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SINTESIS

Las experiencias practicas de la aplicacion del programa de Formacion Basica del
Atletismo, indicaron la necesidad de su perfeccionamiento a partir de las insuficiencias que
aun se presentaban en su estructura y organizacion. Se aspira a un trabajo mejor
orientado hacia los nifios(as) que desde edades tempranas se desempeian en la base del
alto rendimiento, evitando que se violen etapas en el proceso de formacion, por el afan de
obtener a toda costa un resultado relevante. Se define como problema cientifico: § Como
satisfacer las necesidades de una Formacion Basica en el Atletismo, donde el practicante
cumpla con los objetivos de preparacion, sin violar los niveles de aprendizaje, ni las etapas
de su desarrollo multilateral?. Se asume el proceso de Formacion Basica, como objeto de
estudio y como objetivo de la investigacion: elaborar un programa que propicie el
perfeccionamiento del proceso de Formacion Basica del Atletismo con nifios(as) de 10-11
afios, practicantes en las areas deportivas de la provincia Ciego de Avila, lo que define
como campo de accion a la organizacion de los contenidos y las actividades del programa

de Formacion Basica para nifios(as) de 10-11 anos.

La investigacion se desarrolla a través de un proceso de aproximaciones sucesivas. El
programa tiene como elemento relevante la organizacion de los contenidos por escalones
de trabajo, con temas de estudio, asi como la orientacion de juegos dirigidos a este grupo

etareo. Los resultados de su aplicacion, permitieron comprobar su efectividad.
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Introduccién

INTRODUCCION
El deporte por su evolucion, desarrollo y presencia social es, un contenido que ocupa un
espacio importante dentro de los disefios curriculares escolares y como practica de
actividades fisicas competitivas y recreativas. Por ello, su tratamiento docente debe ser
considerado de forma especifica y diferenciada, donde el trabajo con nifios se convierte en
uno de los elementos de mayor importancia en el quehacer de profesores de Educacion
Fisica y entrenadores deportivos.
Ademas del mantenimiento fisico y la mejora deportiva, el Atletismo es un campo de
experimentacion e investigacion sobre el hombre con la ventaja de poder constatar de
forma exacta su progreso, siendo muy diversas las ramas de las ciencias que se ocupan
de este deporte. En el entrenamiento deportivo también esto se pone de manifiesto y es
necesario lograr métodos mas adecuados para poder desarrollar de la forma mas eficaz
las posibilidades de los practicantes.
Teniendo en cuenta que el entrenador es, sobre todo, un pedagogo, debe insistirse en la
busqueda de métodos de trabajo que contribuyan a la formacion del hombre del futuro.
Esto significa iniciar desde la base, la tarea encaminada a desarrollar la independencia y
las potencialidades creadoras de cada individuo.
En la década del 70 se realizan estudios en el campo de la iniciacion deportiva,
desarrollados por la Dra Bylgakova y el Dr Brill M. C., conjuntamente con los trabajos
realizados por el Dr Matveev, Filin y Novikov, incrementados por Filin (1983), Blazquez,
Sanchez Banuelos y Hernandez Moreno (1986), Hernandez Moreno (2000) y Onofre

(2001), quienes destacan el protagonismo de la iniciacion dentro del sistema de
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preparacion del deportista. Otros estudios realizados en Cuba por Romero Frémeta, Rizo,
Bayona y Zerquera (1989) y Romero, Zerquera y Castafieda (1999), abordan este tema en
el Atletismo.

Las exigencias competitivas del deporte moderno obligan a sus atletas a iniciar la practica
sistematica desde edades tempranas elevando las posibilidades del rapido dominio de la
técnica y facilitando su adaptacién a considerables tensiones musculares y psiquicas.
Segun Zimkin (1987), la violacion de la correlacién 6ptima de las cargas destinadas al
desarrollo de las capacidades motrices, conlleva un efecto negativo. *

Otros estudios realizados sobre el tema, en particular por V. M. Volkov, en 1989, plantean
que: “Una particularidad caracteristica del periodo actual del desarrollo de los deportes, es
la busqueda de jévenes de talento que sean capaces para afrontar grandes cargas
deportivas y elevados ritmos de perfeccionamiento deportivo”

Partiendo de estos criterios y tomando como referencia el trabajo que se ha venido
desarrollando en las areas deportivas de Atletismo, durante el periodo 1996-1999, un
grupo de investigadores, encabezados por el autor de esta tesis, desarrollaron un estudio
que culmino con la elaboracion del programa de Formacion Basica del Atletismo cubano
para las edades de 8-11 afos; el cual, segun los entrenadores y metodologos del pais,
presenta insuficiencias en su concepcion, entre otras, que debia ser mas orientador y

concebir con mayor claridad los objetivos propuestos.

L' N. V. Zimkin. Fisiologia humana. “Editorial Cientifico técnica”. La Habana 1987. p. 68.

V. M. Volkov. Seleccién Deportiva. “Editorial Fisicultura y Sport”. Mosct 1983. p. 76.
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Durante el curso 2000-2001, se da inicio al estudio de esta tesis, desarrollando el
diagndstico de la puesta en practica del programa vigente, que permitié apreciar las
siguientes limitaciones:

e En las generalidades (introduccion del programa), se indica que puede ser utilizado
como referencia para iniciar la practica del Atletismo con nifios(as) de edades
superiores, aspecto del que discrepa el autor, por considerar que el trabajo con estos
grupos etareos posee exigencias mas elevadas. En el caso de nifos de 8-9 afios, un
programa de Formacion Basica debe estar encaminado a la realizaciéon de actividades
de caracter ludico, mientras que hacia la edad de 10-11 afos, se debe lograr una
efectiva combinacion entre las actividades propias del Atletismo con las de caracter
ludico.

e Los objetivos educativos e instructivos presentan dificultades al no delimitarse
correctamente la funcidon pedagdgica de estos.

¢ Los contenidos deben ser concretados mediante temas de estudio y no por indicadores
de trabajo, dirigidos fundamentalmente hacia el desarrollo de las capacidades fisicas.

e En este programa no se refleja un momento preciso para realizar la evaluacion del
aprendizaje.

e Insuficiencias en cuanto al desarrollo fisico motriz de los nifios(as) que ingresan a la
EIDE.

En la practica, un proyecto de cambio o modificaciones, no significa necesariamente

ruptura con todo lo precedente, sino efectuar una revisidén critica y una actualizacion a
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profundidad. Es por ello que se lleva a cabo la presente investigacion, tomando como
referencia el proceso desarrollado con los practicantes de la provincia Ciego de Avila.

El area deportiva, es un componente significativo en la estructura organizativa del deporte
participativo en nuestro pais, teniendo como finalidad la formacién multilateral de los
practicantes, sin embargo en el trabajo diario, el entrenador se encuentra ante una
contradiccion, que es lograr una Formacion Basica del deportista sin violentar las etapas
de su desarrollo multilateral y obtener los resultados deportivos, que garanticen el
reconocimiento social de su trabajo. Esta contradiccion permite al autor declarar el
siguiente problema cientifico:

¢, Como satisfacer las necesidades de una Formacién Basica en el Atletismo, donde el
practicante cumpla con los objetivos de preparacion, sin violar los niveles de aprendizaje,
ni las etapas de su desarrollo multilateral?

De donde se abstrae el siguiente objeto de estudio el proceso de Formacion Basica en el
Atletismo.

Se define como objetivo: elaborar un programa que propicie el perfeccionamiento del
proceso de Formaciéon Basica del Atletismo con nifios(as) de 10-11 afos, practicantes en
las areas deportivas de la provincia Ciego de Avila. Del cual se deriva como campo de
accion: la organizacion de los contenidos y las actividades del programa de Formacion
Basica del Atletismo para nifios(as) de 10-11 afnos.

Del problema planteado se establecen las siguientes preguntas cientificas:

¢, Cuales son los fundamentos tedricos de la Formacion Basica del Atletismo?
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¢, Cual es el estado de desarrollo de la etapa de Formacion Basica del Atletismo en las

areas deportivas cubanas?

¢ Qué requisitos en el orden tedrico metodolégico debera tener un programa de Formacién

Basica, dirigido a la multilateralidad del practicante de Atletismo de 10-11 afos?

¢, Qué efecto tendra, en la practica, un programa de Formacién Basica para nifios de 10-11

afios, practicantes de Atletismo en las areas deportivas de la provincia Ciego de Avila?

En correspondencia con el objetivo y las preguntas cientificas, se desarrollaron las

siguientes tareas:

1.

2.

3.

4.

9.

Estudio de los fundamentos teéricos de la Formacion Basica del Atletismo.

Analisis critico del programa vigente.

Estudio de los documentos que norman el trabajo en las areas deportivas.
Valoracién del nivel tedrico practico de los entrenadores.

Valoracion del grado de satisfaccion de los entrenadores, referente a las
orientaciones del programa.

Estudio de la utilizacién de las actividades ludicas en el programa.

Construccién del modelo metodoldgico para la elaboracion del programa.
Elaboracion de la propuesta final del programa para la Formacion Basica en
Atletismo de nifios en Ciego de Avila.

Validacién del programa propuesto.

El problema cientifico que dio origen a esta investigacion, se apropia de las concepciones

tedricas de Santana, J. L. (2003) acerca de la sostenibilidad de la preparacién deportiva,

que prioriza el mantenimiento de la calidad de vida del hombre. Asume, ademas como
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sustento metodolégico, las concepciones de Torralba M. (2001) que reconoce tres
estadios evolutivos de la actividad motriz del nifio (espontaneas, elaboradas y codificadas)
y la posicion de Romero E. (2003) que considera que, el proceso de formacién de los
deportistas del Atletismo, transcurre en “escalones”, como elemento estructural
organizativo que propicia el transito de un nivel inferior a otro superior y permite regular,
en forma gradual, el proceso de aprendizaje de la técnica y el entrenamiento de la
preparacion fisica multilateral.
En la investigacién se considera el desarrollo fisico como proceso y resultado de la
actividad humana, determinado por la herencia y el medio, segun Volkov V. y Filin V.
(1983) y las posiciones pedagdgicas acerca del medio como ente transformador del
hombre, expuestas por Labarrere G. y Valdivia G. (1991).
Fundamentales métodos y técnicas de investigacion empleados:
El trabajo se desarroll6 a través de un proceso de aproximaciones sucesivas, que permitio
organizar toda la investigacion, con experimentos de control minimo sucesivos y teniendo
en cuenta concepciones basicas de la investigacién—accion, tales como:

e Tomar como objetivo la mejora de la accion educativa.

e Combinar teoria y practica como un modo eficiente de cambiar la realidad.
Se desarrollaron cuatro etapas de investigacion: en la primera, el diagnédstico, se valora la
utilizacién del programa vigente y se identifican las insuficiencias que interfieren en la
orientacién al pedagogo, para la Formacién Basica de los practicantes; en la segunda, se
valora la efectividad de las modificaciones realizadas al programa vigente; en la tercera,

aparecen nuevas modificaciones, se incorporan otros componentes y se establece el
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modelo metodolégico para la conformacién de la propuesta final del programa; en la cuarta
etapa, aparecen todos los aspectos modificados en el programa, y se valida la propuesta
final.

En estas etapas se utilizaron los métodos y técnicas de investigacion siguiente:

Encuesta a los atletas, con el objetivo de obtener informacion acerca de la aceptacion de
los practicantes por el deporte y su motivacién hacia la practica del Atletismo; asi como,
sobre la utilizacion de juegos en las clases de Atletismo. Encuesta a los entrenadores,
dirigida a conocer sus criterios sobre la utilizacién y conformidad con el programa de las
areas deportivas.

La observacion fue utilizada con la finalidad de valorar el nivel metodolégico de los
entrenadores en el desarrollo del proceso docente, comprobando directamente aspectos
correspondientes al desarrollo de las clases de Atletismo en las areas deportivas, analisis -
sintesis, en la caracterizacion del objeto y campo de accion de la investigacion, asi como
en la interpretacion de los resultados, conclusiones y recomendaciones de la misma.

La modelacion, con el fin de establecer el modelo metodolégico que sustenta el programa,
y el método Delphy para la validacién del programa.

La novedad cientifica, radica en la concepcion del programa para la Formacion Basica en
el Atletismo, con un enfoque sostenible, mediante una estructura en escalones que
prioriza la salud de las nifias y nifios antes que el resultado deportivo.

La significacidon practica esta dada por el programa, que constituye un instrumento de
orientacién y direccién del proceso de la Formacién Basica para los practicantes de

Atletismo.



Introduccién

Aporte teérico-metodologico.

Se ofrece una concepcion del proceso docente para los practicantes de Atletismo en
edades tempranas, dirigido al desarrollo fisico-motriz de los practicantes, mediante la
relacion de actividades espontaneas, elaboradas y codificadas a través de una estructura
en escalones, lo que constituye un aporte a la teoria y metodologia del entrenamiento
deportivo en las edades infantiles.

Estructura de la tesis: La tesis se estructura en tres capitulos. El primero contiene los
fundamentos tedricos de la Formacién Basica del Atletismo, al referir su relaciéon en la
preparacion del deportista y su sostenibilidad, las particularidades de la ensefianza del
Atletismo como motivo de clase en la Educacién Fisica en Cuba, las bases pedagodgicas
del trabajo con nifios, valorandose ademas los programas de las areas deportivas, asi
como la relacién entre iniciacion deportiva y Formacion Basica.

En el segundo capitulo referido a la metodologia de la investigacion empleada, se reflejan
los resultados del programa modificado |, segun los aspectos esbozados anteriormente,
puesto en practica durante el periodo 2001-2002 y posteriormente valorado por
especialistas, que fundamentaron la necesidad de nuevas modificaciones, desarrollando
el programa modificado Il en el periodo 2002-2003, asi como las bases metodoldgicas
para su perfeccionamiento y el modelo metodoldgico para conformar la propuesta.

En el tercero se hace referencia a la propuesta final de programa para la Formacion

Basica del Atletismo en nifios de 10-11 afos, y su validacién.



Capitulo I. Fundamentos tedricos de la Formacion Basica del Atletismo.

CAPITULO |
FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA FORMACION BASICA DEL ATLETISMO.

1.1.- La Formacion Basica en la preparacion del deportista. Su sostenibilidad.

Desde la infancia hasta los 20-30 afos el hombre transita el camino que va desde los
primeros pasos en el deporte hasta la mas elevada maestria deportiva; incluso muchos
contindan entrenandose a edades aun mayores, y este proceso se inicia con la Educacion
Fisica, en la escuela y continua en las areas deportivas, con la etapa de iniciacion o
Formacion Basica.

Segun Matveev, (1983). “A la par del impetuoso progreso de la practica deportiva,
influenciado por sus demandas en esta area, se forma con rapidez un extenso sistema de
conocimientos de caracter tedrico, aplicado, humanitario y cientifico-natural. En su
conjunto, este sistema como rama cientifica es relativamente joven y se encuentra recién
en la fase de su maduracion” *

Sobre este sistema varios autores han emitido sus puntos de vistas y definiciones:

Para Harre (1983), constituye un conjunto de partes y secciones interrelacionadas, que se
influyen entre si, y que sé realizan bajo la forma de un proceso unificado. *

Segun Ozolin (1983), es un proceso de educacion, ensefanza, desarrollo y elevacion de
las posibilidades funcionales de los deportistas, que tiene una organizacion especial y dura

todo el afo, prolongandose durante muchos afnos. Proceso cuyas partes componentes son

® S. F Matveev. La efectividad de la alternancia de sesiones con distintas cargas en los microciclos de
entrenamiento (material de judo, resumen de tesis). Kiev 1983. p. 22.

* D. Harre. Teoria del entrenamiento deportivo. “Editorial Cientifico técnica”. La Habana 1983. p. 48-53.
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también el régimen higiénico, el control cientifico, médico y pedagdgico, las condiciones
materiales, la organizacion y otras, indisolublemente ligadas entre si, sobre la base de
determinados principios, reglas y proposiciones. °
Por su parte Matveev (1985), lo considera como un proceso multifacético de utilizacion
racional del total de factores que permiten influir de forma dirigida sobre la evolucién del
deportista y asegurar el grado necesario de disposicion para alcanzar elevadas marcas
deportivas. °
En opinién de Forteza y Ranzola (1988), es el conjunto de medios, métodos y condiciones
que asegura la elevacién de la predisposicién deportiva para la obtencion de un 6ptimo
rendimiento deportivo. ’
Se puede apreciar que el concepto de preparacion del deportista ha mantenido aspectos
que lo identifican como un proceso unificado, interrelacionado y multifacético, lo que
constituye un tronco comun en las definiciones dadas por Ozolin, Harre (1983) y Matveev
(1985), salvo las particularidades individuales del enfoque de cada autor.
Forteza y Ranzola (1988), valoran que la preparacion debe estar dirigida hacia dos
direcciones:

1. Hacia el desarrollo y perfeccionamiento de cada uno de los componentes de la

preparacion fisica, técnica, tactica, psicoldgica y tedrica.

> N. G. Ozolin. Sistema contemporaneo de entrenamiento deportivo. “Editorial Cientifico técnica”. La
Habana 1983. p. 53-60.

® S. Matveev. Fundamentos del entrenamiento deportivo. “Editorial Raduga”. Mosct 1985. p. 75-83.

" Armando Forteza y A. Ranzola. Bases metodoldgicas del entrenamiento deportivo. “Editorial Cientifico
técnica”. La habana 1988. p. 75.

10
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2. Hacia la concretizacion de estos factores en un todo.
En otra version mas actualizada de este concepto, Fidel Porto (2004) cita a Bafiuelos
(1994), que destaca dos aspectos fundamentales en la preparacion del deportista: su
entorno vital, dado por las condiciones basicas de vida y los aspectos psicosociales
relacionados con el atleta dentro del proceso, y el entorno de entrenamiento, dado por los
diferentes factores que garantizan el apoyo cientifico-técnico-material y de infraestructura,
asi como por la dedicacion prioritaria a este. ®
En su opinion estos son los factores que permiten influir de forma dirigida sobre la
evolucion del deportista y asegurar la predisposicion necesaria para alcanzar maximos
resultados deportivos, a los que se refiere Matveev (1985), en su definiciéon del concepto
Preparacion del Deportista.
En su desarrollo, el sistema de preparacion del deportista transita por etapas y fases, las
cuales estan relacionadas con la evolucion del deportista y su rendimiento.
En relacion con el tema de la preparacion del atleta de alto rendimiento, en una reflexion
respecto a su evolucién y transito por fases y etapas, Ruiz y Sanchez (1997); en la
introduccién de su libro “Rendimiento Deportivo, claves para la optimizacion de los
aprendizajes”, presentan las opiniones y puntos de vista de dos destacados especialistas,

Matveev y Platonov, este ultimo en (1988), apunta las siguientes ideas:

® Fidel Porto Lépez. Estudio sobre el estado actual del desentrenamiento deportivo y la presencia de
factores de riesgo coronario en yudocas de élite retirados del deporte activo, como base para la elaboracién
de una metodologia. “ISCF, Espafa-Cuba”. Tesis doctoral 2004. p. 16-20.

11
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“Solo un entrenamiento seguido durante varios afios permite obtener resultados deportivos
a nivel elevado. Su estructura debe ser elaborada en funcién de un determinado numero
de factores, como 6ptimos;
e El numero medio de anos exigidos por la disciplina o especialidad, para conseguir
los resultados 6ptimos;
e Los periodos de edad en los cuales se manifiestan habitualmente estos resultados
(periodos de edad 6ptima);
e Las cualidades individuales del atleta y el ritmo de crecimiento de las cualidades
deportivas;
e La edad en que ha comenzado a entrenarse y especialmente aquella en que se
accede al entrenamiento especifico.
La planificacion racional de un ciclo plurianual se basa en primer lugar en la determinacion
precisa de los periodos de edad optima. Normalmente se distinguen tres:
e El periodo de los primeros resultados.
e El periodo de las posibilidades éptimas.
e Mantenimiento de los resultados elevados.”
Este autor distingue tres fases, aunque por supuesto, indica la existencia de una fase
previa de iniciacion, anterior a la consecucién de los primeros resultados, que en realidad
se convierte en una cuarta fase; asi mismo, hace énfasis en adecuar la planificacion a los
ritmos Optimos de progresion, intimamente vinculados a la evolucidén de los aprendizajes,
de acuerdo a lo que él denomina “ciclos plurianuales” y en “no quemar etapas” en ningun

caso.

12



Capitulo I. Fundamentos tedricos de la Formacion Basica del Atletismo.

Matveev (1983), igualmente distingue tres fases fundamentales en el desarrollo del
deportista de alta competicion:

1. Fase de la Preparacion Basica.
Define la fundamentacién de la capacidad general fisica y deportiva. Tiene una duracion
de 4 a 6 afios aproximadamente, y contempla las etapas previas a la especializacion
deportiva.

2. Fase de la realizacion maxima de las posibilidades deportivas.
Define la progresiéon deportiva hasta el maximo resultado, y tiene una duracién variable
segun el deporte de que se trate. Contemplando las etapas preculminatorias, de las
marcas superiores.

3. Fase de longevidad deportiva
Define la estabilidad y descenso progresivo de los resultados. Con una duracion a partir de
6 a 10 afios desde la especializacién en ese deporte en adelante; y que incluye las etapas
de preservaciéon de las marcas y de conservacion del grado general de entrenamiento.
Esta fase y sus respectivas etapas, no solamente cubren la carrera deportiva del atleta,

sino que practicamente comprende la totalidad de la vida del deportista.

Los autores Ruiz y Sanchez (1997); distinguen cinco fases fundamentales en la carrera del
deportista; la primera de ellas, la fase de iniciacion deportiva, coincide con el inicio de la
practica.

En esta fase, la Educacién Fisica escolar contribuye en su formacién al proporcionarle los

medios de sentirse y ser mejores personas, y se considera la via del alto rendimiento
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deportivo, como una alternativa minoritaria dentro de la formacion fisico-deportiva del
individuo, en la que se combinan aspectos relativos a decisiones personales del
deportista, dentro de circunstancias de caracter personal.

No obstante estos autores, significan que, “no deben quemarse etapas”, ni acelerar
procesos en las fases iniciales de esta preparacion y que en ningun caso debe suponer
una especializacion precoz que conllevaria a dificultades a largo plazo, cuando no a corto,
citando a Benezis, Simeray, Simén (1986); Personne, Mandel (1987), en Porto F. (2004). °
Los autores Ruiz, Sanchez, (1997) reiteran que “una conceptualizacién correcta de las
caracteristicas y significado del proceso evolutivo del deportista desde su iniciacion, al
logro de los mejores resultados, es necesaria para llegar a comprender adecuadamente el
problema en su conjunto, y consecuentemente, poder promover un tratamiento adecuado
de los aprendizajes deportivos en los altos niveles de rendimiento, siendo el punto de
partida para abordar la ensefianza y el entrenamiento con relacion al deporte de alta
competicion”’; aspectos que coinciden con lo sustentado en esta tesis.

La preparacion del deportista, en nuestra opinion constituye un proceso instructivo-
educativo caracterizado por su comportamiento multifactorial y sistémico el cual se

sustenta en reglas y principios, transitando por fases y etapas, que posibilitan influir sobre

el modo de actuacion del deportista, en aras de obtener el maximo rendimiento deportivo.

° |bid. 148-153

9| . Ruiz y F. Sanchez. Rendimiento deportivo. Claves para la optimizacién de los aprendizajes. “Editorial
Gymnos”. Espafia 1997. p. 83.
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Partiendo de estos postulados, la preparacion del deportista en su sentido mas amplio hay
que considerarla como la vida del deportista, la cual se inicia con los primeros pasos
donde se crean las bases del desarrollo de las habilidades motrices basicas de los
diferentes grupos etareos, asi como del desarrollo de una preparacién genérica de las
capacidades fisicas, lo que es considerado por este autor, para el Atletismo, como el
proceso de Formacion Basica. El cual tiene como objetivo, ademas de iniciar al practicante
en la vida deportiva, formar las actitudes vinculadas con la insercion del mismo a la
sociedad, basada en el trabajo de la Educacion Fisica y la vinculacion de actividades
propias del deporte con un caracter ludico.

Por todo lo precedente, se asume el principio rector de la preparacion deportiva sostenible,
segun Santana, J. L. (2003). “ El mantenimiento de la calidad de vida del hombre como
condicion esencial para una preparacion deportiva sostenible” **.

Este principio manifiesta el caracter humanista de la preparacion deportiva sostenible, al
colocar al hombre como centro de sus preocupaciones, donde el resultado deportivo no
puede ser el unico fin de la preparacion, pues desde que el nifio comienza en la practica
del deporte se deben respetar sus caracteristicas personales y seleccionar los métodos,
medios y procedimientos, acorde a sus potencialidades. En este sentido, se debe

desarrollar un pensamiento que permita transformar el proceso de ensenanza-aprendizaje

deportivo, y considerar al practicante, ya desde esta etapa, como sujeto y objeto de su

! José Luis Santana Lugones. La contextualizacién de la dimensién ambiental en el proceso de formacién
de los profesionales del eslabén de base del deporte de alto rendimiento. “Tesis Doctoral”. Santa Clara 2003.
p. 58.
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propio desarrollo, de manera que se formen hombres con posibilidades de llegar a ser
campeones.

Por tanto la preparacion deportiva debe orientarse hacia el cumplimiento de las cuatro
reglas que sustentan este principio. *?

1.- Concebir el entrenamiento deportivo como via para preparar al hombre para toda la
vida.

2.- La correspondencia entre las posibilidades reales del atleta y el grado de exigencia.

3.- La conciliacion individual, colectiva y de la sociedad en los fines de la preparacion.

4.- Maximo aprovechamiento de las potencialidades educativas del medio ambiente del
atleta.

1.2.- Particularidades de la ensefianza del Atletismo como medio de Educacién
Fisica en Cuba.

El Atletismo como medio de la Educacion Fisica en Cuba, aparece incluido en el programa
del tercer grado del primer ciclo de ensefianza primaria; no obstante, algunos de sus
contenidos son tratados con anterioridad en las asignaturas Gimnasia Basica y Juegos,
asi como en los programas de los Circulos Infantiles, donde se inicia el desarrollo de las
habilidades motrices basicas.

En los programas de Educacion Fisica para la ensefianza primaria se refiere que, en este
grado, el objetivo fundamental del Atletismo lo constituye la ensefianza de las carreras, el
salto y el lanzamiento, haciéndose énfasis en las fases esenciales de cada habilidad. Se

recomienda la utilizacion de juegos para garantizar que el aprendizaje sea mas ameno.

12 |bid. 59-62
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En el cuarto grado de la ensefianza primaria se trabaja con el fin de incrementar el nivel de
desarrollo de las habilidades motrices basicas y las capacidades fisicas en estrecha
correspondencia con los contenidos de la unidad, donde se incluyen carreras de distancias
cortas (30m), carreras de relevo, saltos (longitud natural y salto de altura tijera) y
lanzamiento de la pelota de béisbol de cinco onzas.

Ya en el quinto grado los estudiantes deben lograr un desarrollo satisfactorio de las
habilidades motrices basicas, las cuales les sirven como medio de conservacion de su
salud y los prepara para el trabajo, la defensa, la recreacién. Las habilidades motrices
deportivas, las capacidades fisicas de resistencia, rapidez de traslacion, reaccion y fuerza,
constituyen el centro de atencién del profesor de Educacion Fisica, el cual aprovecha la
estrecha vinculacion del Atletismo con las demas unidades del grado, para hacer mas
factible el proceso de aprendizaje y ejercitacion. En el grado se incluyen los siguientes
contenidos: carreras de velocidad o distancias cortas, carreras de resistencia, carreras de
distancias medias con aplicacion de técnica completa, salto tijera y algunas nociones del
reglamento para las carreras y saltos.

El sexto grado es el afio terminal de la ensefianza primaria, donde la Educacién Fisica
estd encaminada a desarrollar las capacidades fisicas y habilidades motrices basicas vy
deportivas, el interés hacia la practica sistematica de actividades fisico deportivas vy
recreativas, asi como la formacion de cualidades del caracter.

El Atletismo contribuye de forma eficiente al cumplimiento de estos objetivos en los nifios
de edades comprendidas entre 10-12 anos, que presentan buenas posibilidades de

aprendizaje motor y gran facilidad para captar los conocimientos, lo que les permite
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realizar con un nivel medio de desarrollo grueso, el complejo de habilidades: arrancada
media, pasos transitorios y pasos normales durante la carrera de 600 metros y la entrega
del batén por arriba y recibo desde arrancada media sin control visual durante la carrera
de relevo corto, asi como aplicar las reglas fundamentales del deporte en cuestion, en
correspondencia con las habilidades aprendidas en el grado.

Como se puede apreciar, ya durante el cuarto grado el nifio ha recibido los conocimientos
minimos, que le permiten la practica de este deporte y estd en condiciones de insertarse
en las areas deportivas y desarrollar un trabajo de Formacion Basica en dicho deporte.

1.3.- Bases Pedagdgicas del trabajo con nifios.

Segun Torralba (2001), la actividad motriz del nifio pasa por tres estadios evolutivos
importantes, (Actividades espontaneas, elaboradas y codificadas), (ver Esquema 1). Es
fundamental saber situar al alumno en el estadio que corresponde, actuar en
consecuencia con ello e incidir en el desarrollo de su motricidad. **

Segun este autor los estadios citados son:

Actividad espontanea: El nifio juega con su cuerpo, realiza acciones libres, no muy
interiorizadas, los medios que se presentan constituyen un estimulo de caracter
motivacional.

Actividad elaborada: Acciones mas interiorizadas, buscando el aprendizaje de actividades
basicas, sin que ello suponga la mecanizacion, sino el desarrollo de bases motoras

correctas, hacia la practica de un deporte dado.

¥ Miguel A. Torralba Jordan. Del Juego y las Habilidades Motrices Basicas al Atletismo. Atletismo en
personas con discapacidad visual. “Material didactico, Universitat de Barcelona”. Barcelona 2001. p. 7.

18



Capitulo I. Fundamentos tedricos de la Formacion Basica del Atletismo.

Actividad codificada: Aumenta el grado de interiorizacion y, de forma progresiva, se va
introduciendo la busqueda de una eficacia del movimiento, inspirandose en su técnica,
quien impone los limites de la accion.

Teniendo en cuenta el transito por los tres estadios explicados asi como las adecuaciones
para la categoria, segun decision de la Federaciéon Cubana de Atletismo (FCA), se
propone el esquema 1, donde se interrelacionan ambos aspectos.

Esquema 1 Estadios evolutivos de la actividad motriz del nifio. Criterios de Torralba,

M. 2001, modificados por el autor.

ESTADIOS EVOLUTIVOS DE LA ACTIVIDAD MOTRIZ DEL NINO

A\ 4 A 4 A\ 4

ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES
ESPONTANEAS ELABORADAS CODIFICADAS
\ 4 v v
JUEGO Y ME - Corro Rapido (Soloy - Velocidad
DIVIERTO acompafnado). - Relevos

- Salto Vertical y Altura (Tijera)

(Me traslado, salto,

» Franqueo obstaculos. » - Longitud
Lanzo objetos) - Salto horizontal y con - Lanzo pelota de
rebotes. Béisbol
- Lanzo objetos diversos, - Trabajo aerobio
en el lugary en - Ejecuto las técnicas.
movimiento.

- Corro largo tiempo.

- Combino ejercicios.
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Como se puede apreciar, dentro de las actividades espontaneas, el nifio inicia su trabajo
divirtiéndose, con la utilizacién del juego como método fundamental en el trabajo con estas
edades, donde se traslada, salta y lanza objetos diversos, interactuando estos elementos
con las actividades elaboradas, dentro del proceso pedagdgico, con influencia en las
actividades que va desarrollando este practicante por los diversos escalones de trabajo,
evidenciandose algunos elementos de la preparacion fisica y técnica, con la utilizacién de
diversos medios y el logro de cierto nivel de compafnerismo para las actividades socio
motrices (colectivas). Estos aspectos seran concretados en las actividades codificadas,
después de transcurrir por cada uno de los escalones hasta llegar a los momentos de la
competicion donde se ejecutaran las pruebas concebidas al efecto.

Segun C. Alvarez (1999) “El proceso docente educativo es algo mas que la integracion de
la ensefianza y el aprendizaje. Es mas que cada uno de los ocho componentes: problema,
objeto, objetivo, contenido, métodos, medios, forma y resultado; e incluso algo mas que su
simple suma. También sobrepasa a cada una de las dos leyes, la escuela en la vida y la
educacion por medio de la instruccion, y a su suma. Es la integracion sistémica y holistica
de todo ello, junto con las cualidades, ideas rectoras, en cualesquiera de las tres
dimensiones (instructiva, desarrolladora y educativa), todo lo cual genera una nueva
cualidad; el proceso docente educativo en si mismo.” 14

H. Fuentes e I. Alvarez (1998) también asumen un enfoque holistico en la comprension del

proceso docente educativo como sistema, plantean que no se trata de un agregado de

4 Carlos Alvarez de Zayas. La escuela en la vida. “Editorial Pueblo y educacién”. La habana 1999. p. 37
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componentes y funciones, sino de un sistema holistico, que es mas que la simple
integracion de las partes; se trata de comprenderlo como un todo inseparable, resultado
de las interrelaciones entre los componentes y sus funciones, las configuraciones vy
cualidades, los cuales en su integracion condicionan las funciones y cualidades del
proceso como un todo.

Segun estos autores “El proceso docente educativo es aquel que de modo consciente se
desarrolla a través de las relaciones de caracter social que se establecen entre
estudiantes y profesores con el propdésito de educar, instruir y desarrollar a los alumnos,
dando respuesta a las demandas de la sociedad, para lo cual se sistematiza y recrea la
cultura acumulada, de forma planificada y organizada.” *°

Dieguez R, (2001) plantea: “Entonces, en general, el proceso docente educativo de
cualquier rama del saber, es un sistema de procesos de naturaleza holistica, consciente y
dialéctica, en el que se establecen complejas relaciones entre ensefianza y aprendizaje
que se dan en la actividad y en la comunicacién de los sujetos implicados y donde el
alumno se instruye, educa y desarrolla, esto es, se transforma, a través de la integracién
de las actividades de caracter académico y educativas desarrolladas en el proceso.

Al valorar los criterios analizados por Fuentes H., 2000 en Dieguez, R. 2001, se puede

inferir que el proceso de Formacion Basica del Atletismo, puede ser asumido como un

modelo holistico configuracional.

® llsa Alvarez Valiente. El proceso y sus movimientos: Modelo de la dindmica del proceso docente
educativo en la Ensefianza Superior. “Tesis Doctoral”. Santiago de Cuba 1999. p. 105
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La posicion epistemoldgica de este modelo alude no sélo a la naturaleza consciente,
holistica y dialéctica de los procesos sociales, sino al hecho de que, al ser estos
entendidos como sistemas de procesos objetivos - subjetivos que se estructuran de
diversas formas en el curso de su desarrollo gracias a la actividad y la comunicacion de
los sujetos, se configuran a través de las relaciones de significacion que en los mismos se
producen.

La Formacién Basica del Atletismo es un sistema de procesos de naturaleza holistica,
dialéctica y consciente.

Consciente, por la marcada relacion entre lo objetivo y lo subjetivo, traducido en la
intencionalidad y el protagonismo de los sujetos que participan, evidenciandose la
dualidad de protagonismo en este caso entre el profesor y el practicante.

Dialéctico, por el caracter contradictorio de las relaciones que dentro de este se producen
y que constituyen su fuente de desarrollo y transformacion, producto de las variaciones
que puedan existir en el organismo de algunos nifios y nifias, vinculado con el aprendizaje
de las habilidades motrices.

Holistico, por el caracter totalizador de su naturaleza, lo que impone la restriccion de no
reducir su analisis al desmembramiento de sus partes, sino ampliarlo al establecimiento de
nexos entre expresiones de su totalidad, pues el proceso de ensefianza en los
practicantes debe concebirse de manera concatenada con un fin determinado, la
Formacion Basica de los nifios y nifias que asisten a las areas deportivas.

Un rasgo caracteristico del proceso docente educativo en la Formacion Basica del

Atletismo, es que requiere del desarrollo de habitos y habilidades con un caracter fisico-
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motriz, desde el punto de vista instructivo, acompanado de una sélida formacion
educativa.

Expresa Alvarez, R. (1997) al respecto, que en un mundo donde no existe la linealidad en
el contexto social, ni en el natural, donde se vive entre problemas (familiares, politicos,
sociales, ecoldgicos, cientificos, ideoldgicos, laborales, profesionales, etc.), la escuela
debe educar para esa realidad; para que el alumno comprenda que las cosas no estan por

si resueltas y que hay que aprender a resolverlas como parte comun y esencial de la vida.

16

Este planteamiento evidencia la necesidad de que en el proceso de ensefianza en la
iniciacién del Atletismo, se haga comprender al practicante cual es su meta, lo que puede
lograrse a partir del planteamiento de una situacion determinada relacionada con la
practica de este deporte y como influye éste en su formaciéon multilateral.

De esta forma, los practicantes se introducen en el proceso de solucion de nuevas tareas,
aplicando conocimientos ya asimilados y adquiriendo independientemente otros, lo que les
permite desarrollar la actividad creadora.

La via o medio para la familiarizacion, ejercitacion y consolidaciéon del sistema de
conocimientos para la Formacion Basica del practicante de Atletismo y la formacién de

habilidades y los habitos correspondientes, determina su funcién instructiva.

' R. Alvarez. Hacia un curriculo integral y contextualizado. “Editorial Academia”. La habana 1997. p. 45
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La funcién educativa esta asociada a las cualidades mas significativas que se deben
formar en los estudiantes, tales como sentimientos, convicciones, valores, voluntad vy
espiritu de los hombres de una sociedad (Alvarez, C. 1995). **

Una de las repercusiones educativas mas importantes que debe tener la ensefanza del
Atletismo en su Formacion Basica radica en el aporte que ella hace a la formaciéon de
cualidades de la personalidad, si el proceso docente educativo se desarrolla mediante la
multilateralidad de las actividades; planteandosele al practicante exigencias cada vez
mayores, pero alcanzables, se contribuye al desarrollo de estas cualidades.

1.4.- Valoracion de los Programas de Atletismo en las Areas Deportivas.

En 1996 la Comision Nacional de Atletismo solicité a un grupo de profesores de la red de
cultura fisica que se elaborara un programa para la iniciacion en el Atletismo de nifios de
8-11 afnos de edad, el cual fue elaborado y puesto en practica a nivel nacional. Las
experiencias practicas de su aplicacion indicaron la necesidad de su perfeccionamiento,
tarea realizada en el afio 2000. La tesis que se presenta recoge el proceso, al cual ha sido
sometido este programa, a través de un procedimiento de aproximaciones sucesivas que
conducen a la presentacion final, no definitiva, porque definitiva no sera posible, dado el
necesario perfeccionamiento constante de cualquier tipo de programa docente,
contribuyendo al desarrollo de la pedagogia como ciencia y al mismo tiempo garantizando

la realizacion eficaz del proceso docente educativo.

7 Carlos Alvarez de Zayas. Epistemologia. Monografia. “en formato electrénico”. La habana 1995. p. 23
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Los resultados que se exponen a continuacion aportaran algunos datos de la aplicacion de
otros programas en las areas deportivas, que fueron valorados en la investigacion
desarrollada.

Martha Rivas Espinosa en (1990), dirige su investigacion hacia la determinacion de la
evolucion del desarrollo de las capacidades motoras de los atletas en las areas deportivas
en Ciudad de la Habana, determinando que el indice de resistencia se encuentra muy
disperso, debido en gran medida a que este se obtiene por la relacion de los resultados de
dos pruebas con caracteristicas diferentes (40 y 400 m/p). Ademas pudo comprobar que
en las categorias 8-9 anos existe una mayor asociacion de las capacidades motrices que
en la categoria10-11 afos, por lo que se infiere, en las edades menores, una tendencia
mas marcada hacia el desarrollo multilateral y que a medida que aumenta la edad esta va
decreciendo, criterio que se ha corroborado y generalizado por los entrenadores de estas
areas.

En tanto, Niurka Cape y Jorge Velasquez 1997, quienes valoran los resultados
competitivos de los atletas infantiles de 10-11 afos de ambos sexos en el periodo 1995-
1996 en las zonas occidental y oriental, obtienen como resultados que el comportamiento
del grado de oscilacion de estos, en las diferentes pruebas estudiadas, es poco
homogéneo en el lanzamiento de la pelota, lo cual puede estar inducido por un bajo
desarrollo muscular del tren superior de los atletas; asi como, por la posible falta de
atencion en el desarrollo de las habilidades basicas para el lanzamiento. La baja
homogeneidad en los resultados de los 1000 m para nifios de la zona occidental en el afio

1995 y en el salto de longitud para la zona oriental, en el afio 1996, presentan similitud con
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los resultados de la carrera de 1000 m para los nifios occidentales, asi como, con el salto
de longitud.

En lo referente a la puntuacién, se precisa que esta tuvo una mejor dispersién en el
resultado del Campeonato Infantil del afio 1995 y 1996 de la zona occidental para nifios y
nifas respectivamente, y también en los nifios orientales participantes en igual
campeonato pero en el afio 1996. En el resto de los afios y regiones estudiadas hubo una
dispersién promedio de los resultados de la puntuacién final, por lo que podemos inferir
que en sentido general el grado de desarrollo multilateral es bastante comun en todos los
nifos y ninas estudiados en ambas regiones.

Se precisa ademas, la tendencia de las nifias de la zona oriental a ser mas veloces y
resistentes que las nifas occidentales, aunque desde el punto de vista estadistico las
diferencias encontradas no fueron significativas. Sin embargo, los nifios occidentales son
mas rapidos que los orientales siendo muy significativas dichas diferencias en el afio 1996;
mientras que los nifios de la regidén oriental son mas resistentes aunque la diferencia no
presenta significacién estadistica.

Los resultados de estas investigaciones, hacen reflexionar en la necesidad de profundizar
en la etapa de formacion inicial.

Filin V. P. resalta la importancia de la correcta educaciéon de las capacidades motrices en

los deportistas jovenes. Esto garantiza que se utilice la estructura organica necesaria que
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permita realizar el trabajo multilateral en mejores condiciones y que responda
dptimamente a las exigencias del entrenamiento deportivo en las edades infantiles. 8
Diversos autores explican que la practica demuestra, que frecuentemente los mas
capaces a primera vista posteriormente no justifican las esperanzas depositadas en ellos y
por el contrario, los nifios y adolescentes con un nivel de desarrollo medio e inclusive bajo,
al cabo de algunos ainos las superan.

Por razones como éstas, desde hace varios ainos, se han estado aplicando en el Atletismo
cubano, pruebas para determinar el nivel de las capacidades motoras condicionales de los
atletas infantiles; sin embargo, no hay dudas que las pretensiones apresuradas provocan
lo que tanto dafno ha hecho y que ha afectado a tantos atletas, por violentarse las etapas
del entrenamiento a largo plazo: el campeonismo.

Otros de los aspectos que se quiere enriquecer en el programa actual es la correcta
orientacién en cuanto al tiempo de trabajo, pues segun lo establecido por la FCA, los nifios
de las areas deportivas deben tener, segun las posibilidades, practicas de 3, 4 6 5
sesiones semanales con una duracion de 120 min. cada una; sin embargo el programa
actual establece porcientos de carga segun los indicadores y sub-etapas concebidas al
efecto, lo cual debe ser modificado, definiendo temas y teniendo en cuenta indicaciones
metodoldgicas con el fin de esclarecer algunas reflexiones logrando una uniformidad en su

puesta en practica.

'8 F. sanchez Blazquez. Bases para una didactica de la Educacién Fisica y el Deporte. “Editorial Gymnos”.
Madrid 1996. p 48
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Es importante destacar que en el programa presente no se reflejan con precisién los
momentos de aplicacion de las pruebas para la evaluacion, aspecto que se aborda en este
estudio.

Entre las proyecciones de trabajo que ha elaborado la FCA, para los préximos cuatrienios,
esta el seguir profundizando en el estudio de la reserva del deporte y en especifico,
detectar y erradicar las deficiencias que existen en el eslabén de base, entiéndase las
areas deportivas. Esta politica permite encauzar con mas acierto la direccion de los
esfuerzos en lo referente a las tareas a investigar y de esta forma cumplir con los objetivos
estratégicos del deporte.

1.5.- Iniciacién Deportiva 'y Formacion Basica.

Es necesario en la presente investigacion definir el término iniciaciéon deportiva,
atendiendo a las diferentes concepciones que aparecen en la literatura consultada.

Este resulta un concepto ampliamente tratado en la bibliografia especializada (Sanchez
Barnuelos 1986, Blazquez 1986; Hernandez Moreno, 1986). Se acepta que la iniciacion
deportiva es un proceso en el transcurso del cual un sujeto toma contacto con nuevas
experiencias regladas sobre una actividad fisico deportiva, “Tradicionalmente, se conoce
con el nombre de iniciacion deportiva el periodo en el que el nifio empieza a aprender de
forma especifica la practica de uno o varios deportes” (Blazquez, 1996). *°

Segun el Diccionario de las Ciencias del Deporte (1992), la iniciacion deportiva es un acto

ceremonial que indica que las personas adquieren una nueva posicion 0 una nueva

% 0. C. Ricardo, Eduardo de la torre y R. Velasquez. Iniciacién Deportiva. “Ediciones Sintesis”. La Habana
2001. p 85
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pertenencia a un grupo. Los procesos de iniciacion deben indicar, independientemente de
los procesos de aprendizaje, que una persona determinada cumple ciertas exigencias
ligadas a su status, los entrenamientos de tipo deportivos son con frecuencia,
componentes de los ritos de iniciacion, mientras que en las sociedades llamadas
modernas se pueden poner de manifiesto, en el propio deporte, ciertos ritos de iniciacion
especificos.

En cambio Hernandez Moreno y otros (2000) se refieren a la iniciacién deportiva en sus
dimensiones de “proceso” y de “producto”, y para Onofre (2001), la iniciacién
deportiva...”"Es el proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la
adquisicién de la capacidad de ejecucidén practica y conocimiento de un deporte. Este
conocimiento abarca desde que el individuo toma contacto con el deporte hasta que es
capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura funcional”. Por otra parte, estos autores
consideran que “un individuo esta iniciado en un deporte cuando, tras un proceso de
aprendizaje, adquiere los patrones basicos requeridos por la situacion motriz especifica y
por la especialidad de un deporte, de manera tal que; ademas, conoce sus reglas y
comportamientos estratégicos motores fundamentales.” %°

Blazquez D. (1990), precisa que la iniciacion esta presente al saber ejecutar sus técnicas,

moverse en el espacio deportivo con sentido del tiempo, de las acciones y situaciones,

20 D, Blazquez. Evaluar en Educacion Fisica. “Editorial Inde”. Barcelona 1990. p. 68
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sabiendo leer e interpretar las comunicaciones motrices emitidas por el resto de los
practicantes en el desarrollo de las acciones motrices. %

En cada una de las definiciones anteriores, se evidencian varias posiciones. La primera,
vincula la iniciacion a un proceso de socializacion cuyo objeto ha permitido a los miembros
de una sociedad interactuar en situaciones de acciones estructuradas desde el punto de
vista normativo y simbdlico; asi entendida, la iniciacion deportiva estaria asociada a una
idea mediatica en la que alguien inicia a otro en un determinado ritual social. La segunda,
vincula iniciacion deportiva a la necesidad de una situacion de competicion y por
consiguiente este proceso esta sujeto al momento en que el nifio(a) haya alcanzado una
madurez cognitiva y de relacion tal, que le permita enfrentarse con otro, asi como el
momento en que se empieza la practica deportiva, como accidén pedagdgica, que teniendo
en cuenta las caracteristicas del nifio o sujeto que se inicia y los fines a conseguir, va
evolucionando progresivamente hasta llegar al dominio de cada especialidad deportiva
(Blazquez 1990). #

Segun este autor una buena iniciacion se caracteriza por permitir maxima inclusion y
participacion. Admite que los que tienen talento deportivo puedan progresar en una
especialidad; pero que, en cualquier caso, todos adquieren habitos y aficién al deporte y

estan ilusionados para su practica.

2 |bid. 39

22 |bid. 83
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A tenor con los referentes tedricos anteriores, deben tenerse en cuenta los siguientes
aspectos que caracterizan a la iniciacion deportiva:
e Ser un proceso de socializacion, de integracion de los sujetos con las obligaciones
sociales respecto a los demas.
e Ser un proceso de ensefianza-aprendizaje progresivo y optimizador que tiene como
intencion conseguir la maxima competencia en una o varias actividades deportivas.
e Ser un proceso de adquisicion de capacidades, habilidades, destrezas,
conocimientos y actitudes para desenvolverse lo mas eficazmente en una o varias
practicas deportivas.
e Ser una etapa de contacto y experimentacién en la que se deben conseguir unas
capacidades funcionales aplicadas y practicas.
El autor de esta tesis considera que es indispensable contextualizar el campo de opiniones
que han surgido en los ultimos afos, extraidos de la bibliografia espafiola sobre la
iniciacidn deportiva, cuando se refiere unicamente a un acto ritual, este concepto se
maneja como un ente independiente y no como una de las etapas del proceso de
preparacion deportiva, que es una de las concepciones que ha sustentado el desarrollo
deportivo cubano, tomado de la teoria y metodologia del entrenamiento desarrollado en el
antiguo campo socialista. En relacion con esta contextualizaciéon se considera que el
tratamiento de la iniciacion deportiva, al margen de una estructura organizativa y
metodoldgica que prevea estratégicamente el desarrollo de los practicantes de un deporte,

es limitado y no propicia una concepcion sistémica de la preparacion deportiva.
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Esta consideracion no niega, los aportes parcelarios que, en el campo de la educacion
fisica y entrenamiento deportivo, pueden atribuirse a la profundizacién aislada del
concepto iniciacion deportiva.

En relacion con lo expuesto el autor de esta tesis considera que en Cuba la iniciacion
deportiva se lleva a cabo, fundamentalmente, en las areas deportivas y que sus
direcciones fundamentales son:

e Crear la base para el desarrollo de la preparacién fisica general en el futuro atleta,
preparandolo psiquica y mentalmente, donde la motivacion sera el punto de partida
para las grandes cargas que recibiran durante su vida deportiva.

e Posibilitar la formacion multilateral del atleta y el logro de un gran fondo de habitos
motores, en particular los relacionados directamente con la técnica deportiva.

Es por ello que no se trata de cuestionar la adecuacion y conveniencia de la forma de
incorporar las actividades de un deporte dado, sino de subrayar la importancia y la
necesidad de que en las areas deportivas, se priorice un enfoque de la actividad deportiva
que desarrolle las distintas capacidades (cognitivas, motrices, de relaciones

interpersonales y sociales), contribuyendo a la Formacién Basica de los practicantes.

32



Capitulo Il. Elaboraciéon de la Propuesta de Programa para la Formacion Basica del Atletismo en

escolares de 10-11 afos.

CAPITULO Il
ELABORACION DE LA PROPUESTA DE PROGRAMA PARA LA FORMACION
BASICA DEL ATLETISMO EN ESCOLARES DE 10-11 ANOS.

2.1.-Temporalizacién y Metodologia empleada para el establecimiento del
programade Formacion Béasica del Atletismo en nifios de 10-11 afios.

En el presente capitulo se aborda la metodologia aplicada para la propuesta final del
programa de Formacion Basica del Atletismo en nifios de 10-11 afos.

La seleccidén del método que sera empleado en una investigacion depende, segun Notario
de la Torre (1999), de diversos factores relacionados con el objeto de estudio, su
naturaleza y contexto y con el investigador. %

En general, en una investigacion se emplean simultaneamente diversos métodos
cientificos y en casos particulares, se impone la creacion de una légica y una metodologia
cientifico - investigativa coherente con las peculiaridades de los problemas abordados.
(Ruiz Aguilera, Ariel)

En este sentido, fue precisamente un problema a resolver, la determinacion de las vias
principales de la investigacién, el eslabonamiento riguroso de los pasos légicos que,
conjuntamente con la intuicion (dada por las experiencias acumuladas) y un pensamiento
creador, condujeran progresivamente al investigador hacia el logro del objetivo trazado.

La solucion fue hallada a partir del establecimiento de un proceso de aproximaciones

sucesivas, teniendo en cuenta concepciones basicas de la investigacion accion: Tomar

8 Angel Notario de la Torre. Apuntes para un compendio sobre metodologia de la investigacién cientifica.
“Libro digital”. Pinar del Rio 1999

?* Ariel Ruiz Aguilera D. Blazquez. La investigacion educativa “Libro digital”. La Habana. Sin fecha.
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como objetivo la mejora de la accion educativa y combinar teoria y practica como modo
eficiente de cambiar la realidad.

En el presente acapite se reflejan las caracteristicas del proceso de aproximaciones
sucesivas, desarrolladas en esta investigacion, destacandose la muestra, elementos
caracteristicos del programa, métodos utilizados, asi como los resultados alcanzados
durante el proceso investigativo.

Tabla 1 Proceso de aproximaciones sucesivas

Las tres primeras etapas que dan lugar a la version final del programa seran expuestas en
el presente capitulo. La cuarta etapa, relacionada con la validacion de la propuesta, se

ubica en un capitulo aparte.

I Il 1] v
ETAPAS (2000-2001) (2001-2002) (2002-2003) (2003-2004)
Elementos Programa Programa Programa Version final del
caracteristicos . Modificado I. | Modificado II.
vigente. programa
del programa
Encuesta a
- Encuesta a Atletas y entrenadores. Atletas.
. Observacion. Observacion.
Metodos y et Andlisis-Sintesis.
técnicas - Analisis-Sintesis.
fundamentales :
. Experimento de
- Medicion .
control  minimo
- Modelacion. SUCESIVO.
Método Delphy
- Diagnostico. - Programa -Version final | - Validacion de la
Resultado - Primeras modificado Il | del programa. | propuesta final
modificaciones del programa

® Maria Elena Guardo “Médulo La investigacion Cientifica aplicada al deporte”. Universidad de Matanzas.
1998. p.72
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El presente trabajo se desarrollé con atletas comprendidos entre las edades 10-11 afos
de ambos sexos en las areas deportivas de la provincia Ciego de Avila, conformandose los
grupos de investigacion con los siguientes objetivos: Con el primero de ellos, se probaron
los instrumentos de medicidn y se realiz6 el diagnéstico del programa vigente, continuado
por tres grupos, estableciéndose el perfeccionamiento del programa a través del proceso
de aproximaciones sucesivas, quedando conformada la propuesta final. La muestra

utilizada aparece en la tabla 2.

Tabla 2 Namero de practicantes por grupos de investigacion.

GRUPO | GRUPO || GRUPO Il GRUPO IV
SEXO (2000-2001) (2001-2002) (2002-2003) (2003-2004)

1 2% | 1] 2% 1]2]%]| 1] 2]%
10-11(F) | 70 | 30 [42.8] 40 | 30 | 75 | 40 | 30 | 75 | 80 | 30 |37.5
10-11(M) | 80 | 30 |375| 40 | 30 | 75 | 60 | 30 | 50 | 90 | 30 [33.3
TOTAL: | 150 | 60 | 40 | 80 | 60 | 75 | 100 | 60 | 60 | 170 | 60 |35.2

Leyenda: 1: Poblaciéon.  2: Muestra

Se seleccionaron intencionalmente, los practicantes de cuatro municipios de la provincia
Ciego de Avila que cumplian con los siguientes requisitos: Practica sistematica,
entrenadores con nivel metodolégico suficiente, condiciones materiales aceptables.

Ademas fueron encuestados el 100 % de los entrenadores y metodologos del deporte

Atletismo en cada momento estudiado.

35



Capitulo Il. Elaboraciéon de la Propuesta de Programa para la Formacion Basica del Atletismo en

escolares de 10-11 afos.

Tabla 3 Numero entrenadores y metodélogos encuestados, por grupos de

investigacion.

GRUPO | GRUPO II GRUPO Il
EDADES (2000-2001) (2001-2002) (2002-2003)
12 % |1]2] % |1]2] %

Entrenadores| 14 |14 | 100% | 15 [ 15 |1 100% | 14 | 14 | 100 %

Metodologos | 2 | 2 |[100% | 2 | 2 [100% | 2 | 2 | 100 %

TOTAL: 16|16 100 % | 17 | 17 | 100 % | 16 | 16 | 100 %

Leyenda: 1: Poblacién.  2: Muestra

Mediante el método de medicion, se aplicaron pruebas que aparecen en el programa
vigente por considerar que reunen los requisitos necesarios para comprobar los niveles
fisicos y técnicos de los practicantes, ademas de ser conocidas por todos los entrenadores
y profesores. Estableciéndose las siguientes baterias; a partir del criterio de que al
aplicarlas no influya en los resultados una sobrecarga de trabajo en diferentes segmentos
corporales ni en relacion con los requerimientos energéticos.

Pruebas Fisicas (A) Pruebas Fisicas (B)

= Planchas (rep) = 30 metros volantes (seg.)

= Salto de Longitud sin carrera de = Salto de Longitud con carrera de impulso

impulso (m) (m)
= Abdominales (30 seg.) (rep.) = Lanzamiento de la Pelota (m)
= 60 metros planos (seg.) = Resistencia (1000 m.) (M), y (F) (min.,
= Salto de Altura variante tijera (m) Seg.)
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Se midié ademas:

» Talla (Unidad de medida m (metro)

» Peso (Unidad de medida Kg. (kilogramo)
Pruebas Técnicas

1. Carrera elevando muslos.

2. Posicidn correcta de la arrancada baja

3. Utilizacion de los pasos transitorios durante la carrera

4. Carrera con despegue cada tres pasos (15 metros).

5. Lanzamiento de la pelota de béisbol (5 onzas).
Antes de realizar estas pruebas, todos los atletas objeto de investigacion, recibieron una
informacion detallada de las tareas a desarrollar para el cumplimiento de los objetivos del
trabajo, donde participaron ademas los entrenadores quienes brindaron la mejor
disposicion, ayuda y colaboracion en la obtencion de los resultados.
Las mediciones de talla y peso se realizaron con la colaboracién de los comparieros del
Departamento de Medicina Deportiva de la provincia Ciego de Avila con igualdad de
condiciones materiales para todos los sujetos investigados.
- Organizacion del proceso de aproximaciones sucesivas.
Para el desarrollo de la investigacion se consideré como Grupo |, el que utiliza el programa
vigente, en la etapa |: 2000-2001, Grupo Il, el comprendido en la etapa Il, curso 2001-
2002, donde se realizaron modificaciones al programa; Grupo lll, el comprendido en el
curso 2002-2003 (etapa lll), profundizandose en las modificaciones al programa vigente.

Grupo IV, comprendido en el curso de trabajo, 2003-2004 (etapa V), también

37



Capitulo Il. Elaboraciéon de la Propuesta de Programa para la Formacion Basica del Atletismo en

escolares de 10-11 afos.

denominado, a los efectos de esta investigacion, como grupo de comprobacién, donde se
valida la propuesta final del programa.

Se valoraron los resultados de las mediciones aplicadas en dos momentos de la
preparacion en cada Grupo, con la denominacion de Pre-test y Post-test, con el objetivo
de conocer el nivel de los practicantes al inicio y al final del proceso anual, asi como un
test intermedio que permite evaluar el nivel de adaptacién al trabajo realizado,
posibilitando la elaboracion de los rangos evaluativos del nivel fisico.

Es necesario aclarar que las pruebas se realizaron cumpliendo estrictamente las técnicas
de medicion establecidas con el objetivo de disminuir a bajos niveles, el rango de error.
Los resultados se analizaron con el apoyo del paquete estadistico SPSS 11.5 para
Windows con el objetivo de determinar estadigrafos tales como: La media aritmética para
conocer el promedio en cada prueba, desviacion estandar para analizar el grado de
dispersién de los datos respecto a la media, cuestidon que se corrobora con el valor minimo
y maximo, estableciendo un nivel de confianza del 95 %, célculo porcentual, la prueba t de
student (observaciones pareadas) para la determinacion de diferencias significativas entre
el pre y post test de cada prueba en todos los afos objeto de investigacién, asi como la
prueba ANOVA de un factor para valorar si existen diferencias significativas entre todos
los afios de cada indicador, utilizando ademas las comparaciones multiples a través de las
pruebas de Tukey y Games Howell en el analisis Post Hoct con el propdsito de identificar
el afo que introduce la diferencia.

La aplicacién del conjunto de instrumentos de investigacion, aport6 los datos necesarios

para efectuar un analisis de las principales regularidades que se manifiestan durante la
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aplicacion de las diferentes modificaciones del programa disefiado, con el objetivo de
perfeccionar el programa de Formacion Basica del Atletismo para las categorias de 10-11
anos en las areas deportivas.

2.1.1.-Primera (l) Etapa (2000-2001). Diagnéstico del Programa Vigente.
Objetivos:

- Realizar el diagndstico del programa vigente.

- Conocer la motivacion de los practicantes por la practica del Atletismo.
Los métodos y técnicas utilizados fueron:
Encuesta a los atletas: Se realizd con el objetivo de obtener informacién acerca de la
aceptacion de los practicantes por el deporte y su motivacion hacia la practica del
Atletismo; asi como, sobre la utilizacion de juegos en las clases de Atletismo. Fue aplicada
a ninos y nifias entre 10 y 11 afios que practicaban en las areas deportivas de Ciego de
Avila.
Encuesta a entrenadores: Se aplic6 a la muestra seleccionada un cuestionario de
preguntas relacionadas con los datos personales y deportivos de interés, y hacia los
criterios, respecto a la utilizacion y conformidad con el programa vigente para la Formacion
Basica del Atletismo en las areas deportivas.
Las dos encuestas fueron aplicadas en un local adecuado y con buena iluminacion,
ausencia de ruidos, privacidad y amplitud. En el desarrollo de la actividad se ofrecié una
explicacion pormenorizada antes de ser aplicada.
Observacion: Se utilizd con la finalidad de valorar el nivel metodolégico de los

entrenadores, en el desarrollo del proceso docente.
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Anadlisis-sintesis: Se utilizd6 para llegar a conclusiones acerca de los documentos del
programa vigente, planes de clases y controles de evaluacion.

Medicidn: Se aplicaron las pruebas fisicas y técnicas con el fin de conformar las bases de
datos iniciales, para el procesamiento de los resultados de la investigacion.

Resultados de la | etapa. 2000-2001

La encuesta aplicada a los atletas (Anexo 1) informa que de un total de 60 encuestados, el
91.6 porciento se siente motivado por la practica del Atletismo lo que queda evidenciado
en las respuestas a la pregunta numero 5, desglosada de la siguiente forma:

= Por que le gusta 85%

= Por afinidad con el entrenador 5%

= Por mis condiciones fisicas, 10%

* [Influencia de un amigo, 5%

» Tradicién familiar 2%

= Me llamé la atencion cuando lo vi por TV, 2%

Se refleja la relacion existente entre los aspectos que se valoran, destacandose la
coincidencia del primer elemento (por que le gusta) con las condiciones fisicas de los
practicantes.

En el item No.6 los practicantes refieren en un 20%, que si se realizan juegos durante las
clases, el 70% manifiesta lo contrario y el 10% plantea que a veces; sin embargo, se
evidencia la influencia motivacional que ejerce el juego con los nifios y nifias de este grupo
etareo, cuando el 100% manifiesta en el item No. 8, que si le gustaria que se incluyeran

los juegos en las clases de Atletismo.
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Al realizar el analisis de los documentos del programa vigente, planes de clases y
controles de evaluacion, estos reflejan que, en el programa vigente se ofrecen
orientaciones de caracter general que son limitadas en cuanto a la manera de desarrollar
el proceso docente para lograr un desarrollo multilateral del practicante, a través del
balance arménico que debe existir entre las actividades propias del Atletismo y las de
caracter ludico. Se observan ademas deficiencias en la estructuracién de los contenidos
ya que no es oportuno tratarlos por etapas, pues esto responde a una tendencia de la
planificacién del entrenamiento tradicional, aplicable a edades superiores. Lograr que los
practicantes se apropien de los conocimientos de una manera mas efectiva, solo es
posible si se estructura el proceso de ensefianza aprendizaje de forma racional,
potenciando la apropiacion de conocimientos y ademas el desarrollo de capacidades. Esta
estructuracion conduce a establecer los contenidos por temas permitiéndonos precisar
una relacion mas equilibradas entre las diferentes categorias didacticas que se
manifiestan en este proceso, en particular los objetivos y la evaluacion.

Los objetivos no se formulan adecuadamente pues no expresan la transformacion
planificada que se desea lograr en el alumno en funcién de las exigencias que la sociedad
socialista plantea a la educacién; y con respecto a la evaluacién, al no definirse
concretamente los momentos en los cuales se debe realizar, esta pierde su efectividad.
Esto fue corroborado con los resultados de las encuestas aplicadas (Anexo IlI) a 14
entrenadores de las areas deportivas de la provincia y 2 miembros de la comision

provincial, al argumentar en sus respuestas los siguientes aspectos:
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e Al responder la pregunta 19, el 81,2% hace referencia a que el programa debe ser
estructurado por temas de estudio, un 12,5%, por etapas de orientacion,
evidenciando la repercusidn del programa vigente, y solo un 6,2%, en un macrociclo
como en la EIDE.

o En la pregunta 20, el 87,5% expresa que los objetivos del programa vigente no se
formulan adecuadamente.

o En las respuestas la pregunta 16, el 93.7% plantea que consideran oportuna la
utilizacion de los juegos en la clase de Atletismo, y solo un 6.2% responde que a
veces.

e En la pregunta 27, los encuestados en un 87,5% confirman la necesidad de precisar
los momentos de la evaluaciéon de los practicantes dentro del proceso docente
educativo.

Las observaciones realizadas a 40 clases (ver Anexo lll) ratifican insuficiencias existentes

con la orientaciéon de los objetivos, ademas se observa una contradiccién entre las

respuestas de la pregunta 16 de la encuesta relacionada con la utilizacion de los juegos y

el item No. 7 de la observacion, pues en el 95% de las observaciones no utilizan los

juegos a pesar de reconocer tedricamente su importancia.

Después de analizados los resultados de estos instrumentos, se realizaron modificaciones

al programa, las cuales consistieron en:

= Se perfeccionaron las orientaciones generales.
= Se perfeccionaron los objetivos Educativos e Instructivos, teniendo en cuenta su

funcion pedagdgica.
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= Se establecen temas para tratar los contenidos.
= Se modifica el sistema de evaluacion, precisando los momentos de esta.

2.1.2.-Segunda (Il) Etapa (2001-2002). Desarrollo del Programa Modificado 1.
Objetivos:

- Constatar la viabilidad de las modificaciones realizadas al programa vigente.

- Conocer la motivacion de los practicantes por la practica del Atletismo
Los métodos y técnicas utilizados fueron:
Encuesta a los atletas: Se aplica con el mismo fin que en el diagndstico, o sea, obtener
informacion acerca de la aceptacion de los practicantes por el deporte y su motivacion
hacia la practica del Atletismo; asi como la utilizacidn de juegos en las clases de este
deporte.
Encuesta a entrenadores: Se aplicd, a la muestra seleccionada, un cuestionario, con el
objetivo de obtener los criterios, respecto a la viabilidad las modificaciones realizadas al
programa vigente para la Formacion Basica del Atletismo en las areas deportivas y acerca
de la necesidad de nuevas modificaciones.
Ambas encuestas fueron aplicadas en un local adecuado y con buena iluminacion,
ausencia de ruidos, privacidad y amplitud. En el desarrollo de la actividad se ofrecié una
explicacion pormenorizada antes de ser aplicada.
Observacion: Se utiliza con la finalidad de valorar el nivel metodolégico de los
entrenadores, en el desarrollo del proceso docente con el programa modificado | asi como

su familiarizacién con las modificaciones establecidas.
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Anadlisis sintesis: En esta etapa se utiliza para analizar la puesta en practica de las
modificaciones correspondientes, y argumentar las modificaciones posteriores.

Medicion: Se aplican las baterias de pruebas fisicas y técnicas y sus resultados se
registraron en la base de datos inicial.

Resultados de la Il etapa 2001-2002

En la puesta en practica del programa modificado |, participaron 60 nifios y nifias de 10-11
afos, de los cuales 10, o sea el 16.6 %, son reincidentes en relacion con la etapa I.

La encuesta aplicada a los atletas (Anexo 1) informa que del total de los encuestados, el
95 % se sienten motivados por la practica del Atletismo lo que puede ser constatado en las
respuestas de la pregunta numero 5, lo que nos informa:

= Por que le gusta 88,3%

» Por afinidad con el entrenador 10%

» Por mis condiciones fisicas, 15%

* Influencia de un amigo, 6,6%

» Tradicién familiar 1,6%

= Me llamé la atencion cuando lo vi por TV, 3,3%

Las condiciones fisicas de los practicantes, asi como su permanencia en el area,
determinan una relacion entre estos aspectos y la respuesta de la primera opcién, cuestion
a tener en cuenta para en el futuro elevar la motivaciéon y el amor por la practica del
Atletismo.

En la interrogante No.6 acerca de la realizacion de juegos durante las clases, los

practicantes informan, en un 25%, que si se realizan juegos durante las clases, el 65%
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manifiesta lo contrario y el 10% plantea que a veces, no obstante, al 100% de los nifios le
gustaria que se incluyeran los juegos en las clases de Atletismo. Esto coincide con los
resultados de la primera etapa, lo que fundamenta las modificaciones que dieron
respuesta a esta necesidad planteada por los practicantes.

El analisis de los documentos del proceso docente (planes de clases y controles de
evaluacion) y de los resultados de las encuestas, permitié definir que aun es necesario
realizar modificaciones en el disefio del programa, tomando como punto de partida el
criterio de Romero E. en el 2003, al establecer una nueva estructura en forma de
escalones, “lo que permite mayor objetividad, al regular de forma gradual el proceso de
aprendizaje, fundamentado en el perfeccionamiento de la direccibn de la actividad
cognoscitiva, creando los motivos que garantizan que los practicantes desarrollen con

placer esta actividad y se formulen nuevas metas a vencer en su preparacién multilateral”.

26

En el programa a pesar de estar definidos los momentos en que se realiza la evaluacion,
se utilizan los criterios establecidos por el Sistema Unico de Clasificacion del Atletismo
Cubano (SUCAC), para este grupo etareo en la seleccion, asi como, en los diferentes
momentos establecidos dentro del proceso docente en sus evaluaciones, incorporando la
escala de evaluacién para las pruebas técnicas.

Esto fue corroborado con los resultados de las encuestas aplicadas (Anexo IV) a 15
entrenadores de las areas deportivas de la provincia y 2 miembros de la comision

provincial:

?® Edgardo Romero Frémeta. La iniciacién deportiva en Atletismo. Libro Digital. La Habana 2003.
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En las respuestas a la pregunta 16, el 93,3% plantea que consideran oportuna la
utilizacion de los juegos en la clase de Atletismo, y solo un 6,6% responden que a
veces.
En la pregunta 19, el 93,3% expresa que los objetivos del programa modificado estan
formulados adecuadamente y dirigidos al cumplimiento de las funciones educativas e
instructivas.
Al responder la interrogante 20 y hacer una explicacion de los aspectos
correspondientes a los escalones de trabajo para este grupo etareo, los encuestados
consideraron, en un 86,6%, que para el programa es factible una estructuracién en
Escalones de trabajo por temas de estudio y complejos de ejercicios, un 13,3% por
temas de estudio e igual cifra por etapas de un macrociclo como se utiliza en la EIDE.
La prevalencia en los criterios de estos especialistas acerca de la aplicacion de los
escalones de trabajo para la iniciacion al Atletismo sugiere un cambio en la concepcion
del entrenamiento infantil para este deporte.
En la pregunta 26 los encuestados, en un 100%, confirman la adecuada ubicacion de
los momentos de la evaluacion al realizarse las modificaciones correspondientes.
Al abordar la interrogante 27, se destaca el interés por valorar los rangos evaluativos
del Sistema Unico de Clasificacién del Atletismo Cubano, ya que presentan
exigencias de caracter fisico superiores a las posibilidades de los practicantes del
territorio Avilefo.
Las observaciones realizadas a 36 clases (ver Anexo lll) ratifican la contradiccion

entre las respuestas de la pregunta 16 de la encuesta relacionada con la utilizacién de
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los juegos y el item No. 7 de la observacion, pues en el 91,6% de las observaciones no
se utilizan los juegos a pesar de reconocer teéricamente su importancia, sin embargo
al profundizar con los docentes sobre esta contradiccion, aluden a la carencia
bibliografica sobre cuales juegos utilizar en este grupo etareo.
Al aplicar las modificaciones establecidas al culminar la primera etapa, y la puesta en
practica del programa modificado |, se propone incorporar nuevas modificaciones al
programa, las cuales consistieron en:
= Establecer escalones de trabajo a partir de los temas concebidos.
= Se orientan juegos para el desarrollo de la preparacién fisica del practicante.
= Se toma como punto de partida el SUCAC, para la seleccidén y evaluacién, segun
las pruebas fisicas y técnicas, incorporando a estas su escala de evaluacion para
ser aplicadas en cada momento de trabajo.

2.1.3.-Tercera (lll) Etapa (2002-2003). Desarrollo del Programa Modificado Il.
Objetivos:

- Constatar la viabilidad de las modificaciones realizadas al programa modificado Il.

- Conocer la motivacion de los practicantes por la practica del Atletismo
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Los métodos y técnicas utilizados fueron:

Encuesta a los atletas: Se aplica con el mismo fin que en las etapas anteriores, o sea,
obtener informacion acerca de la aceptacion por el deporte de los practicantes y su
motivacion hacia la practica del Atletismo; y a la utilizacidon de juegos en sus clases.
Encuesta a entrenadores: Se aplico a la muestra seleccionada un cuestionario de
preguntas relacionadas con sus criterios respecto a la viabilidad y conformidad con las
modificaciones realizadas al programa modificado Il para la Formacién Basica del
Atletismo en las areas deportivas.

Ambas encuestas fueron aplicadas en un local adecuado y con buena iluminacién,
ausencia de ruidos, privacidad y amplitud. En el desarrollo de la actividad se ofrecié una
explicacion pormenorizada antes de ser aplicada.

Observacion: Se utiliza con el mismo objetivo que en las etapas anteriores comprobando
directamente los aspectos correspondientes al desarrollo de las clases de Atletismo en las
areas deportivas, asi como la familiarizacion de los entrenadores con las modificaciones
establecidas.

Analisis sintesis: En esta etapa se utiliza, fundamentalmente, para analizar la puesta en
practica de las modificaciones correspondientes, y argumentar las modificaciones
posteriores.

Medicidén: Se contindan aplicando las pruebas fisicas y técnicas y registrando sus

resultados.
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Resultados de la lll etapa 2002-2003

Durante la puesta en practica del programa modificado Il, se aprecian los siguientes
resultados:

La encuesta aplicada a los atletas (Anexo 1), realizada con el fin de conocer el nivel de
motivacion de los practicantes participantes en esta etapa, refiere que de un total de 60
encuestados, el 96.6 % se sienten motivados por la practica del Atletismo, al analizar la
respuesta de la interrogante 5, obtenemos la siguiente informacion:

= Por que le gusta 91,6%

» Por afinidad con el entrenador 10%

» Por mis condiciones fisicas 16,6%

» [Influencia de un amigo 3,3%

»= Tradicién familiar 1,6%

= Me llamé la atencion cuando lo vi por TV 1,6%

Se corroboran los resultados de las encuestas anteriores, donde se establece que el gusto
por la practica del Atletismo esta en estrecha relacion con las condiciones fisicas de los
practicantes, incorporandose ademas su afinidad con el entrenador, aspecto de vital
importancia para la practica de este deporte, pudiendo influir en este aspecto las acciones
que se han realizado en la preparacion de los profesores mediante cursos de superacion.
El analisis del Item # 6, indica un cambio sustancial, respecto a las encuestas anteriores,
ya que un 70 % de los practicantes aseguran que si se realizan juegos durante las clases,
el 10% manifiesta lo contrario y el 20% plantea que a veces. Debe tenerse en cuenta que

en el programa ya se orientan metodolégicamente cuales y como se aplican los juegos.
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Al responder en la pregunta numero 8, al 100% de la muestra le gustaria la inclusion de
los juegos en las clases de Atletismo, se ratifica el interés motivacional que sienten los
nifios hacia la realizacién de los juegos.

Al realizar el analisis de los documentos relacionados con el Programa Modificado II,
planes de clases y Controles de Evaluacion, se observd que fue positiva la
reestructuracion del contenido por escalones y temas de estudio, logrando una légica del
proceso de ensefianza, evidenciada por una elaboracion mas cuidadosa y exhaustiva de
los documentos y que refleja explicitamente las relaciones entre las categorias didacticas,
lo que puede contribuir a un aprendizaje efectivo de los practicantes de forma tal, que se
potencie el incremento del sentimiento de satisfaccién por la realizacion exitosa de la
tarea.

La utilizacién del material didactico, Manual de Juegos para el trabajo en la Formacion
Basica del Atletismo, edades 10-11 afios, constituyd un aporte relevante a este programa
modificado Il, que posibilit6 mayor informacién a los entrenadores, diversificando las
opciones de juegos. Ademas, este manual contiene orientaciones metodoldgicas que
permiten; elevar la calidad de las clases dando respuesta a las exigencias motivacionales
de los practicantes.

Se observan aun dificultades en el proceso de seleccidén y evaluacién de los practicantes,
pues se hace necesario establecer criterios evaluativos que se ajusten a las
caracteristicas propias de la poblacion avilefia.

Al aplicar la encuesta (Anexo V) a 14 entrenadores y 2 miembros de la comisidon

provincial, se confirmd, segun el item 16, que el 100% considera oportuna la utilizacién de
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los juegos en la clase de Atletismo; asi mismo, en la pregunta 19, el 100%, manifiesta que
el manual de juegos, constituye un soporte bibliografico de utilidad para su trabajo,
confirmando su conformidad con las modificaciones para perfeccionar el trabajo con este
grupo etareo.
Es significativo que el 100% de los encuestados al responder la interrogante numero 27
abordan, como otro de los elementos importantes a considerar, el valorar nuevamente lo
referente a los rangos del SUCAC, pues estos son muy exigentes para las caracteristicas
de la poblacién investigada.
Las observaciones realizadas a 30 clases (ver Anexo lll) reflejan mejoria en la utilizacion
de los juegos, pues en el 93,3% de las clases visitadas se aprecia una adecuada
utilizacién de estos. Se observa, como error metodolégico mas frecuente, la no utilizacion
de un criterio unico de evaluacion de los practicantes pues al no alcanzar estos los rangos
del SUCAC, cada profesor/entrenador, lo adecua a las caracteristicas de sus practicantes
tomando en consideracion el momento en el cual ejecuta la evaluacion.
Propuesta de nuevas escalas de evaluacion:
Lo anteriormente referido sustenta la necesidad de proponer nuevas escalas de
evaluacion, para lo que se siguio el procedimiento siguiente:

- De las mediciones realizadas durante los diferentes momentos (etapa I, Il y lll) de la

investigacion, en los pre-test, test intermedio y el post-test, se seleccionaron los 80

mejores resultados en cada sexo, de los 240 resultados.
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- A partir de los estadigrafos: resultado promedio, resultado maximo y resultado
minimo en cada prueba, segun los criterios establecidos por la elaboracion de las
escalas de evaluacién (Tabla 4), se obtienen los valores de evaluacion.

- Estos valores, responden a los criterios de evaluacién siguientes: I: para conocer el
nivel con que se incorporan los practicantes en el area deportiva y en la evaluacion
del | escaldn; llI-1ll: para conocer el nivel que han adquirido los practicantes durante
el ll y Il escalon y IV: los requerimientos que deben poseer los nifios y nifas en la
competencia provincial al comenzar el IV escalén. Estos criterios permitiran al
pedagogo, conocer en cada momento el nivel fisico de los practicantes durante el
proceso docente, y al culminar este, deben ser evaluados por el SUCAC para su
posible incorporacién a la EIDE.

En esta etapa, se incorporan al programa las escalas de evaluacién del nivel fisico de los
practicantes del territorio Avilefio.

Tabla 4 Criterios para la Elaboracion de Escala de Evaluacion de las Pruebas

Fisicas.
Planchas Abdom. (30 s) 60 m./planos | 30m/volantes
Prueba . .
(repeticiones) repeticiones) (seg.) (seg.)

Puntos| I | 1-11 [ v |1 -1 [ v - v e on-n|oav

5 Resultado Maximo

4 Resultado Promedio

3 Resultado Minimo

2 Resultado de 3 puntos — 2 repeticiones. Sggultado de 3 puntos + 0.2

1 Resultado de 3 puntos — 4 repeticiones. SR;:;ultado de 3 puntos + 0.4
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Prueba | Salto de Longitud sin | Salto de longitud con carrera | Lanzamiento
carrera de imp. (m) de imp. (m) de la Pelota.
(m)
Puntos L - | v | L on-m | v TIENEY
5 Resultado Maximo
4 Resultado Promedio
3 Resultado Minimo
5 Resultado de 3 puntos [Resultado de 3 puntos — 0.08 |Resultado de 3
—0.04 m m puntos —2m
1 Resultado de 3 puntos |Resultado de 3 puntos — 0.16|Resultado de 3
—0.08 m m puntos —4m
Prueba Salto de Altura (m) 1000 m (seg.)
Puntos| | | TH Y || TH Y
5 Resultado Maximo
4 Resultado Promedio
3 Resultado Minimo
2 Resultado de 3 puntos — 0.02 m. |Resultado de 3 puntos + 0.10 seg.
1 Resultado de 3 puntos — 0.05 m. |Resultado de 3 puntos + 0.15 seg.

2.2. — Bases metodoldgicas para el perfeccionamiento del programa propuesto.

Los nifios y las nifias se inician al Atletismo jugando, con ciertas excepciones, a través de

las mismas disciplinas que los mayores, pero sin la intensidad, dedicacién o afan técnico y

con medidas, pesos y distancias diferentes.

En un principio lo importante es realizar una preparacién equilibrada, sin insistir en puntos

localizados. La preparacion organica debe prevalecer sobre la muscular y los ejercicios

respiratorios ocuparan un lugar importante en la Formacién Basica. Es muy recomendable

la mayor variedad en el tipo de ejercicios, juegos y disciplinas atléticas y deportivas

practicadas. Es importante también consolidar sentimientos de solidaridad, amor a la

patria y formar una adecuada actitud hacia el estudio como una de las premisas
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fundamentales para el desarrollo de su responsabilidad social, combinando
armonicamente la riqueza espiritual y el perfeccionamiento fisico.

El entrenamiento con nifios(as) debe ser comprendido como una expansion de todas las
posibilidades motoras para conseguir un amplio repertorio motor, con el que se podran
aprender formas motrices especificas con mayor facilidad y rapidez de forma estructurada.
Es por ello que se recomienda iniciar al nifio por medio de carreras a ritmos diversos y con
obstaculos naturales, ejercicios de velocidad que agudicen los reflejos (salidas muy cortas,
desde posiciones diversas, los saltos), sin ahondar en técnicas y aplicando ejercicios
dirigidos a los lanzamientos con pelotas, masas y con peso reducido.

El contenido del entrenamiento para el principiante debe ir apoyando las experiencias del
movimiento, sumandose elementos de deportes no relacionados con el Atletismo (en
primer lugar los ejercicios en el suelo, con aparatos, juegos deportivos).

Aunque la carga debe aumentar progresivamente, también debe reducirse para estabilizar
algunas etapas del aprendizaje. Para un entrenador esto significa que en ninguna de las
fases de desarrollo mas tardios se puede adquirir una forma general de un movimiento
mas rapido que entre los 8 y los 12 afos de edad. Esto tiene su causa en el desarrollo casi
completamente finalizado del sistema neuromuscular.

La cantidad (la suma de los movimientos adquiridos) y la calidad (la forma de ejecucién del
movimiento) hacen posible que el nifio establezca la relacion entre los distintos
movimientos y reaccione con éxito a las correcciones en una edad temprana. La exactitud
de la informacion almacenada depende en gran medida de la preparacion didactico

metodoldgica de los contenidos ofrecidos por el entrenador.
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Sobre la influencia del medio en el comportamiento humano motriz, puede sefalarse que
las diferentes areas culturales no solo determinan el comportamiento diario, sino que
también traen consigo diferentes repertorios de los patrones basicos motrices. Los
patrones tradicionales del movimiento en las escuelas, hogar y comunidades de origen, la
mentalidad diferente para el aprendizaje, la carencia de instalaciones y equipamientos
deportivos asi como las diferencias fisicas, se han de tomar en consideracion al introducir
la formacion de los practicantes.

Partiendo del criterio de Castaneda, J y col. 2000 y Romero Frometa, E y Takahashi, K.
2003, se hace significativo sefialar las premisas que a criterio del aspirante se deben tener
en cuenta para el disefio del programa en cuestion:

1. Establecimiento de una estructuracién, sobre la base de Escalones, segun temas
establecidos, para los complejos de ejercicios.

2. El cuidado de la salud de los nifios y las nifias, garantizando un desarrollo fisico en
plena correspondencia con su desarrollo biolégico conforme a la edad y el sexo de
los practicantes, el cual estara sustentado por el sistema de evaluacion propuesto.

3. Utilizacion del Manual de Juegos elaborado y propuesto como complemento
bibliografico en la planificacion de actividades dirigidas al desarrollo de la
preparacion fisica del practicante.

4. Definicién de los momentos y objetivos a cumplir en las competiciones planificadas.

5. Orientaciones precisas referidas a la utilizacion del programa por los profesores de

Educacién Fisica y entrenadores de areas deportivas.
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Unido a estos precedentes y teniendo en cuenta las etapas del desarrollo del proceso

docente educativo, segun Alvarez C. en 1999, asumidas por Dieguez R. en el 2001, el

autor considera que, estas deben tenerse en cuenta en el area deportiva, para la

Formacion Basica de los practicantes de la manera siguiente:

Etapa de organizacion y planificacién del proceso docente educativo.

En esta primera etapa se requiere:

1.

Precisar como punto de partida, el modo de actuacién del nifio que se inicia en el
deporte, en la ejecucion de las actividades, siendo de vital importancia, pues mediante
la implementacién de esta se pretende conocer la actuacion durante la Formacién
Basica de los practicantes, a partir de las caracteristicas del programa.

Modificar el programa vigente, de manera que satisfaga los siguientes requerimientos:
Los objetivos se derivan de los propios fines a alcanzar en la piramide del Alto
Rendimiento Cubano, pero con las adecuaciones pertinentes con los nifios en estas
edades. Deben estar disefiados de manera tal que reflejen con claridad lo que se
quiere lograr en el practicante y ser alcanzables por estos.

Los temas deben estar estructurados teniendo en cuenta los criterios de
sistematizacién, generalidad y secuencia de los contenidos cientificos, definidos por C.
Alvarez (1999). Cada tema debe tributar a la solucién de uno o varios problemas y por
supuesto al objetivo general. Los temas consisten en una organizacion didactica

gradual del proceso de ensefianza aprendizaje que permite el transito de los
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estudiantes por los diferentes niveles de asimilacion posibilitando el cumplimiento del
objetivo general propuesto. ¥
= Etapa de ejecucién del proceso docente educativo.
Segun C. Alvarez (1999), criterio que se asume en esta investigacién, el método, las
formas de ensefianza y el medio describen la ejecucion del proceso docente educativo.
Tomando como punto de partida este planteamiento en esta etapa, se hace énfasis en tres
aspectos fundamentales.
1. Los métodos de ensefianza aprendizaje
En cada sesién de trabajo deben ser utilizados los métodos apropiados, teniendo en
cuenta el tema a desarrollar y el objetivo que se debe cumplir.
En el desarrollo de todas las sesiones de trabajo debe establecerse una relacion entre la
actividad que desarrolla el nifio en ese momento y la repercusion de la misma
posteriormente, despertando el interés de los mismos por los contenidos a desarrollar.
2. Las formas de ensefianza
La forma de ensefianza que se utiliza en las sesiones de trabajo, es la actividad de
caracter practico, donde el nifio ejecutara las actividades planificadas con anterioridad.
Se recomienda, para la introduccion del programa o nuevo contenido, utilizar un
intercambio con los nifios, cuyo objetivo fundamental es lograr la motivacion y

familiarizacién con los contenidos que se desarrollaran.

" Carlos Alvarez de Zayas. La escuela en la vida. “Editorial Pueblo y educacién”. La habana 1999. p. 38.

8 |bid. 39
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3. Los medios de ensefianza

En todas las sesiones de trabajo es necesario que el profesor o el entrenador comprenda
la necesidad de estimular la actividad mental y motriz de los nifios, por lo que es
importante que su exposicién sea convincente, demostrativa y motivante. La confeccion de
medios, tales como pancartas, videos, la introduccion de revistas y la presencia incluso de
atletas de diferentes niveles de calificacion, asi como la demostracién correcta de las
tareas a desarrollar, pueden incrementar el interés hacia la actividad. No obstante, la
utilizacion de los medios de ensefianza depende no soélo del método; sino ademas de los
practicantes, de la personalidad y maestria pedagdgica del profesor, por lo que son
diferentes en cada caso en particular.

En algunas sesiones de trabajo se puede hacer uso de la computacion o del video dentro
del Programa Audiovisual que estos reciben en la escuela, donde el profesor puede
motivar, con filmaciones elaboradas al efecto, la ensefanza de una técnica determinada o
una competicion.

» Etapa de evaluacién del aprendizaje.

No puede obviarse que en las edades 10-11 anos todos los componentes fundamentales
de la estructura de las capacidades motoras estan intimamente interrelacionados,
resultando de dificil valoracion el comportamiento y prondstico de cada una de estas
capacidades. Por tanto, es importante determinar los parametros en la estructura del
habito motor y algunos indices del desarrollo de las capacidades motoras que ofrecen la
mayor informacién predictiva, por o que se hace necesario tener en cuenta las pruebas

aplicadas durante el proceso.
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Vistas estas etapas del proceso docente, debe dirigirse la atencién hacia los ritmos de
asimilacion de la carga de preparacion, tanto en el plano fisico como técnico, que
constituyen uno de los indicadores que pueden caracterizar las potencialidades de un nifio
como posible talento en una de las pruebas de este deporte. En este sentido, existen
orientaciones encaminadas a que el profesor/entrenador no acelere al practicante, pues al
alcanzar su madurez fisica y psiquica, sera el momento de mayores exigencias.

Por otra parte el autor coincide con los criterios de Romero, E (2003) cuando hace
referencia a que la preparacion fisica y las habilidades que el nifio ird adquiriendo,
transitan por un proceso de precedencia y subsecuencia, a tono con el fundamento
bioldégico que ira caracterizando sus acciones futuras, mientras es capaz de superar la
contradiccion fundamental del proceso de ensefianza aprendizaje en el Atletismo: adquirir
un nuevo nivel de preparacion fisico y técnico, sobre la base del nivel de preparacion
precedente. *°

De acuerdo con el desarrollo del proceso de formacion de los principiantes, se deben
cumplir un grupo de actividades, organizadas inicialmente segun Castafieda, J. Romero,
E. y Zerquera, F. (2001) como etapas, y concretadas como escalones de trabajo por el
autor, teniendo en cuenta las caracteristicas de la preparacion en estas edades, y de esta
manera dirigir objetivamente el trabajo con este grupo etareo en la provincia de Ciego de

Avila.

? Edgardo Romero Frémeta. La iniciacién deportiva en Atletismo en edades 10-11 afios. Libro Digital. La
Habana 2003.

59



Capitulo Il. Elaboraciéon de la Propuesta de Programa para la Formacion Basica del Atletismo en

escolares de 10-11 afos.

Partiendo de esas reflexiones y reevaluando los criterios del programa vigente segun las
modificaciones realizadas por el autor, el trabajo se organizara por Escalones, teniendo en
cuenta los contenidos a través de temas, y en correspondencia con ello, los complejos de
ejercicios dirigidos hacia la ensefianza de las técnicas del Atletismo, acorde con la
cantidad de semanas.

Aplicar el enfoque holistico al estudio de un proceso como el que se examina, es
detenerse en la valoraciéon de aquellas expresiones de su totalidad que vistas desde
diferentes niveles de interpretacion, iran reflejando, sus rasgos o atributos, sus
movimientos y transformaciones cualitativas, asi como su ldgica interna, todos como
resultado de relaciones dialécticas que dentro de este se establecen.

En tal sentido, y como ya ha sido expresado, el Programa de Formacién Basica de
Atletismo constituye para los profesores y entrenadores de la categoria 10-11 anos, una
herramienta importante para el estudio y organizacién del trabajo.

2.3.- Modelo metodolégico para conformar la propuesta de programa para la
Formacion Béasica en escolares de 10-11 afios.
A partir de la modelacion, las acciones y resultados de las etapas |, Il y Il se establece el

modelo metodoldgico para la conformacién de la version final del programa de Formacion
Basica del Atletismo edades 10-11 afnos, donde aparecen concebidos cada uno de sus
componentes y sus interrelaciones; aunque en el esquema no se expresan todas, por lo

complejo de las mismas (ver esquema 2).
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Esquema 2 Modelo metodoldgico para conformar la propuesta de programa para

la Formacion Basica en escolares de 10-11 afios.

COMPONENTES DEL PROGRAMA DE LA
FORMACION BASICA DEL ATLETISMO,
EDADES 10-11 ANOS

ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS

1

CONTENIDOS A IMPARTIR
| \

Orientacion de Orientacién de Orientacion de

|

i

Actividades Actividades Actividades

Espontaneas Elaboradas Codificadas

rs

/

METODOLOGIA EN FUNCION DE LOS
ESCALONES Y TEMAS.

'

SISTEMA DE EVALUACION

A

PRONOSTICO DE SELECCION
PARA LA EIDE, SEGUN EL
SUCAC
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En este sentido se puede precisar la relacion existente entre los componentes del
proceso, al establecer el papel rector de los objetivos en la seleccidén de los contenidos,
sobre la base de la orientacion de actividades espontaneas, elaboradas y codificadas,
sustentadas por los estadios evolutivos de la actividad motriz del nifio, lo que conlleva
a la utilizacion de la metodologia de las técnicas del Atletismo para este grupo etareo,
acorde al escalon de trabajo y al tema tratado, instaurandose un sistema de evaluacion
de la condicién fisica y del nivel técnico de aquellos que transitan por el programa de
estas areas, asi como el prondstico de seleccidn para la Escuela de Iniciacion
Deportiva Escolar (EIDE), segun el SUCAC. Este modelo establece dos salidas: la
primera, dirigida a los practicantes que continian en el area deportiva, y la segunda
para aquellos nifios que se dirigen hacia la EIDE. Esto refleja en sentido general el
caracter sistémico de la dinamica de los componentes del proceso docente, y a su vez
funge como un instrumento de perfeccionamiento continuo.

Los referidos resultados muestran una tendencia hacia el mejoramiento del proceso
docente en el Atletismo y fundamentan la concepcién tedrico-metodoldgica del

programa.
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CAPITULO Il
PROGRAMA DE FORMACION BASICA EN EL ATLETISMO PARA NINOS DE 10-11
ANOS EN CIEGO DE AVILA Y SU VALIDACION.

3.1.-Propuesta del Programa de Formacion Bésica en el Atletismo para nifios de 10-
11 afios en Ciego de Avila.
3.1.1.-Introduccion

La formacion de un atleta depende del trabajo realizado durante un largo periodo, por lo
que resulta recomendable su iniciacion en edades tempranas, sin embargo, es de vital
importancia el trabajo multilateral, garantizando el futuro del alto rendimiento.

La ensefanza de los elementos basicos del Atletismo constituye el punto de partida en la
iniciacion de sus practicantes, creando la base para el desarrollo de la preparacion fisica
general; asi como, la psicoldgica, para las grandes cargas que recibiran durante su vida
deportiva.

De ahi la necesidad de desarrollar un trabajo especificamente concebido para ninos y
nifas de 10—-11 afios, pues en estas edades no deben manifestarse las caracteristicas de
un entrenamiento de alto rendimiento, por lo que se elabora un programa que posee los
requerimientos estructurales y organizativos del trabajo con estas edades, sirviendo como
orientacion a los pedagogos.

El objetivo fundamental es el aprendizaje de los complejos de ejercicios que sustentan la
técnica de las distintas disciplinas del Atletismo.

Todo proceso de entrenamiento basico, estara dirigido a establecer la formacién
multilateral del atleta, asi como el logro de un gran fondo de habitos motores, en particular
los relacionados directamente con la técnica deportiva. Dicha formacion presenta una
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tendencia equilibrada entre las actividades propias del Atletismo, con las de caracter ludico
en relacion con el momento que corresponde dentro del proceso.

De acuerdo con la convocatoria competitiva del deporte cubano y de la Federacion
Cubana de Atletismo (FCA), todos los nifios(as) del pais tienen el derecho a ser
entrenados y a competir, desde las escuelas donde se recibe la Educacion Fisica y las
areas deportivas (Base de la Piramide del Alto Rendimiento), de ahi, los mas capaces
ingresan a un régimen de internado y de atencion priorizada en las Escuelas de Iniciacion
Deportiva Escolar (EIDE), dandole continuidad en las Escuelas Superiores de
Perfeccionamiento Atlético (ESPA), en las Academias Provinciales y Centros de Alto
Rendimiento (CEAR). Este programa se ha elaborado para que sea utilizado por todos los
profesores de Educacion Fisica y entrenadores de las areas deportivas que trabajan el
Atletismo, con niflos comprendidos entre las edades de 10-11 afos sexos femenino y
masculino en la provincia de Ciego de Avila de la ensefianza primaria.

El programa provee a los profesores entrenadores de métodos y medios adaptables a
cualquier condicion material, siendo factible su desarrollo por los profesores que trabajan
en estas areas. Se proponen ademas, recomendaciones que sirven como herramienta de
trabajo para una mejor planeacion, control y evaluacion del proceso pedagogico en estas
edades.

Objetivos Educativos

e Estimular la practica del deporte como el proceso idoneo para la formacién integral del
ser humano, que los prepara para someterse a niveles de cargas de entrenamiento

cada vez mas crecientes.
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e Fomentar en los practicantes el habito de la practica del deporte como una actividad
consciente y sistematica, fomentandoles el amor por la patria y un comportamiento
social acorde con los principios de nuestra sociedad.

e Desarrollar convicciones segun las normas y principios de la moral comunista,
destacando los valores éticos y estéticos sobre la base del contenido de la actividad,
dado por el caracter cultural de la ejercitacion fisica.

Objetivos Instructivos

Que los practicantes sean capaces de:

e Familiarizarse con la Formacion Basica, sustentada en la adquisicion de habitos y
habilidades motoras que propicien en el futuro, la especializacién en un area del
Atletismo.

e Ejecutar los ejercicios basicos que sustentan la técnica en:

o0 La marcha deportiva y las carreras.
0 Los saltos horizontales y verticales.
o Ellanzamiento de la Pelota.

e Desarrollar cualidades volitivas, que los prepare para someterse a niveles de cargas de
entrenamiento cada vez mas crecientes en volumen e intensidad.

3.1.2.-Contenido estructurado por escalones y temas de estudio.

El trabajo se organizara por escalones y temas, para el desarrollo de las habilidades

practicas del Atletismo que tributan directamente al desarrollo técnico motriz del

practicante sobre la base de complejos de ejercicios.
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Plan tematico:
Escalon I: Familiarizacion y Adaptacion Funcional al Atletismo: Se familiariza al atleta con
el proceso de iniciacion, mediante el trabajo multilateral, se aplica un grupo de pruebas
con el objetivo de conocer el nivel del practicante, respecto a la prueba aplicada al ser
incorporado al area deportiva, aportando elementos para el desarrollo del programa.
Temas:

1. Familiarizacion con la técnica de la marcha deportiva, las carreras planas y relevos.

Desarrollo de la preparacion fisica.
2. Familiarizacion con la técnica de los saltos horizontales, verticales y el lanzamiento
de la pelota. Desarrollo de la preparacion fisica. Evaluacién técnica vy fisica.

Objetivo:
Que los practicantes sean capaces de:
Familiarizarse con las técnicas de ejecucion de la marcha deportiva, carreras planas y
relevo, asi como los saltos horizontales y verticales y el lanzamiento de la pelota.
Escaldn II: Desarrollo de la preparacion fisica y aprendizaje de los ejercicios del Atletismo.
En este momento se continda en los temas tratados con la aplicacion de los complejos de
ejercicios que tributan a las técnicas del Atletismo, con tendencia multilateral, se aplican
un grupo de pruebas con el fin de ir valorando el desarrollo del proceso.
Temas:

3. Complejo de ejercicios para la ensefianza de la técnica de la marcha deportiva, las

carreras planas y relevo. Desarrollo de la preparacion fisica.
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4. Complejo de ejercicios para la ensefianza de la técnica de los saltos horizontales y
verticales. Desarrollo de la preparacion fisica.

5. Complejo de ejercicios para la ensefianza de la técnica del lanzamiento de la
pelota. Desarrollo de la preparacion fisica. Competencias internas. Evaluaciéon del
nivel técnico.

Objetivo:

Que los practicantes sean capaces de:

Ejecutar complejos de ejercicios encaminados al aprendizaje de las técnicas del Atletismo.
Escaldn lll: Profundizacion del aprendizaje de las técnicas de Atletismo y desarrollo de la
preparacion fisica. Se profundiza en cada uno de los temas segun los complejos de
ejercicios correspondientes a las técnicas del Atletismo, se aplica un grupo de pruebas
que valoran el comportamiento del proceso.

Temas:

6. Complejo de ejercicios para el perfeccionamiento de la técnica de la marcha
deportiva, las carreras planas y relevo. Desarrollo de la preparacion fisica.

7. Complejo de ejercicios para el perfeccionamiento de la técnica de saltos
horizontales, verticales y el lanzamiento de la pelota de béisbol. Desarrollo de la
preparacion fisica.

8. Complejo de ejercicios para el perfeccionamiento de la técnica de la carrera de
relevo y el salto de altura. Desarrollo de la preparacion fisica. Competencias

internas. Evaluacion del nivel de preparacion fisica.
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Objetivo:

Que los practicantes sean capaces de:

Ejecutar complejos de ejercicios encaminados a la profundizacion del aprendizaje de las

técnicas del Atletismo.

Escalén IV: Consolidacion del aprendizaje de las técnicas adquiridas y la preparacion

fisica, asi como la iniciacibn de la preparacidn competitiva en pruebas multiples. La

tendencia de este escalon es la preparacion final del practicante para las competiciones en

el nivel que corresponda. De no ser seleccionado, para los distintos niveles de la

competencia, se dara continuacidén al proceso y el entrenador, atendera las principales

deficiencias de los practicantes, se realizaran competencias internas.

Temas:

9- Consolidacién de los complejos de ejercicios de la marcha y las carreras. Desarrollo de
la preparacion fisica. Participacidon en competencia provincial.

10- Consolidacién de los complejos de ejercicios de saltos y lanzamientos. Desarrollo de la
preparacion fisica. Participacion en la competencia zonal nacional.

11- Consolidacion de la técnica y de la preparacion fisica adquirida. Participacion en
competencias internas. Evaluacién técnica vy fisica.

Objetivo:

Que los practicantes sean capaces de:

Realizar complejos de ejercicios encaminados a la consolidacion del aprendizaje de las

técnicas del Atletismo, potenciando la participacion del practicante en la competicion.
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Complejos de ejercicios
Las actividades incluidas en los complejos de ejercicios, que se aplican durante el proceso
son:

e Complejo de ejercicios para el trabajo de Marcha Deportivay las Carreras

Ejercicios Dosificacion
Marcha sobre una linea. 4 x (60-80) m.
Marcha cruzando los pies sobre una linea. 4 x (50-60) m.
Marcha con acento en el paso anterior. 4 x (60-80) m.
Marcha con acento en longitud y frecuencia de pasos. 5 x (50-100)m.
Marcha con brazos laterales. 3 x (100-150) m.
Marcha con brazos detras de la espalda. 3 x (80-100) m.
Marcha con brazos arriba. 3 x (50-60) m.
Marcha con brazos en la cadera. 3 x (150-200) m.
Marcha con brazos en la nuca. 3 x (100-150m)
Marcha utilizando un baston en las diferentes posiciones. 3 x (100-150m)
Imitacion del péndulo de los brazos en la marcha y la carrera. 2 X (1-2) min.
Pasos cortos relajados. 4 x (80-100) m.
Marcha deportiva. 2 x (400-600m)
Carrera elevando muslo 20 - 50 metros. 5-6 rep.

Carrera elevando muslo golpeando gluteos con los talones. 3 x (60-80) m.

Carrera elevando solo muslo de pierna derecha. 50-60) m.

Carera elevando solo muslo de pierna izquierda. 50-60) m.

Carrera elevando muslo a nivel de cintura. 80-100) m.

3 X (
3 x(
Carrera elevando muslo alternadamente cada 3 pasos. 3 x (60-80) m.
4 x (
3 X (

Carrera elevando muslo insignificantemente pero a alta velocidad. 30-40) m.
Carrera elevando muslo con giro de cadera. 3 x (20-30) m.
Carrera lateral elevando muslo. 3 x (20-30) m.
Carrera con extension del pie. 3 x (50-60) m.
Carrera con extension de pie — rodilla. 3 x (60-80) m.
Carrera con extension de pie — rodilla — cadera. 3 x (50-60) m.
Carrera golpeando los gluteos. 4 x (60-80) m.
Carrera con progresion de la velocidad. 5 x (70-80) m.
Carreras de distancias entre 40 y 50 metros. 6-8 rep.
Saltos alternos. 3 x (30-50) m.
Ensefanza de los tipos de arrancadas (alta, media y baja ). 20-25 min. c/u
Pase del batén en el lugar. 8-10 rep.
Pase del batén caminando. 3-5 x 20-100m.

Pase del baton en parejas, por arriba con carrera lenta dentro de | 5-8 rep.
la zona de 20 metros.

Ensefanza del pase de vallas baja (40 - 50 cm.) 2-3 (10-15 rep).
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(Trabajo con pierna de ataque y pierna de abduccion)

Pase de valla a 40 - 50 cm. caminando y con 3, 5y 7 pasos.

3-4 (5-8repet.)

Ejercicios de vallas en parejas.

2-3 (10-15 rep).

Pase de valla a 40 - 50 cm. en trote suave.

4 x (5-8) rep.

Carrera en el lugar con acento en el trabajo de brazos.

1-2 rep. De 3-4 min.

Repeticiones de pasos normales de carreras de 40 — 80 m.

3 x(8-10 rep.)

e Complejo de ejercicios para el trabajo de los saltos horizontales.

Ejercicios

Dosificacion

Imitacion de la colocacion de la pierna de despegue desde el
lugar.

2 x (10-15) rep.

Imitacion de la colocacion de la pierna de despegue con un paso.

2 x (10-15) rep.

Imitacion del despegue con un paso.

3 x (15-20) rep.

Imitacion con 1, 2 y 3 pasos, caminando con caida en la pierna de
despegue.

3 x (20-30) m.

Imitacion con 1, 2 y 3 pasos, corriendo con caida en la pierna de
despegue.

3 x (20-30) m.

Despegue cada 3 pasos con caida en pierna de péndulo.

3 x (20-30) m.

Despegue con 3 pasos para ritmo con caida en pierna de
despegue.

3 x (20-30) m.

Despegue con 3 pasos para ritmo con caida en pierna de
despegue, pero dirigiendo el movimiento con palmadas o el sonido
de un silbato.

2-3 (15-20) m

Despegue con 5 pasos, con marcas en el suelo para los 3 ultimos
pasos.

2 x (5-10) rep.

Despegue con 5 pasos, con marcas en el suelo para los 3 ultimos
pasos, con un obstaculo de 20 — 50 cm de altura, colocado de
1.00 a 1.50 m del lugar de despegue..

2 x (5-10) rep.

Despegue con 5 pasos. 2 x (40— 60) m.
Carrera de impulso con 5 pasos para precision y seguir corriendo. |6-10 rep.
Carrera de impulso con 7 pasos para precision y seguir corriendo. |8-10 rep.
Salto de longitud natural con un paso de carrera de impulso. 10-15 rep.
Colgados, imitar el despegue — unién piernas arriba y posicion de | 8-10 rep.

las piernas.

Salto de longitud natural con 2 y 3 pasos de carrera de impulso y | 8-10 rep.
caida correcta.

Salto de longitud natural con 3 pasos de carrera de impulso, |8-10 rep.
despegando con cufia gimnastica, ejecutando caida correcta. Se

puede combinar con un obstaculo de 40 — 50 cm.

Saltos completos con 4, 5, 6 y 7 pasos de carrera de impulso. 2 x (3-5) rep.
Saltos desde el lugar con sefales y sin sefales. 8-10 rep.
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Brinco consecutivo sobre una pierna en una distancia de 10 —
20m.

2 x (10-15) rep.

Brinco consecutivo sobre una pierna en una distancia de 10 —
20m, pasando sobre pelotas medicinales o cualquier objeto

2 x (8-10) rep.

Brinco consecutivo sobre una pierna en una distancia de 10 — 20
m, pasando sobre pelotas medicinales a cualquier objeto
separados entre si a una distancia desde (0.80 m - 1.50 m).

2 x (8-10) rep.

Salto sobre las dos piernas (en el lugar, desplazandose al frente).

3 x (15-20) m.

Salto entre obstaculos grandes y pequefios (altura de 0.40 m -
0.60 m) con una y otra pierna.

3 x (10-15) m.

Doble salto sin carrera de impulso sobre las dos piernas.

3 x (8-10) rep.

Saltos alternos elevando el muslo de la pierna de péndulo al
maximo.

3 x (15-20) m.

Saltos alternos elevando el muslo de la pierna de péndulo al
maximo, pero pasando sobre obstaculos de 0.40 - 0.50 m.

3 x(10-15) m.

Brincos consecutivos elevando bien la pierna de despegue y
colocandola activamente sobre la parte anterior del pie.

3 x (15-20) m.

Desde una carrera de impulso de 4 6 5 pasos dar un brinco,
despegando de la tabla, sacando la pierna de despegue durante el
vuelo con movimiento suave, después de la caida correr
libremente hacia delante.

5-8 rep.

Con carrera lenta brinco sobre la pierna de despegue, realizando
los saltos consecutivos de una pierna a la otra.

3 x (50-60) m.

Brinco con un paso manteniéndose en el vuelo, cambiando la
posicion de las piernas.

8-10 rep.

Salto alterno con péndulo amplio, colocando rapida y activamente
el pie en el lugar del despegue.

3 x (20-50) m.

Salto en forma de brinco cayendo sobre la pierna de despegue
con carrera de impulso de 3 a 5 pasos, cayendo con ambas
piernas.

8-10 rep.

Saltos en el lugar con las dos piernas llevando las rodillas hacia el
pecho durante el vuelo.

2 x (8-10) rep.

Brinco con carrera de impulso completa, despegando de la tabla,
caida en el tanque sobre una pierna, continuando con una carrera
corta.

8-10 rep.

e Complejos de ejercicios para el trabajo de los saltos verticales.

Ejercicios

Dosificacion

Imitacion de la colocacion de la pierna de despegue desde el
lugar.

2 x (10-15) rep.

Imitacion de la colocacion de la pierna de despegue con un paso.

2 x (10-15) rep.

Imitacion del despegue con un paso.

3 x (15-20) rep.
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Despegue en linea recta con 1, 2 y 3 pasos caminando con caida
en la pierna de despegue.

3 x (20-30) m.

Despegue en linea recta con 1, 2 y 3 pasos corriendo con caida
en la pierna de despegue.

3 x (20-30) m.

Despegue en curva con 1, 2 y 3 pasos caminando frente al area
del colchon.

8-10 rep.

Despegue en curva con 1, 2 y 3 pasos corriendo frente al area del
colchoén.

8-10 rep.

Despegue en linea recta con 1, 2 y 3 pasos caminando frente al
area del colchon.

10-15 rep.

Despegue en linea recta con 1, 2 y 3 pasos corriendo frente al
area del colchon.

10-15 rep.

Despegue con 3 pasos en el area de salto hacia la varilla
(imaginaria) con caida en pierna de despegue.

8-10 rep.

3 pasos de carrera de impulso con marcas para cada paso y el
despegue.

2 x (8-10) rep.

Realizar trabajo de la pierna de péndulo por encima de una
jabalina inclinada con 1y 3 pasos.

2 x (15-20) rep.

Colocando la varilla inclinada realizar trabajo de pierna de péndulo
y caida sobre el colchén.

2 x (15-20) rep.

Salto tijera con 3 pasos de carrera diagonal y en curva cayendo
sobre las piernas.

2 x (10-15) rep.

Con 4, 5, 6 y 7 pasos de carrera de impulso diagonal a la varilla,
ejecutar vuelo y caida (tijera).

2 x (20-25) rep.

Agarre de un implemento (pértiga u objeto similar) de 2.00m —|5-10 min.
2.50m.
Marcha con un implemento (pértiga u objeto similar) de 2.00m —|3 x (8-10) m.

2.50m.

Carrera lenta con un implemento (pértiga u objeto similar) de
2.00m — 2.50m.

3 x(10-15) m.

Aceleraciones con un implemento (pértiga u objeto similar) de
2.00m — 2.50m.

2 x (35 —40) m.

Recorrido de 15m volantes sin pértiga u otro objeto

3-5 rep.

Determinacion de la carrera de impulso con diferente cantidad de
pasos ( 6, 8, 10, 12 ) y carrera completa.

5-10 rep.

Realizar colocacion en cajuela.

8-10 rep.

Realizar colocacion en cajuela y saltar con tendencia horizontal.

2 x (8-10) rep.
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o Complejos de ejercicios para el trabajo de los Lanzamientos.

Ejercicios Dosificacion
Lanzamiento de la pelota frente al area. 3 x (10-20) rep.
Lanzamiento de la pelota de lado al area. 3 x (10-15) rep.
Lanzamiento de la pelota con 2, 3, 5, 7 y 10 pasos. 3 x (8-10) rep.
Impulsion de Implementos Ligeros de frente al area (palos, pelotas |2 x (10-15) rep.

de trapo etc).

Impulsion de Implementos pesados de frente al area (Balas de 3-4 |2 x (10-15) rep.
Kg.).

Lanzamiento de pelotas de lado / espalda al area. 2 x (10-15) rep.

Imitacion del movimiento de la fase final del Lanzamiento de |2 x (15-20) rep.
pelota.

Empuje de pelotas medicinales. 3 x (10-15) rep.

Imitacion del movimiento de lanzamiento de pelotas. (Sin pelota) |3 x (20-25) rep.

Imitacion del movimiento de lanzamiento de pelotas. (Con pelota) |3 x (20-25) rep.

Movimiento completo de lanzamiento de pelota. 3 x (15-20) rep.

3.1.2.1.-Manual de Juegos para el trabajo en la Formacién Basica del Atletismo,
edades 10-11 afos.

El manual de juegos elaborado para aliviar la carencia bibliografica, expresada por los
entrenadores durante la investigacion, es un instrumento de orientacion que posibilita
elevar la motivacion del practicante en las actividades del Atletismo y favorece la
adquisicién de conocimientos de una forma mas amena. Este manual puede ser utilizado
ademas, por los profesores de Educacion Fisica.

Segun los criterios de Fleitas Diaz y colectivo en 1990, los juegos se incluyen en las
clases de deportes, con el fin de estimular la concentracion de la atencion de los
practicantes; elevar el estado emocional, la preparacion técnica y fisica y ademas sirven
para lograr la recuperacion de los alumnos, siempre que se cumplan las orientaciones
metodoldgicas establecidas para este tipo de actividad fisica. Entre las que se encuentran:

el juego debe adecuarse al nivel fisico e intelectual; las condiciones externas deben ser
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preparadas con anterioridad; deben participar la mayor cantidad de alumnos, velando por

la equidad en cuanto a participantes en los equipos y que debe exponerse un resumen o

conclusiones estimulantes al culminar cada juego. *

El manual puede ser consultado en el Anexo VI, estructurado como sigue:

Nombre
del

Juego

Organizacion

Reglas

Procedimiento

organizativo

Método

Capacidad
que

desarrolla

Habilidad

Indicaciones

metodoldgicas

3.1.3.-Sistema de Evaluacioén

El sistema de evaluacién se enfoca hacia la comprobacion de los objetivos generales del

programa y particulares de los escalones de trabajo. Permite evaluar tanto el proceso

como el resultado de la aplicacion del programa.

El entrenador del area deportiva evalua, mediante un grupo de pruebas que aplica a los

practicantes, en qué medida se incrementa el nivel fisico de los mismos y en particular su

técnica. Debe detectar los practicantes que demuestran un desarrollo marcado de estos

elementos, por encima del resto del grupo, para su promocién a la EIDE.

Los elementos fundamentales del sistema de evaluaciéon son:

- Las pruebas fisicas.

- Las pruebas técnicas.

- Los rangos de evaluacion de las pruebas fisicas.

- Las escalas de evaluacion de las pruebas técnicas.

% |sabel Fleitas Diaz, Manuel Fuentes Fuentes, Haymeé Saiz Vallina y col. Teoria y practica general de la
Gimnasia. “Ediciones ENPES”. La habana 1990. p. 100-106.
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Pruebas Fisicas

1. Planchas (Apoyo mixto al frente):

Esta actividad nos da la posibilidad de conocer el
nivel de fuerza de brazos. Partiendo de la
posicion de apoyo mixto al frente, realizar flexion
y extension de las extremidades superiores,
elevando su propio peso corporal cuantas veces

sea posible y de forma continua, su resultado se

expresa en repeticiones.

2. 30 m lanzados o volantes.

Este ejercicio permite evaluar el nivel de
velocidad pura, sin que intervenga el
tiempo de reaccion, limitando al minimo el
tiempo de aceleracion.

Sera ejecutado de uno en uno, con una

distancia de 10 m de impulso. Se les

orienta a los aspirantes, que deben correr
40 m al maximo de sus posibilidades. A los 10 m estara parado un entrenador o profesor,
con su mano mas habil abierta a la altura del pecho y los dedos unidos. Al interrumpirse el
plano vertical imaginario de los 10 m, por la imagen del aspirante que se desplaza a

maxima velocidad, movera rapidamente su mano hacia abajo, sin despegarla del pecho.
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Esa es la senal para que el cronometrista comience a medir el tiempo, su resultado se
expresa en segundos.

3. Salto de longitud sin carrera de impulso.

Este es un ejercicio dirigido a evaluar el
nivel de la fuerza explosiva con tendencia
horizontal, de los miembros inferiores. Se
ejecuta en una superficie totalmente
plana, preferiblemente en el foso de salto

de longitud. La ejecucion debe ser

estandarizada. Para ello hay que remover
la arena hasta lograr que se encuentre completamente en linea con el plano en que se
coloca el practicante para realizar el salto. El inicio del ejercicio sera delimitado por una
linea de cal u otro material, situandose el aspirante detras de esa linea. En la posicion
inicial los brazos estaran extendidos arriba. El aspirante realiza el movimiento pendular
abajo-atras de los brazos, mientras que simultaneamente flexiona las piernas y ejecuta la
accion adelante de los brazos, empujando la superficie donde se apoya fuerte y
simultaneamente con sus dos piernas. Se determina la distancia entre la linea de salida y
la huella mas cercana a ella, dejada al caer. Es comun que esta huella sea dejada por los
talones. Se dan 3 oportunidades y se selecciona el mejor resultado, el cual se expresa en

metros.
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4. Abdominales en 30 segundos.

Esta actividad posibilita conocer el nivel de
fuerza abdominal. Partiendo de la posicidon
inicial, acostado atras, con las manos sobre la
region  pectoral, codos separados vy
extremidades inferiores semi-flexionadas que

deben ser mantenidas en posicidon por un

comparfiero. Pasar a la posicion de sentado
con rapidez la mayor cantidad de veces posible en el tiempo sefalado. El resultado se
expresa en repeticiones.

5. 60 m con salida baja.

Mediante la carrera de 60 m con salida baja se intenta valorar la velocidad del practicante,
ya que es un ejercicio donde se ponen de manifiesto el tiempo de reaccién, la capacidad
de aceleracion y la velocidad de desplazamiento.

Este ejercicio se ejecuta de acuerdo con las reglamentaciones de la IAAF para las
carreras de 100 m. Si no se utiliza la sefal de salida con un disparo, se hace necesario
que se utilice una palmada, para que los cronometristas comiencen a medir el tiempo al
hacer contacto las palmas de las manos del juez de salida, o la union de dos tablas que

sirvan como estimulo auditivo. El resultado se expresa en segundos.
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6. Lanzamiento de la Pelota de Béisbol de cinco onzas:

Este ejercicio es dirigido a conocer la
potencia de brazo del practicante. Se realiza
el agarre del implemento con el pulgar, el
indice y el dedo del medio sosteniendo la
pelota con el pulgar por la parte inferior y los
otros dos por encima. En la posicidn inicial

se parte desde la marca con preimpulso o

con saltos de frente al area de lanzamiento
con una carrera de impulso progresiva, donde el brazo que lleva el implemento se coloca
flexionado a la altura del rostro. En el momento de realizar los pasos cruzados se retrasa
el implemento, extendiendo el brazo hacia atras, ejecutando el lanzamiento en el tercer
paso por encima del hombro y los ultimos dos pasos seran para el frenaje o recuperacion,
el resultado se registra en metros.

7. Salto de longitud con carrera de impulso:

En este ejercicio se comprueba el nivel de
fuerza explosiva alcanzado. Se realizara de
acuerdo con el reglamento de la IAFF, y la
carrera de impulso con no mas de 11 pasos,
realizandose tres intentos para registrar el

mejor. Su resultado se expresa en metros.
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8. Salto de Altura (Técnica Tijera):

Este ejercicio confirma el nivel de fuerza
explosiva. Se realiza acorde con el reglamento
de la IAAF, con no mas de 5 pasos de carrera

de impulso. El resultado se expresa en metros.

6. Carrerade 1000m (Fy M).

Esta carrera se emplea para valorar el nivel de resistencia anaerobia-aerobia de los
practicantes, la salida se realizara similar a la de los 30 m lanzados o volantes, con salida
alta. Se utiliza la reglamentacion de la IAAF para las carreras de1500 m, las series no
deben conformarse con mas de 8 nifos.

La evaluaciéon del nivel de preparacion fisica responde a una necesidad pedagédgica: la
retroalimentacion del proceso de formacién del principiante en la esfera de su desarrollo
bioldgico, como consecuencia de la ejercitacion sistematica en Atletismo. No basta medir
hay que evaluar.

A continuacion se ofrecen rangos de evaluacion, que permiten definir como marcha este
proceso, segln estudios realizados en practicantes de esta categoria en Ciego de Avila,
Cuba por Castafeda, J. 2003. Estas son cifras de orientacion del nivel que deben lograr
los nifios de estas edades en cada escalon de trabajo, dentro del proceso de Formacion

Basica.
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Tabla 5 Rangos evaluativos ( Sexo Femenino)

Avilay su Validacioén.

P Planchas Abdom. (30 s) 60 m./planos 30m/volantes
rueba . .
(repeticiones) (repeticiones) (seg.) (segq.)
Puntos | | [lI-llI] IV [ -1 v [ -1 v [ H-1] v
5 14 | 18 23 | 12 | 14 18 [10.0] 99 | 93 [ 6.2 | 52 | 49
4 12 | 16 21 11 | 12 15 110.1{10.0| 9.5 | 6.4 | 54 | 51
3 11 | 13 19 | 10 | 11 13 [10.3[101| 9.7 | 6.6 | 56 | 5.3
2 9 11 17 8 9 11 [10.5[10.3| 99 | 6.8 | 5.8 | 5.5
1 7 9 15 6 7 9 [10.7[10.5]10.1| 7 6 5.7
p Salto de Longitud sin | Salto de longitud con | Lanzamiento de la
rueba . .
carrera de imp. (m) carrera de imp. (m) Pelota. (m)
Puntos | - 111 [\ I - 1l v I 1- 11 v
5 1.62 1.68 1.80 3.20 3.40 | 4.02 | 25 29 38.00
4 1.59 1.65 1.77 3.15 3.35 | 3.90 | 20 28 35.40
3 1.55 1.62 1.74 3.12 3.30 | 3.76 | 18 | 26.50 | 33.00
2 1.51 1.58 1.70 3.04 3.22 | 368 | 16 | 24.50 | 31.00
1 1.47 1.54 1.66 2.96 3.14 | 3.60 | 14 | 22.50 | 29.00
Prueba|Salto de Altura (m)| 1000 m (seg.)
Puntos | I- 111 [\ (-1 v
5 1.00 | 1.08 | 1.26 |4.09]3.51|3.35
4 0.98 | 0.99 | 1.25 [4.13|3.56|3.38
3 0.95 | 0.97 | 1.20 [4.18[3.59|3.40
2 0.93 ] 0.95 | 1.18 [4.28(4.09|3.50
1 0.90 | 0.92 | 1.15 [4.33]4.14|3.55

Tabla 6 Rangos evaluativos (Sexo Masculino)

p Planchas Abdom. (30 s) 60 m./planos 30m/volantes
rueba . .
(repeticiones) (repeticiones) (seg.) (seq.)
Puntos [ -1 v L H-1 IV L H-11] 1V L[ H-11 IV
5 20 | 24 30 |15 | 18 | 20 [ 99 | 9.7 | 89 48| 46 | 44
4 18 | 22 27 | 13| 15 | 18 [10.0] 9.8 | 9.0 [5.0| 48 | 4.5
3 16 | 20 25 |12 | 13 16 [10.1] 99 | 9.2 |52 |49 | 4.7
2 14 18 23 |10 | 11 14 [10.3[10.1] 94 |54 | 51 | 4.9
1 12 16 21 8 9 12 [105[10.3| 96 |56 | 5.3 | 5.1
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Salto de Longitud Salto de longitud ,
. : Lanzamiento de la
Prueba | sin carrera de imp. con carrerade
) Pelota. (m)
(m) imp. (m)
Puntos I (- 111 \Y I -1 \Y% I - 111 \Y%
5 167 | 1.74 | 1.83 | 3.30| 3.50 | 4.10 | 42 45 |52.00
4 164 | 1.70 | 1.80 | 3.25| 3.45 | 4.05 | 39 43 |49.50
3 1.61 | 1.67 | 1.78 | 3.23 | 3.40 | 3.90 37 40 |48.50
2 158 | 1.63 | 1.74 | 3.15| 3.32 | 3.82 35 38 |46.50
1 153 | 1.59 | 1.70 | 3.07 | 3.24 | 3.74 33 36 |44.50

Prueba | Salto de Altura(m)| 1000 m (seg.)

Puntos| | -1 v Y

5 1.04 1 1.10 | 1.30 |3.56|3.46[3.28

1.02 1 1.08 | 1.28 |3.59|3.49|3.33

0971104 | 1.21 [411/4.01/3.48

4
3 0.99 [ 1.06 | 1.23 [4.01]3.51(3.38
2
1

094 1101118 |4.16(4.06]3.53

Se recomiendan, los siguientes criterios para la evaluacion:
e | : Evaluacién que se aplica a los practicantes al inicio y final del escaléon |.
e |I-lll : Puntos que debe alcanzar el practicante en su evaluacion al culminar el
segundo (Il) y/o escalén lll.
e |V : Puntos que debe alcanzar el practicante durante la competicion a Nivel
territorial (Provincia).
El SUCAC, se utilizara para evaluar el comportamiento de los practicantes que asisten a la
Competicidn Zonal Nacional, asi como del resto de los nifios y nifias quienes continuan

trabajando durante el escalon V.
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Pruebas Técnicas:
Se presenta la variante de pruebas técnicas vigentes, aplicadas por la comisién nacional
en cada competicidon; los aspectos técnicos fundamentales a considerar por los
observadores al evaluar estas, asi como su escala de evaluacién, que puede ser utilizada
como referencia por los entrenadores para evaluar frecuentemente cualquier ejercicio que
responda a los objetivos del programa.
1. Carrera Elevando Muslos.
Aspectos técnicos fundamentales a considerar:

a) Realizar un aprovechamiento correcto del despegue posterior.

b) Mantener el tronco erguido y la vista al frente durante el ejercicio.

c) Observar una correcta coordinacion del movimiento de brazos y piernas.

d) Realizar el apoyo del pie sobre el metatarso

e) Conservacion del angulo de brazos a 90°, durante el ejercicio.
2. Posicién correcta de la Arrancada Baja
Aspectos técnicos fundamentales a considerar:

a) Que el practicante adopte la posicion correcta de las piernas, tronco, cabeza y

brazos, a la voz de: “corredores a sus marcas” o “corredores a sus puestos”
b) Que se observe conocimiento por parte del practicante en la colocacién de los
bloques de salida.
c) Mantener una correcta posicion de las piernas, tronco, cabeza y brazos en la posicion

de “listos”
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3. Utilizacién de los Pasos transitorios durante la carrera
Aspectos técnicos fundamentales a considerar:
a) Realizar los apoyos sobre el metatarso de los pies.
b) Posicion inclinada del tronco durante la carrera.
c) Correcta coordinacion de los brazos, durante el ejercicio.
4. Carrera con despegue cada tres pasos (15 metros).
Aspectos técnicos fundamentales a considerar:
a) Realizar los apoyos en el metatarso durante la carrera de impulso.
b) Al realizar el ultimo despegue, el tronco se eleva, llevando los brazos arriba.
c) Realizar una anteversion del tronco durante el vuelo.
d) El practicante debe caer con la pierna de péndulo y continuar el ejercicio de forma
ciclica.
5. Lanzamiento de la Pelota de Béisbol (5 onzas).
Aspectos técnicos fundamentales a considerar:
a) La carrera de impulso tendra un caracter continuo, hasta la seccion de lanzamiento,
de modo que sea lograda una eficiente velocidad inicial.
b) Que el lanzamiento se realice por encima de la articulacion del hombro, observando
un angulo de proyeccién satisfactorio.
c) Que se aproveche eficientemente el espacio utilizado para la ejecucion de cada
lanzamiento, culminando en una posicion equilibrada, una vez realizado el mismo.
Forma de evaluacion:

» Se evaluara cada prueba atodos los practicantes.
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» Cada pruebatendra un valor maximo de 5 puntos.

ESCALA PARA LA EVALUACION DE PRUEBAS TECNICAS:

EXCELENTE: 5. Cuando se ejecuta la accion sin que aparezcan faltas que alteren la
estructura del movimiento.

MUY BIEN: 4. Cuando se ejecutan acciones que en cierta medida interfieren en la
estructura del movimiento.

BIEN: 3. Cuando se producen errores esenciales en la estructura del movimiento.
REGULAR: 2. Cuando aparecen errores concatenantes que tienden a deformar la
estructura del movimiento.

MAL: 1. Cuando no se realiza la técnica.

Como se puede apreciar siempre se obtiene aunque sea 1 punto, lo que satisface desde el
punto de vista psicoldgico al practicante y lo estimula a esforzarse en el trabajo sistematico
y durante el transcurso del programa, ya que en estas edades, lo mas importante es
participar, para motivar al nifio o nifia a que continue en el area deportiva.

Desde el punto de vista de la formacion inicial, es necesario aprovechar este periodo tan
propicio para conocer la asimilacion del aprendizaje y el desarrollo multifacético de las
capacidades y habilidades, es por ello que el entrenador del area deportiva, evalua en
cada momento de la formacion. Al respecto H. Fuentes, 2000, dice, “La evaluacién

expresa la relacion entre el proceso y su resultado y el acercamiento al objetivo en las
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diferentes dimensiones que caracterizan su complejidad. Mediante la evaluacion se puede

constatar lo que realmente se logro.

31

La evaluacién no es una actividad final, sino un proceso permanente, donde es muy

importante

la retroalimentacion.

Los profesores y entrenadores necesitan evaluar

sistematicamente el aprovechamiento de los practicantes en las diferentes actividades

para poder tomar decisiones y perfeccionar su trabajo.

3.1.4.-Indicaciones Metodoldgicas Generales

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

1
Desarrollo de
la

Il
Profundizacion

v
Consolidacion del
aprendizaje de las
técnicas

e - del aprendizaje|adquiridas y la
) Familiarizacion |preparacion de las técnicas |preparacion
ESCALON y adaptacion |fisica y del . brep .
. 7 de Atletismo vy |fisica, asi como la
funcional al |aprendizaje N
: desarrollo de laliniciacion de la
Atletismo. de los ! .
A preparacion preparacion
ejercicios del fisi .
: isica competitiva en
Atletismo.
pruebas
multiples.
Cantidad de 4 8 8 23
semanas
Pruebas P1 P1 P2 P3 P4 |P5 PF
Competencias CP CpP CF Cl

Leyenda:

P1: Se aplican pruebas fisicas y técnicas (Inicio y Final del Escalén 1)

P2: Se aplican las pruebas fisicas (semana intermedia (4 6 5) del Escalén Il)

P3: Se aplican las pruebas técnicas (semana inicial del Escalén 1)

! Homero Fuentes Gonzélez. Dinamica de la Educacién Superior. “CEES”. Santiago de Cuba 2000 p-25

85




Capitulo Ill. Proqrama de Formacion Béasica en el Atletismo para nifios de 10-11 afios en Cieqo de
Avila y su Validacion.

P4: Se aplican pruebas fisicas y técnicas (Final del Escalon 111)

CF : Competencias fundamentales. (Provincial y Zonal Nacional).

CP : Competencia Preparatoria

Cl : Competencias Internas (Inter e intra pistas).

P5: Se aplican pruebas fisicas y técnicas (Inicio del Escalon 1V) a los practicantes que no
asisten a las competencias fundamentales (CF).

PF: Prueba Final (Incluye todas las pruebas), con vista a la seleccion para la EIDE. Estas
pruebas deben ser aplicadas bajo la supervision del entrenador de la EIDE que visita el
area deportiva de forma sistematica.

A continuacion se refleja la ubicacion de los contenidos segun los periodos lectivos de los
practicantes, lo que permite ubicar cada uno de los escalones y con ellos los temas de
estudio.

Tabla 7 Correspondencia de los escalones con los periodos lectivos de los

escolares cubanos.

lra | 2da | 3ra | 4ta | 5ta | 6ta | 7ma | 8va | 9na | 10ma R
12 13 14 | 15 | 16 17 18 19 20 21 1lna
SEMANAS
23 24 25 | 26 | 27 | 28 29 30 31 32 22
34 | 35 36 | 37 | 388 | 39 40 41 42 43 33
7p) 1 | | | I 1 1 1 1 1 1 1
O
>
= \Y;
O 2 Il 1| [l 11 11} 11 11 11} 11} v
|
-
")
8 3 v \Y v v \Y Y} v Y \Y v v
©)
4
H_J 4 v \Y \Y v \Y \Y v \Y \Y v
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Durante la semana 22 se efectuara la competencia provincial y en la semana 33 la
competencia zonal nacional.
Seguidamente se reflejan elementos que facilitaran el trabajo del pedagogo deportivo,
dando respuesta a las siguientes interrogantes:

1. ¢Qué ejercicios utilizar para solucionar cada tema propuesto?
Los ejercicios dirigidos al cumplimiento de cada complejo de ejercicio, reflejados en el
contenido del presente programa, serviran de apoyo a los Juegos, que se proponen en
manual adjunto, y que el profesor puede utilizar segun considere, con la finalidad de
organizar de manera mas adecuada el proceso.

2. ¢Qué métodos utilizar?
Tal y como se ha mencionado con anterioridad no se debe imponer un método sobre otro,
aunque se deben hacer algunas recomendaciones metodologicas.
Tomando como referencia las orientaciones de la Educacion Fisica en esta ensefanza, los
practicantes deben pasar por tres niveles de asimilacibn de las habilidades motrices
basicas que se explican a continuacion:
NIVEL GRUESO de ejecucion es aquel en el que el nifio, cuando realiza determinado
movimiento técnico comete algunos errores principales, logrando ejecutar los movimientos
con poca eficiencia, sin alcanzar la fluidez en la ejecucion.
NIVEL SEMIPULIDO es aquel en el que el principiante comete algunos errores no
fundamentales, aunque la ejecucion de la actividad es eficiente, logrando momentos

ocasionales de materializacion de la fluidez de los movimientos.
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NIVEL PULIDO es aquel en el que el nifio realiza la técnica sin mostrar errores
fundamentales, ejecutando la actividad con una gran eficiencia y con fluidez sistematica.
El rendimiento deportivo que el nifio va alcanzando, no puede desplazar la atencién de las
habilidades técnicas, pues los errores que se fijen en este periodo sera muy dificil
solucionar en periodos o etapas posteriores.

Por su parte los métodos de trabajo tendran que ser utilizados en correspondencia a las
capacidades a desarrollar, tomando criterios de la Educacion Fisica y del propio
Entrenamiento Deportivo, es por ello que en aras de lograr el desarrollo exitoso de la
orientacion funcional de la carga seleccionada, la cual posee grandes exigencias en estas
edades, se propone la siguiente tabla como guia para la correcta relacion trabajo
descanso.

Tabla 8 Utilizacion de los sistemas energéticos en la planificacion de la carga, segun
la orientacion funcional (modificados por el autor, tomando como base los criterios
de V. V. Menshikov y N. I. Volkov en 1990 y Thompson P. en 1991).

Mecanismo Energético _ _
Anaerobio Anaerobio
Aerobio

. Alactico Lactico
Indicador
Duracion del Ejercicio 0-15 seg. 15 seg.-1.50 min. = 3 min.
Distancia estimada 10-80 m. 80-400 m. 1000-3000 m.
Intensidad 100% 70-90 % 50-70 %
Repeticiones 4-10 2-5 3-10
Recuperacion entre 4.3 min. 3-10 min. 1-3 min.
repeticiones
Series o Tandas 1-3 1-5 1-4
Recuperacion entre Series 8-12 min. 10-20min. 5-8 min.
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Ejemplos de Métodos:

e Continuo. ¢ Del ejercicio progresivo.
— Continuos a ritmo uniforme. e Juego.
— Continuos a ritmo variable. e Competitivo.

e Fraccionado. ¢ Repeticion.

o Fartlek. e Fragmentario.

¢ Del ejercicio estandar. ¢ Integral global.

¢ Del ejercicio estandar variable. e Ayuda directa

e Combinado. e Variado variable.

e Verbal e Volitivo

e Estandar a intervalos.

Métodos para el trabajo de la Flexibilidad

e Pasivo e Mantenida.

e Activo e Combinado

En sentido general los métodos que mayor repercusion tienen, o sea los mas utilizados,
son propiamente el juego y la competencia, desarrollando el aspecto volitivo vy

motivacional de los practicantes, en la actividad que realizan.
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Tabla 9 DOSIFICACION DEL TIEMPO PARA 3, 4 Y 5 SESIONES DE TRABAJO DE

LOS PRACTICANTES, EN CORRESPONDENCIA CON EL ESCALON Y TEMA

ESCALON | TEMAS | PARA 3 SESIONES | PARA 4 SESIONES | PARA 5 SESIONES
1 720 minutos 960 minutos 1200 minutos.
! 2 720 minutos 960 minutos 1200 minutos.
3 1080 minutos 1440 minutos 1800 minutos
I 4 1080 minutos 1440 minutos 1800 minutos
S 720 minutos 960 minutos 1200 minutos.
6 1080 minutos 1440 minutos 1800 minutos
11 7 720 minutos 960 minutos 1200 minutos.
8 1080 minutos 1440 minutos 1800 minutos
9 1440 minutos 1920 minutos 2400 minutos
\Y 10 3240 minutos. 4320 minutos 5400 minutos
11 3600 minutos. 4800 minutos 6000 minutos

Tabla 10 Ejemplo de indicadores del volumen de trabajo para diferentes namero de

sesiones/semana.

INDICADORES PARA 3 SESIONES |PARA 4 SESIONES | PARA 5 SESIONES
Numero de semanas. 4 4 4
Total de sesiones. 12 16 20
Total de horas por

6 8 10
semana.
Tiempo total. 24 h. 32 h. 40 h.
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Es precisamente aqui donde se debe realizar una distribucioén eficiente de cada método,
para que los ejercicios sean mas efectivos en el cumplimiento de los objetivos propuestos

de cada sesion.

Por Ejemplo: 120 minutos es el trabajo de una sesion de trabajo.
Por tanto:

Para 3 sesiones de trabajo:

2 semanas = 120 minutos x 6 sesiones = 720 minutos.

3 semanas = 120 minutos x 9 sesiones = 1080 minutos.

4 semanas = 120 minutos x 12 sesiones = 1440 minutos.
9 semanas = 120 minutos x 27 sesiones = 3240 minutos.
10 semanas = 120 minutos x 30 sesiones = 3600 minutos.

Para 4 sesiones de trabajo:

2 semanas = 120 minutos x 8 sesiones = 960 minutos.

3 semanas = 120 minutos x 12 sesiones = 1440 minutos.
4 semanas = 120 minutos x 16 sesiones = 1920 minutos.
9 semanas = 120 minutos x 36sesiones = 4320 minutos.
10 semanas = 120 minutos x 40 sesiones = 4800 minutos.

Para 5 sesiones de trabajo:

2 semanas = 120 minutos x 10 sesiones = 1200 minutos.

3 semanas = 120 minutos x 15 sesiones = 1800 minutos.

4 semanas = 120 minutos x 20 sesiones = 2400 minutos.

9 semanas = 120 minutos x 45 sesiones = 5400 minutos.

10 semanas = 120 minutos x 50 sesiones = 6000 minutos.

Otras indicaciones que se deben tener en cuenta en el trabajo:

e Cada sesion de trabajo debe ser precedida de un calentamiento general que prepare al

practicante para la actividad principal a desarrollar.
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e Se deben aprovechar las pausas que se realizan entre ejercicios para efectuar
movimientos que favorezcan la recuperacién de los practicantes, evitando se reflejen
sintomas de cansancio.

e Después de culminada la parte principal de cada sesidén es imprescindible realizar una
relajacion, para contribuir en cierta medida con el retorno sanguineo de los practicantes.

e Las pruebas propuestas deben ser utilizadas en los nifios(as) de 8-9 afos, en
aquellas areas donde aparezcan estos, quienes solo trabajaran en el escalon |, sin
embargo los practicantes de 10-11 afios seran los unicos evaluados de acuerdo con el
SUCAC.

e Las explicaciones y demostraciones deben ser claras y precisas, enfatizando en los
aspectos claves de la ejecucion del movimiento, pues cuando el nifio recibe esta
argumentacion, obtiene una mejor retroalimentacién, que cuando se realiza el ejercicio
con una pobre informacion.

e La correccion de errores es importante en estas edades, asi como la atencion a las
diferencias individuales. Una buena correccién depende de una observacion adecuada,
asi como el conocimiento de las acciones que se ejecutan.

e Debe trabajarse en cada sesion, enfatizando en la formacion de valores, acorde con
los principios de nuestra sociedad; asi como, en el aspecto estético de los practicantes,
desarrollando cualidades tales como: perseverancia, modestia, respeto, colectivismo,

humanismo, entre otros.
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e Este programa podra ser utilizado por los profesores/entrenadores de las areas
deportivas para estas edades, aunque varien las pruebas que se desarrollan en la
competencia fundamental.

e Tomando como punto de partida las dificultades presentadas por los nifios(as),
después de culminada la competicion fundamental, tanto en la parte fisica como en la
técnica, se precisaran las medidas a tomar, recomendando la utilizacion de elementos
fisico-técnico combinados que motiven al practicante en su dedicacion por el deporte.

Ejemplo:

e Despegue en uno y otro pie.

¢ Lanzamiento de pelotas medicinales de frente al area.

e Lanzamiento de pelotas medicinales de espalda al area.

e Juegos técnico — coordinativo:

— Carrera de 30 m. con arrancada, pasos transitorios, pasos normales y lanzamiento
de pelotas.

— Carrera de espalda 15 m. (detenerse) y salto de longitud sin carrera de impulso,
culminando de esta forma el trabajo.

Como podemos percatarnos, no se recomienda un periodo de transito como se denomina

en los planes de entrenamiento, por lo que recomendamos que este nifio desarrolle

actividades diversas en 10 semanas fuera del programa donde:

e Debe desarrollar diversos juegos como: Futbol, Béisbol, Baloncesto, Voleibol e incluso
juegos de carreras en su comunidad.

e Visita y disfrute de playas, rios.
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e Asistir a fiestas populares.

Estas actividades son opcionales, donde el nifio seleccionara, acorde a su intencion

motriz cual de ellas realizar, sin embargo, el entrenador le propone que enfatice como

minimo en dos actividades por semana.

o El contenido del programa esta disefiado en escalones donde se aprecia la
familiarizacién-desarrollo-profundizacién y consolidacién del aprendizaje de las
técnicas del Atletismo, este proceso esta concebido para los nifios(as) de 10-11
afnos, o sea, al nifio(a) pasar al segundo afo, pasara nuevamente por el mismo
proceso, pero con mayores exigencias en las acciones motrices, por ejemplo:

- El nifio(a) conoce elementos de la carrera, (pasos cortos relajados y carrera
elevando muslo) que deben combinarse en cada uno de los escalones de trabajo.

- En el salto de longitud, realizara su carrera de impulso hasta 7 u 8 pasos, en el
proximo afo se trabajara con mayor exigencia al realizarse con 10-11 pasos.

- Al realizar la técnica del salto de altura y utilizar la técnica tradicional, en el afio
siguiente se realizaran ejercicios modificados, en funcion de ensenar por ejemplo la
carrera de impulso con tendencia hacia el salto de altura flop.

3.1.5.-Bibliografia del Programa.

La bibliografia, asienta un grupo de textos, que sustentan tedrica y metodolégicamente el
programa y otros que también pueden ser consultados por los entrenadores con el fin de
profundizar sus conocimientos, y de esta forma perfeccionar su trabajo con el grupo etareo

investigado. (ver Anexo VII).
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3.2.-Validacion del Programa de Formacion Basica en el Atletismo para escolares de
10-11 afios en Ciego de Avila.

3.2.1.-Cuarta (IV) Etapa (2003-2004). Desarrollo de la propuesta final del Programa de
Formacion Bésica.

Objetivos:

1. Analizar las transformaciones operadas en los resultados de las encuestas y
observaciones realizadas en la etapa.

2. Valorar la influencia de las diferentes versiones del programa en el resultado fisico
motriz de los practicantes.

3. Validar la propuesta final del programa, mediante el método Delphy.

4. Analisis de la efectividad del programa, en relacion con el incremento de la promocion
ala EIDE.

Los métodos y técnicas utilizados fueron:

Encuesta a los atletas: Se aplica con el mismo objetivo y condiciones que en las demas

etapas, o sea, obtener informacion acerca de la aceptacion de los practicantes por el

deporte y su motivacion hacia la practica del Atletismo; asi como la utilizacién de las

actividades ludicas como componente motivacional.

Observacion: Se utiliza con la finalidad de conocer el nivel metodologico de los

entrenadores, en el desarrollo del proceso docente; asi como, los resultados de la puesta

en practica de la version final del programa.

Andlisis- sintesis y generalizacion: En esta etapa se utiliza para analizar la informacion

de las etapas anteriores, posibilitando arribar a conclusiones finales, asi como la

efectividad del programa en relacion con el incremento de la promocion a la EIDE.
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Anélisis de documentos: Para registrar la incorporacién de los practicantes a la EIDE,
sometidos a la influencia del programa.

Experimento de control minimo sucesivo: Permiti6 completar las bases de datos,
elaboradas desde el inicio de la investigacion y demostrar estadisticamente la relacion
existente entre los resultados obtenidos por etapas y la eficacia del proceso de
aproximaciones sucesivas que se ha verificado para elaborar la propuesta final del
programa, todo esto sustentado en la prueba de anova y la prueba de comparaciones
multiples.

Método Delphy: Se utilizé para validar la version final del programa.

Resultados de la etapa IV 2003-2004

La encuesta aplicada a los atletas (Anexo 1) refleja el incremento del nivel de motivacion
por la practica del Atletismo, de un total de 60 nifios y nifas, el 98,3%, se manifiestan
motivados por asistir al area deportiva, exponiendo las siguientes razones:

= Por que le gusta 95%

» Por afinidad con el entrenador 5%

= Por mis condiciones fisicas, 10%

» Influencia de un amigo, 5%

» Tradicién familiar 3,3%

= Me llamo la atencién cuando lo vi por TV 1,6%

Existe una estrecha relacion entre el gusto por la practica del deporte, las condiciones
fisicas de los practicantes, la afinidad con el entrenador y la influencia de un amigo, lo que

repercute de forma positiva en el incremento del nivel motivacional de los nifios. Se
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considera posible que la elevacion progresiva de la calidad del programa haya influenciado
en el ambiente general relacionado con la practica del Atletismo en las areas deportivas.
En la respuesta a la pregunta numero 6 los practicantes refieren, en un 96,6%, que
realizan juegos durante las clases y solo el 3,3% plantean que a veces. En etapas
anteriores no se observo este alto porciento en la realizacion de juegos en las clases, lo
que hace suponer que la aplicacion del programa y del manual de juegos propuesto puede
haber influido en una mayor utilizacion de los juegos en el proceso docente. En el item 8,
el 100% ratifica su preferencia por los juegos en las clases de Atletismo.

Al realizar el analisis de los documentos docentes: planes de clases y control de las
evaluaciones, se encontr6 un mejor ordenamiento metodologico de las actividades
propuestas, adecuada concepcion del sistema de evaluacién, ajustada a las
particularidades de los practicantes y mejor formulacion de los objetivos, lo que se
considera, puede ser manifestacion de la influencia en los entrenadores, de las
orientaciones metodologicas del programa.

Estos resultados se reafirman en las 30 observaciones realizadas al proceso docente (ver
Anexo l1ll) donde se destaca que el 100% de los profesores /entrenadores utilizan los
juegos a partir de las orientaciones que se precisan en el manual propuesto. La evaluacion
del proceso docente se realiza utilizando un criterio unico de evaluacion, empleando la
escala elaborada a partir de los estadigrafos aplicados a las mediciones ejecutadas en los

pre-test, test intermedio y post test en las diferentes etapas.
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Al establecer la relacion de las pruebas fisicas y técnicas, y el perfeccionamiento del
programa, se sintetizan en las tablas 11 y 12 los resultados de la prueba t de student para
muestras relacionadas, en la cual se trazaron las siguientes hipotesis.

Ho: u d = 0 = No hay diferencia Significativa

H1: u d # 0 = Hay diferencia Significativa

Que seran probadas a un nivel de significacién de 0,05 (« = 0,05)

Tabla 11 Resumen de los resultados de la pruebat de student para muestras

relacionadas. (Sexo Femenino).

a=0,05=a=0,025
Sig. 2

AR .
Nombre de la Prueba bilateral| Si Sig. < o Si Sig. > «
se rechaza Ho| No se rechaza Ho
2001 .000
2002 .02 . )
Pre test 60m - Post test 60m 5003 000 Hay diferencia
2004 .02
2001 .001

Pre test Salto de Longitud (Cl) - | 2002 | .000
Post test Salto de Longitud (Cl) | 2003 | .000

Hay diferencia

2004 | .000
2001 | .630 No hay diferencia
Pre test Salto de Altura (Cl) - Post| 2002 | .145 No hay diferencia
test Salto de Altura (ClI) 2003 | .002 |Hay diferencia
2004 | .931 No hay diferencia
2001 | .000

Pre test Lanzamiento de la Pelota 2002 000
5 onz. - Post test Lanzamiento de 5003 '000 Hay diferencia
la Pelota 5 onz. .

2004 | .000
2001 | .001 |Hay diferencia
Pre test Carrera de 1000 m. - Post| 2002 | .125 No hay diferencia
test Carrera de 1000 m. 2003 | .000 Hay diferencia
2004 | .000
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2001 .000
Pre test Planchas - Post test 2002 | .000 Hay diferencia
Planchas 2003 .000
2004 | .000
2001 .000

Pre test Abdominales (30seg.) - | 2002 | .000
Post test Abdominales (30seg.) | 2003 | .000

Hay diferencia

2004 | .000
2001 | .068
Pre test 30m Volantes - Post test | 2002 | .730 No hay diferencia
30m Volantes 2003 .85
2004 | .000 |Hay diferencia
2001 | .000

Pre test Salto de Longitud (SCI) - | 2002 | .000
Prost test Salto de Longitud (SCI) | 2003 | .000

Hay diferencia

2004 | .000
2001 .000

Pre test Pruebas Técnicas - Post | 2002 | .000 Hay diferencia
test Pruebas Técnicas 2003 | .000
2004 | .000

En esta tabla se precisa que, de un total de 40 pares de pruebas relacionadas, se
observan diferencias significativas en 33 para un 825 %; de los diez pares
correspondientes a cada afio, presentan diferencias significativas 8 en el 2001 para un 80
%; 7,0 sea, el 70 % en el 2002 y 9 en el 2003 y 2004 respectivamente para un 90 % cada
uno.

Los pares que no presentan diferencia en el 2001 son: el pre test- post test de Salto de
Altura y 30 m Volantes, con una significacion bilateral de 0,630 y 0,068 respectivamente;
no obstante en los resultados promedios entre la prueba inicial y final se observa una
tendencia a la mejora de los resultados: de 0,97 y 0,98 m en el Salto de Alturay 4,8 y 4,7

seg. en 30m Volantes. (ver Anexo VIII)
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En el 2002, aunque los resultados del post test superan el pre test, no presentan
diferencias significativas en los siguientes pares:

Pre test y post test de Salto de Altura, con una media de 0,95 y 0,98 m; la carrera de 1000
m con 4,25 y 4,00 min.; asi como, los 30 m Volantes con 4,96 y 4,99 seg.
respectivamente. Estos resultados propician una significacidon bilateral correspondiente de
0,145; 0,125 y 0,730. Se aprecia un incremento de pruebas que no presentan
significacidn, lo cual puede estar provocado por la incorporaciéon a las modificaciones que
se le hacen al programa y como el pedagogo se va familiarizando con estas.

En el 2003, nuevamente el pre test - post test de 30 m Volantes, presenta significacion
bilateral de 0,85; aunque existieron resultados aislados con cierta relevancia, aparece una
estabilidad marcada en estos resultados, ya que los practicantes, no mejoran el pre test,
con una media de 4,8 seg., al obtener 4,7 en el post test. Similares resultados se
presentan en el 2004 para la prueba de Salto de Altura donde promedian 0,97 m en cada
momento de su aplicacion. (Anexo VIII).

Tabla 12 Resumen de los resultados de la pruebat de student para muestras

relacionadas. (Sexo Masculino).

a=0,05= a=0,025

Nombre de la Prueba Ao _Sig. 2
bilateral | Si Sig.<a Si Sig. 2 a
se rechaza Ho | No se rechaza Ho
2001 .000
2002 | .000 Hay diferencia
Pre test 60m - Post test 60m 5003 000
2004 | 427 No hay diferencia
2001 .001

Pre test Salto de Longitud (Cl)- | 2002 | .000
Post test Salto de Longitud (Cl) | 2003 | .000
2004 | .000

Hay diferencia
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2001 .011
Pre test Salto de Altura (Cl) - Post | 2002 .000 Hav diferencia
test Salto de Altura (CI) 2003 .000 y
2004 .001
] 2001 .000
Pre test Lanzamiento de la Pelota 2002 000

5 onz. - Post test Lanzamiento de Hay diferencia
la Pelota 5 onz. 2003 | .000

2004 | .000
2001 000 Hay diferencia
Pre test Carrera de 1000 m. - Post| 2002 | .000
test Carrera de 1000 m. 2003 | .039 No hay diferencia

2004 | .000 Hay diferencia
2001 .017 Hay diferencia

Pre test Planchas - Post test 2002 | .884 No hay diferencia
Planchas 2003 | .000 Hav diferencia
2004 | .000 y

2001 .000
Pre test Abdominales (30seg.) - | 2002 | .000
Post test Abdominales (30seg.) | 2003 | .000

Hay diferencia

2004 | .000
2001 673
Pre test 30m Volantes - Post test | 2002 | .681 No hay diferencia
30m Volantes 2003 | .35%4
2004 | .000 Hay diferencia
2001 .000

Pre test Salto de Longitud (SCI) - | 2002 | .000
Prost test Salto de Longitud (SCI) | 2003 | .000

Hay diferencia

2004 .000
2001 .000

Pre test Pruebas Técnicas - Post | 2002 .000 Hay diferencia
test Pruebas Técnicas 2003 .000
2004 .000

Para el sexo masculino se observa que el 85 %, o sea, 34 de los 40 pares de pruebas
relacionadas, poseen diferencias significativas, con una correspondencia anual como se
plantea a continuacion:

- Enel 2001y 2004 con 9 pares de pruebas relacionadas, para el 90 %.
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- Enel 2002y 2003 con 8 pares de pruebas relacionadas, para el 80 %.

Durante el 2001 el par de 30 m Volantes no presenta diferencias significativas, se observa
en el pre test una media de 4,57 seg., valor que no fue superado en el post test, en el cual
se obtuvo una media de 4,62 seg. Este resultado en los 30 m Volantes se repite en el
2002, junto con el par de planchas; en el primer par la mejoria fue de 6 centésimas de
segundos, de 4,69 a 4,63 seg. y en las planchas se aprecia la disminucion del resultado en
una repeticion, con medias de 18 a 17 repeticiones.

En el 2003 los 30 m Volantes continua presentando poca diferencia a pesar de mejorar el
resultado promedio del post test con 4,40 seg., respecto al 4,54 seg. del pre test.
Igualmente sucede con la prueba de 1000 m, con 4,39 y 4,05 min. respectivamente entre
el inicio y final del afio.

Durante el 2004, en la prueba de 60 m con una media de 9,80 seg. en el pre test y 9,74
seg. en el post test, también se aprecia la tendencia al mejoramiento de los resultados,
pero este no es estadisticamente significativo (ver Anexo [X).

En sentido general se corrobora que las modificaciones establecidas en el programa han
permitido una estabilidad en la formacidn del practicante de Atletismo de 10-11 afos.

No obstante los avances constatados, se precisa, prestar mayor atencién a la prueba de
30 m Volantes, con el objetivo de mejorar la rapidez de los practicantes, al igual que en el
Salto de Altura, particularmente para el sexo femenino.

Al aplicar la prueba de Levene, la cual permite verificar igualdad u homogeneidad de

varianzas, se establecen las siguientes hipotesis:
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Ho: o2 2001 — o2 2002 — o2 2003 — o2 2004 (Las varianzas son iguales). No hay diferencias

significativas entre las varianzas.

H1: al menos dos grupos son = (Las varianzas son desiguales). Hay diferencias
significativas entre las varianzas.

Segun esta prueba tanto para el sexo femenino como para el masculino, en 7 pruebas (35
%) de las 20 aplicadas existe homogeneidad de las varianzas, o sea, el 65 % de estas
presentan diferencias significativas en uno y otro sexo (ver Anexo Xy Xl).

En la prueba de Analisis de Varianza (ANOVA), realizada para determinar la existencia o
no de diferencias significativas en los pre test y post test realizados en cada prueba,
durante los cuatro afos investigados, se pudo constatar que para el sexo femenino, existe
diferencia en 12 de las 20 pruebas realizadas, lo que representa el 60 %. Las pruebas
donde no se reflejan diferencias son: post test de Salto de Longitud, pre y post test de
Salto de Altura, con una significacién de 0,073; 0,723 y 0,280 respectivamente, asi como,
pre y post test de Lanzamiento de la Pelota de 5 onzas y carrera de 1000m para una
significacién de 0,472; 0,687; 0,228 y 0,085, ademas del pre test de 30 m Volantes con
0,060 de significacion.

Por su parte el sexo masculino posee 14 pruebas con diferencias significativas para el 70
%, al reflejar las pruebas pre y post test de Salto de Longitud y post test de Salto de Altura
con significacion de 0,272; 0,067 y 0,069 respectivamente, asi como, el pre y post test de
carrera de 1000 m con 0,341 y 0,552 de significaciéon y el pre test de 30 m Volantes con

0,719 que no presentan diferencia significativa, todo esto permite corroborar que con las
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modificaciones realizadas al programa, se muestra una estabilidad en la Formacion Basica
del practicante de Atletismo en Ciego de Avila. (ver Anexos Xl y XIII)

Estos referentes se sustentan en las siguientes hipétesis

Ho: n 2001 = 1 2002 = pu 2003 = p 2004

H1: al menos una media es diferente

o« =0.05

Al realizar la prueba de homogeneidad de varianzas, para determinar igualdad o no de
estas, permite establecer el criterio para identificar la prueba a utilizar en las
comparaciones multiples.

Es por ello que la prueba de Tukey fue aplicada en 7 pruebas del sexo femenino y 6 del
masculino y Games Howell en 13 y 14 respectivamente, estas permitieron corroborar que
el ano 2003 y 2004 marcan verdaderamente el cambio en cuanto a los resultados
alcanzados por los practicantes, al aparecer una marcada mejoria de los resultados, tanto
de caracter fisico, como técnico.

Sin embargo es de destacar que a pesar de que existieron algunas irregularidades en el
trabajo de la carrera de 1000 m, que se detectaron en las observaciones pedagdgicas, las
indicaciones metodoldgicas acerca de la relacion trabajo descaso hizo que los niveles
alcanzados se comportaran de manera estable.

En sentido general en el sexo femenino, se observa un comportamiento similar al del sexo
masculino, con excepcion del pre-test de Salto de Longitud con carrera de impulso, donde

si existe diferencia significativa, pre-test de Salto de Altura y post-test de Lanzamiento de
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la Pelota, donde no hay diferencias significativas, manteniéndose en este caso los

resultados mas concentrados en el 2003 G-Il y 2004 G-IV.

Por su parte al valorar los resultados de las pruebas técnicas reflejadas en el Anexo XIV,

puede precisarse lo siguiente:

= Se obtiene un incremento en los valores alcanzados en el post-test, respecto al pre-
test.

= Se obtiene un incremento significativo en los resultados alcanzados en un afio con
respecto al otro, donde se precisa que, al igual que en las pruebas fisicas, el ano
donde se presentan mayor cantidad de diferencias significativas es el G-I, seguido por
el G-IV, donde los resultados aparecen de manera concentrada.

= Las pruebas donde se presentaron las mayores dificultades fueron en el despegue
cada tres pasos y el lanzamiento de la pelota, en el sexo femenino, asi como despegue
cada tres pasos para el masculino, ambas pruebas ademas de requerir de un gran
nivel de las capacidades condicionales, requieren de un alto nivel de manifestacion de
las capacidades coordinativas.

*» Los mejores resultados se reportan en la realizacion de la Carrera Elevando Muslo
para ambos sexos y el Lanzamiento de la Pelota de Béisbol para varones.

Un elemento a considerar es el resultado de las mediciones de la talla y el peso de los

practicantes. Al comenzar y al finalizar el trabajo, no presentaron cambios significativos,

pues existe un crecimiento limitado de la talla en este grupo etareo en el territorio, lo que

determina el incumplimiento con las exigencias nacionales de estos indicadores.
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Los aspectos valorados en este epigrafe permiten establecer los criterios pertinentes para
llevar a cabo la validacién de la propuesta final del programa.

3.2.2.-Resultado del Criterio de Expertos.

Las investigaciones realizadas, a partir del curso 1996 — 1997 con el fin de elaborar el
programa de Formacion Basica del Atletismo, para las edades 8-11 afos, y
posteriormente, las realizadas en el afo 2000, dentro del proyecto de investigacion
“Programa de Formacion Basica de Atletismo Cubano” para las edades de 10-11 afios en
la provincia de Ciego de Avila, dio lugar al programa que se propone en esta tesis.

Uno de los criterios de validacién de este programa, se realiza mediante la aplicacion del
criterio de expertos. Para ello se realizdé la consulta a 20 especialistas, estableciendo el
grado de conocimiento y la fuente de informacion que poseen sobre el tema (ver Anexo
XV), de los cuales segun el resultado de la prueba de competencia, 19 resultaron ser
expertos en el tema de investigacion, (ver Anexo XVI).

A los expertos seleccionados se les solicitdé respondieran la siguiente guia para la

evaluacion de los aspectos concernientes al programa:

Guia para la evaluacion de las modificaciones del programa de Formacion Basica
del Atletismo.

Compariero (a): Con el objetivo de validar las modificaciones realizadas al programa de

Formacion Basica para las edades de 10-11 afos, que se adjuntan, necesitamos evalue,

utilizando la escala que se propone, los aspectos que relacionamos a continuacion.
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1. Ofrece mensajes que guian al pedagogo en la solucidn del desarrollo de las

habilidades fisicas y técnicas.

muy adecuado | bastante adecuado |adecuado |poco adecuado |no adecuado

2. Las informaciones que se ofrecen y solicitan son concisas.

muy adecuado | bastante adecuado |adecuado |poco adecuado |no adecuado

3. El nivel de complejidad del programa se corresponde con las caracteristicas de los

técnicos o profesores de Educacion Fisica que puedan utilizarlo.

muy adecuado | bastante adecuado |adecuado |poco adecuado |no adecuado

4. El programa se sustenta en escalones de trabajo, por los que cada practicante debe

transitar.

muy adecuado | bastante adecuado |adecuado |poco adecuado |no adecuado

5. Soluciona la carencia de bibliografia referente a la utilidad de los juegos para estas

edades.

muy adecuado | bastante adecuado |adecuado |poco adecuado |no adecuado

6. Organizacion de los contenidos por temas en correspondencia a cada escalén de

trabajo.

muy adecuado | bastante adecuado |adecuado |poco adecuado |no adecuado

7. Adecuacion de los métodos y medios de ensefanza tanto del entrenamiento como

con los de Educacion Fisica.

muy adecuado | bastante adecuado |adecuado |poco adecuado |no adecuado
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8. Adecuacion de las escalas de evaluacion, para evaluar los objetivos.

muy adecuado | bastante adecuado |adecuado |poco adecuado |no adecuado

Una vez conocidos los criterios de los expertos acerca de los diferentes aspectos objetos
de consulta, se construy6 la matriz de frecuencia (Anexo XVII), donde se aprecia, el
procesamiento de los datos, utilizando los pasos correspondientes segun el método
empirico Delphy, que permitié obtener los resultados que se reflejan en la tabla 13.

Tabla 13 Resultados del criterio de los expertos, sobre la revision final del

programa.
No. | Aspectos Categorias
1 |Los mensajes guian hacia el desarrollo de habilidades. Bastante adecuado
2 |Las informaciones son concisas. Muy adecuado
3 | Se corresponde con el nivel de los profesores. Bastante adecuado
4 | Se sustenta en Escalones. Bastante adecuado
5 | Soluciona la carencia de bibliografia sobre juegos. Bastante adecuado
6 | Se organizan los contenidos por temas. Muy adecuado
7 |Vincula los métodos y medios de Educacion Fisica y de
. Bastante adecuado
entrenamiento.
8 |Adecuacion de las escalas de evaluaciéon, para evaluar
o Bastante adecuado
los objetivos.

Por otra parte la propuesta del programa fue valorada, por varios miembros de la Comision
Nacional de Atletismo, quienes ofrecieron los testimonios siguientes:
“Constituye un valioso instrumento que se viene modificando y aplicando hace varios afios

por los entrenadores de las areas deportivas de la provincia Ciego de Avila, sirviendo de
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material de consulta para la formacion de los pedagogos. La aplicacion de estas
experiencias ha contribuido a mantener los resultados de los practicantes de manera
agrupada, lo que ha traido consigo su ubicacion en los campeonatos zonales en que han
participado desde su puesta en practica”.

“Se hace necesario destacar que este tema, realmente poco tratado en el mundo y en
particular en Cuba, es un elemento significativo que nos hace reflexionar en que se estan
dando pasos muy importantes en la faena con estas edades, que parte desde la
confeccion de este programa para perfeccionar el trabajo con un caracter cada vez mas
desarrollador de las habilidades de los nifios y nifias que practican el Atletismo”.

“Ha alcanzado los resultados concebidos en funcién de los objetivos propuestos, con la
aportacion del documento asi como su puesta en practica, con lo cual se ha logrado un
avance en el desarrollo de las habilidades tanto de técnicos como de atletas en la practica
del Atletismo en las edades de 10-11 afos, lo que ha tributado en la ubicacion de la
provincia entre los dos primeros lugares a nivel zonal nacional’.

Otro elemento que da significacion a la presente investigacidon son los trabajos de
diplomas desarrollados bajo la tutoria del autor, que tributan directamente a este tema de
investigacion, abordando aspectos de caracter técnico metodoldgico con un seguimiento
estructural adecuado, alcanzando asi, resultados significativos en su puesta en practica.

3.2.3.-Anélisis de la efectividad del programa, en relacion con el incremento de la
promocion a la EIDE.

El andlisis del aporte al alto rendimiento (EIDE) como un indicador que permite de forma
indirecta evaluar la eficacia del proceso de perfeccionamiento del programa hasta alcanzar

su version final, se ofrece a través del analisis de la tabla 14.
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Tabla 14 Resumen de los aspectos cuantitativos y cualitativos relacionado con el ingreso

en la EIDE, en el periodo 2000-2005.

Cantidad de nifias | Criterio cualitativo del entrenador respecto a la formacion
y nifios que fisico-motriz del atleta que ingresa a la EIDE
ingresan ala EIDE
Etapa Total | Formados B R M
ingreso | en areas
deportivas| 1 2 3 1 2 3 1 2 3
2000-2001 7 5 1* 1 1 4*
Programa 71,4%
Vigente 142 | 142 | 285 - -
% % % 14,2 | 14,2 | 57,1 57,1
% % % %
2001-2002 3 2 2* 1
- 0
Modificado 66,6% 66,6 66,6 ] 333 | 333
I % i % = - = %
%
2002-2003 15 9 * 2 1* 2 1* 2
Modificado 60% 46,6 | 13,3 | 60% [6,6% | 13,3 | 20% | 6,6% | 13,3 | 20%
Il % % % %
2003-2004 22 14 11* 1 2* 4 1* 3
Propuesta 63,6% 50% | 45% | 545 | 9% | 18,1 | 27,2 {45% | 13,6 | 18,1
% % % % %
2004-2005 15 12 7* 1 4* 1* 2
Ingreso 80% 46,6 | 6,6% | 53,3 | 26,6 . - 6.6% a 13,3
% % % ' %
Leyenda:

1. Formados en el area deportiva.
2. Ingreso indirecto (no del area deportiva.
3. % deingreso en cada criterio.
Como se aprecia, el desarrollo de esta investigacién propicia el perfeccionamiento del

trabajo en el area deportiva, evidenciado en los resultados que se ofrecen en la tabla

anterior, donde se destaca, en primer lugar, el incremento del numero de nifios y nifas
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que ingresan a la EIDE, provenientes de las areas deportivas de Atletismo y en segundo
lugar el mejoramiento de los resultados cualitativos de la evaluacion aportada por los
entrenadores, con relacion a la formacién fisico-motriz de los practicantes, estos
resultados no son concluyentes, pero como explicabamos anteriormente constituyen un
criterio a tener en cuenta por parte del autor a la hora de evaluar la efectividad del proceso

de aproximaciones sucesivas puesto en practica.
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CONCLUSIONES
La investigacién realizada para el perfeccionamiento del programa de Formacion
Basica del Atletismo, asume el concepto de una preparacion deportiva sostenible, al
propiciar el desarrollo multilateral de los nifios(as) en su formacion y al asumir
principios pedagdgicos en la estructuracion del programa y el desarrollo del proceso

docente del Atletismo en la etapa estudiada.

Los resultados obtenidos mediante el control sistematico de la preparacion fisico-
técnica, los intereses de los practicantes, las observaciones a clases y la opinion de
los especialistas, permitieron las transformaciones paulatinas del programa vigente,
hasta llegar a la propuesta final, logrando un programa que propicia el
perfeccionamiento del proceso de Formacion Basica del Atletismo con nifios(as) de

10-11 afios, practicantes en las areas deportivas de la provincia de Ciego de Avila.

Los resultados de las pruebas fisicas y técnicas corroboran el perfeccionamiento del
proceso de Formacion Basica del Atletismo con nifios de 10-11 afios en la provincia
Ciego de Avila, cuyos mejores momentos se localizan en la tercera y cuarta etapa de

la investigacion.

Las modificaciones realizadas al programa vigente, relacionadas con Ila
estructuracién, organizacién de los contenidos y la utilizacion del manual de juegos

propuesto para el desarrollo del proceso docente en la Formacion Basica del
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Atletismo, permitieron lograr un adecuado balance entre las actividades propias del

Atletismo con las de caracter ltdico.

Las opiniones emitidas por los especialistas de Atletismo sobre el impacto del
programa propuesto, destacan su influencia en la seleccién de los nifos(as) que
ingresan a la EIDE, lo que se refleja en las tendencias del ingreso dentro del periodo

estudiado.

El proceso investigativo que integré diferentes métodos en una estructura de
aproximaciones sucesivas con elementos de la investigacion-accion, revela las
potencialidades de la interconexion de los diversos paradigmas investigativos al
propiciar un proceso con un alto nivel de interaccion entrenador-investigador y
permitir el establecimiento de la propuesta final del programa en el propio contexto

del objeto.
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RECOMENDACIONES
1.- Proponer a la Comision Provincial de Atletismo y al Departamento de Alto Rendimiento
en Ciego de Avila, dar seguimiento al desarrollo de la propuesta de programa y

establecer una concepcion de perfeccionamiento continuo en su generalizacion.

2.- Poner a disposicion de la direccion de Ciencia y Técnica y a la Direccion de Alto
Rendimiento (DAR), este programa como oferta tecnoldégica para que se propicie su
puesta en practica a nivel de pais, y contribuir con ello a la sostenibilidad de la

preparacion de los deportistas cubanos, desde su Formacion Basica.
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Anexo |
. ENCUESTA A LOS ATLETAS

Estimado Atleta, me encuentro enfrascado en una investigacion cientifica, que tiene entre
sus objetivos, valorar el trabajo que se desarrolla de forma multilateral a los nifios y nifas
que practican el Atletismo de las edades 10-11 afios, en las areas deportivas. Por tal
motivo es necesario que nos ayude con su valioso criterio.
Le pedimos que lean cuidadosamente cada interrogante y contesten con su criterio de
forma individual.

Muchas gracias.
1. Edad
2. ¢, Cuantos afos lleva entrenando Atletismo?
3. ¢ Has entrenado algun otro deporte?.

Si No ; de responder Si, cual o cuales.

4. Refleje en orden de preferencia los tres deportes que mas te gustaria practicar:

5. ¢Por qué practicas el Atletismo? Se puede marcar tantas opciones consideres
necesarias.
Me gusta.
Por afinidad con el entrenador.
No se practica otro deporte en mi escuela.

Por mis condiciones fisicas.
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6.

7.

Si

Si

Si

Influencias por un amigo.

Por tradicion familiar.

Es el de mejor resultado en el municipio.

Me llam¢ la atencién cuando lo vi por la TV.

¢, Se realizan Juegos durante las clases de Atletismo?

No : A veces.

¢, Conoces algunas de las figuras relevantes del Atletismo Nacional?.

No ; de responder Si, mencionar algunas.

¢ Te gustaria que se incluyeran juegos durante las clases de Atletismo?.

No
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Anexo Il
ENCUESTA A ENTRENADORES Y COMISIONADOS.

Distinguido especialista, me encuentro enfrascado en la elaboracion de una investigacion
cientifica, que tiene entre sus objetivos valorar algunos elementos que permitan facilitar la
orientacion metodoldgica a los entrenadores, tributando al desarrollo multilateral de los
nifios que practican el Atletismo de las edades 10-11 afios en las areas deportivas. Por tal
motivo es necesario que nos brinden su valiosa colaboracion, lo cual nos permitira

apropiarnos de tan necesaria informacion.

Le pedimos que lean cuidadosamente cada interrogante y contesten con su criterio de
forma individual.

Muchas gracias.
Datos Generales:
Coloque una cruz (X) o llene el espacio en blanco segun convenga.

1. Entrenador

2. Metoddlogo

3. Dirigente Deportivo Cargo

4. Otros Cuales
5. Graduado: Técnico Medio Nivel Superior No Graduado__ Maestria
Especialidad de Post-Grado Diplomado Doctor

6. Anos de experiencia en la actividad
7. Municipio
8. Provincia

9. ¢Ha cursado el Nivel | de la IAAF? Si No Ano
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10. ¢ Lo aprobé? Si No
11. ¢ Ha cursado el Nivel Il de la IAAF? Si No ARo
12.¢ Lo aprobé?: Si No

13. ¢ Ha recibido algun curso de superacion profesional para su actividad?

Si No

14.Diga

Cuales

15.En los nifos que se inician en el Atletismo edades 10-11 afios, el entrenamiento
debe estar dirigido fundamentalmente a:
Entrenamiento Multilateral en el Deporte en general.
Entrenamiento Multilateral en Atletismo.
______ Entrenamiento Multilateral tanto para el Atletismo como para otros Deportes.
16.Considera oportuna la utilizacion de juegos en las clases de Atletismo.
_Si _ No A veces
17.Debe utilizarse los medios y métodos de la Educacion Fisica
___ Si (Cuales) _______ No
18.En una sesién del programa de Clases para nifios de 10-11 afos, las clases deben
dosificarse en:
Unidades de carga en Volumen
_______Unidades de Tiempo
______Unidades de Carga y Tiempo

19.En el programa de clase debe estructurarse con una planificacién en forma de:

Macrociclo como en la EIDE
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Etapas de orientacion
Temas de Estudio
Bloques de Contenidos
20.Los objetivos del programa vigente estan formulados adecuadamente.
Si _ No
21.Para el desarrollo de la resistencia aerdbica en estas edades, qué métodos usted

recomienda.

22.Para el desarrollo de la rapidez en estas edades, qué métodos usted recomienda.

23.Para el desarrollo de la flexibilidad en estas edades, qué métodos usted

recomienda.

24.Para el desarrollo de la fuerza en estas edades, qué métodos usted recomienda.
Con pesos reducidos.
Con superacion del peso corporal.
Con ayuda de un companero.

25.Para el desarrollo de los Juegos en estas edades, qué métodos usted recomienda.

26.Refiérase a los ejercicios que segun su consideraciéon deben tenerse en cuenta
para evaluar el nivel de preparacion fisica de estos practicantes, durante el

desarrollo del programa.
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27.Considera que se deben precisar los momentos de la evaluacion.
Si No
28.Desea abordar algun otro elemento que considere de importancia referente a esta

tematica
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Anexo |l
GUIA DE OBSERVACION

e Equipo

e Categoria

e Lugar de la Observacion

e Hora de Inicio

e Hora Final

e Fecha

e Cantidad de Atletas: M F

e Etapa de Entrenamiento

1. Orientacion de los objetivos de la actividad.
Adecuado Inadecuado
2. Distribucion de los Atletas en el area.

Bien Regular Mal

3. Explicacién de los ejercicios.

Bien Regular Mal

4. Demostracion de los ejercicios.

Bien Regular Mal

5. Correccion de errores.

Bien Regular Mal

6. Errores metodoldgicos que se presentaron en el entrenamiento.
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7. Orden de desarrollo de las actividades fisicas y la técnica.

Correcto Incorrecto
Técnica Técnica
Rapidez Rapidez
Fuerza Fuerza
Resistencia Resistencia

8. Consideraciones del observador.
e Realiz6 un mayor trabajo.

Fisico Técnico

e Analisis de Documentos:

- Planes de Clase:

Coherencia entre las partes.

Relacion objetivo — método —medios.
Correspondencia con el programa.

- Control de evaluaciones:

Cumplimiento del cronograma recomendado.
Nivel de las evaluaciones.

Correspondencia con el SUCAC.
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Anexo IV
ENCUESTA A ENTRENADORES Y COMISIONADOS.

Distinguido especialista, me encuentro enfrascado en la elaboracion de una investigacion
cientifica, que tiene entre sus objetivos valorar algunos elementos que permitan facilitar la
orientacion metodoldgica a los entrenadores, tributando al desarrollo multilateral de los
nifos que practican el Atletismo de las edades 10-11 afios en las areas deportivas. Por tal
motivo es necesario que nos brinden su valiosa colaboracion, lo cual nos permitira

apropiarnos de tan necesaria informacion.

Le pedimos que lean cuidadosamente cada interrogante y contesten con su criterio de

forma individual.

Muchas gracias.

Datos Generales:

Coloque una cruz (X) o llene el espacio en blanco segun convenga.

1. Entrenador

2. Metoddlogo

3. Dirigente Deportivo Cargo

4. Otros Cuadles
5. Graduado: Técnico Medio Nivel Superior No Graduado _ Maestria
Especialidad de Post-Grado Diplomado Doctor

6. Anos de experiencia en la actividad
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Municipio

Provincia

¢ Ha cursado el Nivel | de la IAAF? Si No ARo

¢ Lo aprobé? Si No

¢ Ha cursado el Nivel Il de la IAAF? Si No Ao
¢ Lo aprobd?: Si No

¢ Ha recibido algun curso de superacion profesional para su actividad?

Si No

Diga Cuales

En los nifios que se inician en el Atletismo edades 10-11 afios, el entrenamiento

debe estar dirigido fundamentalmente a:

Entrenamiento Multilateral en el Deporte en general

Entrenamiento Multilateral en Atletismo

Entrenamiento Multilateral tanto para el Atletismo como para otros Deportes

Considera oportuna la utilizacion de juegos en las clases de Atletismo.

Si No A veces
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17.  Debe utilizarse los medios y métodos de la Educacion Fisica

Si (Cuales) No

18. En una sesion del programa de Clases para nifios de 10-11 afios, las clases

deben dosificarse en:

Unidades de carga en Volumen

Unidades de Tiempo

Unidades de Carga y Tiempo

19.  Los objetivos del programa modificado estan formulados adecuadamente.

Si No

20. En el programa de clase debe estructurarse con una planificacion en forma de:

Macrociclo como en la EIDE

Etapas de orientacion

Temas de Estudio

Bloques de Contenidos

Escalones de trabajo por temas de estudio y complejos de ejercicios.
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21. Para el desarrollo de la resistencia aerdbica en estas edades, qué métodos usted
recomienda.
22. Para el desarrollo de la rapidez en estas edades, qué métodos usted recomienda.
23. Para el desarrollo de la flexibilidad en estas edades, qué métodos usted
recomienda.
24. Para el desarrollo de la fuerza en estas edades, qué métodos usted recomienda.
Con pesos reducidos.
Con superacién del peso corporal.
Con ayuda de un compaiiero.
25. Para el desarrollo de los Juegos en estas edades, qué métodos usted
recomienda.
26. Considera adecuada la ubicacién de los momentos de la evaluacion.
Si No
27. Desea abordar algun otro elemento que considere de importancia referente a esta

tematica
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Anexo V
ENCUESTA A ENTRENADORES Y COMISIONADOS.

Distinguido especialista, me encuentro enfrascado en la elaboracion de una investigacion
cientifica, que tiene entre sus objetivos valorar algunos elementos que permitan facilitar la
orientacion metodoldgica a los entrenadores, tributando al desarrollo multilateral de los
ninos que practican el Atletismo de las edades 10-11 afios en las areas deportivas. Por tal
motivo es necesario que nos brinden su valiosa colaboracion, lo cual nos permitira

apropiarnos de tan necesaria informacion.

Le pedimos que lean cuidadosamente cada interrogante y contesten con su criterio de
forma individual.

Muchas gracias.
Datos Generales:
Coloque una cruz (X) o llene el espacio en blanco segun convenga.

1. Entrenador

2. Metoddlogo

3. Dirigente Deportivo Cargo

4. Otros_ Cuales

5. Graduado: Técnico Medio  Nivel Superior ~ No Graduado
Maestria _ Especialidad de Post-Grado ~ Diplomado
Doctor

6. Anos de experiencia en la actividad
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7. Municipio

8. Provincia

9. ¢Ha cursado el Nivel | de la IAAF? Si No ARo
10.¢ Lo aprobé? Si No

11. ¢ Ha cursado el Nivel Il de la IAAF? Si No ARo
12.¢ Lo aprobd?: Si No

13. ¢ Ha recibido algun curso de superacion profesional para su actividad?

Si No

14. Diga Cuales

15. En los nifios que se inician en el Atletismo edades 10-11 afos, el
entrenamiento debe estar dirigido fundamentalmente a:
_______ Entrenamiento Multilateral en el Deporte en general.
Entrenamiento Multilateral en Atletismo.

Entrenamiento Multilateral tanto para el Atletismo como para otros
Deportes.
16. Considera oportuna la utilizacion de juegos en las clases de Atletismo.
__Si ______ No A veces
17.Debe utilizarse los medios y métodos de la Educacion Fisica
___ Si (Cuales) ______No
18.En una sesion del programa de clases para nifios de 10-11 afos, las clases

deben dosificarse en:

Unidades de Carga en Volumen

Unidades de Tiempo
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______Unidades de Carga y Tiempo

19.El manual de Juegos, elaborado para las clases de Atletismo, constituye un
soporte bibliografico de interés para el trabajo del desarrollo multilateral de
los practicantes.

___Si _ No

20.Los objetivos del programa modificado estan formulados adecuadamente.

_Si _ No

21.En el programa de clase debe estructurarse con una planificacion en forma
de:

Macrociclo como en la EIDE

Etapas de Orientacion

Temas de Estudio

Bloques de Contenidos

_____ Escalones de trabajo por temas de estudio y complejos de ejercicios.

22.Para el desarrollo de la resistencia aerébica en estas edades, qué métodos

usted recomienda.

23.Para el desarrollo de la rapidez en estas edades, qué métodos usted

recomienda.

24.Para el desarrollo de la flexibilidad en estas edades, qué métodos usted

recomienda.
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25.Para el desarrollo de la fuerza en estas edades, qué métodos usted
recomienda.
Con pesos reducidos
Con superacion del peso corporal
Con ayuda de un companero
26.Para el desarrollo de los Juegos en estas edades, qué métodos usted

recomienda.

27.Desea abordar algun otro elemento que considere de importancia referente a

esta tematica
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Anexo VI
MANUAL DE JUEGOS
Saltos Horizontales
- Capacidad L
Nombre del Organizacion Reglas Proce(_j|m|_ento Método que Habilidad Ind|caC|,or_1es
juego Organizativo desarrolla Metodoldgicas
El Se seleccionan los | No se puede | Equipo Juego Fuerza Despegue El encargado de
mensajero equipos y se trazan las | lanzar el Répida trasladar el mensaje
Cojo lineas de partida, segun la | mensaje. No debe tener en
cantidad de equipos | se puede cuenta las tres
delante de cada linea se | trasladar subfases del
marca un circulo donde | sobre un pie despegue
debera estar situado un | que no haya (colocacion,
miembro de cada grupo | sido indicado. amortiguacion,
seleccionado a una | Gana el extension activa) con
distancia de 12 metros. El | equipo  que el fin de evitar
primero de cada equipo | primero lesiones.
salta con el pie derecho | concluya.

llevando un mensaje
entregandolo al
compafero que  esta

delante, este lo traslada
saltando en el pie
izquierdo hasta el proximo
companero y asi
sucesivamente.
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¢Quién salta
mas con
carrera de
impulso?

Saltar en
circulos.

Se forman 4 o mas
equipos en hileras detras
de una linea, a 5 m se
hace una marca. A la voz
del profesor el primero
de cada hilera sale
corriendo hasta la marca
y a partir de ella salta
con un pie hacia delante
cayendo con los 2 pies,
el capitan es el
encargado de marcar el
lugar de caida, y sefiala
el mejor salto.

Se forman 4 o mas
equipos en circulos con
igual cantidad de
alumnos en posicion de

sentados, manos
apoyadas y piernas
extendidas dejando una
distancia prudencial

entre uno y otro jugador.
Un alumno seleccionado
se levanta y salta con los
dos pies por encima de
las piernas de sus
restantes compafieros,
da una vuelta hasta
llegar al punto de partida,
toca a otro compafero
que se encuentra a su

derecha y asi

sucesivamente.

El salto que
no se realice
a partir de la
marca queda

anulado.
Gana el
equipo  que
primero
termine.

No se puede
quedar nadie

sin saltar,
gana el
equipo  que
primero
termine.

Equipo

Equipo

Juego
Repeticion

Juego

Fuerza

Resistencia a
la fuerza

Carrera de
impulso y
despegue
Despegue,

vuelo y caida.

Enfatizar en una
correcta carrera de
impulso, partiendo
de la coordinacion
de brazos y piernas
en el momento del
despegue.

El encargado de
saltar entre el resto
de los compafieros
debe tener en
cuenta la colocacion,
amortiguacion,
extension activa, con
el fin de evitar
lesiones.
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Salto
objetos

con

Se trazan dos lineas
paralelas, una de salida
y otra de |llegada
separadas a 15 m.
Detras de la linea de
salida se forman 4
equipos en hileras. El
primer jugador de cada
equipo toma en su mano
un objeto y realiza un
salto sin carrera de
impulso. Donde ponga
los pies, al caer deja el
objeto y regresa
corriendo al final de su
equipo. El  siguiente
realizara la actividad
desde donde se
encuentra el objeto.

Se puede
repetir el salto
para cumplir
con el
recorrido.
Gana el
equipo  que
primero
cumpla el
recorrido del
objeto.

Equipo

Juego

Fuerza

Despegue,
vuelo y caida.

Hacer incapié en el
momento del salto
en coordinar brazos
y piernas y de esta
forma evitar
lesiones.

Molestar
atrapar.

y

Se trazan dos lineas
paralelas separadas a 8
m, detras de cada linea
en fila se coloca el
equipo debidamente
seleccionado y cada
jugador debe poseer un
namero. Cuando el
profesor mencione un
equipo y el numero al
que le corresponda
saldra corriendo hasta el
equipo contrario y toca a
un compainiero, tratando
de regresar saltando con
ambas piernas hacia su
linea, mientras que el

Si el jugador
que molesta
llega a su
linea sin ser
tocado

representa un
punto para su
equipo, de no
ser asi el
punto es para

el equipo
contrario.
Gana el
equipo  que
primero
termine. No
se puede

Equipo

Juego

Fuerza
Rapida

Despegue

Los jugadores deben
tener en cuenta las
tres subfases del
despegue
(colocacioén,
amortiguacion,
extensién activa) con
el fin de evitar
lesiones en los
practicantes.




Anexos

contrario lo trata de
atrapar con igual
desplazamiento antes de
que llegue a su linea.

regresar o]
atrapar si no
es saltando.

¢ Quién
acumula mas
objetos?

Se conforman 4 o mas
equipos, se trazan las
lineas de salida y frente
a cada linea se trazan 3
circulos, separados de la
saliday entre sia 1 m, el
circulo del medio debe
ser mas grande, dentro
de él se colocan objetos
segun la cantidad de
jugadores. A la sefial del
profesor los primeros
alumnos saltan hacia el
primer circulo y luego al
otro, donde cogen un
objeto que dejaran en el
tercer circulo, regresan
corriendo, tocan al
jugador siguiente y se
incorporan al final.

Se salta con
ambas
piernas, si no
se cae dentro
del circulo, se
regresa
corriendo y
sale otro
compafiero.
Los objetos
no se pueden
tirar. Gana el
equipo  que
mas  rapido
acaba y mas
objetos
acumule.

Equipo

Juego

Fuerza

Despegue,
vuelo y caida

Enfatizar en un salto
correcto, logrando la
mayor coordinacion
de brazos y piernas.

El trencillo

Se seleccionan 2 6 3
equipos con igual
cantidad de estudiantes
que estaran situados
detras de una linea de
salida, a 6 m habra
situada otra linea y a su
l[ado un marcador, 6 m
mas adelante otra linea y
otro marcador. Los
miembros de cada
equipo toman el pie

Todos deben
saltar en un
mismo pie. El
ultimo del
trencillo no
puede dar la
sefal de
cambio de
pie, si no ha
rebasado la
linea que
corresponde.

Equipo

Juego

Fuerza

Despegue

Los jugadores deben
lograr una correcta
coordinacion de
brazos y piernas,
para evitar lesiones.
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derecho del companiero
que tienen delante. El
ultimo del equipo no
apoya este pie. A la
sefal del profesor el
trencillo se desplaza
hasta la primera linea,
donde después de
haberla traspasado el
ultimo integrante da una
orden y cambian de pie,
se trasladan a |Ia
segunda linea donde
ocurre lo mismo, dan
media vuelta y el ultimo
pasa a ser el primero.

Gana el
equipo  que
logre llegar
primero a la
linea final.

Pegado  de | Se selecciona un alumno | No se puede | Dispersos Juego Resistencia Despegue, El encargado de dar
gigantes y este va a ser el que | salir del area vueloy caida. |los pasos largos,
pega en el area que | delimitada. El debe lograr una
delimite el profesor. El | que no se buena coordinacion
que pega trata de atrapar | escape  con de brazos y piernas.
a uno de sus | pasos de
compafieros para que | gigante pasa
ocupe su lugar, pero el | a pegar.
desplazamiento de todos
los jugadores debe ser
con pasos largos y lo
mas rapido posible.
Persecucion Se trazan dos lineas (Ay | El alumno | Equipo Juego Resistencia a | Carrera de | Los practicantes
con salto. B) paralelas separadas | que salga la fuerza. impulso, deben lograr
de 2 a 6 m entre ellas y | adelantado a despegue, coordinacién  entre
otra de Illegada. Los | la senal vuelo y caida. | brazos y piernas, y

alumnos formados en fila
y divididos en dos
equipos se ubican sobre
las lineas de salida A y

representa un
punto para el
equipo

contrario, al

asi evitar lesiones,
contribuir a la
ensefianza de las
tres sub. fases del
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B, ambos equipos de
frente a su linea de
llegada. ElI  profesor
indica quien persigue a
quien, tanto el que
persigue como los
perseguidos trataran de
llegar a la linea de
llegada saltando con
ambas piernas, los
perseguidos no deben
ser tocados por los
perseguidores  quienes
querran tocarlos. Cada
alumno tocado
representa un punto para
su equipo.

igual que el
que no realice

el salto
establecido.
Gana el

equipo  que
mas puntos
acumulen.

despegue:
Colocacion,
amortiguacion y
extensién activa.

Brinca
cambia
cubo

y
de

Se forman 3 o mas
equipos en hileras
separados entre si a 2
m, colocandose detras
de una linea de salida,
frente a cada hilera se
colocan 6 aros
separados a 1 m de la
salida y uno del otro. En
los aros 2, 4 y 6 se
coloca un cubo. A la voz
del profesor los primeros
alumnos salen brincando
con ambos pies,
cayendo dentro del aro,
cogen el cubo del 2do
aro y lo dejan en el aro
siguiente, lo  mismo
ocurre con el aro 4 , el

Siempre debe
haber un aro
vacio y otro
ocupado. Los
cubos deben
quedar dentro
del aro.

Equipo

Juego

Fuerza
Rapida

Despegue,
Vuelo y Caida.

Lograr coordinacion
de brazos y piernas,
con el fin de evitar
lesiones.
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cubo del aro 6 se deja en
el primer aro. El regreso
es corriendo y se
incorporan al final de su
equipo.

El zorro cojo

En el centro de la cancha
se encuentra en cuclillas
un atrapador, los
jugadores se le acercan
entran a su circulo y
tratan de tocarlo y
desafiarlo con palabras
“zorro cojo no atrapas a
nadie”. Este salta de
repente y trata de cazar
a los corredores que
huyen.

El que es
cazado tiene
que relevar al
Zorro en su

papel.

Dispersos

Juego

Fuerza

Despegue.

El atrapador debe
tener en cuenta las
tres sub. fases del
despegue:
Colocacién,
amortiguacion y
extension activa.

Chicos
grandes a
soltar las
manos.

Se selecciona un alumno
que sera el atrapador.
Los demas jugadores
forman un circulo a su
alrededor tomandose de
la mano y dicen
“‘Agachate y cazame”, al
decir agachate se
colocan en cuclillas
todos y al decir cazame
dan un salto y salen
corriendo hasta la marca
de descanso.

El que es
cazado releva
al atrapador.

Circulo

Juego

Rapidez

Carrera
impulso
despegue.

de
y

Los jugadores deben
lograr la  mayor
rapidez posible para
llegar a la meta.

Saltando a la
conga.

Se reparten cartulinas
numeradas por el
terreno. Se introduce un
companero en el
recuadro que sera la
pata coja. El monitor va

Saldra del
juego el que
no logre saltar
al numero
cantado.

Hilera

Juego

Fuerza

Despegue

Realizar el salto de
longitud con una
correcta
coordinacion
las fases.

entre
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cantando una
combinacion de dos, tres
0 cuatro numeros vy
después los jugadores
deben saltar al numero
cantado.

Pasando Dos equipos formados | Ganara el | Equipo Juego Fuerza rapida | Despegue Los alumnos deben
obstaculos en hileras. Se distribuiran | equipo  que lograr una correcta
en el terreno varios | menos coordinacién de
obstaculos a una | obstaculos brazos y piernas en
distancia de 1 m cada | derribe. el momento del
uno. Los alumnos de salto.
cada fila iran saltando los
obstaculos tratando de
no derribarlos.
Salto de | Se distribuiran | Ganara el | Hilera Juego Fuerza rapida | Carrera de | Los practicantes
longitud neumaticos agarrados a | equipo  que impulso, deben lograr una
encima de |un lado y otro de la | primero despegue, correcta
flotadores piscina con una cuerda | termine. vuelo y caida. | coordinacién en el
en diagonal, los momento del salto
jugadores deben para perfeccionar las

disponerse en el borde
de la piscina. Los
nadadores equilibristas
toman carrerillas para
saltar encima de los
neumaticos que cada
vez se distancian mas
del borde de la piscina
de forma diversa vy
adaptado a la longitud
que media entre el lugar
de salto y la caida.

fases del salto de

longitud.
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Engancharse
con las
piernas

Los jugadores se
acuestan en posicion
opuesta sobre la
espalda, uno al lado del
otro, sobre una
colchoneta o el piso. Se
enganchan con los
brazos y colocan sus
manos sobre el pecho. El
profesor cuenta 1,2 y 3.
A cada numero ambos
jugadores levantan sus
piernas internas a una
altura que le permita
tomar impulso. Al
anunciar el 3 se toma
impulso 'y al hacer
retroceder la pierna se
engancha la del rival
para obligarlo a dar
voltereta hacia atras
mediante una posicion
rapida y fuerte.

Gana el que
logre voltear
al contrario.

Parejas

Juego

Fuerza

Despegue

Los jugadores deben
lograr una correcta
coordinacion de
piernas.

Circulo
brincador

Los jugadores forman un
circulo. El profesor se
encuentra en el centro
del circulo, pone a girar
la cuerda en forma tal
que su extremo se
deslice sobre el suelo.
Tan pronto circule Ila
cuerda, se acercan los
jugadores entre si, tienen
que saltar para que la
cuerda pueda  girar
debajo de sus pies.

El que
interrumpa el
juego
deteniendo la
cuerda releva
al jugador en
el centro.

Circulo

Juego

Fuerza

Carrera de
impulso y el
despegue

Enfatizar en una
correcta carrera de
impulso,  partiendo
de la coordinacién
de brazos y piernas
y de estas con el
momento del
despegue.
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Carreras de Distancias Cortas

Nombre del L Procedimiento . Capacidad que . Indicaciones
. Organizacion Reglas o Método Habilidad L
juego Organizativo desarrolla Metodoldgicas
Saltar vallas | Varias estacas se | Deben realizar | Hilera Juego Fuerza rapida Pasos Los practicantes
ligeras colocan a ambos | varios saltos por normales deberan tener en
lados del terreno y se | encima de las arrancada cuenta la
unen con tiras de | vallas procurando alta. coordinacién de
papel, los | no tocarlas ni brazos y piernas a la
participantes se | romperlas hora de ejecutar los
colocaran en un saltos y de esta
extremo del terreno. forma evitar lesiones.
¢,Quién es el | De dos a cuatro| Cada toque se | Dispersos Juego Rapidez Pasos Los practicantes
que mas | atrapadores emulan | enunciara en voz normales deben tener en
rapido entre si. ¢ Quién es el | alta. Los arrancada cuenta la
atrapa? primero en tocar a | jugadores alta. coordinacion de
todos los jugadores? | tocados no brazos y piernas.
relevan al
atrapador, ni son
eliminados
definitivamente
del juego.
Caza al | En un terreno un | El jugador | Dispersos Juego Resistencia vy | Pasos Los corredores
atrapador. atrapador persigue a | perseguido se Rapidez normales. deben tener en

un  corredor, los
demas se distribuyen
a voluntad por el
campo de juego.

salva tocando a
otro jugador, pero

este no huye,
sino que se
convierte en
atrapador  para
perseguir al

primer atrapador
que, a su vez,
puede salvarse
de Ila misma
manera.

cuenta la aplicacion
de la técnica
completa en las
carreras.
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Nombre del L Procedimiento . Capacidad que o Indicaciones
. Organizacion Reglas L Método Habilidad L
juego Organizativo desarrolla Metodoldgicas
Atrape con | Los jugadores se | El jugador que | Dispersos Juego Rapidez de | Pasos Los corredores
meses ponen a un lado | haya sido tocado reaccion normales y|deben tener en
estrecho del area | releva al arrancada cuenta la aplicacion
rectangular. El | atrapador. Este alta. de la técnica
atrapador se | juego admite un completa en las
encuentra en el | numero carreras
centro del campo de | considerable de
juego, este anuncia | jugadores, ya que
el nombre de un mes | por cada mes
y los jugadores | anunciado corre
nacidos en ese mes | siempre una
tienen que correr al | parte de los
lado opuesto. mismos.
Cambio de | En un circulo con un | El profesor dice 2 | Dispersos Juego Rapidez de | Arrancada Los corredores
puestos diametro de 10 m | numeros que reaccion alta, pasos | deben  tener en
aproximados y con | constituyen la transitorios y | cuenta la aplicacion
un numero de | sefal para que normales. de la técnica
jugadores de 15 a | esos dos completa en las
20. En el centro del | jugadores carreras
circulo se encuentra | cambien de
un atrapador, cada | puestos, al
jugador del circulo | intentar hacerlo,

tiene un numero.

el atrapador trata
de cazar a un
jugador para que
lo releve.
También es
posible anunciar
3 6 4 niUmeros.
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Nor_nbre del Organizacion Reglas Proced?mie.nto Método Capacidad que Habilidad Indicaci,or?es
juego Organizativo desarrolla Metodoldgicas
Atrape de la | Dos grupos de igual | A una sefal del | Equipos Juego) Resistencia de | Pasos Los corredores
serpiente numero de jugadores | profesor se la rapidez normales y|deben tener en
tienen cada uno una | ponen en pasos cuenta la aplicacion
soga de 4 a 5 m de | movimiento las transitorios de la técnica de la

largo. Los jugadores | serpientes carrera.
distribuidos sobre | separadas entre
toda su longitud Ia | si por poca
agarran con la mano. | distancia,
intentando el

primer jugador de
cada equipo dar
el golpe de toque
al jugador final
del otro grupo, el
que lo logre
primero es
considerado
vencedor.
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Nombre del o Procedimiento . Capacidad que - Indicaciones
. Organizacion Reglas Y Método Habilidad .
juego Organizativo desarrolla Metodologicas
Training en el | Dispuestos en | Los integrantes | Equipos Juego Resistencia de | Arrancada, pasos | Los
estadio equipos de 6 | del equipo no se media duracion. | transitorios y | practicantes
integrantes, corren a | pueden separar normales deben
un ritmo moderado y | ni llegar primero mantener la
cada 200 m paran |uno que otro, postura
para realizar 5| ganara el equipo adecuada en la
planchas y 5| que recorra carrera para la
abdominales. mayor distancia ejecucion
en 5 minutos. correcta de la
técnica y evitar
lesiones.
Carreras a | En un lugar a campo | EI equipo debe | Equipo Juego Resistencia de | Arrancada, pasos | Los
ritmos traviesa realizar | llegar a la meta media duracién | transitorios y | practicantes
diferentes grupos uniformes | con todos sus normales. deben
que correran una | integrantes, los mantener la
distancia de 800 a | obstaculos deben postura
1000 m siguiendo las | ser superados y adecuada en la
sefiales que se | no evadidos, no carrera para la
pondran en lugares | se pueden ejecucion
visibles a una | desviar de |la correcta de la
distancia  prudente | trayectoria técnica y evitar
una de otra. sefalada y lesiones
ganara el equipo
que cumpla el
trayecto en el
menor tiempo
posible.
Training en el | Sefales repartidas y | El equipo | Equipo Juego Resistencia de | Pasos transitorios y | Los
bosque pegadas en los | ganador sera el corta duracién normales practicantes
arboles para ser | que primero deben
arrancadas. llegue con todas mantener la
Dispersos por grupos | las marcas postura

detras de la marca

puestas en los

adecuada en la
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Nombre del o Procedimiento . Capacidad que o Indicaciones
. Organizacion Reglas L Método Habilidad g
juego Organizativo desarrolla Metodolbgicas

de salida. A la sefnal | arboles y con su carrera para la
del profesor saldran | equipo completo. ejecucion
los equipos a buscar correcta de la
la sehal que los técnica y evitar
guiara por el camino lesiones
correcto, la distancia
a recorrer sera de
500 m.

Detente chivo. | Un tercio de grupo | De este modo se | Dispersos Juego Resistencia de | Arrancada, pasos | Los

jCorre chivo! hace de atrapador. | produce un media duracion. | transitorios y | practicantes
Desempeian el | cambio continuo normales. deben
mismo papel durante | entre golpes de mantener la
el juego y se |toques y golpes postura
distinguen por unas | de rescate. El adecuada en la
cintas. Los jugadores | juego termina carrera para la
tocados por los | cuando todos los ejecucion
atrapadores con el | corredores estan correcta de la
grito “detente chivo” | en cuclillas o que técnica y evitar
se colocan en | se suspenda lesiones
cuclillas. Pero | porque todos
pueden ser | estan cansados.
rescatados por los
jugadores que corren
todavia mediante un
golpe de toque con
la exclamacién “corre
chivo” e integrarse
de nuevo al juego.

Persecucion El grupo se divide | ¢Quién logra | Parejas Juego Resistencia de | Arrancada, pasos | Los
por pares. Un | perseguir pegado media duracion | transitorios y | practicantes
jugador de cada par | a los talones a su normales. deben
intenta pegarse a los | companero  por mantener la
talones de su | 60 o] 90 postura

compafero, mientras

segundos? Luego

adecuada en la




Anexos

Nombre del L, Procedimiento . Capacidad que - Indicaciones
. Organizacion Reglas L Método Habilidad g
juego Organizativo desarrolla Metodolbgicas
que este se esfuerza | se cambian los carrera para la
por llevarle por lo | papeles vy se ejecucion
menos 3 m de | intercala una correcta de la
ventaja, pausa lo técnica y evitar
engafandolo como si | suficientemente lesiones
quisiera cambiar de | larga.
direccion.
Las gallinas | Las gallinas | Si se logra tocar | Equipos Juego Resistencia de | Pasos transitorios y | Los
envidiosas envidiosas intentan | un pollito, sin que media duracién | normales. practicantes
robarse mutuamente | se rompa la deben
los pollitos mediante | cadena, ha de mantener la
golpes de toque, | pasar a la otra postura

permitiéndoseles

solamente raptar uno
de los Uultimos, las
gallinas seran las
que van a estar al
frente de la hilera y
los pollitos detras de
ellos agarrado uno
de otro por la cintura.

fila. Gana quien
después de un
tiempo
determinado
superior a los 120
segundos tenga
el mayor numero
de pollitos detras
de si.

adecuada en la
carrera para la
ejecucion
correcta de la
técnica y evitar
lesiones
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Carreras de Relevo

o Capacidad . .
Nombre del o, Procedimiento . - Indicaciones
, Organizacion Reglas o Método | que Habilidad L
juego Organizativo Metodoldgicas
desarrolla
Los relevos | 1 cuerda con telas | Intentar que la ropa | Hilera Juego Rapidez de | Pasos Los practicantes
de tender la | colgando con pinzas | del mismo color se traslaciéon transitorios | deben mantener
ropa de ropa, en equipos de | pueda colgar uno al y normales. | la postura
2 a 3 personas |lado del otro para adecuada en la
prepararse en la linea | después volverla a carrera para la
de fondo. descolgar y llevar la ejecucion
pieza al fondo vy correcta de la
regresar la pieza del técnica y evitar
otro color hasta lesiones
cambiarlas de un lado
a otro.
Relevos de | Cada equipo manda la | Los primeros | Hilera Juego Rapidez Arrancada, Los practicantes
vay viene mitad de sus jugadores | jugadores de cada pasos deben mantener
al otro extremo del | equipo salen transitorios | la postura
trayecto a recorrer. corriendo al oir el y normales. | adecuada en la
pitazo y le entregan el carrera.
objeto va y viene
hasta que hayan
corrido  todos los
jugadores.
Relevos con | Cada equipo se | El jugador 1 de cada | Hilera Juego Rapidez de | Arrancada, | Los practicantes
cambio de | colocara detras de la | equipo corre traslacion los pasos | deben mantener
sitio. linea de inicio, se | alrededor de la marca transitorios la postura
pondra una marca |y regresa a su equipo. y normales. | adecuada en la

frente a cada equipo a
una distancia de 20 m.

Luego toma la mano
al jugador 2 y corre
con él hasta la marca,
donde permanece,
mientras que el
jugador 2 regresa a
buscar al 3 y asi
sucesivamente.

carrera.
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o Capacidad .
Nombre del o Procedimiento . s Indicaciones
) Organizacion Reglas L Método | que Habilidad L
juego Organizativo d Metodologicas
esarrolla
Relevo de | Se forman 2 equipos |A la seial del | Pareja Juego Fuerza Arrancada, | Los practicantes
caballos de 6 jugadores cada | profesor saldran los los pasos | deben tener en
uno que se colocaran | caballos con  sus transitorios | cuenta cada una
detrds de la raya de | jinetes, le daran la y normales. | de las fases de
salida, a 10 m se | vuelta a la bandera y las carreras,
colocara una bandera | regresaran para para una buena
frente a cada equipo, el | realizar el cambio de ejecucion de la
jugador mas liviano de | caballo, el jinete se técnica.
cada equipo sera el |baja y montara el
jinete. préximo caballo y asi
hasta montarlos a
todos.
Carrera con | Organizados en 2 | Al pitazo del profesor | Hilera Juego Equilibrio Pasos Los practicantes
el vaso de | equipos formados | saldra el primer transitorios | deben tener en
agua detrds de la linea de | jugador de cada y normales. | cuenta cada una

salida los jugadores se
dispondran a salir con
el vaso de agua, el
cual no se puede
derramar, se colocara
un banco para caminar
por encima.

equipo, debera pasar
corriendo por encima
del banco sin
derramar el vaso de
agua, le dara la vuelta

a la marca vy
regresara por fuera
para que su

compafiero realice la
misma operacién lo
mas rapido posible.

de las fases de
las carreras,
para una buena
ejecucion de la
técnica.
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Relevo con | Dispuestos en 2| Se hace rodar Ila | Hilera Juego Rapidez de | Arrancada, Los practicantes

balén y bastéon. | equipos de 6 a 10 | pelota con un baston traslacion los pasos | deben tener en
alumnos en un |de gimnasia. transitorios y | cuenta cada una
terreno en el cual | Después de haber normales. de las fases de
habra una marca | recorrido el trayecto las carreras, para
de salida a wuna | prescrito hay que una buena
distancia entregarle al proximo ejecucion de la
aproximada de 15 | jugador el balén y el técnica
a20m. bastén.

Los Detras de la linea | A la sefal de salida | Hilera Juego Rapidez Arrancada Los practicantes

Chancleteros de salida, 2 | el jugador No. 1 de baja, los | deben tener en
equipos a 20 m una | cada equipo se pone pasos cuenta cada una
marca frente a|los zapatos y sale transitorios y | de las fases de
cada uno, todos los | corriendo. ElI que normales. las carreras, para

jugadores se
descalzan y ponen
los zapatos a su
lado.

pierda sus zapatos
en el camino tiene

que volver a
ponérselos para
poder seguir
corriendo, solo

después de haber
sido tocado el
proximo puede
ponerse sus zapatos
y arrancar.

una buena
ejecucion de la
técnica
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Nombre del

Procedimiento

Capacidad que

Indicaciones

) Organizacion Reglas . Método Habilidad .
juego Organizativo desarrolla Metodoldgicas
Fronton en fila | Disponerse en | Después de tocar la | Hilera Juego Coordinacién Esfuerzo Enfatizar en el
hilera frente a la | pelota se desplazara final. momento del
pared. Golpeo vy | rapidamente al final empuje de la
lanzamiento de la | sin molestar a sus pelota contra la
pelota a la pared | compafieros pared, sin que
con uno o dos | esperando su turno. exista
rebotes en el suelo retroversion  del
por cada jugador en implemento.
el momento que le
toque por orden de
la fila.
Pases Se colocan dos | Desde el lugar donde | Parejas Juego Fuerza Rapida | Esfuerzo Enfatizar en el
pesados jugadores 1 en|se intercepte se final. movimiento  de

cada esquina del
terreno, dividen el
terreno a la mitad.
Los dos empiezan a
2 m del punto
central tratando de
lanzar
alternativamente la
pelota lo mas lejos
en direccion al
campo contrario.

devolvera al campo
contrario al vuelo o
después de un bote.
Se trata de
sorprender al otro
con la direcciéon de
un lanzamiento para
irlo desplazando
hacia la linea de
fondo y que se
distancie cada vez
mas del punto central
para que no pueda
llegar con tanta
fuerza al otro campo
y el contrario se
adelante y traspase
la linea.

retroversion  del
brazo a la hora
de ejecutar la
accion.
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Las dianas
moviles

2 dianas y unos
dardos. Colocarse a
5 6 6 metros del
objetivo.

Lanzar hacia las
dianas moviles los
dardos para intentar
clavarlos en el punto
central.

Hilera

Juego

Fuerza Rapida

Esfuerzo
final.

Enfatizar en el
movimiento de
retroversion  del
brazo a la hora
de ejecutar la
accion.

La diana
humana

Se coloca una
diana grande a la
espalda de un
jugador, el cual se
deslizara por el
terreno a hacia
donde desee.

Los participantes se
colocaran fuera del
rectangulo de juego
con las pelotas en la
mano. Deben lanzar
a la diana del jugador

que intentara
escabullirse de sus
agresores con

movimientos
variables y rapidos.

Dispersos

Juego

Fuerza rapida

Carrera de
impulso.

Enfatizar en los
movimientos de
impulso para
realizar los
movimientos del
brazo de lanzar.

Torneo ludico
de dianas

Colocar una red de
voleibol en el centro
del terreno. Se
cogera un miembro
de cada equipo que
se colocara al otro
lado de la red y a
una distancia
prudencial con una
diana.

Cada equipo
formados en fila y
colocados detras de
la red cogeran una
pelota e intentaran
dar en la diana
contraria. Ganara el
equipo que mas
puntos acumulen.

Fila

Juego

Fuerza rapida

Esfuerzo
final.

Enfatizar en los
movimientos de
esfuerzo final.
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Lucha de | Un integrante de | Se enfrentaran las | Parejas Juego Fuerza rapida Esfuerzo Enfatizar en los
dianas cada equipo en | parejas, deberan final. movimientos de
parejas con una | esquivar las pelotas esfuerzo final.
diana colgando en | lanzadas por el
la espalda y una | contrario e intentar
bolsa con | colocar las propias
capacidad para una | en la diana del
pelota. contrario.
Lanzar y parar | Se colocaran dos | Lanzar el maximo de | Fila Juego Fuerza rapida Esfuerzo Enfatizar en los
pelotas dianas en las lineas | pelotas a las dianas final movimientos de
dirigidas a las | laterales del terreno | contrarias y a la vez esfuerzo final.
dianas y varias pelotas, | intentar parar las que
cada equipo se | arroja el otro equipo
parara cerca de sus | a las propias dianas.
dianas con las
pelotas preparadas.
Proteger la | Varias  banderitas | Los defensores y | Dispersos Juego Fuerza rapida Esfuerzo Enfatizar en el
porteria detras de los | lanzadores se final. momento de tirar
defensores que | colocan encima de las banderitas,
llevan una | las lineas laterales. sin que exista
colchoneta por | Los lanzadores retroversion  del
delante en fila vy |intentaran tirar las implemento.
balones para los | banderitas y los
lanzadores. defensores
protegerlas con las
colchonetas.
Rugby-Ringo Una pelota y postes | Marcar gol haciendo | Dispersos Juego Fuerza Esfuerzo Enfatizar en el
formando porterias | pasar el balon por final. movimiento de

de rugby en las
lineas de fondo del
terreno. Distribuirse
en dos equipos en
condiciones
similares.

encima de los postes
de las porterias de
rugby del equipo
contrario con pases
de todos los
companeros.

retroversion  del
brazo a la hora
de ejecutar la
accion.
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Dar en
blanco
caminando

el

En una pared se
sujeta un blanco.
Este puede ser un
pliego de papel con
dos hasta cinco
circulos pintados
que permitan una
valoracién por
puntos. A una
distanciade 5a6 m
se encuentra el
alumno que tiene
que dar en el
blanco caminando.
Después de
haberse  enterado
de la posicion del

blanco, se le
vendan los 0jos y
con el brazo

extendido tratara de
dar en el blanco
caminando hacia
él.

Para el punteo se
considera el punto
tocado con el indice.
¢Qué jugador logra
el mayor numero de
puntos después de

cinco intentos?
También se puede
jugar como
competencia. Se

dificulta el dar en el
blanco caminando si
antes del arranque el
jugador da wuna o

varias vueltas.
También se puede
ejecutar otros

ejercicios faciles, con
lo que se dificulta la
orientacion.

Fila

Juego

Fuerza rapida

Esfuerzo
final

Enfatizar en
movimientos
esfuerzo final.

los
de
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La cesta mévil | Se formaran dos | Ganara el equipo que | Fila Juego Fuerza rapida Esfuerzo Enfatizar en los
equipos en filay se | mas pelotas logre final. movimientos de
selecciona 1 | encestar. esfuerzo final.
miembro de cada
equipo el cual se
movera  por el
terreno con un cubo
plastico y el resto
de los jugadores
trataran de encestar
pelotas en los
cubos de los
contrarios.

Lanzando Ila | Se formaran dos | Perdera el que no | Filas Juego Fuerza rapida Carrera de | Enfatizar en los

pelota filas, cada jugador | realice los tres pasos impulso. movimientos de
lanzara la pelota a | cruzados en el impulso para
un punto ubicado a | momento del realizar los
una distancia de 10 | lanzamiento. movimientos del
m dando tres pasos brazo de lanzar.
cruzados.

Lanzamiento Se forman 2| Se realizan | Trios Juego Fuerza Esfuerzo Enfatizar en los

en trios. equipos en trios | lanzamientos al final. movimientos de
uno frente al otro. companero que esta esfuerzo final.

en el trio al frente, el
que realiza el
lanzamiento se
traslada hacia la fila
del compafiero que
recibié el
lanzamiento.

A buscar la|Se organizan 3 | Cada jugador lanzara | Hilera Juego Fuerza Esfuerzo Enfatizar en el

pelota hileras, y los | la pelota por encima final. movimiento de
primeros de cada | del hombro y correra retroversion  del

hilera con una
pelota en la mano.

a buscar la pelota y
se la entregara al
compafero siguiente.

brazo a la hora

de ejecutar
accion.

la
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Pelotas
circulo.

al

Se organizan dos
hileras, a una
distancia deseada,
se coloca un circulo
con pelotas dentro.

A la senal del
profesor salen los
participantes, cogen
la pelota y la tiran al
blanco que estara a
una distancia
prudencial del
circulo.

Hilera

Juego

Fuerza rapida

Esfuerzo
final.

Enfatizar en el
movimiento de
retroversion  del
brazo a la hora
de ejecutar la
accion.
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Anexo VIl
PRUEBA T MUESTRAS RELACIONADAS, SEXO FEMENINO

Estadisticos de muestras relacionadas 2001

Media | N Des;ipa.cién Erro;]té'%.iacje la
Par 1 | Pre test 60m 11,12 | 30 ,88344 , 16129
Post test 60m 10,80 | 30 ,86901 ,15866
Par 2 | Pre test Salto de Longitud (ClI) 2,75 |30 44533 ,08131
Post test Salto de Longitud (Cl) 2,96 |30 41387 ,07556
Par 3 | Pre test Salto de Altura (Cl) 97 |30 ,06013 ,01098
Post test Salto de Altura (ClI) ,98 |30 ,09603 ,01753
Par 4 gr()en’fst Lanzamiento de la Pelota 23.97 | 30 6.47172 118157
f_F)’(())sntzt.est Lanzamiento de la Pelota 24.73 | 30 6.22864 113719
Par 5 | Pre test Carrera de 1000 m. 4,30 |30 ,28933 ,05282
Post test Carrera de 1000 m. 4,15 |30 ,24310 ,04438
Par 6 | Pre test Planchas 14 |30 3,036 ,554
Post test Planchas 17 |30 2,208 ,403
Par 7 | Pre test Abdominales (30seg.) 13 |30 , 785 ,143
Post test Abdominales (30seg.) 15 |30 ,820 ,150
Par 8 | Pre test 30m Volantes 4,83 |30 ,18004 ,03287
Post test 30m Volantes 4,71 |30 ,28432 ,05191
Par 9 | Pre test Salto de Longitud (SCI) 1,60 |30 ,01349 ,00246
Prost test Salto de Longitud (SCI) 1,66 |30 ,01484 ,00271
fgr Pre test Pruebas Técnicas 12 |30 498 091
Post test Pruebas Técnicas 15 |30 479 ,088
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Continuacién Anexo VIII

Estadisticos de muestras relacionadas 2002

Media | N Desv’iacic')n Error t|'p.. dela
tip. media
Par | Pre test 60m 10,74 |30|  ,75503 13785
11
Post test 60m 10,47 | 30| ,77768 14198
'135" Pre test Salto de Longitud (CI) 2,78 30| 41777 07627
Post test Salto de Longitud (Cl) 3,14 |30 43192 ,07886
fgr Pre test Salto de Altura (Cl) 95 |30| 00522 01738
Post test Salto de Altura (ClI) 98 |30 ,09702 ,01771
Par Pre test Lanzamiento de la Pelota 22.79 | 30 526032 96040
14 5 onz.
Post test Lanzamiento de la Pelota 2552 | 30 6.09374 111256
5 onz.
fg‘r Pre test Carrera de 1000 m. 425 |30| ,41875 07645
Post test Carrera de 1000 m. 4,00 |30 ,84269 ,15385
',Tgr Pre test Planchas 14 |30 2,653 484
Post test Planchas 16 |30 2,303 ,421
f;" Pre test Abdominales (30seg.) 14 |30 885 162
Post test Abdominales (30seg.) 18 |30 5,598 1,022
':gr Pre test 30m Volantes 4,96 |30| ,38526 107034
Post test 30m Volantes 499 |30 ,38283 ,06989
f;" Pre test Salto de Longitud (SCI) 1,65 | 30| 00915 ,00167
Prost test Salto de Longitud (SCI) | 1,68 |30| 01691 ,00309
ggr Pre test Pruebas Técnicas 13 |30 254 1046
Post test Pruebas Técnicas 16 |30 ,629 ,(115
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Continuacién Anexo VIII

Estadisticos de muestras relacionadas 2003

Media | N Desv’lacnon Error t|p.. dela
tip. media
515" Pre test 60m 10,64 | 30| 82510 15064
Post test 60m 10,43 |30|  ,74941 13682
;;" Pre test Salto de Longitud (C) 2,92 (30| 35699 ,06518
Post test Salto de Longitud (Cl) 3,13 |30 ,37840 ,06909
ggr Pre test Salto de Altura (Cl) 97 |30| 00982 01822
Post test Salto de Altura (ClI) 1,01 {30 ,06867 ,01254
Par Pre test Lanzamiento de la Pelota 2235 | 30 5.96104 1,08833
24 5 onz.
Post test Lanzamiento de la Pelota 2453 | 30 6,76987 1,23600
5 onz.
5;" Pre test Carrera de 1000 m. 4,06 |30| 57050 10416
Post test Carrera de 1000 m. 419 |30 , 42641 ,07785
ggr Pre test Planchas 15 |30 1,676 ,306
Post test Planchas 18 |30 1,259 ,230
;ar Pre test Abdominales (30seg.) 15 |30 521 ,095
Post test Abdominales (30seg.) 17 |30 ,922 ,168
5;" Pre test 30m Volantes 480 |30| 16737 103056
Post test 30m Volantes 479 |30 , 23541 ,04298
ggr Pre test Salto de Longitud (SCI) 1,63 |30| 02218 ,00405
Prost test Salto de Longitud (SCI) 1,68 |30 ,01264 ,00231
:,F:gr Pre test Pruebas Técnicas 13 |30 000 000
Post test Pruebas Técnicas 16 |30 ,.509 ,093
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Estadisticos de muestras relacionadas 2004

Media | N Desv’lacnon Error t|p.. dela
tip. media
gfr Pre test 60m 10,27 | 30| 39684 07245
Post test 60m 10,21 | 30 ,67739 ,12367
:I:;r Pre test Salto de Longitud (C) 3,20 (30| ,32574 05947
Post test Salto de Longitud (Cl) 3,23 |30 , 32915 ,06009
?F:S?r Pre test Salto de Altura (Cl) 97 |30 11119 ,02030
Post test Salto de Altura (ClI) 97 |30 ,07279 ,01329
Par Pre test Lanzamiento de la Pelota 2151 |30 6.65461 121496
34 5 onz.
Post test Lanzamiento de la Pelota 23.48 | 30 7.02688 1,28293
5 onz.
§§r Pre test Carrera de 1000 m. 426 |30| ,60060 10965
Post test Carrera de 1000 m. 4,36 |30 ;51029 ,09317
?F:gr Pre test Planchas 16 (30| 1676 306
Post test Planchas 18 |30 1,143 ,209
:,F:?ar Pre test Abdominales (30seg.) 15 |30 450 ,082
Post test Abdominales (30seg.) 19 |30 5,292 ,966
§§r Pre test 30m Volantes 485 [30| ,14899 102720
Post test 30m Volantes 472 |30 ,(13731 ,02507
:,F:gr Pre test Salto de Longitud (SCI) 1,66 |30| 01822 ,00333
Prost test Salto de Longitud (SCI) 1,70 |30 ,02355 ,00430
Z’gr Pre test Pruebas Técnicas 13 |30 507 1093
Post test Pruebas Técnicas 15 |30 ,507 ,093
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Anexo IX
PRUEBA T MUESTRAS RELACIONADAS, SEXO MASCULINO

Estadisticos de muestras relacionadas 2001

Media | N Desvllamon Error t|p.. de la
tip. media
Par 1 | Pre test 60m 10,00 | 30 ,47604 ,08691
Post test 60m 9,80 (30 ,38417 ,07014
Par 2 | Pre test Salto de Longitud (ClI) 3,28 |30 ,22069 ,04029
Post test Salto de Longitud (Cl) 3,58 |30 ,21465 ,03919
Par 3 | Pre test Salto de Altura (Cl) 1,02 |30 ,07397 ,01350
Post test Salto de Altura (ClI) 1,04 | 30 ,06363 ,01162
Par 4 Er:ntzest Lanzamiento de la Pelota 40,59 | 30 5.61051 1,02433
Ec:)sntztest Lanzamiento de la Pelota 43,37 | 30 585126 1,06829
Par 5 | Pre test Carrera de 1000 m. 4,38 |30 , 41704 ,07614
Post test Carrera de 1000 m. 3,59 (30 43115 ,07872
Par 6 | Pre test Planchas 18 |30 7,194 1,313
Post test Planchas 21 30 5,430 ,991
Par 7 | Pre test Abdominales (30seg.) 14 |30 1,548 ,283
Post test Abdominales (30seg.) 15 |30 1,406 ,257
Par 8 | Pre test 30m Volantes 4,57 |30 , 47689 ,08707
Post test 30m Volantes 4,63 |30 ,84457 ,15420
Par 9 | Pre test Salto de Longitud (SCI) 1,67 |30 ,08328 ,01520
Prost test Salto de Longitud (SCI) 1,75 |30 ,00915 ,00167
',Tgr Pre test Pruebas Técnicas 13 |30 507 ,093
Post test Pruebas Técnicas 16 |30 1,015 ,(185
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Estadisticos de muestras relacionadas 2002

Media | N Des;/ilsmon Error tip. de la media
Pre test 60m 10,03 | 30 ,35052 ,06400
Fﬁ‘r Post test 60m 9,69 [30| 31112 ,05680
Par Pre test Salto de Longitud (Cl) 3,17 |30 , 30378 ,05546
12 Post test Salto de Longitud (CI) | 3,51 |30 ,27908 ,05095
Par Pre test Salto de Altura (ClI) 1,00 |30 ,06178 ,01128
13 | post test Salto de Altura (Cl) 1,06 (30| 05111 00933
Pre test Lanzamiento de la 36.28 | 30 537801 98189
Par | Pelota 5 onz.
14 | Post test Lanzamiento de la 38.90 | 30 5.02688 91778
Pelota 5 onz.
Par Pre test Carrera de 1000 m. 416 |30 ,52359 ,09559
15 Post test Carrera de 1000 m. 412 |30 42514 ,07762
Par | Pre test Planchas 18 |30 5,282 ,964
16 | Post test Planchas 17 |30 7,067 1,290
Par Pre test Abdominales (30seg.) 15 |30 1,070 , 195
17 Post test Abdominales (30seg.) 19 |30 5,649 1,031
Par | Pre test 30m Volantes 469 |30 ,69725 ,12730
18 | Post test 30m Volantes 4,63 |30 ,59464 ,10857
Par Pre test Salto de Longitud (SCI) | 1,65 |30 ,01526 ,00279
19 | Prost test Salto de Longitud 178 |30 00450 00082
(SCI)
Par Pre test Pruebas Técnicas 13 |30 ,000 ,000
20 | post test Pruebas Técnicas 18 |30 509 093
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Estadisticos de muestras relacionadas 2003

Media | N Desv’lacnon Error t|p.. dela
tip. media
515" Pre test 60m 10,80 | 30| 66666 12172
Post test 60m 10,35 | 30| 61349 11201
;;" Pre test Salto de Longitud (C) 3,20 (30| ,32096 ,05860
Post test Salto de Longitud (Cl) 3,41 |30 ,31951 ,05833
ggr Pre test Salto de Altura (Cl) 94 |30| 07166 ,01308
Post test Salto de Altura (ClI) 1,03 (30 ,05813 ,01061
Par Pre test Lanzamiento de la Pelota 32.54 | 30 564543 1,03071
24 5 onz.
Post test Lanzamiento de la Pelota 34.93 | 30 576904 1,05328
5 onz.
5;" Pre test Carrera de 1000 m. 439 |30| 49457 109030
Post test Carrera de 1000 m. 4,05 |30 ,78311 ,14298
;’gr Pre test Planchas 21 30| 3,361 614
Post test Planchas 27 |30 3,298 ,602
;ar Pre test Abdominales (30seg.) 15 |30 712 130
Post test Abdominales (30seg.) 17 |30 (47 ,136
5;" Pre test 30m Volantes 454 |30| 61659 11257
Post test 30m Volantes 440 |30 ,55281 110093
ggr Pre test Salto de Longitud (SCI) 1,73 |30| ,01978 ,00361
Prost test Salto de Longitud (SCI) 1,76 |30 ,01081 ,00197
:,F:gr Pre test Pruebas Técnicas 14 |30 509 1093
Post test Pruebas Técnicas 19 |30 1,332 ,243
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Estadisticos de muestras relacionadas 2004

Media | N Desv’|a0|on Error t|p.. de la
tip. media
Par | Pre test 60m 980 [30| .38417 07014
31
Post test 60m 974 |30| .35681 06514
§§r Pre test Salto de Longitud (Cl) 328 |30| 22069 ,04029
Post test Salto de Longitud (Cl) 3,57 |30 ,22357 ,04082
:I;’gr Pre test Salto de Altura (CI) 1,03 |30| ,03620 ,00661
Post test Salto de Altura (Cl) 105 |30| 03671 00670
Par Pre test Lanzamiento de la Pelota 4059 |30 561051 1,02433
34 5 onz.
Post test Lanzamiento de la 4411 |30 4.47161 81640
Pelota 5 onz.
§5ar Pre test Carrera de 1000 m. 438 |30| 42469 07754
Post test Carrera de 1000 m. 3,53 30 ,38960 ,07113
:,F:gr Pre test Planchas 21 |30| 5430 1991
Post test Planchas 28 30 3,562 ,650
g;" Pre test Abdominales (30seg.) 15 |30 743 136
Post test Abdominales (30seg.) 17 30 ,450 ,082
:I:gr Pre test 30m Volantes 458 |30| 27622 05043
Post test 30m Volantes 424 30 ,32814 ,05991
?F:;" Pre test Salto de Longitud (SCI) 175 [30| 00000 .00000
Prost test Salto de Longitud (SCI) | 1,76 [30| ,01017 100186
Zgr Pre test Pruebas Técnicas 14 |30 699 128
Post test Pruebas Técnicas 19 30 ,845 ,154
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Anexo X

PRUEBA DE HOMOGENEIDAD DE VARIANZAS. SEXO FEMENINO.

Estadistico de Levene | gl1 | gl2 | Sig.
Pre test 60m 4,042 3 (116,009
Post test 60m 1,448 3 116,233
Pre test Salto de Longitud (Cl) 1,830 3 | 116,146
Post test Salto de Longitud (Cl) 1,428 3 | 116,238
Pre test Salto de Altura (Cl) 3,175 3 1116 |,027
Post test Salto de Altura (ClI) 3,630 3 | 116,015
Pre test Lanzamiento de la Pelota 5 onz. ,795 3 (116,499
Post test Lanzamiento de la Pelota 5 onz. ,453 3 116,716
Pre test Carrera de 1000 m. 2,410 3 116,071
Post test Carrera de 1000 m. 3,084 3 (116,030
Pre test Planchas 3,406 3 (116,020
Post test Planchas 11,225 3 (116,000
Pre test Abdominales (30seg.) 8,079 3 | 116,000
Post test Abdominales (30seg.) 10,019 3 | 116,000
Pre test 30m Volantes 4,005 3 (116,009
Post test 30m Volantes 1,902 3 (116,133
Pre test Salto de Longitud (SCI) 6,491 3 | 116,000
Prost test Salto de Longitud (SCI) 4,990 3 | 116,003
Pre test Pruebas Técnicas 127,861 3 (116,000
Post test Pruebas Técnicas 3,577 3 116,016
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PRUEBA DE HOMOGENEIDAD DE VARIANZAS. SEXO MASCULINO.

Estadistico de Levene | gl1 | gl2 | Sig.
Pre test 60m 3,213 3 (116 |,026
Post test 60m 5,325 3 116,002
Pre test Salto de Longitud (Cl) 1,201 3 | 116,313
Post test Salto de Longitud (Cl) 712 3 | 116 | ,547
Pre test Salto de Altura (Cl) 2,867 3 | 116,040
Post test Salto de Altura (ClI) 2,632 3 | 116,053
Pre test Lanzamiento de la Pelota 5 onz. ,032 3 116,992
Post test Lanzamiento de la Pelota 5 onz. ,621 3 [ 116,603
Pre test Carrera de 1000 m. ,936 3 116 |,426
Post test Carrera de 1000 m. ,802 3 116,495
Pre test Planchas 5,401 3 1116 |,002
Post test Planchas 8,228 3 [ 116,000
Pre test Abdominales (30seg.) 14,562 3 | 116,000
Post test Abdominales (30seg.) 31,400 3 | 116,000
Pre test 30m Volantes 16,817 3 1116 |,000
Post test 30m Volantes 16,216 3 (116,000
Pre test Salto de Longitud (SCI) 417,578 3 | 116,000
Post test Salto de Longitud (SCI) 8,491 3 | 116,000
Pre test Pruebas Técnicas 47,712 3 [ 116,000
Post test Pruebas Técnicas 6,025 3 116 |,001
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Anexo Xll

ANOVA FEMENINO

Suma de | Media E Sj
cuadrados 9 cuadratica 9-

Pre test 60m Inter-grupos 10,894 3 3,631 6,636 | ,000
Intra-grupos 63,476 116 947
Total 74,369 119

Post test 60m Inter-grupos 5,326 3 1,775 2,983 | ,034
Intra-grupos 69,032 116 ,595
Total 74,358 119

Pre test Salto de

Longitud (CI) Inter-grupos 3,829 3 1,276 8,419 | ,000
Intra-grupos 17,585 116 , 152
Total 21,414 119

Post test Salto de

Longitud (CI) Inter-grupos 1,088 3 ,363 2,381,073
Intra-grupos 17,672 116 ,152
Total 18,760 119

(Péf) test Salto de Altura | | er grupos 012 3 004 443 | 723
Intra-grupos 1,015 116 ,009
Total 1,027 119

Post test Salto de

Altura (Cl) Inter-grupos ,028 3 ,009 1,293 | ,280
Intra-grupos ,831 116 ,007
Total ,859 119

Pre test Lanzamiento

de la Pelota 5 onz. Inter-grupos 94,570 3 31,523 ,844 | 472
Intra-grupos 4331,784 116 37,343
Total 4426,355 119

Post test Lanzamiento

de la Pelota 5 onz. Inter-grupos 63,488 3 21,163 ,495 | 687
Intra-grupos 4962,996 116 42,784
Total 5026,484 119

Pre test Carrera de

1000 m. Inter-grupos 1,039 3 ,346 1,465 | ,228
Intra-grupos 27,412 116 ,236
Total 28,451 119

Post test Carrera de

1000 m. Inter-grupos 2,057 3 ,686 2,264 | ,085
Intra-grupos 35,132 116 ,303
Total 37,190 119
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Suma de | Media E Sj
cuadrados 9" | cuadratica 9
Inter-grupos 72,933 3 24,311 4,444 | 005
Pre test Planchas
Intra-grupos 634,533 116 5,470
Total 707,467 119
Post test Planchas Inter-grupos 81,492 3 27,164 8,312 | ,000
Intra-grupos 379,100 116 3,268
Total 460,592 119
Pre test Abdominales | ter.grupos | 55692 | 3 | 18,564 | 39,658 | 000
(30segq.)
Intra-grupos 54,300 116 ,468
Total 109,992 119
Post test Abdominales | ter grupos | 327,892 | 3 | 109,207 | 7,183 | 000
(30seq.)
Intra-grupos 1765,033 116 15,216
Total 2092,925 [119
Pre test 30m Volantes Inter-grupos ,440 3 ,147 2,538 | ,060
Intra-grupos 6,700 116 ,058
Total 7,140 119
Post test 30m Volantes | Inter-grupos 1,515 3 ,505 6,698 | ,000
Intra-grupos 8,748 116 ,075
Total 10,264 119
Egi;ﬁitds("gg’l)de Inter-grupos | 053 3| 018 | 64765 |,000
Intra-grupos ,032 116 ,000
Total ,085 119
Eg?]ztittjjt(g’g'f;’ de Inter-grupos | 034 3| 011 | 37,574 | 000
Intra-grupos ,035 116 ,000
Total ,070 119
re test Pruebas Inter-grupos | 17,67 | 3 | 5722 | 40,148 | 000
écnicas
Intra-grupos 16,533 116 ,143
Total 33,700 119
Post test Pruebas Inter-grupos | 76,692 | 3 | 25564 | 89,589 | 000
Técnicas
Intra-grupos 33,100 116 ,285
Total 109,792 119
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Anexo Xl
ANOVA MASCULINO

Suma de | Media E Sj
cuadrados | 9 cuadratica 9
Pre test 60m Inter-grupos 17,661 3 5,887 25,011 |,000
Intra-grupos 27,303 116 ,235
Total 44,964 119
Post test 60m Inter-grupos 8,554 3 2,851 15,247 | ,000
Intra-grupos 21,694 116 , 187
Total 30,248 119
(Péle) test Salto de Longitud || 10 orinos | 289 3 096 1318 | 272
Intra-grupos 8,489 116 ,073
Total 8,778 119
Post test Salto de
Longitud (CI) Inter-grupos ,507 3 ,169 2,449 | ,067
Intra-grupos 8,005 116 ,069
Total 8,512 119
(Péle)teSt Salto de Altura || o orupos | 131 3 044 11,114 | 000
Intra-grupos ,456 116 ,004
Total ,587 119
(Pé’st test Salto de Altura || 1o srupos | 021 3 007 2428 | 069
Intra-grupos ,330 116 ,003
Total ,351 119
Pre test Lanzamiento de || i orinos | 1357522 | 3 | 452,507 | 14,627 | 000
la Pelota 5 onz.
Intra-grupos | 3588,738 | 116 30,937
Total 4946,260 | 119
Post test Lanzamiento de | | - orinos | 1643108 | 3 | 547,703 | 19,425 | 000
la Pelota 5 onz.
Intra-grupos | 3270,732 | 116 28,196
Total 4913,840 | 119
E;re test Carrera de 1000 |10 srinos | 739 3 246 1,128 | 341
Intra-grupos 25,318 116 ,218
Total 26,056 119
rF;OSt test Carrera de 1000 | |10 orinos | 596 3 199 702 | 552
Intra-grupos 32,819 116 ,283
Total 33,415 119
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Suma de

Media

cuadrados gl cuadratica F Sig.
Pre test Planchas Inter-grupos 387,492 3 129,164 4,291 |,007
Intra-grupos 3492,100 | 116 30,104
Total 3879,592 | 119
Post test Planchas Inter-grupos 2263,625 3 754,542 29,309 | ,000
Intra-grupos 2986,367 | 116 25,745
Total 5249,992 | 119
Pre test Abdominales | o arupos 12600 | 3 | 4200 |3652].015
(30seq.)
Intra-grupos 133,400 116 1,150
Total 146,000 119
Post test
Abdominales Inter-grupos 245,800 3 81,933 9,458 |,000
(30seq.)
Intra-grupos 1004,867 | 116 8,663
Total 1250,667 | 119
\F;g?atr?tsgfom Inter-grupos 394 3 131 449 | 719
Intra-grupos 33,932 116 ,293
Total 34,326 119
\F;OStteSt?’om Inter-grupos 3335 3| 1112 | 3,004 |,033
olantes
Intra-grupos 42,925 116 ,370
Total 46,260 119
Egi;ﬁi;sgg)de Inter-grupos 188 3 063 | 33,246 |,000
Intra-grupos ,219 116 ,002
Total ,408 119
Egﬁ;ltfg (Ssac';tlc; de Inter-grupos 020 3 007 | 81,236,000
Intra-grupos ,009 116 ,000
Total ,029 119
Pre test Pruebas |
Técnicas nter-grupos 10,567 3 3,522 14,024 | ,000
Intra-grupos 29,133 116 ,251
Total 39,700 119
Post test Pruebas
Técnicas Inter-grupos 189,667 3 63,222 66,955 | ,000
Intra-grupos 109,533 116 ,944
Total 299,200 119
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COMPORTAMIENTO DE LOS MUESTREADOS EN LAS PRUEBAS TECNICAS. SEXO FEMENINO

CARR. ELEV. MUSLOS POSIC. ARRANC. BAJA UTILIZAC. DE P. TRANS.
PRE-TEST POST-TEST PRE-TEST POST-TEST PRE-TEST POST-TEST
PRUEBA
E/MB/BI[RIM|[E[MB|B |[R|[M|E|MB|B [RIM|I[E/MB|B |[RIM|I[E{[MB|B |R|M|E|MB|B |R|M
Gl 2|7 |7/8|6|2| 7 |10|6]|5|-] 3 |[12|8|7|1] 4 [13|7|5|-| - [13]98|-] 2 |12]9]|7
Gl 3/10/8|/5/4/3/10|10|3|4|-| 5 |10]|9]|6|2| 7 |10|/6|5|-] 3 |11/10|/6 /1| 5 |[11]|8]|5
Gl 5/1315|/5|2|6/12]9|3|-|3| 6 |10]{7]|4]/4|10|8|5|3|4|/10|6|6|4/3[|11]|6|7]|3
GIV 5/1416/5/-/8]14|6|2]|-/3] 8 |[12|/5|2|6|13|6|4[1]|6/11]15|5]3|8|12|3 6|1
DESPEGUE C/ 3 PASOS LANZAM. DE PELOTA
PRE-TEST POST-TEST PRE-TEST POST-TEST
PRUEBA
E/MB|B [R |M|EMBB |R|MEMB|B/I[R |M|E|MB|B |[R|M
Gl -1 - |- |[15/15]-| - |5|21]4|-| - |-|12]18]|-| 1 [10/9]10
Gl -1 - 18[10/12|-| 4 [10]10]|6|-] - |3|14[13]|-| 4 [14|7|5
Gl -1 3]7/10/10|2| 5 |9|10/4 -] 1 |5]|12|12]2|10|10|5] 3
GIV 2,6 |[11]6]5|3] 8 |13]/4|2|-] 4 |8/8]|10|3| 8 |11]6]|2
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PUNTOS OBTENIDOS EN LAS PRUEBAS TECNICAS. SEXO FEMENINO

CARR. ELEV. MUSLOS POSIC. ARRANC. BAJA UTILIZAC. DE P. TRANS.
PRE-TEST POST-TEST PRE-TEST POST-TEST PRE-TEST POST-TEST
PRUEBA
E |[MB/B R |M|E [MBB [R |M|E [MB|/B [R |[M|E [MB|B |[R |[M|E |[MB|B |[R |[M|E |[MB|B |[R |M
Gl 10| 28 |21|16|6 (10| 28 |30|12|5| - |12 |36|16|7 |5 |16 |39|14|5| - | - [39/18|8| - | 8 |36/18|7
Gl 15140 /124|10/4 |15/ 40 |30/ 6 |4 | - |20/30|18|6[10| 28 |30|12|5| - |12 |33|/20|/6| 5|20 |33|/16|5
Gl 2553 |15]|10]|2[18]48 |27| 6 | - |15/ 24 |30[14|4 20| 40 |24|10|3 20| 40 |18[12]|4 |15| 44 |18[14|3
GIV 25|56 [18]10] - |24 |56 (18] 4 | - |15|/ 32 [36]/10]2 30|52 {188 |1|30|44 [15/10]3 /40|48 |9 [12]1
DESPEGUE C/ 3 PASOS LANZAM. DE PELOTA
PRE-TEST POST-TEST PRE-TEST POST-TEST
PRUEBA
E |MB/B R |M|E MB|B R |MEMB|B |[R |M|E |[MB|B [R M
Gl -1 - [ -130j15| - | - [15]42|4|-| - | -124|18] - | 4 |30[18]10
Gl -1 - 124]20(12| - |26 |30]20(6 -] - | 9|28[13] - |16 |42|14| 5
Gl - 112 121]|20|10({10| 20 |27|20|4 |-| 4 [15]24|12]|10] 40 |30|10] 3
GIV 10124 133|125 (1532 |39|8 |2|-][16[24|16]|10]|15] 32 |33|12]| 2
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COMPORTAMIENTO DE LOS MUESTREADOS EN LAS PRUEBAS TECNICAS. SEXO MASCULINO

CARR. ELEV. MUSLOS POSIC. ARRANC. BAJA UTILIZAC. DE P. TRANS.
PRE-TEST POST-TEST PRE-TEST POST-TEST PRE-TEST POST-TEST
PRUEBA
E/MB|B |[R |M|[E|MB|B |[RIM|IE|MB|B [R [M|E|MB|B [RIM|E/MB|B |R |[M|E [MB|B|R|M
Gl -110]18(10/2|2|12|{10|6|-|-]| 4 |[13]9|4|-| 5 |15/8|2|-| 2 [13]|10|5| - |15|5|6|4
Gl 2|7 11182412 |11|3|-]-]1 6 [11]1013(2[10[7]9]|2]- 1118 15/3[13/3|8|3
Gl 319 |10/6 |2|7[11]10]|2|-/4| 7 |[11]/8|5|6|11]4|7|/2|3|11|6|6]4|5|12|7]|4|2
GIV 5/10 /8|6 |1/8|/14 |6 |2|-]4] 9 [12]/4|11|8]12]|6[3[1/8]10]4]4[4]10/113|5|1
DESPEGUE C/ 3 PASOS LANZAM. DE PELOTA
PRE-TEST POST-TEST PRE-TEST POST-TEST
PRUEBA
E/MB|B |[R |M|EMB|B|R |ME |MB|B | RME | MB|B |R|M
Gl -1 - 18|12/10|-| 5 [10]10|5|7 | 8 [12|3|-|8 | 7 |[15]-|-
Gl -12 8|13/ 7|3/, 6 88|58 |11|7]4|-/10/12|8|-]-
Gl -151]10/9/6|5/10|5 |7 3118 |7 |4|-[183/11]6]|-]-
GIV 119 (136 |1 [7]13 3|7 [-[12] 9 |6 |3|-[15]|11]4[-]|-
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Anexos

PUNTOS OBTENIDOS EN LAS PRUEBAS TECNICAS. SEXO MASCULINO

CARR. ELEV. MUSLOS

POSIC. ARRANC. BAJA

UTILIZAC. DE P. TRANS.

PRE-TEST POST-TEST PRE-TEST POST-TEST PRE-TEST POST-TEST
PRUEBA
E |[MB|/B R |M|E |[MBB [RIM|E |[MB|B |[R |[M|E |MB|B [R |[M|E |[MB|B |R |[M|E |[MB|B |R |M
Gl - 140 (24|20/2(10/48 |30|6|-| - |16(39|18|4| - |20 |45]|16|/2| - | 8 |39|20|5| - |60 |15]12|4
Gl 10] 28 |33]|16]2(20] 48 |33|3|-| - 124 /33|/20[3|10]40 |21|18]|2| - |24 |33|16|5[15]12 |9 |16]3
Gl 15|36 /30|12 2[35]44 |30|2|-]20] 28 |33|16[5|30|44 |12|14|2[15]|44 |[18|12[4 (25|18 |21|8 |2
G IV 25|40 [24]12]1]40| 56 [18]2| - |20| 36 |36/ 8 |1/40,48 [18] 6 |1/40,40 |12] 8 |4|50/44 |9 |[10] 1
DESPEGUE C/ 3 PASOS LANZAM. DE PELOTA
PRE-TEST POST-TEST PRE-TEST POST-TEST
PRUEBA
E/MB|B |[R (M |E MB|B |[R [M|E MB|B |[RIM|E [MB|B |[R|M
Gl -1 - 124|24|/10] - [ 20 |30|20|5|35| 32 |36|6| - |40| 28 |45] -
Gl -1 8 |24|26| 7 |15 24 |24|16|5]40[ 44 |21|8| - |50( 48 |24 -
Gl -120|30[18]| 6 |25)40 |15(14|3 44|32 |21|8| - |65]| 44 |18] -
GIV 5|36 |39(12| 1 35|52 |9 14| -]60]| 36 |[18|6| - |75] 44 [12] -
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Anexo XV
CONSULTA A ESPECIALISTAS

Compairiero (a): Por su conocida experiencia como pedagogo del deporte, necesitamos

su cooperacion para validar la utilidad de las modificaciones realizadas al programa de
Formacion Basica para las edades de 10-11 afnos, dirigidas a la solucion de problemas
que tributen en mayor medida a la multilateralidad del practicante.

Formacion profesional:

Ocupacion actual:

Experiencia en el trabajo del Atletismo:

Experiencia en el trabajo del Atletismo en esta categoria:

1.- En la tabla que aparece a continuacion se le propone una escala del 1 al 10, que va en
orden ascendente del desconocimiento al conocimiento profundo. Marque la cuadricula

que considere se corresponde con el grado de conocimiento que posee sobre el tema.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2.- Marque con una cruz las fuentes que usted considera que han influido en su

conocimiento sobre el tema, en un grado alto, medio o bajo.

Grado de influencia de cada una de
Fuentes de argumentacion las fuentes en sus criterios
A (Alto) M (Medio) |B (Bajo)

Analisis teoricos realizados (A.T.)

Experiencia como profesional (E. O.)

Trabajos de autores nacionales (A. N.)

Trabajos de autores extranjeros (A. E.)

Sus propios conocimientos sobre el estado
del problema de investigacion (P. C.)

Su intuicion (1.)
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RESULTADOS DE LA COMPETENCIA DE LOS EXPERTOS.

Especialistas | Kc | Ka [K=0.5x (Kc +ka)| Clasificacion | Expertos
1. 0,8 | 0,8 0,8 Medio X
2. 0,8 | 0,8 0,8 Medio X
3. 0,7 | 0,8 0.75 Medio X
4. 1 0,9 0,95 Alto X
5. 1 0,9 0,95 Alto X
6. 0,7 | 0,8 0,75 Medio X
7. 09 | 0,9 0,9 Alto X
8. 0,9 1 0,95 Alto X
9. 0,7 | 0,6 0,65 Medio X
10. 09 | 0,9 0,9 Alto X
11. 0,7 | 0,8 0,75 Medio X
12. 0,5 | 0,5 0,5 Bajo -
13. 0,6 | 0,8 0,7 Medio X
14. 09 | 0,9 0,9 Alto X
15. 0,6 | 0,8 0,7 Medio X
16. 0,5 | 0,6 0,55 Medio X
17. 0,7 | 0,6 0,65 Medio X
18. 0,8 | 0,8 0,8 Medio X
19. 0,8 | 0,9 0,85 Alto X
20. 0,7 | 0,9 0,8 Medio X

Ka — Coeficiente de argumentacion o fundamentacion de sus conocimientos
Kc — Coeficiente de conocimiento o informacion del experto
K — Coeficiente de competencia
Si 0,8 < K< 1,0; entonces el coeficiente de competencia es alto.
Si 0,5 < K<0,8; entonces el coeficiente de competencia es medio.
Si K <£0,5; entonces el coeficiente de competencia es bajo.
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Matriz de frecuencias

Aspectos a evaluar por los expertos |C-1 C-2 C-3 C-4 C-5
1 6 5 5 2 1
2 5 7 4 3 0
3 5 4 6 3 1
4 5 7 4 2 1
5 7 5 5 1 1
6 2 7 9 1 0
7 5 5 7 1 1
8 5 7 3 3 1

Resultados de la aplicaciéon de la secuencia metodolégica del método empirico

Delphy.

Primer paso. Tabla de frecuencias acumuladas:

Aspectos a evaluar por los expertos |C-1 C-2 C-3 C-14 C-5
1 6 11 16 18 19
2 5 12 16 19 19
3 5 9 15 18 19
4 5 12 16 18 19
5 7 12 17 18 19
6 2 9 18 19 19
7 5 10 17 18 19
8 5 12 15 18 19

Segundo paso: Tabla de frecuencias acumuladas

frecuencia acumulada en cada paso por el numero de expertos)

relativas (Se obtiene al

dividir la

Aspectos a evaluar por los expertos

C-1

C-2

C-3

C-4

0.3158

0.5789

0.8421

0.9474

0.2632

0.6316

0.8421

1

0.2632

0.4737

0.7895

0.9474

0.2632

0.6316

0.8421

0.9474

0.3684

0.6316

0.8947

0.9474

0.1053

0.4737

0.9474

1

0.2632

0.5263

0.8947

0.9474

O INONBR|WIN|—

0.2632

0.6316

0.7895

0.9474
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Tercer paso: Valores de la tabla de frecuencias acumulativas, determinados por la inversa

de la curva normal que se busco en la tabla anexa al manual de utilizacion del método

Delphy.
Aspectos a
evaluar por los |C-1 C-2 C-3 C-4 |Suma P N-P
expertos
1 -0.47 0.19 1.00 1.62 2.34 | 0.585 -0.52
2 -0.64 0.33 1.00 3.09 3.78 | 0.945 -0.88
3 -0.64 | -0.07 0.80 1.62 1.71 10.4275| -0.36
4 -0.64 0.33 1.00 1.62 231 |0.5775| -0.51
5 -0.34 0.33 1.25 1.62 286 | 0.715 -0.65
6 -1.26 | -0.07 1.62 3.09 3.38 | 0.845 -0.78
7 -0.64 0.06 1.25 1.62 229 |0.5725| -0.51
8 -0.64 0.33 0.80 1.62 211 10.5275| -0.46
Suma -5.27 1.43 8.72 15.9 | 20.78
Puntos de corte | -0.66 0.18 1.09 1.99 2.60

- Los puntos de corte se determinan al dividir los valores de la suma de cada columna

por el numero de aspectos a evaluar.

- N es el resultado de la division de las sumatorias de las sumas por el producto del

numero de aspectos a evaluar (8) y la cantidad de categorias (5), N = 0.065, o sea:

N _ 260 _ 2.60

"~ 8x5 40

=0.065

- P son los promedios.

- N — P es el valor promedio que otorgan los expertos consultados a cada aspecto de la

propuesta metodoldgica a evaluar.
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Cuarto paso: Confeccionar la escala para determinar la categoria o grado de adecuacioén

de cada paso.

muy adecuado | bastante adecuado | adecuado | poco adecuado | no adecuado
-0.66 0.18 1.09 1.99

Quinto paso: De acuerdo con la escala obtenida, los aspectos propuestos son evaluados

de la siguiente forma:

Aspectos Categorias

Bastante adecuado
Muy adecuado
Bastante adecuado
Bastante adecuado
Bastante adecuado
Muy adecuado
Bastante adecuado
Bastante adecuado

O NOOORWIN|—=
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