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SINTESIS

El proceso de educacion musical en la Gimnasia Ritmica es importante para
lograr altos resultados competitivos, sin embargo, en la actualidad son
insuficientes los procedimientos que sustentan el trabajo de las entrenadoras de
la categoria pioneril para llevar a cabo el desarrollo de la relacion musica
movimiento acorde a las exigencias del Codigo de Puntuacion vigente. Por ello la
autora se ha propuesto como obijetivo elaborar una metodologia para favorecer la
relacion musica movimiento en la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica. Durante
la investigacion se utilizaron métodos tedricos y empiricos, entre ellos: histérico
l6gico, analitico sintético, inductivo — deductivo, hipotético deductivo, sistémico
estructural funcional, encuesta, observacion, analisis de documentos, la
triangulacion metodoldgica, el pre experimento, los criterios de usuarios, de
expertos y como técnicas estadisticas la prueba de rangos sefalados de Wilcoxon
y el test de Student. Se conformé la muestra con 36 nifias y 23 entrenadoras. La
investigaciéon ofrece como elementos novedosos orientaciones metodolégicas
para favorecer el ritmo y la percepcién temporal, actividades especificas para la
ensefianza de los elementos basicos del ritmo, ejercicios y juegos ritmicos, que
constituyen un valioso aporte para el perfeccionamiento del Programa de
Preparacion Integral del Deportista, ademas de una multimedia didactica que
trasciende el proceso de entrenamiento y vincula a las nifias con medios, musica
y otros elementos relacionados con la Gimnasia Ritmica. Entre sus resultados se
destaca los avances en la evaluacion de la relacion musica movimiento en el

evento competitivo provincial.



INDICE

INTRODUCCION 1
CAPITULO |. BASES TEORICAS ACTUALES SOBRE LA IMPORTANCIA Y
DESARROLLO DE LA RELACION MUSICA MOVIMIENTO EN LA GIMNASIA
RITMICA 11
1.1. Particularidades generales de la Gimnasia Ritmica 11
1.1.2. Peculiaridades del trabajo coreografico. Importancia de la muasica en este
deporte 14

1.1.3. El Programa Integral de Preparacion del Deportista (PIPD) de Gimnasia

Ritmica en la categoria pioneril 17
1.2. La musica en las actividades infantiles 18
1.2.1. Movimiento, ritmo, caracter de la musica y la relacion entre ellos 20

1.2.2. La relacion musica movimiento en la Gimnasia Ritmica, su incidencia en el
resultado competitivo 28
1.3. Las percepciones especializadas en el deporte 32
1.3.1. Percepciones de tiempo y ritmo. Su importancia en la Gimnasia Ritmica 34
1. 4. Caracteristicas fisicas y psiquicas de las niflas en las edades objeto de
estudio 37

CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO Y RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

PREVIO 40
2.1. Clasificacion de la investigacion 40
2.2. Poblacion y muestra 41
2.2.1. Muestra utilizada en el proceso de confeccion de la metodologia 41
2.3. Descripcion de los métodos utilizados 42

2.3.1. Métodos tedricos 42



2.3.2. Métodos empiricos o practicos 43
2.3.3. Técnicas estadisticas y procedimientos para el analisis de los resultados 56
2.4. Fases de la investigacion 57
2.5. Andlisis de los resultados del diagnéstico previo 59
2.5.1. Resultados de la observacion realizada en la competencia provincial
(febrero, 2017) 59
2.5.2. Resultados de la encuesta aplicada a las entrenadoras 60

2.5.3. Resultados de las observaciones realizadas a las entrenadoras durante sus

clases 63
2.5.4. Resultados del andlisis de documentos (PIPD) 64
2.5.5. Resultados de la triangulacion metodologica 66
CAPITULO Ill. PROCESO DE ELABORACION Y VALIDACION DE LA
METODOLOGIA 68

3.1. Consideraciones generales sobre la metodologia como resultado cientifico de
una investigacion 68
3.2. Metodologia para favorecer la relacion musica movimiento en la categoria
pioneril de Gimnasia Ritmica 72

3.2.1. Objetivo: favorecer la relacibn musica movimiento en la categoria pioneril

de Gimnasia Ritmica. 72
3.2.2. Fundamentacion 72
3.2.3. Etapas que componen la metodologia 80
3.2.4. Procedimientos correspondientes a cada etapa 81
3.2.5. Aspectos a tener en cuenta para la implementacion de la propuesta.......... 86
3.2.6. Representacion grafica de la metodologia 88

3.2.7. Rasgos que distinguen la metodologia propuesta 88



3.2.8. Evaluacion de la metodologia

3.2.9. Recomendaciones para la instrumentacion de la metodologia
3.3. Valoracion final de los expertos

3.4. Resultados de la aplicacion de la metodologia

3.4.1. Resultados de la aplicacion de la primera etapa (Instructiva)
3.4.2. Resultados de la aplicacion de la segunda etapa (pretest)

3.4.3. Resultado de la aplicacién de la tercera etapa (postest)

89

90

92

94

94

95

99

3.5. Resultados del criterio de usuario aplicado a las entrenadoras de Gimnasia

Ritmica

106

3.6. Multimedia didactica para favorecer la relacibn musica movimiento en nifias

de la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica

3.6.1. Identificacion de los principales usuarios
3.6.2. Presentacion visual de la multimedia didactica
3.6.3. Requisitos para su utilizacion
CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

108

108

108

110

111

112



INTRODUCCION

En el movimiento deportivo ocurren cambios significativos en la reglamentacion
de los diferentes deportes orientados desde el Comité Olimpico (COIl); las
federaciones internacionales son las encargadas de asumir los mismos y disponer
las reglas comunes para determinado ciclo olimpico. Dichos cambios presuponen
actualizaciones en la preparacion de los técnicos, los entrenadores y todo el
personal que incida de alguna manera sobre los deportistas en los diferentes
niveles.

Cuba no esta ajena a ello y a partir de las nuevas exigencias de las Federaciones
Internacionales, en las Comisiones Nacionales se hace necesario entonces, el
andlisis, la reflexion y la busqueda de nuevos métodos, estilos y estrategias de
superacion que permitan asimilarlos y adecuarlos en la preparacion de los
entrenadores.

La Gimnasia Ritmica, incorporada al programa olimpico en Los Angeles 1984, es
clasificada como un deporte de coordinacion y arte competitivo, asi como de
apreciacion, lo que la incorpora, desde el punto de vista de las funciones de
juzgar y arbitrar ofrecidas por Guardo, M. E. (72), como deporte de calificacion y
votacion.

Unida al COl y a su Federacién Internacional (FIG), la Gimnasia Ritmica en Cuba
afronta las nuevas exigencias que se generan y para ello la Comision Nacional
traza las pautas para llevar a cabo el proceso de capacitacidon de la fuerza técnica
y la actualizacion del Programa Integral de Preparacion del Deportista (en lo
adelante PIPD) a tono con cada ciclo olimpico.

En Matanzas, esta disciplina deportiva no ha alcanzado en la ultima década sus

mejores resultados nacionales, la fuerza técnica en la provincia se ha visto
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afectada substancialmente; la inexperiencia de las entrenadoras como atletas del
deporte y la escasa preparacion que poseen para demostrar y ensefar los
complejos elementos técnicos, unido al manejo de los aparatos, hace que el
trabajo en la base con la categoria pioneril (6, 7 y 8 aflos de edad) sea deficiente
y se necesiten herramientas técnico-metodoldgicas para propiciar la preparacion
de las mismas.

Para orientar el trabajo de las entrenadoras en el deporte, la Comision Nacional
elabora el PIPD, donde incorpora objetivos, contenidos e indicaciones
metodoldgicas con las caracteristicas particulares por edades y categorias
existentes en la disciplina, de igual manera, para la masividad y/o el posible
talento deportivo.

Particularmente, la orientacion hacia la educacién musical, que es un elemento
indispensable en este deporte, aparece planificado en tres contenidos de dicho
programa para esta categoria: en el teorico, en el artistico-estético y en el
psicoldgico; este Ultimo es menos favorecido en cuanto a los medios a utilizar
para su educacion y desarrollo, especialmente las percepciones auditivas, del
ritmo y del tiempo, de gran importancia para favorecer la relacion entre la masica
y los movimientos.

El trabajo con muasica es una de las particularidades metodoldgicas
fundamentales de este deporte; su utilizacion provoca el aumento de la capacidad
expresiva de las gimnastas y el interés para realizar la rutina, por la emocién que
la misma despierta en ellas.

Si bien la gimnasta adquiere conciencia ritmica de sus movimientos, cuando se

incorpora la musica se favorece, no solo la distribucion de los mismos en el



tiempo, sino que es posible trasmitir determinado colorido emocional y la ayuda a
entender el caracter de la relacion musica movimiento que exige la rutina.

El referente sobre el componente artistico lo delimita, ademas, el Cddigo de
Puntuacion vigente (48), que lo evalia en dos dimensiones: la primera en la
ejecucion misma y la segunda en la composicion del ejercicio competitivo, donde
el trabajo de las entrenadoras es vital para que, por una parte, logre transmitir a la
gimnasta lo que debe interpretar (idea directriz) y por la otra, realizar el montaje
en el tempo que la masica sugiere (ritmo, cambios dinamicos, expresion corporal).
Son escasas las investigaciones sobre esta tematica que sean contentivas de
indicaciones precisas para el trabajo con la musica dentro del entrenamiento a los
gue la autora ha podido acceder, tales son los casos de Gato, E.M. (64), Jiménez,
M. (85), Pifiera, V. (124), Santos, Y. (140), Ramos, D. (130), Aleman, Y. (2), que
realizan estudios sobre este importante componente de la Gimnasia Ritmica,
donde destacan como resultados fundamentales que para algunas gimnastas
resulta dificil lograr enlazar diferentes tipos de movimientos, falla su memoria, se
desubican en tiempo y espacio, no escuchan la musica y en fin, se aprecian gran
cantidad de errores, que anteriormente, cuando realizaban elementos aislados, no
era posible detectar; estos problemas hablan acerca de un bajo nivel de desarrollo
de las capacidades coordinativas, subrayan que ha sido insuficiente su educacion
en las clases de formacion deportiva.

Sin embargo, en estas investigaciones no se precisan elementos para sentar las
bases de la educacion musical para este deporte de modo que favorezca
posteriormente la relacion masica movimiento y que sean un complemento para el

trabajo de las entrenadoras con las indicaciones que se recogen en el PIPD.



Ademas, aunque estos estudios precisan la importancia de la musica para el
montaje de las rutinas y en algunos casos ofrecen juegos para la educacion del
ritmo, aun es insuficiente el tratamiento que se ofrece en los entrenamientos a
este aspecto y son escasas las acciones que en la preparacion de las
entrenadoras se hacen en forma de actividades metodologicas que tributen a la
capacitacion de ellas para enfrentar el reto de la educacidbn musical en esta
modalidad deportiva en la provincia, teniendo en cuenta los resultados obtenidos
en investigaciones realizadas por la autora desde el 2010 hasta la fecha.

De igual manera, los cambios constantes en las exigencias del Codigo de
Puntuacion, especificamente la parte artistica que cobra actualmente especial
significacién, requiere de un trabajo sistematico de las entrenadoras, aspecto que
pudiera estar afectado, dada la escasa preparacion que tienen las mismas y el
desconocimiento sobre el tema, lo que incide de manera directa en la preparacion
inicial de las gimnastas.

Asimismo, aunque es evaluada esta cualidad y aparece indicado la necesidad de
su desarrollo como objetivo especifico, al profundizar en los contenidos al
respecto, no aparecen los medios, ni formas para desarrollarlos, por lo que las
entrenadoras no poseen las herramientas necesarias para trabajarlas,
problematica que queda centrada en la contradiccion existente entre los
requerimientos de este deporte y la falta de sistematicidad de la orientacion
metodoldgica de este contenido de la preparacion dentro del PIPD de Gimnasia
Ritmica.

A partir de lo expresado anteriormente se distingue la siguiente situacion
problémica: a pesar de que en la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica se inicia

el trabajo con el componente artistico, existen insuficiencias en la evaluacion de la



relacion muasica movimiento, por falta de armonia de los ejercicios en funcion del
ritmo y el caracter de la musica.

El reconocimiento de la problemética anterior induce a la busqueda de soluciones
acertadas, por lo que se declara el siguiente problema cientifico: ¢como
favorecer la relacion muasica movimiento en la categoria pioneril de Gimnasia
Ritmica?

Se concreta el objeto de estudio como: el proceso de educacién musical para la
Gimnasia Ritmica y el objetivo general: elaborar una metodologia para favorecer
la relacion muasica movimiento en la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica, cuyo
campo de accion es: la relacibn masica movimiento en la categoria pioneril de
Gimnasia Ritmica.

Las valoraciones de los fundamentos tedricos existentes en la bibliografia
consultada hacen suponer que la solucién del problema cientifico declarado ha de
estar dirigido a dar cumplimiento a la siguiente hipétesis:

Una metodologia, que comprenda acciones de capacitacion pedagogica
relacionadas con diagndstico, orientaciones metodolégicas, actividades, ejercicios
y juegos ritmicos, favorecera la relacibn musica movimiento en la categoria
pioneril de Gimnasia Ritmica.

El éxito de la investigacion dependera en gran medida del tratamiento que se
logre de las variables relevantes:

Variable independiente: una metodologia que comprenda acciones de
capacitacion  pedagogica relacionadas con diagndstico, orientaciones
metodoldgicas, actividades, ejercicios y juegos ritmicos, que conceptualmente
gueda definida como: sistema de métodos, procedimientos y técnicas que

permiten integrar la comprension de la relacibn masica movimiento para la



Gimnasia Ritmica, su necesidad, consecuencias en la actividad, asi como
acciones de caracter metodologico que posibiliten el diagnostico y tratamiento
durante los entrenamientos. Desde el punto de vista operacional es una
metodologia que incorpora un curso de capacitacion dirigido a las entrenadoras
para el adecuado tratamiento de la relacidbn musica movimiento, el diagnostico de
las potencialidades ritmicas de las niflas mediante diferentes de pruebas, la
aplicacion de las orientaciones metodoldgicas para la educacion del ritmo y la
percepcion temporal, actividades dirigidas a la ensefianza de los elementos
basicos sobre ritmo, con sugerencias de ejercicios ubicados en las diferentes
partes del entrenamiento y juegos ritmicos que se vinculan a esta preparacion.
Variable dependiente: favorecerd la relacion musica movimiento en la categoria
pioneril de Gimnasia Ritmica. Comprendida conceptualmente como la
contribucion al proceso de entrenamiento, que persigue una actuacion
pedagogica especifica para el trabajo con la relacion musica movimiento en nifias
de la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica.

Desde el punto de vista operacional se establece cuando se logre fundamentar
tedricamente que la metodologia elaborada permite favorecer el trabajo de las
entrenadoras con la relacibn musica movimiento en la categoria pioneril de
Gimnasia Ritmica, mediante el criterio de expertos y cuando a partir de la
constatacion practica se logre un resultado favorable con la capacitacion
(aumento del conocimiento de las entrenadoras), el diagnostico concebido, la
aplicacion de las orientaciones metodolégicas, las actividades, los ejercicios y los

juegos ritmicos durante los entrenamientos.



Tabla 1. Dimensiones e indicadores

Variables

Dimensiones

Indicadores

Capacitacion

Acciones de capacitacion tedrica

Criterio de usuarios

pedagogica Particularidades de la relaciébn muasica movimiento
en la Gimnasia Ritmica, asi como su repercusion
en el resultado competitivo.
Contenidos béasicos para la relacion mausica
movimiento en la Gimnasia Ritmica.
La percepcion del tiempo y el ritmo. Su incidencia
en la relacibn mdsica  movimiento Yy
particularidades de su diagndstico.
Acciones de capacitacion practica
Ejercicios y juegos ritmicos orientados a la relacion
musica movimiento para la Gimnasia Ritmica.
o Orientaciones metodoldgicas para la educacién del
= ritmo y la percepcién temporal.
% Diagnostico - Prueba de estimacion del tiempo transcurrido
o - Prueba de reproduccién de estructuras ritmicas
o - Prueba de tempo espontaneo
E Orientaciones Orientaciones dirigidas al trabajo especifico con el
metodoldgicas para la | tiempo y el ritmo como base de la educacion
educacion del ritmo y | musical para la Gimnasia Ritmica.
la percepcion
temporal
Actividades dirigidas a | Conjunto de actividades orientadas a trabajar los
la ensefianza de los | elementos basicos del ritmo: pulso, acento, silencio
elementos basicos del | y compas o ritmo musical.
ritmo
Ejercicios y juegos | Ejercicios para la educacion del ritmo y la
ritmicos percepcién temporal, ubicados en las diferentes
partes del entrenamiento.
Juegos tradicionales modificados en su ejecutoria.
Juegos menores (ritmicos).
Mejora de la relacién | Cuando se mejore la armonia entre:
Q@ musica movimiento en - Ritmo de la musica
5 la categoria pioneril - Caracter de la musica
° de Gimnasia Ritmica - Movimiento
%’_ Criterio de los | Cuando los expertos se declaren a favor de la
a expertos metodologia propuesta.

Cuando las entrenadoras se manifiesten a favor de
la aplicacion de la propuesta.




Variables de control

Alumnas: edad, grado escolar, experiencia en el deporte, condiciones de
realizacion de las pruebas y materiales para su aplicacion

Entrenadoras: titulacion, afios de experiencia, grado académico o cientifico
Expertos: afilos de experiencia, grado académico o cientifico, categoria
docente, nivel de conocimiento e informacion sobre el tema, coeficiente de

competencia y compromiso de colaborar con la investigacion.

Los objetivos especificos son los siguientes:

1.

4.

5.

Estudiar las bases tedricas actuales sobre la importancia y desarrollo de la
relacion muasica movimiento en la Gimnasia Ritmica y su repercusion en el
resultado competitivo de la categoria pioneril

Precisar el tratamiento que se le brinda en el Programa Integral de
Preparacion del Deportista de Gimnasia Ritmica a la relacibn musica
movimiento en dicha categoria

Determinar las principales dificultades que presentan las gimnastas de la
muestra en la relacion masica movimiento y el dominio del tema por parte
de sus entrenadoras

Disefar la estructura general y los contenidos a incluir en la metodologia

Demostrar la validez de la metodologia elaborada.

La contribucion tedrica de la investigacion consiste en la adaptacion de los

conceptos de ritmo y relacion muasica movimiento a la educacion musical en la

Gimnasia Ritmica, la modificacion para este fin de juegos y orientaciones

metodoldgicas a partir de criterios de seleccion propios, asi como el protagonismo

brindado a la percepcion temporal en este contexto que permitan el desarrollo del

objeto de estudio en la categoria pioneril, con lo que se enriquecen las bases



tedricas y metodoldgicas en la proyeccion del trabajo de las entrenadoras en este
campo.

Como aporte practico se sitta a disposicion de las entrenadoras que laboran en
la categoria pioneril una metodologia, que contribuye a transformar el proceso de
ensefianza aprendizaje, porque incluye juegos ritmicos novedosos y populares
tradicionales modificados en su ejecutoria, actividades dirigidas a la ensefianza de
diferentes aspectos del ritmo, orientaciones metodoldgicas para la educacion del
ritmo y la percepcién temporal y ejercicios, que consolidan la base de la armonia
entre el ritmo, el caracter de la muasica y los movimientos, lo que favorece un
mejor resultado en la evaluacion del componente artistico, ademas de una
multimedia interactiva titulada “La musica puede verse en ti”, con juegos ritmicos
variados que serviran de apoyo a la labor de las entrenadoras con el empleo de
las tecnologias de la informacién, que facilitara la educacién musical como parte
inseparable de la formacién integral de las pequefias.

La novedad cientifica esta dada por el aporte tedrico - practico que se ofrece por
vez primera con la presente investigacion, para garantizar la preparacion de las
entrenadoras, direccionando el proceso hacia una aplicacion mas efectiva del
PIPD, que implica el proceder que se debe utilizar para el trabajo con la relacion
muasica movimiento de las gimnastas en formacion, considerando a las
percepciones de tiempo y ritmo como base de la relacidon masica movimiento.
Para el logro de los objetivos de la investigacion fue seleccionada una muestra no
probabilistica intencionada compuesta por 23 entrenadoras de Gimnasia Ritmica,
25 expertos y 36 deportistas de la categoria pioneril comprendidas entre los 6 y 8
afios, pertenecientes a diferentes municipios de la provincia de Matanzas,

utilizandose los métodos tedricos analitico — sintético, inductivo — deductivo,



historico — logico, hipotético — deductivo, sistémico — estructural — funcional y los
métodos empiricos observacion, encuesta, analisis de documentos, la
triangulacion metodolégica, la medicion, el pre experimento, ademas del criterio
de usuarios y de expertos. Se procesaron los datos obtenidos desde el punto de
vista matematico y estadistico a través de la estadistica descriptiva, la prueba de
rangos sefialados de Wilcoxon y el test de Student, procedimientos que se
exponen en el capitulo 2.

La investigacion responde al proyecto “Interaccion social” de la Universidad de
Matanzas, bajo la linea de investigacion: “Perfeccionamiento del sistema
educativo cubano”, especificamente la tarea investigativa: “Gestion de la actividad
deportiva en el entorno social y universitario”.

El informe de la tesis comprende 3 capitulos. En el primero se presentan los
sustentos tedricos que destacan la importancia de la relacibn muasica movimiento
en la Gimnasia Ritmica y su repercusiéon en el resultado competitivo. En el
segundo se expone el disefio metodoldgico y los principales resultados obtenidos
en el diagnéstico; posteriormente en el capitulo tercero se brinda el proceso de
elaboracion de la metodologia, las acciones llevadas a cabo para demostrar su
validez desde la teoria y en la practica. Finalmente se consideran como parte del
informe las conclusiones, las recomendaciones derivadas de las mismas, la

bibliografia consultada durante todo el proceso investigativo y los anexos.
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CAPITULO I. BASES TEORICAS ACTUALES SOBRE LA IMPORTANCIA Y
DESARROLLO DE LA RELACION MUSICA MOVIMIENTO EN LA GIMNASIA

RITMICA

En el presente capitulo se realiza una valoracion acerca de las particularidades
generales de la Gimnasia Ritmica, el trabajo coreografico, la importancia de la
musica en esta disciplina deportiva, los contenidos fundamentales del Programa
Integral de Preparacion del Deportista para la categoria pioneril y el tratamiento
que se le brinda a la relacion masica movimiento, la importancia de la misma en
las actividades infantiles, el movimiento, el ritmo, el caracter de esta y la relacion
entre ellos, las percepciones especializadas en el deporte, especificamente las de
tiempo y ritmo y su importancia en esta disciplina deportiva, ademas de las
caracteristicas fisicas y psiquicas de las nifias en las edades objeto de estudio.
1.1. Particularidades generales de la Gimnasia Ritmica

La Gimnasia Ritmica, segun Fung, T. (59) es un deporte-danza, donde se
mezclan los ejercicios de la danza clasica y las habilidades artistico-interpretativas
y juega un papel fundamental la formacién estética de las gimnastas para que la
musica no constituya un fondo, sobre el cual se realice una secuencia de
ejercicios dificiles, independientes del sentido y la emocion musical.

Su apellido, llAmese asi a su segundo nombre (Ritmica), le aporta un calificativo
de belleza, la convierte junto a sus homodlogas la Gimnasia Artistica y la Natacién
Sincronizada, en un deporte-arte, donde combinan armdnicamente la musica, la
danza, el ballet, la acrobacia y la expresién corporal como componentes
indispensables de la maestria deportiva en estas modalidades.

Su base es la coreogréfica, sus movimientos son adquiridos del ballet, como:

pasos, poses, desplazamientos, saltos, equilibrios, rotaciones y un sinnimero de
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combinaciones de brazos y piernas que cumplen la funcion primordial de educar
el movimiento del cuerpo en funcién de la gimnasta y la musica utilizada.

Al respecto y coincidiendo la autora con sus criterios Aleman, Y. (2,6) sefiala:
“Este deporte ayuda a estimular la coordinacion, favorece la flexibilidad y la fuerza
muscular, corrige las malas posturas, fomenta el equilibrio y la concentracion,
desarrolla el sentido de la armonia y la estética, ademas de desarrollar valores
como el colectivismo, el companerismo y el respeto por los demas”.

De igual manera, en el Programa Integral de Preparacion del Deportista para esta
modalidad deportiva, llistasigui, M. y col., (82,3) especifican: “Las cualidades que
hasta hace apenas unos afios le fueron reconocidas a la Gimnasia Ritmica como
deporte, son en su mayoria aquellas que se refieren a la plasticidad de
movimientos, gracia, expresividad, femineidad, elegancia, arte y otras, pero
mucho mas alla de esa envoltura fragil y sutil que se le ha otorgado, encontramos
un deporte de elevadas exigencias psiquicas, fisicas, funcionales, que nos
evidencia la total integraciéon que debe existir entre el arte del movimiento y las
potencialidades de reservas organicas que pueden ser utilizadas en el control,
direccién de un proceso de entrenamiento en el que se toma como parametro de
comprobacién la efectividad obtenida por la gimnasta en el terreno de
competencia”.

Se destaca en la ejecucion de las gimnastas la conjuncion del trabajo corporal con
el instrumento, todo ello en funcion de la interpretacion requerida por el
acompafiamiento musical utilizado. La coordinacion necesaria que debe existir
para poder integrar los ejercicios de diferentes naturalezas y para el conjunto, el
logro de la sincronizacion de los movimientos de la totalidad de las gimnastas y de

los aparatos de estas, la invariabilidad de las acciones competitivas, su duracion,
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hacen que también sea considerado, al decir de O’Farril, A. (115) como deporte
de coordinacion aciclico e invariable, ademas de que el régimen predominante
desde el punto de vista energético, sea el anaerobio lactacido.

Otro criterio lo aporta la especialista rusa Lisistskaia, T., citada por Pifiera, V. R.
(124, 115), cuando plantea: “La Gimnasia Ritmica es un deporte aciclico y de
coordinacion compleja cuyo objeto de estudio es el arte de los movimientos
expresivos. En esta definicién sefiala que la regulacion voluntaria y consciente de
los movimientos, se pone de manifiesto en el arte de dominar el cuerpo en
condiciones naturales que determina la calidad de ejecucion de los movimientos
(expresividad, nivel artistico, etc.)”.

Mas adelante, al realizar un analisis del planteamiento anterior, refiere que
aungue no se nombra a la musica, ni a aspectos tales como la expresividad y el
nivel artistico (como indicadores cualitativos), no se conciben sin ésta.

Tras el estudio de la bibliografia especializada y otros documentos, la autora
identifica a la Gimnasia Ritmica como un deporte con un alto grado de creatividad,
donde el componente musica determina la idea fundamental del ejercicio, su
actividad esencial gira en funcién de la creacién y concatenacién de ejercicios
gimnastico-ritmicos complejos que funcionan a modo de ente artistico- estético,
donde la gimnasta, en un espacio y tiempo determinados, realiza mdultiples y
variados movimientos corporales coordinados con un aparato manual y ambos
estan sincronizados con el acompafiamiento musical.

Para concretar la idea anterior se asume el criterio dado por Amengual, M. y
Lleixa, T. (7,2) cuando expresan: “Atendiendo a tal perspectiva la Gimnasia
Ritmica puede ser definida como una actividad que gira en torno a la creacion y

contemplacion de los ejercicios gimnasticos que funcionan a modo de objeto
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artistico y objeto estético. Objeto artistico por ser centro de composicion,
ordenacion, estructura y codificacion elaborada por entrenadoras y gimnastas
durante el proceso creativo y como objeto estético al ser aprehendido y
reconstruido ese objeto artistico en el subproceso perceptivo por parte de
espectadores y jueces”.

1.1.2. Peculiaridades del trabajo coreogréafico. Importancia de la musica en
este deporte

La preparacion coreogréafica en la Gimnasia Ritmica comienza con los ejercicios
con apoyo, los cuales cumplen con la funcidon de desarrollar la postura adecuada,
ensefar los diversos elementos técnicos, coordinar combinaciones de ejercicios,
desarrollar capacidades condicionales y coordinativas, realizar los calentamientos
especiales y lograr que las gimnastas se aprendan la estructura ritmica de cada
movimiento con tareas cada vez mas complejas, siempre con acompafiamiento
de la musica o conteos de compases que le permitan a su vez ir educando el oido
musical.

Posteriormente se producen uniones de ejercicios combinados a manos libres o
con aparatos que forman el montaje coreografico o el ejercicio competitivo de las
gimnastas individuales o de conjunto, unido a una composicién musical que se
convierte en la guia del ejercicio.

En los Cdadigos de Puntuacion y en las convocatorias pioneriles, el tratamiento al
componente masica ha ido transitando paulatinamente, desde una composicion
de elementos técnicos y de danza sin imagen, con vestuarios sencillos y
ordinarios, hasta llegar a coreografias con una historia, un guion interpretativo,
vestuarios acordes al tema musical y la incorporacion de varios pasos ritmicos de

manera obligatoria.
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Sobre la importancia que tiene el componente musical en este deporte y su
repercusion en el resultado deportivo, la autora coincide con Pifiera, R. V.
(124,122) cuando escribe: “La complejidad del montaje de la rutina estriba en que
el discurso motor no puede desconocer el mensaje que la musica acompafnante
sugiere. Cuando existe desconocimiento, la rutina en su composicion y ejecucion
no conduce al resultado deportivo esperado, se aprecia una ejecucion autémata
de los elementos”.

Para profundizar en el alcance de su labor, la entrenadora debe elevar sus
conocimientos respecto al arte musical aplicado a la Gimnasia Ritmica, asi como
saber qué nivel de musicalidad tiene la gimnasta, es decir, la capacidad que tiene
la misma de percibir e interpretar la musica, entre otros aspectos que le permita
adecuar su trabajo en la medida de su transito por las diferentes etapas del
proceso de preparacion a largo plazo.

Hoy dia, una buena rutina competitiva es aquella en la que resaltan el
cumplimiento (con tendencia al sobrecumplimiento) de las exigencias vigentes
con alta calidad y un buen desempefio artistico-deportivo que responda a las
caracteristicas de las gimnastas individuales o de grupo, todo lo cual exige de la
entrenadora “un saber creativo”, donde las deportistas muestren de manera
coherente la belleza y espectacularidad que es propia de la Gimnasia Ritmica
contemporanea.

Dentro de las exigencias del montaje y coincidiendo la autora de la investigacion
con criterios encontrados en la bibliografia, se destaca actualmente una
interpretacion de mayor rigor en cuanto al papel que desempeia la musica en la
rutina como un lenguaje sonoro universal; teniendo en cuenta este elemento, la

entrenadora debe considerar que la capacidad expresiva de la gimnasta se pone
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de manifiesto cuando se educa, se desarrolla y se instruye la relacion musica
movimiento mediante diferentes meétodos, hasta lograr una plenitud en la
identificacion musica-discurso motor.

Cuando se comienza el montaje de las rutinas, la entrenadora-coredgrafa debe
reflexionar sobre el proceso de seleccidon de la musica adecuada para cada
gimnasta; no se trata de imponer criterios al respecto, sino de que esta realmente
se corresponda con la capacidad interpretativa de la practicante y para ello
escuchar los criterios de la misma, haber estudiado sus particularidades y
comprobarlo en la practica, es un menester indispensable.

Cada evento tiene -caracteristicas especificas en cuanto a los grupos
fundamentales de ejercicios de técnica corporal y a los especificos de cada
aparato oficial, entonces para abordar desde el punto de vista musical una obra
apropiada para cada uno de los eventos, hay que recurrir a la capacidad de
interpretacion de la masica propuesta a la gimnasta y si los medios de expresion
musical (caracter, métrica, tempo, entre otros) se ajustan a las posibilidades de
ejecucion de ella.

Para los ejercicios de conjunto este aspecto funciona de igual manera, aunque
aumenta su complejidad el proceso de seleccién de la musica, porque debe estar
en funcion de la capacidad interpretativa del colectivo, demostrando durante la
ejecucion uniformidad, expresividad y sincronizacion con la musica escogida, lo
gue es un reto para las entrenadoras si desconocen las particularidades ritmicas

de sus alumnas.
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1.1.3. El Programa Integral de Preparacion del Deportista (PIPD) de Gimnasia
Ritmica en la categoria pioneril

El PIPD (82 y 83) es el documento oficial que elabora la Comision Nacional de
Gimnasia Ritmica para guiar metodolégicamente a las entrenadoras en la direccion
del proceso de formacion — preparacion a largo plazo de las gimnastas, para el
logro de la transformacién de las potencialidades atléticas hacia niveles superiores
de preparacion.

Para la categoria pioneril, se destacan en el citado documento cuatro objetivos
generales y tres particulares, en los cuales, a juicio de la autora, no se refleja
directamente el tratamiento a la relacion musica movimiento.

A continuacion se puntualizan las indicaciones metodoldgicas para el trabajo
inicial, donde se especifica que el proceso docente de entrenamiento esta dirigido
a crear bases para la asimilacion de los componentes esenciales de la escuela de
movimientos de la Gimnasia Ritmica, que se debe educar a las gimnastas, no solo
en el aprendizaje de la técnica del deporte, sino en la formacion general, se destaca
la importancia de la utilizacibn del método del juego en estas edades y se
recomienda como parte de estas indicaciones metodolégicas la necesidad de
organizar los contenidos convenientemente, segun los fines de la actividad
planificada, con una coherencia que los enlace como parte de un sistema unico.

De igual manera, se destacan los contenidos para los diferentes tipos de
preparaciones tedrica, fisica y técnica, donde son especificos para cada edad
solamente en lo fisico y lo técnico, o sea, la preparacion tedrica se corresponde por
igual para las tres edades que integran la categoria y se presentan ademas los

contenidos y los medios fundamentales para llevar a cabo esta preparacion.
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Del mismo modo se concibe la preparacion artistico-estética, que teniendo en
cuenta sus objetivos orienta la familiarizacion de las nifias con la muasica como
medio de expresion deportiva, pero no se planifican aqui los medios para su
desarrollo.
Posteriormente se profundizara esta tematica en el capitulo Ill, como parte del
andlisis de los resultados.
1.2. La musica en las actividades infantiles
La musica juega un papel importante en el progreso del nifio; a través de ella se
incita al movimiento y por tanto, mejora el conocimiento del esquema corporal, la
coordinacion, el desarrollo sensorial y motor, la memoria, la atencién y contribuye
a la conceptualizacion del espacio y el tiempo. A través de las actividades
musicales se favorece ademas, la percepcion auditiva.
La autora concuerda con los criterios ofrecidos por Diaz, R. y col. (36), Jiménez,
M. (85), Garcia, M.T. (61), Pons, M.D. (125) y Bejerano, F. (14) cuando destacan
el papel de la musica para el desarrollo integral de los nifios, especificamente esta
altima (14,3) refiere: “La musica tiene que fomentar la doble vertiente del nifio
como productor activo-original y como asimilador de manifestaciones culturales,
las actividades musicales deben ser muy motivantes, por ejemplo, en el principio
de la jornada o entre dos actividades mas pesadas”.
Segun la ya mencionada autora se puede hablar de tres ambitos para el trabajo
musical, lo que puede llevarse al interior de la Gimnasia Ritmica.

- Audio percepcion: el alumno como receptor de sonidos

- Expresion musical: usar la voz, el cuerpo o instrumentos musicales

- Representacion musical: cdmo se puede traducir lo que percibe y lo

representa en un dibujo.
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Para la Gimnasia Ritmica es importante el trabajo en edades tempranas con estos
tres ambitos, ya que el escuchar la musica, expresarla y traducir en movimientos
lo que se percibe, son componentes de la preparacion artistico-estética y una
premisa de valor especial para la valoracion de los jueces en los eventos
competitivos.

Realizar audiciones sencillas en estas edades educa y forma a las pequefas
gimnastas en receptoras del sonido, estas audiciones deben despertar en ellas el
interés por el mundo sonoro mas préximo, con el reconocimiento de los ruidos del
entorno y la musica que sea utilizada en los entrenamientos.

Asimismo Yy coincidiendo la autora con los criterios dados por Diaz, R. y col. (36),
Loquet, M. (97) y Bejerano, F. (14), al hablar sobre el lenguaje musical y su
influencia en el desarrollo integral, explican que esta ligado a la maduracion vy al
proceso evolutivo general de la cognicién, motor, sensorial y de la personalidad
(afectiva, sexual y social). Ademas, concuerdan que para acceder a las distintas
formas de representacién habra que proporcionar los recursos metodolégicos que
estdn mas adaptados al nivel de desarrollo actual y a las expectativas a corto
plazo.

En el desarrollo de la expresion musical del nifio entran en juego la percepcién y
la cognicion, la afectividad, la socializacion y la creatividad. Las manifestaciones
expresivas de éste aportan una informacion muy valiosa sobre su nivel de
desarrollo y deteccion de posibles dificultades.

A través de cualquier forma de expresién (corporal, musical, plastica...) se
contribuye al desarrollo del nifio en todos los ambitos y para Bejerano, F. (op. cit)

se puede ver en el area sensoriomotriz, social, cognitiva y afectiva.
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De igual manera, refiere un grupo de recursos metodoldgicos para la educacion
musical en edades tempranas, los cuales se acercan a la tematica objeto de la
investigacion y la autora lo incluye dentro de la concepcién metodoldgica
propuesta. Entre ellos estan:

- Juegos: actividad motivadora en si misma que alimenta la curiosidad
infantil, generando de esta manera aprendizajes significativos. Es una
forma de exploracion y experimentacion del mundo, es un fin en si mismo,
es deseado por ellos, facilita la relaciéon con los demas y la participacion
activa de todos.

- Rincones de expresion: basado en la organizacion espacial del aula en
pequefios grupos, cada uno con un espacio delimitado, de forma que
realicen simultaneamente diferentes actividades.

- Canciones: deben ser con frases muy reiteradas y con buen humor, de
esquemas ritmicos iguales. También se pueden utilizar danzas y bailes
donde se trabaja al mismo tiempo expresion musical y corporal.

- Ndcleos generadores: basado en aprovechar temas que suscitan
espontaneamente el interés de los nifios. Surge espontaneamente en
clase.

1.2.1. Movimiento, ritmo, caracter de la musicay larelaciéon entre ellos

Los movimientos del cuerpo responden a infinidad de necesidades y estimulos, ya
sean desde el punto de vista fisiolégico o artistico, estos se adaptan y se
manifiesta a través de las diferentes etapas de la vida.

Para Gomez, R. H. (66,50): “El movimiento humano es el medio universal de
confrontacion del hombre con el mundo exterior, mas amplio todavia que el

lenguaje humano. La base cientifica de la correcta comprension de la naturaleza
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de los ejercicios fisicos es la doctrina materialista de I. Sechenov y de I. Pavlov
sobre los llamados "movimientos intencionados". En términos generales, el objeto
de estudio del movimiento deportivo es la casi inconmensurable cantidad de
movimientos que encontramos en la practica de la educacion fisica, el deporte y la
cultura fisica en general’.

Particularmente en Gimnasia Ritmica, el movimiento esta en el elemento técnico,
en la infinidad de técnicas especificas donde se incorporan plasticidad, elegancia,
belleza y que ligados a los aparatos forman el ejercicio competitivo, donde el
estilo de los movimientos tiene que expresar el caracter de la musica y la idea
guia.

Para Petrone, N. (121,1): “Un movimiento es una estructura cuyos componentes,
como todas las estructuras ya dilucidadas, conforman un sistema funcional donde
tiempo y espacio son algunos de sus elementos. Tanto el movimiento global como
el segmentario se desenvuelven en el espacio, implican desplazamiento total o
parcial del cuerpo. Pero ello se resuelve en determinadas duraciones, entre el
comienzo y el fin de un movimiento hay un devenir temporal”.

Coincidiendo con los criterios de la citada autora, si se selecciona un movimiento
cualquiera y se controla su duracién, se podréa realizar en un tiempo lento, rapido,
progresivamente acelerado, desacelerado, etc., ya que cuando el movimiento se
trabaja para lograr con €l un objetivo prefijado, aparece el tiempo como un
componente fundamental; la precision en algunos casos, la premura ante el
adversario en otros, la expresividad o simplemente la relacion con determinada
masica, son determinantes para que en cada situacion el tiempo deba ser
estudiado minuciosamente, de ahi la importancia del conocimiento de su

estimacion para la Gimnasia Ritmica.
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Por su parte, Delanlande (1995) citado por Camara, A. (21,1) plantea que: “En el
ser humano surge la necesidad de corporizar la musica. El movimiento corporal
provocado por la musica pone en marcha habilidades motrices, musicales y
sociales que forman parte de las capacidades interpretativas que han de
desarrollarse dentro del aula infantil”.

Para la referida autora (Ibid): “La manifestacion del individuo a través del cuerpo
no sélo se refiere a los movimientos que realiza, sino también a las emociones,
los sentimientos y el pensamiento que se desarrollan y que dan corporeidad a la
existencia humana”. Destaca ademas, que el movimiento corporal estd muy ligado
al mundo de los sonidos, coincidiendo totalmente con su criterio cuando, citando a
Pascual, P. (2006), refiere que: “Existe una evidente relacién entre el movimiento
y la musica que lo provoca”.

Asimismo y citando a Lopez, C. (2011) refiere que: “La musica la vivimos en el
cuerpo con una especial inmediatez e intensidad”.

En resumen, la vivencia de la musica a través de la escucha y la practica musical
pone en accion al cuerpo, desplegando una infinidad de posibilidades de
movimientos y expresion, lo que en Gimnasia Ritmica seria la union de diferentes
movimientos para formar los elementos técnicos y que dan lugar al ejercicio
competitivo.

Finalmente, Fleitas, I. y col. (52, 111) plantean que: “En la teoria y la practica de la
Educacion Fisica se habla de estructura del movimiento, término que responde al
l6gico vinculo reciproco entre las diversas partes integrantes del movimiento
como un todo unico”.

Atendiendo a los criterios dados por los citados autores, el ejercicio fisico en su

opcion estrecha, posee determinadas caracteristicas que lo categorizan como tal,
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estas son: espaciales, temporales, tempo-espaciales, dinamica y ritmica, esta
altima la mas integral de los movimientos, tiene mucho significado en la actividad
deportiva, es una caracteristica compleja de los ejercicios que refleja la
distribucion de sus elementos, el esfuerzo en tiempo y espacio; de esta forma
también se puede definir como una distribucion relativamente correcta de los
esfuerzos en tiempo y espacio.

- Temporalidad y ritmo

Segun el Diccionario de la lengua espafiola (131), ritmo es: “Proporcion guardada
entre el tiempo de un movimiento y el de otro diferente”.

Esta definicion no hace referencia a ningun aspecto musical directamente, pero
reflexionando, un ritmo aparece cuando se crea una secuencia (movimientos,
palabras o luces) que se repite, se produce, por lo tanto, una alternancia de
movimientos en un periodo de tiempo.

Para Gomez, C. (65), el ritmo es la ordenacion del tiempo. Al escuchar sonidos,
ruidos, de forma continuada, se tiende a ordenarlos. El ritmo es algo innato en la
persona. Afecta e interviene en muchos procesos educativos, potenciando las
diversas capacidades y favoreciendo el desarrollo integral de los alumnos.

Para un buen aprendizaje del ritmo es necesario, que en una primera fase, el nifio
lo experimente para, mas tarde, poder realizarlo. Centrandose en las
metodologias estudiadas, el aprendizaje tiene que producirse a nivel cognitivo,
emocional y psicomotor.

De Cande, R. (34), lo define como la expresion del tiempo musical afirmando que
el tiempo es algo esencial a la musica, ya que esto se produce cuando se

suceden las notas.
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Segun Castro, M. (27), ritmo es la organizacion de la duracion de los sonidos,
ruidos y silencios. No interviene la altura del sonido, sino el orden en que
aparecen los elementos citados que son los encargados de dar la sensacion de
movimiento.

Para Fraisse, P. (57), la traduccion del griego podria ser “manera peculiar de fluir”,
pero observa que son muchas las personas que han intentado dar una definicion,
aunque no se han puesto de acuerdo, porgue es un concepto que se puede
relacionar con diferentes entornos, (ritmos bioldgicos, ritmos musicales, ritmos
corporales).

Por otra parte, Gonzéalez, S. (70,14) citando a Platon, refiere que: “Lo definia
como el resultado de lo rapido y de lo lento, de cosas que en un principio han sido
discordantes y después han concordado como el orden de los movimientos. En
este caso su definicion se cifie sobre todo al movimiento. Platon definio el ritmo
como el “orden en el movimiento™.

Més adelante escribe que para Willems (2011), es el “acto perceptivo del tiempo.
Es el movimiento ordenado”, y que al decir de Peris, J. (1968), aparece al
diferenciar varios aspectos, breve-largo, fuerte-débil, con o sin acento. Si la
métrica se encarga de la medida, el ritmo se encarga del acento. Es decir,
observa aspectos opuestos dentro de la estructura de compases y acentos.

Otros autores como Castafier, M. y Camarino, O. (25), sefialan que el ritmo es la
estructuracion temporal de varias secuencias de movimiento.

Para Bejerano, F. (14), todo educador ha de conocer los elementos constitutivos
que definen el lenguaje musical para poder transmitirlos, estos son: sonido,

silencio o pausa y ritmo.
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Sobre este ultimo refiere (14,11): “Es la manera de sucederse y alternarse los
sonidos. El ritmo es percibido a través de nuestros sentidos y movimientos, su
desarrollo contribuye a la formacién y equilibrio del sistema nervioso. Se
desarrolla a través de la palabra, el movimiento y los instrumentos musicales".
Aparte de su regularidad, el ritmo se expresa por su estructura, segun escribe
Croce, M. (31) citando a Batalha y Gomez Lozano (2007). Los elementos que
constituyen la estructura temporal son la duracion y los intervalos. Duracion se
define como acciones en tiempos largos y/o cortos, e intervalos como la ausencia
de actividad. El ritmo por otro lado, presenta una cualidad que es la intensidad,
definida como acciones fuertes y/o débiles que a su vez moldean y permiten
poder reconocer la estructura ritmica.

Para llistasigui, M. (80,4) ritmo es: “Correspondencia entre el gesto plastico y la
musica, determinada por la duracion de las frases, métrica, fuerza de la sonoridad
y el tiempo”.

Haciendo un andlisis de las diferentes definiciones se observa que no son
coincidentes totalmente, hay elementos diferentes, algunos autores van
exactamente hacia el ritmo en la musica y otros lo asocian al movimiento. No
obstante, si se observan términos como: movimiento, tiempo, orden, duracién,
percepcion y contraste, que a juicio de la autora conforman la definicion de ritmo
como: Secuencia de sonidos repetida en el tiempo, ordenamiento de la musica y
al acercarlo a la Gimnasia Ritmica no es mas que la concordancia entre cada
gesto motor que realiza la gimnasta y la mdusica, estableciendo asi, un
acompasamiento corporal que es acorde al tempo de la musica que interpreta.

No obstante, si se aprecia un criterio casi unanime sobre los principales

elementos que lo componen y que a juicio de la autora son importantes para la
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comprension, por parte de las gimnastas, de la musica a interpretar en sus
ejercicios, aspectos que se deben trabajar en los entrenamientos
sistematicamente. Entre ellos estan:
- El pulso: es una constante dentro de la musica, que se pudiera asociar al
tic tac del reloj, pasos o ruidos al caminar
- El acento: el pulso que mas fuerte suena dentro de un grupo de ellos y que
se repite cada cierto periodo
- El silencio: ausencia absoluta del sonido
- Compas o ritmo musical: es la medida del tiempo que corresponde a cada
una de las partes de una expresion sonora. En cada compas entra un
grupo de pulsos y en cada compas hay un acento musical.
Por otra parte, Martinez, P. (99,4), citando a Trigo, E. (2002) detalla que: “La
temporalidad esta integrada en la segunda unidad funcional de Luria: unidad de
recepcion, andlisis, almacenamiento y procesamiento de la informacién; esta
directamente relacionada con la region temporal izquierda del cerebro. Es, por
tanto, un aspecto mas del sistema perceptivo, donde tiene fundamental
importancia el oido y el sentido kinestésico. Este sentido nos permite apreciar el
tiempo, la sucesion, el ritmo y su medida. Se puede deducir que la temporalidad
es imprescindible para la comprension de todos los procesos de informacion, ya
sea sensorial, simbodlica o cognitivamente”. Explica ademas que dentro del
concepto de temporalidad se distinguen elementos como:
- Orientacion temporal: forma de plasmar el tiempo (dia-noche; ayer-hoy).
- Estructuracion temporal: el orden, aspecto cualitativo del tiempo, (antes o
después). La duracion, tiempo fisico medido en segundos, minutos, que

separa principio vy fin.
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- Organizacion temporal, el ritmo: dimension abstracta, que debe percibirse
de manera progresiva a través del desarrollo de la percepcion y del
conocimiento del factor temporal que acompafa al movimiento.

Autores como Rodriguez, G. (132), Montilla, J. (112), Martinez, E. J. (98),
Gonzalez, S. (70), Hernandez, M. del C. (76), entre otros, aseveran que se debe
comenzar a trabajar con los ritmos naturales y libres de los nifios, tomando
conciencia de manera progresiva y mejorando la coordinacion de los
movimientos, ir armonizando las acciones y conseguir mayor eficacia y
disponibilidad corporal en las actividades propuestas. Esto ayuda al desarrollo de
la temporalidad y el ritmo, comenzando desde los seis afios, a comparar mejor las
velocidades, estableciendo nociones de duracion y sincronizando sus
movimientos con el ritmo de la danza. Criterios que la autora asume también para
la concepcidon de la metodologia que se propone como resultado cientifico de la
investigacion.

Otro aspecto importante en la relacibn musica movimiento es el caracter de la
masica, que es la propiedad mediante la cual se manifiestan los sentimientos en
ella.

Para Mencio, T. y col. (106,14): “Es el tinte general que se le da a un trozo de
musica. Cada uno puede tener una expresion particular. Puede ser amoroso,
apasionado, alegre, amable”.

Entonces, la educacion del ritmo en la Gimnasia Ritmica se debe presentar como
una educacion conjunta del movimiento, de la percepcion, de la coordinacion del
gesto y el sonido que se escuche. En esas interpretaciones seran determinantes
los estados de animo al momento de la percepcion del ritmo y el caracter distintivo

de la musica; la entrenadora aqui juega un papel fundamental. Si bien el caracter
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y el movimiento son distintos elementos, estan intimamente relacionados. Esto
significa, por ejemplo, que si una mauasica posee un caracter amoroso, el
movimiento nunca sera rapido, lo que pudiera verse a la inversa cuando un
ejercicio es realizado con mucha carga sentimental, triste, tranquilo, la musica
debe tener este mismo caracter.

1.2.2. La relacion musica movimiento en la Gimnasia Ritmica, su incidencia
en el resultado competitivo

Para la evaluacion del ejercicio competitivo, el Codigo de Puntuacion vigente
(2017-2020), (48) plantea que:

a) “Una composicion tiene que desarrollarse para crear una imagen artistica
unificada o idea guia desde el principio hasta el final, expresada a través
de los movimientos del cuerpo y de los aparatos.

b) El caracter de la musica tiene que elegirse en funcién de la edad, el nivel
técnico de la gimnasta, y las normas éticas.

c) La musica tiene que estar en armonia con el ejercicio y la gimnasta.

d) Las diferentes partes de la musica han de integrarse armoénicamente
incluso si hay cambios en el caracter o la velocidad”.

Durante la ejecucion, la gimnasta sera penalizada por faltas artisticas, segun se
muestra en los anexos 1, 2y 3.

Atendiendo a tales penalizaciones, resulta imprescindible para las entrenadoras
poseer herramientas para la educacion del ritmo y el tempo durante las sesiones
de entrenamiento, como base para la relacion musica movimiento en el ejercicio
competitivo y entender ademas, como se produce la adaptacion de los

movimientos a las estructuras musicales/ritmicas y como considerar la ubicacion
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en el ejercicio de movimientos especificos en acentos o pulsos que permitan crear
“efectos” artisticos especificos.

Como parte de la revision bibliogréfica realizada en la profundizacién del objeto de
investigacion, se pudo constatar que esta tematica ha sido visualizada por otros
autores desde diversas aristas, cada cual con criterios muy particulares, pero
todos convergen en la importancia de la relacion que debe existir entre la musica
y los movimientos, para interpretar los ejercicios con la belleza y plasticidad que
se exige. Asi se expresan autores como: Heinss, M. (1978), Rubenstein, D.L. y
Cordén, R. (2001), Expdsito, Y. (2007), entre otros, citados por Gato, E. M. (64).
La propia autora destaca la necesidad de formular una serie de tareas para la
capacitacion ritmico musical, que pudieran iniciarse con palmadas, golpeteos,
ejecucion de pasos y la alternancia entre éstos, para propiciar una mejor
realizacion del ejercicio individual o de conjunto creado, aspectos con los que
coincide la autora de la presente investigacion.

Por otra parte, Mencid, T. y col. (106) precisan metodologias para la educacion
del ritmo, que si bien no estan dirigidas especificamente a la Gimnasia Ritmica, si
constituyen los libros de textos por los que se orienta el trabajo de la Educaciéon
Musical en la Licenciatura en Cultura Fisica y que pudieran utilizarse para
encaminar el trabajo con la muasica en este deporte.

Gato, E. M. (64) propone un grupo de actividades, atendiendo a tres indicadores
(ritmo, coordinacion y baile), a realizarse durante los meses de preparacion
general, todos con su dosificacion, métodos y procedimientos. Sin embargo, su
propuesta carece, a consideracion de la autora de la presente investigacion, por

una parte, de actividades de educaciéon musical basica que potencien la cultura
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musical de las gimnastas y por la otra, de elementos que propicien la preparacion
de las entrenadoras para asumir estas actividades.

Se aprecia ademas, la incursion en el tema de Jiménez, M. (85), que ofrece
fundamentos tedricos a tener en cuenta en la concordancia musica movimientos
en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Gimnasia Ritmica, donde incorpora
ejercicios teoricos y practicos, pero obvia otros aspectos fundamentales que
debian considerarse, como la preparacion de las entrenadoras.

En estas investigaciones se declara la necesidad de preparar a las gimnastas
musicalmente en los entrenamientos, en ellas se proponen ejercicios tedéricos y/o
practicos, sin embargo, no ofrecen un proceder metodologico que facilite a las
entrenadoras su autopreparacion y su implementacion en los entrenamientos en
funcién de obtener un mejor resultado, atendiendo a este aspecto dentro de la
Gimnasia Ritmica.

Para lograr esta relacibn musica movimiento, la gimnasta debe aprender ante
todo la diferenciacién que existe entre oir y escuchar, ya que oir, por ejemplo, es
simplemente la entrada de los sonidos por el canal auditivo, se puede oir un ruido,
gritos de aficionados, incluso la propia muasica; en cambio escuchar es algo
diferente, es implicar varios procesos mentales, a la vez que permita entender,
contrastar, distinguir, cavilar, etc., en este caso la musica escogida. Solo si la
gimnasta aprende a escuchar, podra interpretar la musica desde sus movimientos
y realizar sus ejercicios con una perfeccion de expresion corporal y técnica
excelentes que la haran merecer altas calificaciones.

Con respecto a lo anterior se asume el criterio dado por Copland, H. (29, 34)
cuando establece “...en cierto sentido todos escuchamos la musica en tres planos

distintos: el plano sensual, el plano expresivo y el plano puramente musical...”
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- "Plano sensual: se refiere al modo mas sencillo de escuchar la musica, es
escuchar por el puro placer que produce el sonido musical mismo.

- Plano expresivo: constituye el significado que hay detras de las notas, lo
que dice el tema, aquello de que trata la pieza, etc., que puede ser
especifico en cada persona. Expresa cada uno de los estados de animos,
sentimientos y el mundo interior de quienes la escuchan, lo cual pueden
expresar con palabras, gestos, movimientos, etc., de manera exclusiva en
cada individuo.

- Plano puramente musical: Es ademas del sonido deleitoso de la musica y
el sentimiento expresivo por ella emitido, la existencia verdaderamente de
la masica en cuanto a las notas mismas y su manipulacion por parte del
compositor...”

Es precisamente entonces para la Gimnasia Ritmica, el plano expresivo quien
domine en cuanto al modo de escuchar la musica, esta ha de ser apreciada en
todo momento, revelandole a las gimnastas imagenes, sentimientos; incluso al
relacionarla con el deporte deben identificarla con un aparato, movimiento
corporal, ejercicio, etc., de acuerdo a su apreciacion y temperamento.

Asimismo, la musica escogida para el trabajo en las clases y el montaje
coreografico de cada gimnasta determinara el caracter de sus composiciones,
debiendo existir total correspondencia entre esta y los elementos técnicos
escogidos, asi como con la capacidad interpretativa de la ejecutante.

En estos trabajos coreogréaficos y de educacion musical en la Gimnasia Ritmica
se establecen varias relaciones de la musica con el movimiento, que como refiere
llisastigui, M. (80) se han de tener presentes para el trabajo sistematico en este

deporte. Estas son:
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- Franca, directa: esta relacion se produce cuando la musica actia como
guia del tiempo
- Guiada por el movimiento: cuando se crea la seleccion y luego un
compositor compone la musica que deberd adaptarse al caracter del
ejercicio
- Natural: la musica proporciona la atmdsfera de realizacion del ejercicio.
Esta ultima relacion debe utilizarse en los entrenamientos, puesto que teniendo
pleno conocimiento de la musica a utilizar, se podra trabajar racionalmente, de
manera tal, que se logre total correspondencia entre la muasica y los movimientos
realizados, algo que es dificil de alcanzar cuando se compone el ejercicio y luego
se adapta el acompafiamiento musical, lo cual traerd irremediablemente cambios
en el montaje realizado y por ende ya entrenado durante algun tiempo, sufriendo
la coordinacion, la plasticidad y la gracia de la gimnasta.
Por otra parte, se ha de educar desde edades muy tempranas el oido musical de
las alumnas, pues a estas no les seria posible apreciar la musica desde los
ejercicios ejecutados si no oyeran inteligentemente la mdsica, si no fueran
capaces de sentir todo lo que pasa en ella y si no ven claro toda la emocion que
les pueda despertar en su interior, ya que segun Copland, A. (29, 23) “... es mas
importante para el oyente tener sensibilidad para el sonido musical que saber el
namero de vibraciones que lo producen”.
1.3. Las percepciones especializadas en el deporte
Para hablar de las percepciones especializadas y coincidiendo con los criterios de
Sainz de la Torre, N. (136) se pudiera comenzar por identificar las mismas como

un elemento fundamental en el éxito de muchas acciones técnicas y tacticas,
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pues estas van a depender de la precision de las percepciones que realiza el
deportista sobre las diversas condiciones del medio en el cual efectia las mismas.
Segun la referida autora (lbid): “Las percepciones especializadas surgen a partir
de la identificacion que establece el deportista con las pelotas u otros objetos, el
medio en el cual se desenvuelve o algunos parametros tipicos de su evento o
deporte. En la practica deportiva se conoce como sentidos especiales y en su
base se encuentra una diferenciacion muy elevada de la actividad de los
analizadores que participan en la realizacion de los movimientos”.

Otro de los criterios encontrados sobre percepciones especializadas en el deporte
lo brinda Gonzalez, M. S. (69,8), cuando plantea: “Durante las diferentes sesiones
de entrenamiento en la iniciacién deportiva, se habitta al nifio a realizar ejercicios
en condiciones de disminuciéon o aumento de estimulacién (senso - perceptual),
con el objetivo de buscar una mayor activacion de los analizadores (visuales,
auditivo, tactil, y cinestésico), los que facilitan la interiorizacion y exteriorizacién de
las acciones y operaciones técnico - tacticas o de las estrategias deportivas con
las que se identifica el practicante. Estos reflejos en la conciencia del atleta
suceden en forma de conocimientos y habilidades, y es precisamente a través de
este proceso psicolégico que se puede lograr mejorar las representaciones
motrices y especificamente el pensamiento, con el que el sujeto analiza, compara
0 integra en imagenes, los aspectos (temporo - espaciales) de cada accion
(técnica - tactica) ...”

De igual manera sucede en la Gimnasia Ritmica; a medida que la gimnasta
entrena e interioriza cada elemento técnico con el ritmo adecuado, va logrando
una especializacion de la funcion diferenciadora del conjunto de analizadores, se

va relacionando con el medio, el aparato y la musica, de manera individual o
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colectiva, cuando se trabaja en ejercicios de conjunto, hasta alcanzar buen
desarrollo de estas percepciones especializadas, lo que constituye a su vez un
indicador de alto nivel de entrenamiento.

Sainz de la Torre, N. (136, 59) parafraseando a Rubinstein, D.L. refiere: “La
evaluacion subjetiva del tiempo sera diferente también atendiendo a las
caracteristicas individuales del sujeto. Asi podemos encontrar que nuestros
alumnos pueden pertenecer, de forma natural y sin que medie emocion alguna, a
los siguientes tipos:

- Bradicronicos: perciben el decursar del tiempo lentamente, poseen tendencia
a la demora en sus acciones, al retardo (el nifio falla con frecuencia al tratar
de atrapar un balon o pelota en el aire).

- Taquicronicos: perciben el decursar del tiempo rapidamente, poseen
tendencia al apresuramiento en sus acciones (este alumno soltara el balén
mucho antes del tiempo requerido, aunque no haya encontrado bien ubicado
a su compafniero, por considerar que ya han transcurrido 30 segundos)”.

1.3.1. Percepciones de tiempo y ritmo. Su importancia en la Gimnasia
Ritmica

Sobre la importancia de estas percepciones en la Gimnasia Ritmica, O’Farril, A.
(115,10) escribe: “En este deporte las acciones tienen que ver directamente con la
precision de las percepciones, fundamentalmente tactil y kinestésica, propioceptiva,
asi como las visuales y auditivas. La base de estas percepciones es una
diferenciacion muy elevada de la actividad de los analizadores que participan en la
accion como un todo. La posibilidad de esta diferenciacion tiene lugar gracias al
entrenamiento sistematico que “limpia” las vias que interconectan los analizadores

con sus correspondientes areas a nivel de suprasegmento”.
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Por su parte, Sainz de la Torre, N. (136), al hablar acerca del sentido del ritmo
refiere que el mismo juega un papel esencial en la ejecucion de las acciones en
los deportes ciclicos, explica que esas caracteristicas son entrenables y después
de cierto tiempo pueden mejorar ostensiblemente, pero que es necesario conocer
que existen deportistas que pueden mantener estas tendencias (taquicrénicos-
bradicronicos) a pesar de un entrenamiento especial, pues depende en mucho de
su temperamento, que como se sabe, puede modificarse algo, pero en esencia no
cambia.

El sentido del tiempo depende fundamentalmente del equilibrio de los procesos de
excitacion e inhibicion de la corteza cerebral. Es por ello que deportistas con
temperamento tipo 2 (coléricos) pueden presentar serias dificultades con esta
percepcion.

Ademas, cita autores como Rudik, P. A. (1988) y Hoagland (1991), que plantean
qgue para lograr la coordinacion del movimiento es necesario que el deportista
posea la habilidad de distribuir con precisién el tiempo en los elementos que se
llevan a cabo, por lo tanto, se hace necesario durante la ejecuciéon que se perciba
adecuadamente cada detalle en su sucesion temporal. No solamente implica el
“sentir el tiempo transcurrido” sino también el ritmo interno del ejercicio, ya sea en
un evento ciclico como aciclico y las diferentes tensiones musculares que se
llevan a cabo para ello.

Asimismo, destaca como Hoagland (1991) demostréo que el sentido del tiempo
puede variar cuando se trata de una actuacion de breves minutos, ya que se altera
con el cambio de la temperatura corporal y provoca que el practicante perciba el
tiempo mas breve que lo que realmente ha transcurrido y una percepcion retardada

con la disminucién de la misma.
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Especificamente en la Gimnasia Ritmica ¢cuantas veces una entrenadora se ha
preguntado por qué una determinada gimnasta bien preparada técnicamente, no
logra mantener un ritmo adecuado durante sus ejecuciones y la musica
seleccionada no acopla ritmicamente con los ejercicios realizados? Otras veces, al
observar una competencia, el propio publico no aprecia la historia que desde la
musica y los ejercicios trata de expresar la gimnasta y se pierde la concordancia
entre la musica y los movimientos, lo que hace que el componente artistico atente
negativamente sobre el resultado final de la composicién presentada.

Y si se analizan los estudios realizados por Hoagland (1991), se esta en presencia
de una disciplina deportiva que las actuaciones individuales o de conjunto
transcurren en breves minutos, (de 1'15” a 1'30"” para los ejercicios individuales y
de 215" a 2'30 para los ejercicios de conjunto), lo que puede aumentar la
temperatura corporal y por consiguiente apreciar el tiempo transcurrido mucho mas
corto que lo que en realidad sucede.

En muchas ocasiones se realizan entrenamientos obviando este tipo de
preparacion, sin embargo, esto dificulta el montaje coreografico, la seleccion de la
musica y especificamente la gimnasta no logra la concordancia de los ejercicios
montados con la musica seleccionada.

Hacia la edad de 6, 7 y 8 afios, la experiencia motora, asi como las ideas y
nociones de las niflas son suficientes para conocer y aprender nuevas formas de
movimientos artisticos-técnicos que constituyen el lenguaje de la Gimnasia
Ritmica, segun expresa Aleman, Y. (2). Se exponen entonces, a continuacion,

algunas caracteristicas de estas edades que corroboran la anterior afirmacion.
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1. 4. Caracteristicas fisicas y psiquicas de las nifias en las edades objeto de
estudio

La etapa del crecimiento comprendida entre los 2 y 7 afios de edad, como escribe
Siverio, F. S. (142), es el periodo en que los nifios logran dominar habilidades
imprescindibles de locomocidén, manipulacion y estabilidad, adquiriendo su
maduracion completa entre los 5 y 7 afos, donde los componentes del patron del
movimiento se integran de manera bien coordinada y eficiente.

En estas edades el cerebro ha crecido un 90 %; el sistema nervioso se desarrolla
rapidamente y las neuronas crecen proporcionalmente al alargamiento fisico del
cuerpo, aumentando asi el grosor y la longitud de sus fibras nerviosas. La
motricidad fina comienza a consolidarse firmemente a partir de los 7 afos, edad
que coincide con el periodo de ensefianza en la Gimnasia Ritmica, aunque
muchos autores concuerdan que en los primeros niveles de ensefianza, el trabajo
debe estar dirigido en forma predominante hacia la motricidad gruesa.

En cuanto al desarrollo evolutivo y musical del nifio de 6 a 8 afios se han revisado
criterios de varios autores, entre ellos estan: Pons, M.D. (125), Garcia, M.T. (61),
Lacarcel, J. (91); los mismos destacan que en estas edades los nifios poseen
muchas de las habilidades requeridas para la percepcion e interpretacion musical.
Por su parte Pascual, P. (116) los caracteriza desde dos puntos de vista: la
percepcion y la expresion, donde plantea que:

Percepcion: son capaces de fijar temas y asimilar una estructura de conjunto,
aceptan el lenguaje musical si lo entienden y lo ponen en practica con
instrumentos o voz. Discriminan mejor los sonidos agudos que los graves,

reconocen un esquema de tonalidad simple y perciben el caracter inacabado de
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una frase ritmica. Tienen gran actitud de imaginacién musical y nace en ellos una
postura contemplativa en la audicién musical.

Expresion: aumenta la tesitura, les gustan las canciones con sencillos argumentos
de humor o paradojas. Hay una maduracion motriz, sincronizan perfectamente
manos y pies y coordinan sonidos simultaneos. Tienen tendencia a acelerar los
tiempos. Les gustan los instrumentos de percusion escolar, interpretan y
reconocen las duraciones de las figuras y sus silencios.

En relacién a los métodos de ensefianza para estas edades, la autora coincide
con el criterio dado por Brikina, A. T. (18, 198) cuando explica:

- “Los niflos deben realizar los ejercicios en grandes grupos, por lo que se
deben emplear los métodos de organizacién de las clases frontal, de grupo,
de cadenay de juego.

- Los nifios de 7 a 9 se inclinan por los juegos, por la fantasia que les
permite imaginarse con mas facilidad los diversos movimientos motores en
Sus juegos; por esto, la mayoria de los ejercicios hay que acercarlos a un
juego o realizarlos como tales.

- Las particularidades de los chicos y chicas de esta edad estan poco
expresadas; por eso no hay diferencias en la metodologia y contenido de
los ejercicios”.

Conclusiones parciales del capitulo |

En el capitulo que culmina se realiz0 un estudio y una reflexion critica del
conocimiento cientifico existente acerca del proceso de educacion de la relacion
musica movimiento en la Gimnasia Ritmica.

Se estudian aspectos relacionados con la mausica, el ritmo y las percepciones

especializadas que facilitan la elaboracién de la metodologia y se destaca a la
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Gimnasia Ritmica como deporte de alto grado de creatividad donde el
componente musica determina la idea fundamental del ejercicio, pero se adolece
de un adecuado tratamiento en los entrenamientos.

Se particularizé en la importancia de la musica para la Gimnasia Ritmica y los
referentes evidencian que ha sido investigada por diferentes autores con aportes
significativos, sin embargo, se evidencian limitaciones como: no parten de la
caracterizacion de las nifias para su posterior entrenamiento, no van a las
percepciones especializadas de tiempo y ritmo como base para la relacion musica
movimiento y no ofrecen un proceder metodoldgico para la autopreparacion de las

entrenadoras.
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CAPITULO 1. DISENO METODOLOGICO Y RESULTADOS DEL
DIAGNOSTICO PREVIO

En el presente capitulo se muestra el disefio metodoldgico de la investigacion,
precisando en su clasificacion, la caracterizacién de la muestra seleccionada y los
meétodos utilizados, a fin de dar cumplimiento a los objetivos trazados, las técnicas
y/o procedimientos matematicos y estadisticos para el procesamiento de los
datos, asi como se presentan los principales resultados alcanzados en el
diagnéstico efectuado como base para elaborar la metodologia propuesta.

2.1. Clasificacion de la investigacion

Al consultar la bibliografia especializada se puede clasificar la presente
investigacion como de campo, descriptiva, aplicada, cuantitativa y cualitativa. De
campo, si se asume el criterio dado por Alvarez, C. (5,27) cuando escribe: “Es
aguella en que los datos se recogen directamente por el investigador en el lugar
de estudio. Consiste en la observacion directa de cosas, comportamiento de
personas, grupos, hechos”. Por su parte Rodriguez, R. (134, 54), citando a
Kerlinger, F. N. (2001) destaca que: “El investigador de un estudio de campo
busca primero una situacién social o institucional y después estudia las relaciones
entre actitudes, valores, percepciones, y conductas de individuos y grupos de
dicha situacion”.

Por la profundidad del conocimiento es descriptiva debido a que su propdosito es
describir las situaciones de acuerdo a la realidad con que se manifiestan. Con
respecto a esto Dankhe, G. L. (1986), citado por Hernandez, R. y col. (77,76),
destacan que: “Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenédmeno que

sea sometido a analisis”.
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Segun la finalidad que se persigue es aplicada, teniendo en cuenta que se
encarga de la resolucién de problemas practicos con el propésito de transformar
contextos.

De acuerdo a la naturaleza de los datos es cuantitativa (aspectos observables,
susceptibles de cuantificacion) y cualitativa (se orienta al estudio de los
significados de las acciones humanas).

2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Muestra utilizada en el proceso de confeccion de la metodologia

Para alcanzar los objetivos trazados fue seleccionada una muestra no
probabilistica (intencionada) de 84 sujetos, de los cuales 36 fueron gimnastas que
participaron en la competencia provincial, con un promedio de edad de 7,3 afios y
2,3 afios de préctica sistematica en esta modalidad deportiva, de una poblacion
de 57 distribuida entre siete municipios de la provincia de Matanzas, lo que
representa el 63,1% de ella. También corresponden a la muestra la totalidad (23)
de las entrenadoras de la categoria pioneril y 25 expertos. La caracterizacion de
la muestra de estudio puede observarse en las tablas 2 y 3.

Tabla 2. Caracterizacion de la muestra de gimnastas

n Edad Grado escolar Afos de
lero 2do 3ro practica
36 7,3afos |5 [13,8% |15 |41,6% |16 |44,4% | X=2,3 afios

Tabla 3. Caracterizacion de la muestra de entrenadoras

N Titulacion Afios de
Licenciadas Habilitadas EPEF experiencia
23 15 |652% | 2 8,6% 6 26% X =6,4 afios
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Para la realizacion del criterio de expertos se contacté con los mismos y a partir
de la presentacién de la metodologia elaborada, se consideraron sus opiniones.
La muestra para la realizacion de esta herramienta aparece en el anexo 4.
2.3. Descripcion de los métodos utilizados
Para la elaboracion de la metodologia se llevé a cabo un proceso de diagnadstico,
seleccionandose para ello métodos tedricos y empiricos, los que posibilitaron la
confeccion de la misma. Se toma en consideracion los criterios de Estévez, M. y
col. (38), Guardo, M.E. (73), Hernandez, R. y col. (77) y Ruiz, A. (135) para los
métodos que permiten el proceso de busqueda de la informacion, seleccionando
los aspectos mas importantes, con el fin de elaborar una base tedrica actual para
el desarrollo de la relacibn muasica movimiento en la categoria pioneril de
Gimnasia Ritmica, ademas de la interpretacion de los resultados del diagnéstico
que permitié arribar a la determinacién de los contenidos de los componentes de
la metodologia, asi como llegar a conclusiones y recomendaciones precisas para
la investigacion.
2.3.1. Métodos tedricos

- Histérico logico
Se utiliz6 para establecer los elementos que se relacionan con la historicidad de la
Gimnasia Ritmica y para la exposicion de los antecedentes investigativos sobre la
tematica en su devenir en el tiempo.

- Analitico sintético
Ayudé a procesar el marco tedrico referencial de la tesis a partir de la
sistematizacion del conocimiento cientifico relacionado con el objeto de estudio,
permitié reconocer las multiples relaciones y componentes del problema abordado

por separado, para luego integrarlas en un todo como se presenta en la realidad y

42



fue la via mediante la cual se realiz6 la interpretacion de la informacion recogida a
través de la aplicacion de los instrumentos que se seleccionaron, a fin de poder
llegar a las conclusiones correspondientes.

- Hipotético deductivo
Se utiliz6 como papel esencial en el proceso de verificacion de la hipétesis.
Permitié inferir conclusiones y establecer predicciones a partir de lo que ya se
conoce.

- Inductivo deductivo
Se aprecia al realizar interpretaciones de los conocimientos elaborados y llegar a
consideraciones personales, aplicadas al contexto de este deporte
especificamente, asi como en la elaboracién de las recomendaciones.

- Sistémico- estructural- funcional
Permiti6 concebir la estructura de la metodologia. Fue aplicado al objeto de
estudio y al campo de accion para su estudio exhaustivo, a fin de lograr
establecer la propuesta, a partir de la consulta bibliografica y necesidades,
permitiendo modelar la misma mediante la determinacion de sus componentes,
las relaciones entre ellos, su estructura, la jerarquia de cada componente en el
objeto, asi como su dinamica y funcionamiento.
2.3.2. Métodos empiricos o practicos

- Observacion
Fue realizada a las nifias durante la competencia provincial y posteriormente a las
entrenadoras durante diferentes sesiones de entrenamiento. Segun los criterios
ofrecidos por Estévez, M. y col. (38), se esta en presencia de observaciones

clasificadas como de campo, estructuradas, no participante y abiertas.
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- Observacion alas nifias
Obijetivo: evaluar la presencia de armonia entre el ritmo, el caracter de la masica y
los movimientos durante la ejecucién de los ejercicios individuales.
Planilla: consta de los aspectos correspondientes a las penalizaciones de
ejecucion (faltas artisticas) que aparecen el Codigo de Puntuacion vigente. Dicha
planilla puede encontrarse en el anexo 3.

Forma de aplicacion: se llevé a cabo durante el evento competitivo, dos juezas

evaluaron este componente en los ejercicios individuales. No fue necesaria su
preparacién, ya que todas son juezas provinciales del deporte, condicién que
avala su conocimiento.
Evaluacion: se procedié segun lo establecido en el Codigo de Puntuacion vigente
y se utilizdé la planilla establecida para ello, teniendo en cuenta solamente la
penalizacion por la relacion musica movimiento, que puede observarse en el
anexo referido anteriormente.

- Observacion alas entrenadoras
Estuvo dirigida a determinar el tratamiento teérico, metodolégico y practico que
realizan las entrenadoras de Gimnasia Ritmica durante el entrenamiento de las
nifias a la relacion masica movimiento. Constata ademas, lo declarado por ellas
en la encuesta, sobre las vias utilizadas para la formacion deportiva de las
gimnastas en esta esfera.
El procedimiento expuesto por Hernandez, R., C. Fernandez y M. Baptista. (77),
facilito la orientacion metodologica para el uso de este método en la investigacion.
El registro de las observaciones se efectud por escrito, llenando la guia durante el
desarrollo de los entrenamientos efectuados en las diferentes areas deportivas del

territorio. Se observaron 15 clases, distribuidas entre 5 entrenadoras durante
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diferentes periodos de la preparacion. Para contribuir a su estandarizacion, se
estructuré la misma de la siguiente manera:

1: parte inicial; 2: parte principal; 3: parte final. Cada una con los contenidos que
la componen, sefialando los aspectos que se relacionen con el tema investigado.
El protocolo de observacion se muestra en el anexo 5.

- Encuesta

Se realiz6 en el periodo de la competencia. Para la confeccion del cuestionario se
consideraron particularidades del trabajo con musica expuestas en las
bibliografias (7), (15), (47), (82), (85) y el procedimiento descrito por Hernandez,

R., Fernandez, C. y Baptista, M. (77).

La variable que se diagnostica es el conocimiento de las entrenadoras sobre la
relacion musica movimiento. Entre sus indicadores se consideran:
- Componentes que ahonda el PIPD sobre la relacion musica movimiento
- Trabajo con la relacion musica movimiento en los entrenamientos
- Conocimiento sobre la percepcion del tiempo y el ritmo y su incidencia en la
relacion musica movimiento
- Modulos de la superacion profesional que abarcan los procesos actuales

de formacion y que profundicen estos elementos.

Las preguntas del cuestionario se formularon a partir de estos indicadores que
responden a cuatro items con alternativas; fueron de tipo cerradas, atendiendo a
la facilidad que ofrecen para posteriormente codificar las respuestas y resultar de
menor esfuerzo para quienes lo responden, a la vez que requiere de menor
tiempo para contestarla y para la sistematizacion.

Para su validacion se realiz6 una prueba piloto, donde se aplicé el instrumento

elaborado inicialmente a dos entrenadoras de Gimnasia Ritmica,
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(correspondiendo con la mayor y menor experiencia dentro de la muestra
seleccionada), para probar su factibilidad y eficacia, lo que facilitdé y permitio
evaluar el cuestionario elaborado, atendiendo a la terminologia utilizada, la
secuencia de las preguntas, la relacion con la informacion que se buscaba y su
duracion. Como resultado del proceso descrito, el cuestionario fue ajustado a
cuatro preguntas cerradas, eliminandose aquellas que no aportaron informacion
sobre la variable investigada, se realizaron ademas ajustes en la terminologia
utilizada y la redaccion. Luego se elaboré la version definitiva de la encuesta, que
es mostrada en el anexo 6, la cual fue aplicada por la investigadora. Se analizaron
las respuestas obtenidas y cre6 una base de datos utilizando el Sistema de Hojas
de Calculo de EXCEL del Paquete Informatico Microsoft Office (2010), la cual
facilitd la elaboracién de tablas de frecuencias y graficos para efectuar el andlisis
de los resultados obtenidos.
- Anélisis de documentos

Desde el punto de vista metodologico se procedid segun los criterios descritos por
Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, M. (77). Se comenzd por la
determinacién de los objetivos, la seleccion de los documentos a estudiar, dentro
de estos las unidades de andlisis (elementos primarios en los que se fracciona el
contenido para estudiar el documento) y la elaboracion de las categorias de
analisis (conceptos que se utilizaran para clasificar el contenido). Cuando se
efectla el estudio se registra la informacion y se evalta la misma: procesamiento
de los datos, valoracion cuantitativa y cualitativa, interpretacion a partir de los
referentes tedricos y se llega a conclusiones generalizadoras. La guia para el

analisis del PIPD se muestra en el anexo 7.
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Documento estudiado (universo): Programa Integral de Preparacion del Deportista

de Gimnasia Ritmica.

Objetivo: precisar el tratamiento que se le brinda a la relacion musica movimiento,
las actividades especificas para su desarrollo y/o aspectos particulares para
incluir en la preparacion.

En el mismo se detallan las unidades de andlisis: la estructura, los contenidos y

los aspectos sobre la relacibn musica movimiento que aparecen dentro del
programa para la categoria pioneril.
Categorias: ejercicios, indicaciones metodologicas y los juegos.

- Medicion
Se realiza mediante la aplicacion de tres pruebas que investigan diferentes
aspectos del tiempo y el ritmo, los cuales tributan a la relacibn musica
movimiento. La estructura de presentacion de los instrumentos se sustenta en la
metodologia presentada por Morales, A. (1996), citado por Mesa, M. (108).
a) Prueba de estimacion del tiempo transcurrido. (Col. autores rusos)

Definicion de lo que mide: la habilidad de percibir el tiempo de manera precisa

durante 30 segundos (s.).
Objetivo: determinar las dificultades de las gimnastas en la estimacion del tiempo
transcurrido.

Fundamentacion teérica: fue seleccionado de la obra de Sainz de la Torre, N.

(136) por su vigencia, la facilidad de su aplicacion, los datos que aporta sobre la
estimacion del tiempo y porque se utiliza en diferentes grupos etarios, incluidas
las edades 6 a 8 afos, objeto de investigacion.

Metodologia: se le entrega un crondémetro a la gimnasta, para que lo eche a

andar y observe el periodo de tiempo transcurrido durante 30s., momento en el
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cual debe detener el mismo. Posteriormente la prueba se realiza sin control
visual, calculando mentalmente cuando han transcurrido los mencionados
segundos. Se registran los errores de estimacion por exceso o por defecto. Si la
nifia lo desea puede contar internamente, ya que esto no influye en el resultado.
Tarea: detener el crondmetro cuando considere que han transcurrido los 30s.

Condiciones de estandarizacion:

1. Se realiza de forma individual a todas las gimnastas en el area deportiva
antes de comenzar el entrenamiento, durante 5 dias consecutivos

2. La entrenadora explica en qué consiste la tarea y demuestra el ejercicio
antes de la ejecucién practica de las gimnastas. Debe colocarse a su lado
para corroborar la correcta ejecucion de la prueba y registrar los resultados

3. Es requisito indispensable el silencio durante la prueba y disciplina del
resto del equipo

4. Se registra el tiempo de los cinco intentos, en el protocolo elaborado para
ello.

Medios e instrumentos: un cronémetro, el protocolo para el registro de los datos,

lapiz o boligrafo.

Forma de calificacién: en segundos.

Investigadores: la entrenadora.

Protocolo: ver anexo 8.

Procesamiento de la informacion: se calcula el valor promedio de los resultados

obtenidos en los cinco intentos (magnitud del error) y a partir de ello, se obtienen
las tendencias de las nifias.

Normativa de evaluacion: bradicrénicas (B), cuando en 3 o0 mas ensayos detiene

el crondmetro por encima de 30 s. (perciben el decursar del tiempo lentamente) o
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taquicrénicas (T), cuando en 3 0 mas ensayos detiene el mismo antes de 30 s.
(perciben el decursar del tiempo mas rapido). En el caso de que en un ensayo se
obtenga un valor perfecto (0O error) y en el resto, 2 alcancen valores por encima
del tiempo de referencia y 2, por debajo — asi como en el caso de 3 resultados
perfectos, uno por exceso y otro por defecto — se valora como sin tendencia (ST).
b) Prueba de Organizacion Temporal
Esta prueba es original de Stamback, M. (1976). La autora ide6 una bateria de
pruebas para medir el ritmo que consistia en tres bloques, uno referido al tempo
espontaneo, otro de reproduccién de estructuras ritmicas, y un tercero aplicado
para evaluar la comprension del simbolismo de estructuras ritmicas y su
reproduccion. En este caso se utilizaran las dos primeras, ya que se asocian a las
particularidades de la Gimnasia Ritmica y son las pruebas que mas se utilizan en
la bibliografia consultada para medir percepcion ritmica y tempo espontaneo de
una persona.

- Determinacién del tempo espontaneo

Definicidon de lo que mide: tempo espontaneo: "tempo”, el tiempo que elige cada

sujeto. La cadencia con que ejecuta espontaneamente una actividad motriz
simple.

Objetivo: valorar la cadencia o tempo con que ejecuta espontaneamente una
gimnasta, a su ritmo, 21 pasos consecutivos.

Fundamentacién metodoldgica: fue seleccionado de las obras de los siguientes

autores: Montilla, M. J. (112), Gonzéalez, S. (70), Galera, M. del M. (60),
Hernandez, M. del C. (76), que aunque lo utilizan de diferentes maneras, es la
prueba mas socorrida en la literatura para determinar el tempo espontaneo de una

persona.
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Metodologia: la entrenadora coloca a la nifia lateral a ella y le dice: “Comienza a
caminar libremente. Vas a caminar como quieras, pero siempre en la misma
forma”.

Hay que prestar atencién a que la nifia esté preparada y haya comprendido la
explicacion; si no comprende, repetir la instruccion. Después de 5 pasos, poner en
marcha el cronometro y contar los 21. Detener el cronémetro y registrar el tiempo
gue le ha tomado a la nifia en la hoja de anotacion, en décimas de segundo.
Tarea: caminar de forma libre 21 pasos consecutivos.

Condiciones de estandarizacion:

Se realiza antes de comenzar el entrenamiento

- La entrenadora explica y demuestra el ejercicio

- Comenzar a contar, después del quinto paso

- Realizar la prueba una sola vez y registrar el resultado en décimas de
segundo

Se comienza a la sefial de la entrenadora.

Medios e instrumentos: crondmetro, protocolo para registrar el resultado, lapiz o

boligrafo.

Forma de calificacién: en segundos.

Investigadores: la entrenadora y un anotador.

Procesamiento de la informacion: se toma el tiempo en segundos, se registran los

datos y se promedian de manera tal que se pueda evaluar el grupo teniendo en
cuenta dicho resultado.

Protocolo: se muestra en el anexo 9.
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- Reproduccion de estructuras ritmicas

Definicion _de lo que mide: la habilidad de reproducir correctamente diferentes

estructuras ritmicas indicadas por el examinador con un ritmo variable y
determinado previamente.
Objetivo: valorar las deficiencias en reproducir las estructuras ritmicas.

Fundamentacién tedrica: al igual que la prueba anterior, es parte de la prueba de

Stamback, M. y su utilizaciobn es reconocida por los autores citados con
anterioridad.

Metodologia: estd formada por diez estructuras ritmicas que la nifia debe
reproducir después de la entrenadora. Para ello tendrd una maza en la mano en
la posicion gue mas comoda le sea para golpear. La entrenadora toma la otra
maza y la pantalla de cartdén con la otra, la cual coloca entre la nifia y si misma,
para ocultar la mano que tiene la maza. Se utilizardn dos estructuras de ensayo
para demostrar a la nifia lo que debe hacer.

Entonces se le dice: “Atiende, voy a dar unos golpes y luego tu vas a golpear igual
gue yo, escucha”. La entrenadora produce la primera estructura de ensayo (00) y
le pide a la nifia que lo repita, “ahora golpea igual que yo”. Luego produce la
segunda estructura de ensayo (o0 0) y le pide a la nifia que lo repita. Si los tiempos
breves y largos de las estructuras de ensayo se producen claramente, se continta
con los items de la prueba.

En las estructuras que se encuentran en el protocolo de la prueba, los circulos (0)
indican golpes y los espacios entre ellos, indican las pausas o silencios. En el
item uno, por ejemplo, se producen tres golpes seguidos, sin pausas entre los
mismos; en el item dos, se producen dos golpes seguidos, una pausa de un

segundo y dos golpes seguidos y en el item tres se producen dos golpes
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seguidos, una pausa de ¥4 de segundo, un golpe y dos golpes seguidos, etc.,
Ccomo se muestra a continuacion.

1. 000

2. 00 00

3. 000 00
Tarea: se deben reproducir correctamente las diez estructuras ritmicas ofrecidas

por la entrenadora

Condiciones de estandarizacion:

- En cuanto a la cadencia de tiempos breves y largos, la entrenadora debe
ejercitarse para adquirir cierta regularidad. Los tiempos corresponden
aproximadamente a ¥ de segundo y los largos a 1 segundo. Después de
haber dado las dos estructuras ritmicas, dice: “iMuy bien! Ahora sera un
poco mas dificil. Escucha bien y haz exactamente como yo”.

- Se debe colocar el cartdon verticalmente entre la gimnasta y la entrenadora,
de manera que no exista control visual sobre la mano que golpea.

- La entrenadora explica y demuestra el ejercicio.

Medios e instrumentos: cartdn (tamafio hoja carta), dos mazas, protocolo para

anotacion de los datos, lapiz o boligrafo.

Forma de calificacion: se valoran las 10 estructuras ritmicas reproducidas por la

nifia y se sitda X (error) o B (correcta) en cada caso.

Investigadores: entrenadora y anotador.

Normativa de evaluacion: si la nifa fracasa, se anota una X en el nimero de la

estructura, se realiza un segundo intento y se coloca otra X si el fracaso se repite.
Se suspende después de 4 estructuras fracasadas en ambos intentos, pero debe

llegarse obligatoriamente hasta la estructura 10. Se cuentan como fracasos solo
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las estructuras no logradas en ambos intentos. El protocolo para la recogida de
los datos se muestra en el anexo 10.
Procesamiento de la informacion: se cuentan la cantidad de estructuras ritmicas
realizadas correctamente por las nifias.

- Triangulacion metodoldgica
Es la combinacion de dos o mas teorias, fuentes de datos, métodos de
investigacion, en el estudio de un fendmeno singular. Arias, M. (8).
La inclusion de dos o mas aproximaciones cualitativas como el andlisis de
documento, la observacion y la encuesta para evaluar el mismo fenémeno, se
considera triangulacion dentro de métodos. Los datos obtenidos se codifican, se
analizan separadamente y luego se comparan, como una manera de validar los
hallazgos. Este fue el procedimiento utilizado en la investigacion.

- Criterio de expertos
Se utilizé para la validacion definitiva de la metodologia desde la teoria. Para
llevar a cabo este procedimiento se procedié primeramente a la seleccion de los
expertos, a partir de la metodologia propuesta por el Comité Estatal para la
Ciencia y la Técnica de la antigua URSS, citada por Ramirez, L.A. (128).
Al finalizar la elaboracion de la metodologia, se sometio a la consideracién por los
expertos para conocer el grado de aceptacion de la misma. Esto se realiz6 a
través de los siguientes pasos metodolégicos:

1. Formulacién del objetivo de la evaluacion por los expertos: validar la

metodologia elaborada, tanto en la calidad de su concepcion teorico-
metodoldgica, como en la efectividad que se pudiera alcanzar con su

aplicacion practica.
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2. Seleccion de los expertos: a los candidatos se les aplic6 un cuestionario

para conocer, mediante su autovaloracion, el coeficiente de competencia
(K), lo cual se realiz6 a través del postulado: K= (Kc + Ka)/2.
Donde: Kc= coeficiente de conocimiento y Ka= -coeficiente de
argumentacion. Se consideraron como expertos a aquellos cuyo coeficiente
de competencia resulto alto, es decir, los valores obtenidos oscilaron entre
0,8y 1,0; o sea, 0,8 < K = 1. El resultado de esta operacion permite el
proceso de discriminacion que exige el método; se tuvo en cuenta también
el grado de compromiso con el desarrollo de la investigacion. (Ver anexo
11y 12).

3. Eleccion de la metodologia: en este caso se seleccion6 la metodologia de
Comparacion por Pares, sobre la base de que cada experto entregara por
escrito las opiniones y criterios sobre los logros, insuficiencias y
deficiencias que presentaba la metodologia disefiada. (Ver anexo 13).

4. Ejecucion de la metodologia: comenz6 con la elaboracion de la guia de
aspectos a valorar por los expertos, segun sus criterios y valoraciones,
teniendo en cuenta la siguiente escala: muy adecuado (5) bastante
adecuado (4) adecuado (3) poco adecuado (2) no adecuado (1).

- Pre experimento

Para llevar a cabo este método cientifico se hace referencia al criterio ofrecido por
Mesa, M. (108), donde especifica que en las investigaciones aplicadas a la
Educacion Fisica y el Deporte se emplean muy frecuentemente los disefios
preexperimentales pretest - postest de un solo grupo, sobre el cual hay que actuar
reiteradamente, de forma planificada, mediante la manipulacion de la variable

independiente (en este caso en la metodologia) para determinar si hubo influencia
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0 no en la variable dependiente (relacion musica movimiento), aislando este
proceso Yy ejerciendo un control sobre él, de manera que permita el analisis del
fendbmeno de forma pura, este fue el procedimiento seguido en la investigacion.
Objetivo: demostrar la validez de la metodologia mediante la aplicacion practica.

Orientaciones para su aplicacion:

- Conformacion del grupo experimental

- Valoracion de los resultados competitivos (febrero 2017)

- Aplicacidon del pretest compuesto por las pruebas estimacion del tiempo
transcurrido, tempo espontaneo y reproduccion de estructuras ritmicas
(abril 2017)

- Introduccion de la variable independiente: preparacion de las entrenadoras,
diagnéstico, orientaciones metodologicas, actividades, ejercicios y juegos
ritmicos en los entrenamientos (7 meses)

- Aplicacion del postest (enero 2018)

- Valoracion de los resultados competitivos (febrero 2018)

- Analisis y comparacion de los resultados.

Forma de evaluacién: mediante diferentes técnicas estadisticas explicadas en el

epigrafe siguiente.

- Criterio de usuarios
Es seleccionado para obtener las opiniones de las entrenadoras de Gimnasia
Ritmica que trabajan con la categoria pioneril y quienes seran las que aplicaran
en la practica la metodologia, como resultado cientifico de la investigacion. Se

asume lo referido por Mesa, M. y col. (109).
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Objetivo: emitir criterios respecto a los contenidos a incluir en la metodologia para
favorecer la relacibn musica movimiento en la categoria pioneril de Gimnasia
Ritmica. El protocolo se muestra en el anexo 14.

Orientaciones para su_aplicacion: se realizd una encuesta explicandoles de

antemano los aspectos a evaluar y la importancia de sus criterios en el proceso
de evaluacion de la metodologia. Como via para su aplicacion se trabajé con los
usuarios que participaron en el curso de capacitacion realizado en la primera
etapa de aplicacién de la metodologia y se mantuvieron posteriormente en el
proceso de aplicacion del resto de las etapas.

Forma de evaluacion: se evalia a partir de la obtencion de los valores

porcentuales por pregunta. Sus resultados se muestran en el siguiente capitulo.
2.3.3. Técnicas estadisticas y procedimientos para el andlisis de los
resultados

En el procesamiento de la informacion se utilizaron estadigrafos de tendencia
central y de dispersion, que permitieron caracterizar los resultados de las
mediciones en ambos momentos. Para comparar los resultados del pretest y el
postest utilizaron, en el caso de las variables penalizaciones y reproduccion de
estructuras ritmicas, la prueba de rangos sefalados de Wilcoxon, debido a que
ambas variables poseen nivel de medicion discreta ordinal. Para las variables
tendencia del error y tempo espontaneo se utilizé el test de Student para muestras
relacionadas debido a que estas variables son continuas.

En el procesamiento de la encuesta y la observacion a la primera competencia se
utilizé la tabla de significacion porcentual (Hoja de Excel para el Calculo de los

Puntos Criticos de la Distribuciéon Binomial) elaborada por Folgueira, R. (2003),
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basada en el algoritmo de Critical Values of the Sign Test (Bukac, J. 1975). (Ver
anexo 15). Su significacion puede verse en la tabla 4.

Tabla 4. Grado de significacion segun Folgueira, R. (2003)

Muestra Muy significativo | Significativo | Poco significativo
Entrenadoras (23) 19 o mas 17 16
Gimnastas (36) 27 0 mas 25 24

En el procesamiento de los datos registrados se utilizaron los softwares SPSS
version 22 y Excel 2013, ambos sobre plataforma de Windows 2010.

2.4. Fases de la investigacion

Primera fase de la investigacion: diagndstico

Para su construccion ideal, la investigadora profundizé en el tema mediante la
revision tedrica, realiz6 una sistematizacion de estudios de diversos autores, ya
referenciados en el primer capitulo, tomé en cuenta las vivencias practicas y los
resultados de las principales insuficiencias de la muestra investigada. Las
posiciones tedricas asumidas y las necesidades diagnosticadas en la primera
etapa de la investigacion la sustentan esencialmente.

El estudio realizado y la busqueda bibliografica a la que la autora tuvo acceso
durante el trascurso de la investigacibn demostré que no existe actualmente una
metodologia para favorecer la relacion masica movimiento en la categoria pioneril
de Gimnasia Ritmica, sustentada en una concepcién tedrico metodoldgica, para
dar respuestas a las carencias de preparacion de las entrenadoras implicadas.
Segunda fase de la investigacion: elaboracion de la metodologia y valoracion
por expertos.

Durante esta etapa de la investigacion la autora realizé las tareas que se

relacionan a continuacion:
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- Elaboracién de la concepcion tedrico metodoldgica para la relacion musica
movimiento en la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica.

- Reunién con la metododloga provincial para presentar los resultados del
diagnoéstico realizado y resaltar la importancia de la relacibn musica
movimiento para el resultado competitivo. Se trazaron las lineas de trabajo
metodoldgico, lo que constituyd la etapa de capacitacion tedrico-practica
para las entrenadoras.

- Revision de la bibliografia especializada con el objetivo de elaborar,
adecuar, modificar y proponer juegos, ejercicios, actividades e indicaciones
metodoldgicas para incluirlas en los entrenamientos.

- Autopreparacion para impartir el curso de posgrado a las entrenadoras.

- Elaboracién de la metodologia con los contenidos especificos por las
diferentes etapas que la componen.

- Finalmente quedé elaborada una multimedia didactica de facil utilizacién,
titulada “La musica puede verse en ti”, para favorecer la relacion musica
movimiento fuera del entrenamiento, aprovechando los recursos
tecnoldégicos que pudieran tener las nifias y que forma parte también del
aporte préactico de la investigacion.

Tercera fase de la investigacion: aplicacion y validacion practica de la
propuesta.

Se aplico la metodologia a la muestra seleccionada, para lo cual se desarrollaron
acciones que permitieron controlar su implementacion, entre ellas: visitas a
entrenamientos, asesoraria para la ejecucion de las todas las actividades
propuestas, revision de la planificacion de los entrenamientos, orientacion de

actividades practicas y finalmente la constatacion del resultado competitivo.
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A continuacion, se detallan los resultados de las fases enunciadas con
anterioridad.

Primera fase de la investigacion. Diagnoéstico

2.5. Analisis de los resultados del diagnostico previo

Como parte del proceso investigativo se aplicaron herramientas cientificas, las que
por su caracter y perspectivas, permitieron dar respuesta a los objetivos expuestos
inicialmente. Sus resultados se exponen a continuacion.

2.5.1. Resultados de la observacion realizada en la competencia provincial
(febrero, 2017)

Luego de haber realizado la observacion en la competencia provincial, y
registrados todos los datos comprendidos en el protocolo, se pudieron obtener los

resultados que muestran en la figura 1.

Nifias Penalizaciones realizadas

20
20

B Gimnastas

0.40 0.50 1.00

Figura 1. Penalizaciones realizadas durante las ejecuciones individuales

Del analisis de la figura anterior se obtiene que:
- Se realizaron penalizaciones en el componente artistico, relacion musica
movimiento, de 0,40, 0,50 décimas y un punto.
- Solamente cuatro gimnastas fueron penalizadas con 0,40 décimas (11,11%)

gue esta determinada por la ausencia de armonia entre el ritmo y el
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caracter de la musica y los movimientos, en momentos aislados durante
sus ejecuciones. Dato no significativo segun la tabla utilizada.

- Un total de 12 gimnastas fueron penalizadas con 0,50 décimas, lo que
representa un 33,33% del total, motivado por la ausencia de armonia entre
el ritmo y el caracter de la musica y los movimientos, pero esta vez durante
una buena parte del ejercicio, dato que tampoco posee significacion
estadistica.

- Por la ausencia de armonia entre el ritmo, el caracter de la musica y los
movimientos durante todo el ejercicio — enteramente carente de ritmo y
caracter - fueron penalizadas un total de 20 gimnastas, para un 55,55%,
cifra igualmente no significativa.

Aungque estos datos no resultaron estadisticamente significativos, tal vez por el
tamafio pequefo de la muestra, si resultan relevantes para la investigacion, dado
gue un gran numero de gimnastas fueron penalizadas por la ausencia total de
armonia entre la musica y los movimientos, lo que corrobora el problema
detectado que dio lugar al tema de investigacion.

2.5.2. Resultados de la encuesta aplicada a las entrenadoras

Después de aplicada la encuesta, se pudo precisar el conocimiento que poseen
las entrenadoras de esta categoria sobre aspectos generales de la relacion
muasica movimiento, sus resultados se muestran en las figuras siguientes y el
anexo 16.

En la interrogante uno que se investigaba sobre las tareas o indicaciones que se
recogen en el PIPD para el trabajo con la mdusica, ofrecid los siguientes

resultados:

60



100%
80%
60%
40%
20%

0%

Entrenadoras

Resultados de la pregunta uno

82,6%

Si No Algunas

Figura 2. Resultados de la interrogante uno

En relacién a las tareas o las indicaciones del PIPD para el trabajo con la relacion

musica movimiento, ninguna de las entrenadoras refiri6 conocerlas totalmente, 19

de ellas para un 82,6% dijeron que desconocen estas orientaciones (dato muy

significativo, segun tabla de significacién ofrecida por Folgueira y solo el 17,3% (4

entrenadoras) expresaron que conocen algunas.

Respecto a los componentes del entrenamiento donde pueden trabajar la relacion

musica movimiento, que se investigaba en la interrogante dos, se obtiene que:

100%
80%
60%
40%

Entrenadoras

20%
0%

Preparacion Preparacion Preparacion Preparacion

técnica

Resultados de la pregunta dos

100

B Sj
= No

A veces

fisica psicolégica  tedrica

Figura 3. Resultados de la interrogante dos

-La relacion musica movimiento se trabaja a veces, dentro de las preparaciones

fisica, técnica y teorica, con mayor coincidencia en estas dos ultimas (16

entrenadoras), representando el 69,5% y siendo un dato poco significativo segun

16
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Folgueira.

-El 73,9%, 17 entrenadoras (dato significativo segun la tabla consultada), expreso
no incluirla dentro de la preparacion fisica, lo que puede estar asociado al
desconocimiento que poseen sobre la tematica.

-Su incorporacion en la preparacion psicoldgica, fue el peor resultado obtenido, al
coincidir las 23 entrenadoras en su negativa de incluirla en este componente de la
preparacion, dato muy significativo segun la tabla enunciada.

La interrogante tres que indagaba sobre su conocimiento sobre las percepciones
del tiempo y el ritmo y su incidencia en la relacion masica movimiento, ofrecio los

siguientes resultados:

Resultados de la pregunta tres

80% 78,2%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Entrenadoras

—~: [N, e _

Figura 4. Resultados de la interrogante tres

-18 entrenadoras (78,2%) (dato significativo segun Folgueira) expresaron saber
un poco en qué consisten las percepciones especializadas de tiempo y ritmo y su
incidencia en el resultado competitivo, otras 4 (17,3%) refirieron no saber sobre
este tema y solamente una de ellas (4,3%) sefial6é que tiene conocimientos sobre
la tematica abordada, estos ultimos no significativos segun tabla enunciada.

Por otra parte, la pregunta cuatro de la encuesta que investigaba sobre los cursos

gue han recibido sobre dicha tematica, evidencio los resultados siguientes:
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Resultados de la pregunta cuatro

70% 69,5%

Si No
Figura 5. Resultados de la interrogante cuatro

-16 entrenadoras, dato poco significativo segun la tabla de proporcion de la
significacién, para un 69,5%, no han recibido cursos sobre la tematica abordada y
solamente el otro 30,4% (siete entrenadoras) refieren haber cursado posgrados
de la especialidad donde se ha tratado el referido tema.

Como se puede apreciar la mayoria de las entrenadoras tienen poco
conocimiento sobre los aspectos generales de la relacibn madsica movimiento y no
han recibido cursos para la superacion en este campo, lo que puede traer como
consecuencias las dificultades detectadas durante el evento competitivo.

2.5.3. Resultados de las observaciones realizadas a las entrenadoras
durante sus clases

Las observaciones realizadas a diferentes sesiones de entrenamientos ofrecieron

los resultados que se muestran en la siguiente tabla 5y el anexo 17.
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Tabla 5. Resultados de las observaciones a los entrenamientos

Partes Dificultades detectadas

Inicial | Falta del control de los ejercicios a través de palmadas o conteos,
solamente en seis de las clases (40%) se apreci6 la utilizacién de
ellas.

En los ejercicios con apoyo y de centro, se utilizaron las palmadas
en la totalidad de las clases, pero se apreciaron utilizaciones
significativamente inadecuadas y mal conteo de los ejercicios en lo
gue respecta a sus secuencias y ejecuciones.

Solamente en dos de las clases (13,3%) se utilizaron juegos
ritmicos.

No se observaron aspectos tedricos sobre relacibn mdasica
movimiento en ninguna de las clases.

Principal | Se pudo constatar la utilizacion de palmadas o conteos con
irregularidades en muchos de los casos (12-80%).

Se observd la utilizacion de musica en seis de las 15 clases
observadas, para un 40%.

Se utilizaron juegos ritmicos en cinco (33,3%) de las clases
observadas, con algunas dificultades en su control y desarrollo.
Final | Solamente en tres de ellas (20%) se aprecié la utilizacién de
palmadas o conteos, pero en ninguno de los casos se utilizd
musica para ello.

Los juegos ritmicos no fueron utilizados en ninguno de los casos.
Se apreciaron dificultades para la educacion del ritmo y la percepcion temporal en

la mayoria de las clases observadas.

2.5.4. Resultados del analisis de documentos (PIPD)

Se realizdé un analisis del contenido planificado para la categoria pioneril, en
cuanto a relacion musica movimiento se refiere y se obtuvieron los resultados:

Objetivos especificos: se planifican tres, de ellos uno solamente incorpora

elementos para este tipo de preparacion, aunque no de manera explicita.

Contenido tedrico

Se planifican cinco tematicas: solamente en dos de ellas se encuentran
contenidos orientados hacia relacion de la musica con los movimientos,

resultando el ultimo de ellos (5) el de mayor cantidad de contenidos relacionados
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con el tema. No obstante, no se ofrecen medios para favorecer el trabajo de las
entrenadoras.

Preparacion psicoldgica

Objetivos generales: planificados tres, ninguno asociado a la relacion musica

movimiento.

Objetivos especificos: planificados cuatro, sélo uno de ellos orientado a esta

preparacion.

Medios: se presentan 14 que estan orientados hacia diferentes aspectos de la
preparacion, donde, especificamente hacia la relacion muasica movimiento se
distinguen cuatro que, a juicio de la autora de la investigacion precisan de una
explicacion mas detallada para su utilizacion en los entrenamientos.

Preparacion artistico - estética

Objetivos especificos: Se presentan cuatro, todos de alguna manera relacionados

con la tematica.

Contenidos: se precisan cinco aspectos para su educacion, donde todos tocan
elementos sobre musica, movimientos, danza, melodia, ritmo y otros temas, sin
embargo, no se destacan medios que faciliten el trabajo de las entrenadoras en
esta esfera.

Unidades I, 11, 111, IV

Se planifican ejercicios para la técnica corporal basica, la técnica corporal
especifica, la técnica con aparatos, la preparacion fisica general (2 ejercicios para
trabajar el ritmo). Se destacan ademas los complejos 1, 2 y 3 para la preparacion
fisica especial, ejercicios para la educacion de diferentes capacidades (equilibrio,
coordinacion, flexibilidad, fuerza, rapidez, resistencia, orientacion espacial) y un

test para evaluar la preparacion fisica.
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En estas unidades se orienta el trabajo general y especifico tocando diferentes
aristas de la preparacion, pero solamente dentro de la preparacion fisica general
se ofrecen escasos ejercicios para trabajar la coordinacion especial de los
movimientos.

Segun los argumentos anteriores, se puede apreciar que las indicaciones
ofrecidas dentro del PIPD no satisfacen la necesidad de orientacion para la
incorporacion de esta tematica en los entrenamientos.

2.5.5. Resultados de la triangulacion metodoldgica
Los datos obtenidos en los métodos: andlisis de documentos, observacion y

encuesta se triangulan y se obtienen como principales deficiencias:

Tabla 6. Resultados de la triangulacién metodolédgica

Indicadores de la triangulacibn metodoldgica
Métodos Contenidos dentro | Conocimiento de | Actividades,
empleados del PIPD las entrenadoras | juegos, ejercicios
empleados en los
entrenamientos

Analisis de | Insuficientes las indicaciones y los medios ofrecidos en el
documentos programa para trabajar la relacion muasica movimiento.
Ausencia de juegos y métodos para su desarrollo en los
entrenamientos.

Encuesta Escasos conocimientos sobre la tematica, dificultades en la
preparacion tedrica y psicologica.

Las entrenadoras desconocen las indicaciones que se
ofrecen en el PIPD.

Observaciones Poca utilizaciéon de actividades musicales de manera general.
Ausencia de musica durante los entrenamientos. No se
realizan actividades teoricas en este sentido. Utilizacién de
palmadas en algunos casos, para dirigir el ejercicio.

Las indicaciones en el PIPD son escasas para trabajar la relacion musica
movimiento, lo que influye en la pobre preparacion de las entrenadoras para llevar
a cabo este proceso y repercute negativamente en la orientacion pedagogica,
evidenciado en el desarrollo de la clase hacia la musica, los ejercicios, los juegos

y los medios, entre otros aspectos. Es por ello que las mismas esquivan la
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aplicacion de tareas pertenecientes a la preparacion tedrica y psicoldgica, ya que
no se sienten con el dominio necesario para ello.

Conclusiones parciales del capitulo Il

La estrategia metodoldgica utilizada como ldgica interna de la investigacion
muestra el modo de enfocar el problema relacionado con la relacibn musica
movimiento en la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica y la manera de buscar la
respuesta.

Los resultados del diagnostico develaron la necesidad a la que se trata de dar
respuesta, ya que las entrenadoras no disponen de una herramienta Uutil y
cientificamente fundamentada que facilite el proceso hacia una aplicacion mas
efectiva del PIPD y que involucre el proceder que se debe utilizar para el trabajo
con la relacion musica movimiento de las gimnastas en formacion.

En la caracterizacion del estado actual se obtuvo ademas, que en el PIPD no son
suficientes los medios para la orientacién de las entrenadoras y la triangulacién
metodoldgica asi lo demuestra, al coincidir esto con su preparacion y el

tratamiento en los entrenamientos desde la teoria y la practica.
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CAPITULO Ill. PROCESO DE ELABORACION Y VALIDACION DE LA
METODOLOGIA

En el presente capitulo se expone el contenido de la metodologia, seguidamente
se presentan los resultados de la validacion desde la teoria efectuada mediante el
criterio de expertos, de usuarios y en la practica, mediante el pre experimento.
Segunda fase de la investigacion: elaboracion de la metodologia y valoracion
por expertos.

3.1. Consideraciones generales sobre la metodologia como resultado
cientifico de una investigacién

La autora realiza una valoracion sobre la definicion, requerimientos y exigencias
que justifican la presentacion del resultado cientifico a manera de una
metodologia.

Resultan significativas las premisas del Doctor en Ciencias Pedagdgicas Barreras,
F. (11, 6) cuando escribe: “Conjunto de métodos, procedimientos, técnicas, que
regulados por determinados requisitos, nos permiten ordenar nuestro
pensamiento y nuestro modo de actuacidon para obtener y descubrir nuevos
conocimientos en el estudio de la teoria 0 en la solucion de problemas de la
practica. Constituye un aporte teérico cuando esté dirigida al incremento del saber
cientifico sobre la esencia del objeto y tiene significacion practica cuando incide
en la transformacion del objeto”.

Por otro lado, Alvarez, C. (5, 27) refiere que la metodologia es “...la ciencia que
nos ensefa a dirigir los procesos de forma optima para lograr los resultados
deseados; para lograr los objetivos, del modo mas eficiente y eficaz”.

Y Valle, A. D. (148, 139) plantea que no es mas que “...como hacer algo, el

establecimiento de vias, métodos y procedimientos para lograr un fin, en ella se
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tiene en cuenta los contenidos para lograr un objetivo determinado. Se propone
como solucion por primera vez y puede utilizarse, sistematicamente en
situaciones analogas que se dan con frecuencia en la practica, por tanto, expresa
un cierto grado de generalidad”.

Por su parte, De Armas, N. y col. (33) destacan que la metodologia se refiere a
aguello que incluye un conjunto de meétodos, procedimientos y técnicas que
responden a cada ciencia en relacidn con sus caracteristicas y su objeto de
estudio y desde un plano més especifico permite organizar mejor el pensamiento
y el modo de actuacién para descubrir nuevos conocimientos y convertirse asi en
el aporte principal de la investigacion.

De igual manera, los citados autores (33,23) declaran que: “El término
metodologia se asocia a los aspectos operativos del método cientifico. Desde una
perspectiva operacional, el método es una secuencia de procedimientos que nos
permiten conseguir un fin. Estos procedimientos en las Ciencias Pedagodgicas
pueden tener diferentes objetivos. Cuando pensamos en la forma de proceder
para alcanzar cualquiera de estos objetivos, recurrimos a procedimientos
metodolégicos que, ordenados y concatenados de una manera particular,
conforman un todo sistémico que comunmente denominamos metodologia”.
Coincidiendo la autora con los criterios que describen, se requiere realizar una
investigacion para obtener una metodologia como resultado cientifico debido a
dos razones fundamentales:

En primer lugar, cuando la Ciencia pedagdgica requiere una via novedosa para
obtener conocimientos sobre su objeto de estudio. Es evidente entonces la
necesidad en la presente investigacion, ya que se considera el proceso de

entrenamiento deportivo como un proceso pedagdgico.
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En segundo lugar, cuando la Ciencia requiere una via pedagdgica que permita

dirigir la apropiacién del contenido de la educacion asimismo llevado al contexto

de la

investigacion, es imprescindible, ya que las entrenadoras necesitan de esa

via para dirigir el proceso de ensefianza de determinados conocimientos sobre la

relacion musica movimiento en la Gimnasia Ritmica.

Por otra parte, las metodologias son tipificadas por los citados autores (33,57) por

cuatro rasgos esenciales:

a) “Es un resultado relativamente estable que se obtiene en un proceso de

investigacion cientifica.

b) Responde a un objetivo de la teoria y/o de la practica educacional.

Se sustenta en un cuerpo teorico (categorial y legal) de la Filosofia, las
Ciencias de la Educacion, las Ciencias Pedagodgicas y las ramas del
conocimiento que se relacionan con el objetivo para el cual se disefia la

metodologia.

d) Es un proceso légico conformado por “etapas”, “eslabones”, “pasos”,

condicionantes y dependientes, que ordenados de manera particular y

flexible permiten la obtencion del conocimiento propuesto.

e) Cada una de las etapas mencionadas incluye un sistema de

f)
De
meto

a)

b)

procedimientos que son condicionantes y dependientes entre si y que se
ordenan légicamente de una forma especifica.
Tiene un caracter flexible, aunque responde a un ordenamiento l6gico”.
igual manera, presentan la estructura para la presentacion de las
dologias como resultado cientifico (33, 59):
“Objetivo general.

Fundamentacion.
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c) Aparato conceptual que sustenta la metodologia.

d) Etapas, pasos o eslabones que componen la metodologia como proceso.
Concatenacion y ordenamiento de las mismas.

e) Procedimientos que corresponden a cada etapa o eslabéon. Secuencias,
interrelacion especifica entre dichos procedimientos que permite el logro de
los objetivos propuestos.

f) Representacion grafica total o parcial siempre que sea posible.

g) Evaluacién. Acciones que permiten comprobar si la metodologia garantiza el
logro de los objetivos propuestos.

h) Recomendaciones para su instrumentacion. La metodologia debe
acompanfarse de las orientaciones que permiten su aplicacion en diferentes
contextos y condiciones”.

A partir de los criterios antes mencionados la autora considera la elaboracién de
la metodologia y para ello asume los pasos metodoldgicos de Bermudez, R. y M.
Rodriguez (1996), citados por De Armas, N. y col. (33) donde plantean que las
mismas deben tener una estructura integrada por dos aparatos estructurales; el
tedrico o cognitivo, formado por el cuerpo categorial, que a su vez incluye las
categorias y conceptos y el cuerpo legal, que se compone de leyes, principios o
requerimientos. Los conceptos y categorias que forman parte del aparato tedrico
cognitivo de la metodologia son aquellos que definen aspectos esenciales del
objeto de estudio. El cuerpo legal, formado por los principios o requerimientos se
refiere a aquellos que regulan el proceso de aplicacion de los métodos,
procedimientos, técnicas y medios.

De igual manera, definen (33) que el aparato instrumental esta conformado por

los métodos tedricos y empiricos, las técnicas, procedimientos y medios que se
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utilizan para obtener los conocimientos o para intervenir en la practica y
trasformar el objeto de estudio.

Para De Armas, N. y col. (33), la confeccion de una metodologia debe verse como
un proceso donde se explique como opera la misma en la practica, coOmo se
combinan los métodos, los procedimientos, los medios y las técnicas y como se
tienen en cuenta los requerimientos en el desarrollo del proceso y los pasos que
ayudan a alcanzar el objetivo propuesto. Dichos pasos fueron seguidos de
manera sistémica por la autora, como se describen en el anexo 18.

La autora, teniendo en cuenta los postulados descritos anteriormente, desarrollo
la metodologia para favorecer la relacibn muasica movimiento en la categoria
pioneril de Gimnasia Ritmica.

3.2. Metodologia para favorecer la relacion musica movimiento en la
categoria pioneril de Gimnasia Ritmica

3.2.1. Objetivo: favorecer la relacibn musica movimiento en la categoria pioneril
de Gimnasia Ritmica.

3.2.2. Fundamentacion

En la Gimnasia Ritmica es importante que las nifias sean educadas musicalmente
en las edades iniciales para el buen desempefio y éxito en las competiciones, que
comprendan que solo interpretando la muasica que escuchan seran capaces de
lograr la maestria deportiva en esta disciplina, donde la relacibn mdusica
movimiento es un factor indispensable para la obtencion de altas calificaciones.

La labor de las entrenadoras en la categoria pioneril es compleja; es una etapa
donde se debe garantizar la iniciacion del aprendizaje de los elementos basicos
de la Gimnasia Ritmica programados para estas edades, acorde con las

exigencias técnicas actuales y potenciar el desarrollo multilateral de capacidades
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fisicas y habilidades deportivas de las nifias, sin descuidar la educacion artistico-
estética donde esta implicito el componente musical.

La necesidad de incitar a las entrenadoras a llevar a cabo este tipo de
preparacion es primordial. Ademas de capacitarse en este sentido, deben ser
capaces de responder a las competencias y las funciones profesionales
especializadas que debe desempefiar en su puesto de trabajo, con una soélida
preparacion cientifico-técnico-metodolégica y acometer la tarea de dirigir la
formacion y preparacion integral de la gimnasta en la base, con proyeccion hacia
el alto rendimiento.

La metodologia que se propone esta dirigida al trabajo de las entrenadoras de
Gimnasia Ritmica, toda vez que este componente (relacion masica movimiento)
es entrenable, pero es necesario que ellas se apropien de estos conocimientos,
gue posean materiales técnicos metodoldgicos que propicien su preparacion y les
permita conocer las vias para una aplicacion mas afectiva del PIPD en esta
esfera, para que al propio tiempo pueda ser de facil uso e interpretacion por parte
de ellas.

Aparato tedrico cognitivo

El aparato cognitivo lo componen el cuerpo categorial y el cuerpo legal, que
establecen una interaccion de caracter dialéctico que permite observar las
relaciones de caracter sistémico que se dan entre ellos.

- Cuerpo categorial

Compuesto por un sistema de categorias y conceptos que intervienen en el
proceso objeto de estudio, asi como las relaciones de significacion que se
establecen entre ellos. Es aqui donde se relacionan las categorias principales de

este estudio, que se nombran a continuacion:
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Entrenamiento deportivo: es la forma fundamental de preparacion del
deportista, basada en ejercicios sistematicos y la cual representa en esencia, un
proceso organizado pedagoégicamente con el objeto de dirigir la evolucion del

deportista. Aleman, Y. (2) citando a Matviev, L.P (1977).

Categoria pioneril: etapa de iniciacion en la Gimnasia Ritmica, que incluye nifias
de seis a ocho afos y constituye la base para el posterior desarrollo deportivo de

las gimnastas. llistasigui, M. (83).

Relacion musica movimiento: la autora la define como la capacidad de expresar
el caracter y las respuestas emocionales de la musica a través de los
movimientos corporales y el manejo de los aparatos.

Ritmo: “Correspondencia entre el gesto plastico y la musica, determinada por la
duracién de las frases, métrica, fuerza de la sonoridad y el tiempo”. llistasigui, M.
(80). Tiene como elementos basicos el pulso, acento, silencio y compas.
Percepcion del tiempo: permite apreciar el tiempo, la sucesion, el ritmo y su
medida y tiene como componentes fundamentales la orientacion, la estructuracion
y la organizacién temporal esta uUltima con dos componentes: el orden y la
duracién (aspecto cuantitativo de la estructuracion temporal). Estupifian, M. y
Pérez. M. (45) citando a Trigo, E. (2002).

Juegos ritmicos: considerados como juegos pequefios, se basan en las
habilidades motrices basicas, son sencillos en su ejecucion y de corta duracion.
Por su intensidad pueden ser pasivos o activos. Watson, H. y col. (160).

Estas definiciones constituyen las categorias principales que distinguen a la
metodologia, asi como las conceptualizaciones que emanan del proceso de

transformacion del objeto.
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- Cuerpo legal

Para lograr que las niflas puedan mejorar la relacion musica movimiento, es
preciso organizar este proceso metodologicamente, teniendo en cuenta las
habilidades y capacidades orientadas desde el PIPD, para la categoria pioneril de
Gimnasia Ritmica. Asimismo, tener en cuenta las regularidades fisiolégicas y
pedagogicas que se manifiestan en esta edad.

Para alcanzar estos propésitos, la entrenadora debe concebir al entrenamiento
como un proceso pedagogico y para facilitar esta labor, es importante apoyarse
en la utilizacién de principios metodoldgicos inherentes a la actividad especifica,
lo cual facilita la comprension, la aplicacion de los métodos de ensefianza y el
aprendizaje motriz.

La metodologia propuesta se fundamenta en la teoria de Vigotsky, L. S., referida
por Garcia, M.T. (61) sobre la categoria “Zona de Desarrollo Préximo” ya que en
linea con esta concepcion, se ofrecen a las entrenadoras diferentes pruebas que
les permite conocer el estado real de desarrollo de sus gimnastas en lo que
respecta a la relacion musica movimiento y a partir de ello ofrecer un nivel de
ayuda, materializado en la aplicacion de tareas y actividades individualizadas,
desde su posicion de facilitadoras del proceso, que contribuyan al desarrollo, en
este sentido, de las alumnas y que por supuesto tribute a un mejor resultado
competitivo.

Este aspecto de la teoria refiere la citada autora (61,28): “Resulta doblemente
importante en tanto debe tenerse en cuenta para llevar a cabo un diagnéstico
acertado y al mismo tiempo resulta util e imprescindible para realizar un trabajo

interventivo exitoso”.
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Se fundamenta ademas, en la teoria de los aspectos psicolégicos del proceso de
formacion, referido a la unidad entre ensefianza y entrenamiento; los postulados
de Vygotsky, L.S. (156), en particular el relativo a los periodos sensitivos, por
cuanto en la investigacion se trata con nifias que poseen una edad de importantes
cambios y adquisiciones en este campo.

Otro principio relevante es el papel mediador del lenguaje como herramienta; se
ha considerado el desarrollo potencial de la comunicacion de las nifias en esta
etapa, ya que las actividades propuestas se caracterizan porque se realizan
empleando un lenguaje, tanto oral como corporal, adecuado a la comprension e
imaginacion de ellas.

De igual manera, se basa en la concepcion dialéctico materialista de la vida
social, donde se destaca la importancia de la actividad como condicion y modo de
existencia del hombre. En la investigacion se presenta mediante el desempefio de
las entrenadoras en interaccion con otras personas y la naturaleza, que cobra su
expresion en la interaccién dialéctica entre el sujeto de la actividad y el objeto.
Tiene en cuenta también, el principio del caracter educativo de la ensefianza a
partir del desarrollo integral que se logra en las nifias con estas actividades, que
tienen significado instructivo y educativo, toda vez que se considera al
entrenamiento como un proceso pedagogico.

Y los estudios realizados por Pons, M.D (125) quien citando a Gainza, V. (1983),
refiere que los principales métodos y programas de educacion musical temprana
actuales, se basan en los tres ejes mas importantes del desarrollo de la muasica en
el nifio o nifa: el oido, la voz y el ritmo, y especificamente la ritmica en el método

Dalcroze.
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Las teorias de Dalcroze, E., Willems, E., Martenot, M. y Orff, C. quienes vieron
todas estas capacidades intrinsecamente relacionadas entre ellas y desarrollaron
cada método enfocado hacia una con mas intensidad y que han sido citadas por
varios autores como: Bequer, M. T. (15), Camara, A. (21), Croce, M. (31),
Hernandez, M. del C. (76) y Martinez, E. J. (98), sirvieron de referencia para
proponer las actividades dentro de la metodologia.

Igualmente, constituyen sustentos tedricos los principios generales del
entrenamiento deportivo, declarados por Matveev, L. y E. Novikov (1977), citados
por Fuentes, A. (58) y los referenciados por Ramos, D. (130) como: Ruiz, A.
(1985) y Garcia, E. (1984) cuando parafraseando a Vygotsky refieren los
postulados de la construccion historica de la psiquis, los que tienen especial
connotacion en la construccién tedrica y en el instrumento préactico.

Al mismo tiempo, se fundamenta en las caracteristicas de la formacion deportiva
en Cuba, que destaca el caracter integral de la misma a partir de la atencién a los
componentes cognoscitivo, afectivo social y motriz del nifio y se apoya en la
ejecutoria ludica con alternativas de juegos populares tradicionales que son
atributos de la cultura nacional los cuales fomentan los valores en las nifias.

De igual manera, los principios didacticos y de la educacion sirven de fundamento
a los profesores durante el proceso complejo del entrenamiento deportivo, que a
pesar de contar con diversas caracteristicas, es en su totalidad un proceso
educativo y de ensefianza, si se integran en un sistema de principios que
abarquen las complejas etapas o eslabones del proceso docente educativo. Los
principios de la ensefianza forman un complejo sistema que deben ser
observados en su integridad y estos a su vez pueden ser vinculados al sistema de

principios de la educacion y a los del entrenamiento.
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Reflejando las regularidades estos principios tienen relacién directa hacia el
entrenamiento deportivo. Ellos entrelazan las posiciones pedagogicas generales
con las posiciones que expresan particularidades generales de cualquier proceso
construido racionalmente como el entrenamiento deportivo.

Entre estos principios estan:

- El alumno es el centro del aprendizaje: el nifio adquiere conocimientos y a
la vez desarrolla procesos autonomos de pensamiento. La metodologia
elaborada propone la participacion activa de las nifias, a la vez que la
actividad espontanea de ellas.

- El aprendizaje es de naturaleza social: aprender de todos y de todo. Las
actividades propuestas favorecen la interrelacion de las nifias con el medio
y su entorno social.

- Las emociones son parte integral del aprendizaje: saber como pueden
aprender a partir de sus estados emocionales. En la aplicacion de las
actividades que forman parte del resultado cientifico propuesto, las nifias,
mediante la comunicacion con la entrenadora y sus compafieras, se
apropian de experiencias en correspondencia con las particularidades de la
edad. La entrenadora debe lograr durante todo el desarrollo de la actividad,
una comunicacion afectiva, siempre y cuando ellas sientan la necesidad de
hacerlo.

- Caracter individual del aprendizaje: cooperar con el aprendizaje de todos,
teniendo en cuenta las diferencias individuales. El desarrollo se produce de
forma acelerada, pero a diferentes ritmos, en sus distintas edades dentro

de la etapa y entre niflos de un mismo grupo de edad. Esto exige de un
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trabajo diferenciado. No se hacen actividades para cada nifia, pero si, con
diferentes niveles de complejidad, de forma natural no aislada.

- Motivacion al alumno: reconocimiento al esfuerzo, a sus logros. En la
aplicacion de las actividades es necesario incitar a las nifias a que cumplan
las tareas propuestas, lo que les desarrolla cualidades de la personalidad.

- La evaluacion continua para favorecer el aprendizaje: en la metodologia se
propone la evaluacion sistematica del aprendizaje a través de las propias
actividades y pruebas que se ofrecen. Esta evaluacion debe ser
substancial y proporcionar una retroalimentacién individual, promoviendo la
autorregulacion permanente.

- Construir conexiones entre areas del conocimiento: generar ambientes de
aprendizajes a través de las actividades propuestas, relacionar los
conocimientos con situaciones o retos.

Segun De Armas, N. y col. (33), la factibilidad de la metodologia esta en
dependencia en gran medida, del comportamiento en la practica del aparato
metodoldgico-instrumental con el que cuenta, es decir, con todo el conjunto de
meétodos, medios, procedimientos y formas organizativas que permiten un mayor
conocimiento acerca de la dinamica del proceso.

Aparato instrumental

Esta compuesto por las pruebas que se incorporan en la propuesta: estimacion
del tiempo transcurrido, tempo espontaneo y reproduccion de estructuras ritmicas,
ademas de los medios a utilizar en la metodologia como son: las orientaciones
metodoldgicas dirigidas a la educacion del ritmo y la percepcion temporal, las
actividades orientadas a la ensefianza de los elementos basicos sobre ritmo, los

ejercicios ubicados en diferentes partes del entrenamiento y los juegos ritmicos.
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Los métodos que se utilizardn en la ensefianza son los sensoperceptuales:
auditivo, visual, perceptivo motor, practico, de juego y verbales.

Los procedimientos a utilizar son: individual, en parejas, dispersos, estaciones y
las formas organizativas son frontal en filas, frontal en hileras, en circulos e
individual.

Todos estos elementos del aparato instrumental van a ser la clave que media
entre lo tedrico y lo practico para resolver las insuficiencias detectadas en el
objeto de estudio.

Aparato funcional

El aparato funcional estd compuesto primeramente por las fases determinadas
por la autora para llevar a vias de hecho la transformacion del objeto de estudio y
en un segundo lugar se establecen las etapas por las cuales transita la
metodologia para favorecer la relacion masica movimiento en la categoria pioneril
de Gimnasia Ritmica.

Es aqui donde se vincula la concepcion tedrico-metodoldgica con la metodologia,
es decir, desde el componente tedrico donde se detectaron las diferentes
carencias del componente rector, hasta las transformaciones que se efectuaran
mediante la ejecucion practica del componente metodolégico, en este caso las
tres etapas por las que transita la misma.

3.2.3. Etapas que componen la metodologia

» Etapa I. Instructiva. Esta etapa comprende un curso de capacitacion que
permite preparar a las entrenadoras, profundizando en los fundamentos tedrico-
practicos sobre el trabajo con la relacion muasica movimiento para la Gimnasia
Ritmica en la categoria pioneril, su importancia y repercusion en el resultado

competitivo, las pruebas para determinar las potencialidades y limitaciones

80



ritmicas de las gimnastas, asi como las orientaciones metodolégicas para la
educacion del ritmo y la percepcion temporal, los ejercicios para cada una de las
partes del entrenamiento y los juegos ritmicos que se ofrecen, con el objetivo de
direccionar el trabajo de las entrenadoras.

» Etapa II: Aplicacion. Comprende la realizacion de diferentes acciones que les
permite a las entrenadoras de Gimnasia Ritmica, en un primer momento
identificar las limitaciones y potencialidades ritmicas de las nifias mediante las
diferentes pruebas que se proponen en el capitulo Il, en un segundo momento
aplicar las orientaciones metodolégicas para la educacion del ritmo y la
percepcion temporal, las actividades dirigidas a la ensefianza de los elementos
basicos del ritmo, los ejercicios ubicados en cada una de las partes del
entrenamiento y los juegos ritmicos.

» Etapa lll: Valoracién de los resultados

Les permite a las entrenadoras realizar una valoracion de los resultados obtenidos
por las nifias, controlar de forma sistematica el comportamiento de la relacion
musica movimiento y finalmente valorar el resultado competitivo a través de la
evaluacion del componente artistico.

3.2.4. Procedimientos correspondientes a cada etapa

» Etapa I: Instructiva

Objetivo: capacitar a las entrenadoras sobre los aspectos fundamentales de la
relacion musica movimiento.

Se profundiza en los fundamentos teorico-practicos para sentar las bases de la
relacion musica movimiento en la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica, su
repercusion en el resultado competitivo, los principales momentos donde se reflejan

estas dificultades, las pruebas que pudieran realizarse para detectar limitaciones y
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potencialidades en esta esfera, asi como las orientaciones metodoldgicas para la
educacién del ritmo y la percepcidon temporal, los ejercicios para cada una de las
partes del entrenamiento y los juegos ritmicos, que le permitan realizar una mejor
intervencion psicopedagodgica durante los entrenamientos.

Se inicia con un control a las entrenadoras (encuesta) y a partir de los resultados,
se establecen y planifican los contenidos a impartir, se organiza la bibliografia, se
imparte el curso y se evalla sistematicamente las habilidades adquiridas por las
mismas. Con vistas a alcanzar el objetivo de esta etapa, se planifica el curso de

capacitaciéon que comprende 4 temas, los cuales se describen a continuacion:

Tema 1: Particularidades de la relacion musica movimiento en la categoria
pioneril de Gimnasia Ritmica, asi como su repercusién en el resultado
competitivo
- Tema 2: Contenidos basicos para favorecer la educacion musical en la
Gimnasia Ritmica. Su incidencia en la relacion masica movimiento
- Tema 3. La percepcion del tiempo y el ritmo, como base de la relacion
musica movimiento. Particularidades de su diagnostico
- Tema 4: Orientaciones metodologicas para la educacién del ritmo y la
percepcion temporal, los ejercicios para cada una de las partes del
entrenamiento y los juegos ritmicos, para favorecer la relacion musica
movimiento durante los entrenamientos de la categoria pioneril de
Gimnasia Ritmica.
Los contenidos del programa de capacitacion se pueden observar en el anexo 19.
Para impartir los temas del curso introductorio se emplearon las siguientes
actividades metodologicas, segun el reglamento de trabajo metodoldgico del

MINED (2014):
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- Actividad metodolégica instructiva: el centro de atencién lo ocupd el
tratamiento didactico requerido para abordar todos los juegos, las
orientaciones metodoldgicas y los ejercicios de manera general.

- Actividad metodolégica demostrativa: se llevaron a la practica los
argumentos ofrecidos en la actividad metodoldgica instructiva.

- Taller metodoldgico: las entrenadoras elaboraron estrategias y alternativas
didacticas sobre el contenido a tratar.

» Etapalll: Aplicacién

Objetivos: detectar las limitaciones y potencialidades ritmicas que poseen las
nifias relacionadas con la percepcion del tiempo y el ritmo.

Aplicar las actividades, los ejercicios, las indicaciones metodoldgicas y los juegos
ritmicos elaborados.

Se realiza el diagnostico a través de pruebas sencillas, de facil aplicacion,
evaluacion e interpretacion. Estas pruebas son:

- Prueba de estimacion del tiempo transcurrido

- Prueba de Stamback, M. (Pruebas de reproduccion de estructuras ritmicas
y tempo espontaneo).

Las explicaciones de las pruebas realizadas se muestran en el Capitulo II.

Una vez caracterizadas las nifias de manera individual y colectiva, la entrenadora
esta en condiciones de trabajar en las clases, en funcion de las limitaciones y
potencialidades, a través de las indicaciones metodolégicas generales y
especificas, los juegos ritmicos y los ejercicios propuestos para cada parte del
entrenamiento.

Las acciones que comprende son las siguientes:

83



Aplicacion de las orientaciones metodoldgicas para la educacion del ritmo y
la percepcién temporal, como base de la relacion musica movimiento
Aplicacion de las actividades especificas para la ensefianza de los
elementos basicos del ritmo

Seleccion y aplicacion de los ejercicios ubicados en cada una de las partes
del entrenamiento y los juegos ritmicos de acuerdo a los objetivos del
mismo.

Orientaciones metodoldgicas para la educacion del ritmo

Ensefar los conceptos basicos sobre ritmo (pulso, acento, silencio y
compas o ritmo musical), durante la preparacion teorica, compararlos con
ritmos comunes

Trabajar primero el pulso, cuando las nifias tengan un dominio sobre este,
ensefiar el acento

El ritmo debe ser provocado por estimulos visuales o auditivos, es decir,
para llamar su atencion se debe provocar en lo visual y en lo auditivo, ya
gue es algo nuevo para ellas; se puede realizar a través de bailes o de
colorido para lo visual y para lo auditivo que tenga sonidos nuevos
Comenzar con un ritmo cercano al espontaneo para llegar gradualmente a
uno dirigido

Ensefar los elementos ritmicos —pulso, acento y el silencio musical, a
través de movimientos corporales

Proponer diferentes ritmos para que las nifias se identifiquen con el de su
preferencia y tenerlo en cuenta para el montaje de sus ejercicios

individuales
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b)

Comenzar primero por los ritmos fuertes, después los suaves y a
continuacion muy fuertes y muy suaves

Seguir con palmadas y la voz, de ser necesario, el ritmo de ejecucion de
los ejercicios al compas de la musica interpretada

Utilizar diferentes ritmos musicales acorde a las particularidades de las
nifias

Situar a una nifia para llevar el ritmo de determinados ejercicios, ya sean
propios de la actividad o juegos y velar por la ejecucion del resto

Utilizar ejercicios en parejas, colocando nifias con diferentes caracteristicas
ritmicas

Trabajar diferentes patrones ritmicos en la parte inicial o final de los
entrenamientos

Colocar diferentes ritmos, para seguir con palmadas, como parte de los
juegos en el entrenamiento y observar la sincronia de las nifias

Utilizar el silencio como parte importante de los patrones ritmicos.
Orientaciones metodolégicas para la educacion de la percepcion
temporal

Comience por ensefiar nociones de sucesos en pasado y futuro

Ensefie que sus acciones motrices se relacionan con conceptos tales
como: la duracion y la velocidad

Explique a las niflas que cada movimiento corporal se da en determinado
tiempo y ritmo

Oriente ejercicios sencillos, realice el conteo y lleve el ritmo adecuado con

palmadas
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Indique realizar conteos propios durante la ejecucidn de determinados
ejercicios, con lenguaje interior o en voz alta

Indique la realizacion de ejercicios a diferentes velocidades, comenzando
por el espontaneo

Coloque el trabajo en parejas 0 en equipo, donde una nifia lleve el conteo
de determinados ejercicios y el resto la siga, intercambie las parejas o la
seleccionada para dirigir

Realice ejercicios sencillos realizando el conteo y variando la velocidad de
los mismos

Realice conteos de ejercicios a diferentes tiempos

Utilice la metro-ritmica durante las clases, es decir, que las gimnastas
lleven un conteo de los ejercicios con relacion al pulso de la musica

Indigue a las nifias representar un movimiento en su mente, sin ejecutarlo,
pidales que refieran su duracién

Puede realizar la indicacion anterior utilizando el ejercicio individual o de

conjunto.

Las actividades dirigidas a la ensefianza de los conceptos basicos sobre ritmo

(pulso, acento, silencio y compds o ritmo musical), los ejercicios ubicados en las

diferentes partes del entrenamiento y los juegos ritmicos se muestran en los

anexos 20, 21y 22 respectivamente.

3.2.5. Aspectos a tener en cuenta para la implementacion de la propuesta

El desarrollo cognitivo en estas edades no es igual, por lo que las nifias de
seis aflos necesitan una explicacion mas detallada para comprender la

tarea
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- El pulso musical en estas edades suele oscilar entre 84 y 100 pulsaciones
por minutos, es mas rapido que en las personas adultas, donde la unidad
normal esta entre 75 y 80 pulsaciones por minuto; el tempo mas comodo
para trabajar se sitla alrededor de los 60 pulsos en las secuencias mas
usuales a nivel perceptivo

- El tempo ritmico varia siguiendo el desarrollo etario, en la edad de seis
afos suele ser mas lento y se acelera hacia los 7-8 afios de edad

- Cada persona tiene un tempo personal espontaneo que orienta su
percepcion y comprension musical, lo cual se puede valorar a través de las
pruebas propuestas

- La complejidad de las estructuras ritmicas debe variar con la edad, (mas
sencillas para los seis afios), ya que la comprensién y elaboracion es
compleja al intervenir factores perceptivos, tales como la discriminaciéon
auditiva y la percepcion de la forma y que se precisa de madurez en la
asociacion, reaccién, coordinacion psicomotriz y sensomotora, que no se
ha logrado en las primeras edades

- Las actividades propuestas pueden realizarse de manera sistematica, en
las diferentes partes de la clase atendiendo sus objetivos. Se pueden
realizar en forma de juegos y la dosificacion se realizara segun el tiempo
disponible para ello, de manera que no afecte el resto de las
preparaciones.

» Etapa lll: Valoracion de los resultados
Obijetivo: valorar los resultados obtenidos de manera individual y colectiva de las

pruebas y el ejercicio competitivo.

87



En esta etapa la entrenadora realiza un analisis de los resultados obtenidos por
sus alumnas, controla sistematicamente el comportamiento de la relacion musica
movimiento e identifica las particularidades de las nifias en este sentido. La
valoracion parcial y final puede realizarse cuando la entrenadora considere
pertinente realizar una valoracion de los ejercicios individuales o de conjunto y

finalmente durante el evento competitivo provincial.

3.2.6. Representacion grafica de la metodologia

[ Metodologia para favorecer la relacion misica movimiento en la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica J
; I :
‘ Objetivo: Favorecer la relacion masica movimiento en la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica r

—
LAparato tedrico o cognitivo J & —> ‘ Aparato instrumental J
Cuerpo legal :
\ Etapa |. Instructiva ) | Control inicial u Capacitacion u Evaluacion i
Postulados de Vygotsky L T n—_ J_L ;
Principios del entrenamiento deportivo dPICHACIONCNUSITOlas | Pretest \
Principio de la educaciony la ensefianza v Prueba de estimacion del tiempo transcurrido
Teorias Dalcroze, Willems, Martenot y O ‘ ¥ Determinacion del tempo espontaneo
U {er momento » e
v’ Reproduccion de estructuras ritmicas
, s
L Cuerpo categorial J ‘ Etapa ll. Aplicacion Orientaciones  metodologicas para la
§ educacion del ritmo y la percepcion temporal
fcategorias y.conceptcs) 2domomento | Actividades dirigidas a la ensefianza de los
elementos basicos del ritmo (pulso, acento,
- Entrenamiento deportivo } silencio, compas)
- Categoria pioneril -Ejercicios ubicados en diferentes partes del | <€
|- Juegos ritmicos ntrenamientoyy los juegos ritmicos
I-Relacién misica movimiento Etapa IIl. Valoracion de los ) | Postest (Pruebas de Estimacion del tiempo transcurrido, |
kPercepcién de tiempoy ritmo resultados Tempo espontaneo, Reproduccion de estructuras ritmica
Resultados de la competencia provincial

Desarrollo de la relacion miisica movimiento en gimnastas de la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica g—————"

Figura 6. Representacion grafica de la metodologia
3.2.7. Rasgos que distinguen la metodologia propuesta
Luego de una busqueda bibliografica exhaustiva, se precisan las particularidades
que distinguen la metodologia propuesta con relacibn a otras consultadas y
expuestas en el Capitulo | de esta investigacion.

- Ofrece un curso de capacitacion para las entrenadoras del deporte
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Se fundamenta en los postulados de Vygotsky acerca de la zona de
desarrollo préximo

Se realiza en un contexto determinado en la practica pedagdgica de la
Gimnasia Ritmica

Se apoya en actividades ludicas con alternativas de juegos populares
tradicionales, modificados en su ejecutoria, que son atributos de la cultura
nacional y fomentan los valores en las nifias

Se incluye una multimedia didactica con juegos digitales

Se parte de las percepciones del tiempo y el ritmo como base para el
trabajo con la relacion musica movimiento en la Gimnasia Ritmica

Ofrece diferentes pruebas para evaluar los aspectos del tiempo y el ritmo,
gue constituyen el punto de partida para el trabajo con el componente
artistico en este deporte

Brinda orientaciones metodoldgicas para la educacion del ritmo y la
percepcion temporal, actividades dirigidas a la ensefianza de los conceptos
basicos sobre ritmo, ejercicios ubicados en las diferentes partes del
entrenamiento y juegos ritmicos, todo como complemento de las

indicaciones que se recogen en el PIPD.

3.2.8. Evaluacién de la metodologia

Los criterios de evaluacion de la metodologia son los siguientes:

» Etapa I: Instructiva

El cumplimiento del objetivo de la primera etapa esta dado por la preparacion que

logren las entrenadoras respecto al dominio de los contenidos de cada uno de los

temas del curso de capacitacion que se proponen. Se tendra como referente el

sistema de evaluacion, que radica en preguntas de autocontrol y evaluaciones
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sistematicas tedrico-practicas, que permiten comprobar la adquisicion de los
conocimientos necesarios para llevar a cabo una adecuada atencién a la relacion
musica movimiento en nifias de la categoria pioneril.
» Etapall: Aplicacion
Se dara por cumplida esta segunda etapa cuando se compruebe el desempefio
de la entrenadora para identificar las limitaciones y potencialidades ritmicas de
sus gimnastas y a partir de ello sea capaz de aplicar las orientaciones
metodoldgicas, las actividades, los ejercicios y los juegos ritmicos que se
ofrecieron en el curso de capacitacion. Sistematicamente realizaran los registros
pertinentes para valorar el progreso de las nifias. Este dato se puede verificar a
través de los procedimientos seguidos para la aplicacion, evaluacion e
interpretacion de las pruebas descritas.
» Etapa lll: Valoracion de los resultados
Se considera que la tercera etapa se cumple exitosamente cuando las
entrenadoras sean capaces de evaluar los aspectos positivos y negativos del
trabajo realizado con las nifias y el avance de las mismas en cuanto a la
valoracion del componente artistico durante sus ejecuciones en el evento
competitivo provincial.
Evaluacion general de la metodologia: cuando se cumplan los objetivos
previstos para cada una de las etapas propuestas y el objetivo general a partir de
la aplicacion de la metodologia como un todo.
3.2.9. Recomendaciones para la instrumentacion de la metodologia

1. Se debe comenzar con la aplicacion de una encuesta a las entrenadoras,

para determinar el nivel de preparacion que poseen, y luego adecuar o

modificar la teméatica del curso de capacitacion

90



2. Cumplir con el orden establecido de las diferentes etapas y las acciones
gue contempla la metodologia

3. En la primera etapa se debe contar en todos los casos con el apoyo de
especialistas en las tematicas abordadas

4. Se deben realizar autoevaluaciones frecuentes, a partir del sistema de
evaluacion que ofrece el curso

5. En la segunda etapa se deben aplicar todas las pruebas en dias
consecutivos, siempre antes de comenzar el entrenamiento y disponer del
protocolo para la recogida de los datos

6. Trabajar sistematicamente, durante la etapa de preparacion general con las
orientaciones metodoldgicas para la educacion del ritmo y de la percepcién
temporal y las actividades dirigidas a la ensefianza de los conceptos
basicos sobre ritmo

7. Las entrenadoras deben prepararse bien para seguir los ritmos, ejecutar los
compases y demostrar los patrones ritmicos de manera correcta

8. Se pueden modificar los ejercicios, juegos y actividades propuestas
vinculandolas con los aparatos del deporte

9. Utilizar variantes de actividades y juegos ritmicos atendiendo a las
indicaciones que se plasman en el PIPD

10. Ubicar las actividades en la planificacion, de manera que se realicen sin
obstaculizar el resto de las preparaciones

11. Utilizar las actividades que aparecen en la multimedia didactica como
complemento de las realizadas en el entrenamiento

12. Vincular las actividades y los juegos a los aparatos propios del deporte,

siempre que sea posible.
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3.3. Valoracion final de los expertos

Para llevar a cabo la valoracion de la metodologia a partir de un grupo de
profesionales considerados como expertos, se procedié de la siguiente manera:
se listaron los posibles expertos, se realiz6 una valoracion sobre el nivel de
conocimiento o informacion, asi como del nivel de argumentacion o
fundamentacion en lo referente al tema investigado.

Para su seleccibn se tuvieron en cuenta aspectos importantes como: la
experiencia profesional, el grado académico y cientifico, la labor que desempefian
y el compromiso a colaborar con la investigacion.

Como se habia referido en el segundo capitulo, para este proceso se asumio el
meétodo de criterio de expertos y como variante la comparacion por pares. (Ver
anexo 11, 12 y 13).

De 32 posibles expertos disponibles, se seleccionaron un total de 25, lo cual se
encuentra comprendido en el rango de nimero de expertos a seleccionar, con un
margen de error de solo 2,5%, segun Ramirez, L.A. (128).

El 92% poseen un coeficiente de competencia alto y el 8 % medio, para un
promedio de 0,82 (alto) y sus datos generales, permiten afirmar que los mismos
se encuentran capacitados, por su formacion académica y cientifica, para valorar
la metodologia elaborada (anexos 4 y 12).

La metodologia elaborada fue entregada a los profesionales considerados como
expertos, a fin de que analizaran criticamente la misma.

Los resultados de la evaluacion a los diferentes aspectos de la metodologia
fueron evaluados de muy adecuado en todos los casos, por lo que la misma

resulta de total aceptacion. (Tabla 7).
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Tabla 7. Resultados de la valoracion de los expertos respecto a la metodologia

Pasos de la Muy Bastante | Adecuado Poco Sumatoria | Promedio N-P

metodologia | adecuado | adecuado adecuado
P-1 0,36 1,17 3,90 3,90 9,33 2,33 -0,14
P-2 0,47 0,99 3,90 3,90 9,26 2,32 -0,12
P-3 0,15 0,99 3,90 3,90 8,95 2,24 -0,04
P-4 0,71 3,90 3,90 3,90 12,41 3,10 -0,91
P-5 0,47 3,90 3,90 3,90 12,17 3,04 -0,85
P-6 0,47 3,90 3,90 3,90 12,17 3,04 -0,85
pP-7 0,84 3,90 3,90 3,90 12,54 3,14 -0,94

Total 3,46 18,76 27,30 27,30 76,8 19,21 |-17,01

Puntos de

corte 0,49 2,68 3,90 3,90

A partir de los puntos de corte se pudo determinar la categoria o grado de
adecuacion de la metodologia, segun los expertos consultados, operandose de la
siguiente manera:

Tabla 8. Resultados de los puntos de cortes

Categorias Escalas

Muy adecuado Menos de 0,49
Bastante adecuado 0,49- 2,68
Adecuado 2,68-3,90

Como se representa en la tabla anterior, si se comparan los resultados de la
diferencia (N-P) para cada paso de la metodologia, con los puntos de corte
referidos en la escala anterior se tiene que, tanto la estructuracion y contenidos de
cada uno de los componentes de la metodologia se valoran como muy adecuados
para el fin que fueron concebidos, la evaluacion en sentido general del
documento, su coherencia y funcionalidad en su conjunto se valoré asi mismo
como muy adecuado, por tanto se acepta la metodologia. Finalizado este proceso
de validacion tedrica se estd en condicion de pasar a su demostracion en la

practica.
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Ademas, ofrecieron algunas sugerencias que fueron consideradas en la

concepcion final de la metodologia, tales como:

Definir el objetivo para cada etapa de la metodologia de manera precisa

Incorporar otras categorias en la definicion conceptual

En la recomendacion 10, valorar la redaccion de la misma

Observar la estructuracion homogénea de los juegos propuestos.

Una vez recopilados los criterios y sefialamientos de los expertos, fue modificado
el documento y la metodologia quedd lista para ofrecerla a las entrenadoras de
Gimnasia Ritmica.

Tercera fase de la investigacion: aplicacion y validacion practica de la
propuesta

3.4. Resultados de la aplicacion de la metodologia

Una vez culminado el proceso de validacion tedrica de la metodologia se dio paso
a la aplicacion de la misma para comprobar su validez desde la practica. Para ello
se trabajé con las 23 entrenadoras del territorio y 27 nifias que fueron muestra en
la competencia inicial (febrero 2017) y que continuaron en las areas deportivas.
3.4.1. Resultados de la aplicacion de la primera etapa (Instructiva)

Segun lo establecido en la primera etapa, se logré capacitar a las entrenadoras
para el trabajo con la relacibn masica movimiento en los entrenamientos, a partir
de la preparacion que lograron respecto al dominio de los contenidos de cada uno
de los temas del curso de capacitacion, dandole cumplimiento a los objetivos de
cada tema propuesto.

Se llevo a cabo este procedimiento con la ayuda de la Comision Provincial del
Deporte y los contenidos fueron impartidos por la autora de la investigacion,

garantizando el cumplimiento del objetivo de esta etapa.
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La evaluacion radico en las preguntas de autocontrol propuestas para este fin y
actividades sistematicas tedrico-practicas, con resultados satisfactorios durante
todo el curso. Sus resultados se muestran en el anexo 23.

Una vez capacitadas las entrenadoras, se procedié a dar cumplimiento a los
procedimientos de la segunda etapa de la metodologia, la identificacion de las
particularidades de las nifias y la aplicacion de las actividades que se incluyen en
la metodologia.

3.4.2. Resultados de la aplicacion de la segunda etapa (pretest)

A partir de los resultados obtenidos en el curso de capacitacion, las entrenadoras
aplicaron las pruebas ofrecidas para determinar las limitaciones y potencialidades
ritmicas de las niflas y posteriormente incorporaron las orientaciones
metodoldgicas, las actividades especificas para la educacion del ritmo y la
percepcion temporal, los ejercicios y los juegos ritmicos a los entrenamientos.
Como ya se ha mencionado, la muestra seleccionada para la validacion practica
de la metodologia fueron las nifias que participaron en la competencia de febrero
de 2017 y que fueron objeto de evaluacion.

Durante la implementaciéon de la etapa la investigadora realiz6 visitas a las areas
deportivas, verifico la realizacion de las pruebas y la implementacién de las
actividades propuestas.

3.4.2.1. Resultados de la prueba de estimacion del tiempo transcurrido
(pretest)

Después de haber aplicado la prueba se obtuvieron los resultados que a

continuacion se presentan en la figura 7 y en el anexo 24.
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15

o Bradicrénicas (20) 55,5%

34 35 36

16 17 18

36,1%

-10

Taquicrénicas (13)

-15

Figura 7. Resultados de la prueba de estimacién del tiempo transcurrido

Leyenda: g Taquicronicas. oSintendencia  gBradicronicas

A partir del analisis de la figura anterior se puede inferir que:

De las 36 nifias muestreadas, solamente 3 de ellas (8, 3%), la numero 1, la
14 y la 31, marcadas en color amarillo, manifiestan muy buen nivel de
expresion de la estimacién del tiempo trascurrido, ya que obtuvieron un
valor perfecto (30 s.) en un intento y dos por encima e igual nUmero por
debajo de los 30 s. establecidos. El resultado competitivo asi lo demuestra
en dos de estos casos.

20 de ellas, marcadas en color rojo y representando el mayor porciento
(55,5%), tienen tendencia a ser bradicronicas, ya que perciben el decursar
del tiempo lentamente, deteniendo el cronémetro por encima de los 30
segundos. 12 de ellas fueron penalizadas con un punto (ausencia de
armonia entre el ritmo y el caracter de la musica y los movimientos durante
todo el ejercicio —enteramente carente de ritmo y caracter), resultado que
pudiera explicarse a través de dicha tendencia, ya que poseen inclinacién a
la demora en sus acciones.

13 de las gimnastas, ahora marcadas en color azul y que representan el

36,1% de la muestra, tienen tendencia a ser taquicronicas, ya que perciben
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el decursar del tiempo mas rapido, deteniendo el cronémetro por debajo de
los 30 segundos establecidos, lo que indica que se inclinan al
apresuramiento en sus acciones. 7 de estas gimnastas fueron penalizadas
con un punto (ausencia de armonia entre el ritmo y el caracter de la masica
y los movimientos durante todo el ejercicio —enteramente carente de ritmo y
caracter), resultado que también pudiera estar asociado a ello.

Las niflas con tendencia bradicronica y taquicrénica, pueden presentar

dificultades entre la musica y los movimientos, por retrasarse 0 adelantarse en

sus acciones, lo que afecta la evaluacidbn durante sus ejecuciones en el

componente artistico.

Si se tienen en cuenta los criterios de Rudik, P.A. (1968), Hoagland (1991) y

Rubisteins, O.S. (1969), citados por Sainz de la Torre, N. (136) de que el sentido

del tiempo y el ritmo juegan un papel importante en el aprendizaje de las acciones

motrices y que son entrenables en muchos casos cuando no median las

caracteristicas temperamentales, entonces el resultado obtenido es una

herramienta de trabajo para las entrenadoras de las nifias muestreadas.

3.4.2.2. Resultados de la prueba de Organizacion Temporal

1. Reproduccién de estructuras ritmicas (pretest)

En la tabla siguiente y el anexo 25 se puede observar el resultado, por edades, de

la prueba aplicada en cuanto a reproduccion de estructuras ritmicas se refiere:

Tabla 9. Total y porciento por edades de las estructuras ritmicas no vencidas.

Edad N Estructuras ritmicas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6 afios 5 1 3 1 3 1 2 2 3 3 5
% 0,2 60 0,2 60 0,2 | 40 40 60 60 100
7 afios 15 0 1 0 1 0 0 0 0 1 7
% 0 6,66 0 6,66 0 0 0 0 6,66 | 46,6
8 afos 16 0 0 0 1 0 0 0 2 2 11
% 0 0 0 6,25 0 0 0 125 | 12,5 | 68,7

Al observar los resultados obtenidos se aprecia que:
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- Las estructuras con mayor dificultad para su reproduccion fueron la cuatro (O
0 0) y la diez (00 0 0 00), donde el factor mas influyente fue el tiempo entre
cada subgrupo. Cuando este es el mismo, se obtiene mayor éxito;
l6gicamente esto sera asi siempre que la diferencia en el nimero de golpes
no sea elevada.

- La capacidad de percepcion, de memoria inmediata, de sincronizacion con
las estructuras ritmicas y la psicomotora para controlar las respuestas es
menor en las nifias de seis afios, aspectos que mejoran con la edad.

2. Determinacién del tempo espontaneo
Al observar en la figura 8 y el anexo 26, los resultados obtenidos en cuanto a

tiempo registrado en dar los 21 pasos consecutivos se considera que:

00:138 S
00:12,1

00:104

1234567 8 91011121314151617 1819 20 2122 23 24 2526 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

Figura 8. Resultados de la prueba de tempo espontaneo

Leyenda: }niﬁas de seis aﬁos} nifias de siete afos }niﬁas de ocho afios

Edad Media En la media Por encima Por debajo
6 afos 00:09.93 - 3 2
7 afios 00:10.15 1 6 8
8 afios 00:10.52 - 8 8

- La cadencia espontanea (ritmo) para realizar una actividad motriz simple
(caminar), fue menor en las nifias de seis afios, lo que se traduce a una

mayor rapidez de ellas en la tarea.
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- Las nifas 3, 8 y 24 resultaron las que con menor tiempo realizaron la
prueba, coincidiendo estas Ultimas con la tendencia a la taquicronia
obtenida en la prueba anterior.

Luego de aplicada la metodologia durante siete meses, se procedié entonces a
realizar la valoracion de los resultados obtenidos, los cuales se describen a
continuacion, como parte de la aplicacion de la tercera etapa de la misma.

3.4.3. Resultado de la aplicacion de la tercera etapa (postest)

La evaluacion de esta etapa se realiz6 a partir del analisis sistematico de los
resultados obtenidos por las nifias. A través de la observacion se constato el logro
de las entrenadoras con la utilizacion de las diferentes actividades y el avance de
las nifias en esta esfera, ademas de la evaluacion de la relacion musica
movimiento en el evento competitivo provincial.

3.4.3.1. Resultado de las observaciones realizadas a los entrenamientos

Se realizaron 15 observaciones distribuidas entre las diferentes areas del
territorio, de manera tal que pudiera constatarse el trabajo de las entrenadoras.
Sus resultados se describen a continuacion y se pueden constatar en el anexo 27.

- Se apreci6 la utilizacion de palmadas y conteos en el 100% de las clases
observadas

- Se utilizaron juegos ritmicos en diversas partes del entrenamiento, en la
totalidad de las observaciones realizadas

- EI 80% (12) se desarrollo con musica, lo que favorecio el trabajo de las
entrenadoras y la participacion de las nifias

- Se realizaron actividades teoricas en el 100% de los entrenamientos

observados.
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3.4.3.2. Resultados de la prueba de estimacion del tiempo transcurrido
Los resultados comparativos (por edades), entre ambas mediciones para esta

prueba se pueden observar en la figura 9 y de ella se puede inferir que:

100 -
90 -
80 -

70 - Leyenda:
60 - Serie 1= mejora el resultado
0 J Serie 2 =iguala el resultado
% 50 .
40 - Serie 3 = empeora el resultado
30 -
20 -

10 -

6 afios 7 afos 8 afos

Figura 9. Andlisis comparativo pretest y postest de la prueba de estimacion del tiempo
transcurrido

- Los valores alcanzados por las nifias de seis afios empeoran con relacion a
la primera prueba, el 100% de ellas aumentd la magnitud del error
- Para las de siete afios, el 50% (6 de ellas) mejoraron o igualaron el
resultado teniendo en cuenta los datos obtenidos en la primera prueba
- En las de ocho afios el 63,6% mejord, o sea, disminuy6 la magnitud del
error al estimar el tiempo.
Al analizar estos datos se aprecia una mejoria considerable a medida que
aumenta la edad, resultado que era de esperarse si se tiene en cuenta lo
planteado por Petrovski, A. (123) cuando refiere que la percepcion del tiempo en
los nifios se forma bastante tarde, demora afios en formarse y tiene una via de
mejoramiento muy significativa; plantea ademas, que el aumento de la exactitud
en la diferenciacion de los intervalos de tiempo se relaciona con el desarrollo

psiquico general y la asimilacién de conocimientos en el proceso de ensefianza.
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De igual manera, los resultados de la aplicacion de esta prueba en el postest se
pueden observar en el anexo 28 y sus estados comparativos en el 29, donde se
aprecia que para los valores del Rango y la Desviacion Standard en la segunda
medicion la muestra experimenta un aumento en su homogeneidad, resultado que
se atribuye a la influencia de la metodologia. Posteriormente y para determinar si
los cambios producidos entre ambos momentos fueron significativos se utilizo la
prueba T de Student y el nivel de significacion definido fue de 0,05. El resultado
alcanzado permiti6 determinar que entre los dos momentos evaluados se
produjeron cambios que son estadisticamente significativos. (Ver tabla 10).

Tabla 10. Resultados de la tendencia del error en la estimacion del tiempo

Paired Differences
95% Confidence Sig.
Std. Interval of the (2-
Deviati | Std. Error Difference taile
Mean on Mean Lower Upper t df d)
Pair Tendencia del Error — )
1 Tendencia del Error2 21778 5.2317 1.0068 | -4.2474 -.1082 | -2.163| 26| .040

3.4.3.3. Resultados de la prueba de Organizacién Temporal

1. Reproduccion de estructuras ritmicas

Al comparar los resultados obtenidos en las pruebas inicial y final (figura 10) y el
anexo 30 para el caso del postest relacionado con la reproduccion de estructuras

ritmicas se obtiene que:
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Figura 10. Resultados de la prueba de reproduccién de estructuras ritmicas (postest)

En el primer caso el valor maximo alcanzado (correspondiente al error) fue de 10,
por solo un valor de 2 en la segunda prueba, lo que evidencia una clara mejoria,
que pudiera estar asociada a la incidencia de la metodologia que incorpora el
trabajo sistematico con estructuras ritmicas desde los juegos y ejercicios que se
proponen. Ambos valores coincidentemente se repiten en el Rango debido a que
el valor minimo en las dos ocasiones fue 0.

Por otra parte, al analizar la moda se obtuvo en la primera prueba un valor de 1,
representado ella el 41,7 % del grupo. Para la segunda medicién se obtuvo una
mejoria que se refleja en un valor de 0 para la moda y donde se ubica el 33,3%
del total de las gimnastas.

Si se analiza la cantidad de niflas que aparecen en ambas mediciones entre los
valores de 0 y 1 se observa también una mejoria. En la primera evaluacion el 69,4
% (25 nifias) se ubican en dicho rango y para la segunda prueba el valor aumenta
hasta 24 nifias para alcanzar un 88,9%, del total de 27 que permanecieron como
muestra en la investigacion.

El resultado obtenido se traduce a una mejora considerable en la percepcion y la
respuesta motora a estimulos auditivos, lo que asegura la base de la relacion

musica movimiento en esta disciplina deportiva. (Ver anexo 30).
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Para determinar si estas mejorias registradas en la segunda medicion con
respecto a la primera eran estadisticamente significativas se aplico la prueba de
test de rango sefialados de Wilcoxon el cual para un nivel de significacién de 0.05
demostré que existian diferencias significativas entre ambos momentos. Sus
resultados se muestran en la tabla 11 y el anexo 31.

Tabla 11. Resultados del test de rangos sefialados de Wilcoxon para la variable

reproduccion de estructuras ritmicas en sus dos momentos

Hypothesis Test Summary

MNull Hypothesis Test Sig. Decision
Related-
; e Samples Reject the
The median of differences between :
1 Wilcoxon 020 | nu
RERM2 and RERM Equals 0. Slgned Rank hypothesis.

Test

Asymptotic significances are displayed. The significance level is 05,

2. Determinacion del tempo espontaneo

Al analizar los valores alcanzados en ambas pruebas se constatan caracteristicas
mas homogéneas del grupo a su interior. Gracias a que el tempo espontaneo es
también una variable con un nivel de mediciébn continuo, ofrece mayores
posibilidades de seleccion de estadigrafos descriptivos.

Al comparar los valores del Rango y la Desviacién Standard se observa una
mayor similitud en los datos obtenidos en la segunda prueba (Ver anexo 32).
Estos son los valores que se alcanzan luego de aplicar la metodologia, por lo que
se puede concluir que su uso permitio mejorar los niveles de homogeneidad en la
muestra, elemento este de mucha importancia para desarrollar el trabajo con los
conjuntos a partir de la valoracion de las posibilidades motrices de las nifias
durante la ejecucion de una accion motriz simple.

En ambas pruebas las distribuciones de frecuencia evidencian poca repeticion en

los valores. Resultado que era de esperarse debido a las propias caracteristicas
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de la variable y a la amplia gama de resultados que se obtienen al medir el
tiempo. (Ver anexo 33).

Para comparar los resultados de las dos evaluaciones se decidio utilizar el test de
Student para muestras semejantes, debido a que la variable es continua. El nivel
de medicion utilizado fue de 0,05 y el resultado permite apreciar que no existen
diferencias significativas entre ambos grupos.

Tabla 12. Resultados de la prueba tempo espontaneo

Paired Differences
95% Confidence Sig.
Interval of the (2-
Std. Std. Error Difference taile
Mean Deviation Mean Lower Upper t | df | d)
Pai Tiempoespontaneo - | qegaq| g 67612| 32057 | -60416| .72104| 18| 26| 857
rl Tiempoespontaneo?2 3

Luego de aplicada la metodologia se registré un apresuramiento de las acciones
de manera general. La mayoria de las nifias disminuyen el tempo espontaneo, lo
que pudiese estar permeado de las particularidades ritmicas de las entrenadoras
quienes inciden con palmadas, conteos u otros a través de todas las actividades
propuestas en la metodologia.

Finalmente, el resultado de la metodologia se constaté durante el evento
competitivo provincial celebrado en febrero de 2018, donde se tomdé como
muestra las 27 nifias que participaron en la competencia inicial de febrero 2017 y
que continuaron en las areas deportivas.

3.4.3.4. Resultados de la variable Penalizaciones

El analisis descriptivo de la muestra (figura 11 y anexo 34) evidencia una mejoria
en el desempeiio de las atletas en cuanto a la relacion musica movimiento y al

analizar cada estadigrafo se obtiene que:
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Figura 11. Resultados comparativos pretest y postest variable penalizaciones

El valor méximo en el pretest fue de 1punto (maxima penalizacion) y en el postest
de 0,50 décimas. Es importante sefialar que ese valor maximo también fue la
moda en la primera prueba, donde un grupo de 20 nifias fueron penalizadas con
un punto por la ausencia de armonia entre el ritmo, el caracter de la masica y los
movimientos durante todo el ejercicio competitivo, representando el 55,6 % de la
muestra.

Sin embargo, en el caso del postest la moda fue de 0,30 décimas que fue el valor
inmediato a no recibir penalizacion, o sea a cero. Ello significa que en el postest el
55,6% de la muestra no recibié penalizacién o la recibié de 0,30 décimas para el
caso del componente artistico relacion masica movimiento.

Se destacan en estos resultados las gimnastas 3, 7, 9, 13, 15, 16, 20, 21,34y 36
que lograron mejorar la armonia entre la muasica y los movimientos durante sus
ejercicios individuales, con relacion a las penalizaciones que recibieron en la
competencia anterior (pretest) y las gimnastas 29 y 31 que no recibieron

penalizaciones en este sentido.
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El valor minimo de penalizacién en la primera medicion fue de 0,40 y en la
segunda fue 0 (gimnastas 29 y 31); el rango también muestra un valor superior en
calidad al alcanzarse unas 0,50 décimas en el postest por unas 0,60 en la primera
prueba. Esta diferencia en el rango es mas notable si se tiene en cuenta que el
valor minimo del cual se aleja el 0,50 es cero, no asi en el primer grupo donde el
valor minimo al cual se relacionan los restantes valores 0,40.

Se compararon los resultados de la primera y la segunda evaluacién y para ello
se utilizo el test de rangos sefialados de Wilcoxon debido a que la variable posee
nivel de medicion discreta ordinal. Los resultados se muestran en la tabla
siguiente:

Tabla 13. Resultado del test de rangos sefialados de Wilcoxon para la variable
penalizaciones

Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. Decision
Related-
The median of differences between Samples REﬁECt the
1 Penalizaciones and Wilzoxon 000 " nu
Penalizaciones2 equals 0. Signed Rank hypothesis.
Test

Asymptotic significances are displayed. The significance level is .05

El resultado del test arroj6 que existen diferencias altamente significativas (0,01)
entre los resultados de la muestra en los dos momentos. Estos datos hablan a
favor de los resultados alcanzados en la segunda medicion.

3.5. Resultados del criterio de usuario aplicado a las entrenadoras de
Gimnasia Ritmica

Como parte de los resultados se aplica un cuestionario (anexo 14) a las 23
entrenadoras de la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica en la provincia, para

determinar sus valoraciones con respecto a la aplicacion de la metodologia.
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Los resultados obtenidos con cifras muy significativas desde el punto de vista
estadistico, segun Folguiera, R. (54), se muestran en la tabla 14 y evidencian que:

Tabla 14. Resultados del criterio de usuarios aplicado a las entrenadoras. N=23

Indicadores Escala
5 4 3 2 1
Estructura de la metodologia y actividades 100%
gue se proponen para el trabajo con la MS

relacion masica movimiento.
Correspondencia entre los objetivos de la 100%

metodologia y las indicaciones que se MS
recogen en el PIPD.

Validez de las indicaciones 100%
metodoldgicas, ejercicios, actividades y MS

los juegos ritmicos.
Consideraciones sobre la multimedia 100%
didactica que se aporta como MS

complemento de la metodologia.
Validez de la propuesta para favorecer la 100%
relacion mdsica movimiento en la MS

categoria pioneril de Gimnasia Ritmica.

El 100% de las entrenadoras consideran que la metodologia cumple con los
requisitos necesarios para el trabajo con la relacion musica movimiento en la
categoria pioneril, en cuanto a estructura y las actividades que propone.

De igual manera, plantean que el objetivo propuesto en la misma se corresponde
con las indicaciones que se recogen en el PIPD para la categoria pioneril, siendo
una via importante para contribuir al desarrollo de la relacion masica movimiento.
Con respecto a las orientaciones metodologicas, los ejercicios, las actividades y
los juegos ritmicos aportados como parte de la metodologia, el 100% de las
entrenadoras plantea que son validos para lograr el cumplimiento de los objetivos.
Todas consideran ademas, que la multimedia didactica que se incluye como parte
del aporte practico de la metodologia enriquece el proceso de desarrollo del
componente artistico estético, siendo una herramienta fundamental para la

educacion y desarrollo de la relacion musica movimiento en la categoria pioneril.
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Asimismo, el 100% de ellas considera valida la propuesta para favorecer la
relacion musica movimiento en la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica.
3.6. Multimedia didactica para favorecer la relacion mudsica movimiento en

nifas de la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica

La multimedia didactica “La musica puede verse en ti”, no es mas que la
integracion de diversos elementos de comunicacidén en un Unico programa.

Puede ser definida, segun Labafiino, C.A. (89) como una tecnologia digital que a
través de la computadora, tabletas, teléfonos madviles u otros, integra diversos
tipos de datos como gréficos, sonido, imagen fija o en movimiento.

El uso de la multimedia en el proceso de la relacibn musica movimiento en la
Gimnasia Ritmica, tiene un valor apreciable ya que posibilita la interactividad con
aparatos del deporte, videos, imagenes, musica y otros elementos a través de
juegos digitales que podran utilizar fuera del entrenamiento y posibilitara a las
entrenadoras realizar actividades a partir de ella.

3.6.1. Identificacién de los principales usuarios

Una de las primeras tareas en el disefio de la multimedia es la identificacion de
los usuarios finales. En este caso esta dirigida especificamente a niflas de la
categoria pioneril de Gimnasia Ritmica, comprendidas entre los 6 y 8 afios de
edad, aunque no difiere de la utilizacion por parte de las entrenadoras y nifias
practicantes del deporte de otras edades.

3.6.2. Presentacion visual de la multimedia didactica

Con el objetivo de desarrollar la interfaz del sistema, se analizaron aspectos
importantes que posibilitan el bienestar de las gimnastas como: organizacion,

distribucion de la informacion, edad de las nifias y la tematica que se aborda.
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Ellas interactian con el sistema por medio de una interfaz gréafica, por tal razén la

misma es amena, sencilla, agradable y presenta facilidad de uso.

Inicio
Instrumentos musicales
Aparatos deportivos
Videos
Musica

Fotos

N7

A MU,
R
4

Figura 12. Pantalla de presentacion de la multimedia didactica

En la construccion del disefio visual de la multimedia se definen seis tipos de

pantallas: inicio, instrumentos musicales, videos de gimnastas, aparatos del

deporte, musica y fotos, las cuales se describen a continuacion:

1.

2.

Inicio: da la bienvenida y los datos de la multimedia
Instrumentos musicales: se presentan algunos instrumentos musicales con
descripcion detallada de su estructura y pequefios fragmentos de sus

sonidos

. Aparatos del deporte: imagenes de ellos con descripcion de sus

caracteristicas fundamentales

Videos: peliculas de gimnastas de élite mundial durante sus ejecuciones
individuales y de conjuntos

Musica: diferentes musicas para disfrutar, escuchar e interpretar a través
de movimientos

Fotos: imagenes de eventos competitivos y de gimnastas de élite mundial
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3.6.3. Requisitos para su utilizacion

Puede ser consultada en computadoras, tabletas y dispositivos moviles. Es
portable en memorias flash, CD y teléfonos moviles, todo ello es posible por su
poco espacio de almacenamiento. Se recomienda abrir el archivo de inicio
(index.html) preferiblemente con Mozilla o Chrome. Se debe tener un lector de
PDF en el dispositivo.

Conclusiones parciales del capitulo IlI

En el capitulo que culmina se expuso la metodologia producto del resultado de la
investigacion realizada, la cual contempla acciones de capacitacion que incluye
diagnéstico, orientaciones metodoldgicas para la educacion del ritmo y la
percepcion temporal, actividades para la ensefianza de los elementos basicos
sobre el ritmo, ejercicios ubicados en diferentes partes del entrenamiento y juegos
ritmicos para favorecer la relacibn masica movimiento en la categoria pioneril de
Gimnasia Ritmica, mediante una adecuada intervencion de las entrenadoras.

Los resultados de la validacion teorica fueron efectuados mediante el criterio de
los expertos, cuya valoracion en todos sus aspectos fue de muy adecuada,
guedando estructurada la misma en sus componentes y etapas para su
introduccién en la practica a través del preexperimento, cuyos resultados fueron
evaluados a través de diferentes técnicas estadisticas y el criterio de usuario para
comprobar su validez desde la practica. Todo lo anterior prueba que cada una de
las actividades propuestas favorecen la labor de las entrenadoras de la categoria
pioneril de Gimnasia Ritmica.

Se presentdé ademas, como valor agregado de la investigacion, la multimedia
didactica que complementara el trabajo de las entrenadoras con el empleo de las

tecnologias de la informacion, a tono con el proceso de informatizacion actual.
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CONCLUSIONES

El estudio de las bases tedricas actuales sobre la relacion musica
movimiento en la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica permitié constatar
el criterio de los diferentes autores y llegar a consideraciones personales
sobre las percepciones especializadas de tiempo y ritmo, que facilitaron la
elaboracion de la metodologia.

Los resultados del diagnostico permitieron constatar el desconocimiento de
las entrenadoras sobre la relacion musica movimiento, la carencia de
orientaciones precisas dentro del Programa Integral de Preparacion del
Deportista de Gimnasia Ritmica para su educacion y desarrollo, asi como
las penalizaciones realizadas a las gimnastas de la muestra en esta esfera.
A partir de los referentes teoricos consultados, se logré conformar la
metodologia para favorecer la relacion masica movimiento en la categoria
pioneril de Gimnasia Ritmica, que comprende orientaciones metodoldgicas,
ejercicios, actividades y juegos, que se convierten en un complemento de
las indicaciones que se recogen en el PIPD y la multimedia didactica con
juegos digitales que apoyan la labor de las entrenadoras.

La validez de la metodologia y los contenidos que la conforman se
demuestra mediante el criterio de los expertos y usuarios seleccionados,
en el preexperimento y su aplicacion en la practica, se logra evidenciar el
cumplimiento de los objetivos propuestos y confirmar la hipotesis planteada

como efecto originario de la investigacion.
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RECOMENDACIONES

1. Valorar con la Comision Nacional de Gimnasia Ritmica la posibilidad de
incorporar la propuesta en el Programa Integral de Preparacion del Deportista,
como parte del componente artistico estético para la categoria pioneril.

2. Proponer la incorporacion al plan de superacion de las entrenadoras de la
categoria pioneril de Gimnasia Ritmica, el programa de capacitacion propuesto
en la metodologia.

3. Elaborar un material de estudio que comprenda los fundamentos teéricos de la
tematica y los resultados de la investigaciébn, que contribuya al
perfeccionamiento del trabajo de las entrenadoras en esta esfera.

4. Continuar la investigacion incorporando otros elementos del componente

artistico en la Gimnasia Ritmica.
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ANEXOS

Anexo 1. Penalizaciones de la relacibn muasica movimiento. Cddigo de
puntuacioén vigente
Faltas 0,10 0,30 0,50 0,70 1,00
artisticas
IDEA El caracter definido El caracter o No hay un Los Pasos
DIRECTRIZ: esta estilo caracter de
CARACTER presente entre o definido no definido de Danzay los
El estiloy durante esta movimiento movimientos
caracter de la mayoria (pero no en | completamente | entre las de enlace
los todos) los desarrollado Dificultades, | no
movimientos | elementos/movimientos | en los que se tienen un
refleja el de enlace y los Pasos Pasos de presentan caracter
caricterdela | de Danza; como una definido.
musica; este Danza. que se serie de
caracter muestran Dificultades
conforma una principalmente | sin un estilo
idea €OmMo pasos, de
guia que se carreras o movimiento
desarrolla al saltitos conectado a
principio, en en los acentos | la musica.
el medio y al musicales sin El caracter
final del tener definido solo
ejercicio. en cuenta el esta
estilo presente
musical durante la
especifico Combinacion
El caracter de Pasos de
definido Danza.
esta presente
entre
o durante
algunos
de los
elementos de
enlace y
movimientos.
Armonia Interrupcion aislada, Todo el
entre los cada vez hasta 1.00 ejercicio
movimientos | punto. esta
y: acentos desconec
musicales, tado
frasesy del ritmo
tempo. (musica
de
fondo).




Anexo 2. Penalizaciones de la relacion musica movimiento. Cdédigo
puntuacién 2013-2016

Faltas artisticas

Penalizaciones 0,10 0,30 0,50 o méas
MuUsica Ausencia de Ausencia de armonia entre el
L armonia entre ritmo y el caracter de la musica y
movimiento. el ritmo y el los movimientos durante una
caracter de la parte del ejercicio.
muasica y los
movimientos, Ausencia de armonia entre el
en ritmo y el caracter de la musica y
momentos los movimientos durante todo el
aislados (0.10 ejercicio — enteramente carente
cada vez). de ritmo y caracter (1.00)
MdUsica. Ausencia de | Ausencia de armonia entre
armonia entre | musica-movimiento al final del
musica- ejercicio.
movimiento  al
final del
ejercicio debido
a la pérdida del
aparato: 0.30 +
pérdida de
aparato.

de



Anexo 3. Planilla utilizada para la evaluacién del componente artistico

Caodigo de puntuacion anterior (2013-2016)

Ejercicio individual

Ejecucion (E)

Municipio Gimnasta Fecha
Faltas artisticas y técnicas Penalizaciones
Unidad de la composicién 0.10 | 0.20 | 0.30| 0.40 | 0.50| 1.00
Musica-movimiento 0.10 | 0.20 | 0.30 | 0.40 | 0.50 | 1.00
Expresion corporal 0.10 0.30 0.50
Utilizacién del espacio (Variedad) 0.30
Faltas técnicas
Penalizacion total de ejecucion
Caddigo de puntuacion actual (2017-2020)
Faltas artisticas E1/E2 Juez No.
Faltas 0.10 0.20 0.30 0.50 1.00
Carécter
Conexiones
Ritmo

Cambios dinamicos

Expresion corporal

Direcciones

Niveles y desplazamientos

Elementos aparatos

Gimnasta:

Provincia:

Deduccioén final




Anexo 4. Caracterizacion de los expertos

No. Nombre y Apellidos Afios de Grado Labor que Kc Ka Coeficiente
experien cientifico o desempefia de
cia académico competencia
1 Maria E. Guardo Garcia 29 Dr. C. Profesora 0,8 0,8 0,8
2 René Perera Diaz 47 Dr. C. Profesor 0,8 0,8 0,8
3 Kenia Gonzalez Acosta 32 Dr. C. Profesora 0,9 0,9 0,9
4 Ariadna Quintana Diaz 13 MS. c. Profesora 0,9 0,9 0,9
5 Mildrey Pérez Pérez 21 Espec. Entrenadora 0,8 0,8 0,8
Gimnasia
Ritmica
6 Mercedes Li Saladrigas 32 MS. c. Profesora 09 | 09 0,9
7 Aida Iris Medina 15 MS. c. Profesora 0,8 0,8 0,8
8 Aleida Duarte Ruiz 15 Lic Profesora 0,8 0,8 0,8
9 Onix Pestana Mercader 30 Dr. C. Profesora 0,7 0,8 0,75
10 Yarima Laffita Paulino 22 Dr. C. Profesora 0,8 0,8 0,8
11 Belkis Pentbn Hernandez 30 Dr. C. Profesora 0,9 0,8 0,85
12 José Raul Hernandez Souza 34 Dr. C. Profesor 0,8 0,8 0,8
13 Maribel Batista Lépez 10 Lic Profesora 0,7 | 0,8 0,75
14 Rossana Rodriguez Cabrales 14 Dr. C. Profesora 0,8 | 0,9 0,85
15 Danay Quintana Diaz 14 Dr. C. Profesora 0,9 0,9 0,9
16 Norma Sainz de la Torre 37 Dr. C. Profesora 0,8 0,8 0,8
Lebdn
17 Niurka Oliva Garcia 16 Lic Metoddloga 0,8 | 09 0,85
Gimnasia
Ritmica
18 Niuris Almora Carrasco 26 MS. c. Profesora 0,8 0,9 0,85
19 Addis Callosa Gonzalez 16 MS. c. Profesora 0,8 0,9 0,85
20 Josefina Figueroa Borrego 32 Lic Profesora 0,9 0,9 0,9
21 Mileidis Suarez Lima 18 Lic Profesora 0,8 0,8 0,8
22 Aleida Suéarez Boulet 25 Ms.C. Profesora 0,8 0,8 0,8
23 Maribel Puerto Gonzélez 12 Lic Profesora 0,8 0,8 0,8
24 Maria del Carmen Norges 16 Lic Profesora 0,8 0,8 0,8
Curtis
25 Walquiria Dorta Romero 35 Dr. C. Profesora 0,8 | 0,8 0,8
Promedio 23,6 0,81 | 0,83 | 0,82 (alto)
Grado cientifico o | Total | % que representa
académico
Dr. C. 11 44
MS. c. 7 28
Lic. 7 28




Anexo 5. Guia de observaciéon a los entrenamientos

Aspecto a observar en la parte inicial Si [No |B |R M

Utilizacion de mdusica, conteos, palmadas, u otros
medios durante el calentamiento.

Acompafiamiento de los ejercicios con apoyo y de
centro con palmadas, musica, conteos u otros
medios.

Juegos ritmicos utilizados.

Aspectos teoricos sobre la musica y su relacién con
los movimientos.

Aspectos a observar en la parte principal Si [No |B |R M

Explicaciéon y demostraciéon del ejercicio con ritmo
apropiado.

Utilizacibn de mdasica, palmadas, conteos u otros
recursos para acompafar los ejercicios.

Juegos ritmicos empleados.

Aspectos a observar en la parte final Si [No |B |R M

Utilizacibn de mdusica, palmadas, conteos u otros
recursos para acompafar los ejercicios de
recuperacion.

Juegos ritmicos empleados.

Simbologia: B: Bien, R: Regular, M: Mal.

Marque con una (X) si el profesor cumple con el aspecto a evaluar y subraye

( ) en cada caso el medio utilizado.

La evaluacion se realizara a partir de la siguiente escala:

Si: cuando se aprecie la utilizacion de algunos de los aspectos referidos.

No: cuando no se aprecie la utilizacion de los aspectos referidos.

Bien (B): cuando se aprecie el correcto conteo o seguimiento del ritmo del
ejercicio por parte de la entrenadora.

Regular (R): cuando se aprecie irregularidades al conteo o seguimiento del
ritmo del ejercicio por parte de la entrenadora, pero que permita su educacion.
Mal (M): cuando la entrenadora no logre llevar un conteo correcto para los

ejercicios.



Anexo 6. Encuesta realizada a las entrenadoras de Gimnasia Ritmica

Area deportiva donde trabaja:

Nivel profesional:

Categoria cientifica:

ARos de experiencia como entrenadora:

Categoria que trabaja:

Estimada entrenadora:
Se realiza actualmente una investigacion sobre la relacion musica movimiento en
practicantes de Gimnasia Ritmica de la categoria pioneril, con el objetivo de
elaborar una herramienta metodoldgica que complemente las indicaciones del
PIPD y que facilite su trabajo durante los entrenamientos, para alcanzar mejores
resultados competitivos en este aspecto. Para ello se necesita de su experiencia
como profesional de esta modalidad deportiva y le solicitamos que responda a las
interrogantes que se formulan a continuacion:

1- Conoce usted ¢ qué tareas o indicaciones metodoldgicas se recogen en el

PPID para el trabajo con la musica?

Si No Algunas

2- Trabaja usted la relacion musica movimiento durante:

La preparacion técnica Si No A veces
La preparacion fisica Si No A veces
La preparacion psicolégica Si No A veces
La preparacion tedrica Si No A veces

3- ¢Conoce usted en qué consisten las percepciones del tiempo y el ritmo y su

incidencia en la relacion musica movimiento?

Si No Un poco

4- ;Ha recibido durante su formacién informacion concreta sobre este tema?
Si No

Muchas gracias y agradecemos por su colaboracion.



Anexo 7. Guia para el analisis de documentos
Programa Integral de Preparaciéon del Deportista de Gimnasia Ritmica
Categoria pioneril (6, 7 y 8 afios)

e Objetivos generales para las areas deportivas

¢ Objetivos especificos para la categoria pioneril 6, 7 y 8 afios
¢ Indicaciones metodoldgicas para esta categoria

e Contenido teorico

e Objetivos, contenido y medios de los diferentes tipos de preparaciones
(psicoldgica, artistico-estética, técnica corporal basica y especifica,

preparacion fisica general y especial)

e Otras indicaciones.



Anexo 8. Protocolo para la recogida de los datos. Prueba de estimacion
del tiempo transcurrido

Intentos Magnitud Promedio | Tendencia

1 2 3 4 5 del error

R
RiBlololNo|g s w ko

=
N

=
w

-
SN

[
o




Anexo 9. Protocolo para la recogida de los datos de la prueba de
Stamback, M. (Tempo espontaneo)

Gimnastas | Tiempo seg. Media del Por encima Por debajo
tiempo por
edades

OO N0 R|W|IN|F-

[ERN
o

[EEN
=

[EEN
N

[ERN
w

[EEN
N

[EEN
a1




Anexo 10. Protocolo para la recogida de los datos. (Reproduccion de
estructuras ritmicas)

Estructuras ritmicas utilizadas

Gimn. | Edad 500 Too [0 [00 [ 0000 [ 0000 | 00000 0000 0 [000000 |0000
00 00 |0 00

1

2

3

4

S

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

X- estructura con dificultades  B- estructura bien reproducida
Total de fracasos por gimnastas

Gimn. [1 [2 4 [5]6 [7[8]9 [10 [11 [12 [13 [14 [15 [16 [17 |18
Total

Gimn [19 [20 [21 [22 [23[24 [25[26 [27 [28 [29 [30 [31 [32 [33 [34 [35 |36
Total

Clave de evaluacién

- Se suspende después de cuatro estructuras mal reproducidas en sus dos

intentos.

- Se debe llegar hasta la estructura 10.




Anexo 11. Cuestionario para la seleccién de expertos

Estimado comparfiero(a): Se esta realizando una investigacion relacionada en la
elaboracion de una metodologia para favorecer la relacion musica movimiento en
la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica. Es por ello que para la validez cientifica
de la propuesta necesitamos de su valiosa colaboracion como experto en el tema,
a través de las respuestas que brinde a las preguntas que a continuacion se
muestran. De antemano, muchas gracias por su desinteresada colaboracion.

Datos del experto:

Nombre:

Afos de experiencia:

Grado cientifico y/o académico:
Labor que desempeia

3-Marque con una cruz (X), en una escala del 1 al 10, el valor que se corresponda
con el grado de conocimiento o informacion que tiene sobre el trabajo con la
musica en las edades de 6 a 8 afios dentro del entrenamiento deportivo o
especificamente en la Gimnasia Ritmica.

o (1 |2 (3 |4 |5 |6 |7 (8 |9 |10

4-Realice una autovaloraciéon de las fuentes que influyen sobre el nivel de
argumentacion o fundamentacion, sobre el trabajo con la musica en las edades de
6 a 8 afios dentro del entrenamiento deportivo o especificamente en la Gimnasia
Ritmica y que aparecen a continuacion. Marque con una cruz (X), de acuerdo con
el grado de influencia: alto, medio o bajo, que cada una de las fuentes ha tenido
en sus criterios sobre el tema que se esta investigando.

Fuentes de argumentacion o fundamentacion Alto Medio |Bajo
Analisis tedricos realizados por usted en el tema de estudio.

La experiencia obtenida en el tema de estudio.

Trabajos de autores nacionales relacionados al tema de estudio.

Trabajos de autores extranjeros relacionados al tema de estudio.

Su conocimiento del estado del problema en el extranjero.

Su intuicion sobre el tema.




Anexo 12. Metodologia para determinar el coeficiente de competencia del
experto

Pasos a seguir para decidir quiénes son los expertos, de acuerdo a su coeficiente de

competencia:

1) Confeccionar un listado inicial de personas posibles de cumplir los requisitos para ser
expertos en la materia a trabajar.

2) Realizar una valoracion sobre el nivel de experiencia que poseen, evaluando de esta
forma los niveles de conocimiento o informacion que poseen sobre el tema. Para ello
se realiza una primera pregunta para una autoevaluacion de los niveles de
conocimiento o informacién que tienen sobre el tema en cuestion.

En esta pregunta se les pide que margquen con una X, en una escala del 0 al 10, el valor
gue se corresponde con el grado de conocimiento o informacion que tienen sobre el
tema a investigar. Donde 0 indica absoluto desconocimiento de la problematica que se
evalia y 10 indica pleno conocimiento de la referida problematica, entre estas
evaluaciones limites hay 9 intermedias.

Expertos O (1 1|2 (3 |4 |5 (6 |7 |8 (9 |10

3) A partir de aqui se calcula el Coeficiente de Conocimiento o Informacién (Kc), a
través de la siguiente formula: Kc=n (0,1)

Donde:

= Kc. Coeficiente de Conocimiento o Informacion.
= n. Rango seleccionado por el experto.

4) Se realiza una segunda pregunta que permite valorar un grupo de fuentes que
influyen sobre el nivel de argumentacién o fundamentacion del tema a estudiar.
Donde se le pide al experto que marque con una X el grado de influencia: alto, medio
0 bajo, que cada una de las fuentes ha tenido en sus criterios sobre el tema:

Fuentes de argumentacién o Grado de influencia de cada una de
fundamentacion las fuentes en sus criterios
Alto Medio Bajo

Analisis tedricos realizados por usted.
La experiencia obtenida.

Trabajos de autores nacionales.
Trabajos de autores extranjeros.

Su conocimiento del estado del problema en
el extranjero.

Su intuicion.

5) Posteriormente se determina el valor alcanzado en cada fuente, contrastdndose el
grado seleccionado por el experto en la tabla con los valores que aparecen en la
siguiente tabla patron:



Fuentes de argumentacién o fundamentacién [Grado de influencia de cada una de
las fuentes en sus criterios
Alto Medio Bajo

Andlisis tedricos realizados por usted. 0.3 0.2 0.1

Su experiencia obtenida. 0.5 0.4 0.2

Trabajos de autores nacionales. 0.05 0.05 0.05

Trabajos de autores extranjeros. 0.05 0.05 0.05

Su conocimiento del estado del problema en el 0.05 0.05 0.05

extranjero.

Su intuicion. 0.05 0.05 0.05

6) A partir de ahi, se calcula el Coeficiente de Argumentacion (Ka) de cada experto,
como resultado de la suma de los puntos alcanzados, a partir de la tabla patrén, en
cada fuente de argumentacion o fundamentacion del tema a estudiar, a través de la
siguiente férmula: Ka =a ni = (N1 + N2+ N3 + N4+ Ns + Ng).

Donde:
= Ka. Coeficiente de Argumentacion o Fundamentacion.
= ;. Valor correspondiente a la fuente de argumentacioén i (1 hasta 6).
Si Ka = 1: influencia alta de todas las fuentes.
Ka = 0.8: influencia media de todas las fuentes.
Ka = 0.5: influencia baja de todas las fuentes.

7) Una vez obtenido los valores del Coeficiente de Conocimiento (Kc) y el
Coeficiente de Argumentacion (Ka), se procede a obtener el valor del Coeficiente
de Competencia (K), que es el coeficiente que determina que experto se toma en
consideracién para la investigacion, el cual se calcula de la siguiente forma: K = 1/2
(Kc + Ka).

Donde:
= K. Coeficiente de Competencia.
= Kc. Coeficiente de Conocimiento.
= Ka. Coeficiente de Argumentacion.

8) Posteriormente se valoran los resultados de la forma siguiente, si:
= 0.8 <K =1.0. Coeficiente de Competencia Alto.

= 0.5=K <0.8. Coeficiente de Competencia Medio.
= 0=K<0.5. Coeficiente de Competencia Bajo.

9) El investigador debe utilizar para su consulta a expertos de competencia alta. No
obstante, si el coeficiente de competencia promedio de todos los posibles expertos
es alto, puede valorar si utiliza expertos de competencia media, pero nunca se
utilizara expertos de competencia baja, calculandose de la forma siguiente: K=1/n
(ZKi).

Donde:
= K. Coeficiente de Competencia promedio.
= n. Ndmero total de expertos.
= >Ki. Sumatoria del coeficiente de competencia de todos los posibles expertos.



Anexo 13. Cuestionario para la validacion de la metodologia a través del
criterio de experto
Comparfiero (a): La presente encuesta es parte de las etapas de las que consta la
metodologia para favorecer el trabajo de las entrenadoras con la relacion musica
movimiento en la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica.
Para el enriguecimiento y perfeccionamiento de la misma necesitamos de su
colaboracion, a través de las respuestas que usted realice a las preguntas
formuladas a continuacion.
1- Marque con una X, su criterio relacionado con cada uno de los items que a
continuacion de presentan, para ello utilice la escala valorativa presentada
a traves de la leyenda.

Aspectos a valorar 1 2 3| 4 5

Si la concepcién tedrico practica de la metodologia
refleja los principios teéricos que la sustentan.
Las etapas de la metodologia y los procedimientos
correspondientes a cada una de ellas.
La concepcion de las actividades que se llevan a cabo
como parte de la etapa de capacitacion de las
entrenadoras de la categoria pioneril de Gimnasia
Ritmica.
Las pruebas que se establecen para que las
entrenadoras puedan determinar las limitaciones y
potencialidades ritmicas de las nifias.
Las posibilidades de seleccion y aplicacion de las
orientaciones metodolégicas, los ejercicios para cada
una de las partes de las clases, las actividades
variadas y los juegos ritmicos que se le proponen a
las entrenadoras en la tercera etapa de la
metodologia.
Nivel de satisfaccion practica de la metodologia, como
solucién al problema planteado y las posibilidades
reales de su puesta en préactica.
La metodologia como un todo y su contribucion a la
relacion musica movimiento en la categoria pioneril de
Gimnasia Ritmica.

Leyenda: 1- No adecuada 2- Poco adecuado 3- Adecuados 4- Bastante adecuados

5- Muy adecuados

2. Argumente en los casos de Poco Adecuada o No Adecuada.

3. A su juicio, si es necesario modificar, eliminar y/o adicionar algun elemento, por
favor expresarlo a continuacion.



Anexo 14. Cuestionario empleado en el método criterio de usuarios a las
entrenadoras de Gimnasia Ritmica de Matanzas

Estimada entrenadora, usted ha sido seleccionada como usuario o beneficiario
directo para brindar su criterio respecto a la metodologia y la multimedia didactica
para favorecer la relacion musica movimiento en la categoria pioneril de Gimnasia
Ritmica. Su opinidn es importante para esta investigacion. Gracias anticipadas por su
colaboracion.

1. Datos generales

Lugar dénde trabaja
Afos de experiencia en la Gimnasia Ritmica
Labor que desempefia:

¢ Cuales son sus consideraciones sobre la metodologia para favorecer la relacion
musica movimiento en la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica?

Valore los siguientes indicadores a partir de la escala que se presenta.

Indicadores Escala
5 4 3 2 1

Estructura de la metodologia y actividades
gue se proponen para el trabajo con la
relacibn masica movimiento.

Correspondencia entre los objetivos de la
metodologia y las indicaciones que se
recogen en el PIPD.

Validez de las orientaciones
metodoldgicas, ejercicios, actividades y

los juegos ritmicos.

Consideraciones sobre la multimedia
didactica que se aporta como
complemento de la metodologia.

Validez de la propuesta para favorecer la
relacion mdsica movimiento en la
categoria pioneril de Gimnasia Ritmica.

Escala para la evaluacion de cada indicador:

5-Muy de acuerdo: si esta totalmente conforme con lo que se ofrece.

4-De acuerdo: si esta conforme, pero considera que existen elementos que
pueden ser mejorados.

3-Ni de acuerdo ni en desacuerdo: si considera que lo mismo puede aceptar o
no las indicaciones que se ofrecen.

2-En desacuerdo: si consideras que no apruebas muchas de las actividades que
se planifican.

1-Muy en desacuerdo: si estas totalmente inconforme con la propuesta que
se le ofrece.

Muchas gracias y agradecemos por su colaboracion.



Anexo 15. Hoja de Excel para el Calculo de los Puntos Criticos de la

Distribucion Binomial) elaborada por Folgueira, R. (2003)

Tabla de significacion para la proporcion

5 1 5 1 5 1 5 1
No. |10% | % % No. [ 10% | % % No. [ 10% [ % % No. | 10% | % %
1 51 32 33 36 101 60 61 64 151 | 87 89 92
2 52 33 34 36 102 60 62 65 152 | 87 89 93
3 53 33 35 37 103 61 62 66 153 | 88 90 93
4 54 34 35 37 104 61 63 66 154 | 88 90 94
5/ 5 55 35 36 38 105 62 64 67 155 | 89 91 94
6| 6 6 56 35 36 39 106 62 64 67 156 | 89 91 95
707 7 57 36 37 39 107 63 65 68 157 | 90 92 96
8| 7 8 58 36 37 40 108 64 65 68 158 | 90 92 96
9| 8 8 59 37 38 40 109 64 66 69 159 | 91 93 97
10 9 9 10 60 37 39 41 110 65 66 69 160 | 91 93 97
11] 9 10 11 61 38 39 41 111 65 67 70 161 | 92 94 98
12| 10 10 11 62 38 40 42 112 66 67 71 162 | 92 94 98
13] 10 11 12 63 39 40 43 113 66 68 71 163 | 93 95 99
14] 11 12 13 64 40 41 43 114 67 68 72 164 | 94 96 99
15| 12 12 13 65 40 41 44 115 67 69 72 165 | 94 96 | 100
16| 12 13 14 66 41 42 44 116 68 70 73 166 | 95 97 | 101
17] 13 13 15 67 41 42 45 117 68 70 73 167 | 95 97 | 101
18| 13 14 15 68 42 43 46 118 69 71 74 168 | 96 98 | 102
19| 14 15 16 69 42 44 46 119 69 71 74 169 | 96 98 | 102
20| 15 15 17 70 43 44 47 120 70 72 75 170 | 97 99 | 103
21| 15 16 17 71 43 45 47 121 71 72 76 171 | 97 99 | 103
22| 16 17 18 72 44 45 48 122 71 73 76 172 | 98 | 100 | 104
23] 16 17 19 73 45 46 48 123 72 73 77 173 | 98 | 100 | 104
241 17 18 19 74 45 46 49 124 72 74 77 174 | 99 [ 101 | 105
25| 18 18 20 75 46 47 50 125 73 74 78 175 | 99 | 101 | 105
26| 18 19 20 76 46 48 50 126 73 75 78 176 | 100 | 102 | 106
27| 19 20 21 77 47 48 51 127 74 76 79 177 | 100 | 103 | 107
28| 19 20 22 78 47 49 51 128 74 76 80 178 | 101 | 103 | 107
29| 20 21 22 79 48 49 52 129 75 77 80 179 | 101 | 104 | 108
30| 20 21 23 80 48 50 52 130 75 77 81 180 | 102 | 104 | 108
31| 21 22 24 81 49 50 53 131 76 78 81 181 | 103 | 105 | 109
32| 22 23 24 82 49 51 54 132 76 78 82 182 | 103 | 105 | 109
33| 22 23 25 83 50 51 54 133 77 79 82 183 | 104 | 106 | 110
34| 23 24 | 25 84 51 52 55 134 78 79 83 184 | 104 | 106 | 110
35| 23 24 | 26 85 51 53 55 135 78 80 83 185 | 105 | 107 | 111
36| 24 | 25 27 86 52 53 56 136 79 80 84 186 | 105 [ 107 | 112
37| 24 | 25 27 87 52 54 56 137 79 80 84 187 | 106 | 108 | 112
38| 25 26 28 88 53 54 57 138 79 81 85 188 | 106 | 108 | 113
39| 26 27 28 89 53 55 58 139 80 82 86 189 | 107 | 109 | 113
40| 26 27 29 90 54 55 58 140 81 83 86 190 | 107 | 109 | 114
41| 27 28 30 91 54 56 59 141 81 83 87 191 | 108 | 110 | 114
42| 27 28 30 92 55 56 59 142 82 84 87 192 | 108 | 111 | 115
43| 28 29 31 93 55 57 60 143 82 84 88 193 | 109 | 111 | 115
44| 28 29 31 94 56 57 60 144 83 85 88 194 | 109 | 112 | 116
45| 29 30 32 95 57 58 61 145 83 85 89 195 | 110 | 112 | 116
46| 30 31 33 96 57 59 62 146 84 86 90 196 | 111 | 113 | 117




Anexo 16. Resultados de la encuesta aplicada a las entrenadoras. N=23

(Diagndéstico)

Preguntas Resultados
1. Si No Algunas
- 19-82,6% (MS) 4-17,3% (NS)
2 Preparacion Preparacion fisica Preparacion Preparacion
técnica Si- - psicoldgica tedrica
Si- 7- 30,4% (NS) No- 17- 73,9% (S) Si- - Si- 2-8,6% (NS)
No- - A veces-6- 26 % No- 23-100% No- 5-21,7%
A veces-16- 69,5% (NS) (MS) (NS)
(PS) A veces- - A veces-16-
69,5%
(PS)
3 Si No Un poco
1—4,3% 4---17,3% 18—78,2% (MS)
(NS). (NS).
4 No han recibido Han recibido posgrados
cursos 7-30,4%
16---69,5% (NS).
(PS).




Anexo 17. Resultados de la observacion realizada a las entrenadoras
durante sus clases. n=15. (Pretest)

Aspecto a observar en la parte inicial Si|No | B | R M

Utilizacién de musica, conteos, palmadas, u otros | 6 | 9 2 | 4 -

medios durante el calentamiento.

Acompafiamiento de los ejercicios con apoyoy de | 1 - 2 7 6

centro con palmadas, musica, conteos u otros | 5

medios.
Juegos ritmicos utilizados. 2 |13 | 2 - -
Aspectos tedricos sobre la muasica y su relacion | - | 15 - - -

con los movimientos.

Aspectos a observar en la parte principal SifNo | B | R M

Explicacién y demostracion del ejercicio conritmo | 3 | 12 | 3 - -

apropiado.

Utilizaciébn de musica, palmadas, conteos u otros | 1 - 3| 6 6

recursos para acompafar los ejercicios.

Juegos ritmicos empleados. 5110 | 3 | 2

Aspectos a observar en la parte final Si|No | B | R M

Utilizacién de musica, palmadas, conteos u otros | 3 | 12 | 3 - -
recursos para acompafar los ejercicios de

recuperacion.

Juegos ritmicos empleados. - | 15 | - - -

Simbologia: B: Bien, R: Regular, M: Mal




Anexo 18. Pasos metodoldgicos parala concepcion de la metodologia

Pasos

Procedimientos

1.

Estudio de las metodologias existentes o afines que estan dirigidas al
logro del objetivo propuesto por la investigacion con precision en las
limitaciones e insuficiencias de las mismas.

Precisar el objetivo general y la fundamentacion tedrica para
sustentar la metodologia.

Elaboraciéon de la primera etapa, a través de una revisidon
bibliografica, con el objetivo de seleccionar los contenidos que
conformarian el curso de capacitacién y que posibilitara apoyar a los
usuarios para un adecuado tratamiento en los entrenamientos a la
relacion musica movimiento.

Elaborar las acciones que corresponden a la segunda etapa, la cual
comprende la aplicacion de los instrumentos para detectar las
particularidades de las gimnastas.

Analizar los resultados obtenidos individuales y colectivos, para
controlar de forma sistematica y parcial el comportamiento de la
relacién musica movimiento.

Detallar como se va a llevar a cabo la evaluacion de cada etapa,
precisando los procedimientos que permiten comprobar si la
metodologia garantiza el logro de los objetivos propuestos.

Precisar las recomendaciones para su instrumentacion, que permiten
su aplicacion en diferentes contextos y condiciones.

Someter la metodologia al criterio de usuarios y de expertos, entrega
de la metodologia concebida, siguiendo los pasos expuestos, para la
obtencibn de su validacion desde la teoria, determinando las
insuficiencias, excesos, limitaciones y sugerencias.

Sobre la base de los criterios y sefialamientos, elaborar la metodologia
definitiva.




Anexo 19. Contenidos del curso de capacitacion

Tema 1: Particularidades de la relacién muisica movimiento en la categoria pioneril de
Gimnasia Ritmica, asi como su repercusion en el resultado competitivo.

Objetivo Reconocer a la Gimnasia Ritmica como modalidad deportiva de
apreciacion donde la relacibn mdsica movimiento es criterio de
evaluacion permanente.

- La musica en las actividades infantiles. Lenguaje musical y desarrollo
integral
- La relacion musica movimiento como fundamento basico para la
o Gimnasia Ritmica en la categoria pioneril

Tematicas . . - L .

- Particularidades de la relacion masica movimiento desde el
entrenamiento sisteméatico

- Importancia y evaluacion del componente artistico-estético en eventos
competitivos

- Tratamiento a la relacion musica movimiento dentro del Codigo de
puntuacion y el PIPD.

Indicaciones Comenzar por los diferentes conceptos: Gimnasia Ritmica, musica,

metodolégicas

movimiento y la relacién entre ellos.

Profundizar en el componente artistico estético en la Gimnasia Ritmica y
su tratamiento en el PIPD.

Analizar en el Cddigo de puntuacion vigente la evaluacién de la relacién
musica movimiento.

Profundizar en los estudios realizados por diferentes autores sobre la
tematica.

Bibliografia

Para el cumplimiento de esta tematica se remite a las bibliografias (2),
(15), (43), (45), (47), (62).

Preguntas de
autocontrol

1. ¢ Qué es la relacion masica movimiento en la Gimnasia Ritmica?

2. ¢Cuales son los aspectos que la componen y cédmo trabajarla en los
entrenamientos?

3. ¢Como se evalla la relacibn muasica movimiento dentro del
componente artistico estético en la Gimnasia Ritmica?

4. ;Qué plantea al respecto el Cadigo de Puntuacién vigente?

5. ¢ Cudles son los principales resultados que se ofrecen en los estudios
consultados sobre la temética?

Tema 2: Contenidos basicos para favorecer la educacién musical en la Gimnasia Ritmica.

Su incidencia en

la relacién musica movimiento

Objetivos Profundizar en los contenidos basicos de la relacion musica movimientos
para la Gimnasia Ritmica
Concebir a la educacién musical sistematica como base fundamental
para la relacién musica movimiento
- Introduccion a la educacién musical para la Gimnasia Ritmica y sus
Tematicas componentes fundamentales
- Medios de expresion musical y elementos basicos de escritura musical
- El ritmo y sus componentes: pulso, acento, silencio y compas
- Juegos ritmicos e improvisaciones sencillas.
Indicaciones Analizar los medios de expresién musical y los elementos béasicos de la

metodologicas

escritura musical y acercarlos a la Gimnasia Ritmica.

Profundizar en los componentes fundamentales del ritmo: el pulso, el
acento, el silencio y el ritmo como base para la relaciébn musica
movimiento.

Ahondar en los diferentes juegos ritmicos y las improvisaciones como
medios de la expresion corporal.

Bibliografia

Para el cumplimiento de esta temética se remite a las bibliografias (7),
(9). (31), (39), (40), (52)

Preguntas de
autocontrol

1. ¢ Qué importancia le concedes a la educacién musical en el deporte?
2. Refiera la importancia de ensefiar los componentes basicos del ritmo
para trabajar la relacién muasica movimiento.




3. Explique qué entiende por juegos ritmicos e improvisaciones sencillas.
4. Refiera algunos juegos ritmicos asociados a la Gimnasia Ritmica.

5. ¢Dénde incorporarias en el entrenamiento las improvisaciones y los
juegos ritmicos?

Tema 3: La percepcion del tiempo y el ritmo, como base de la relacién musica movimiento.

Particularidades

de su diagnostico.

Obijetivo Comprender el fenémeno de las percepciones especializadas y su papel en
el deporte.
Conocer la importancia de las percepciones de tiempo y su incidencia en la
relacion masica movimiento.
Conocer diferentes pruebas para la caracterizacién de las nifias en
cuanto a tiempo y ritmo. Formas de aplicacion y evaluacion.
- La percepciéon como proceso cognitivo
- Las percepciones especializadas en el deporte

Temaéticas - Percepcion del tiempo y del ritmo y su importancia en la Gimnasia Ritmica
- Estimacion del tiempo transcurrido. Forma de aplicacién y evaluacién
-Prueba de tempo espontaneo. Aplicacion y evaluacion
- Prueba de reproducciébn de estructuras ritmicas. Aplicacion y
evaluacion.

Indicaciones Analizar detenidamente los procedimientos metodoldgicos para la

metodolégicas

aplicacién y evaluacion de cada una de las pruebas.

Analizar el protocolo para el registro de los datos

Después de haber analizado las instrucciones para las pruebas y el
protocolo para el registro de los datos, se recomienda su aplicacion
practica en una muestra de alumnas para comprobar el dominio sobre los
procedimientos para la aplicacion y evaluacion de los instrumentos, asi
como la interpretacion de los resultados obtenidos.

Bibliografia

Para el cumplimiento de esta actividad se puede consultar la bibliografia
siguiente:

Ver en la segunda etapa de la metodologia los procedimientos
correspondientes a la aplicacién de las pruebas, para determinar las
limitaciones y potencialidades ritmicas de las nifias, ademas de (15), (55),
(59), (85), (102).

Preguntas de
autocontrol

1. ¢ Cudles son los aspectos basicos del ritmo?

2. ¢,Coémo se determinan las particularidades ritmicas de las nifias de la
categoria pioneril de Gimnasia Ritmica?

3. Expliqgue los procedimientos metodolégicos para la aplicacion y
evaluacion de cada una de las pruebas estudiadas.

4. Apligue las pruebas e intérprete los resultados obtenidos.

5. ¢Qué importancia le concedes al resultado y como trabajas con ellos
en el entrenamiento?

Tema 4: Orientaciones metodoldgicas generales y especificas, los juegos ritmicos y los
ejercicios propuestos para cada parte del entrenamiento para favorecer la relacion muasica
movimiento en la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica.

Objetivo

Conocer las orientaciones metodolégicas generales y especificas para
favorecer la relacion musica movimiento en la categoria pioneril de
Gimnasia Ritmica.

Aplicar las orientaciones metodologicas generales y especificas,
los juegos ritmicos y los ejercicios propuestos para cada parte del
entrenamiento para favorecer la relacibn musica movimiento en la
categoria pioneril de Gimnasia Ritmica.

Tematicas

- Orientaciones metodolégicas generales y especificas
- Los juegos ritmicos y los ejercicios propuestos para cada parte del
entrenamiento.

Indicaciones
metodologicas

Analizar las orientaciones metodolédgicas para cada resultado obtenido de
acuerdo a las particularidades de las nifias.

Profundizar en las orientaciones metodoldgicas que constituyen un apoyo
a la labor de las entrenadoras de Gimnasia Ritmica durante el proceso de




preparacion del componente artistico estético.

Analizar los ejercicios propuestos y vincularlos a los objetivos del PIPD.
Trabajar en el orden propuesto, las actividades planificadas para la
educacion de los componentes del ritmo.

Bibliografia

Para el cumplimiento de esta actividad se puede consultar la bibliografia
siguiente:

Ver en la tercera etapa de la metodologia las orientaciones
metodolégicas y los ejercicios propuestos.

Ademas puede consultar las bibliografias: (3) (20) (40) (43) (64) (78)

Preguntas de
autocontrol

1. ¢ Qué orientaciones metodolédgicas debes tener en cuenta para iniciar
el trabajo con la educacion del ritmo en los entrenamientos?

2. ¢(Qué orientaciones metodologicas debes tener en cuenta para la
educacion de la percepcion temporal?

3. ¢Como trabajarias de manera diferenciada con las nifias de acuerdo a
sus limitaciones y potencialidades ritmicas?

4. Refiera algunas actividades para ensefiar los conceptos bésicos sobre
ritmo




Anexo 20. Actividades dirigidas a la ensefianza de los conceptos basicos
sobre ritmo (pulso, acento, silencio y compas o ritmo musical)

El ritmo se encuentra en la naturaleza, en el ser humano, en la palabra, en todas

sus manifestaciones vivientes "todo tiene ritmo”. Es lo que mas se trabaja con

nifos en edad pre-escolar, se podria decir que es la base de la educacion

musical.

PULSO: latido subyacente, regular y uniforme; es una constante dentro de la

musica.

Explique a las nifias el significado de la palabra pulso. Demuestre con
toques de mazas o palmadas. El valor correspondiente es la negra, es

decir ni muy lento ni muy rapido

Digales que localicen el pulso en el interior de su cuerpo. Ejemplo: latidos
del corazdon y/o secuencia respiratoria. Después aprenderdn a oir y

responderan a la pulsacion presente en la musica

Se recomienda comenzar marcando el pulso con palmadas, golpes con los

pies o las mazas

Hagales marchar al compas de un toque regular. Este puede ser mas

rapido o mas lento, usando las mazas

Se pueden incorporar movimientos de cabeza, balanceos laterales,
movimientos al frente y atrés y utilizar canciones infantiles que tengan bien

marcado el pulso

Digales que aceleren o vayan mas despacio, cambiando el ritmo de la
pulsacion, pero manteniéndolo regular. Que cambien de direccion, de

postura, de nivel y de lugar

Indicar a las nifias escuchar determinada mausica y ensefarles que esta

tiene también un pulso, que pueden sentirlo y seguirlo con palmadas

Escuchar diferentes temas musicales y decirles que den palmadas, se

balanceen o se muevan al compas de ellas, siguiendo el pulso



e Puede utilizar las canciones infantiles incorporadas dentro de la multimedia

didactica.

ACENTO: colocacion de la intensidad sobre una pulsacion o movimiento, es como
un pulso que se destaca, que sobresale.
e Explicar que acentuar una pulsacion significa hacerla mas fuerte que las

demas, coincidiendo esto con la primera silaba siempre

e Empezar con palabras cortas como sus nombres o aparatos del deporte:
en la primera silaba se da una palmada fuerte. Luego se puede trabajar
con frases ritmicas

Ejemplos: MA-za Pe-lo-ta CIN-ta Ro-sa CA-mi-la

e Realizar varios ejemplos para que las nifias puedan notar el acento en el

primer pulso de cada compas

e Escuchar determinada musica y marcar el acento con palmadas o golpes

con las mazas

e Las nifias realizardn en el acento, un movimiento o una pose en lugar de

dar una palmada.

SILENCIO: ausencia absoluta de sonidos.

e Comenzar explicando que el silencio también es un componente del ritmo y
gue no es mas que la ausencia de sonidos en determinado momento de la
masica, lo cual pudiera asociarse a una pose 0 una parada estatica del
ejercicio

¢ Realizar juegos con mausica y parar la misma para que realicen una

posicidn estatica creativa, de su ejercicio individual o de conjunto

e Realizar improvisaciones sencillas utilizando musicas con silencios dentro
de ellas, resaltando ese momento con equilibrios, giros u otro elemento

técnico



A partir de una cancién infantil la nifia debe seguir el pulso, el acento e
incorporar una posicion estatica cuando se detenga la musica o aparezca

un silencio dentro de ella
Con la utilizacion de diferentes musicas jugar a:

Sonido=movimiento y silencio=pose estatica, incorporando aparatos del

deporte y realizando improvisaciones sencillas.

COMPAS O RITMO MUSICAL: es la medida del tiempo que corresponde a cada

una de las partes de una expresion sonora.

La entrenadora explica que en musica, los grupos formados por varias
pulsaciones se llaman compases y que dentro de ellos hay un grupo de

pulsos, hay un acento musical y pueden aparecer uno o varios silencios

Conformar ritmos con diferentes palabras, dando palmadas en cada silaba,
se pueden utilizar para ello los nombres de las nifias o de los aparatos del

deporte

De palmadas o toques con las mazas elaborando un patrén ritmico,
conceda a las nifias tiempo para repetirlo. Repita hasta que todas lo hayan

captado

Realice patrones sencillos o complejos, dependiendo del nivel de sus
nifias, digales que utilicen todo el cuerpo, desplazandose en el espacio y

ajustandose al patron ritmico

Las nifias se sientan en circulo, indique realizar diferentes patrones
ritmicos de manera individual, ya sea con las manos, las mazas o

moviendo diferentes partes del cuerpo

Todas las nifias caminan por el area, y usted golpea o cuenta: UNO, dos,
tres, cuatro; UNO, dos, tres, cuatro, etc. Indique a las nifias que den una

palmada para marcar el acento en UNO

Pase a un compas de tres tiempos. Cuente en voz alta las pulsaciones y
toque UNO, dos tres; UNO, dos, tres, etc. Mande a sefalar el acento con



un pie y (dos, tres) con palmadas. Observe que las nifias logren coordinar
el movimiento. Puede utilizar el paso vals, guiando a las nifias con

palmadas y la voz, reforzando el pulso fuerte

Realizar una contraccion del tronco al frente, con manos a la cintura (pulso
fuerte), a la vez que la entrenadora toque un compas de dos tiempos.
UNO, dos; UNO, dos. UNO para flexionar, dos para estirar. Podras utilizar
el paso T, el galop guiando a las nifias con palmadas y la voz, reforzando

el pulso fuerte. Variar ademas la velocidad del compas

Active la musica y haga que las nifias se muevan por el area marcando el

pulso con palmadas y el acento con todo el cuerpo o parte de él

Enséfeles que para hacer el ritmo de una palabra o cancién se debe dar
palmadas en cada silaba. Realice este ejercicio primero con palabras y

luego con musica.



Anexo 21. Distribucion de ejercicios ubicados dentro del entrenamiento

Ejercicios para la parte inicial de los entrenamientos

1-Escuchar los sonidos del entorno y clasificarlos por su intensidad (fuertes,
medios y/ suaves)
2-Representar corporalmente los instrumentos musicales escuchados
3-Utilizar las distintas partes del cuerpo para expresar la mdusica,
cumpliendo asi cada una de ellas, una funcién determinada:
e Cabeza: expresa la significacion de los movimientos y puede
permanecer pasiva o tomar parte activa

e Torso: expresa una serie de sentimientos: sufrimiento, felicidad, etc.
e Brazos: complementan los movimientos del torso
e Piernas: desempefian un importante papel en el desplazamiento

4-Realizar movimientos corporales con acompafiamiento musical para que
las nifias exterioricen el ritmo que sienten

5-Efectuar palmadas, castafieteos con los dedos, golpes en los muslos,
patadas, golpes con los nudillos, taconeos, etc., lo cual constituyen formas
de expresarse corporalmente, a través de una secuencia ritmica

6-Marcar el ritmo con las mazas para que sea seguido con movimientos
libres por las nifias (lento, rapido, tres golpes seguidos y un silencio, un
golpe fuerte y otro suave, débil, etc.)

7-Realizar siempre el calentamiento con soporte musical o ritmico
8-Utilizar juegos de la multimedia didactica que se incorpora como parte del
resultado cientifico.

Ejercicios para la parte principal de los entrenamientos

1- Realizar audiciones sencillas donde la nifia seleccione el aparato que le
sugiere y corporice el tema escuchado
2-Realizar movimientos naturales de locomocion: Caminar y correr en punta
con sonido agudo, con toda la planta con sonido medio y con rodillas
flexionadas con sonidos graves
3- Combinar diferentes movimientos naturales de locomocién como
respuesta al sonido:

- Sonido grave: arrastrarse, rodar, gatear, girar sentado

- Sonido medio: caminar y correr
- Sonido agudo: saltar y girar en punta de pies con brazos en alto

4- Establecer la relacién con el movimiento técnico y la intensidad del
sonido, por ejemplo: las ondulaciones (intensidad suave), contracciones
(intensidad fuerte)

5- Buscar variantes en que se combinen los dos aspectos anteriores:




flexiones suaves en 4 tiempos, con menor intensidad y flexiones fuertes en
1 tiempo con mayor intensidad

6- Realizar movimientos corporales con acompafiamiento musical y con
algun aparato del deporte, para que las niflas exterioricen el ritmo que
sienten internamente. (Improvisaciones sencillas

Ejercicios para la parte final de los entrenamientos

1- Caminar, durante la recuperacion, determinados tiempos que las nifias
deben identificar parando la marcha. Ej: 30 s.

2- ldentificar el tiempo 6ptimo de un ejercicio individual. Con ayuda de un
cronometro o de un reloj comun, la nifia puede percibir la magnitud del
tiempo que debe transcurrir durante la ejecucioén de su ejercicio individual.
Esta actividad puede realizarse para el conjunto

3- Identificar los ejercicios individuales que realiza en determinado trozo de
su musica y de igual manera para el conjunto

4- Utilizar juegos de la multimedia didactica que se incorpora como parte del
resultado cientifico.

Juego:

5- Todas en circulo de pie, con los ojos cerrados. Se establece un tiempo
determinado (10 s., 20 s., etc.). Se dice “tiempo” y cada nifia debe sentarse
cuando considere que ha transcurrido el tiempo establecido. La entrenadora
verifica quién o quiénes se han sentado en el tiempo establecido y le podra
dar un punto.




Anexo 22. Juegos ritmicos para favorecer la relacion musica movimiento

Objetivo: favorecer el desarrollo del ritmo y la percepcion temporal

No Juegos Medios a utilizar Momento de su
ejecutoria
1 Alanimo Cuerda Parte inicial o final
2 La cojita - Parte principal
3 Juegos con suiza Cuerda Parte principal
4 “Veo, lo que escucho” Aparato del Parte inicial
deporte
5 El caracol. - Parte inicial o final
6 La sefiorita - Parte inicial o final
7 La cajita de musica Papel y lapiz Parte inicial o final
8 Qué escucho y qué - Parte inicial
hago
9 Sigue el compas - Parte inicial o final

Nota: Algunos juegos han sido creados y otros modificados en su ejecutoria por la
autora especificamente para la Gimnasia Ritmica.
1, 2,3y 6: modificados en su ejecutoria 4,5,7,8y 9: creados por la autora

Descripcion de los juegos:
1. “Alanimo”

Organizaciéon: Una hilera de nifias cogidas de las manos y frente a ellas, dos
nifias con dos cuerdas en las manos en alto, simulando un arco o puente.
Desarrollo:

Al inicio, a cada una de ellas se le asigna el nombre de un aparato de
determinado color. Ejemplo: pelota azul, aro rojo, mazas blancas. Y todas cantan:
Alanimo, Alanimo,

La cuerda se rompio.
Alanimo, Alanimo,
mandarla a componer.

Uri, uri, ura,

la gimnasta pasara;

la de adelante corre mucho,
la de atras se quedara. Diagrama del juego

Mientras cantan, las niflas marchan ritmicamente por debajo del arco formado con
las cuerdas. Al terminar la cancion, no dejan pasar a la nifia que quede alli y le
preguntan muy bajito: ¢Con qué quieres entrenar? Esta elige un aparato con su
color y toma de la mano a la que lo posea. El juego se repite.

Regla: las nifias deben respetar el ritmo de la cancion tradicional.

Entrenadora
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2. “La cojita”

Organizacion: las nifias forman una rueda, en el centro de la misma se sitda una
de ellas que interpretara el papel de la cojita. Fuera de la rueda habra una nifia
gue hara el papel de guardia.

Desarrollo: La nifia cojita empieza a caminar dentro del circulo cojeando, las
demas de la rueda cantan y realizan palmadas al compas de la letra:

Todas: ¢Donde va la gimnasta?

Que salta asi
ue gira aca. Diagrama del juego
J
Cojita: Voy a entrenar ahora,
Que SaItO aSI' . . . v Entrenadora
Que giro aca. o PO
, Cojita Guardia
Todas: ¢ Para qué entrenas tanto? . - G}
Que salta asi v -
Que gira aca. ® o

Cojita: Para ser la gran campeona
Que salto asi

Que giro aca.

Todas: ¢Si te cansas demasiado?
Que salta asi

Que gira aca.

Cojita: No podré hacer ejercicios (accionando)

Que salto asi

Que giro aca.

Todas: ¢qué crees de ser campeona?

Que salta asi

Que gira aca.

Cojita: Yo le gano a esa nifia (accionando)

Que salto asi

Que giro aca.

Al decir esto, las nifias que forman la rueda levantan los brazos. La cojita entra y
sale corriendo por debajo de los arcos, que forman los brazos en alto, perseguida
por la nifia sefialada.

Regla: Es muy importante que las nifias respeten el ritmo de la cancion.

3. “Juegos con suiza”
Organizacion: se formaran dos filas con una nifia en el centro, la cual ejecutara

los saltos.

Desarrollo: Por la semejanza de este juego con un aparato especifico del deporte
(cuerda), se utilizaran los mismos saltos o se combinaran con los especificos del
deporte y esta categoria.

Regla: la entrenadora velara por la correcta colocacion del tronco, las piernas y
los brazos durante la ejecucién de los saltos. Estos deben acompafarse con



musica, que serd seguida por la nifia, a la vez que el resto la acompafia con
palmadas.
Diagrama del juego
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4. “Interpreto, lo que escucho”

Organizacion: las nifias estaran dispersas por el area.

Desarrollo: Se entrega una historia, para que represente un rol mediante
movimientos corporales y gestos. Posteriormente se le hard escuchar una
composicion musical, a partir de la cual debe improvisar una secuencia de
movimientos, valorandose la imaginacion creadora y su relacion con la musica
escuchada. El resto de las nifias seguira la musica escuchada con palmadas.
Regla: la improvisacion de la nifia debe corresponderse con la mdusica
escuchada, al igual que las palmadas realizadas por el resto del equipo.

Variante: la nifia puede tener un aparato del deporte.

Diagrama del juego
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5. “El caracol”

Organizacion: Las nifias colocadas en hileras con las manos en los hombros de
las situadas delante de ellas.

Desarrollo: Comienzan a andar al ritmo de una mdusica escogida por la
entrenadora o las propias nifias. La formaciébn comienza a formar una espiral
(caracol), hasta que queden totalmente unidas en el circulo. Luego se comienza a
desenredar el caracol, igualmente al compas de la musica.

Regla: No deben soltarse y la ultima nifla sera la primera, para desenredar el
caracol.

Variante: puede jugarse sueltas, con movimientos individuales.



Diagrama del juego

6. “La senorita”

Organizacion: las nifias formadas en dos filas, una de frente a la otra.

Desarrollo: El juego se realiza, igual que el tradicional, s6lo que las nifias
cantaran de la siguiente manera:

La gimnasta (nombre de la nifia),

va entrando al gimnasio, Diagrama del juego

iQue salte, que salte!

Porque si no salta, jamas sera campeona
jQue saque a otra nifa!,

Salga usted que también va a entrenar,
saltar, lanzar y hacer ejercicios,

iDéjala sola, sola, solita, 00 00O
Como gimnasta, gimnasta bonita!
Se repite con el resto de las nifias.
Regla: La entrenadora velard que las niflas mantengan el ritmo de la cancién
original y marcaran el mismo con palmadas o gestos creados por ella y/o por las
propias nifias.

7. “La cajita de musica”

Organizacion: las niflas se sentaran cerca del equipo de musica o de un
instrumento musical que pudiera ser tocado por alguna persona, para escuchar
las melodias que la entrenadora previamente ha seleccionado. Cada gimnasta
estara provista de papel y lapiz.

Desarrollo: Se deja transcurrir un momento entre una cancion y otra para que las
mismas que hayan creido conocer la musica, escriban en sus papeles el
sentimiento que les provoca, el aparato del deporte que le sugiere y si les gusta o
no para realizar sus ejercicios individuales o de conjunto.

Debe advertirse que si no les gusta la musica escuchada, deben pasar una linea
recta en el espacio correspondiente al nUmero de la misma.

Regla: no deben conversar durante la actividad, para que cada cual exprese
verdaderamente lo que siente. La entrenadora controlara el ejercicio caminando
alrededor de las nifias.



Variante: las niflas pueden dibujar caritas (emoticones) para definir sus
sentimientos y figuritas para los aparatos.

Diagrama del juego
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8. “Qué escucho y qué hago”

Organizacion: las nifias estaran dispersas por el area, atentas a la masica que
escucharén.

La entrenadora seleccionara cualquier masica y las nifias la interpretaran a través
de movimientos ritmicos, que no necesariamente tienen que ser del deporte. La
musica seleccionada debe ser agradable, instrumental y de facil asimilacion por
las practicantes.

Regla: no deben imitarse unas a otras.

Variante: Este ejercicio puede ser realizado individual o colectivo, siempre
procurando la participacion de todas y de manera organizada. Pueden utilizarse
instrumentales o musica con voz.

Pueden ser utilizadas las musicas que conformaran los ejercicios competitivos de
las nifas, ya sean individual o de conjunto.

Diagrama del juego
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9. “Sigue el compas”

Organizacion: las nifias formadas en circulo.

Desarrollo: con el nombre de los aparatos del deporte, la entrenadora puede
hacer un esquema ritmico, luego las nifias forman un circulo y siguiendo el pulso,
giran hacia un lado. Se repite el texto y el circulo quedara quieto mirando al centro
tocando con palmadas el acento; se vuelve a repetir, pero el circulo girara en la
otra direccion.



Diagrama del juego

elopeuasuj

Texto y pulso Texto y acento Texto y puls

No se trata de que las nifias aprendan musica, sino que la puedan emplear como
recurso expresivo, que se expresen con ritmo a través de los movimientos.



Anexo 23. Resultados de la capacitacion a las entrenadoras

Indicadores

Resultados

Tareas o0 indicaciones
que se recogen en el
PIPD para el trabajo con
musica

Los conocen
100%

Componentes donde
pueden trabajar la
relacion musica

movimiento durante sus
clases.

Preparacion
técnica
23-100%

Preparacion

23-100%

Preparacion
fisica psicolégica
18- 78,2%

Prepara
cién
tedrica
23-
100%

Conocimiento sobre las
percepciones del tiempo
y el ritmo.

Conocimientos
23-100%

Médulos de la
superacion profesional
que profundicen en
estos elementos.

Han recibido
23-100%




Anexo 24. Resultados de la prueba de estimacion del tiempo transcurrido
n=36. (pretest)

Intentos (s.)
G 1 2 3 4 5 Magnitud | Tendencia T
del error | del error
1 0.28 | 0.29 | 0.34 | 0.38 | 0.38 3 31.8 ST
2 0.35 | 0.27 | 0.36 | 0.27 | 0.35 4.4 32 B
3 0.30 | 0.32 | 0.34 | 0.31 | 0.30 1.4 31.4 B
4 0.26 | 0.24 | 0.35 | 0.26 | 0.22 -5.4 26.6 T
5 0.34 | 0.37 | 0.34 | 0.40 | 041 7.2 37.2 B
6 0.35 | 0.35 | 0.32 | 0.32 | 0.36 4 34 B
7 0.24 | 0.15 | 0.18 | 0.24 | 0.14 -11 19 T
8 0.25 | 0.28 | 0.35 | 0.37 | 0.26 -4.6 30.2 T
9 041 | 0.26 | 0.18 | 0.42 | 0.38 9.4 33 B
10 0.40 | 0.33 | 0.24 | 0.26 | 0.42 7 33 B
11 0.25 | 0.24 | 0.28 | 0.36 | 0.34 -4.6 29.4 T
12 0.42 | 0.16 | 0.27 | 0.25 | 0.24 -8 26.8 T
13 0.41 | 0.37 | 0.37 | 0.37 | 0.39 8.2 38.2 B
14 0.27 | 0.41 | 0.28 | 0.30 | 0.35 4.2 32.2 ST
15 0.27 | 0.25 | 0.14 | 0.37 | 0.20 -8.2 24.6 T
16 0.19 | 0.37 | 0.35 | 0.35 | 0.36 6.8 32.4 B
17 0.35 | 0.37 | 0.39 | 0.33 | 0.26 5.6 34 B
18 0.17 | 0.39 | 0.45 | 0.35 | 0.40 10.4 35.2 B
19 0.35 | 0.26 | 0.32 | 0.27 | 0.27 -3.4 29.4 T
20 0.37 | 0.16 | 0.19 | 0.26 | 0.25 -8.2 24.6 T
21 0.34 | 0.38 | 0.25 | 0.38 | 0.33 6.2 33.6 B
22 0.41 | 0.29 | 0.31 | 0.30 | 0.35 3.6 33.2 B
23 0.33 | 0.40 | 0.37 | 0.37 | 0.36 6.6 36.6 B
24 0.26 | 0.40 | 0.20 | 0.25 | 0.42 -8.2 30.6 T
25 0.26 | 0.35 | 0.20 | 0.27 | 0.26 -5.2 26.8 T
26 0.18 | 0.36 | 0.37 | 0.35 | 0.40 8 33.2 B
27 0.34 | 045 | 0.35 | 0.34 | 0.17 8.2 33 B
28 0.34 | 0.25 | 0.17 | 0.33 | 0.35 6 28.8 B
29 0.16 | 0.19 | 0.28 | 0.35 | 0.26 -7.2 24.8 T
30 0.37 | 0.39 | 045 | 0.38 | 0.40 9.8 39.8 B
31 0.20 | 0.25 | 0.30 | 0.35 | 0.32 4.4 28.4 ST
32 0.15 | 0.20 | 0.22 | 0.15 | 0.14 -12.8 17.2 T
33 0.16 | 0.25 | 0.25 | 0.33 | 0.34 -6.2 26.6 T
34 0.21 | 0.37 | 0.34 | 0.35 | 0.34 5.8 32.2 B
35 0.34 | 0.32 | 0.35 | 0.26 | 0.25 4 30.4 B
36 0.34 | 0.27 | 0.34 | 0.35 | 0.35 4.2 33 B

e T: Taquicrénicas B: Bradicronicas ST: Sin tendencia



Anexo 25. Resultados de la prueba de reproduccién de estructuras ritmicas

Edad Estructuras ritmicas utilizadas
Gimn. 000 (0000 | O 00 O | 0000 | 0000 | 0OOO0O0O | 0OO0OO O |[OOOOOO |[OOOOOO
00
6 1 XB| XX | XB B B XB B XX XX XX
6 2 B B B XX B B B XB B XX
6 3 XX | XX | XX | XX | XX XX XX XX XX XX
6 4 XB | XX B XX | XB XX XB XB XX XX
6 5 XB| XB | XB | XB B B XX XX XB XX
7 6 B XB B XX B B B B XX
7 7 B B B XB | XB B B XB XB XX
7 8 B B B B B XB B XB XB XB
7 9 B B B B B B B XB XX
7 10 XB| XB | XB| XB | XB XB XB B XB
7 11 B B B B B B XB XB B XB
7 12 XB| XB | XB| XB | XB XB XB XB XX
7 13 XB| XB | XB| XB | XB XB XB XB XB XX
7 14 XB| XB | XB| XB | XB XB XB XB XB XB
7 15 B B B XB | XB B B XB XB XX
7 16 B B B B B B XB B XB
7 17 B B B B B XB XB XB XB XX
7 18 B B XB | XB | XB B XB XB XX
7 19 XB| XB | XB B XB B XB XX XX
7 20 XB| XX | XB| XX | XB XB XB XB XB XB
8 21 B B B XB B B B B XX
8 22 XB B B B B B B B XX
8 23 B B B B B B B B XB
8 24 XB| XB | XB| XB | XB XB XB XX XX XX
8 25 XB| XB | XB| XB | XB XB XB XX XX XX
8 26 B B B B B XB XB B XB
8 27 B B B B B B B XB XX
8 28 XB | XB B B B XB XB XB XB XX
8 29 B B B XB | XB XB XB XB XB XX
8 30 XB| XB | XX | XX | XB XB XB XB XB XB
8 31 XB| XB | XB B B B B XB XB
8 32 B B B B B B B XB XB
8 33 B B B B B B B B XX
8 34 B B B B XB XB XB B XX
8 35 XB| XB | XB| XB | XB XB XB XB XB XX
8 36 B B B B B B B XB XB XX
e Total de fracasos por gimnastas

Gimn|1(2|3 |4|5(6|7|8|9 (1011|1213 |14 |15 |16 |17 |18

Total {4 |2(10|5 |3 (2|1 |- |1 |- - 1 |1 |- - 1 |1

Gimn (1920|2122 (23|24 |25(26|27(28|29|30|31|32(33|/34|35]|36

Total |2 |2 (1 |1 |- 3 |3 |- 1 /1 (1 (2 |- - 1 (1 |- 1




Anexo 26. Resultados de la prueba de Stamback, M. (tempo espontaneo)

Gimnasta | Edad | Tiempo (seg)
1 6 00:10.07
2 6 00:09.90
3 6 00:09.06
4 6 00:10.35
5 6 00:10.29
6 7 00:07.93
7 7 00:12.07
8 7 00:11.24
9 7 00:07.12

10 7 00:09.22
11 7 00:12.01
12 7 00:12.13
13 7 00:09.08
14 7 00:10.15
15 7 00:10.01
16 7 00:11.32
17 7 00:08.34
18 7 00:09.25
19 7 00:10.09
20 7 00:12.34
21 8 00:09.90
22 8 00:10.34
23 8 00:11.08
24 8 00:08.34
25 8 00:10.81
26 8 00:09.49
27 8 00:11.91
28 8 00:10.58
29 8 00:12.24
30 8 00:09.92
31 8 00:09.80
32 8 00:11.76
33 8 00:12.02
34 8 00:10.07
35 8 00:10.65
36 8 00:09.54




Anexo 27. Resultados de la observacidn realizada a las entrenadoras

durante sus clases. (Postest)

Aspecto a observar en la parte inicial Si No

Utilizacion de musica, conteos, palmadas, u otros | 15- 100 %
medios durante el calentamiento.
Acompafiamiento de los ejercicios con apoyo y de | 15- 100%
centro con palmadas, mdasica, conteos u otros
medios.

Juegos ritmicos utilizados. 15-100%

Aspectos tedricos sobre la musica y su relacion | 15-100%
con los movimientos
Aspectos a observar en la parte principal Si No

Utilizacién de musica, palmadas, conteos u otros | 15-100%
recursos para acompafar los ejercicios
Juegos ritmicos empleados 15-100%
Aspectos a observar en la parte final Si No
Utilizacién de musica, palmadas, conteos u otros | 15-100%
recursos para acompafar los ejercicios de
recuperacion

Empleo de juegos ritmicos 15-100%




Anexo 28. Resultados de la prueba de estimacion del tiempo transcurrido
n=27. (postest)

Total # Prueba de estimacion del | Tendencia | Magnitud T
Gimnastas tiempo del error | del error
1 1 0,340,40|0,35| 0,32 | 0,38 35,8 5,8 B
2 3 0,22 10,28 10,33 | 0,34 | 0,40 31,4 5,4 B
3 4 0,36 | 0,40 | 0,35 | 0,37 | 0,26 34,8 6,4 B
4 5 0,4410,38 |1 0,37 | 0,40 | 0,24 36,6 9 B
5 7 0,33]0,36 | 0,28 | 0,32 | 0,38 33,4 4,2 B
6 8 0,34 0,32 |10,35| 0,34 | 0,40 35 5 B
7 9 0,340,433 ]|0,42| 0,39 | 0,45 40,6 10,6 B
8 11 0,16 | 0,42 | 0,25 | 0,38 | 0,28 29,8 -8,2 T
9 13 0,36 | 0,38 | 0,26 | 0,25 | 0,27 30,4 5,2 B
10 14 0,34 0,37 |0,39| 0,40 | 0,45 39 9 B
11 15 0,17 0,18 | 0,28 | 0,36 | 0,32 26,2 -8,2 T
12 16 0,26 | 0,29 | 0,32 | 0,36 | 0,23 29,2 -4 T
13 17 0,18 10,39 |0,35| 0,41 | 0,24 31,4 8,6 B
14 18 0,33]0,35|0,36 | 0,35 | 0,36 35 5 B
15 19 0,18 | 0,26 | 0,34 | 0,36 | 0,33 29,4 -5,8 T
16 20 0,26 | 0,28 |1 0,32 | 0,26 | 0,32 28,8 -2,8 T
17 21 0,25]0,29 | 0,26 | 0,32 | 0,27 27,8 -3 T
18 22 0,33 0,40 | 0,32 | 0,38 | 0,28 34,2 5 B
19 24 0,36 0,410,336 0,39 | 0,41 38,6 8,6 B
20 25 0,33]0,35|0,37| 0,33 | 0,32 34 4 B
21 26 0,28 | 0,27 | 0,32 | 0,29 | 0,23 27,8 -3 T
22 29 0,34]0,33|0,35|0,35| 0,32 33,8 3,8 B
23 31 0,26 | 0,24 | 0,25 | 0,26 | 0,34 27 -4,6 T
24 33 0,32 0,33 |0,35| 0,36 | 0,28 32,8 3,6 B
25 34 0,38 0,33 | 26 |0,38 0,31 33,2 4,8 B
26 35 0,35|0,36| 36 |0,33]|0,28 33,6 4.4 B
27 36 0,29 10,34 |0,32| 0,26 | 0,32 30,6 2,6 B

Leyenda: T: Taquicrénicas  B: Bradicronicas




Anexo 29. Resultados estadisticos de la variable tendencia del error en la
prueba de estimacion del tiempo transcurrido

Estadistica descriptiva Variable tendencia del error

Tendenciadel Error2 TendenciadelError

N Valid 27 36

Missing 9 0
Mean 32.600 30.628
Median 33.200 31.900
Mode 27.82 33.0
Std. Deviation 3.7507 4.8507
Variance 14.068 23.529
Range 14.4 22.6
Minimum 26.2 17.2
Maximum 40.6 39.8
Sum 880.2 1102.6

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

Distribucion de Frecuencias Variable Tendencia del Error 2

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 26.2 1 2.8 3.7 3.7
27.0 1 2.8 3.7 7.4
27.8 2 5.6 7.4 14.8
28.8 1 2.8 3.7 18.5
29.2 1 2.8 3.7 22.2
29.4 1 2.8 3.7 25.9
29.8 1 2.8 3.7 29.6
304 1 2.8 3.7 33.3
30.6 1 2.8 3.7 37.0
314 2 5.6 7.4 44.4
32.8 1 2.8 3.7 48.1
33.2 1 2.8 3.7 51.9
334 1 2.8 3.7 55.6
33.6 1 2.8 3.7 59.3
33.8 1 2.8 3.7 63.0
34.0 1 2.8 3.7 66.7
34.2 1 2.8 3.7 70.4
34.8 1 2.8 3.7 74.1
35.0 2 5.6 7.4 815
35.8 1 2.8 3.7 85.2
36.6 1 2.8 3.7 88.9
38.6 1 2.8 3.7 92.6
39.0 1 2.8 3.7 96.3
40.6 1 2.8 3.7 100.0
Total 27 75.0 100.0

Missing System 9 25.0

Total 36 100.0




Distribucion de Frecuencias Variable Tendencia del Error

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 17.2 1 2.8 2.8 2.8
19.0 1 2.8 2.8 5.6
24.0 1 2.8 2.8 8.3
24.6 1 2.8 2.8 11.1
24.8 1 2.8 2.8 13.9
26.6 2 5.6 5.6 19.4
26.8 2 5.6 5.6 25.0
28.4 1 2.8 2.8 27.8
28.8 1 2.8 2.8 30.6
29.4 2 5.6 5.6 36.1
30.2 1 2.8 2.8 38.9
304 1 2.8 2.8 41.7
30.6 1 2.8 2.8 44.4
31.4 1 2.8 2.8 47.2
31.8 1 2.8 2.8 50.0
32.0 1 2.8 2.8 52.8
32.2 2 5.6 5.6 58.3
32.4 1 2.8 2.8 61.1
33.0 4 111 111 72.2
33.2 2 5.6 5.6 77.8
33.6 1 2.8 2.8 80.6
34.0 2 5.6 5.6 86.1
35.2 1 2.8 2.8 88.9
36.6 1 2.8 2.8 91.7
37.2 1 2.8 2.8 94.4
38.2 1 2.8 2.8 97.2
39.8 1 2.8 2.8 100.0
Total 36 100.0 100.0




Anexo 30. Resultados de la prueba de reproduccién de estructuras ritmicas

Estructuras ritmicas utilizadas
Gimn. 000 | 0000 | O 00 0| 0000|0000 |0OOOOO |OOOO O |O0OOOOO 000000
00
1 XB| XB | XB B B XB B XB XX XX
2
3 B XB | XB B B XB B B XB XX
4 XB | XB B XB XB B B XB XB XB
5 XB| XB | XB | XB B B B B XB XX
6
7 B B B XB XB B B XB XB XB
8 B B B B B XB B XB XB XX
9 B B B B B B B B XB XB
11 B B B B B B XB XB B XX
12
13 XB| XB | XB | XB XB XB XB XB XB XX
14 XB| XB | XB | XB XB XB XB XB XB XB
15 B B B XB XB B B XB XB XX
16 B B B B B B XB B B XB
17 B B B B B XB XB XB XB XX
18 B B XB | XB XB B XB B XX XX
19 XB| XB | XB B XB B XB B XB XB
20 XB B XB B XB XB XB XB XB XB
21 B B B XB B B B B B XX
22 XB B B B B B B B B XB
24 XB| XB | XB | XB XB XB XB XB B XB
25 XB| XB | XB | XB XB XB XB B B XB
26 B B B B B XB XB B B XX
29 B B B XB XB XB XB XB XB XX
31 XB| XB | XB B B B B B XB XX
33 B B B B B B B XX B XX
34 B B B B XB XB XB B B XX
35 XB| XB | XB | XB XB XB XB XB XB XB
36 B B B B B B B XB XB B
e Total de fracasos por gimnastas
Gimn |1 3 (4|5 71819 11 13|14 (15|16 |17 |18
Total | 2 1 (- |1 - |11]- 1 1 |- 1 |- 1 2
Gimn | 1920|2122 24 | 25| 26 29 31 33|34 (35|36
Total | - - 1 |- - - 1 1 1 2 |1 |- -




Anexo 31. Resultados estadisticos de
estructuras ritmicas

la variable reproduccion

Estadistica descriptiva Variable Reproduccién de Estructuras Ritmicas

RERM RERM2

N Valid 36 27

Missing 0 9
Median 1.00 1.00
Mode 1 02
Range 10 2
Minimum 0 0
Maximum 10 2
Sum 53 18

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

Distribucion de Frecuencias Variable Reproduccion de Estructuras Ritmicas

Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent

Valid 0 10 27.8 27.8 27.8

1 15 41.7 41.7 69.4

2 5 13.9 13.9 83.3

3 3 8.3 8.3 91.7

4 1 2.8 2.8 94.4

5 1 2.8 2.8 97.2

10 1 2.8 2.8 100.0

Total 36 100.0 100.0

Distribucion de Frecuencias Variable Reproduccion de Estructuras Ritmicas

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 0 12 33.3 44.4 44.4

1 12 33.3 44.4 88.9

2 3 8.3 11.1 100.0

Total 27 75.0 100.0
Missing System 9 25.0
Total 36 100.0

de



Anexo 32. Resultados de la prueba de Stamback, M. (tempo espontaneo)

(Postest)
Gimnasta | Edad | Tiempo (seg)

1 7 00:09.07
2 7

3 7 00:08.20
4 7 00:08.03
S 7 00:10.13
6 8

7 8 00:09.37
8 8 00:10.11
9 8 00:10.06
10 8

11 8 00:09.67
12 8

13 8 00:09.21
14 8 00:09.32
15 8 00:11.43
16 8 00:12.32
17 8 00:10.05
18 8 00:11.19
19 8 00:10.01
20 8 00:08.56
21 9 00:09.37
22 9 00:11.09
23 9

24 9 00:12.09
25 9 00:09.23
26 9 00:11.11
27 9

28 9

29 9 00:12.09
30 9

31 9 00:08.24
32 9

33 9 00:10.38
34 9 00:09.32
35 9 00:08.36
36 9 00:09.36




Anexo 33. Resultados estadisticos de la variable tempo espontaneo

Estadistica descriptiva Variable de Tiempo Espontaneo

Tiempo
Tiempo espontaneo espontaneo?2
N Valid 36 27
Missing 0 9
Mean 10.2894 9.9026
Median 10.1200 9.6700
Mode 8.342 9.322
Std. Deviation 1.29746 1.22826
Variance 1.683 1.509
Range 5.22 4.29
Minimum 7.12 8.03
Maximum 12.34 12.32
Sum 370.42 267.37
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
Distribucion de Frecuencias Variable Tiempo Espontaneo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  7.12 1 2.8 2.8 2.8
7.93 1 2.8 2.8 5.6
8.34 2 5.6 5.6 11.1
9.06 1 2.8 2.8 13.9
9.08 1 2.8 2.8 16.7
9.22 1 2.8 2.8 19.4
9.25 1 2.8 2.8 22.2
9.49 1 2.8 2.8 25.0
9.54 1 2.8 2.8 27.8
9.80 1 2.8 2.8 30.6
9.90 2 5.6 5.6 36.1
9.92 1 2.8 2.8 38.9
10.01 1 2.8 2.8 41.7
10.07 2 5.6 5.6 47.2
10.09 1 2.8 2.8 50.0
10.15 1 2.8 2.8 52.8
10.29 1 2.8 2.8 55.6
10.34 1 2.8 2.8 58.3
10.35 1 2.8 2.8 61.1
10.58 1 2.8 2.8 63.9
10.65 1 2.8 2.8 66.7
10.81 1 2.8 2.8 69.4
11.08 1 2.8 2.8 72.2
11.24 1 2.8 2.8 75.0
11.32 1 2.8 2.8 77.8
11.76 1 2.8 2.8 80.6
11.91 1 2.8 2.8 83.3
12.01 1 2.8 2.8 86.1




12.02
12.07
12.13
12.24
12.34
Total

Y

2.8
2.8
2.8
2.8
2.8

100.0

2.8
2.8
2.8
2.8
2.8

100.0

88.9
91.7
94.4
97.2
100.0

Distribucion de Frecuencias Variable Tiempo Espontaneo 2

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 8.03 1 2.8 3.7 3.7
8.20 1 2.8 3.7 7.4
8.24 1 2.8 3.7 111
8.36 1 2.8 3.7 14.8
8.56 1 2.8 3.7 18.5
9.07 1 2.8 3.7 22.2
9.21 1 2.8 3.7 25.9
9.23 1 2.8 3.7 29.6
9.32 2 5.6 7.4 37.0
9.36 1 2.8 3.7 40.7
9.37 2 5.6 7.4 48.1
9.67 1 2.8 3.7 51.9
10.01 1 2.8 3.7 55.6
10.05 1 2.8 3.7 59.3
10.06 1 2.8 3.7 63.0
10.11 1 2.8 3.7 66.7
10.13 1 2.8 3.7 70.4
10.38 1 2.8 3.7 74.1
11.09 1 2.8 3.7 77.8
11.11 1 2.8 3.7 81.5
11.19 1 2.8 3.7 85.2
11.43 1 2.8 3.7 88.9
12.09 2 5.6 7.4 96.3
12.32 1 2.8 3.7 100.0
Total 27 75.0 100.0

Missing System 9 25.0

Total 36 100.0




Anexo 34. Resultados estadisticos de la variable penalizaciones

Estadistica descriptiva Variable Penalizaciones

Penalizacion
es2 Penalizaciones
N Valid 27 36
Missing 9 0
Median .3000 1.0000
Mode .30 1.00
Range .50 .60
Minimum .00 .40
Maximum .50 1.00
Sum 9.00 27.60
Distribucién de Frecuencias Penalizaciones 2
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid .00 2 5.6 7.4 7.4
.30 13 36.1 48.1 55.6
.40 9 25.0 33.3 88.9
.50 3 8.3 11.1 100.0
Total 27 75.0 100.0
Missing System 9 25.0
Total 36 100.0

Distribucién de Frecuencias Penalizaciones

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid .40 4 11.1 11.1 11.1
.50 12 33.3 33.3 44 .4
1.00 20 55.6 55.6 100.0
Total 36 100.0 100.0




