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SINTESIS

En la presente investigacion se elabora una estrategia metodolégica para favorecer
la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico en estudiantes de
Licenciatura en Cultura Fisica, lo que permitird mejorar la calidad del proceso de
enseflanza aprendizaje. Durante el proceso investigativo fue seleccionada una
muestra compuesta por profesores, directivos, estudiantes, especialistas vy
expertos. Dentro de los métodos de investigacién se utilizaron el historico-légico,
analitico-sintético, hipotético-deductivo, inductivo-deductivo, sistémico- estructural-
funcional, la modelacion, el analisis de documentos, la observacion, la encuesta, la
entrevista y el experimento (en su variante de pre-experimento); como herramienta
de comprobacion se utiliza la triangulacion metodoldgica, el criterio de especialista,
de los usuarios y los expertos; procesandose los datos matematica y
estadisticamente. Como resultado de la investigacion se elabora una estrategia
metodoldgica que favorece la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico
de los estudiantes investigados, mediante las acciones de capacitacién pedagogica
e interdisciplinaria, donde se integré el contenido estadistico, se precisaron los
nodos de articulacion estadistica, los objetivos y tareas a orientar por afios de
estudio desde las disciplinas, asi como, la realizacién de actividades de aprendizaje
contenidas en los materiales elaborados. La estrategia metodol6gica concebida fue
valorada por los usuarios y los expertos como muy adecuada y se demuestra su
validez en la practica de forma satisfactoria, lo que confirma la hipétesis cientifica

trazada en la investigacion.
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INTRODUCCION
En la Educacion Superior, el proceso de actualizacion de la ensefianza a los
nuevos contextos sociales, necesita de transformaciones en los sistemas
educativos, especificamente en los procesos de ensefianza aprendizaje (PEA), que
tributen al conocimiento integral del educando, preparandolo para su desempefio
profesional.
El conocimiento integral posibilita al estudiante interpretar los fenbmenos, desde las
diferentes ciencias, Jiménez (2007) destaca que “en eventos internacionales y
revistas especializadas abundan las propuestas desde referentes teéricos y
metodoldgicos diversos, sin embargo, cémo integrar el conocimiento en la practica
y la imprescindible preparacién para ello continGa siendo una demanda” (p. 16).
El desarrollo actual y el avance cientifico tecnoldgico, necesita de un profesional
con una vision generalizadora, para ello, es necesario integrar el conocimiento de
las diferentes disciplinas durante el PEA. Lo cual indica, “que la interdisciplinariedad
debe concebirse como un proceso que integra a los educadores en un trabajo
conjunto, de interaccién entre las disciplinas del plan de estudio entre si y con la
realidad, para superar la fragmentacion de la enseflanza (Lick, 1995, p. 67).
Superar la fragmentacién de la ensefianza, implica la necesidad de establecer
relacion interdisciplinaria, a partir de establecer los nexos posibles entre los
contenidos de las disciplinas, mediante la utilizacién de los nodos de articulacion
interdisciplinaria propuestos por la autora, los cuales considera ineludibles para
integrar el contenido estadistico e integrarlo a la practica social.
Las relaciones interdisciplinarias, es un tema oportuno y necesario en la Cultura
Fisica y el Deporte, que ha marcado el interés de autores como Mesa (2001), Ruiz
(2003), Tabares (2005), Gonzélez (2014), Dorta (2016), entre otros, quienes
independientemente de las particularidades del objeto de estudio de la investigacion

y del objetivo propuesto, coinciden en la necesidad de superacion y preparacion del



personal docente para contribuir al mejoramiento PEA y proporcionar al estudiante
un conocimiento integrado de las ciencias.

La autora coincide con el criterio de Placeres (2019) quien en este sentido, sefiala
“‘que en el PEA se han detectado varias irregularidades que inciden de forma
significativa en el aprendizaje de los estudiantes, que afectan la calidad del
egresado” (p. 2).

El conocimiento estadistico, ha desempefiado un destacado rol dentro del proceso
educacional, dando fundamentacion y sustento a los principales logros alcanzados
por la humanidad, pues brinda al hombre la posibilidad de aplicar los conocimientos
adquiridos a la solucion de diferentes situaciones de la vida. Abordar el
conocimiento estadistico en las carreras universitarias y relacionarla con la solucién
de problemas profesionales, constituye un tema actual de gran relevancia (Numa y
col. 2017).

La autora coincide con lo planteado por Jiménez (2007) al sefialar que “el volumen
de informacién con el que interactia el hombre es tan amplio, diverso y en esencia
cambiante, que resulta imprescindible el desarrollo de conocimientos y habilidades,
que le permitan flexiblemente ampliar sus perspectivas” (p. 16). Reflexion valida en
el contexto de la Cultura Fisica y el Deporte, donde se genera gran cumulo de
informacion que debe ser tratada, pronosticada y es de gran significacion en la
toma de decisiones, por lo que, a criterio de esta autora, resulta necesario
incorporarla a la practica sistematica.

Entre otros elementos, la importancia del contenido estadistico en el contexto de la
Cultura Fisica, estd dada en que permite: obtener informacion objetiva sobre la
caracterizacion de los atletas en diferentes etapas de su preparacion, adquirir una
informacion objetiva de la actuacién de los atletas y del equipo frente a sus

adversarios, exactitud en el prondstico del rendimiento deportivo, mas eficiencia en



la deteccion de talentos deportivos y mayor rigor en el establecimiento de
caracteristicas modelo. (Ross y Leyva, 2018, p. 198).

Por su aplicabilidad e importancia, la asignatura Informatica y Analisis de Datos en
la Cultura Fisica, (con diferentes nombres), ha estado presente en el plan del
proceso docente desde el inicio de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica en el
curso académico 1974-1975, transitando por los diferentes planes de estudios. Sus
modificaciones y perfeccionamientos integran los avances de la ciencia y la
tecnologia, que actualmente transcurren de forma acelerada, razén por la cual el
personal docente, debe aceptar la necesidad de su constante superacion.

La presente investigacion, profundiza en la preparacion metodolégica de los
profesores de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica (FCCF) de la Universidad
de Matanzas. Fomenta acciones interdisciplinarias del proceso de ensefianza
aprendizaje, desde las disciplinas Basicas-Especificas y las del Ejercicio de la
Profesion del plan del proceso docente durante el proceso de formacion del
estudiante de Licenciatura en Cultura Fisica, desde la estructuracién y aplicacion de
los nodos de articulacion interdisciplinarios.

La ensefianza y el aprendizaje de la estadistica, es una preocupante, que ha sido
abordada tanto por autores nacionales como internacionales, dentro de los que se
destacan: Garfield (1998), Cervantes (2016), Acosta & Mejia (2017), Smith (2017),
Blanco (2018), Estrella (2017), Ramos (2019), Ross y Leyva (2018), Barreto (2012),
Batanero (2003), Cobo (2003), Gorina & col. (2007), quienes coinciden en la
importancia de desarrollar el conocimiento estadistico en estudiantes o
investigadores, estos autores han contribuido a que la estadistica en la actualidad
sea asumida con mayor interés por docentes, estudiantes e investigadores.

Para el desarrollo de esta investigacion se asumen como referentes los trabajos
realizados por: Mesa (2001), Ruiz (2003), Gonzalez (2014), Numa (2017), Mufioz &

col (2018) y Placeres (2019). Quienes enfocaron su estudio a temas relevantes



como es el uso correcto de la estadistica, ofrecen propuestas para guiar los disefios

estadisticos segun el tipo de investigacion, reconocen las demandas

multidisciplinarias e interdisciplinarias, en el desarrollo de habilidades investigativas

y la importancia de la formacion estadistica de los estudiantes desde la

investigacion cientifica.

Sin embargo, estas investigaciones adolecen de indicaciones metodolégicas

dirigidas a la integracion del contenido estadistico, utilizando los nodos

interdisciplinarios, para sistematizar su conocimiento, durante el PEA.

La labor investigativa realizada por la autora y su experiencia en la préactica

pedagdgica le han permitido apreciar limitaciones relacionadas con la orientacion y

aplicacion del contenido estadistico, desde las disciplinas de la carrera, durante el

PEA, confirmadas en el diagndstico realizado, que ademas se manifiestan en los

siguientes aspectos:

- Limitado uso de tareas con enfoque estadistico en los trabajos de las
asignaturas

- Insuficiente vinculo entre las asignaturas y el contenido estadistico, desde las
actividades y tareas desarrolladas en las clases

- Deficiencias en el dominio de métodos para utilizar y procesar la informacion

- Escasa orientacion de problemas donde el estudiante pueda formular y
comprobar una hipotesis

- Déficit de actividades donde los estudiantes utilicen software para el
procesamiento de los datos con la intencion de aprovechar, ademas, el
conocimiento estadistico

- Insuficientes actividades metodologicas orientadas a fortalecer la
interdisciplinariedad con el contenido estadistico.

En resumen, el plan de estudio de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, aspira

al logro del conocimiento integral del educando, al considerar las potencialidades de
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las disciplinas, para integrar el contenido estadistico, como base del conocimiento
cientifico, que permita solucionar problemas de la practica deportiva. Sin embargo,
la realidad muestra limitaciones relacionadas con la orientacion y aplicacion del
contenido estadistico, desde las disciplinas de la carrera, durante el proceso de
ensefianza aprendizaje, confirmadas en el diagndstico realizado.

A partir de lo expresado anteriormente se plantea como situacion problémica de
esta investigacion que, a pesar de encontrarse declarada la interdisciplinariedad en
el plan de estudio vigente, persisten auln dificultades para orientar el contenido
estadistico desde las disciplinas en la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, que
inciden de forma negativa en el cumplimiento cabal de los objetivos trazados.

El reconocimiento de la problematica anterior, conduce a plantear el siguiente
problema cientifico: ¢como favorecer la ensefianza y el aprendizaje del contenido
estadistico en los estudiantes de Licenciatura en Cultura Fisica?

En consecuencia, se asume como objeto de estudio el proceso de ensefianza
aprendizaje del contenido estadistico para estudiantes de Licenciatura en Cultura
Fisica.

Se declara como objetivo general elaborar una estrategia metodoldgica para
favorecer la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico en estudiantes de
Licenciatura en Cultura Fisica y el campo de accidon se enmarca en: la superacion
metodoldgica de los profesores para integrar el contenido estadistico en la
formacion de Licenciados en Cultura Fisica.

Para dar soluciéon al problema planteado se parte de la siguiente hipoétesis
cientifica: una estrategia metodolégica que comprenda una dimension curricular
donde se valore el tratamiento del contenido estadistico en la carrera, la motivacién
ante los estudios interdisciplinarios, el sistema de conocimiento adquirido sobre los

nodos para la integracion del contenido estadistico, asi como su aplicacion desde



las disciplinas, favorecera la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico

en estudiantes de Licenciatura en Cultura Fisica.

El Diccionario llustrado de la Lengua Espafiola define favorecer (del verbo favor)

como ayudar, amparar a alguien, apoyar un intento, empresa u opinion, es dar o

hacer un favor.

En la presente investigacion la autora asume el término favorecer como: la accion

dirigida a profundizar en el PEA, al apoyar el conocimiento estadistico como

respuesta a una necesidad cognitiva, utilizando como via el trabajo metodoldgico y

la capacitacion para mejorar la calidad de dicho proceso.

Tabla 1. Operacionalizacién de las variables relevantes

Variables

Independiente

Dependiente

Una estrategia metodologica que
comprenda una dimensidn curricular
donde se valore el tratamiento del
contenido estadistico en la carrera, la

Favorecerd la enseflanza y el

motivacion sobre los estudios | aprendizaje del contenido estadistico en
interdisciplinarios, el sistema de | estudiantes de Licenciatura en Cultura
conocimiento adquirido sobre los nodos | Fisica
para la integracion del contenido
estadistico, asi como su aplicacion
desde las disciplinas
Condiciones de los docentes superiores
Sistema de acciones, métodos Yy | a las existentes (desde la preparacion
procedimientos encaminados a la | metodoldgica), que favorecen la
Definicion _determin_aqién_ de las relaciongs ensefianza y el aprend_i;aje y persig'a un
conceptual |nterd|sc[pl_|nar|as y la superacion modo" de actua}glon pedagoglca
metodoldgica de los profesores, para la | especifica, en funcion de integrar el
integracion del contenido estadistico | contenido  estadistico desde las
desde las disciplinas disciplinas, utilizando los nodos
interdisciplinarios
Es una estrategia que comprenda la | Cuando los profesores muestren
valoracion del tratamiento del contenido | resultados favorables en las
estadistico en la carrera desde el punto | evaluaciones realizadas como parte del
de vista curricular, la motivacién que | trabajo metodoldgico implementado.
incluya el nivel de significacién, | Cuando mejoren los niveles de
importancia y satisfaccion sobre los | orientacion y aplicacion del contenido
estudios interdisciplinarios, asi como el | estadistico en:
Definicién sistema de conocimiento adquirido sobre | - Tareas extra-clases
operacional | los nodos interdisciplinarios para la | - Trabajos de cursos

articulacion del contenido estadistico y
su aplicacion desde las disciplinas

- Trabajos de diplomas

Cuando los expertos se declaren a favor
de la estrategia propuesta.

Cuando los especialistas expresen la
necesidad de la propuesta.

Cuando los profesores se manifiesten a
favor de la aplicacién de la propuesta




Tabla 2. Dimensiones e indicadores

Variable

Dimensiones

Indicadores

m42m—0O2Z2m™7TvmogoZ —

Dimension 1.
Curricular

1.1 Concepcion de la integracion del contenido estadistico
en el proceso de formacién profesional

1.2 Nivel de manifestacién acerca de la integracion del
contenido estadistico en los programas de las
disciplinas y asignaturas

1.3 Nivel de manifestacion de la integracion del
contenido estadistico en las estrategias curriculares y
formativas

Dimension 2.
Motivacional

2.1 Nivel de significacion e importancia concedida a la
integracion del contenido estadistico desde las
disciplinas

2.2 Nivel de satisfaccion por la calidad del proceso
ensefianza aprendizaje a través de la integracion
interdisciplinaria del contenido estadistico

2.3 Motivacion de profesores y estudiantes para
enfrentar la integracién del contenido estadistico desde
las disciplinas

Dimension 3.
Sistema de
conocimientos

3.1 Niveles de conocimiento acerca de la integracion
del contenido estadistico expresados por profesores y
estudiantes

3.2 Niveles de conocimiento sobre identificacion de los
nodos interdisciplinarios para la integracion del
contenido estadistico desde las disciplinas

Dimension 4.
Aplicacion de
conocimiento

4.1 Auto evaluacion en la integracion del contenido
estadistico desde las disciplinas

4.2 Aplicacién del contenido estadistico desde las
disciplinas

4.3 Conocimiento adquirido por profesores vy
estudiantes para resolver problemas que integren el
contenido estadistico desde las disciplinas

Variables de control:

De los estudiantes: el afio académico, integralidad y tipo de curso. De los docentes
involucrados en la investigacion: la titulacion, asignatura que imparte, categoria
docente, titulo académico o grado cientifico, afios de experiencia como docente en
la asignatura, conocimientos didacticos y estadisticos. De los expertos: afios de
experiencia, grado académico o cientifico, categoria docente, nivel de conocimiento

e informacion sobre el tema, coeficiente de competencia y compromiso de colaborar

con la investigacion.




Otras variables que pueden interferir en el correcto desarrollo de la investigacion y
gque se controlaron por la autora para el correcto desarrollo de la estrategia, fueron:
el apoyo por parte de la direccion del centro y los recursos tecnoldgicos para la
realizacion de las actividades docentes metodolégicas.

La investigacion realizada responde a los siguientes objetivos especificos:

1. Explicar los referentes tedricos que sustentan la ensefianza y el aprendizaje del
contenido estadistico en estudiantes de Licenciatura en Cultura Fisica.

2. Determinar el estado actual del proceso de ensefianza aprendizaje del
contenido estadistico en profesores y estudiantes de Licenciatura en Cultura Fisica.
3. lIdentificar los nodos interdisciplinarios donde se puede integrar el contenido
estadistico desde las Disciplinas Béasicas—Especificas y las del Ejercicio de la
Profesion.

4. Estructurar los contenidos de los componentes y las acciones especificas que
conformardan la estrategia metodoldgica.

5. Demostrar la validez de la estrategia elaborada.

Para dar cumplimiento a los objetivos de la investigacion se seleccion6 una muestra
de 170 sujetos, integrada por 32 profesores, 17 directivos, 96 estudiantes del curso
diurno de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de Matanzas, 16
especialistas de los cuales siete son profesores de la facultad y 25 expertos, de
ellos nueve profesores de la facultad.

Dentro de los métodos de investigacion en el nivel tedrico se utilizé el histérico-
l6gico, analitico-sintético, hipotético-deductivo, inductivo-deductivo, sistémico-
estructural-funcional y la modelacion. Dentro de los métodos empiricos: el andlisis
de documentos, la observacion, la encuesta, la entrevista, el preexperimento y
como herramientas de comprobacion se utiliza la triangulacion metodologica, el

criterio de usuarios, de especialista y de expertos. Se procesaron los datos



obtenidos desde el punto de vista matemético y estadistico exploratorio e
inferencial, que seran presentados en el capitulo lll.

La investigacibn tiene como base metodologica la concepcién dialéctico
materialista, que asume como meétodo filosofico, el método general de la ciencia, el
cual permite penetrar en la esencia del objeto de investigacion y determinar las vias
de su posterior desarrollo.

Se reconoce como contribucion a la teoria la definicion y clasificacion de nodos
interdisciplinarios con articulacién estadistica, asi como su identificacién, que a su
vez, tributan a la formacién profesional del Licenciado en Cultura Fisica. Se
establece un sistema de principios didacticos que sustentan la estrategia
metodoldgica elaborada, relacionado con las leyes y principios de la didactica. Se
sistematizan, organizan e interrelacionan los contenidos estadisticos aplicados a la
Cultura Fisica que se asocian con el tema de investigacion estudiado.

La significacion practica se precisa en la propia estrategia metodoldgica para
favorecer la enseflanza y el aprendizaje del contenido estadistico en estudiantes de
Licenciatura en Cultura Fisica, a través de indicaciones metodoldgicas que les
permite a los profesores conducir el proceso de ensefianza aprendizaje y propiciar
la integracion del contenido estadistico, una vez que se establecen los nodos
interdisciplinarios con articulacion estadistica y las potencialidades para la
formacion de un profesional integral. Ademas de la evaluacién de las dimensiones y
la aplicacion practica de la estrategia metodolégica elaborada.

Como resultado del estudio realizado se brinda una multimedia que presenta en el
desarrollo de los temas estadisticos con conocimientos previos, ejemplos resueltos,
ejercicios propuestos y de comprobacion de conocimiento. Ademas, se ofrecen
guias de ejercicios, todas ellas con temas vinculados a la Cultura Fisica y el

Deporte, utilizadas en el desarrollo de los talleres docentes metodoldgicos, con una



concepcion integradora y de sistema, donde se relaciona los contenidos de las
disciplinas del plan de estudio “E” con el contenido estadistico.

La novedad cientifica radica en la transformacion del proceso de ensefianza y el
aprendizaje del contenido estadistico en la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, a
partir de su orientacion y sistematizacién desde las disciplinas Basicas-Especificas
y las del Ejercicio de la Profesion. Se crea una estrategia con una concepcion
metodoldgica e interdisciplinaria que tiene como eje central los nodos
interdisciplinarios.

La actualidad de la investigacién se centra en mostrar las potencialidades de la
interdisciplinaridad para favorecer la ensefianza y el aprendizaje del contenido
estadistico desde las disciplinas de la carrera, de gran importancia en el contexto
del deporte para la aplicacion e integracion global del conocimiento.

La investigacion responde al proyecto cientifico “Interaccién social” de la
Universidad de Matanzas, bajo la linea de investigacion: “Perfeccionamiento del
sistema educativo cubano”, especificamente la tarea investigativa: La orientacion
estadistica en la formacion del profesional de Cultura Fisica.

El informe de investigacién estd estructurado en tres capitulos. La introduccion
muestra el origen de la investigacion y actualidad del tema, esclareciendo el disefio
tedrico. El capitulo | muestra un andlisis de la literatura consultada, los conceptos
tedricos y los antecedentes investigativos de la teméatica en valoracion. En el
capitulo Il se expone el disefio metodoldgico y los principales resultados obtenidos
en el diagndstico y se conforma la estrategia metodoldgica. En el capitulo Il se
ofrecen las acciones llevadas a cabo para la evaluacién tedrica de la estrategia
metodolégica como resultado cientifico y los resultados de su implementacion.
Finalmente, se ofrecen las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos de

la investigacion.
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CAPITULO |. REFERENTES TEORICOS-METODOLOGICOS QUE SUSTENTAN
LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE DEL CONTENIDO ESTADISTICO EN

ESTUDIANTES DE LICENCIATURA EN CULTURA FiSICA



CAPITULO |. REFERENTES TEORICOS-METODOLOGICOS QUE SUSTENTAN
LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE DEL CONTENIDO ESTADISTICO EN
ESTUDIANTES DE LICENCIATURA EN CULTURA FiSICA

En el capitulo se destacan los referentes tedricos-metodoldgicos de la ensefianza y
el aprendizaje de la Estadistica en estudiantes de Licenciatura en Cultura Fisica,
asi como, la importancia de su aplicacion para el desarrollo social y en las esferas
de actuacién profesional. En el desarrollo de la disciplina Métodos de Analisis e
Investigacién en la Licenciatura en Cultura Fisica; se enfatiza en el papel de las
relaciones interdisciplinarias para la utilizacibn de las mismas y la superacion
interdisciplinar del claustro de profesores que posibilite la integracion del contenido
estadistico desde las disciplinas de la carrera.

1.1. Relacién entre la ensefianza y el aprendizaje como unidad dialéctica

El proceso de ensefianza aprendizaje en la Educacion Superior en Cuba esta
orientado hacia la formacién integral de los educandos, para que el egresado pueda
participar en el proceso de transformaciéon social, desde su esfera de actuacion
profesional.

El propio desarrollo de las ciencias de la educacion y de la didactica exige
desempefios mas integrales y a su vez, relacionados en la busqueda de la
efectividad del aprendizaje (Mufioz, Bodero, Brito, & Orbea, 2018). Donde la
ensefianza aprendizaje se ha de considerar como un proceso Unico, en el que el
aprender y el ensefiar constituyen una unidad dialéctica (Addine, 2004).

La ensefianza es la organizacion de la actividad cognoscitiva del alumno que se
realiza bajo la direccion del maestro. Es un proceso interactivo en el que participan

profesor y estudiante y el contexto en que los intercambios se producen. No solo el
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profesor es protagonista de la ensefianza, el estudiante y el contexto participan
activamente en el proceso. (Bello, 2009, p. 8).

El ensefar, segln consideraciones de Addine (2004), debe ser sistematico,
planificado y dirigido hacia el desarrollo integral de la personalidad a través de la
relacién profesor-estudiante. En esta relacion el maestro asume la funcién de
orientador, guia o facilitador del aprendizaje. Creando las condiciones para que se
produzca la sistematizacion del conocimiento, mientras que el estudiante se
considera un activo constructor de sus conocimientos a partir de la maduracion
natural y espontanea de sus estructuras cognitivas.

La autora antes referenciada, reconoce el aprendizaje como la acomodacion y
asimilacion del conocimiento por parte del aprendiz, donde él organiza lo que se le
proporciona de acuerdo con sus instrumentos intelectuales y conocimientos
anteriores, en un proceso dirigido a reorganizar nuevos esquemas de
conocimientos (p. 10).

Addine (2004) refiere ademas, que en el transcurso del PAE, se manifiesta la
relacion de interdependencia entre estas dos categorias, que no se pueden
concebir de forma independiente, pues ellas se manifiestan y se complementan
propiamente en el proceso, lo cual expresa la unidad dialéctica existente entre la
ensefanzay el aprendizaje.

Por tanto, en la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico se asumen
principios, leyes y categorias de la filosofia Marxista-Leninista, su caracter dialéctico
esta dado en el surgimiento, desarrollo y eliminacién de las contradicciones que
surgen desde el propio PEA, dentro de las que se destacan: las necesidades
sociales relacionadas con la integracion del contenido estadistico y los intereses
personales de los estudiantes por resolver las problematicas utilizando el mismo,
entre el conocimiento estadistico que ya posee el estudiante y los nuevos que va

adquiriendo durante su aplicacion desde las disciplinas, entre las exigencias que
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plantea el profesor y las posibilidades de asimilacién del contenido por parte del
estudiante, entre otras.

Durante el PEA y posteriormente en su esfera de actuacion profesional el
estudiante de la Carrera Licenciatura en Cultura Fisica enfrenta problematicas que
deben ser solucionadas mediante métodos estadisticos que exigen el alcance de
habilidades, el desarrollo de valores, el perfeccionamiento de cualidades volitivas o
cognitivas, entre otros aspectos.

“En las clases, se observan estudiantes que buscan constantemente realizar
acciones de manera exitosa, sentir satisfaccion cuando lo logran y trazarse metas
de superacién personal, tratando de ser cada vez mejores en lo que hacen”
(Escudero, 2010, p. 25). Por tanto, estimular la actitud de estos estudiantes, insistir
en la importancia de integrar el contenido estadistico para su desempefio
profesional, desarrollar actividades donde el estudiante visualice y valore el campo
de aplicacion de este contenido, desde las diferentes disciplinas y la necesidad de
su aprendizaje por estar condicionado al desarrollo social, es una forma de motivar
al estudiante para participar de forma exitosa en la vida laboral como profesional.
Desde el punto de vista psicologico, los supuestos del enfoque histérico cultural
fundado y creado por Vigotsky (1896-1934), a partir de los afios veinte constituyen
un fundamento importante, en especial, los que se sintetizan en la ley genética del
desarrollo psicolégico, como proceso evolutivo condicionado histéricamente,
primero, en el plano social o intersujetivo y después en el plano interno o
intrasujetivo, que indica la interaccion dialéctica entre lo social y lo individual, que a
su vez dependen de las leyes historico-sociales existentes.

La autora se adscribe a los fundamentos anteriores, como referentes tedricos para
disefiar y dirigir la enseflanza y el aprendizaje del contenido estadistico.
Consecuentemente, se asume desde el enfoque histérico cultural, que el

aprendizaje de este contenido precede y potencia el desarrollo del estudiante y la
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ensefianza lo guia, orienta y estimula, pasando por la comprension del concepto de
Zona de Desarrollo Proximo para potenciar el aprendizaje.

En la universidad cubana la interrelacion entre la ensefianza y el aprendizaje,
constituye la idea rectora y en consecuencia el objetivo del conocimiento estadistico
en el nivel universitario, debe aumentar la exigencia dirigida a enriquecer este
conocimiento, que ademdas permita potenciar su crecimiento, a través del
razonamiento y el pensamiento légico, hasta poder aplicar esa habilidad a
situaciones o problemas que requieran del conocimiento estadistico adquirido.

Esta idea expresa el vinculo entre los aspectos instructivos y los educativos durante
el proceso de formacion de los estudiantes, manifiestos en los estudios de
Licenciatura en Cultura Fisica como aparece reflejado en el plan de estudio “E”.
Que ademas, destaca que uno de los principios fundamentales para lograr un
profesional integral, lo constituye la unidad indisoluble entre los aspectos educativos
e instructivos en el proceso de formacion. De ahi que, el trabajo metodoldgico a
desarrollar debe tener en cuenta el enfoque integral.

Una enseflanza universitaria que estimule el conocimiento integral en los
estudiantes, también necesita que los docentes dominen vy dirijan adecuadamente
la enseflanza y el aprendizaje del futuro profesional, para estimular a los
estudiantes en la busqueda y procesamiento de la informaciéon y en esta misma
medida se entrenaran en utilizar la informacién buscada, en la solucién de los
problemas que se les presenten en la practica profesional.

El vinculo entre la teoria y la practica crean las condiciones necesarias para que se
establezcan las relaciones entre la ensefianza y el aprendizaje, pues solo en la
practica y en la actividad social se puede formar el conocimiento de forma
integrada.

La generalizacion del aprendizaje y las valoraciones realizadas, permitieron en esta

investigacion, reconocer la importancia de que los estudiantes puedan asimilar el
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contenido de las disciplinas, a partir de una vision integradora que les permita,

realizar un proceso de analisis y sintesis de forma continua, donde se destaca

particularmente el caracter interdisciplinario, que posibilita la vinculacion de los

estudiantes con la practica social como uno de los principios fundamentales que

sustentan la investigacion.

1.2. Principios para la integracion del contenido estadistico desde el

proceso de ensefianza aprendizaje

En la unidad dialéctica entre el ensefar y el aprender, presentes en el PEA, no se

puede obviar la relaciéon objetivo — contenido — método — medios - evaluacion, que

sera adecuada si se tienen en cuenta los principios del PEA., pues estos revelan las

relaciones internas, estables y multiples del proceso, en estrecha relacién con el

caracter sistémico.

La Didactica como disciplina independiente, sustenta el principio de la interrelacién

de esta con las restantes disciplinas, por lo cual, se hace necesario observar los

principios fundamentales de la teoria del contenido de la ensefianza en la

Educacién Superior, que estan sustentado por las leyes generales de la Pedagogia

como ciencia (Addine, 2004 p. 19-20 ), el sistema de principios relacionado con la

l6gica de la ciencia y el sistema de principios de caracter educativo propuestos por

Addine y Gonzéalez (2003 pp. 80- 81) relacionados a continuacion:

Leyes mas generales de la Pedagogia como ciencia:

- Ley basica de la educacion

- Ley de la unidad entre las condiciones socio-econdmicas y el proceso
pedagdgico

- Ley de la unidad entre objetivos, desarrollo del proceso y sus resultados

- Ley de la unidad entre instruccion y educacion

Sistema de principios relacionados con la l6gica de las ciencias.

- Principio del caracter cientifico del contenido de la ensefianza
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- Principio de la combinacion Optima de la ciencia en el contenido de la
ensefianza

- Principio sobre la sistematicidad e integracion del contenido de la ensefianza

- Principio sobre la interrelacion dialéctica entre contenido y objetivo

Principios para la direccién del proceso pedagdgico.

Principio de la Unidad del caracter cientifico e ideolégico del proceso

pedagdgico

- Principio de la vinculacion de la educacién con la vida, el medio social y el
trabajo, en el proceso de educacion de la personalidad

- Principio de la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador

- Principio de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo en el proceso de educacion
de la personalidad

- Principio del caracter colectivo e individual de la educacién y el respeto a la
personalidad del educando

- Principio de la unidad entre la actividad, la comunicacion y la personalidad

Sistema de principio de caracter educativo.

- Principio de la educacion comunista

- Principio sobre la vinculacion de la teoria con la préactica

Principio de la formacion general basica y particular aplicada.

En sentido general, estos principios estan referidos al proceso de educacion de la
personalidad, ellos tienen correspondencia y sustentan el Modelo del Profesional,
qgue toma como criterio cientifico la ley general para el desarrollo de la educacion,
referida a la dependencia de la educacion y la ensefianza, de las relaciones
sociales en las cuales se realizan, descubierta por Marx, Engels y fundamentada
por Lenin.

En este sentido Kessel (2015) coincide con Ginoris (2010) quienes consideran que:
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Si quisiéramos conocer cudles son los principios didacticos universales no
podriamos lograrlo, porque estan condicionados por la contextualidad
implicita e inevitable del proceso de enseflanza aprendizaje en
correspondencia con las condiciones ideoldgicas, politicas, econdémicas,
sociales, histdricas y culturales, a las cuales responde el proceso (p. 52).
En correspondencia con el criterio antes expuesto, Ginoris (2010), ratifica que
“Estructurar un sistema de principios didacticos es tarea exclusiva de cada
sociedad. Asi los principios didacticos del PEA, son decisiones sociales y seran
validos si se corresponden con la demanda social que les determina” (p.14).
Derivado del andlisis y modificacion de los principios establecidos para la direccion
del proceso pedagogico y los de caracter educativo, sustentado ademas, en las
leyes de la Pedagogia como ciencia, la autora establece el siguiente sistema de
principios para favorecer la integracion del contenido estadistico en los estudiantes
de Licenciatura en Cultura Fisica, desde las disciplinas Basicas-Especificas y las
disciplinas del Ejercicio de la Profesion en el PEA, que atiende particularmente a las
condiciones existentes, en correspondencia con las diferentes formas de
organizacion.
1. Principio de sistematizacion y generalizacion del contenido estadistico
atendiendo a su enfoque desde las disciplinas.
Este principio responde al criterio de actualizacién constante del contenido de la
ensefianza, lo que es aplicable a las disciplinas Bésicas-Especificas y las del
Ejercicio de la Profesion; a su vez, el mismo exige la necesidad de lograr cierta
independencia y estabilidad relativa de los planes y programas, cierta conservacion
de su estructura, de su légica funcional, con el fin Unico de no convertir el PEA en
un proceso estatico y sin desarrollo, donde se podra sistematizar y resolver, con el
uso de la Estadistica, problematicas que se presentan en la esfera de actuacion

profesional.
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2. Principio de la correspondencia entre el nivel de desarrollo de la Estadistica y el
nivel de desarrollo del contenido de las disciplinas, atendiendo a los métodos de
investigacion y las necesidades cognoscitivas de los estudiantes.
Este principio manifiesta el criterio, cada vez méas evidente, sobre la influencia de la
I6gica y la metodologia de la investigacion, afines con las tematicas y asignaturas
docentes en su contenido tedrico practico. Como consecuencia la actividad practica
adquiere un papel principal la formacion de profesionales de perfil amplio y en este
sentido la Estadistica como ciencia, demuestra la validez de los métodos y
procedimientos investigativos como reafirmacién del conocimiento y habilidades
gque se deben formar en los estudiantes.
3. Principio sobre la formacion de representaciones concretas de las proyecciones
deportivas con la integracién del conocimiento.
Este principio resulta de la propia naturaleza del objeto de estudio de la Estadistica
y las Disciplinas, donde se aplican simultdneamente diferentes conocimientos,
observandose el valor cientifico de los principios que, ademas, refleja la relacion
intra e interdisciplinar en un proceso de integracion, al conformar un conocimiento
abarcador que se sistematiza desde los nodos interdisciplinarios con articulacion
Estadistica.
4. Principio sobre la evolucion historica de las ciencias y la contribucién social de
la Estadistica.
Este principio es de singular importancia, pues toma en cuenta la contribucién de la
Estadistica a la practica social, desde las diferentes esferas de actuacion
profesional, donde sin dudas tiene un papel protagénico, dirigido en este caso a la
proyeccion deportiva y al cuidado del hombre esencialmente.
5. Principio sobre el cardcter pluridisciplinar-intra e interdisciplinar de la Estadistica

como ciencia y su enfoque pedagdgico.
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El principio expresa una caracteristica esencial del conocimiento cientifico, que
tienen su origen en los métodos de la investigacibn que se aplican desde
posiciones, multidisciplinar—intra e interdisciplinar y los resultados investigativos
requieren del concurso de variadas disciplinas durante el PEA.

Este sistema de principios constituye una guia para el trabajo interdisciplinario en el
PEA, el cual se tuvo en cuenta para el desarrollo de las acciones en la
investigacion.

El Anexo 1 muestra la relacién que se establece entre los principios propuestos por
la autora con las leyes pedagdgicas, los principios para la direccion del proceso

pedagdgico y los principios de caracter educativos.

1.3. Importancia de la estadistica en la formacién de los estudiantes de la
carrera Licenciatura en Cultura Fisica

Alvarez y Vallecilos (2013) definen la Estadistica como “la ciencia que le facilita al
hombre el estudio de datos masivos, para de esa manera sacar conclusiones
valederas y efectuar predicciones razonables de ellos; y mostrar una visién de
conjunto clara y de mas facil apreciaciéon, con el propdsito de describirlos y
compararlos” (pp.3-13), “su papel fundamental en la investigacion es funcionar
como una herramienta en el disefio de las investigaciones, en el andlisis de datos y
en la extraccion de las conclusiones a partir de esos analisis” (Ostle, 1974, p. 31).

La ensefianza de la estadistica (Gonzalez 2014), comprende un proceso donde hay
que explorar e interpretar datos, relacionarlos con otros, conjeturar, buscar
configuraciones cualitativas, tendencias, tipos de crecimiento, buscar correlaciones,
calcular correlaciones y su significacion, hacer inferencias cualitativas, disefios,
pruebas de hipétesis, reinterpretar los datos, criticarlos, leer entre lineas, hacer
simulaciones, saber que hay riesgos en las decisiones basadas en inferencias,

considera ademas, que la aplicacion del conocimiento estadistico, desde el
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contexto de la Cultura Fisica y el Deporte son logros importantes para el desarrollo
social. (pp. 15-21).

El estudiante de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica como futuro “investigador
del deporte necesita resultados numéricos para poder sustentar sus estudios y
arribar a conclusiones” (Mesa 2001, p. 16). De ahi que “debe poseer las
herramientas estadisticas necesarias para trazar estrategia de trabajo y dar
soluciones a situaciones acuciantes en el area del deporte” (Ross y Leyva, 2018, p.
131). La idea antes expresada demuestra que en el area de la Cultura Fisica y el
Deporte la Estadistica tiene gran significacion y esta estrechamente ligada a la
solucion de problemas que se presentan en las esferas de actuacion del egresado,
donde se precisa de un desempefio profesional cada vez superior e integral.

El desarrollo tecnolégico actual, ha permitido que el trabajo del procesamiento de
datos se realice desde un software estadistico, que no es mas que un programa
informatico, especialmente disefiado para resolver problemas en el area de la
estadistica, que aporta seguridad y confiabilidad a los resultados (Truijillo,
Hernandez, Bueno, & Palacio, 2015, p. 11), que ademas aporta cientificidad, ahorro
de tiempo y proteccion a la salud del hombre.

Uno de los componentes esenciales del PEA lo constituye el contenido, Bello y
Fenton (2009) definen contenido “como aquella parte de la cultura que es
intencionalmente seleccionada de acuerdo con los intereses y necesidades de la
sociedad, con el proposito de que los estudiantes se la apropien en el contexto de
la instruccion escolar” (p. 40).

Bello y Fenton (2009) coinciden con Danilov (1975) en que “los contenidos de la
enseflanza son un sistema de hébitos y habilidades generales, intelectuales y
practicas, que son la base de multiples actividades concretas” (p. 40).

La autora para el desarrollo de esta investigacion define contenidos estadisticos:

como las técnicas, métodos y procedimientos de la estadistica descriptiva e
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inferencial que posibilitan la organizacion y procesamiento de los datos utilizados en
el area de la Cultura Fisica, el Deporte y la Recreacién, recibidos por los
estudiantes en el primer afio de la carrera en la asignatura Informética y Andlisis de
Datos de la Licenciatura en Cultura Fisica, que responden al cumplimiento del
objetivo general de la asignatura, pero que ademds, su empleo responde a
necesidades sociales.

El contenido estadistico en el PEA del profesional de la Cultura Fisica debe ser
asumido como una herramienta basica de la cual no se puede prescindir, por los
métodos organizativos que ofrece para recolectar resultados en diferentes eventos
deportivos, procesarlos y que a su vez permita trazar nuevas estrategias con el
proposito de mejorar los resultados; para la seleccién de talentos deportivos desde
la base; avalar cientificamente los resultados investigativos en el &rea; hacer
prediccion de tendencias y patrones de comportamientos deportivos a corto,
mediano y largo plazo; explicar correlaciones entre variables observadas;
establecer comparaciones de una o varias muestras utilizando la estadistica
inferencial; tomar decisiones pertinentes a partir de los resultados obtenidos, que
respondan al desarrollo deportivo continuado y a la calidad de vida del hombre.

La autora se suma a las consideraciones realizadas por Ross y Leyva (2018)
quienes consideran que el PEA requiere que el docente realice una labor formativa
con los estudiantes, porque estos no estan plenamente comprometidos con el uso
de la estadistica, no conocen la importancia que tiene para resolver problemas en
sus esferas de actuacién y al no tener fortalecido el conocimiento tendran
limitaciones para cumplir su encargo social.

El contenido estadistico tratado en la asignatura Informatica y Andlisis de Datos de
la Licenciatura en Cultura Fisica, contribuye a la formacion integral del profesional
del deporte al poder interpretar los resultados desde las diferentes areas de

actuacion profesional, estos fundamentos justifican la necesidad de orientar su uso
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desde las diferentes disciplinas, para que los egresados de la carrera Licenciatura
en Cultura Fisica conozcan, desarrollen habilidades, puedan aplicarlas con total
independencia, ademas de fundamentar de forma objetiva los resultados obtenidos
desde las diferentes ciencias. El logro de este objetivo requiere de un profundo
trabajo interdisciplinario, una sistematica actualizacibn de los conocimientos
estadisticos y de su aplicacion, por parte de los docentes.

Para obtener un resultado interdisciplinar exitoso en el PEA, la autora considera
necesario, ademas, que cada profesor ponga en practica en su actividad
profesional, el tratamiento de los componentes organizacionales, propuestos por
Alvarez (1989), con un enfoque integral, dinamico vy flexible, por la significacién de
cada uno de ellos en funcién del PEA, desde donde se puede integrar el contenido
estadistico.

Desde el componente académico el estudiante se apropiara del sistema de
conocimientos y habilidades de una rama de la estadistica. Con la realizacién de un
ciclo de actividades te6rico practicas, desarrollara aquellos conocimientos y
habilidades que son basicos para el modo de actuacién profesional.

Este componente ofrece al docente, la oportunidad de trabajar con problemas
cientificos desde las cuatro esferas de actuacién profesional en la Cultura Fisica,
las vias para solucionarlos, el manejo de teorias mediante el razonamiento légico,
la interpretacién de dichas teorias, la contrastacién y con el caracter predictivo del
trabajo investigativo, desde donde el profesor puede contribuir al desarrollo del
componente investigativo, apoyado en los nodos interdisciplinarios, en
correspondencia con las acciones y a las operaciones derivadas de los objetivos.

El componente laboral debe cumplir, entre otras, dos funciones basicas
relacionadas con el componente investigativo:

a) Vincular al estudiante con los problemas de la practica cotidiana, desde

diferentes perspectivas.
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b) Propiciar las condiciones para integrar el contenido estadistico aprendido, dentro
del componente investigativo.

En este componente se vincula al estudiante con su futura actividad, desarrolla los
conocimientos y las habilidades necesarios como base de las habilidades
profesionales adquiridas en el componente académico, aplicandolas a situaciones
reales, al desarrollar las propias actividades y tareas que enfrentara como
profesional.

El componente investigativo permite la formaciéon de una mentalidad cientifica en
los estudiantes, a través de él, se dirige la formacién y desarrollo de las habilidades
investigativas, al brindar el tratamiento metodol6gico esencial al estudiante, que le
permita estudiar y profundizar en el fendbmeno, detectar sus contradicciones, las
causas que lo originan y las posibles soluciones.

Este componente no solo se manifiesta en una actividad investigativa concreta, su
forma de materializacion no es propia solo de él, donde verdaderamente se
manifiesta es a través de lo académico y lo laboral.

La importancia de la Estadistica, su aplicacién en la actividad préactica del egresado
y la necesidad de dar respuestas a situaciones reales en su desempefio, es la
razon por la cual, esta disciplina ha estado presente en el plan del proceso docente.
1.4. Desarrollo de la disciplina Métodos de Analisis e Investigacion en la
Licenciatura en Cultura Fisicay su proceso de ensefianza aprendizaje

La disciplina Métodos de Andlisis e Investigacion en la Cultura Fisica comienza
desde el propio inicio de la carrera de Licenciatura de Cultura Fisica en el curso
1973-1974, en su plan de estudio se incluian asignaturas de Matematica,
Estadistica y Biomecanica. Posteriormente, en el curso 1978-1979, se incorpora la
asignatura de Metodologia de la Investigacion con el fin de fortalecer el componerte

cientifico-investigativo.
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La autora considera que la composicion de la disciplina, en esa ocasion abarcaba
todos los contenidos para proporcionar al estudiante una alta formacién cientifica,
articulando en la disciplina, la introduccién a la computacién que en esos momentos
formaba parte de los cursos y seminarios especiales.

En el curso 1985-1986, con el inicio del plan de estudio “B”, se introduce a la
disciplina la asignatura Introduccion a la Computacién, que pertenecia a los cursos
y seminarios especiales, posteriormente se introduce también la asignatura
Metrologia Deportiva con el objetivo de perfeccionar la formacién cientifica de los
estudiantes, por tanto al final de este plan de estudio, existian ya estas cinco
asignaturas, con la particularidad de que no formaban una disciplina, estando
practicamente privadas de la ejecucién de un trabajo metodoldgico sisteméatico e
integrador.

Los cambios en el plan de estudio “C” estan orientados a ir dotando al egresado de
esta carrera, de recursos metodolégicos y tecnolégicos actualizados asumiendo en
la disciplina la idea esencial de la medicién. De este modo se forma la Disciplina de
Métodos de Analisis e Investigacién en el afio 1991, con cuatro de las cinco
asignaturas mencionadas anteriormente, pues la Estadistica se incorporé dentro de
los Métodos de Andlisis y la Metrologia Deportiva dentro de la Biomecéanica y asi se
mantuvo en el Plan “C” modificado.

En septiembre de 2003 se aprueba en el Consejo de Direccién del Ministerio de
Educaciéon Superior (MES) el documento base para la elaboraciéon del plan de
estudio “D”, como parte del proceso de perfeccionamiento continuo de la Educacion
Superior Cubana que responden, al modelo pedagdgico de perfil amplio, basado en
la necesidad de una formacién basica, facilitando resolver los principales problemas
que se presenten en las diferentes esferas de su actuacién profesional, en
correspondencia con las necesidades socio-politicas y econdmicas, las

perspectivas del pais y de cada territorio.

25



El VI Congreso del Partido Comunista de Cuba, efectuado en abril de 2011, aprobé
los Lineamientos de la Politica Econémica y Social del Partido y la Revolucién. En
ellos se declara, entre otros aspectos, dar continuidad al perfeccionamiento de la
educacion (143); elevar el rigor y efectividad del proceso docente educativo para
incrementar la eficiencia del ciclo escolar (151); y actualizar los programas de
formacion e investigacion en las universidades en funcion del desarrollo econémico
y social del pais y de las nuevas tecnologias (152).

En los nuevos planes de estudios “E” la Educacién Superior plantea perfeccionar la
formacién de pregrado en carreras de perfil amplio, orientandolas hacia la solucién
de los problemas generales y frecuentes de la profesion en el eslabén de base, esto
facilité la reduccion de la carrera a cuatro afios de estudio en el curso diurno y para
ello enfatiza en la integralidad del conocimiento.

Actualmente, la disciplina Métodos de Andlisis e Investigacion en la Cultura Fisica,
esta integrada por las asignaturas: Informatica y Analisis de Datos de la Cultura
Fisica y Metodologia de la Investigacién. En la asignatura Informatica y Analisis de
Datos, como consecuencia del desarrollo tecnologico alcanzado, no se puede
concebir el desarrollo cientifico del analisis de datos sin un soporte informéatico, lo
cual aporta cientificidad, rigor, disminucion de tiempo en el tratamiento y andlisis de
los resultados, por tal razon, se integran los conocimientos de estas dos ciencias en
el nuevo plan de estudio “E”.

En el plan del proceso docente de la carrera se puede observar que el estudiante
recibe la asignatura Informatica y Andlisis de Datos en el primer semestre del
primer afio de la misma, donde se apropia del conocimiento estadistico, reconoce la
importancia y utilidad en la carrera y en la investigacion cientifica. Para sistematizar
este conocimiento y contribuir al perfeccionamiento del PEA, la autora considera
necesario integrar el contenido estadistico que ofrece la asignatura, una vez

identificados los nodos interdisciplinarios con articulacién estadistica, desde las
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disciplinas Basicas-Especificas y las del Ejercicio de la Profesion, por ser estas las
disciplinas que aportan los conocimientos basicos relacionados con la Cultura
Fisica y el Deporte y como resultado aportara mayor profundidad a la interpretaciéon
de los mismos.

Segun criterios de Mesa (2006) “las soluciones a muchos problemas de
investigacion en el deporte reclaman la intervencion de variadas disciplinas y
especialidades que influyen significativamente en las soluciones”. Plantea ademas,
“‘gue los enfoques globales se proyectan en busca de multidisciplinariedad,
interdisciplinariedad y transdisciplinariedad” (p.10).

Esta disciplina constituye por sus asignaturas un sistema investigativo dentro del
plan de estudio, ya que cierra el ciclo con la asignatura Metodologia de la
Investigaciébn, pero a su vez necesita de la posterior complementacion
interdisciplinaria.

1.5. Potencialidades de la interdisciplinaridad para conducir el
conocimiento de los estudiantes durante el proceso de ensefianza aprendizaje
No se puede descontextualizar la utilizacién de las relaciones interdisciplinarias
como resultado del proceso de integracion de conocimientos cientificos, durante el
PEA, de las estrategias que surgen en funcion de mejorar el aprendizaje y ademas
permiten comprender, de forma integradora, los fendbmenos que se presentan en la
realidad.

Autores como Perera (2000), Fiallo (2001), Addine (2003) y Jiménez (2007) entre
otros estudiosos del tema, han profundizado en diferentes aspectos relacionados
con la interdisciplinariedad, sin embargo, continta siendo una de las cuestiones que
preocupan a la educacion de hoy a todos los niveles.

Perera (2000), considera que la interdisciplinariedad “ha sido declarada en los
disefios curriculares y documentos metodolégicos como intencién, como aspiracion,

pero no se ha concretado en la practica pedagdgica mediante acciones

27



especificas”, pero que “existe una distancia entre la declarada interdisciplinariedad
de los curriculos y su ejercicio durante el desarrollo de los mismos” (p. 30).
La necesidad del tratamiento interdisciplinar en el proceso de ensefianza
aprendizaje universitario se refleja en los planes de estudio, programas y diferentes
estrategias creadas para este fin, por lo que resulta necesario que los profesores
incorporen la interdisciplinariedad como una préactica sistematica al PEA.
En el estudio realizado Perera (2000) argumenta que:
La interdisciplinariedad no niega las disciplinas, sino que se relaciona
dialécticamente con ellas. Los planteamientos interdisciplinarios surgen y se
desarrollan apoyandose en las disciplinas. La interdisciplinariedad serd mas
rica cuanto mas se enriquezcan las disciplinas y éstas a su vez, se

enriguecen a través del contacto interdisciplinario entre ellas (p. 37).

Las relaciones interdisciplinarias se manifiestan a través de los nexos existentes
entre profesionales y/o disciplinas con el objeto de integrar contenidos, al PEA,
donde todos los elementos deben ser coherentes y deben relacionarse entre si,
(Addine 2000) considera que la interdisciplinariedad se alcanza como resultado de
reconocer y desarrollar las relaciones existentes entre las diferentes disciplinas de
un plan de estudio y (Fiallo 2001) la considera una condicion didactica que permite
cumplir el principio de la sistematizacion de la ensefianza a través del contenido de
las diferentes disciplinas que integran el plan de estudio, criterios que se tienen en
cuenta para la realizacién de este trabajo.

Los estudios realizados por (Tandrén y col. 2018) consideran que la
interdisciplinariedad es una necesidad que no puede postergarse, si se aspira a la
formacion de profesionales con una cultura general integral. Donde se puede
establecer relacién entre dos o0 més asignaturas a partir de un objeto de estudio

comun, de tal modo, que permitan formar en el estudiante, un sistema generalizado
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de conocimientos integrados, sin unificar las asignaturas, pues cada una de ella
debera conservar sus particularidades y objetivos especificos (Saneugenio, 1991).
La autora comparte los criterios de Perera (2000. pp. 39-40) quien considera que el
PEA basado en la interdisciplinariedad, tiene grandes ventajas, porque entre otros
elementos:

+ Contribuye a la formacion de un verdadero colectivo pedagdgico y a su
consolidacion en el trabajo

« Permite a los estudiantes relacionar fenbmenos aparentemente inconexos,
adquiriendo visiones mas generales de la realidad

* Facilita la transferencia de los conocimientos y de los métodos adquiridos, a
otros marcos disciplinares mas tradicionales

* Los estudiantes pueden aplicar los conocimientos, métodos y procedimientos
aprendidos para detectar, analizar y resolver problemas nuevos

*+ Aumenta la motivacion de los estudiantes porque les es posible abordar
distintos temas que sean de su interés

+ Contribuye a la formacion de habitos de blusqueda de nuevos saberes, a la
independencia y a la creatividad

+ El empleo de métodos que impliquen el desarrollo de lo interdisciplinar, coloca
a los estudiantes en posicion activa ante la adquisicion del conocimiento,
contribuyendo a crear habitos de trabajo en colectivo

+ Contribuye a la formacion ideolégica y de valores (ciudadanos criticos,
reflexivos, responsables, solidarios, patriotas)

Ademas, para lograr una adecuada preparacion interdisciplinaria del claustro de
profesores se requiere, entre otros aspectos de:

* Responsabilidad y disposicion para efectuar cambios

* Que dominen su disciplina y tengan un conocimiento de los fundamentos

bésicos de aquellas con las que debe relacionarse en el proceso
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« Dominar el contexto en que se actla

» Trabajar en colectivo para propiciar el intercambio con vista a la determinacion
de &reas comunes y coordinar acciones, con un lenguaje comun, en un clima de
cooperacion y flexibilidad

+ De una necesaria evaluacién continua del proceso para su perfeccionamiento y
actualizacion

Dorta (2016) corrobora que establecer relacion interdisciplinaria, posibilita la

integracién de saberes y actitudes del estudiante hacia su modo de actuar, lo que

requiere de las siguientes consideraciones (p. 19):

* Necesidad de transformacion de la ensefianza de las ciencias al prestar la
debida atencibn a su metodologia y enfoque, lo que exige una modificacion
profunda en su didactica

* Integracion de contenidos que ofrece al estudiante una ventaja cognitiva
inexorable, para hacer de manera significativa su aprendizaje

Por todo lo antes expuesto, la autora asume los criterios de Fiallo (2001), Jiménez
(2007) y Castro (2012) quienes coinciden en plantear que la cientificidad de un
sistema de conocimientos no es posible sobre la base de los aportes particulares de
cada asignatura y disciplina de manera aislada, sino también, de aquellos vinculos
gue se pueden crear entre los modos de actuacion, formas del pensar, cualidades,
valores y puntos de vista que potencian las diferentes asignaturas.

En estudios realizados por, Borroto (2009) considera que las relaciones
interdisciplinarias estan condicionadas por el semestre y afio de ubicacion de las
asignaturas, desde donde se pueden establecer diferentes tipos de vinculos (p. 23):
* Vinculos propedéuticos: que se establecen entre las asignaturas y disciplinas
ya cursadas

* Vinculos sincrénicos: que se establecen entre asignaturas y disciplinas que

coinciden en el semestre
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* Vinculos perspectivos: que se establecen con asignaturas y disciplinas que se
cursaran.

Para potenciar la integracion interdisciplinaria de las asignaturas, haciendo uso
adecuado de estos vinculos, es necesario que los profesores conozcan el plan del
proceso docente y la ubicacién de las asignaturas. Ademas, debe hacerse un
estudio de los programas de estas, para determinar los contenidos que presentan
nodos interdisciplinarios con articulacion estadistica con la asighatura que se va a
impartir.

Después del analisis realizado al plan de estudio, se propone que la asignatura
Informatica y Analisis de Datos en la Cultura Fisica puede establecer los siguientes
vinculos, lo cual facilitara la organizacién y control del trabajo interdisciplinario con
las disciplinas Basicas-Especificas y del Ejercicio de la Profesion por afios de
estudio durante la carrera.

Vinculos sincronicos con las disciplinas: Teoria y Practica del Deporte (TPD) y
Fundamentos Bioldgicos de la Actividad Fisica, puede integrarse la disciplina Teoria
y Practica de la Educacion Fisica (TPEF).

Vinculos perspectivos con las disciplinas: Psicopedagogia de la Actividad Fisica,
Recreacién Fisica, ademas de Teoria y Practica del Deporte y Fundamentos
Bioldgicos de la Actividad Fisica, Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica y la
Formacion Laboral Investigativa en la Cultura Fisica.

La estadistica ofrece métodos de trabajo que apoyan el perfeccionamiento y
desarrollo de la preparacion deportiva, de donde se infiere la necesidad de que
cada profesor, desde su disciplina, integre la aplicacion de este conocimiento,
haciendo uso de los nodos que ofrecen las relaciones interdisciplinarias en
ocasiones ocultos, solapados en los programas de las asignaturas que sin dudas
juegan un papel significativo dentro del PEA y en ocasiones no son aprovechados

por los docentes con el propdsito de integrar conocimientos.
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Fiallo (2012) coincide que los nodos interdisciplinarios son “la agrupacion del
contenido en que convergen elementos de este correspondiente a distintas
disciplinas” (p. 90).

Los nodos potenciales de articulacion interdisciplinarias, segun definicion dada por
Fernandez de Alaiza (2000) es el contenido de un tema de una disciplina o
asignatura que incluye los conocimientos, las habilidades y los valores asociados a
él, identificado a partir de su estructura tematica, su légica interna y las relaciones
interdisciplinarias en una carrera dada, para lograr una formaciéon mas completa de
determinados objetivos previstos en alguno de sus documentos rectores (p. 38).

En esta investigacion seran utilizados los contenidos que constituyen nodos de
articulacion interdisciplinaria para sistematizar el conocimiento estadistico que
poseen los estudiantes y desde este contexto, la autora define nodo
interdisciplinario con articulacion estadistica: como aquellos contenidos
representativos de los temas estadisticos, cuya informacién permite agrupar varios
de estos y posibiliten el vinculo con otras disciplinas del plan de estudio para su
sistematizacion.

Los contenidos estadisticos, para establecer el nodo interdisciplinario con
articulacion estadistica fueron seleccionados atendiendo al sistema de
conocimiento de la asignatura Informatica y Analisis de Datos en la Cultura Fisica,
para dar cumplimiento al objetivo general de la asignatura y en el caso de las
disciplinas Basicas-Especificas y a las del Ejercicio de la Profesion, se utiliza
también el sistema de conocimientos, los cuales se relacionan a partir de la matriz
de contenidos, (Pérez, V. 1975), para obtener los puntos informativos en la
interseccién de los dos contenidos.

Para organizar la integracion del contenido estadistico y que este pueda ser
tratado de forma amena y que permita su asimilacion gradual se definen tres tipos

de nodo interdisciplinario, que seran tratados desde las disciplinas durante el PEA:
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+  Nodo interdisciplinario con articulacion estadistica A: (ANALISIS
EXPLORATORIO) procedimientos para la seleccibn y caracterizacion de una
muestra, esta tematica constituye un punto de convergencia o aplicacion desde las
disciplinas Basicas-Especificas y las del Ejercicio de la Profesion, por la necesidad
de caracterizar una muestra en diferentes contextos

* Nodo interdisciplinario con articulacion estadistica B: (CORRELACIONES)
procedimientos para el tratamiento de la correlacion estadistica entre variables,
dado por la necesidad de interpretar la posible correlacion entre variables utilizando
el coeficiente de correlacion de Pearson y el de Spearman, desde las diferentes
disciplinas

* Nodo interdisciplinario con articulacion estadistica C: (INFERENCIA
ESTADISTICA) procedimiento para el tratamiento de las docimas de hipoétesis,
dado por la necesidad de efectuar la toma de decisiones desde las diferentes
disciplinas del curriculo

Los tipos de nodos definidos, permite seleccionar en qué tematica incluir el
contenido estadistico establecido y que el estudiante no se sienta sobrecargado
con el cumulo de trabajo estadistico, de igual manera se incluird en los trabajos de
cursos, tareas integradoras, trabajos para JCE, entre otros que se considere
pertinente por el investigador, en previo consenso con la disciplina, el colectivo de
afio y jefe de carrera.

La autora considera que lograr el desarrollo interdisciplinar en el PEA de la
Licenciatura en Cultura Fisica, con el propésito de reforzar el contenido estadistico,
no puede ser responsabilidad de una disciplina, sino que deben integrarse las
organizaciones institucionales, para realizar acciones conjuntas entre las
disciplinas que conforman el curriculo de la carrera, de modo tal que se motive y a
su vez, se favorezca la aplicacion de los métodos y procedimientos estadisticos.

Esta concepcion permite asumir su utilidad como modo de actuacion profesional en

33



la determinacién de problemas y su solucién cientifica, para lo cual el docente
debe mantener la actualizacion sistematica del conocimiento, segun los cambios
que se establecen en el continuo perfeccionamiento del PEA. Por lo que, se
requiere de la aplicacién de trabajo metodologico que facilite:

» Conocimientos: desde la Estadistica potenciar los conocimientos sobre el
trabajo con muestras, correlaciones y décimas de hipétesis para la toma de
decisiones

* Habilidades: manifiestas en el desempefio del proceso de ensefianza
aprendizaje al orientar los contenidos estadisticos desde su disciplina

* Valores: con la propuesta el profesor transforma su aprendizaje al tener la
oportunidad de beneficiarse con nuevos conocimientos y habilidades metodoldgicas
para desarrollar los contenidos, alcanzar niveles superiores en la superacion,
posibilidad de integrar conocimientos, compartir experiencias en las clases, disfrutar
de la admiracion y respeto de los estudiantes al demostrar rigor cientifico,
honestidad, humanismo, es la posibilidad de crecer como profesional

El PEA, constituye un proceso especializado, organizado y consciente, dirigido por
el profesor, debe estar respaldado con la sisteméatica superacién interdisciplinar del
claustro de profesores en funcion de las modificaciones que transcurren en los
planes de estudios, que lleva implicito los avances cientifico-técnicos.

1.6. La superaciéon interdisciplinar en los docentes para integrar el
contenido estadistico a estudiantes de Licenciatura en Cultura Fisica

La Educacion Superior en los ultimos afios ha adquirido enfoques y caracteristicas,
gue como sistema educativo tributan a la busqueda de premisas que la acerquen a la
excelencia de los procesos que en ella se ejecutan: docencia, investigacion vy
extension. Estos enfoques tienen como objetivo ratificar la mision de las universidades
en cuanto a mantener una actitud de cambio y transformacién social a través de los

profesionales que de ellas egresen, propiciando en ellos una formacion integral.
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Para garantizar un proceso de formacion, que satisfaga tales exigencias, la
superacion interdisciplinar del docente debe estar dirigida a la transformacion
individual, sin obviar la superacidon que se realiza en grupos de docentes para la
actualizacion de los contenidos, métodos e interconexiones mutuas de las ciencias
y por tanto se debe incidir en el trabajo metodolégico.

Todo profesor debe mostrar desde la clase las relaciones existentes entre las
diferentes ciencias. Perera (2000) opina que una formacion profesional disciplinar y
fragmentaria, tal como sucede en la actualidad, no puede proporcionar al estudiante
una formacion interdisciplinar, la interdisciplinariedad, no es una cuestion tedrica,
hay que instrumentarla y practicarla. “Hay que contrarrestar el enfoque tradicional
gue se ha caracterizado por lo fragmentario, lo reduccionista, lo aislacionista y por
la l6gica de la simplificacion” (Mesa 2001, p .47).

En este sentido se puede sefialar, que el modo de actuacion que manifieste el
docente en el PEA, ser& resultado del nivel de desarrollo y superaciéon profesional
que haya alcanzado, reflejando una profesionalidad adecuada en la conduccién del
proceso que serd materializada en la formacion integral de los educandos.

La Resolucién Ministerial 2/2018 del MES, capitulo Il, especificamente en el articulo
26 y 28 expresa que el colectivo de disciplina tiene entre sus principales funciones
la de atender los vinculos intra, inter y transdisciplinario, También puede proponer
al jefe de departamento las medidas o acciones investigativas necesarias para la
mejora continua de la calidad del proceso docente educativo de la disciplina, hace
referencia, a que estos vinculos que se han de lograr deben preparar a los
estudiantes en la solucion de problemas profesionales con un enfoque integral.

En resumen, la Resolucién Ministerial 2/2018 del MES hace referencia a:

* Solucionar las vias para lograr la sistematizacion y enfoque de los contenidos
de las asignaturas de la disciplina, que preparen a los estudiantes para resolver

problemas con enfoque integral, vinculando también contenidos de otras disciplinas
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*  Propiciar el desarrollo de la independencia cognoscitiva de los estudiantes y la
creacion de habitos de superacién permanente

« La concepcion de sistemas de evaluacion del aprendizaje cualitativos e
integradores, basados en el desempeiio del estudiante

La concepcién del trabajo interdisciplinar también estd presente en el proceso
formativo de los estudiantes de Licenciatura en Cultura Fisica. Al respecto en el
plan de estudio “E” aparece plasmado que las disciplinas y asignaturas, se
conciben con un enfoque interdisciplinario y transdisciplinario, en correspondencia
con los conocimientos, habilidades profesionales, valores y actitudes; que favorezca
la integracién de lo académico, lo investigativo y lo social-laboral, como principio
rector del proceso de formacion profesional y del vinculo universidad—sociedad.

Por la importancia que se le concede dentro del curriculo a la integralidad en el
proceso de formacion profesional, la autora considera que, es una necesidad dentro
del PEA establecer la interdisciplinariedad con el contenido estadistico, para lograr
una visién integral del conocimiento de las ciencias, responsabilizando a los
profesores, como encargados del PEA en la carrera, con el cumplimiento de este
objetivo orientado desde las disciplinas y supervisado por los jefes de
departamentos, profesores principales de afo y jefes de disciplinas, con el
proposito de incrementar el trabajo interdisciplinario y aprovechar las caracteristicas
de las asignaturas en aras de contribuir a la integracion del aprendizaje.

La aplicaciéon de las relaciones interdisciplinarias para favorecer la ensefianza y el
aprendizaje del contenido estadistico dentro del proceso de formacién profesional
en la carrera requiere de una transformacion profunda dirigida a:

. No incrementar la cantidad de informacion a los estudiantes, sino que se

favorezca la integracion de los conocimientos
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+ Potenciar marcos de pensamientos interdisciplinarios, que permitan a los
estudiantes analizar los problemas y desarrollar esos vinculos que se presentan
aparentemente inconexos

*  Mostrar el conocimiento integrado de las ciencias.

Para lograr este propésito, la Educacién Superior requiere de profesores con
pensamiento interdisciplinar como premisa, para que pueda motivar y trasmitir esta
forma de pensar y de proceder a sus estudiantes, accién que requiere de gran
esfuerzo, tiempo, dedicacion y el compromiso moral de formar al hombre de los
nuevos tiempos que, preparados para la competencia laboral. Por lo cual, se debe
considerar los siguientes elementos para la implementacion del resultado cientifico:
+ Disposicion de los profesores a la cooperacion, a partir de una mentalidad
flexible y de cambio

* Tendencia al perfil amplio conservando su dialéctica con la especializacién

* Actualizacion en los conocimientos de los docentes de cada disciplina

* Principios éticos esenciales: colectivismo, ayuda mutua, desinterés, sencillez,
humildad, cultura del dialogo y “escepticismo organizado”, fundado en la critica
constructiva y la disposiciéon al consenso

« Disposicién hacia la superacién en la integracion del contenido estadistico
desde las disciplinas.

Estrella (2017) considera que la escasa preparacion en la ensefianza y aprendizaje
de la estadistica que tienen los profesores en formacién y en ejercicio, debe
considerarlo un desafio y una oportunidad, ante el problema que se genera al
intentar promover y mejorar la capacidad del estudiante a pensar estadisticamente
(pp. 175-177).

La investigacion estara sustentada por el trabajo docente-metodolédgico, que es una
de las actividades que se realiza con el fin de mejorar el PEA, basado

esencialmente en la preparacion metodoldgica de los profesores, asi como en la
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experiencia acumulada, que atiende en general, las principales prioridades y
necesidades del proceso, segun establece la RM 2/2020 (p. 26).

El estudio expuesto sobre el papel de la interdisciplinariedad para favorecer la
ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico, implica su modelacion desde
una concepcion estratégica.

Conclusiones del capitulo |

En Cuba el perfeccionamiento continuo de los disefios y contenidos de los planes
de estudio, dirigen su atencion al logro de una ensefianza interdisciplinar que
satisfagan las necesidades cognitivas de los estudiantes en su proceso de
formacion profesional, que puedan dar soluciébn a los problemas generales y
frecuentes de la profesion, donde la ensefianza y el aprendizaje del contenido
estadistico juega un papel significativo.

Su puesta en practica, exige una mayor preparacion del claustro de profesores
utilizando como principio basico la interdisciplinariedad que se puede establecer
entre las diferentes disciplinas del curriculo durante el proceso de formacion
profesional y hacia esa direccion esta dirigida la investigacion.

La sistematizacién de los referentes tedricos y metodolégicos tratados en el capitulo
para dar respuesta al primer objetivo especifico, permitié explicar los fundamentos
tedricos para la elaboracion de la estrategia metodoldgica dirigida a favorecer la
ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico en estudiantes de Licenciatura
en Cultura Fisica, problematica que constituye una necesidad actual y motiva a

encontrar una solucion, la cual se ofrece en el siguiente capitulo.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO Y RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

En el capitulo se expone el disefio metodoldgico de la investigacion precisando la
clasificacion de la estrategia metodoldgica, la muestra y los métodos tedricos y
empiricos empleados en la busqueda de informacién, con el propésito de dar
cumplimiento a los objetivos trazados, se describen las técnicas y/o procedimientos
matematicos y estadisticos para el procesamiento de los datos, los resultados
alcanzados en el diagnéstico, se muestra ademas, la elaboracién y concepcién de la
estrategia metodoldgica con sus componentes y acciones.

2.1. Clasificacion de la investigacion

Las investigaciones no son absolutas en su definicién, existen diferentes criterios de
clasificacion de las investigaciones educativas, sin embargo, esto no excluye que una
misma investigacion se pueda clasificar atendiendo a diferentes criterios. La presente
investigacion se puede clasificar como de campo, descriptiva, aplicada, cuantitativa y
cualitativa.

De campo, al asumir el criterio dado por Alvarez, (1993) al considerarla como “aquella
en que los datos se recogen directamente por el investigador en el lugar de estudio.
Consiste en la observacion directa de cosas, comportamiento de personas, grupos,
hechos” (p. 27). Rodriguez, (2013, p. 54), citando a Kerlinger (2001) destaca que: “el
investigador de un estudio de campo busca primero una situacion social o institucional
y después estudia las relaciones entre actitudes, valores, percepciones y conductas de
individuos y grupos de dicha situacion”.

Por la profundidad del conocimiento es descriptiva, debido a que, su proposito es
describir las situaciones de acuerdo a la realidad con que se manifiestan. Hernandez,

Ferndndez y Baptista (1998) coinciden con Dankhe (1986) en que “los estudios

38



descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a andlisis” (p. 76).

Segun la finalidad que se persigue es aplicada, teniendo en cuenta que se encarga de
la resolucién de problemas précticos con el propésito de transformar contextos.

De acuerdo a la naturaleza de los datos es cuantitativa (aspectos observables,
susceptibles de cuantificacion) y cualitativa (se orienta al estudio de los significados de
las acciones humanas).

En la investigacibn se asume el paradigma cientifico que justifica el tipo de
investigacion atendiendo a la problematica cientifica que se aborda, el cual considera
una concepcion del objeto de estudio de una ciencia, de los problemas generales a
estudiar, de la naturaleza de sus métodos y técnicas, de la informacion requerida y
finalmente de la forma de explicar, interpretar o comprender los resultados de la
investigacion realizada, Diaz (1982) referenciado por colectivo de autores ICCP
(2012).

2.2. Muestra utilizada en el proceso investigativo

La investigacion se realiza en la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la
Universidad de Matanzas, de una poblacibn de 201 sujetos, compuesta por 56
profesores y directivos de la FCCF de Matanzas, 115 estudiantes del primer afio del
curso diurno, 19 especialistas (de ellos 7 profesores de la FCCF Matanzas), 27
expertos (de los cuales 9 son profesores de la FCCF de Matanzas), la muestra
utilizada estd compuesta por 170 sujetos, de ellos 32 profesores, 17 directivos, 96
estudiantes del curso diurno, 16 especialistas de ellos, nueve pertenecientes al
colectivo nacional de la disciplina Métodos de Analisis e Investigacién en la Cultura
Fisica y 7 de la FCCF de Matanzas y 25 expertos pertenecientes a diferentes
instituciones del pais, de ellos 9 profesores de la FCCF de Matanzas.

Para extraer la muestra, la poblacion fue dividida por sectores (profesores y directivos,

estudiantes, especialistas y expertos).
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En el caso de los profesores la muestra utilizada pertenece a los departamentos
Ciencias Aplicadas al Deporte y Didactica del Deporte por estar directamente
vinculados a la docencia y pertenecer a las disciplinas Basicas-Especificas y las del
Ejercicio de la Profesion, donde se estableceran las relaciones interdisciplinarias. El
anexo 2 resume la caracterizacion de la muestra. Los profesores tienen
aproximadamente un promedio de 37 afos de experiencia profesional, de ellos: 8
asistentes, 15 auxiliares y 9 titulares, 23 con titulo de master y 9 con grado cientifico
de doctor en ciencias y graduados en diferentes especialidades.

Se consideran directivos de la facultad 17 sujetos que tienen un promedio
aproximadamente de 29 afios de experiencia en la labor docente, poseen una vasta
experiencia docente y directiva, conocedores con profundidad del proceso que dirigen,
de las particularidades de la carrera y del claustro de profesores, de ellos: los tres
directivos principales de la facultad (decano, vicedecano docente y vicedecano de
investigacion y postgrado), dos jefes de departamento: (Departamento de Ciencias
Aplicadas al Deporte y Departamento de Didactica del Deporte), tres profesores
principales de afios, por ser los afios con matricula en el curso escolar 2016-2017
(primero, segundo y quinto afio) y nueve jefes de disciplinas.

El criterio de seleccion para los profesores encuestados y directivos entrevistados, fue
tener 10 o mas afios de experiencia en la actividad docente de la Educacién Superior,
tener categoria docente de profesor asistente, auxiliar o titular, tener el grado cientifico
de doctor en ciencias o titulo de master en ciencias.

En el caso de los estudiantes se trat6 de abarcar toda la matricula del primer afio
Curso Diurno (CD) de una poblacién de 115 estudiantes correspondiente a la matricula
inicial integraron la muestra 96 estudiantes, este valor est4 por encima del tamafio
ideal de la muestra necesario que representa un 83,5% de la misma.

En los expertos el criterio de seleccion estuvo basado esencialmente en el

conocimiento de la temética abordada y afios de experiencias como profesor. De los
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25 expertos seleccionados, cuatro son profesores de Matematica de diferentes
instituciones del pais y 21 pertenecen a Facultades de Cultura Fisica, de ellos tres de
la asignatura Informatica y Analisis de Datos, tres de Metodologia de la Investigacion y
15 profesores de otras asignaturas de Licenciatura en Cultura Fisica, que cuentan con
un promedio de aproximadamente 30 afios de experiencia laboral y el 76% poseen el
grado cientifico de doctor en ciencias. Del total de expertos, nueve pertenecen a la
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de Matanzas.

Los especialistas que integran la muestra se distinguen por su experiencia, por su
ética profesional, imparcialidad, intuicién, amplitud de enfoques, independencia de
juicios y capacidad de analisis, ser criticos y sobre todo tener disposicion para
cooperar, de ellos cinco profesores de la asignatura Informética y Andlisis de Datos en
la Cultura Fisica y cuatro de Metodologia de la Investigacion que integran la disciplina
Métodos de Analisis e Investigacion en la Cultura Fisica y siete de los profesores de
Licenciatura en Cultura Fisica que aplicaron la estrategia en la Facultad de Ciencias
de la Cultura Fisica de Matanzas.

Se utilizé6 un margen de error del 5%, para una confiabilidad del 95%, la expresion

utilizada para el célculo del tamafio de la muestra es:

Z% N.p.q
e?(N-1)+Z%.p.q

Donde:

n: tamafio de la muestra

N: tamafio de la poblacion

Z: valor obtenido mediante niveles de confianza, 1.96
P: proporcion esperada del porcentaje a medir, 0.5

g: numero de individuos que no comparten la caracteristica, la probabilidad en contra,
gue se obtiene como g=1-p o sea, q=0.5
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e: error, 5%
En la tabla 3 se muestra el tamafio ideal de la muestra para cada sector poblacional,
segun la formula expresada.

Tabla 3. Poblacion y tamafio ideal de la muestra segun la férmula

Prqfeso_res Estudiantes Especialistas Expertos | Total
y directivos
Poblacion 56 115 19 (7) 27 (9) 201
Muestra 49 89 18 (7) 25 (9) 165
ideal
Muestra 49 96 16 (7) 25 (9) 170
real

2.3. Descripcién de los métodos utilizados

Para elaborar la estrategia metodolégica se utilizé un proceso de diagnéstico,
seleccionandose métodos tedricos y empiricos, que posibilitaron la confeccion de la
misma. Se toma en consideracién los criterios de Estévez y col. (2006), Guardo
(2010), Hernandez y col. (1998) y Ruiz (s.f.) para los métodos que permiten el proceso
de busqueda de la informacion, seleccionando los aspectos mas importantes, con el
fin de elaborar una base teérica actual, que facilite al profesor orientar la ensefianza y
el aprendizaje del contenido estadistico, ademas de la interpretacion de los resultados
del diagnéstico que permitié arribar a la determinacién de los contenidos de los
componentes de la estrategia metodolégica, asi como llegar a conclusiones y
recomendaciones precisas para la investigacion.

Métodos tedricos:

a) Histérico-légico

Posibilit6 conocer las tendencias historicas de la estadistica en el proceso de
formacion del profesional de la Cultura Fisica y el Deporte, las tendencias actuales del
trabajo docente metodoldgico con el tema referido a la interdisciplinariedad, definir los
supuestos teodricos asumidos en ella y para la exposicion de los antecedentes

investigativos sobre el tema en estudio.
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b) Analitico-sintético

Permiti6 comparar y confrontar los diferentes criterios en la literatura consultada y
valorar los resultados de los instrumentos aplicados. Su aplicabilidad favorecio el
proceso de confeccion del marco teorico referencial de la tesis, a partir de la
sistematizacion del conocimiento cientifico relacionado con el objeto de estudio.
Permitié reconocer las multiples relaciones y componentes del problema abordado por
separado, para luego integrarlas en un todo, como se presenta en la realidad y fue la
via mediante la cual se realizé la interpretacion de la informacién recogida, a través de
la aplicacion de los instrumentos que se seleccionaron (encuestas, entrevista y
observacion), que permitieron establecer las conclusiones correspondientes.

c) Hipotético-deductivo

Se toma como premisa la hip6tesis, para su interpretacion se realizan procedimientos
deductivos y su verificacion se realiza mediante el preexperimento.

d) Inductivo-deductivo

Permite extraer regularidades, sobre los requerimientos teéricos y metodol6gicos con
los que debe contar la estrategia metodolégica, para establecer un vinculo
interdisciplinario y elaborar las conclusiones y recomendaciones de la tesis.

e) Sistémico-estructural-funcional

Permiti6 concebir la estructura de la estrategia metodolégica sobre la base de los
contenidos interdisciplinarios de la estadistica y las disciplinas, mediante los nodos
interdisciplinarios con articulacién estadistica. Fue aplicado al objeto de estudio y al
campo de accion para su estudio exhaustivo, a fin de lograr establecer la propuesta, a
partir de la consulta bibliogréafica y necesidades, que permitié la determinacion de sus
componentes, las relaciones entre ellos, su estructura, la jerarquia de cada
componente en el objeto, asi como su dindmica y funcionamiento.

f)  Modelacion
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Permiti6 representar la estrategia metodologica en su estructura mediante el
establecimiento de las relaciones y principales cualidades del campo de accion.

Métodos empiricos:

a) Andlisis de documentos

Objetivo: analizar el vinculo que establecen los documentos normativos de la
Licenciatura en Cultura Fisica con la ensefianza y el aprendizaje del contenido
estadistico.

Fueron analizados los documentos normativos, segun los indicadores establecidos y la
consulta previa del Reglamento Docente Metodologico 2/2018.

Entre ellos el plan de estudio “E”, en cuanto al tratamiento dado a la
interdisciplinariedad en el proceso de formacion profesional del estudiante de
Licenciatura en Cultura Fisica, las caracteristicas del modelo del profesional, las
estrategias curriculares de la carrera especificamente, las Técnicas de Informacion
Cientificas (TIC) y Formacion Econdémica, por estar relacionadas con el contenido
estadistico. Ademas, se analiz0, la Estrategia Educativa de la carrera para cada afio
de estudio, desde lo curricular y su respuesta a los objetivos del afio y a las normas
generales de la politica educativa del pais, expuesta en el octavo Congreso del Partido
en el mes de abril del afio 2021.

Se consultaron también, los programas de las disciplinas y sus asignaturas
correspondientes, para valorar el tratamiento al contenido estadistico desde las
reuniones docentes metodolégicas, su incidencia en los programas analiticos de
asignaturas y planes de clases se utiliza la guia del anexo 3.

b) Encuesta

e Se aplica a 32 profesores de las disciplinas Basicas y Especificas y del Ejercicio
de la Profesion, como técnica para la recoleccion de la informacion relacionada con la

problematica, con el objetivo de constatar las principales potencialidades y carencias
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que poseen los profesores sobre la enseflanza y el aprendizaje del contenido
estadistico. (Anexo 4)

e Encuesta a los estudiantes con el objetivo de valorar la importancia que le
conceden a la apropiacion de estos contenidos, asi como la necesidad de resolver
problemas con enfoque estadistico desde otras disciplinas. (Anexo 5)

c) Entrevista

o Se aplico a directivos, jefes de departamentos, jefes de disciplinas y profesores
principales de afios. (Anexo 6), con el objetivo de valorar el estado de opinién de la
integracién del contenido estadistico en la Licenciatura en Cultura Fisica.

o Las dos técnicas fueron utilizadas con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento, aplicacién y motivacion en los profesores, referentes a la ensefianza y el
aprendizaje del contenido estadistico, durante el proceso de formacién profesional, asi
como la necesidad de articular acciones interdisciplinarias que favorezcan la
ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico en estudiantes de Licenciatura
en Cultura Fisica.

d) Observacion

» Se observaron 14 clases en diferentes disciplinas con el objetivo de comprobar el
vinculo interdisciplinario con el contenido estadistico (Anexo 7). Ademas, se revisaron
20 trabajos de cursos y 15 tareas extraclases de diferentes disciplinas y diferentes
afios de estudios, asi como 20 examenes integradores. (Anexo 8), su objetivo fue
comprobar la integracién del contenido estadistico en las diferentes formas de
evaluacion

Como herramientas de comprobacion se utilizaron:

- La triangulacion metodologica: como la combinacién de dos o mas teorias,
fuentes de datos, métodos de investigacion, en el estudio de un fenémeno singular. En
este sentido Arias (2009) refiere que en la triangulacion metodologica se aplican

distintos métodos y técnicas de investigacion para evidenciar y constatar semejanzas y
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diferencias entre los datos e informaciones. En este caso se aplica a encuestas,
entrevistas y la observacion.

- Criterio de usuario: para obtener las opiniones de los profesores que aplicaron la
estrategia como resultado cientifico, se asume lo referido por Mesa y col. (2015).
Objetivo: emitir criterios respecto a los contenidos a incluir en la estrategia
metodoldgica para favorecer la integracion del contenido estadistico en estudiantes de
Licenciatura en Cultura Fisica.

Se les explicé los aspectos a evaluar y la importancia de sus criterios en el proceso de
evaluacion de la estrategia. Para su aplicacion se trabajé con los usuarios que
participaron en el curso de capacitacion realizado en la primera etapa de aplicacion y
que se mantuvieron posteriormente en el proceso de aplicacion del resto de las
etapas (Anexo 13) y se evalla a partir de la obtencién de los valores porcentuales por
preguntas.

- Criterio de especialista: se utiliz6 por ser un instrumento rapido y eficaz para
conformar, valorar y enriquecer criterios, concepciones, modelos, estrategias,
metodologias, entre otros. (Guardo y col. 2010).

Objetivo: obtener valoraciones y recomendaciones de los especialistas relacionado
con la estrategia metodoldgica y la pertinencia del tema en otras facultades de Cultura
Fisica del pais.

Para conocer el criterio de los especialistas se utiliza la matriz de Chanlat, de la
Brasilefia Chica Paula. Fueron considerados como especialistas nueve profesores de
la disciplina Métodos de Analisis e Investigacion en las Facultades de Cultura Fisica
del pais, contactados en la reunion nacional de la disciplina y siete profesores de la
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de Matanzas.

- Criterio de experto: permiti6 consultar a un grupo de expertos para validar
tedricamente la propuesta sustentada en sus conocimientos, investigaciones,

experiencia, estudios bibliogréficos, entre otros.
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Objetivo: evaluar desde el punto de vista tedrico la estrategia metodolégica para
favorecer la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico en estudiantes de
Licenciatura en Cultura Fisica.

Se contactaron los profesores por diferentes vias, haciéndoles el cuestionario para la
seleccion de experto (Anexo 9), posteriormente un resumen de la estrategia
metodoldgica elaborada y el cuestionario para su validacion teorica. Anexo 10

Al finalizar la elaboracién de la estrategia metodoldgica se sometié a la consideracion
por los expertos para conocer el grado de aceptacién de la misma siguiendo el
siguiente protocolo.

1. Formulacion del objetivo de la evaluacion por los expertos: validar la estrategia
metodoldgica elaborada, tanto en la calidad de su concepcion tedrico-metodoldgica,
como en la efectividad que se pudiera alcanzar con su aplicacion practica.

Seleccion de los expertos: a los candidatos se les aplic6 un cuestionario para conocer,
mediante su autovaloracion, el coeficiente de competencia (K), lo cual se realizé a
través del postulado: K= (Kc + Ka) /2.

Donde: Kc= coeficiente de conocimiento y Ka= coeficiente de argumentacion.

Se consideraron como expertos a los sujetos cuyo coeficiente de competencia resulté
alto, es decir, los valores obtenidos oscilaron entre 0,8 < K < 1. El resultado de esta
operacion permite el proceso de discriminacion que exige el método; se tuvo en cuenta
también, el grado de compromiso con el desarrollo de la investigacion.

2. Eleccion de la metodologia: en este caso se selecciond la metodologia de
comparacion por pares, sobre la base de que cada experto entregara por escrito las
opiniones y criterios sobre los logros, insuficiencias y deficiencias que presentaba la
estrategia metodologica disefiada.

3. Ejecucion de la metodologia: comenzé con la elaboraciéon de la guia de aspectos
a valorar por los expertos, segln sus criterios y valoraciones, teniendo en cuenta la

siguiente escala valorativa:
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Muy adecuado-MA, bastante adecuado-BA, Adecuado-A, poco adecuado-PA, no
adecuado-NA.

Los expertos se seleccionan atendiendo a la experiencia como docentes, conocimiento
acerca del tema y coeficiente de competencia seguin la metodologia establecida.
Anexo 11.

Como valoracién de investigacion, se utiliza ademas, el experimento pedagogico, en
su variante de preexperimento o de control minimo, en un estudio para muestras
relacionadas.

Objetivo: demostrar la validez de la estrategia metodolégica mediante la aplicacion
practica.

Para llevar el método cientifico se hace referencia al criterio ofrecido por Mesa (2014),
donde especifica que en las investigaciones aplicadas a la Educaciéon Fisica y el
Deporte se emplean muy frecuentemente los disefios pre experimentales pretest-
postest de un solo grupo, sobre el cual hay que actuar reiteradamente, de forma
planificada, mediante la manipulacion de la variable independiente (en este caso en la
estrategia metodolégica), para determinar si hubo influencia o0 no en la variable
dependiente (proceso de ensefianza aprendizaje del contenido estadistico), aislando
este proceso y ejerciendo un control sobre él, de manera que permita el andlisis del
fendmeno de forma pura, procedimiento seguido en la presente investigacion.

2.3.1. Técnicas estadisticas y procedimientos para el analisis de los resultados
En el procesamiento de la informacion se utiliza el estudio exploratorio e inferencial,
que permitié caracterizar los resultados del diagnéstico, la seleccion de la muestra y
en la verificacion de las hipotesis para comparar los resultados del pretest y el postest
donde se utiliz6 un andlisis para muestras relacionadas, debido a que las variables se
clasifican como variables nominales en escala de medicidon de ordinal, siendo utilizado

el test no paramétrico prueba de los rangos con signos de Wilcoxon. En el

48



procesamiento de los datos registrados se utilizaron los softwares SPSS- V.21 y el
Microsoft Office Excel 2013, ambos sobre plataforma de Windows 2010.

En correspondencia con las bases tedricas declaradas para la elaboracion del capitulo
Il, se consider6 necesario definir para la investigacion dimensiones e indicadores
(Campistrous y Rizo, 1998). Anexo 12

Las dimensiones: curricular, motivacional, sistema de conocimiento y aplicacion de
conocimiento; se establecen atendiendo a las premisas fundamentales del plan de
estudio “E”, con el propésito de establecer un sistema de formacion continua, llevar a
cabo la formacion integral de los profesionales del deporte, teniendo en cuenta que la
carrera Licenciatura en Cultura Fisica es una carrera de perfil amplio y con caracter
pedagadgico.

e Dimension curricular: permite valorar en los documentos rectores de la carrera el
tratamiento de las relaciones interdisciplinarias en el contexto del proceso de
enseflanza aprendizaje. Segun los indicadores establecidos y se evalian de forma
cualitativa

e Dimensiébn motivacional: Permite conocer la disposicion de los profesores y
estudiantes para desempefiar la actividad con responsabilidad, al estar consciente de
la importancia del tema y de su aplicacion en la Cultura Fisica

¢ Dimension sistema de conocimientos: permite valorar los conocimientos acerca
del contenido estadistico que se imparte en la Licenciatura en Cultura Fisica y el
dominio que expresan profesores y estudiantes, para su sistematizacién desde los
nodos interdisciplinarios con articulacion estadistica y su evaluacion se realiza por los
indicadores establecidos

e Dimensién aplicacion de conocimientos: permite valorar en qué medida los
profesores y estudiantes, expresan los conocimientos previos necesarios para integrar
el contenido estadistico a los estudiantes y el conocimiento de los nodos

interdisciplinarios desde donde se puede integrar el mismo en las disciplinas Basicas-
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Especificas y las del Ejercicio de la Profesion. Aparece ademas, la relacion de los
instrumentos (encuesta, entrevista, observacién a clases y analisis de documentos),
por los que fue evaluado cada indicador y la escala evaluativa general. (Anexo 13)

2.4. Fases de lainvestigacion

En la figura 1 se ofrece las fases de la investigacién a través de la concepcién por
etapas, la secuencia seguida en cada una de ellas y el objetivo a alcanzar sobre la
base de la evaluacion de las dimensiones: curricular, motivacional, de conocimientos y
de aplicacion del conocimiento, se explican las contradicciones existentes entre los
niveles de satisfaccion, de conocimientos y de aplicacion de conocimiento que
manifiestan los estudiantes y las aspiraciones del modelo del profesional.

Figura 1. Fases de la investigacion

FASES DE LA INVESTIGACION

K PRIMERA ETAPA \ SEGUNDA ETAPA TERCERA ETAPA
Diagnéstico inicial Organizacion, planificacion y Validacién de la estrategia
Objetivo: ~ Caracterizar el control Objetivo: Validar la estrategia
proceso de ensefianza Objetivo:  Elaborar la por consulta a expertos,
aprendizaje en cuanto a la estrategia metodoldgica especialistas y usuarios, as
aplicacion ~ del  contenido TR
como su aplicacion practica

estadistico
e Y I L

Disefiar la estrategia

Diagnosticar las necesidades en la 7 Aplicar las herramientas

primera etapa para evaluar la efectividad

Adecuar los instrumentos y aplicar Disefio de las actividades de la estrategia
metodoldgicas

Preparacion de los profesores

T 1 r

Primera etapa de la investigacion: diagndstico.

El diagnéstico tiene un caracter cientifico y es una herramienta de gran significado en
la investigacion. En esta etapa se aplicaron herramientas cientificas, que permitieron
dar respuestas a los objetivos propuestos y estuvo sustentada por las posiciones

tedricas asumidas y las necesidades diagnosticadas.
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En el estudio realizado y la busqueda bibliografica a la que la autora tuvo acceso
durante la investigacion, demostr6 que actualmente no existe una estrategia
metodoldgica para favorecer la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico
en estudiantes de Licenciatura en Cultura Fisica, como respuesta a las carencias
interdisciplinarias existentes en el PEA.

2.5. Analisis de los resultados del diagndéstico previo

2.5.1. Resultados del anélisis de documentos

Dimension 1. Dimension curricular

Objetivo: Evaluar el nivel de integracién del contenido estadistico en los documentos
retores de la carrera.

Para evaluar las dimensiones se utiliza el criterio evaluativo del anexo 13.

a) Andlisis de documentos

En el andlisis efectuado al plan de estudio “E” de la Licenciatura en Cultura Fisica,
relacionado con los problemas generales y frecuentes que deben solucionar los
egresados de esta carrera en el eslabdn de base de la profesion, que esté relacionado
con el conocimiento estadistico se plantea la “investigacién e innovacion cientifico-
técnica como via para transformar la realidad y la solucion de problemas que se
manifiestan en su campo de accion y esferas de actuacion”.

Desde este planteamiento no queda explicita la necesidad de integracion del
contenido estadistico, cuando se habla de investigacién el primer pensamiento se
dirige hacia la Metodologia de la Investigaciéon y la solucion de problemas dirige la
atencion hacia los niumeros, hacia la Matematica, sin tomar en cuenta la aplicacion de
la Estadistica, por tanto, este nivel se evalu6 de poco significativo.

El plan de estudio “E”, para dar tratamiento al contenido estadistico en el sistema de

habilidades profesionales basicas refiere lo siguiente:
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- Utilizar las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) en la
basqueda, intercambio y procesamiento de la informacion y como fuente de auto-
aprendizaje y autodesarrollo profesional

- Emplear métodos y técnicas de investigacion para identificar, definir y solucionar
problemas profesionales.

Por tanto, en el sistema de habilidades profesionales, los profesores no identifican de
manera explicita la relacién que estas tienen con el contenido estadistico, aunque este
tiene las potencialidades para desarrollar las habilidades expuestas. Evaluandose de
poco adecuado su tratamiento.

Referido al desarrollo de habilidades profesionales especificas del Licenciado en
Cultura Fisica, el plan de estudio “E” no hace ninguna referencia, a la importancia o
aplicacion del contenido estadistico, por lo que se evalla de no adecuado el
tratamiento de la problematica.

Dentro de las funciones del Licenciado en Cultura Fisica en relacion con el tratamiento
del contenido estadistico se plantea:

- Evaluar los procesos de la Cultura Fisica con objetividad y nivel cientifico, en
correspondencia con las caracteristicas fisicas, psiquicas y biolégicas de los
participantes y su diversidad para valorar sus resultados y la asimilacion de los
contenidos impartidos como base para la planificacion de nuevas actividades

- Perfeccionar de manera sistematica su actuacién y desempefio profesional
mediante la busqueda e intercambio permanente de informacién, con amplia utilizacién
de las TIC, la literatura especializada mas actual, asi como el desarrollo de estudios de
postgrado y la investigacion cientifica

Como se muestra no se explicita la ensefianza y el aprendizaje del contenido
estadistico, quienes lo deben desarrollar, ni la importancia de su conocimiento para
resolver problemas que se presenten en las diferentes esferas de actuacion, por tanto,

se considera como un tratamiento poco adecuado.
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Al valorar los objetivos formativos generales de la carrera el plan de estudio “E”
plantea que el Licenciado en Cultura Fisica que se necesita formar al culminar sus
estudios debe poseer una amplia cultura general integral, para lo cual debe:

- Dominar los fundamentos del conocimiento cientifico y los métodos de
investigacion que le permitan solucionar problemas del ejercicio de la profesion sobre
la base del principio de la vinculacion de la teoria con la practica educativa

Se puede observar que los objetivos formativos generales no enmarcan directamente
la necesidad de la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico, por lo que su
tratamiento es evaluado de poco adecuado.

En la revision realizada a los programas de las disciplinas Basicas- Especificas y del
Ejercicio de la Profesion, solamente en la disciplina Fundamentos Bioldgicos de la
Actividad Fisica, aparece reflejado las indicaciones para la integracion del
conocimiento estadistico y una actividad docente metodologica al respecto. En
resumen, la proyeccion de actividades en las disciplinas, relacionadas con el
tratamiento del contenido estadistico en trabajos de cursos, tareas finales, trabajos de
diplomas, entre otras, se evalla de no adecuado, manteniéndose el mismo
comportamiento en los programas analiticos de las asignaturas.

Para dar seguimiento al estudio realizado se muestrearon los expedientes de las
asignaturas, constatando que el trabajo interdisciplinario para la ensefianza y el
aprendizaje del contenido estadistico, no se concibe explicitamente en el tratamiento
interdisciplinar, ni entre las disciplinas, ni entre asignaturas de la misma disciplina, de
modo que su integracion contribuya a la formacion de un pensamiento integral de las
ciencias, por tanto, el tratamiento del contenido estadistico en las disciplinas se evalua
como no adecuado. Anexo 14

Estrategias Curriculares y Estrategias Educativas

Entre las estrategias curriculares de la carrera establecida en el plan de estudio “E” de

la Licenciatura en Cultura Fisica, relacionadas con la tematica se destaca: la estrategia
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relacionada con la aplicacion de las TIC y la estrategia de Formacion Econémica. Que
declaran como objetivo: utilizar las TIC en las busquedas, intercambio y procesamiento
de la informacién como fuente de autoaprendizaje y desarrollo profesional.

En las acciones que se declaran desde las estrategias curriculares de la carrera, existe
un solo elemento que vincula implicitamente la relacién con el contenido estadistico, al
considerar que en la dimension curricular se debe enfatizar en el uso de la plataforma
interactiva como recurso de aprendizaje y el trabajo en las herramientas que permiten
la humanizacién del trabajo y la busqueda de informacion.

La dimensién curricular se limita a la busqueda de informaciéon y no trasciende a
aspectos de mayor relevancia, de modo tal que no se adapta al objetivo, la autora
considera que se puede profundizar mas en esta dimension, por tanto, se evalla de
poco adecuado.

Estrategia de Formacion Econémica

Objetivo: contribuir a la formacion econémica de los estudiantes de Licenciatura en
Cultura Fisica para el desarrollo de una labor eficiente y sostenible en el ejercicio de
su profesion sobre la base del empleo adecuado de los recursos a su disposicion.
Desde el punto de vista curricular se propone propiciar una cultura econémica de los
estudiantes, a través de los contenidos a impartir por las asignaturas de la carrera, que
permita una mayor toma de conciencia hacia el uso adecuado de los recursos y que se
deben vincular contenidos de las asignaturas con precisiones que tributen a la cultura
economica de los estudiantes y con ello la concientizacion del uso racional de los
recursos.

La estrategia de formacion econdmica tiene un alto contenido estadistico, que se
aplica al utilizar el lenguaje estadistico para interpretar graficos, analizar y explicar la
proyeccion de planes econdmicos, en la toma de decisiones y relacionar elementos de

la politica econdmica, entre otros.
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Por tanto, desde las estrategias formativas y curriculares no se evidencia
explicitamente el tratamiento del contenido estadistico, su importancia y utilidad,
evaludndose de poco adecuado su tratamiento.

En el Reglamento Docente Metodoldgico, Resolucion 2/2018, se establece desde la
seccion primera: garantizar la preparacién integral de los estudiantes universitarios,
que se concreta en una sélida formacion cientifica técnica y humanistica.

La formacién del profesional declara que el profesional de perfil amplio posee una
profunda formacion basica y basica-especifica de la profesion. Esto le permite
resolver, con independencia y creatividad, los problemas méas generales y frecuentes
que se presentan en el ejercicio de su profesion. Esta formacion le servira de base al
egresado para su desempefio profesional, le permitira incorporar a su acervo cultural
nuevos conocimientos, adaptarse a las condiciones de su objeto de trabajo y participar
en el sistema de educacion posgraduada que asegura su actualizacion continua.

Asi mismo al referirse a la realizacion del trabajo metodolégico, especificamente en el
trabajo de las disciplinas se destaca: atender los vinculos intra, inter vy
transdisciplinario y a la integracion de las estrategias curriculares en sus contenidos.
Por tanto, el reglamento cientifico metodolégico refleja la necesidad del conocimiento
estadistico en la preparacion integral de los estudiantes universitarios, para que se
concrete en una sélida formacion cientifico técnica, sin embargo, la autora considera
que se debe enfatizar de forma explicita la importancia del contenido estadistico para
resolver, con independencia y creatividad, los problemas mas generales y frecuentes
que se presentan en el ejercicio de su profesion y que se ofrezcan indicaciones
concretas para establecer las relaciones interdisciplinarias en los programas de las
disciplinas y en los programas analiticos de las asignaturas que estén directamente
relacionadas con el contenido estadistico y su tratamiento desde los nodos

interdisciplinarios.
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El tratamiento del contenido estadistico en trabajos de curso y tareas finales de las
asignaturas realizadas por los estudiantes, evidencia que no hay intencionalidad de
integrar el contenido estadistico en el desarrollo de los trabajos; lo dejan a la
espontaneidad del estudiante y solamente utilizan algun tipo de gréfico y se refieren a
las medias, por tanto su tratamiento es no adecuado, excepto en la disciplina
Fundamentos Bioldgicos de la Actividad Fisica, que se realizan mediciones, se crean
bases de datos y se realizan procesamiento estadistico, que muestra un tratamiento
adecuado del conocimiento estadistico de los estudiantes.

En general, de la revisién realizada para valorar el tratamiento del contenido
estadistico, se puede resumir que:

- Se hace referencia al contenido estadistico de forma general, refiriéndose en
ocasiones al conocimiento cientifico o desarrollo de habilidades investigativas y no se
evidencian acciones concretas para el desarrollo del conocimiento estadistico

- En las disciplinas no se constata el tratamiento de los nodos interdisciplinarios con
articulacién estadistica, no se ofrecen indicaciones concretas para establecer las
relaciones interdisciplinarias en los programas de las disciplinas, ni en los programas
analiticos de las asignaturas relacionadas con el contenido estadistico desde los
nodos interdisciplinarios, por tanto, su tratamiento es evaluado de no adecuado

- Desde las reuniones docentes metodoldgicas de los departamentos y de los
colectivos de afos, el tratamiento se realiza de forma general con indicaciones
referidas al componente investigativo y al conocimiento cientifico, se orientan acciones
referidas al disefio de trabajos de curso y la aplicacion de Metodologia de la
Investigacion, observandose un tratamiento poco adecuado

En resumen, desde el propdsito del diagndstico realizado y teniendo en cuenta los
indicadores para lograr este fin, se infiere que los documentos rectores de la carrera

Licenciatura en Cultura Fisica responden de forma poco adecuada a las necesidades
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de favorecer la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico, por tanto, queda
a iniciativa del profesor su integracién u orientacion.

2.5.2. Resultados de la encuesta realizada a los profesores

Resultados de la encuesta realizada a profesores (Anexo 15) segun las dimensiones e
indicadores establecidos:

Dimensién motivacional.

e Comportamiento del indicador 1 (I-1). Nivel de significacidbn e importancia de la
integracion del contenido estadisticos desde las disciplinas, para la dimensiéon 1 se
pudo constatar que el 100% de los profesores reconocen que el plan de estudio de la
carrera de Licenciatura en Cultura Fisica tiene un caracter eminentemente
interdisciplinario y que la interdisciplinariedad es una necesidad en el proceso de
formacion del profesional de la Cultura Fisica y el 81,3% reconoce la importancia que
tiene desarrollar el conocimiento estadistico para los estudiantes de Licenciatura en
Cultura Fisica

e Comportamiento del indicador 2 (I-2). El Nivel de satisfaccion por la calidad del
proceso ensefianza aprendizaje a través de la integracion interdisciplinaria del
contenido estadistico muestra que solo 37,5% de los profesores destaca de manera
sistematica en sus clases la importancia del conocimiento estadistico para resolver
problemas que pueden presentarse desde su disciplina o desde la actuacién
profesional, sin profundizar o mostrar cémo hacerlo desde su disciplina y que el 56,2%
considera que en el plan de estudio de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica se
destaca de manera poco adecuada la interdisciplinariedad entre su disciplina y la
Estadistica para la formacion del egresado, alegando que las referencias se realizan o
se interpretan en funcion de la metodologia de la investigacion, sin enfatizar el papel
del contenido estadistico en la investigacion, ademas, la interdisciplinariedad con el
contenido estadistico se orienta sin precisar: quiénes, cOmo y en qué tematicas se

establece
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e Comportamiento del indicador 3 (I-3). La actitud de los profesores para enfrentar
los estudios interdisciplinarios del contenido estadistico se manifiesta en que al 100%
de los profesores les gustaria realizar actividades metodologicas que le permitan
desde su asignatura integrar el contenido estadistico a los estudiantes

Al evaluar los indicadores, por la escala correspondiente, segun su promedio el
indicador I-1 es evaluado de nivel medio, el I-2 nivel bajo y el I-3 nivel alto y por tanto
la dimensién queda evaluada de nivel medio.

Dimensidn sistema de conocimiento.

e Comportamiento del indicador 1 (I-1). El nivel de satisfaccion acerca de la
integracién del contenido estadisticos desde las disciplinas se muestra en que solo el
28,1% de los profesores manifiestan poseer los conocimientos adecuados
relacionados con el contenido estadistico que reciben los estudiantes en la carrera en
la asignatura Informética y Andlisis de Datos en la Cultura Fisica para establecer las
relaciones interdisciplinarias desde su disciplina, mientras que el 71,9% manifiesta no
conocerlo, El 6,25% considera poseer los conocimientos necesarios para establecer
las relaciones interdisciplinarias, la causa esencial es el desconocimiento del
contenido estadistico que reciben los estudiantes y el como orientarlo desde su
disciplina

e Comportamiento del indicador 2 (I-2). Identificacién de los nodos interdisciplinarios
para la articulacion estadistica, al autoevaluar el conocimiento que poseen sobre los
nodos interdisciplinarios de su disciplina, donde se puede articular el conocimiento
estadistico solamente el 6,25% reconoce tener el conocimiento de forma muy
adecuada, mientras el 68,7% considera que su conocimiento sobre el tema es poco o
no adecuado, solo el 6,25% de los profesores encuestados utiliza los nodos de
articulacion interdisciplinaria donde se puede integrar el contenido estadistico a los

estudiantes en sus clases, mientras existe un 53% que casi nunca o nunca los utiliza.
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Al evaluar los niveles de los indicadores para la dimension sistema de conocimiento,
se obtuvo que los dos indicadores corresponden al nivel bajo y por tanto la dimensién
gueda evaluada en ese nivel.

Dimensién aplicacién del conocimiento.

e Comportamiento del indicador 1 (I-1). Cada profesor al autovalorar la forma en
que orienta desde la disciplina el contenido estadistico a los estudiantes solo el 6,3%
considera realizarlo de forma muy adecuada, mientras el 40,6% se autoevalla de no
adecuado

e Comportamiento del indicador 2 (I-2) Aplicacién del conocimiento estadistico
desde las disciplinas en este indicador el 71,9% de los profesores reconoce que no se
han desarrollado actividades metodoldgicas relacionadas con la integracion del
contenido estadistico en el colectivo de disciplina y ni en el colectivo de afio

Para la dimension aplicacion de conocimiento los indicadores se encuentran
evaluados en el nivel bajo, por tanto, la evaluacién de la dimensiéon mantiene la misma
categoria.

2.5.3. Resultados de la encuesta realizada a estudiantes

Resultados de la encuesta realizada a estudiantes (Anexo 15) desde las dimensiones.

Dimensién motivacional.

¢ Resultados del indicador 1 (I-1). Del grupo de estudiantes el 24% se siente
motivado por las actividades académicas y el 29,2% por las actividades investigativas,
sin embargo, el 59,4% de los estudiantes no presenté trabajos investigativos durante
el primer afio de la carrera y el 91,6% reconoce como muy necesario la aplicacion de
los métodos estadisticos en la carrera y en el desarrollo de su actividad profesional

e Resultado del Indicador 2 (I-2). El 86,5% de los estudiantes consideran que casi
nunca o nunca los profesores se apoyan en el conocimiento estadisticos que ellos

poseen para resolver problemas practicos de su asignatura
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e Indicador 3 (I-3). El 70,8% de los estudiantes se siente motivado en aplicar desde
las disciplinas el conocimiento estadistico adquirido para resolver problemas practicos
que pueden presentarse en su futura formacién profesional, alegando el esfuerzo extra
gue representa para ellos

En esta dimension los dos indicadores se evalian en el nivel bajo y, por tanto, la
dimensién queda evaluada a este mismo nivel.

Dimension sistema de conocimiento.

¢ Resultado del indicador 1 (I-1). El 59,4% de los estudiantes encuestados plantean
que los profesores casis nunca o nunca les orientan integrar el conocimiento
estadistico desde las disciplinas

En este caso al indicador le corresponde la evaluacién en el nivel bajo, de igual forma
gqueda evaluada la dimension.

Dimensién aplicacién del conocimiento.

o Resultados del indicador 1 (I-1). El 60,4% manifiesta casi nunca o nunca aplica en
los trabajos de cursos, tareas finales y trabajos para Jornadas Cientificas
Estudiantiles, algun tipo de método estadistico recibido en la carrera

e Resultados del indicador 2 (I-2). El 84,4% de los estudiantes plantea que los
profesores a veces 0 casi nunca 0 nunca les orientan integrar el conocimiento
estadistico que ellos poseen a las actividades propias de la disciplina. En cuanto a la
seguridad de poseer el conocimiento estadistico para llevarlo a la practica solo el
16,7% siente seguridad, el 19,8% casi siempre se siente seguro, sin embargo, el
48,9% manifiesta que casi nunca o nunca sienten seguridad. Relacionado con la
utilizacion de software para el procesamiento de datos desde otras disciplinas el
18,8% plantea que a veces lo ha utilizado, sim embargo el 76,7% nunca lo ha utilizado
En este caso a los indicadores les corresponde la evaluacion en el nivel bajo y de igual

manera se evalla la dimension.
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2.5.4. Resultados de la entrevista realizada a directivos

La entrevista se realiz6 de forma directa, con el objetivo complementar y profundizar
en elementos esenciales de la problematica que se investiga, de donde se pudo
extraer las siguientes opiniones:

Dimensién motivacional.

e Resultado del indicador 1 (I-1). El 100% de los directivos coincide en que los
estudiantes graduados por Curso Diurno, sin dudas, desarrollan habilidades
investigativas en el transcurso de la carrera, pero que al conocimiento estadistico le
falta apoyo y por eso aun no se satisfacen las aspiraciones del modelo del profesional
al nivel de las exigencias que aspira el Ministerio de Educacién Superior. El 100%
coincide en que es muy necesario para el profesional de la Cultura Fisica y el Deporte
tener una formacion estadistica adecuada por los problemas que puede resolver
desde su profesion

¢ Resultado del indicador 2 (I-2). El 23,5% de los directivos plantea que a veces se
orienta alguna accion estadistica, no es muy comuan ver en los controles a clases que
se orienten actividades para que el estudiante aplique el conocimiento estadistico que
posee es por ello que el 76,5% expresa que casi nunca. El 100% de los directivos
reconoce que es muy necesario desarrollar acciones que ayuden a fortalecer el
conocimiento estadistico de los estudiantes en la facultad

e Resultado del indicador 3 (I-3). EI 100% de la direccién asegura que el claustro de
profesores estaria dispuesto a mejorar profesionalmente, a conocer los contenidos que
dominan los estudiantes y compartir ese conocimiento desde cada disciplina, con el
espiritu que los caracteriza en aras de mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje,
consideran que las publicaciones en revistas de primer nivel en la facultad se ve
limitado por el poco desarrollo que presenta el contenido estadistico, el saberlo aplicar

desde los diferentes contextos es algo necesario.
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Dimensidn sistema de conocimiento.

o Resultado del Indicador 1(I-1). EI 100% coincide en no estar totalmente
satisfecho con el conocimiento estadistico que poseen los estudiantes al culminar la
carrera y que se deben desarrollar acciones en este sentido, las acciones desde las
actividades metodoldgicas de los departamentos generalmente no estan encaminadas
a la ensefianza y aprendizaje del contenido estadistico desde las disciplinas

e Resultado del indicador 2 (I-2). ElI 58,8% plantea que no conoce hingun
documento que muestre con precision los nodos interdisciplinarios donde el profesor
pueda articular el conocimiento estadistico. En los programas de las disciplinas del
plan de estudio “E”, con respecto a las relaciones interdisciplinarias se hace referencia
de forma muy general, por esa razon es un aspecto que simplemente se deja pasar y
se establecen las relaciones interdisciplinarias desde otras disciplinas

Al comparar los resultados obtenidos de las dimensiones en las encuestas a
estudiantes y profesores y la entrevista realizada a los directivos, se puede observar la
correspondencia que existe entre las evaluaciones de los indicadores al ser evaluados
en el nivel bajo de la segun el criterio de evaluacién que lo determina.

En resumen, las necesidades manifiestas en los profesores en cuanto a: tener los
conocimientos adecuados relacionados con el contenido estadistico que reciben los
estudiantes en la carrera, identificar los nodos interdisciplinarios con articulacion
estadistica, resolver problemas que se puedan presentar en la esfera de actuacion
profesional desde su disciplina, aplicando para ello en conocimiento estadistico y
desarrollar actividades metodologicas relacionadas con la orientacién del contenido,
existe una correspondencia entre estas opiniones y las opiniones que manifiestan los
estudiantes y directivos de la facultad.

2.5.5. Resultados de las observaciones a clases

Se realizaron 14 observaciones a clases, para ello se utilizé el modelo establecido en

la Educacién Superior con algunas adecuaciones segun el objetivo trazado y asi
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comprobar la realizacion del trabajo interdisciplinario con el contenido estadistico en el
curso académico 2016-2017. De esta forma se pudo constatar que, los profesores
fueron evaluados de excelente en el punto referido a las relaciones inter e intra
disciplinar, por establecer relaciones interdisciplinarias, aunque no se realizaban estas,
precisamente con el contenido estadistico, obteniendo calificacién de bien o excelente
en el/(los) control. Los resultados obtenidos se presentan en el anexo 16, donde se
puede apreciar que:

e EI71,3% las acciones de ensefianzas realizada por los profesores, para integrar y
sistematizar el contenido estadistico son evaluadas de insuficiente y mal

e EI 85,7% de los profesores no aprovecha los nodos interdisciplinarios para
favorecer el conocimiento estadistico

e EI 92,9% no orienta tareas extraclases para que el estudiante aplique el
conocimiento estadistico

Para corroborar la aplicacion del conocimiento estadistico desde las disciplinas fueron
revisados, 55 trabajos: 20 trabajos de cursos, 20 tareas extraclases de diferentes
disciplinas y diferentes afios de estudios y 15 exadmenes integradores, haciendo uso
de la guia que aparece en el anexo 8 para valorar la integracion del contenido
estadistico desde las diferentes formas de evaluacion. El anexo 17 refleja los
resultados de la evaluacién a los trabajos estudiantiles, donde se pudo observar que:

e En el 70,9% de los trabajos seleccionados no se aprecia la elaboracion de bases
de datos (solamente en la disciplina Fundamentos Bioldgicos de la Actividad Fisica)

e El uso de software para el procesamiento de los datos se utiliza en un 70,9%

e En los trabajos el 72,7%, realiza la caracterizacion de la muestra utilizada de
forma regular, insuficiente, o mal

e En el 92,7% no se analiza la distribucion de los datos, no se hace uso de las
pruebas paramétricas y no paramétricas, ni se formulan las hipétesis para la toma de

decisiones
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e EI89,1% no analiza la posible relacion que pueda existir entre variables

2.5.6. Resultados de la triangulacion metodolégica

Como resultado de la aplicacion de la encuesta a profesores y estudiantes, la
entrevista realizada a los directivos y la observacion, se cruzan algunas deficiencias
que muestran coincidencias en el diagnéstico realizado, entre ellas se destacan
profesores que:

o No enfatizan sistematicamente en las clases la importancia del conocimiento
estadistico para resolver problemas que puedan presentarse en la esfera de actuacion
profesional

e No reconocen los contenidos estadisticos que reciben los estudiantes en la
carrera necesarios para orientar su aplicacion y establecer relaciones
interdisciplinarias

e No poseen los conocimientos necesarios para establecer relaciones
interdisciplinarias con los conocimientos estadisticos que reciben los estudiantes en el
1°" afio de la carrera

¢ No reconocen los nodos interdisciplinarios con articulacion estadistica

e No integran del contenido estadistico desde las disciplinas

e Reconocen la necesidad de realizar acciones docentes metodoldgicas
relacionadas con el tema

e Alta motivacion para enfrentar las transformaciones en la integracion del contenido
estadistico desde las disciplinas

Todas estas deficiencias justifican la necesidad de la investigacién, con el proposito de
mejorar la integracion del contenido estadistico, ademas, fueron reconocidas algunas
de las potencialidades y carencias que se tuvieron en cuenta para el desarrollo de la
estrategia.

Como potencialidades:
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e Docentes dispuestos a participar en actividades metodoldgicas donde se trate el
tema, pues estas actividades les permiten ampliar sus conocimientos y atender con
eficiencia la integracion del contenido estadistico desde las disciplinas

e Docentes motivados a orientar desde la clase actividades para potenciar la
integracién del contenido estadistico desde sus disciplinas

e Reconocimiento de la necesidad de que los estudiantes comprendan la
importancia de la integracion del contenido estadistico para su esfera de actuacién y
constituir un elemento esencial en la adquisicion de conocimientos para la vida
cotidiana y la investigacion cientifica

e Estudiantes que en su mayoria reconocen la importancia de la aplicacion del
conocimiento estadistico desde las disciplinas de la carrera y son motivados por la
actividad investigativa

Como carencias:

¢ Insuficiente utilizacién del contenido estadistico desde las disciplinas durante el
proceso de formacion del profesional de la Cultura Fisica

e Bajo nivel de integracion de los métodos estadisticos, segun la problematica de
investigacion, desde el trabajo de las disciplinas

e Docentes gue generalmente no orientan actividades para integrar el conocimiento
estadistico, desde las disciplinas, utilizando los nodos interdisciplinarios de articulacion
estadistica

e En ocasiones los docentes no identifican las tematicas que constituyen nodos
interdisciplinarios donde puede integrar el contenido estadistico

e Pocas actividades metodoldgicas planificadas al respecto

e Insuficiente preparacion interdisciplinaria de los profesores, con respecto a la
integracion del contenido estadistico

Segunda etapa de la investigacion: Organizacion, planificacion y control.

2.6. Concepcion de la estrategia metodoldgica
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Izaguirre, R. (2014) fundamenta que el término concepcién puede ser utilizado para
caracterizar un determinado modo de presentacién del resultado cientifico, en tanto
aporte algo novedoso, cuando se expone una nueva fundamentacion de la realidad
estudiada.

Al exponer su significado cientifico, toda concepcién en la ciencia, se constituye en un
modo de expresar con sentido estadistico un determinado cuadro explicativo,
cientificamente argumentado de la realidad estudiada, lo que supone una construccion
de consensos entre las teorias precedentes y la reconstruccién epistemoldgica que se
articula sobre la base de la nueva vision del objeto y el campo de accidon que propone
el investigador.

La autora para esta investigacion, asume a la definicion dada por Hernandez (2007)
gque en esencia se corresponde con los criterios de Rodriguez (2003), De Armas
(2003) y Barreras (2004), al concebir la estrategia metodolégica “como la proyeccion
de un sistema de acciones que se planifican con un fin determinado para darle
solucién a un problema, permitiendo la transformacion de la direccién del proceso de
ensefianza aprendizaje y la labor educativa” (p. 27).

En cuanto a los elementos que componen la estrategia, la autora se adscribe a los
criterios de Barreras (2006).

e Introduccién — fundamentacion: plantea la existencia de insatisfacciones con
respecto a los fendmenos, objetos o procesos que se desarrollan en un campo
determinado de ideas que fundamentan la estrategia

e Diagnostico de la situacion actual: indica el estado real del objeto y evidencia el
problema en torno al cual gira 'y se desarrolla la estrategia

e Descripcion del estado deseado: planteamiento de objetivos y metas a alcanzar
en determinados plazos de tiempo. Pueden formularse en generales y especificos

¢ Planeacion estratégica: definicion de actividades y acciones que respondan a los

objetivos trazados y a las entidades responsables. Se realiza una planificacion por
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etapas de las acciones, recursos, medios y métodos que corresponden a estos
objetivos.

e Instrumentacion: explicar como se aplicard, bajo qué condiciones, durante qué
tiempo, participantes, responsables, entre otras

e Evaluacién: prever los indicadores e instrumentos para medir y valorar los
resultados, definir los logros y los obstaculos que se han ido venciendo, valoracion de
la aproximacion lograda al estado deseado

Barrera (2004) establece que el aporte practico de la estrategia “tiene como propésito
fundamental, la proyeccion del proceso de transformacion del objeto de estudio desde
un estado real hasta un estado deseado, que condiciona todo el sistema de
actividades y recursos a emplear para alcanzar los objetivos del maximo nivel”. Como
resultado, “se obtiene un sistema de conocimientos, que opera como un instrumento,
gue permite a los sujetos interesados determinada forma de actuar para transformar
los objetos y situaciones que estudia”. (Pags. 11, 26)

Las estrategias como resultado cientifico: segun consideraciones de Barreras (2004),
De Armas (2003) y Rodriguez (2003).

e Se disefian para resolver problemas de la practica y vencer dificultades

e Permiten proyectar un cambio a partir de eliminar las contradicciones

¢ Implican el establecimiento de secuencias de acciones orientadas hacia el fin a
alcanzar

e Son dialécticas dado que se encuentran en constantes cambios con respectos a
los objetivos o fines que se persiguen y la metodologia para alcanzarlos

Plantea, ademas, que los rasgos que caracterizan a las estrategias son:

e Concepcién de enfoque sistémico: predominan las relaciones de coordinacién

e Una estructura a partir de fases o etapas: relacionadas con las acciones de

orientacion, ejecucion y control

67



El hecho de responder a una contradiccion entre el estado actual y el deseado le
conceden.

e Un cardcter dialéctico: viene dado por la busqueda del cambio cualitativo que se
producira en el objeto (estado real al deseado)

La adopcion de una tipologia especifica: viene condicionada por el elemento que se
constituye en objeto de transformacion:

e Su irrepetibilidad: las estrategias son casuisticas y validas en su totalidad solo en
un momento y contexto especifico, por ello su universo de aplicacion es mas reducido
gue el de otros resultados cientificos

e Su caracter de aporte eminentemente practico no niega la existencia de aportes
tedricos dentro de su conformacion

e Entre sus fines se cuenta el promover la formacion y desarrollo de estrategias de
aprendizaje en los estudiantes.

Atendiendo a las caracteristicas que persiguen las estrategias antes expuestas y como
respuesta a las deficiencias detectadas para integrar el contenido estadistico desde
las disciplinas Basicas-Especificas y del Ejercicio de la Profesion en la carrera de
Licenciatura en Cultura Fisica, es que se propone como resultado cientifico de esta
investigacion, la elaboraciébn de una estrategia metodolégica para favorecer la
ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico en estudiantes de Licenciatura
en Cultura Fisica.

2.6.1. Proceso de concepcion de la estrategia metodologica

La siguiente figura abarca el proceso de elaboracion de la estrategia metodoldgica,
donde se destaca (objetivo, fundamentos que la sustentan y sus componentes),
posteriormente se explican cada uno de sus componentes y las acciones a desarrollar

en cada uno de ellos.
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Figura 2. Esquema de concepcion de la estrategia metodologica

4 |

ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA FAVORECER LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE
DEL CONTENIDO ESTADISTICO EN ESTUDIANTES DE LICENCIATURA EN CULTURA FiSICA

h i

OBIJETIVO: favorecer la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico en estudiantes de
Licenciatura en Cultura Fisica

|
FUNDAMENTOS: Filosdficos, Psicopedagdgicos, Didactico-metodoldgicos y Curriculares
|
COMPONENTES
( X - ) Se exponen los fundamentos que sustentan la estrategia y se
INTRODUCCION recogen las insatisfacciones que limitan la ensefianza y el
FUNDAMENTACION aprendizaje del contenido estadistico desde las disciplinas
\ I J
~
DIAGNOSTICO DE LA Se determinan las dificultades que inciden en la ensefianza y el
SITUACION ACTUAL > aprendizaje del contenido estadistico desde las disciplinas
\ I J
DESCRIPCION DEL Desde la capacitacién pedagdgica mejorar la calidad del PEA al
ESTADO DESEADO | incorporar el contenido estadistico desde los nodos
" interdisciplinarios, asi como los objetivos y tareas a orientar por
\ y afios de estudios
> I
PLANEACION Se disefia el cronograma de acciones que responden a los objetivos
ESTRATEGICA trazados y la planificacion por etapas, recursos, medios
\, J
4 I N \ . ., . . .,
INSTRUMENTACION Se explica el cronograma de aplicacion, fecha, tiempo, organizacion
T docente, participantes
\ J
I
EVALUACION Se prevén los indicadores e instrumentos para medir y analizar los
resultados

L J

Mejor preparacion de los profesores para integrar la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico en

estudiantes de Cultura Fisica

I. INTRODUCCION O FUNDAMENTACION

La estrategia metodolégica que se propone esta estructurada por seis componentes,

su objetivo es favorecer la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico en

estudiantes de Licenciatura en Cultura Fisica, mediante un sistema de acciones de

capacitacion pedagogica e interdisciplinaria dirigidas a los profesores, donde se

integra el contenido estadistico, se precisan los nodos de articulacion estadistica, los
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objetivos y tareas a orientar por afios de estudio desde las disciplinas, asi como,
actividades de aprendizaje contenidas en los materiales elaborados al efecto y se
aplica desde el vinculo interdisciplinario establecido entre la asignatura Informatica y
Andlisis de Datos en la Cultura Fisica y las disciplinas Bésicas-Especificas y las del
Ejercicio de la Profesion.

La estrategia metodolégica propuesta tiene sus bases esencialmente en los
fundamentos Filoséficos, Psicopedagogico, Didactico-Metodoldgico y Curriculares.
Desde el punto de vista filoséfico se sustenta en los principios, leyes y categorias de la
Filosofia Marxista- Leninista, asumiendo la teoria del conocimiento cientifico, donde la
dialéctica del proceso del conocimiento en la practica social en este caso transcurre, a
partir de la contemplacion viva cuando el estudiante recibe este conocimiento en la
asignatura Informatica y Andlisis de Datos en la Cultura Fisica, pasa al pensamiento
abstracto cuando es capaz de aplicarlo en diferentes contextos, desde las diferentes
disciplinas, para dar respuestas generalizadoras y a la practica cuando es capaz de
aplicarlo en, tareas extraclases, trabajos de cursos, investigaciones y en su esfera de
actuacion para transformar la realidad social.

Esta categoria de la dialéctica materialista, estd en estrecha relacion con otras
dimensiones tedricas, entre ellas la sociolégica que se fundamenta en que:

1. Esta propuesta asume el PEA como un fenédmeno socialmente determinado, que
se manifiesta en estrecha relacion dialéctica con la politica, la sociedad y el medio
ambiente. Estos vinculos sociales condicionan el PEA, que a la vez condicionan su
proyeccion futura y se concretan en las esferas de actuacion profesional con la accion
transformadora del profesional del deporte

2. El método general del conocimiento que sustenta la investigacion realizada esta
dado en el método Dialéctico-Materialista, que tiene la finalidad de que el egresado

pueda llevar el conocimiento estadistico a la préactica social
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3. En lainvestigacion la teoria del conocimiento, tiene particular significacion porque
explica como es el resultado de la interrelacion dialéctica del sujeto y los objetos de la
realidad y de los sujetos entre si, el papel que juega la practica, asi como la relacion
entre el conocimiento estadistico y la valoracién de los resultados, los que se
manifiestan en el contexto social durante la actuacion profesional

4. La fundamentacién de la contradiccion y la problematica cientifica, se asume al
contrastar los objetivos de la disciplina Investigaciéon y Métodos de Analisis en la
Cultura Fisica, en funcioén del perfil profesional y la realidad objetiva

Fundamentos psicopedagoégicos

Segun consideraciones de Escudero (2010) uno de los elementos de gran importancia
en la planificacion y organizacion de la clase lo constituye la motivacion, la que
persigue un estado psicologico favorable que disponga al escolar hacia la actividad de
la ensefianza-aprendizaje).

El desarrollo motivacional posibilita estimular el aprendizaje y el desarrollo integral de
la personalidad del educando, consideraciones de psicélogos relevantes como
Rubinstein (1977), Vigostky (1979), Anojin (1968), Bernstein (1993), Galperin
(1983), Leontiev (1981), Gonzélez (2000), Escudero (2010), coinciden en que la
motivacion del aprendizaje no es solo social, sino que se manifiesta en el PEA y en las
investigaciones didacticas, por ello el docente debe propiciar un clima adecuado para
favorecer el aprendizaje y el interés por la ensefianza, garantizando la dialéctica de la
unidad entre lo afectivo y lo cognitivo, entre la necesidad y la motivacion, con lo que se
confirma el caracter integral y desarrollador del PEA.

Sainz de la torre (2003) considera que los motivos constituyen la fuerza impulsora que
traza la direccion de la conducta hacia la obtenciéon de un objetivo. Por tanto, en la
medida en que se oriente adecuadamente el contenido estadistico durante el PEA, se
haga comprender la importancia de este para resolver problemas en la esfera de

actuacion profesional y la necesidad de su aplicacion en la investigacion cientifica, se
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reforzara en los estudiantes el interés por saber aplicarlo para obtener resultados y en
esa misma medida aumentara la motivacion hacia el aprendizaje.

La motivacién adecuada hacia la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico
durante el PEA promueve motivos en el estudiante, para satisfacer una necesidad que
responde a una actuacién profesional, dirigida al cumplimiento de determinados
objetivos, constituyendo esta un estimulo hacia la adquisicién de conocimiento a la vez
que promueve valores, disposiciones, ideales, aspiraciones, entre otros aspectos.

Es necesario que al orientar la motivacion hacia el conocimiento estadistico, el
profesor mantenga su constancia y debe hacer coincidir el objetivo de la actividad con
la motivacién para realizarla. La motivacién no debe quedar en el plano externo, sino
constituir una fuente interna que mueva al alumno hacia la busqueda y adquisicion del
conocimiento para solucionar los problemas y ademas asegurar el vinculo del
contenido estadistico con la préactica social que puede y debe estar apoyada en la
practica de formacion laboral.

Por tanto, la concepcion psicopedagogica de la estrategia metodoldgica esta
sustentada en el enfoque histérico-cultural con bases humanistas, de Vigotsky,
relacionados con la unidad entre lo afectivo y lo cognitivo, la zona de desarrollo
proximo y el caracter educativo de la ensefianza.

Fundamentos didacticos-metodolégicos

El desarrollo de este fundamento se manifiesta:

e Al precisar en los programas analiticos los objetivos que servirdn de base a la
integracion del contenido estadistico que se precisan en el estudio, para identificar los
nodos de articulacion interdisciplinarios

e Al estructurar el contenido estadistico de forma tal que contribuya a la
sistematizacion, generalizacion y consolidacion del estudio realizado, dirigido al

desarrollo de habilidades para su aplicacion
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e Con el desarrollo de talleres docentes metodolégicos que contribuyan a la
formacion de los profesores para garantizar la preparacién interdisciplinaria.

En esta preparacion es fundamental el trabajo metodol6gico que debe realizar el
personal docente, apoyados en la didactica, con el propdsito de alcanzar 6ptimos
resultados en el PEA, para dar cumplimiento cabal a los objetivos formulados en el
plan de estudio “E”.

Las acciones que conforman la estrategia metodoldgica para favorecer la ensefianza y
el aprendizaje del contenido estadistico desde las disciplinas propician que el docente
pueda realizar una direccién desarrolladora en la integracion del aprendizaje de los
estudiantes, teniendo como premisa fundamental, la comprension de los problemas
que puedan presentarse en las diferentes esferas de actuacién, dirigido a la
integracién de la disciplina Métodos de Andlisis e Investigacion en la Cultura Fisica,
que perfecciona su fundamento mediante el trabajo metodolégico y que actda en
correspondencia con las necesidades cognitivas de profesores y estudiantes.

El contenido del trabajo metodolbgico esta dado, en primer lugar, por los objetivos y el
contenido, interrelacionados por los nodos interdisciplinarios de articulacion
estadistica, estan presentes, ademas, las formas organizativas, los métodos, los
medios y la evaluacion del aprendizaje y dentro de las funciones principales del trabajo
metodoldgico esta presente la planificacion, la organizacién, la regulacion y el control.
Fundamentos curriculares

En el plano curricular se logro:

La articulacion légica entre los objetivos declarados en el modelo del profesional, el
contenido estadistico y la estructuracién de las disciplinas, dirigida a la formacién
integral del profesional de la Cultura Fisica.

Establecer las bases para la integracién del conocimiento a partir de las aspiraciones

del Modelo del Profesional, en el plan de estudio “E” y las orientaciones metodoldgicas
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de las disciplinas, haciendo uso adecuado de los nodos interdisciplinarios para
favorecer la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico.

Se propone una estrategia metodoldgica fundamentada en los resultados obtenidos en
el diagndstico considerando las necesidades manifiestas en los profesores en cuanto
a: tener los conocimientos adecuados relacionados con el contenido estadistico que
reciben los estudiantes en la carrera, identificar los nodos interdisciplinarios con
articulacién estadistica, actividades de aprendizaje desde problematicas que se
pueden presentar en la esfera de actuacién profesional desde su disciplina, aplicando
para ello el conocimiento estadistico y desarrollar actividades metodol6gicas
relacionadas con los objetivos y tareas a orientar por afios de estudio.

l. DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL

Objetivo: determinar las condiciones actuales que manifiesta el PEA, relacionada con
la integracién del contenido estadistico y en qué condiciones se encuentran los
profesores y estudiantes para su implementacion.

Para dar cumplimiento al objetivo trazado en esta etapa la autora propone las
siguientes acciones:

1. Disefio del diagnéstico que incluye la definicién de los objetivos, los contenidos
con la identificacion de los criterios para su determinacion, la definicion de las
dimensiones e indicadores, los métodos y técnicas a emplear y las fuentes de
informacion a utilizar

2. Elaboracién de los instrumentos que se aplicaran en correspondencia con las
variables, dimensiones e indicadores y objetivos definidos

3. Ejecucién del diagnéstico, que consiste en aplicar los métodos y técnicas para
obtener la informacion de acuerdo a los objetivos trazados.

Durante el proceso investigativo para realizar el diagnostico de la situacion actual, se
toman en consideracion los resultados del diagnoéstico inicial, por tratarse del grupo

donde se implementa la estrategia y no haber transcurrido un periodo de tiempo
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prolongado, los resultados quedaron expuestos al inicio del capitulo, para lo cual se
realizo:

e El andlisis de documentos

e Encuesta a los profesores

e Encuesta a los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Cultura Fisica

e Entrevista a los directivos de la facultad

e Observaciones a clases

Con los resultados de los métodos empiricos, se aplico la triangulacién metodolégica
para precisar los aspectos de mayor incidencia en la investigacion, lo que, permite
identificar los problemas que afectan el proceso docente educativo concluyendo que:
El desarrollo del trabajo metodolégico presenta pocas actividades orientadas al
tratamiento del conocimiento estadistico desde las disciplinas, los profesores plantean
como una necesidad desarrollar en la facultad acciones dirigidas a favorecer este
tratamiento. Se necesita preparaciéon metodolégica para planificar, ejecutar y controlar
las acciones que contribuyan a la ensefianza y el aprendizaje del conocimiento
estadistico de forma gradual y sistémica. Escaso desarrollo de algunas habilidades
que impiden un desemperio profesional eficiente para llevar a cabo o dirigir el proceso.
Limitacion y falta de profundidad en los conocimientos estadisticos que reciben los
estudiantes en la carrera para orientarlos desde las disciplinas. Habilidades en el uso
de software para el procesamiento de los datos.

Il. DESCRIPCION DEL ESTADO DESEADO

Objetivo: describir el resultado ideal al que se desea arribar con la implementacién de
la estrategia.

La ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico, permitira:

o Satisfacer las necesidades cognitivas de profesores y estudiantes, al utilizar los

nodos interdisciplinarios para integrar el contenido estadistico
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e Desarrollo de habilidades en la aplicacion del contenido estadistico con la

realizacion de actividades de aprendizaje desde las disciplinas

e Ampliar el espectro de aplicacion del contenido estadistico en trabajos

investigativos

¢ Aumento del nivel cientifico en la elaboracién de tareas investigativas

e Fortalecer y sustentar el espiritu investigativo de la facultad en bases sélidas

o Perfeccionar los perfiles de salida en los egresados de la Facultad de Ciencias de
la Cultura Fisica y que los niveles de conocimiento estadistico de los estudiantes
respondan a las necesidades actuales

e Motivar la actividad cientifica continuada en los egresados

[l PLANEACION ESTRATEGICA

La planeacion estratégica permite concebir las actividades y acciones a ejecutar en

funcién de lograr una orientacién consecuente desde las diferentes etapas.

El siguiente esquema representa la estructuracién por etapas de la planificacién

estratégica, que tiene un tiempo de duracién de 12 meses, donde se realizan

evaluaciones frecuentes y parciales y una prueba de control inicial y final para

contrastar los resultados, la responsabilidad de conducir el proceso en esta etapa es

de la coordinadora general de la estrategia.

Figura 3. Etapas de la planeacion estratégica

PLANEACION ESTRATEGICA

v

OBJETIVO: Disefiar el cronograma de acciones que respondan a los objetivos de la estrategia metodolégica
disefiada

ETAPA

ETAPA DE

ETAPA DE
PREPARATORIA CAPACITACION ASESORAMIENTO
Objetivo: Crear las condiciones Objetivo: Capacitar a profesores de las Objetivo: Asesorar a los
previas, planificacion y disciplinas Basicas y especificas y del profesores de las disciplinas en el
organizacion de la estrategia Ejercicio de la Profesion y a los directivos desempefio del proceso de
metodoldgica de la Facultad de Ciencias de la Cultura ensefianza aprendizaje del
Fisica contenido estadistico
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a) ETAPA PREPARATORIA

Objetivo: crear las condiciones previas, planificacidon y organizacion de la estrategia
metodoldgica.

Acciones:

1. Determinacién de los conocimientos estadisticos a desarrollar por afios de estudio
y que a su vez respondan a los objetivos generales de cada afio planteados en el plan
de estudio “E”. Anexo 18

2. Identificacion de los nodos interdisciplinarios con articulacion estadistica en las
disciplinas Béasicas-Especificas y del Ejercicio de la Profesién

3. Relacion entre el nodo interdisciplinario a desarrollar con los objetivos del afio,
para lo cual se debe:

- Desarrollar los objetivos y tareas a orientar por afios de estudios, segun los nodos
interdisciplinarios con articulacion estadistica. Anexos 19y 20

- Coordinacién con directivos, con el propoésito de contar con el apoyo de la
direccién para todas las actividades programadas y se integren al plan de trabajo de la
facultad.

- Planificacién del colectivo de afio, donde se dio a conocer a los profesores el
objetivo e importancia de la estrategia, sus acciones para la implementacion practica y
llamar al cumplimiento con disciplina y responsabilidad, después de la parte inicial se
aplica la prueba pedagdgica de conocimiento a los profesores.

4. Planificacion de los talleres cientifico metodolégicos y el curso de superacion a los
profesores, asi como las guias para su desarrollo, atendiendo a las limitaciones
encontradas

Recursos: documentos y recursos tecnoldgicos

Métodos: el andlisis documental y la modelacion
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Medios: resoluciones ministeriales, plan de estudio, programas de las disciplinas,
programas analiticos de las asignaturas y fuentes bibliogréficas relacionadas con los
contenidos aparecen en cada guia de estudio.

Responsable: Investigador.

Formas de evaluacién: segun los aportes, calidad y profundidad de los planteamientos

por parte de los participantes en los talleres metodol4gicos.

b) ETAPA DE CAPACITACION

Objetivo: capacitar a profesores de las disciplinas Basicas y Especificas y del Ejercicio
de la Profesion y a los directivos de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica.

El trabajo metodoldgico se realiza en forma individual y colectiva, para garantizar la
relacion armoénica entre el disefio y la dinamica de estas dos formas de trabajo,
favoreciendo la preparacién, con un enfoque gradual y sistémico.

Para atender las particularidades del proceso se utiliza el colectivo de afio con el
objetivo de apoyar y evaluar sistematicamente la instrumentacién de la estrategia
metodoldgica. Para orientar la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico se
utilizan diferentes formas de trabajo docente metodoldgico.

La reunién docente metodoldgica en los colectivos de afio debe realizarse con el
objetivo que facilitar el desarrollo de la estrategia, para lo cual debe tratar los temas
siguientes:

¢ Nodos interdisciplinarios de articulacion estadistica

e Los vinculos interdisciplinarios (propedéuticos y sincronicos) que se pueden
establecer entre las asignaturas y los temas que serén tratado

e Laintegracion del contenido estadistico en relaciéon con los objetivos del afio
Duracion: 2 horas.

Participantes: Integrantes del colectivo de afio.

Responsable: Coordinador de afio.
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Evaluacién: Se efectla en la planificacion realizada para integrar el contenido
estadistico y las acciones correspondientes al afio.

Se realizan ademas, desde las disciplinas reuniones docentes metodoldgicas segun
las necesidades que se manifiesten en la préactica, que tienen como objetivo fortalecer
y particularizar el trabajo orientado en el colectivo de afio, a cada disciplina, como es el
trabajo con los nodos estadisticos de articulacion interdisciplinaria y los vinculos que
se establecerdn entre las disciplinas segun su ubicacion en el plan del proceso
docente, ademas de profundizar en el tratamiento de contenidos estadisticos que
puedan presentar alguna dificultad en su aplicacion, interpretacién o en la utilizacién
del lenguaje estadistico.

Estos temas deben ser concebidos en el plan de trabajo metodolégico de cada
disciplina, mostrando la integracion del contenido estadistico segun corresponda.
Duracién: 2 horas.

Participantes: profesores de las disciplinas Basicas-Especificas y las del Ejercicio de la
Profesion.

Responsable: jefe de disciplina.

Evaluacién: se efectlia desde su concepcion en el plan de trabajo metodoldgico y en la
planificacion realizada para integrar el contenido estadistico en correspondencia con
las acciones del afio.

Para debatir acerca de una problematica relacionada con la ensefianza y el
aprendizaje del contenido estadistico se realizan dos talleres docentes metodologicos
con las disciplinas implicadas en la investigacion.

El contenido de las guias para los talleres docentes metodolégicos a realizar se
precisa a continuacion:

Taller 1. Indicaciones generales para la orientacion y debate con los profesores acerca
de todo el procedimiento que se desarrollara para la implementacion de la estrategia

metodoldgica
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Objetivo: conocer el procedimiento para la implementacion de la estrategia
metodoldgica.

Se muestra a los profesores el esqguema general de la estrategia con su objetivo y
componentes, asi como su implementacion por etapas, se da a conocer segun el
anexo 1, el lugar que ocupan las disciplinas en el plan del proceso docente y los
vinculos (propedéuticos, sincrénicos y perspectivos), que pueden establecerse con el
contenido estadistico que se imparte en la asignatura Informética y Andlisis de Datos
en la Cultura Fisica.

En este taller debe quedar claro, a cada profesor, ademas del objetivo, qué tipo de
vinculo va a establecer su asignatura y qué contenido debe orientar en
correspondencia con los objetivos del afio segun los anexos 19 y 20.

Taller 2. Intercambio y reconocimiento de los nodos interdisciplinarios con articulacién
estadistica en cada disciplina.

Obijetivo: Identificar los nodos interdisciplinarios de articulacion estadistica en la
disciplina.

En este taller los profesores se agrupan por disciplina y se le entrega el documento
que relaciona, el contenido estadistico con el sistema de conocimiento de la disciplina
y los nodos de articulacién estadistica, con el propésito de indicar desde que
asignatura se orientara cada contenido estadistico, ademas se propusieron diferentes
actividades a desarrollar considerando la integracion del contenido estadistico,
ejemplos de problemas que pueden ser resueltos desde la integracion de las
disciplinas y contenidos que pueden integrarse a las tareas extraclases, entre otros, es
fundamental para este taller la funcion orientadora del jefe de disciplina.

Taller 3. Dominio de los contenidos estadisticos que se imparten en la asignatura
Informética y Andlisis de Datos en la Cultura Fisica.

Obijetivo: mostrar los contenidos estadisticos que se imparten en la asignatura

Informatica y Andlisis de Datos en la Cultura Fisica.
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Este taller permitira a los profesores conocer los contenidos estadisticos que dominan
los estudiantes y que pueden ser orientados para su sistematizacion. Después de
mostrar los temas, comentar los temas de mayor asimilacién y los que presentan
mayor dificultad en el aprendizaje de los estudiantes, segun los resultados evaluativos
de los estudiantes y las experiencias de cursos anteriores.

Posteriormente se retoman los nodos interdisciplinarios con articulacion estadistica
para modelar algunos ejemplos de integracién del contenido estadistico y orientar a los
profesores la realizacion de un sistema de tareas para un tema determinado
incorporando el contenido estadistico.

Se realiza ademas, como forma de superacion un curso de postgrado para los
profesores de las disciplinas Basicas-Especificas y las del Ejercicio de la Profesion.

Titulo del curso: Aplicacion de la estadistica a problemas propios de la Cultura Fisica.

Fundamentacion: el programa posibilita profundizar en la preparaciéon metodoldgica de

los profesores, para la integracion del contenido estadistico que recibieron los
estudiantes en la asignatura Informatica y Analisis de Datos en la Cultura Fisica, que
posibilite perfeccionar las acciones PEA, desde cada disciplina del plan del proceso
docente y dar cumplimiento al objetivo de formar un profesional de perfil amplio,
tributando a la calidad desde el proceso de formacion.

El desarrollo actual y el avance cientifico tecnoldgico, necesita de un profesional con
una visién generalizadora, para ello es necesario integrar el conocimiento de las
diferentes disciplinas durante el proceso de formacién, aspecto que constituye uno de
los mas importantes retos que se ha trazado el sistema educativo.

La fundamentacion tiene como sustento los siguientes argumentos: en la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica, en sus cuatros esfera de actuacion profesional, el
egresado de la carrera debe solucionar problemas con el uso adecuado de la
estadistica que, para su analisis y comprensién, se necesita de la integracién del

conocimiento desde las diferentes disciplinas. Por tanto, su ensefianza y aprendizaje
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constituye una necesidad del proceso pedagogico y ademas contribuye a formacion
integral del educando, también, ayuda a corregir y compensar deficiencias, contribuye
a la salud fisica y psiquica y a la formacion de valores en los que participan de la
actividad.

El contenido estadistico, ha desempefiado un destacado rol dentro del proceso
educacional, dando fundamentacion y sustento a los principales logros alcanzados por
la humanidad, pues brinda al hombre la posibilidad de aplicar los conocimientos
adquiridos a la solucién de diferentes situaciones de la vida cotidiana, que unido al
importante papel que desempefia la escuela como institucién en la preparacion de los
docentes a través del trabajo metodolégico, garantizan la formacién profesional, al
proporcionar un conocimiento integrador de las ciencias.

La estadistica posibilita explorar e interpretar los datos, relacionarlos con otros,
conjeturar, buscar configuraciones cualitativas, tendencias, oscilaciones, tipos de
crecimiento, buscar correlaciones, distinguir correlacion de causalidad, calcular
correlaciones y su significacién, hacer inferencias cualitativas, disefios, pruebas de
hipétesis, reinterpretar los datos, criticarlos, leer entre lineas, hacer simulaciones,
saber que hay riesgos en las decisiones basadas en inferencias, son logros
importantes en el aprendizaje de la Estadistica para comprender el medio que nos
rodea desde una perspectiva integradora.

Para la ejecucion de este programa y desarrollo exitoso del mismo, contamos con los
recursos necesarios, como son las aulas, televisor para las conferencias y laboratorios
de computacion como medios auxiliares para las clases practicas.

Obijetivo general: Modelar la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico que

contribuya a la preparacion de los docentes para su implementacion en las clases.

Obijetivos especificos:

1. Identificar los temas que constituyen nodos interdisciplinarios que facilitan la

utilizacién de los métodos estadisticos
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2. Organizar y estructurar adecuadamente la informacion para su procesamiento
automatizado, realizar analisis exploratorios

3. Aplicar técnicas estadisticas matematicas a los resultados de las observaciones y
pruebas realizadas

4. Exponer y defender los resultados a partir de la integracion de los conocimientos
de las disciplinas cursadas utilizando el lenguaje estadistico

Sistema de conocimientos:

« Utilizacion eficaz de las tecnologias de la informéatica y las comunicaciones

« Utilizacion de herramientas para el procesamiento de datos. (Tabulador
electrénico y procesador estadistico)

*  Caracterizacion de muestras

+ Plataformas socializadoras del aprendizaje

+ La utilidad de la estadistica para resolver problemas que pueden presentarse en la
actuacion profesional

* El proceso de investigacion estadistica como un todo

+ La correcta interpretacion de los datos

* Recolectar apropiadamente los datos referidos a situaciones reales para extraer
informacion de ellos

Sistema de habilidades:

* Modelar la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico que contribuya a
la preparacion de los docentes de las disciplinas Basicas-Especificas y las del
Ejercicio de la Profesion, para lo cual se debe: gestionar informacion cientifica,
gestionar datos pertinentes, caracterizar muestras en el campo deportivo, resolver
problemas utilizando los procedimientos de la estadistica inferencial, interpretar los
resultados desde la integracion de las disciplinas, formular situaciones problematicas
relacionadas con la Cultura Fisica y el Deporte y con los contenidos de las disciplinas.

Formas de docencia:
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Principalmente se usa como forma de docencia la actividad de taller, por considerarse
un excelente espacio para potenciar la reflexion, el debate y el desarrollo de la
creatividad. Las técnicas aplicadas para el desarrollo de los talleres deben propiciar el
intercambio y la interaccion entre los miembros del grupo. En este tipo de actividad se
elabora la solucion a las diferentes problematicas planteadas y mostrardn sus
habilidades para planificar, organizar, controlar/evaluar la integracion del contenido
estadistico desde las disciplinas. La tutoria sera también otra forma de docencia a
emplear en el curso, aprovechando las potencialidades de los recursos de aprendizaje
soportados en el entorno virtual de aprendizaje.

Evaluacion:

La evaluacién tiene como finalidad constatar en qué medida los profesores logran
integrar los conocimientos, habilidades y actitudes adquiridas para propiciar la
integracion del contenido estadistico en los estudiantes. Se realizard de manera
sisteméatica, teniendo en cuenta los objetivos en cada una de las actividades y
mediante las evidencias del trabajo individual.

Para su desarrollo se llevan a cabo las siguientes acciones:

*  Conformacion de la estructura y contenido de los talleres. Anexo 21

+ Elaboracién de guias de estudio, de apoyo a la realizacion de los talleres con
ejercicios propuestos, que seran utilizadas. Anexo 22

* Elaboracion de recursos de aprendizaje, en este caso se elaboré una multimedia
de apoyo al conocimiento que cuenta con los conocimientos previos para cada
contenido, ejemplos resueltos, ejercicios propuestos y de comprobacion del
conocimiento para cada contenido estadistico abordado

Contenidos de las guias para los talleres. Anexos 21y 22.

* La ejecucion de los talleres esta dirigida a:

Mostrar los contenidos estadisticos que reciben los estudiantes en la asignatura

Informatica y Analisis de Datos, su objetivo y habilidades a desarrollar. Referirse a la
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implicacion del contenido estadistico en la Cultura Fisica y el Deporte desde las
disciplinas Basicas-Especificas y las del Ejercicio de la Profesion

- Interdisciplinariedad e integracién del contenido estadistico desde las disciplinas
Bésicas-Especificas y las del Ejercicio de la Profesion. Debate y precisién de los
nodos interdisciplinarios de articulacién estadistica en las disciplinas

- Poblacion y muestra, seleccion de una muestra, representatividad de una
muestra, tipos de datos y escalas de medicion

- Caracteristicas de las bases de datos, presentacion del paquete estadistico IBM
SPSS. V.21, transportar bases de datos al IBM. SPSS.V21, determinar medidas de
tendencia central y de dispersidn, caracterizacion de una muestra

- Distribucion de los datos

- Aplicacion de los test estadisticos en correspondencia con la investigacion a
realizar

- Integracion del contenido estadistico a la solucion de ejercicios desde las
diferentes disciplinas con uso del paquete estadistico IBM. SPSS.V21

La realizacién de los talleres docentes metodoldgicos cumplira diferentes funciones: la
cognoscitiva, metodolégica, interdisciplinar y de control para la actualizacién y
sistematizacion de los conocimientos tedricos sobre los nodos interdisciplinarios con
articulacion estadistica, mediante la familiarizacion, integracion y generalizacion de los
contenidos, creando un espacio de comunicacién afectiva que permita evaluar la
marcha del proceso.

Métodos: trabajo colectivo e independiente (tedricos précticos, debate, experiencias)
analisis de esquemas logicos de contenido, utilizar métodos analitico-sintético e
inductivo-deductivo.

Medios: documentos rectores de la carrera, libros de textos, presentaciones

electronicas, esquemas ldgicos y el resultado del diagnéstico de los estudiantes.
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Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Analisis e Investigacién en la
Licenciatura en Cultura Fisica.

Participantes: profesores de las disciplinas Basicas y Especificas y del Ejercicio de la
Profesion

Formas de evaluacién: la forma de evaluacion dependera de las contribuciones de los

participantes, pueden ser: evaluaciones sisteméticas, aplicacion de prueba de
conocimiento antes y después de los talleres metodol6gicos. Anexo 23

»  Crear las condiciones para la integracion del contenido estadistico en proceso de
enseflanza aprendizaje desde las disciplinas desde el inicio del curso escolar en el
primer afio de la carrera y para ello se debe:

- Realizar actividad metodoldgica en la Gltima semana de agosto con los profesores
de primer afio de la carrera donde comenzard la implementacion practica, para
establecer los vinculos sincronicos que han de tratarse desde las disciplinas en el
primer semestre del curso

- Realizar visitas a: clases, reuniones de disciplinas y colectivos de afio.

- Realizar encuesta a los estudiantes

- Realizar encuestas a los profesores

- Revision de las evaluaciones realizadas a los estudiantes

- Realizar taller docente metodoldgico

C) ETAPA DE ASESORAMIENTO

En esta etapa la comunicacion, la organizacion y el didlogo se acentian como via
fundamental en el desarrollo de cada actividad. Se desarrollan actividades
metodolégicas desde las disciplinas relacionadas con la conduccion de los vinculos
interdisciplinarios (sincrénicos y propedéuticos) que pueden establecerse, con la
utilizacion de los nodos interdisciplinarios de articulacion estadistica. Se realizan
clases instructivas, demostrativas y clases abiertas con el propésito de socializar los

conocimientos, se aplican técnicas de participacion individual y grupal llegando a
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consensos. Los controles a clases permitieron evaluar la aplicacién de conocimiento y
habilidades para planificar, ejecutar y controlar las acciones para integrar el contenido
estadistico.

Para realizar la evaluacion de la etapa y fiscalizar el tratamiento de los contenidos
expuestos en los talleres se aplica una prueba pedagdgica a los profesores, con la
pretension de indagar el estado de los conocimientos y su comprension en la solucién
de problemas asociados a la Cultura Fisica de antes y después de los talleres
docentes metodoldgicos (Anexo 23), se utilizaron ademas, durante los talleres otras
formas de evaluacion como es la sistematica, individual, grupal, o cruzada, en
dependencia de los métodos y procedimientos a utilizar en las actividades.
Posteriormente, en el desarrollo del curso escolar son revisadas las preparaciones de
las asignaturas, se realizan visitas a clases, actividades docentes metodoldgicas de
los departamentos y de las disciplinas, para el perfeccionamiento adecuado de todos
los componentes se consideran y valoran todos los criterios emitidos.

Antes de finalizar la etapa se conforma la estrategia metodoldgica considerando las
dificultades detectadas y valorando los criterios ofrecidos con el propdsito de
enriguecer o perfeccionar la misma.

V. INSTRUMENTACION DE LA ESTRATEGIA

El trabajo metodoldgico desarrollado por los docentes constituye una de las principales
vias para el desarrollo de la habilidad propuesta, porque propicia mediante sus
diferentes formas la elevacién del nivel cientifico, tedrico y pedagdgico de los
docentes. El sistema de trabajo que se propone para favorecer la ensefianza y el
aprendizaje del contenido estadistico tiene un caracter sistémico y flexible, o sea,
permite su adecuacion segun la dificultad de los contenidos que se impartan y el
avance que vayan alcanzando los docentes en el desarrollo de la habilidad, lo que
posibilita que no sea necesario repetir en cada etapa el sistema completo. Las

acciones podran ejecutarse también, de forma simultanea en las diferentes
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modalidades de estudios, afios, disciplinas, asignaturas y concretarse en el
desempefo del docente, logrando una direcciéon eficiente del proceso. Para lo cual
debe integrarse, durante la implementacion de la estrategia, a los colectivos
metodoldgicos del afio y de las Disciplinas Basicas-Especificas y en las del Ejercicio
de la Profesion, actividades metodoldgicas, relacionadas con los siguientes temas,
entre otros que puedan ser valorados e incorporados segun las necesidades que se
presenten en la practica.

* Nodos interdisciplinarios de articulacion estadistica

* Los vinculos interdisciplinarios (propedéuticos) que se pueden establecer entre las
asignaturas y los temas que seran tratado

+ La realizacion de trabajos de cursos su estructura e integracion del contenido
estadistico

+ Las actividades de aprendizaje a realizar desde las disciplinas Bésicas-
Especificas y en las del Ejercicio de la Profesion

* Objetivos y tareas de aprendizaje, a sistematizar por afio, que a su vez tributa a
los objetivos generales del afio declarados en el plan de estudio “E”

La organizacién y ejecucion de las acciones planificadas en la estrategia, deben ser
garantizadas por los responsables de la investigacion, apoyadas y controladas por los
jefes de departamento, jefes de disciplinas, profesores principales de afos, vice
decano docente, de investigacién y el decano.

El método que se seguira sera el tedrico practico, que posibilita una participacion
activa de todos sus integrantes en el desarrollo de los pasos fundamentales de:
diagnéstico, demostracion, control y evaluacion.

La organizacion para la instrumentacion de la estrategia debe llevarse a cabo a partir
de las etapas declaradas, con la creacion de las condiciones previas, en la fecha

prevista como se relaciona en el anexo 24.
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Dentro de los tipos fundamentales del trabajo docente metodolégico se encuentra,
ademas, la autopreparacion del profesor, que esta presente en todo el proceso y en la
que debe lograrse el compromiso de los docentes para que su ejecucion se realice
conscientemente.

Para reafirmar los conocimientos de los talleres docentes metodologicos se utilizan
desde las disciplinas otras formas de trabajo metodoldgico entre ellas:

La clase metodologica instructiva porque posibilitd el andlisis del tratamiento
metodoldgico de un tema o parte de él, permitiendo aclarar, debatir o sugerir
elementos relevantes para el proceso.

La clase metodolégica demostrativa impartida por un profesor de experiencia que sea
capaz de demostrar al colectivo de profesores, como poner en practica el tratamiento
metodoldgico discutido y las proposiciones metodoldgicas planteadas para el trabajo
con el contenido estadistico.

La clase abierta utilizada como control colectivo, porque permite la observacion de
todos los profesores a uno o varios docentes y favorece el intercambio sobre lo que se
ha logrado y lo que falta por lograr en el objetivo que se comprueba; ademas de
potenciar la autoevaluacion, a partir establecer comparaciones.

Para realizar la observacion a clases, con el objetivo de comprobar como se comporta
la integracion del contenido estadistico debe estar presente, el jefe de la disciplina a la
cual pertenece el profesor de la clase observada, el investigador, junto al profesor
principal de afio, el jefe de departamento, puede incorporarse también aquel profesor
de alto nivel en el tema. Es importante que, después de haber transitado por el
sistema de trabajo docente metodol6gico, existan espacios donde se realicen
intercambios profesionales. Establecer sistema de observacion a clases de un docente
a otro, de un docente acompafiando al profesor principal de afo, incluso, varios
profesores pueden visitar a otro para realizar valoraciones acerca de los aspectos

relevantes y determinar insuficiencias en aras de mejorar el desempefio del colectivo.
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En el desarrollo de los talleres metodologicos deben participar ademas de los
profesores que integran las disciplinas Basicas-Especificas y las del Ejercicio de la
Profesién, los directivos, jefes de disciplinas, jefes de departamentos y profesores
principales de afios, quienes supervisan el desempefio personal docente y planificaran
actividades metodoldgicas, segun las necesidades, ademas de controlar la utilizacion
de los nodos interdisciplinarios con articulacién estadistica.

Para establecer las bases de la implementacion de la estrategia se sugiere comenzar
a partir del segundo semestre del curso anterior, con todo el proceso de organizativo,
desde el mes de abril hasta el mes de julio, aunque continua durante el mes de agosto
con la autopreparacion del profesor.

Se realiza un curso de preparacion estadistica con el objetivo de actualizar los
conocimientos estadisticos de los profesores, en correspondencia con los contenidos
recibidos por los estudiantes de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica. Este curso
se realiza desde mediados del mes de mayo a mediados de junio, conté con una
frecuencia de ocho horas semanales, o sea cuatro horas en dias diferentes de la
semana y se desarrollé utilizando la modalidad de talleres.

La estrategia debe ser implementada desde el primer semestre del primer afio, es
decir, su implementacién ha de realizarse a partir del mes de septiembre y abarcara
todo el curso escolar, desde las disciplinas se trazaran acciones o actividades que
permitan fortalecer en los estudiantes los conocimientos en la basqueda, utilizacién y
procesamiento de la informacion, asi como los servicios de informacién que pueden
recibir en el centro.

A partir del primer afio y teniendo en cuenta los aspectos antes mencionados, los
estudiantes son evaluados durante el proceso docente, se les debe mostrar la
importancia de las asignaturas y su carrera para el perfil profesional, familiarizarse con
las tareas del componente investigativo, a partir de las potencialidades de cada

asignatura. El grado de complejidad de los objetivos a lograr desde el primer afio, va
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aumentando el grado de dificultad en dependencia del semestre de las disciplinas
Basicas- Especificas y del Ejercicio de la Profesion que el estudiante va cursando, lo
gque estara en correspondencia también, con el sistema de formacion del profesional.
Dependera también, de las caracteristicas de las asignaturas, en las clases o la
practica laboral investigativa, se orientara la aplicacion de pruebas fisicas, técnicas,
psicolégicas, entre otras, a los estudiantes, a fin de desarrollarles el dominio de la
medicion y la recoleccién de datos, asi como el de las condiciones requeridas para ello
(experimentales o0 no experimentales).

Estas se realizaran desde el primer afio en adelante, aumentando la variedad y
complejidad de las pruebas en relacién con los conocimientos que sobre ellas van
adquiriendo los estudiantes en el proceso docente educativo y en los problemas que
se les presenten en el desarrollo de su practica laboral investigativa.

Los profesores de las asignaturas de las disciplinas Morfo-Biomecanica,
Psicopedagogia de la Actividad Fisica, Métodos de Andlisis e Investigacion, Teoria y
Practica de la Educacién Fisica, Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo, asi
como las del Ejercicio de la Profesion, orientan a los estudiantes la utilizacion de
determinados métodos y técnicas de investigacion propios de cada una, evaluando en
actividades practicas el dominio que alcancen los estudiantes.

En las asignaturas que culminan con trabajos de curso es importante que los
profesores tengan en cuenta, para la orientacion de los mismos, las habilidades
l6gicas que deben ser adquiridas y mostradas por los estudiantes, asi como los
aspectos del tratamiento de la informacién cientifico-técnica, el dominio del idioma
extranjero y de las técnicas de computacion que para el afio estén establecidas, a fin

de lograr una interrelacion entre todos estos elementos.
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VI. EVALUACION

Objetivo: Observar a través del desarrollo de las clases si se cumplen las decisiones
tomadas en las reuniones metodolégicas y el desempefio del profesor en el
conocimiento de la temética.

1. Para la evaluacion, se realizan visitas a clases, a todos los profesores que
imparten docencia en el curso escolar donde serd implementada la estrategia

Objetivo: Evaluar el conocimiento y habilidades alcanzados por el profesor en la
integracién del contenido estadistico

2. Realizar encuesta a los estudiantes

Objetivo: Evaluar los resultados de la aplicacion de la estrategia a partir de la opinién
de los estudiantes. La encuesta a aplicar sera la misma que se aplico en la etapa de
diagnoéstico (anexo 5), lo que permitira la comparacion de los resultados antes y
después de aplicada la estrategia metodologica

3. Realizar entrevista a los profesores

Objetivo: Valorar los criterios de los profesores sobre los resultados de la aplicacion de
la estrategia

4. Revision de las evaluaciones realizadas a los estudiantes

Objetivo: Retroalimentar a través de las evaluaciones los resultados de la aplicacion
de la estrategia metodologica

Seran seleccionadas aleatoriamente trabajos de cursos, trabajos investigativos, tareas
integradoras y se compararan con los cursos anteriores para conocer si los resultados
del aprendizaje son superiores una vez aplicada la estrategia

5. Realizar un taller cientifico metodologico

Objetivo: Debatir las experiencias de los profesores en el desarrollo del proceso de
enseflanza aprendizaje en la integracion del contenido estadistico desde las
disciplinas Basicas-Especificas y del Ejercicio de la Profesion, deben participar

también los estudiantes conocer sus criterios y motivaciones al respecto
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En la actividad participan todos los profesores y directivos, sera dirigido por el jefe de
carrera y jefe de la disciplina Métodos de Analisis e Investigacion en la Licenciatura
en Cultura Fisica. En el mismo los profesores expondran sus experiencias en la
integracion del contenido estadistico desde las disciplinas en el desarrollo del PEA,
haciendo uso de los nodos interdisciplinarios de articulacion estadistica, destacando
las fortalezas y las debilidades que han tenido, lo que permitira generalizar las mejores
experiencias y resolver las deficiencias. También sera un marco propicio para evaluar
los resultados de la aplicacién de la estrategia metodolégica.

Sugerencias para la implementacion de la estrategia metodolégica propuesta y
extender la propuesta a otros contextos.

*+ Se debe capacitar a todo el personal que participe en la investigacion, para
garantizar el cumplimiento de los objetivos y a las necesidades individuales de cada
participante

+ Solo después de comprobar que se dominan las actividades docentes
metodoldgicas en forma tedrica, comprobar los resultados en la practica

* Intercambiar las experiencias de forma sistematica y al finalizar cada semestre y
curso escolar con el propésito de reajustar y mejorar cada accién de la estrategia
metodoldgica.

Conclusiones del capitulo Il

La caracterizacién del estado actual posibilit6 comprobar falta de sistematicidad para
favorecer la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico, lo cual se evidencia
en los resultados que expresan los estudiantes y profesores. Se definen las
dimensiones e indicadores para el desarrollo de la estrategia metodoldgica y se
muestra la estructura, se expone la misma, como resultado cientifico logrado la
integracion del contenido estadisticos a partir de las disciplinas Basicas-Especificas y
las del Ejercicio de la Profesion, que apoyado en los contenidos una vez identificados

los nodos interdisciplinarios, contribuye a mejorar el nivel cientifico de profesores y
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formar un profesional en correspondencia con los objetivos de la carrera. Se muestra,
ademas, como aspecto significativo dentro de la investigacién, la opiniébn que los
especialistas y expertos ofrecen al mostrase a favor de la instrumentacién de la

estrategia metodoldgica.
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CAPITULO Ill. EVALUACION DE LA ESTRATEGIA COMO RESULTADO
CIENTIFICO Y RESULTADOS DE LA IMPLEMENTACION



CAPITULO Ill. EVALUACION DE LA ESTRATEGIA COMO RESULTADO
CIENTIFICO Y RESULTADOS DE LA IMPLEMENTACION

En el capitulo se exponen los resultados de la validaciéon efectuada mediante
criterio de expertos, criterio de especialistas y criterio de usuarios, asi como, los
resultados de la implementaciéon para comprobar su factibilidad mediante el
preexperimento.

Tercera etapa de la investigacion: validacion de la estrategia elaborada.

3.1. Validacion de la estrategia metodoldgica segun el criterio de los expertos
El criterio de expertos comprende una evaluacion que se realiza mediante un
sistema de procedimientos organizados, légicos y estadistico-matematicos,
dirigidos a obtener la informacion procedente de profesionales con amplios
conocimientos acerca del tema que se investiga y su posterior andlisis con el
objetivo de tomar decisiones confiables.

El experto, segun consideraciones de Crespo (2007), pone de relieve el dificil y
responsable rol de un individuo o grupo de personas, al ser consideradas capaces
de ofrecer valoraciones conclusivas, que denota también su responsabilidad,
cuando deben pronosticar lo que puede suceder de aplicarse la solucién que el
investigador da al problema y que se ha sometido a su consideracion.

En el proceso de seleccion de los candidatos a expertos se utiliz6 primeramente el
cuestionario para el registro de los elementos que permiten efectuar la
caracterizacion de los mismos, asi como los niveles de competencia y
argumentacion, acerca del tema objeto de estudio.

Para la seleccion de los expertos fue empleado como criterio el coeficiente de
competencia, el cual se determina mediante una de las metodologias propuestas,

por el Comité Estatal para la Ciencia y la Técnica; de la antigua URSS. Para su
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seleccion se tuvo en cuenta aspectos importantes como: la experiencia profesional,
el titulo académico y grado cientifico, el nivel de preparacion para poder emitir
criterios sobre el objeto de estudio y la disposicion y compromiso de colaborar con
la investigacion.

En la investigacion se asumid el método de criterio de expertos y como variante la
comparacion por pares. Concluido el proceso se logré determinar quiénes cumplian
con la categoria de expertos en el tema objeto de estudio, en este caso de los 27
candidatos, 25 (86,2%) obtuvieron coeficiente de competencia alto.

Seguidamente, se constata que la cantidad de expertos seleccionados se
encuentra en correspondencia con el rango de niumero de expertos a seleccionar,
pues 25, se encuentra comprendido en el rango de numero de expertos a
seleccionar, con un margen de error de solo 2,5%, segiin Ramirez (1999).

El 100% de los expertos seleccionados poseen un coeficiente de competencia alto,
sus datos generales, permiten afirmar que los mismos se encuentran capacitados,
por su formacion académica y cientifica para valorar la estrategia metodoldgica
elaborada. La estrategia metodolégica elaborada fue entregada a los profesionales
considerados como expertos, a fin de que analizaran criticamente la misma, los
diferentes aspectos de la metodologia fueron valorados de muy adecuado en todos
los casos, por lo que resulté de total aceptacion. (Anexo 25)

A partir de los puntos de corte se pudo determinar la categoria o grado de
adecuacion de la estrategia metodolégica, segin los expertos consultados,
operandose de la siguiente manera:

Tabla 4. Resultados de los puntos de cortes

Categorias Escalas
Muy adecuado Menos de 1,22
Bastante adecuado 1.22 - 2,47
Adecuado 2,47 - 3,90
No adecuado Por encima de 3,90

Por tanto, al comparar los resultados del valor promedio que otorgan los expertos

para cada paso del procedimiento (N-P), con los puntos de corte referidos en la
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escala anterior se tiene que, tanto la estructuracion y como los contenidos de cada
uno de los componentes de la estrategia metodolégica se valoran de muy
adecuados para el fin que fueron concebidos, la evaluacién en sentido general del
documento, su coherencia y funcionalidad en su conjunto se valoré asi mismo como
muy adecuado, por tanto, se acepta la estrategia metodoldgica.

Ademas, los expertos ofrecieron algunas sugerencias que fueron consideradas en
la concepcion final de la estrategia metodolégica, tales como:

e Ampliar la fundamentacion desde lo psicologico, explicitar la fundamentacion
socioldgica

e En la preparacion de los profesores incluir un curso donde se profundice en los
contenidos de la estadistica y las tendencias actuales de su ensefianza

e Preparar los profesores de 1°" afio en sesiones de trabajo metodoldgicos en los
colectivos de afios y reuniones metodoldgicas de los departamentos

¢ Extender la experiencia al curso por encuentro y centros de universalizacién.

El analisis realizado por los expertos a los fundamentos de la estrategia fue
evaluado de muy adecuado, al existir una relaciéon loégica entre sus componentes y
las acciones para su desarrollo que se manifiestan al estar sustentada en los
principios, leyes y categorias de la Filosofia Marxista-Leninista, asumiendo la teoria
del conocimiento cientifico.

Al valorar la pertinencia observaron que estaba sustentada en los problemas reales
detectados en el diagndstico en cuanto a: que los profesores conozcan el contenido
estadistico que reciben los estudiantes en la carrera, identificar los nodos
interdisciplinarios con articulacion estadistica, resolver problemas que se puedan
presentar en la esfera de actuacion profesional desde su disciplina, aplicando para
ello el conocimiento estadistico, el desarrollo actividades metodolégicas
relacionadas con la orientacion del mismo y se incorpora el curso de superacion

estadistica.
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Los expertos, valoran la posibilidad del logro del objetivo como muy adecuado, al
dar cumplimiento a todas las acciones propuestas, asi como las etapas para su
desarrollo, lo que facilité el andlisis de la propuesta y su evaluacion.

Las sugerencias ofrecidas por los expertos a la propuesta, referidas a: explicitar la
fundamentacién sociolégica fue asumida por la autora al concebir el PEA como un
fendbmeno determinado socialmente, que tiene la finalidad de llevar el conocimiento
a la practica social, reconocer la interrelacion dialéctica del sujeto y los objetos de la
realidad y de los sujetos entre si, el papel que juega la préactica, asi como la relacién
entre el conocimiento y la valoracion de los resultados y al contrastar los objetivos
de la disciplina en funcion del perfil profesional y la realidad.

Se incluye a la capacitacion del profesor el curso de conocimiento estadistico,
dirigido a relacionar a los profesores con el contenido estadistico que reciben los
estudiantes en el primer afio de la carrera, mostrando la relacion de la estadistica
con las disciplinas, desde la interpretacion de los resultados.

También se incluye al proceso, reuniones docentes metodoldgicas en los colectivos
de afos y en el departamento, dirigidas a apoyar el trabajo con los nodos
interdisciplinarios con articulacion estadistica, los vinculos entre las asignaturas
condicionadas por su ubicacién en el plan de estudio y a la utilizacién adecuada del
lenguaje estadistico.

La propuesta de extender la experiencia al curso por encuentro y centros de
universalizacion, fue tomada en cuenta en las recomendaciones finales de la tesis.
De manera general, segun la opinién de los expertos, la estructura y contenidos de
cada uno de los componentes de la estrategia fueron evaluados de muy adecuados
para el propdsito concebido.

La consulta a expertos permitio confirmar la validez tedrica de la estrategia

metodolégica para favorecer la ensefianza y el aprendizaje del contenido
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estadistico en estudiantes de Licenciatura en Cultura Fisica. Permitiendo, ademas,
enriquecer la propuesta a partir de los criterios emitidos.

3.2. Validacion de la estrategia metodoldgica por criterio de especialista
Fiallo, J. y Cerezal, (2003) consideran como especialista “tanto al individuo en si
como a un grupo de personas u organizaciones capaces de ofrecer valoraciones
conclusivas de un problema en cuestién y hacer recomendaciones respecto a sus
momentos fundamentales con un maximo de competencia”.

Para demostrar la validez te6rica por criterio de especialista, fue utilizada la Matriz
de Chanlat de la Brasilefia Chica Paula. A los mismos se les aplico el cuestionario
del anexo 26, cuyos resultados se muestran en el anexo 27. Esta matriz se basa en
el estudio de la efectividad esperada de la estrategia (EEE), que presenta el
siguiente criterio de evaluacion.

Tabla 5. Criterio de evaluacion para la matriz de Chanlat

Menor que 5, se considera baja
Entre 5y 7, se considera media
Mayor o igual que 8, se considera alta

Sila EEE es

En la figura 4 se presentan los resultados de la consulta a los especialistas, por
tanto, como se puede apreciar la efectividad esperada de la estrategia, segun el
criterio de evaluacion, se considera alta como resultado de la evaluacion del
impacto, funcionalidad y oportunidad.

Figura 4. Resultados de la consulta a los especialistas

Resultado de la consulta a Especialista

9,87
9,81 9,81

9,75 9,75
9,7
,63
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Ademas, las tres dimensiones adquieren ponderaciones por encima de 9, en el
impacto se destacan los indicadores que evaluan el logro de los objetivos, la

cantidad de componentes que involucra y la contribucion a la institucion.
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La funcionalidad muestra criterios de evaluacion con ponderacion por encima de 9
donde el valor mas representativo corresponde a la factibilidad. (Figura 4)

En la propia figura se observa también que, dentro de la dimensién oportunidad los
indicadores de mayor ponderacion fueron la urgencia de la necesidad de solucién y
el apoyo general esperado.

El andlisis realizado evidencia que no existen indicadores que reflejen aspectos
negativos, pero dentro de la evaluacién positiva dada por los especialistas, el de
mayor riesgo corresponde a la disponibilidad de los recursos, por el uso de las
tecnologias, software, entre otros recursos, con una ponderacién de 9,50 y la
deseabilidad del modelo, pues implica cambios en el conocimiento de los docentes
y en el sistema de ensefianza aprendizaje. Este aspecto demuestra la
correspondencia con la opinién de los expertos de incluir el curso de conocimiento
estadistico a los profesores.

El 100% estimo coherente la estructura y el objetivo general como apropiado, asi
como el caracter de sistema del resultado propuesto y que favorece la preparacion
tedrica y practica de los docentes. De esta misma forma, el 80% valoré la
bibliografia seleccionada como actual y pertinente y el 100% consideroé la estrategia
metodolégica como una via para aprovechar las potencialidades individuales y
colectivas en la preparacion a los docentes y que se favorecen las interrelaciones
entre el trabajo metodolégico, la superacién y la autosuperacion como las vias para
la preparacion de los docentes.

La figura ademas evidencia que, para el 100% el resultado cientifico obtenido
constituye una via efectiva como respuesta al problema identificado, de contribuir a
la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico, mediante un sistema de
acciones dirigido a los profesores de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica.
Como principales sugerencias se sefialaron las siguientes:

. Se recomendaron textos de otros autores para ser consultados
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+ Utilizar textos en otros idiomas

» Continuar perfeccionando el trabajo a partir de una mayor integracion de las
actividades, ejes tematicos de los talleres, entre otros

* Incorporar el tema al trabajo cientifico-metodolégico y a la investigacién

Al contrastar los criterios y sefialamientos de expertos y especialistas, se puede
apreciar que existe una correlacion entre los resultados obtenidos de muy
adecuado y la ponderacién (9,70) de la efectividad esperada de la estrategia.
Después de modificado el documento, la estrategia metodoldgica queda lista para
ofrecerla a los profesores de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica,
especificamente a los profesores que conforman las disciplinas Basicas y
Especificas y las del Ejercicio de la Profesion.

3.3. Aplicacién practica de la estrategia metodolégica para favorecer la
ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico en estudiantes de
Cultura Fisica

La estrategia metodolégica comenz6 a implementarse en la Facultad de Ciencias
de la Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas, a partir del mes de abril del afio
2016, con la etapa preparatoria, donde se identificaron los nodos interdisciplinarios
con articulacién estadistica en las disciplinas Basicas-Especificas y en las del
Ejercicio de la Profesion (Anexo 28), se relacionaron los conocimientos estadisticos
a desarrollar con los temas de las disciplinas Basicas-Especificas y las del Ejercicio
de la Profesion. Anexo 29

Con la aplicacion de los instrumentos descritos en el capitulo Il, se evaluaron los
niveles de conocimientos en profesores y estudiantes, donde los profesores
manifestaron la necesidad de conocer el contenido estadistico que reciben los
estudiantes en la carrera, identificar los nodos interdisciplinarios con articulacién

estadistica, resolver problemas que se puedan presentar en la esfera de actuacion
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profesional desde su disciplina aplicando para ello el conocimiento estadistico y
desarrollar actividades metodoldgicas relacionadas con su orientacion.

Los estudiantes no observan el vinculo de la estadistica con las disciplinas y
manifiestan la necesidad de que los profesores de otras disciplinas se apoyen en
los conocimientos estadisticos que ellos poseen, para resolver problemas practicos
que se les puedan presentar desde las diferentes disciplinas y desde las diferentes
esferas de actuacion profesional, que se les oriente integrar el contenido estadistico
en: los trabajos extraclases, tareas integradoras, trabajos de cursos, trabajos para
jornadas cientificas estudiantiles, entre otros; con la utilizacion de software para el
procesamiento de datos ya que, los estudiantes nunca han trabajado con software
estadistico, por lo que, es necesario su sistematizacion. La evaluacién de esta
etapa se realizé desde la valoracién de los argumentos de los profesores en las
reuniones docentes metodolégicas que confirmaron su necesidad.

En correspondencia con las necesidades identificadas, en las dos primeras
semanas del mes de mayo del afio 2016 se realiza la etapa de capacitaciéon, con la
realizacion de dos talleres docentes metodolégicos, en el primero se muestra a los
profesores el contenido estadistico que reciben los estudiantes y los vinculos
interdisciplinarios que van a establecerse entre su disciplina y la asignatura
Informética y Andlisis de Datos, donde el estudiante recibe el contenido estadistico
en la carrera y en el segundo taller se les da a conocer los nodos interdisciplinarios.
Quedando establecidos como se muestra en la tabla a continuacion:

Tabla 6. Clasificacion de los nodos interdisciplinarios en tipo A, By C

Nodo interdisciplinario con

Contenido estadistico articulacién estadistica/Tipo

Aplicar los conceptos de variables, poblacion, muestra

Identificar los tipos de variables y la escala de medicion en que se encuentra
una prueba y/o variable

Crear bases de datos asociadas a la Cultura Fisica en SPSS Nodo interdisciplinario con
Importar ficheros de Microsoft Excel al SPSS articulacion estadistica A
Calcular estadigrafos de posicion y dispersion correspondientes al conjunto
de datos dados a recopilados

Caracterizar una muestra, utilizando los estadigrafos

Nodo interdisciplinario con

Analizar la posible relacién entre variables - P P
P articulacion estadistica B

Aplicar la prueba de hipétesis de Shapiro-Will para determinar el tipo de Nodo interdisciplinario con
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distribucion del conjunto de datos
Identificar las docimas de hipétesis a utilizar en cada problema
Aplicar las décimas de hipétesis a la solucion de problemas propios de la

Cultura Fisica y el Deporte

Tomar decision al aplicar las hipétesis y realizar la interpretacion de los

resultados obtenidos

Realizar e interpretar graficos asociados a los resultados

articulacion estadistica C

Ademas, se relacionaron los conocimientos estadisticos a desarrollar y los temas

de las Disciplinas Basicas-Especificas y las del Ejercicio de la Profesion. Los

resultados se muestran en la tabla (7):

Tabla 7. Relacion de los contenidos estadisticos con las distintas disciplinas, segun

los nodos
Objetivos é: onte'nlldo Contenidos de las disciplinas
stadistico
Disciplina Fundamentos Biolégicos de la Actividad Fisica
Nodo A Caracteristicas anatomicas y funcionales, localizacion y funciones. (Nodo
*Reafirmar los conceptos de Andlisis A)
poblacién, muestra, seleccion de exploratorios Cambios adaptativos en el sistema locomotor a causa de la practica
una muestra, representatividad sistematica de ejercicios fisicos. (Nodo C)
de una muestra, tipos de datos y Analisis Particularidades estructurales y funcionales de los glicidos, lipidos y
la clasificacion segun las escalas |  exploratorios proteinas. Importancia en los sujetos que realizan actividad fisica
en problemas propios de la y sistematica.
Cultura Fisica correlaciones
* Reafirmar el correcto uso del Andlisis Regimenes de trabajo muscular. Fuerza, rapidez, resistencia. Flexibilidad.
lenguaje estadistico desde las exploratorios Bases fisiolégicas de los movimientos. (Nodos A, B, C)
disciplinas Correlaciones
- NodoB Inferencia
J Aphcar los co.nommlenFc’)s estadistica
:SgulsngOZU(;z;aez?asll)tl)éierflﬁt?g Correlaciones Qambiog adaptgtivgg en _eI sistema nervioso a causa de la practica
dos variables estadisticas sistematica de ejercicios fisicos (Nodo B)
+ Utilizar paquetes estadisticos Sistema cardiovascular: ciclo cardiaco, frecuencia cardiaca, métodos de
. Anélisis palpacién para determinar el pulso arterial, volumen sistdlico y gasto
para el procesamiento de datos . ; o o s . .
«  Analizar los resultados exploratorio carc.ilaclo,. taquicardia y bradicardia, regulacién del trabajo cardiaco durante
obtenidos en correspondencia v ¢l Ejercicio. (Nodq A) . . -
con el problema planteado correlaciones C.amblc’)s. adaptqtlvqs.en gl' sistema cardiovascular a causa de la practica
Nodo C sistematica de ejercicios fisicos. (Nodo B)
« Aplicacion de las pruebas de Ritmo basico de la respiracion. Regulacion de la respiracion durante el
hipotesis para la toma de Andlisis gjercicio. (Nodo A)
decisiones en problemas exploratorio Cambios adaptativos respiratorios a causa de la practica sistematica de
relacionados con la Cultura Fisica gjercicios fisicos (Nodos B y C)
y el Deporte La capacidad fisica de trabajo en el organismo que practica actividades
« Utilizar paquetes estadisticos Analisis fisicas sistematicas. (Nodo A)
para el procesamiento de datos exploratorio Fundamentos biologicos de las capacidades fisicas en el organismo que
« Analizar los resultados Correlaciones practica ejercicios fisicos en los diferentes grupos etarios. (Nodos B y C)
obtenidos en correspondencia Inferencia Influencia de la actividad fisica en los diferentes grupos etarios. (Nodo B)
con el problema planteado estadistica Estados funcionales que tienen lugar antes, durante y después de la
actividad motora. (Nodo C)
Andlisis El organismo humano visto como un sistema biomecanico. (Nodo A)
exploratorio Estudio biomecanico de la motricidad y de las capacidades motrices del ser
Correlaciones humano. (Nodos By C)
Inferencia El analisis biomecanico de los movimientos durante la practica de los
estadistica diferentes tipos de ejercicios fisicos (Nodos By C)
Disciplina Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica
Nodo A Anélisis Generalidades de la Cultura Fisica Terapéutica: deformidades ortopédicas
+ Reafirmar los conceptos de exploratorio y su tratamiento profilactico y terapéutico. (Nodo A, B, C)
poblacién, muestra, seleccién de Correlaciones Atencion a las afecciones del sistema osteomioarticular. (Nodo B)
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una muestra, representatividad
de una muestra, tipos de datos y
la clasificacion segun las escalas
en problemas propios de la
Cultura Fisica
+ Reafirmar el correcto uso del
lenguaje estadistico desde las
disciplinas
Nodo B
+ Aplicar los conocimientos
adquiridos en la posible relacion
que se puede establecer entre
dos variables estadisticas
+ Utilizar paquetes estadisticos
para el procesamiento de datos
* Analizar los resultados
obtenidos en correspondencia
con el problema planteado
Nodo C
+ Aplicacién de las pruebas de
hipétesis para la toma de
decisiones en problemas
relacionados con la Cultura Fisica
y el Deporte
+ Utilizar paquetes estadisticos
para el procesamiento de datos
* Analizar los resultados
obtenidos en correspondencia
con el problema planteado

Inferencia

estadistica
La CFT en el tratamiento de enfermedades crénicas no transmisibles:
tratamiento profilactico y terapéutico de enfermedades metabdlicas,
Correlaciones trastornos del sistema cardiovascular y respiratorio, enfermedades del
sistema nervioso central y periférico y sujetos limitaciones fisicas motoras.
(Nodo B)
Generalidades sobre el control y evaluacién de la actividad fisica: contenido
Correlaciones y métodos de las investigaciones médicas. Anamnesis, inspeccion visual,
maniobras clinicas. Métodos de estudio del desarrollo fisico (Nodo B)
Andlisis
eproraFono Cineantropometria: métodos de estudio de la composicién corporal y el
Correlaciones . . )
. somatotipo para diferentes poblaciones. (Nodos A, B, C)
Inferencia
estadistica
Pruebas funcionales de terreno: aplicables a diferentes poblaciones
practicantes de ejercicios, segun los sistemas energéticos y por sistemas
de drganos (cardiovascular, respiratorio y nervioso) (Nodo C)
Correlaciones Observaciones médico pedagdgicas durante la practica de ejercicios

fisicos: autocontrol de los practicantes de ejercicios fisicos. El
desentrenamiento en la prevencion de alteraciones de la salud en atletas
retirados. (Nodo C)

Disciplina Psicopedagogia de la Actividad Fisica

Nodo A
+ Reafirmar los conceptos de
poblacién, muestra, seleccién de
una muestra, representatividad
de una muestra, tipos de datos y
la clasificacién segun las escalas
en problemas propios de la
Cultura Fisica.
* Reafirmar el correcto uso del
lenguaje estadistico desde las
disciplinas.

Nodo B
+ Aplicar los conocimientos
adquiridos en la posible relacion
que se puede establecer entre
dos variables estadisticas.
+ Utilizar paquetes estadisticos
para el procesamiento de datos
* Analizar los resultados
obtenidos en correspondencia
con el problema planteado

Nodo C
+ Aplicacion de las pruebas de
hipotesis para la toma de
decisiones en problemas
relacionados con la Cultura Fisica
y el Deporte
+ Utilizar paquetes estadisticos
para el procesamiento de datos
* Analizar los resultados
obtenidos en correspondencia
con el problema planteado

Andlisis
exploratorios

Caracteristicas de los procesos psicologicos cognoscitivos y sus formas de
manifestarse en las actividades fisico-deportivas (Nodo A)

Andlisis
exploratorios

y
Correlaciones

Las necesidades y los motivos como elementos basicos de la dinamica
motivacional Las vivencias afectivas y sus formas de manifestacion durante
la realizacion de actividades fisico-deportivas. Estructura de la actividad
volitiva de la personalidad y el papel de sus cualidades durante la practica
de las actividades fisico-deportivas. (Nodo A)

El temperamento como particularidad psicologica individual que caracteriza
la dindmica de la actividad subjetiva. La personalidad y sus formaciones
psicoldgicas generalizadoras. (Nodo B)

Andlisis
exploratorios

Correlaciones

Inferencia
estadistica

Categorias basicas y elementos determinantes en el desarrollo de la
subjetividad. Situacion social del desarrollo en los periodos escolares adulto
y adulto mayor. (Nodo A)

Formas de manifestacién particular de los procesos y las formaciones
psicologicas durante la realizacion de actividades fisico-deportivas segun el
periodo de desarrollo. (Nodo B)

Andlisis
exploratorios

Correlaciones

Inferencia
estadistica

Aspectos psicosociales de los grupos durante la practica de las actividades
fisico- deportivas. (Nodo A)

Tareas para la potenciacién de los componentes psicosociales que regulan
la realizacion de las actividades fisico-deportivas. (Nodo C)

Fundamentos psicolégicos de la preparacion de los deportistas en el
eslabén de base. (Nodo B)

Disciplina Teoria y Practica del Deporte

Nodo A
+ Reafirmar los conceptos de

Andlisis
exploratorios y

Caracterizacion del deporte y el ejercicio competitivo. Metodologia de la
ensefianza de los fundamentos técnico-tacticos de los deportes y su
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poblacién, muestra, seleccion de
una muestra, representatividad
de una muestra, tipos de datos y
la clasificacion segun las escalas
en problemas propios de la
Cultura Fisica
+ Reafirmar el correcto uso del
lenguaje estadistico desde las
disciplinas
Nodo B
+ Aplicar los conocimientos
adquiridos en la posible relacion
que se puede establecer entre
dos variables estadisticas
+ Utilizar paquetes estadisticos
para el procesamiento de datos
* Analizar los resultados
obtenidos en correspondencia
con el problema planteado
Nodo C
* Aplicacién de las pruebas de
hipétesis para la toma de
decisiones en problemas
relacionados con la Cultura Fisica
y el Deporte
+ Utilizar paquetes estadisticos
para el procesamiento de datos
* Analizar los resultados
obtenidos en correspondencia
con el problema planteado

correlaciones evaluacioén: pruebas y normas. La organizacion, control y arbitraje de
competencias, anotacion, simbologia y control estadistico. (Nodo A y B)
El sistema de seleccidn de los talentos deportivos en el eslabon de base.
(Nodos A, B, C)
Andlisis La planificacion del entrenamiento como proceso de preparacion deportiva
. a largo plazo y su relacion con las fases del sistema de seleccion deportiva.
exploratorios
(Nodo A)
Métodos y procedimientos. Indicadores, pruebas, normas y evaluacion.
(Nodo C)
Anélisis La planificacio . e | luacio | o
exploratorios y a planificacion, - ejecucion, control y evaluacion de la sesion de
. entrenamiento. (Nodos A, B, C)
correlaciones

Disciplina Recreacion Fisica

Nodo A
+ Reafirmar los conceptos de
poblacién, muestra, seleccién de
una muestra, representatividad
de una muestra, tipos de datos y
la clasificacién segln las escalas
en problemas propios de la
Cultura Fisica
* Reafirmar el correcto uso del
lenguaje estadistico desde las
disciplinas

Nodo B
+ Aplicar los conocimientos
adquiridos en la posible relacion
que se puede establecer entre
dos variables estadisticas.
+ Utilizar paquetes estadisticos
para el procesamiento de datos
* Analizar los resultados
obtenidos en correspondencia
con el problema planteado

Las actividades fisicas — recreativas: Su relacion e influencia en la salud del
hombre y con el medio ambiente bases conceptuales, objetivos y principios,

Correlaciones L . . f
I formas de realizacion. Tipos de competiciones deportivo-recreativas. (Nodo
B)
Andlisis Manifestaciones de la Recreaciéon Fisica. Los Juegos Recreativos
) (terrestres y acuéticos), fundamentos conceptuales, técnicas de conduccion
exploratorios L . . . . .
y animacion. Los festivales deportivos recreativos. Manifestaciones
recreativas de rehabilitacion. Manifestaciones especiales. (Nodo A)
Actividades fisicas recreativas. Programas por edades y grupos
poblacionales. (Nodo A)
Los festivales deportivos — recreativos. (Nodo A)
Andlisis Los juegos recreativos y en especial los tradicionales. Los deportes en el
exploratorios tiempo libre. (Nodo B)
Correlaciones

Disciplina Teors

ia y Practica de la Educacion Fisica

Nodo A

+ Reafirmar los conceptos de
poblacion, muestra, seleccion de
una muestra, representatividad
de una muestra, tipos de datos y
la clasificacion segun las escalas
en problemas propios de la
Cultura Fisica

+ Reafirmar el correcto uso del
lenguaje estadistico desde las
disciplinas

Andlisis
exploratorio

Los programas de Educacién Fisica escolar y especial. (Nodo A)

Analisis
exploratorios
Correlaciones

Metodologia de la ensefianza de las habilidades motrices basicas y
deportivas. (Nodos Ay B)

Analisis
exploratorios
Correlaciones

Inferencia
estadistica

Sistema de evaluacion en la Educacion Fisica. (Nodos A, B, C)

Analisis

El deporte para todos. (Nodos A, B, C)
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Nodo B exploratorios
+ Aplicar los conocimientos Correlaciones
adquiridos en la posible relacion Inferencia
que se puede establecer entre estadistica
dos variables estadisticas Anélisis
+ Utilizar paquetes estadisticos exploratorios . o N L .
para el procesamiento de datos Correlaciones La§ capacidades fisicas en la Educacion Fisica dosificacion, medios y
.bt Agalizar los resu(;tadqs Inferencia metodos (Nodos A, B, C)
obtenidos en correspondencia estadistica
con el problema planteado Analisis
Nodo C exploratorios
+ Aplicacién de las pruebas de Correlaciones Control de'I dgsarrollo fisicq en la Educacion Fjsica (Pruebas de Eficiencia
hipétgsis para la toma de Inferencia Fisica). Criterios de valoracion del desarrollo psico-motor. (Nodos A, B, C)
demspnes en proble,m.as estadistica
relacionados con la Cultura Fisica —
y el Deporte AnaI|S|§ - ' ' 3
« Utilizar paquetes estadisticos exploratprlos Tfegt para evaluar las habilidades motrices deportivas en la Educacion
para el procesamiento de datos Correlauopes Fisica. (Nodos A, B, C)
«  Analizar los resultados Inferencia
obtenidos en correspondencia estadistica
con el problema planteado Las carreras, los saltos y los lanzamientos en atletismo (definiciones,
Correlaciones factores que determina el resultado, principales elementos técnicos y
metodoldgicos). (Nodo B)
Andlisi Estrategias de intervencion  educativa previa  caracterizacion
nalisis : - AR . - Iy
exploratorios psicopedagogica e identificacién de necesidades y potencialidades fisicas.
(Nodo A)
Estadistica Actividades fisicas que tributen a la rehabilitacion fisica de los nifios,
inferencial adolescentes y jovenes con necesidades educativas especiales. (Nodo C)
Disciplina Formacion Laboral Investigativa en la Cultura Fisica
Reafi Nodo A AnaI|S|s. El sistema organizativo de la cultura fisica y el deporte en Cuba
+ Reafirmar los conceptos de exploratorio
poblacion, muestra, seleccion de Anélisis
una muestra, representatividad | exploratorios | La practica laboral-investigativa en diferentes contextos:
de una mugstra, tipos de datos y Correlaciones a) La Educacion Fisica en la educacion primaria y media basica del
la clasmglamén segln las ejcalalls Inferencia Sistema Nacional de Educacion.
en problemas propios e la estadistica
Curl\’turq Fisica Analisis
. eaﬂrmar el lcqrrecto uso del exploratorios
Ielng‘ualje estadistico desde  las Correlaciones b)  El Deporte para Todos.
disciplinas Inferencia
Nodo B L
. - estadistica
+ Aplicar los conocimientos m—
adquiridos en la posible relacion Andlisis
que se puede establecer entre exploratorios o 3
dos variables estadisticas Correlamones ¢) LaActividad fisica en la promocion de salud.
« Utilizar paquetes estadisticos Inferencia
para el procesamiento de datos estadistica
«  Analizar los resultados Andlisis
obtenidos en correspondencia exploratorios
con el problema planteado Correlaciones d)  Eldeporte de iniciacion.
Nodo C Inferencia
+ Aplicacién de las pruebas de estadistica
hipétesis para la toma de
decisiones en problemas
relacionados con la Cultura Fisica Anélisis
y el Deporte exploratorios
+ Utilizar paquetes estadisticos Correlaciones e) LaRecreacién comunitaria.
para el procesamiento de datos Inferencia
* Analizar los resultados estadistica
obtenidos en correspondencia
con el problema planteado
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El proceso continué con el desarrollo del curso de preparacion estadistica, que se
impartié utilizando la modalidad de taller, con una duracion de 48 horas
presenciales, semipresenciales y de consultas, distribuidas en ocho horas
semanales, desarrollandose los martes y jueves en la seccion de la tarde con un
tiempo de duracién de cuatro horas para cada encuentro, durante tres semanas,
donde se desarrollaron ejercicios practicos orientados desde las disciplinas y desde
problematicas que se pueden presentar a los estudiantes en su esfera de actuacién
profesional.

El desarrollo del curso fue muy satisfactorio, en él se mostraron experiencias
enriguecedoras en la interpretacion de los ejercicios, desde la integracion del
conocimiento, que refirmaron en los profesores la necesidad de sistematizar este
conocimiento en los estudiantes.

La valoracion de esta etapa se realiza desde las evaluaciones frecuentes aplicadas
durante el curso y la prueba pedagdgica realizada a los profesores antes y después
de la capacitacion, las que se describen a continuacion.

En la dltima semana de agosto del propio afio, durante las reuniones de inicio del
curso se puntualiza por parte de la direccién, la aplicacion de la estrategia
metodoldgica para la orientacién del contenido estadistico desde las disciplinas,
insistiendo en la participacion, responsabilidad y calidad de las actividades.

En septiembre del curso escolar 2016-2017, continda la implementacion
cumpliendo con el cronograma. El curso escolar se inicia normalmente,
estableciendo vinculos sincrénicos entre las asignaturas Informética y Analisis de
Datos y las disciplinas Fundamentos Biolégicos de la Actividad Fisica, que a su vez,
da salida al objetivo trazado a través de la asignatura Morfologia y la disciplina
Teoria y Préctica del Ejercicio Fisico, que da salida a través de las asignaturas
Gimnasia Basica, Atletismo y Baloncesto, para lo cual, se orientd utilizar el lenguaje

estadistico y elementos de la estadistica descriptiva como es el calculo de las
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medidas de tendencia central y de dispersion, haciendo uso del software estudiado
en este caso el SPSS. V.21, que permitié dar cumplimiento al objetivo del afio.

Las disciplinas antes mencionadas dan salida al nodo de tipo A. En el desempefio
de los profesores durante el semestre, el asesoramiento juega un papel
fundamental, en este caso estuvo apoyado con la realizacién de las tres reuniones
docentes metodoldgicas en los colectivos de afios y colectivo de disciplina, ademas,
con la realizacion de clases instructivas, demostrativas y clases abiertas, que
permitieron intercambiar experiencias y debatir acerca de la articulacién del
contenido estadistico al PEA.

Siguiendo el mismo método de trabajo, transcurre el 2% y 3° afio de la carrera, a
través, de un monitoreo en el tiempo, hasta el curso escolar 2018-2019, aunque se
pretendia su continuidad hasta la culminacién de estudios en el curso 2019-2020
que fue interrumpida por la incidencia de la pandemia Covid-19 en el pais.

Es valido aclarar que el contenido estadistico es muy importante para el
desempenfo profesional del estudiante, el profesor no tiene obligatoriamente, que
orientar el contenido estadistico desde todos los nodos identificados en el
documento, puede seleccionar aquellas tematicas donde mas cémodo se sienta
para desarrollar los mismos, o simplemente basta con orientarlo para la realizacion
de trabajos extraclases, trabajo final de la asignatura o para los trabajos de cursos
planificados en la disciplina, se les ofrecen las herramientas pero la intensién es
darle un uso racional.

3.4. Resultados del preexperimento pedagdégico

El preexperimento pedagdgico se llevé a cabo con el objetivo de demostrar la
validez de la estrategia metodoldgica propuesta y se organizo de la forma ilustrada
en la figura a continuacion:

Figura 5. Disefio del preexperimento
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Pretest Estrategia metodoldgica para Postest
favorecer la ensefanzay el

g aprendizaje del contenido s
estadistico en estudiantes de
Mayo 2017 licenciatura en cultura fisica Mayo 2019

Para la realizacion del preexperimento, se aplica una prueba pedagdgica que,
segun consideraciones de Cerezal, J. y Fiallo, J. (2002). “se utiliza con frecuencia
en la investigacion de tipo pedagogico con el objetivo de diagnosticar el estado de
los conocimientos, habitos y habilidades de los sujetos en un determinado
momento, en general ayudan a conocer la efectividad de la ensefianza y sirven
para controlar el proceso docente educativo” (p. 83).

En el caso de los profesores se aplica la prueba pedagoégica (Anexo 30), de forma
escrita, para la comprobacién del conocimiento estadistico antes de la realizacion
de los talleres docentes metodoldgicos y después de realizados los mismos

La prueba pedagdgica a estudiantes, se aplica, para comprobar la efectividad de la
estrategia en el PEA y contrastar los resultados de la aplicacién del conocimiento
estadistico obtenidos en los estudiantes, con los resultados obtenidos en los
profesores. Para ello, se elaboré un examen dirigido a estudiantes del primer afio
del curso diurno de la carrera, la prueba se efectio en los laboratorios de
informatica, cada estudiante frente a una computadora de forma independiente con
el objetivo de comprobar el nivel de aplicacién del conocimiento estadistico con
enfoque interdisciplinario, su examen que fue evaluado mediante dos criterios.
(Anexo 31). El examen se realizé en el laboratorio de informatica, con las mismas
caracteristicas, en los diferentes momentos de su aplicaciéon, hubo control de la
disciplina, hora, lugar y condiciones ambientales adecuadas.

Los datos de la prueba de conocimiento realizada a los profesores (anexo 23) antes
y después de la capacitacion se retoman para valorar los resultados del

preexperimento. Obteniéndose los siguientes resultados en el pretest.
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Figura 6. Resultado inicial de la prueba pedagogica
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En los resultados se obtiene que el 67,3% reconoce el papel de la estadistica como
ciencia, sin embargo, solo el 20,4% es evaluado de excelente en la identificacion de
las medidas de tendencia central y las de dispersion, el 71,4% no conoce la funcién
de la prueba de bondad de ajuste, solo el 36,7% de los profesores identifica bajo
qué condiciones se aplican los coeficientes de correlacién (Pearson y Spearman),
solo el 28,6% obtiene la maxima calificacion en la identificacion de las variables
segun su naturaleza y Unicamente el 18,4% es evaluado de excelente en el tipo de
test estadistico que se debe aplicar en cada situacion presentada. Lo que evidencia
poco conocimiento acerca del contenido estadistico que reciben los estudiantes en
el 1°" afio de la carrera en la asignatura Informatica y Andlisis de Datos en la
Cultura Fisica.

Estos contenidos son importantes en el andlisis exploratorio y en la estadistica
inferencial, los cuales el profesor debe orientar desde su asignatura. Sin embargo,
una proporcion significativa de profesores reflejan bajo nivel de conocimiento de
estos aspectos, por tanto, la posibilidad de orientar este contenido estadistico
desde las disciplinas es bajo.

Después de la realizacion del ultimo taller se aplica el postest. (Anexo 23) Los
resultados se reflejan a partir del resumen gréfico que se presenta a continuacion.

Figura 7. Resultados final de la prueba pedagogica
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En los resultados correspondientes al postest se evidencia el avances de la
asimilacion del contenido estadistico por parte del claustro de profesores después
de transcurrida la etapa de capacitacién, donde el 95,9% reconoce el papel de la
estadistica como ciencia, el 100% es evaluado de excelente en la identificacion de
las medidas de tendencia central y las de dispersion, el 98% reconoce la funcién de
la prueba de bondad de ajuste, el 100% de los profesores identifica bajo qué
condiciones se aplican los coeficientes de correlacion (Pearson y Spearman),
aungue en la identificacién de las variables seguln su naturaleza el 85,7% obtiene la
maxima calificacién, no hubo calificaciones evaluadas de mal y al identificar el tipo
de test estadistico que se debe aplicar en cada caso el 79% obtuvo la calificacion
de excelente, sin evaluaciones con calificacion de mal.

La figura 8 muestra el estado comparativo de la prueba pedagdgica realizada a los
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M Inicial 15 4 5 6 19

profesores

H Final 19 15 7 5 3

El estado comparativo corrobora el aumento del conocimiento estadistico adquirido
por el claustro de profesores durante la etapa de capacitacion, que los
conocimientos adquiridos le permiten integrar el contenido estadistico desde las

disciplinas durante el PEA.
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Al comparar los resultados del control por dimensiones se obtienen los siguientes

resultados:

Figura 9. Comparacion de la dimensién sistema de conocimiento inicial y final
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Figura 10 . Comparacion de la dimension aplicacion de conocimiento inicial y final
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Como se observa en las figuras 9 y 10 el desarrollo de los talleres permiti, un

incremento paulatino y gradual en el resultado de la evaluacion de las dimensiones

e indicadores, por lo que, se logré el desarrollo del conocimiento estadistico de los

profesores, que se manifesté en mas del 50% de los estudiantes incorporados a los

circulos cientificos estudiantiles, la participacion en actividades cientificas y las

diferentes formas de culminacion de estudios, donde méas del 65% optaron por los

portafolios excepcionales, docentes e investigativos, (Resol. 02 de 2018 del

reglamento docente metodoldgico Artic 171, p .51).

Test no paramétrico. Prueba de los rangos sefalados de Wilcoxon.

Tabla 8. Resultados de la prueba de los rangos sefialados de Wilcoxon

Pregunta 1 segundo P22 - P32 - P42 - P52 - P62 -
momento - Pregunta 1 P21 P31 P41 P51 P61
primer momento
7 -3,742° -| -5,831° -5,568" | -5,283° -5,571°
5,530°
Sig. asintot. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
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b. Basado en los rangos negativos
Como el nivel de significacién es mayor que la significacion estadistica, se rechaza
la hipétesis nula, por tanto, se pude concluir que existen diferencias significativas en
el conocimiento de los profesores entre un momento y otro de la aplicacién de la
prueba para un nivel de confiabilidad del 95%. Por lo que, se concluye una
proporcion significativa de los profesores superaron las deficiencias detectadas en
el diagnoéstico inicial en cuanto al conocimiento estadistico que poseen los
estudiantes y que seran orientados para su sistematizacién, haciendo uso de los
nodos interdisciplinarios desde las disciplinas.
Con la capacitacion se logra que aproximadamente el 87,4% de los profesores
superen el control inicial y estan en condiciones de orientar el contenido estadistico
desde sus disciplinas, lo cual permite mejorar la calidad del PEA.
Con el objetivo de evaluar la efectividad de la estrategia metodolégica se realiza el
preexperimento, como fue explicado anteriormente. (Capitulo II)
De la estadistica descriptiva se utiliz6 el andlisis exploratorio y de la estadistica
inferencial la prueba de los rangos con signos de Wilcoxon, que posibilité probar la
significacion de los cambios en profesores y estudiantes. Para este propdsito se
trabajé con los profesores de las disciplinas Basicas-Especificas y las del Ejercicio
de la Profesion y con los estudiantes que comenzaron el primer afio en el curso
escolar 2016-2017, que tiene por objetivo evaluar los niveles de asimilacién de los
contenidos estadisticos orientados por los profesores a los estudiantes, desde las
disciplinas, haciendo uso de los nodos interdisciplinarios con articulacion
estadistica.
En el mes de mayo del afio 2017, se aplica el pretest a una muestra de 96
estudiantes del curso diurno, de 1°" afio de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica,

gue consisti6 en una prueba pedagégica con la integracion del conocimiento
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estadistico en situaciones que pueden darse desde las disciplinas mencionadas
(pretest). Obteniéndose los siguientes resultados por niveles:

Figura 11. Resultados de la prueba pedagdgica aplicada a los estudiantes

Pretest
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Para evaluar el efecto de la estrategia metodolégica en los estudiantes se fue
monitoreado su aprendizaje relacionado con la aplicacién del contenido estadistico
desde las disciplinas, para lo cual, se aplicd una prueba pedagodgica en cada uno de
los cursos (2016-2017, 2017-2018 y 2018-2019), que se elaboraron con objetivos
similares a la primera, obteniéndose los siguientes resultados:

Figura 12. Resultados comparativos de las pruebas pedagdgicas durante los tres
cursos académicos

..h--..
MB B R 1 M

mlro 32 29 16 10 9
H2do 38 32 11 9 2
H3ro 16 24 9 7 1

En la figura 12, los resultados manifiestan un aumento progresivo en los niveles de
aprendizaje de los estudiantes, en la medida en que se sistematiza el conocimiento
estadistico orientado por los profesores desde las diferentes disciplinas en el
proceso de ensefianza aprendizaje.

En mayo del afio 2019, se aplica al mismo grupo de estudiantes la prueba
pedagdgica que se toma para el postest, (Anexo 30), momento en que cursaban el
3% afio de la carrera, en la cual participa una muestra de 87 estudiantes,

obteniéndose los resultados que aparecen en la figura 13.
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Figura 13. Resultados de los estudiantes en la prueba pedagdgica aplicada durante
el 3¢ afio de la carrera

Postest
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Los resultados mostrados, evidencian un aumento del conocimiento estadisticos en
los niveles de aplicacion, corroborandose estos en la evaluacion del contenido
estadistico desde los diferentes trabajos investigativos orientados desde las
disciplinas y en los trabajos investigativos que responden a los diferentes proyectos
de investigacion.

Figura 14. Estado comparativo de los resultados entre el pretest y el postest
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M pretest 20 67 9 96
M postest 10 71 2 87

Los resultados expresados en la figura 14, muestran el estado comparativo de los
niveles de conocimientos del grupo de estudiantes en el curso 2016-2017 y 2018-
2019, revelando un resultado superior en los indicadores del postest. Al existir una
disminucion del conocimiento a nivel reproductivo, aumentar los niveles de
aplicacion del conocimiento, que evidencian la aplicacién del contenido estadistico
desde las disciplinas de la carrera y favorece la integracion del conocimiento.

Al aplicar la prueba de los rangos de Wilcoxon se obtiene:

Tabla 9. Resultado de la suma de los rangos promedios de Wilcoxon

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 0?2 ,00 ,00
. Rangos positivos 57° 29,00 1653,00
tercero - Primerol
Empates 30°¢
Total 87
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Tabla 10. Significacion estadistica de la prueba de Wilcoxon
Estadisticos de contraste?

tercero - Primerol

Zz -7,185°
Sig. asint6t. (bilateral) ,000
a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

Como resultado del preexperimento se puede plantear que existen diferencias
significativas a favor del segundo momento (postest) evidenciando mayor aplicacién
del contenido estadistico por parte de los estudiantes en el proceso de ensefianza
aprendizaje como consecuencias de la implementacion de la estrategia elaborada.
(Tabla 10)

Los resultados de la encuesta a profesores y estudiantes, en el pretest y postest se
aparecen en el anexo 15. Desde estos resultados en la dimensién motivacional no
se aprecia una diferencia significativa entre el pretest y postest, probablemente
debido a, que los niveles de motivacion por parte de los profesores en la etapa
inicial eran altos, mostrandose en todo momento motivados a mejorar la calidad del
PEA, a pesar de no tener los conocimientos estadisticos necesarios para enfrentar
dicho proceso. De igual forma se manifestd los niveles de motivacion en los
estudiantes.

El postest refleja en el caso de los profesores, para las dimensiones sistema y
aplicacion de conocimiento, que una alta proporcion una disminuye en la evaluacién
de los niveles bajos y como consecuencia de la transformacién se incrementan la
proporcion de profesores evaluados a nivel alto y medio. En el caso de los
estudiantes se puede apreciar que, una amplia proporcidon manifiesta disminucion
del conocimiento estadistico a nivel reproductivo, probablemente como
consecuencia de la apropiacion de dicho conocimiento, favorecido por la orientacion
del contenido estadistico desde las disciplinas Basicas-Especificas y del Ejercicio

de la Profesion, segln los postulados de la teoria marxista sobre la practica y como

117



consecuencia incrementa la proporcion de estudiantes con resultados en el nivel de
aplicacion del conocimiento estadistico.

Los resultados del postest en las observaciones a clases y en los trabajos
estudiantiles (anexos, 16 y 17) arrojaron una disminucion en la proporcion de los
profesores evaluados de mal y el incremento de la proporcibn de profesores
evaluados de excelente y bien, con un comportamiento similar se comport6 la
integracién del contenido estadistico en trabajos estudiantiles, al disminuir los
niveles bajos de evaluacién y existir un aumento de los niveles alto y medio.

Lo antes expuesto corrobora que la integracién de los resultados al proceso de
enseflanza aprendizaje tuvo una transformacién positiva, al mostrar niveles
superiores en la integracion del contenido estadistico al aprendizaje de los
estudiantes desde las disciplinas, apreciandose niveles superiores en la
preparacion interdisciplinar del claustro de profesores para integrar el conocimiento
estadistico, utilizando los nodos interdisciplinarios con articulacion estadistica y de
esta forma favorecer a la preparacion integral del estudiante al nivel de las
exigencias planteadas por el Ministerio de Educacion Superior. Se superaron las
deficiencias detectadas en el diagnéstico por parte de los profesores, como
resultado de la preparacion metodoldgica, en los talleres docentes metodoldgicos
realizados.

Por parte de los estudiantes, se alcanzan niveles superiores del conocimiento
estadistico, muestran mayor motivacion por la investigacién, por solucionar
problemas que se manifiestan desde la Formacion Laboral Investigativa, el grupo
aumento la participacion en los circulos cientificos estudiantiles y en la presentacion
de trabajos investigativos a diferentes niveles, con la utilizacion de software,
orientado y motivado por los profesores.

Por tanto, el resultado de los expertos, especialistas y los resultados del

preexperimento confirman que los resultados son coherentes con los objetivos
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declarados en la estrategia metodologica al manifestar en estudiantes y profesores
altos niveles de conocimiento y aplicacion del contenido estadistico, todo lo cual
corrobora el cumplimiento de la hipotesis de la investigacion

Como una observacion al seguimiento cognitivo del grupo de estudiantes, la forma
de culminacion de estudios en el curso 2019-2020, mostrdé resultados muy
relevantes al terminar 21 estudiante con portafolio excepcional; 16 con portafolio
docente, 12 con portafolio investigativo y 22 por exdmenes estatales, de una
matricula final de 73 estudiantes.

3.5. Resultados del criterio de usuario

El criterio de usuarios abarca la opinién de personas que desde el proceso pueden
dar su valoracion critica acerca de los servicios recibidos.

A los profesores que participaron en el preexperimento pedagdgico se les aplico, al
final de su implementacion, un cuestionario que permite conocer sus criterios
relacionados con la validez de la estrategia propuesta. Anexo 32

Como resultado se obtuvieron cifras muy significativas desde el punto de vista
estadistico, segun muestra la tabla 11 y evidencian los siguientes resultados.

Tabla 11. Resultados del criterio de usuarios aplicado a los profesores

. Escala
Indicadores 5 2131211
Estructura de la estrategia metodolégica que se propone para el trabajo con el contenido | 100%
estadistico MS
Correspondencia entre los objetivos de la estrategia metodolégica y las indicaciones a | 100%
solucionar MS
Validez de las indicaciones metodolégicas para orientar el contenido estadistico desde | 100%
los nodos interdisciplinarios MS
Consideraciones sobre la multimedia didactica que se aporta como complemento de la | 100%
estrategia metodolégica MS
Validez de la propuesta para favorecer la ensefianza y el aprendizaje del contenido | 100%
estadistico MS

El 100% de los profesores consideran que la metodologia cumple con los requisitos
necesarios para orientar el contenido estadistico desde las disciplinas, en cuanto a
su estructura y las actividades propuestas. Ademas, el 100% plantea que el objetivo
propuesto en la misma se corresponde con las indicaciones y en las orientaciones
metodoldgicas dadas para orientar el contenido estadistico. Consideran ademas
gue, la multimedia didactica que se incluye como parte del aporte practico de la
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metodologia, enriquece el proceso de desarrollo del conocimiento estadistico,
siendo una herramienta fundamental de consulta en el proceso de ensefanza
aprendizaje, para profesores y estudiantes.

El 100% considera valida la propuesta para favorecer la ensefianza y el aprendizaje
del contenido estadistico. Estos niveles se corresponden con los resultados de los
criterios de los expertos, especialistas y el preexperimento, al mostrar altos niveles
de satisfaccion, existiendo una alta correlacion entre los resultados obtenidos.

3.6. Multimedia didactica para favorecer la ensefianza y el aprendizaje del

contenido estadistico

Como parte de la compilacion de materiales bibliograficos especializados se
presenta la multimedia “La estadistica en el Deporte” que contiene los elementos de
la estadistica inferencial y la estadistica descriptiva, con conocimientos estadisticos
previos para la solucién de ejercicios que pueden presentarse desde las disciplinas,
ejemplos resueltos, guias de ejercicios para el estudio y ejercicios para la
comprobaciéon de conocimientos que posibilita la interactividad con el usuario.
Puede ser consultada en computadoras, tabletas y dispositivos méviles. Es portable
en memoria flash, CD y teléfonos moviles todo ello se debe al poco espacio de
almacenamiento y a la facil conduccién por el usuario.

Conclusiones del capitulo

En la valoracion tedrica por parte de los expertos y especialistas se corresponde al
calificar la estrategia de muy adecuada y su efectividad esperada fue ponderada
con 9,70 que evidencia una alta efectividad esperada de su aplicacion referente al
logro del objetivo propuesto. La puesta en practica de la estrategia metodolégica
demostré la valia sobre la aplicacién del conocimiento referente a integracion del
contenido estadistico desde las disciplinas. Como resultado del pretest y postest, se
confirmd las diferencias observadas, al rechazar la hipo6tesis nula declarada en el

preexperimento.
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CONCLUSIONES
La estrategia metodoldgica disefiada da respuesta al objetivo general y especificos
al abordar suficientemente el problema cientifico identificado.
La teoria marxista leninista como base fundamental de la investigacion, permitio
articular los fundamentos tedricos que se asumen, relacionadas con las teorias del
disefio curricular, la formacion profesional, se establece el sistema de principio que
guiaron la estrategia metodoldgica a partir de la teoria y principios de la didactica
general y de la Estadistica en particular, que permitieron elaborar las bases te6ricas
de la estrategia metodoldgica que se propone.
Los resultados del diagnostico permitieron constatar las necesidades de los
profesores para orientar el contenido estadistico desde sus disciplinas, la carencia
de indicaciones metodoldgicas al respecto, desconocimiento de los contenidos
estadisticos que reciben los estudiantes, el desconocimiento de los nodos
interdisciplinarios de articulacion estadistica para orientar el contenido.
A partir de los referentes tedéricos consultados, se logré conformar la estrategia
metodoldgica para favorecer la ensefianza y el aprendizaje del contenido
estadistico en estudiantes de Licenciatura en Cultura Fisica, que comprende la
realizacion de talleres docentes metodoldgicos, actividades metodolégicas en las
disciplinas, guias de estudios sobre la temética abordada.
La consulta a los especialistas, expertos, usuarios y su aplicacién en la practica,
muestra que la estrategia metodologica elaborada favorece la ensefianza y el
aprendizaje del contenido estadistico en estudiantes de Licenciatura en Cultura
Fisica, existiendo total correspondencia entre los resultados tedricos y practicos.
La validez de la Estrategia y los contenidos que la conforman se demostré mediante

el criterio de los expertos, la aplicacion del preexperimento y el criterio de los
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usuarios, lograndose el cumplimiento de los objetivos propuesto. Se confirma la
hipétesis de investigacién.

RECOMENDACIONES
1. Divulgar los resultados derivados de la investigacion, asi como, las ventajas que

ofrece la utilizacion de la estrategia metodologica propuesta.

2. Hacer extensivo estos estudios investigativos a otras disciplinas del plan de

estudio “E” de la Licenciatura en Cultura Fisica.

3. Aplicar la estrategia en otros tipos de curso, monitoreando la permanencia en el

tiempo de forma continua, que permita su perfeccionamiento y generalizacion.

4. Implementar la estrategia en centros municipales, asi como en otras facultades

del pais donde se formen Licenciados en Cultura Fisica.
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Anexo 1. Relacién de los principios propuestos por la autora con las leyes

Pedagogicas, los principios para la direccion del proceso pedagdgico y los

principios de caracter educativo

Principios propuestos
por la autora

Leyes pedagogicas

Manifestacion desde las
Leyes de la didactica

Fundamento didactico
desde la estadistica

1. Principio de
sistematizacion y
generalizacion del
contenido estadistico

atendiendo a su enfoque
desde las disciplinas

Ley de la unidad entre
objetivos, desarrollo  del
proceso pedagogico y sus
resultados

La interpretacion cientifica
de este proceso evidencia:

que todo PEA posee
estructura  sistémica y
multifactorial.

Al sistematizar el contenido
estadistico durante el PEA
se manifiesta el principio de
la formacion general basica
y particular aplicada

Guiar fundamentalmente
el proceso de
aprendizaje de los
estudiantes, a través, de
sistemas de tareas
previamente disefiadas
que respondan a las
problematicas y a los
objetivos de aprendizaje
planteados

2. Principio de la
correspondencia entre el
nivel de desarrollo de la
Estadistica y el nivel de
desarrollo del contenido
de las disciplinas,
atendiendo a los métodos
de investigacion y las
necesidades

cognoscitivas de  los
estudiantes

Ley Basica de la
Educacion: la Educacion
como categoria general y
eterna refleja un fenémeno
integrado por dos lados,
uno el acto de transmision
de la cultura acumulada por
la humanidad y el otro lado,
como el dominio de dicha
cultura y su utilizacién
practica y creadora, en
funcidn, del progreso social
e individual

Todo proceso de
ensefianza aprendizaje esta
determinado, en todos sus
elementos, por el contexto

histérico-social al  que
pertenece.

Desde este principio se
potencia la  educacidn
comunista al desarrollar
valores  vinculados  al
desarrollo  deportivo  de

amor a la patria, respeto a
los  simbolos  patrios,
responsabilidad, entre otros
Y se desarrolla el principio
sobre la vinculacion de la
teoria con la practica,
desde la orientacion de
investigaciones en la PLI

Al estructurar los nodos
interdisciplinarios de
articulacion  estadistica
desde las disciplinas
para orientar el
contenido  estadistico
durante el PEA

3. Principio sobre la
formacién de
representaciones

concretas de las

proyecciones  deportivas
con la integracion del
conocimiento

Ley de la unidad entre
instruccion y educacion

Al tener lugar dicho proceso
siempre se manifestara: la
ley de la unidad dialéctica
entre la instrucciéon y la
educacion en el PEA

Al desarrollar  ejercicios
integradores, se desarrollan
los tres principios de
caracter educativo

Iniciar el estudio de
temas relacionados con
su area de actuacion
profesional, su relacion
con otras ciencias, la
tecnologia, la sociedad,
el medio ambiente y
para la vida del hombre




4. Principio sobre la
evolucién histdrica de las
ciencias y la contribucion
social de la Estadistica

Ley de la unidad entre las
condiciones S0Cio
economicas y el proceso
pedagogico

Al penetrar en la esencia
del PEA se logra identificar
una cualidad estable vy
universal. Con caracter de
ley, se llega a aceptar que
todo PEA es una unidad de
una diversidad.

Se desarrollan los tres
principios  de  caréacter
educativo al desarrollar

ejercicios integradores

Introducir en los temas
lo histérico y la relacion
entre asignaturas,
siempre que sea posible

5. Principio sobre el
caracter  pluridisciplinar-
intra e interdisciplinar de
la  Estadistca como
ciencia y su enfoque
pedagégico

Ley basica de la Educacion:
la Educacion como
categoria general y eterna
refleja un  fendmeno
integrado por dos lados,
uno el acto de transmisién
de la cultura acumulada por
la humanidad y el otro lado,
como el dominio de dicha
cultura 'y su utilizacion
practica y creadora, puesta
en funcién, del progreso
social e individual.

Ley de la unidad entre
instruccion y educacion

La interpretacion cientifica
de este proceso se expresa
en la estructura sistémica y
multifactorial  del  PEA.
manifestando la ley de la
unidad dialéctica entre la
instruccion y la educacién
en el PEA

Donde se desarrollan los
tres principios de caracter
educativo al desarrollar
ejercicios integradores
desde las disciplinas

Iniciar el estudio de las
tematicas con
importancia para los
estudiantes  por su
relacion  con  oftras
ciencias, la tecnologia,
la sociedad, el medio
ambiente y para la vida.

Precisar en los
programas los nodos
que servirdn de base a
la orientaciéon de tareas

cualitativas y
cuantitativas que
realizaran los

estudiantes




Anexo 2. Caracteristicas de la muestra utilizada en el proceso investigativo.

Caracterizacion de los profesores

Afios de , Grado T't,UIO.
oo Categoria Docente - académico
n experiencia cientifico
X Asist Aux. Tit. Dr. C. M. Sc.
32 37 8 15 9 9 23
% - 25,8% 46,8% 28,1% 28,1% 71,8%
Caracterizacion de los directivos
Directivos Afos de Categoria Grado
experiencias Docente cientifico o
n Titulo
Académico
D | VDD | VDIyP | J.'D | PPA | J'Discp X Asist | Aux | Tit. | Dr.C. | M. Sc
17 11 1 2 3 9 29 - 14 | 3 3 14
Caracterizacion de los especialistas
Grado Titulo Categoria 3
cientifico | académico docente Afios de
experiencias
Dr. C. M. Sc. Titular | Auxiliar
7 9 7 9 20
43,8% 56,3% 438% | 56,3% -
Caracterizacion de los expertos
- Titulo Grado Categoria
Afos de - .
. L académico cientifico docente
Desempefio Total | experiencias D
(Media) | M.Sc. | % | & | % |Aux. | Tiular
Profesores de Matematica 4 335 4 16 4
Profesores de la asignatura
Informatica y Analisis de Datos 3 33,7 2 8 1 4 2 1
en la Cultura Fisica
Profesores de Metodologia de la
investigacion 3 26,7 2 8 1 4 2 1
Profesores de otras
especialidades en la carrera de | 15 28 2 8 13 | 52 2 13
Licenciatura en la Cultura Fisica
TOTAL 25 = 30 afios 6 24% | 19 | 76% | 6 19




Caracterizacion y coeficientes de los expertos

No. | Anos Exp. |Categ. Docente T.'tUI?I.G' Profesion o cargo Kc Ka K
cientifico
1 39 Titular Dr.C. | Profesor de Matematica 1 1 1 Alto
2 36 Titular Dr. C. Profesora de Matematica 1 1 1 Alto
3 28 Titular Dr. C. Profesor de Matematica 1 1 1 Alto
4 34 Titular Dr. C. Profesora de Matematica 1 1 1 Alto
5 41 Auxiliar M. Sc. | Profesor de Estadistica 1 1 1 Alto
6 32 Titular Dr.C. Profesor de Estadistica 1 1 1 Alto
7 20 Aucxiliar M. Sc. | Profesor de Metodologia de la Investigacién 1 1 1 Alto
8 25 Titular Dr.C. | Profesora de Metodologia de la Investigacion 0,95 1 1 Alto
9 22 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Fisica 1 1 1 Alto
10 22 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Fisica 1 0,95 1 Alto
11 47 Titular Dr.C. Profesor de Cultura Fisica 1 1 1 Alto
12 38 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Fisica 1 0,95 1 Alto
13 20 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Fisica 1 1 1 Alto
14 22 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Fisica 0,95 1 0,9 Alto
15 42 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Fisica 0,85 1 0,9 Alto
16 35 Auxiliar M. Sc. | Profesor de Metodoldgica de la Investigacién 0,9 1 1 Alto
17 28 Titular Dr.C. Profesor de Cultura Fisica 1 1 1 Alto
18 26 Titular Dr.C. Profesor de Cultura Fisica 1 1 1 Alto
19 20 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Fisica 1 1 1 Alto
20 28 Auxiliar M. Sc. | Profesor de Estadistica 0,95 1 0,95 Alto
21 20 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Fisica 1 1 1 Alto
22 25 Auxiliar M. Sc. | Profesor de Cultura Fisica 0,85 1 0,95 Alto
23 36 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Fisica 1 1 1 Alto
24 26 Auxiliar M. Sc. | Profesor de Cultura Fisica 1 1 1 Alto
25 26 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Fisica 0,95 1 0,95 Alto
b3 24,4 24,9 24,65

Coeficientes promedios 0,976 0,996 0,986 Alto




Anexo 3. Guia para el andlisis de documentos.
Objetivo: Valorar el tratamiento que se le ofrece a la ensefianza y el aprendizaje del
contenido estadistico en los documentos rectores de la carrera Licenciatura en

Cultura Fisica.

Documentos .
Niveles a valorar A | PA | NA
consultados
Importancia del conocimiento estadistico de forma explicita en
la concepcidn de formacién profesional

Inclusion del conocimiento estadistico en el sistema de

Plan.de habilidades profesionales basicas y especificas
estudio E g . 2 .
Inclusiéon del contenido estadistico en las funciones del
Licenciado en Cultura Fisica
Importancia del conocimiento estadistico para la actuacion
profesional
Inclusién en los objetivos formativos generales de la carrera
Tratamiento interdisciplinario que realizan las disciplinas
Basicas-Especificas y las del Ejercicio de la Profesion en
relacion con el contenido estadistico de forma explicita
Orientacion del tratamiento interdisciplinario con el contenido
Programas | estadistico
de las Tratamiento de los nodos interdisciplinarios con articulacion
disciplinas | estadistica
Reuniones docentes metodologicas relativas a la

interdisciplinariedad con el contenido estadistico
Tratamiento del contenido estadistico en trabajos de curso y
tareas finales de las asignaturas

Estrategias
curriculares

Importancia y contribucién del contenido estadistico en la
formacion del profesional

y Tratamiento interdisciplinario con el contenido estadistico
Estrategias
Educativas
Reglamento En qué . .
cientifico n qué forma se relaciona la preparacién integral del

estudiante con el contenido estadistico

metodolégico

A- Adecuada cuando los niveles de expresion hagan referencia de forma
explicita a la ensefianza y el aprendizaje de la estadistica

PA- Poco Adecuado cuando los niveles de expresion relacionados con la ensefianza
y el aprendizaje del contenido estadistico no muestren el como hacerlo y su
importancia para el profesional del deporte

NA- No Adecuada cuando los niveles de expresion relacionados con la ensefianza y

el aprendizaje de la estadistica no se manifiesten explicitamente



Anexo 4. Encuesta realizada a los profesores de la carrera Licenciatura en Cultura
Fisica.
ENCUESTA

Estimado profesor, la presente encuesta forma parte del diagnéstico de una
investigacion que tiene como objetivo conocer los criterios y opiniones de los
profesores sobre la enseflanza y el aprendizaje del contenido estadistico en
estudiantes de Licenciatura en Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas,
conocer las opiniones que usted posee sobre la interdisciplinariedad y la manera en
que se concibe en la carrera, para lo cual se requiere su cooperacion al contestar la
encuesta de forma sincera y anénima. Por favor, fundamente cuando sus criterios
sean poco adecuado y no adecuado. Por su valiosa cooperacidon muchas gracias.

Datos generales.

Afos de experiencia como docente. Categoria  docente.
Categoria cientifica.

Especialidad

¢, Considera usted que el plan de estudio de la carrera de Licenciatura en Cultura
Fisica tiene un caracter eminentemente interdisciplinario? Si/siempre Casi
siempre A veces Casi Nunca Nunca

¢, Considera que la interdisciplinariedad es una necesidad en el proceso de formacién
del profesional de la Cultura Fisica? Si/siempre Casi siempre A
veces Casi Nunca Nunca

¢, Considera usted necesario el desarrollo del conocimiento estadistico en estudiantes
de Licenciatura en Cultura Fisica Si/siempre Casi siempre A veces
Casi Nunca Nunca

Destaca ud de manera sistematica en sus clases la importancia del conocimiento
estadistico para resolver problemas que pueden presentarse desde su disciplina o
desde la actuacion profesional. Si/siempre __ Casi siempre____ A veces

Casi Nunca Nunca

¢En el plan de estudio de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica se destaca la

interdisciplinariedad entre su disciplina y la Estadistica para la formaciéon del

egresado, de manera?. Muy adecuado___ Bastante adecuado Adecuado
Poco adecuado No adecuado

Conoce usted el contenido estadistico que reciben los estudiantes en la asignatura
Informética y Andlisis de Datos en la Cultura Fisica, Si no , en caso de ser
afirmativa la respuesta mencione algunos contenidos:

¢Considera poseer los conocimientos estadisticos necesarios para establecer
relaciones interdisciplinarias desde su clase? En qué forma, Muy adecuado
Bastante adecuado Adecuado Poco adecuado No
adecuado

Orienta ud desde su disciplina trabajar el contenido estadistico a los estudiantes,
Si/siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca



10.

11.

12.

Realice una autoevaluacion del conocimiento que ud. posee sobre los nodos
interdisciplinarios de su asignatura, donde se puede articular el conocimiento
estadistico. Muy adecuado___ Bastante adecuado Adecuado Poco
adecuado No adecuado

¢ Utiliza los nodos de articulacién interdisciplinaria para orientar el contenido
estadistico a los estudiantes en sus clases? Si/siempre Casi siempre A
veces Casi Nunca Nunca

¢En el colectivo de disciplina y de afio en el que usted participa se desarrollan
actividades metodoldgicas relacionadas con la orientacion del contenido Estadistico?
Si/siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca

Le gustaria realizar cursos de superacion que le permitan desde su disciplina orientar
el contenido estadistico a los estudiantes. Si/siempre Casi siempre A
veces Casi Nunca Nunca



N

Anexo 5. Encuesta a estudiantes.

OBJETIVO: Conocer la opinion del estado actual de la ensefianza y el aprendizaje
del contenido estadistico desde las disciplinas que conforman el plan del proceso
docente de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de Matanzas.

En la facultad se realizan estudios acerca de la integracion de los conocimientos, con
vistas a mejorar el proceso de formacion de nuestros estudiantes, para ello
necesitamos su colaboracién con respuestas sinceras y precisas. Su informacién
sera de gran valor y de caracter anénimo.

Cuestionario
Afo de la carrera que cursas

Evalla por lugar de preferencia y en orden progresivo del 1 al 5 tu preferencia por cada una de las
siguientes actividades

Actividades Eval
Deportivas
Académicas
Investigativas
Extension Universitaria
¢ Cuantos trabajos investigativos has presentado en eventos cientificos estudiantiles?

Aplicas en los trabajos de cursos, tareas finales, trabajos para jornadas cientificas estudiantiles, los
métodos estadisticos que recibiste en la carrera. Siempre __ Casi siempre____ A veces___ Casi
Nunca____ Nunca

Desde otras disciplinas de la carrera el profesor te orienta resolver problemas que se pueden presentar

en tu esfera de actuacién profesional, aplicando los métodos estadisticos. Siempre __ Casi
siempre____ Aveces_____ CasiNunca Nunca

¢ Te sientes seguro y con independencia para aplicar los métodos estadisticos en investigaciones que
deseas realizar? Siempre ____ Casi siempre A veces Casi Nunca____ Nunca

¢, Consideras necesario e importante la aplicacion de los métodos estadisticos investigativos para tu
carrera?
Muy Necesarios____ Bastante necesarios
necesarios____ No necesarios.
Los profesores de la carrera te orientan que debes integrar el conocimiento estadistico en las diferentes
actividades de las disciplinas. Siempre _ Casi siempre__ A veces_  Casi Nunca____
Nunca
Te sientes motivado para aplicar desde las diferentes disciplinas el contenido estadistico, que te
permitan resolver problemas que deberas enfrentar en tu futuro desempefio profesional. Siempre __
Casisiempre__ Aveces_  Casi Nunca Nunca
En las clases que has recibido durante la carrera, consideras que los profesores se apoyan en el
conocimiento estadistico que tu posees para resolver problemas practicos de la asignatura. Siempre
_ Casisiempre__ Aveces_  CasiNunca Nunca

Necesarios Poco

10 Utilizas el software estadistico SPSS estudiado para el procesamiento de datos desde otras disciplinas.

Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca
Nunca ¢ En cuales?




Anexo 6. Entrevista a directivos de la facultad.

Objetivo: Evaluar la como se manifiesta la ensefianza y el aprendizaje del contenido
estadistico desde las disciplinas en el Curso Diurno.

En la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica se realizan estudios acerca de la
orientacion del conocimiento estadistico desde las disciplinas en el Curso Diurno.
Solicitamos su colaboracién al responder con precisidbn y sinceridad nuestras
preguntas. Su informacién nos sirve de gran valor y tendréa un caracter anénimo.

CUESTIONARIO
Datos generales.
Afos de experiencia como docente.
Afos de experiencia como directivo.
Categoria docente.
Categoria cientifica.
¢, Considera que los profesionales de la Cultura Fisica, graduados por Curso Diurno?
alcanzan el conocimiento del contenido estadistico a que aspira el modelo del
profesional? Argumente.

Si No Argumento

¢ Considera usted que el profesional de la Cultura Fisica necesite poseer una
formacion estadistica para ejercer la profesion? Si No No sé

En los controles a clases efectuados valore en qué medida los profesores orientan la
utilizacion del conocimiento estadistico. Siempre Casi Siempre A veces
Casi Nunca Nunca

Como directivo se siente usted satisfecho por la relacién interdisciplinaria que se
establece entre las disciplinas y el contenido estadistico en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Si No . Argumente.

Cbémo valora la disposicion del claustro de profesores para enfrentar la superacion
del contenido estadistico. Argumente

En su opinidn seria necesario desarrollar en la facultad actividades metodoldgicas
dirigidas a la orientacién del contenido estadistico.
Muy necesario Necesario No es necesario

Existe algun documento que muestre los nodos interdisciplinarios en las disciplinas,
donde se puede articular el conocimiento estadistico. Si , No , No sé ,
No lo conozco



Anexo 7. Guia de observacion a clases.

Modelo de observacién a clases
DATOS GENERALES
Fecha: Docente: Asignatura:
Tipo de curso: Grupo: Tipo de actividad

docente:
Observador:
Funcién que realiza:
Objetivo del control:

Evaluacion

No. Aspectos a evaluar
E(B|IR|I|M

Relacién del tema con la aplicacion del conocimiento
estadistico

El proceder didactico del profesor se concreta en acciones de
2 | ensefianza para integrar y sistematizar el contenido
estadistico

Se estimula la utilizacion del conocimiento estadistico

Se destaca la importancia de la integracién del contenido
estadisticos con la disciplina

Aprovechamiento de los nodos interdisciplinarios para
potenciar el conocimiento estadistico en los estudiantes

6 | Uso apropiado del lenguaje estadistico

Los estudiantes se muestran motivados ante la aplicacién del
conocimiento estadistico.

Los estudiantes demuestran habilidades para aplicar el
8 | conocimiento estadistico y muestran modos de actuacion
creativos.

Los alumnos demuestran conocimientos de estadistica
precedentes necesarios para la comprensién de los nuevos
conocimientos, establecen relaciones significativas en lo
cognitivo

Los estudiantes manifiestan la necesidad personal del nuevo
10 | conocimiento para resolver problemas de la realidad
relacionados con sus intereses personales y sociales

El profesor realiza acciones para establecer la

11 interdisciplinariedad con el contenido estadistico

Orientacion de tareas extraclase donde el estudiante aplique

12 el conocimiento estadistico

Leyenda: E-excelente, B-bien, R-regular, I-insuficiente, M-mal

Criterio de evaluacién
E: Se manifiesta totalmente B: Se manifiesta varias veces R: Se manifiesta algunas
veces I: Se manifiesta muy poco M: No se manifiesta

Criterio de evaluacioén por niveles
Excelente y Bien-Nivel Alto, Regular e Insuficiente-Nivel Medio, Mal-Nivel Bajo



Anexo 8. Guia para la revision de trabajos estudiantiles

Objetivo: Evaluar la aplicacién y profundizacion del contenido estadistico desde las

disciplinas en trabajos de estudiantes

Trabajo a evaluar: Trabajo de Curso___, Trabajos Finales :
Extraclase Examenes integradores
Disciplina
Asignatura

Evaluacion
No. Aspectos a evaluar

B R I

Recoleccion e instrumentos de medicion

Organizacion de los datos

Creacion de base de datos

Presentacion, interpretacion, analisis y discusion de
resultados

Utilizacidn de softwear en el procesamiento de datos

Caracterizacion de la poblacién o la muestra utilizada

Uso de medidas de tendencia central y medidas de
dispersion

Andlisis de la distribucion de los datos

© 0 N [Oo0] A [WIN|F

Utilizacion de pruebas paramétricas o no paramétricas segun
corresponda

=
o

Formulacion de hipdtesis y toma de decisiones

11

Respuesta al problema en funcion del objetivo propuesto en
el trabajo

12

Utilizacién y descripcion de graficos

13

Relacién entre variables

Leyenda: E-excelente, B-bien, R-regular, I-insuficiente, M-mal

Criterio de evaluacion

E: Se manifiesta totalmente B: Se manifiesta varias veces R: Se manifiesta algunas

veces |: Se manifiesta muy poco M: No se manifiesta

Criterio de evaluacién por niveles

Evaluacioén Niveles
Egcelente Alto
Bien
Regular Medio
Insuficiente
Mal Bajo




Anexo 9. Cuestionario para la seleccion de expertos

Estimado compafiero(a): Se estd realizando una investigacion relacionada en la
elaboracion de una estrategia metodologica para favorecer la ensefianza y el
aprendizaje del contenido estadistico en estudiantes de Licenciatura en Cultura
Fisica. Es por ello que, para la validez cientifica de la propuesta necesitamos de su
valiosa colaboracién como experto en el tema, a través de las respuestas que brinde
a las preguntas que a continuacion se muestran. De antemano, muchas gracias por
su colaboracion.

Datos del experto:

Nombre:

Afos de experiencias:

Grado cientifico y/o académico:
Labor que desempefia

3-Marque con una cruz (X), en una escala del 1 al 10, el valor que se corresponda
con el grado de conocimiento o informacion que tiene sobre el trabajo de la
ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico en estudiantes, utilizando para
ello los nodos interdisciplinarios desde las disciplinas

0 1 12) 3 4 5 6 |78 9 10

4-Realice una autovaloraciéon de las fuentes que influyen sobre el nivel de
argumentacién o fundamentacion, del trabajo de la ensefianza y el aprendizaje del
contenido estadistico en estudiantes, utilizando para ello los nodos interdisciplinarios
desde las disciplinas y que aparecen a continuacion. Marque con una cruz (X), de
acuerdo con el grado de influencia: alto, medio o bajo, que cada una de las fuentes
ha tenido en sus criterios sobre el tema que se esta investigando.

Fuentes de argumentacion o fundamentacion Alto [Medio| Bajo
Analisis tedricos realizados por usted en el tema de estudio
La experiencia obtenida en el tema de estudio
Trabajos de autores nacionales relacionados al tema de estudio
Trabajos de autores extranjeros relacionados al tema de estudio
Su conocimiento del estado del problema en el extranjero
Su intuicion sobre el tema




Anexo 10. Cuestionario para la validacion teorica de la estrategia metodolégica a
través del criterio de experto

Compafiero (a): La presente encuesta es parte de las etapas de las que consta la
estrategia metodoldgica para favorecer la ensefianza y el aprendizaje del contenido
estadistico en estudiantes de Licenciatura en Cultura Fisica. Para el enriquecimiento
y perfeccionamiento de la misma necesitamos de su colaboracion, a través de las
respuestas que usted realice a las preguntas formuladas a continuacion.

1- Marque con una X, su criterio relacionado con cada uno de los items que a
continuacién se presentan, para ello utilice la escala valorativa presentada en la
leyenda.

Emita cualquier sugerencia a Enilda Mariselis Jorrin Carbé. enilda.jorrin@umcc.cu,
Muchas gracias.

No Aspectos a Evaluar Escala Evaluativa
MA | BA A PA NA
1 | Respaldo que la fundamentacién ofrece a la
respuesta
2 | Argumento para la realizacion del diagnéstico
3 | Posibilidades de lograr el objetivo propuesto
4 | Las etapas declaradas en la estrategia responden a
criterios logicos, didacticos y metodoldgicos de la
misma
5 | Claridad y precision en el contenido de las acciones
para cada etapa
Primera Etapa
Segunda Etapa
Tercera Etapa
6 | Laimplementacion responde al objetivo sefialado
Criterios propuestos para la evaluacion de la estrategia
MA BA A PA NA
M B n P N
Leyenda adeCngdos adgtszfi;u}gs Adecuados adec?ggdo adecgado
2- Argumente en los casos de Poco Adecuada o No Adecuada.
3- A su juicio, si es necesario modificar, eliminar y/o adicionar algin elemento,

por favor expresarlo a continuacion.


mailto:enilda.jorrin@umcc.cu

Anexo 11. Metodologia para determinar el coeficiente de competencia del experto.

Pasos a seguir para decidir quiénes son los expertos, de acuerdo a su coeficiente de
competencia:

1) Confeccionar un listado inicial de personas posibles de cumplir los requisitos
para ser expertos en la materia a trabajar.
2) Realizar una valoracion sobre el nivel de experiencia que poseen, evaluando

de esta forma los niveles de conocimiento o informacion que poseen sobre el tema.
Para ello se realiza una primera pregunta para una autoevaluacién de los niveles de
conocimiento o informacion que tienen sobre el tema en cuestion.

En esta pregunta se les pide que marquen con una X, en una escala del 0 al 10, el

valor que se corresponde con el grado de conocimiento o informacién que tienen
sobre el tema a investigar. Donde 0 indica absoluto desconocimiento de la
probleméatica que se evalla y 10 indica pleno conocimiento de la referida
problematica, entre estas evaluaciones limites hay 9 intermedias.

Expertos 0O |1 |2 |3 (4 |5 |6 |7 [8 (9 |10

3) A partir de aqui se calcula el Coeficiente de Conocimiento o Informacion
(Kc), a través de la siguiente formula: Kc=n (0,1)

Donde:
. Kc. Coeficiente de Conocimiento o Informacion.
= n. Rango seleccionado por el experto.

4) Se realiza una segunda pregunta que permite valorar un grupo de fuentes que
influyen sobre el nivel de argumentacién o fundamentacion del tema a estudiar.
Donde se le pide al experto que marque con una X el grado de influencia: alto, medio
o bajo, que cada una de las fuentes ha tenido en sus criterios sobre el tema:

Grado de influencia de cada una de las
Fuentes de argumentacion o fundamentacién fuentes en sus criterios

Alto Medio Bajo

Estudios teoricos realizados por usted en el tema.

Experiencia obtenida en el tema.

Consultas a trabajos de autores nacionales.

Consultas a trabajos de autores extranjeros.

Conocimiento del estado del problema en el
extranjero.
Su intuicion acerca del tema.

5) Posteriormente se determina el valor alcanzado en cada fuente, contrastandose
el grado seleccionado por el experto en la tabla con los valores que aparecen en
la siguiente tabla patron:



6)

7

Grado de influencia de cada una de las
Fuentes de argumentacion o fundamentacion fuentes en sus criterios

Alto Medio Bajo
Estudios tedricos realizados por usted en el tema 0.3 0.2 0.1
Experiencia obtenida en el tema 0.5 0.4 0.2
Consultas a trabajos de autores nacionales 0.05 0.05 0.05
Consultas a trabajos de autores extranjeros 0.05 0.05 0.05
Conocimiento del estado del problema en el extranjero 0.05 0.05 0.05
Su intuicién acerca del tema 0.05 0.05 0.05

A partir de ahi, se calcula el Coeficiente de Argumentacion (Ka) de cada experto,
como resultado de la suma de los puntos alcanzados, a partir de la tabla patrén, en
cada fuente de argumentacion o fundamentacion del tema a estudiar, a través de la
siguiente férmula: Ka =a n; = (n1 + N2+ n3 + N4+ Ns + ng).

Donde:

Ka. Coeficiente de Argumentacién o Fundamentacion.

ni. Valor correspondiente a la fuente de argumentacién i (1 hasta 6).

Si Ka = 1: influencia alta de todas las fuentes.

Ka = 0.8: influencia media de todas las fuentes.
Ka = 0.5: influencia baja de todas las fuentes.

Una vez obtenido los valores del Coeficiente de Conocimiento (Kc) y el
Coeficiente de Argumentaciéon (Ka), se procede a obtener el valor del Coeficiente
de Competencia (K), que es el coeficiente que determina que experto se toma en
consideracién para la investigacion, el cual se calcula de la siguiente forma: K = 1/2
(Kc + Ka).

Donde:

K. Coeficiente de Competencia.

Kc. Coeficiente de Conocimiento.

Ka. Coeficiente de Argumentacion.

Posteriormente se valoran los resultados de la forma siguiente, si:
0.8 < K =£1.0. Coeficiente de Competencia Alto.

0.5 =K < 0.8. Coeficiente de Competencia Medio.

0 =K < 0.5. Coeficiente de Competencia Bajo.

El investigador debe utilizar para su consulta a expertos de competencia alta. No
obstante, si el coeficiente de competencia promedio de todos los posibles expertos
son alto, puede valorar si utiliza expertos de competencia media, pero nunca se
utilizard expertos de competencia baja, calculandose de la forma siguiente: K=1/n
(ZKi).

Donde:

K. Coeficiente de Competencia promedio.

n. Numero total de expertos.

2Ki. Sumatoria del coeficiente de competencia de todos los posibles



Anexo 12. Dimensiones, indicadores y métodos

Variable

Dimensiones

Indicadores

Métodos

m-mMm-—0O2mM9YvmoZ —

Dimension 1.
Curricular

1.2 Concepcion de la integracién del contenido
estadistico en el proceso de formacion
profesional

1.2 Nivel de manifestacion acerca de la

integracion del contenido estadistico en los

programas de las disciplinas y asignaturas

1.3 Nivel de manifestacion de la integracion

del contenido estadistico en las estrategias

curriculares y formativas

Analisis de Documentos

Dimension 2.
Motivacional

2.1 Nivel de significacion e importancia
concedida a la integracion del contenido
estadistico desde las disciplinas

2.2 Nivel de satisfaccion por la calidad del
proceso ensefianza aprendizaje a través de
la integracion interdisciplinaria del contenido
estadistico

2.3 Motivacion de profesores y estudiantes
para enfrentar la integracion del contenido
estadistico desde las disciplinas

Dimension 3.
Sistema de
conocimientos

3.1 Niveles de conocimiento acerca de la
integraciobn  del  contenido  estadistico
expresados por profesores y estudiantes

3.2 Niveles de conocimiento sobre
identificacion de los nodos interdisciplinarios
para la integracion del contenido estadistico
desde las disciplinas

Dimension 4.
Aplicacion de
conocimiento

4.1 Auto evaluacion en la integracion del
contenido estadistico desde las disciplinas
4.2 Aplicacion del contenido estadistico
desde las disciplinas

4.3 Conocimiento adquirido por profesores y
estudiantes para resolver problemas que
integren el contenido estadistico desde las
disciplinas

Encuesta

Entrevista

Observacion a clases

Prueba pedagégica




Anexo 13. Relacion de los indicadores con su evaluacion y los métodos empiricos
con la escala de evaluacion.

Métodos empiricos

Dimensiones Indicadores Andlis. | Encuestas | Entrev. | Observ. | Prueba
de Doc.| Prof. | Est. pedag.
1.1 Nivel de integracion del contenido
estadistico en el proceso de| x
Dimension 1. forma.cién profesipnal _ .
Componente j.2 N'.Vel. dg mlanlfestamon del trabajo
. interdisciplinario en los programas de| x X
curricular las disciplinas
1.3 Reglamento docente X
metodoldgico
21 Nivel de significacion e
importancia de la integracién del « « «
contenido estadisticos desde las
disciplinas
Dimension 2. |2-2 Nivel de satisfaccion por la
Componente calldad. FJeI proceso  ensefianza
o aprendizaje a través de la integracion X X
motivacional interdisciplinaria  del  contenido
estadistico
2.3 Actitud para enfrentar los estudios
interdisciplinarios  del  contenido X X
estadistico
. . 3.1 Nivel de satisfaccion acerca de la
Dimension 3. | grientacion del contenido estadisticos X X
Sistemade  [desde las disciplinas
conocimientos | 3.2 Identificacion de los nodos
interdisciplinarios para la articulacidn X X
estadistica
4.1 Auto evaluaciéon en la aplicacion «
. . del contenido estadistico
Dimension4. (42  Aplicacion del conocimiento
Aplicacion de | estadistico desde las disciplinas X X X
conocimiento (4.3 Capacidad de los estudiantes
para resolver problemas de contenido X
estadistico

Escala para evaluar los niveles de los indicadores de las dimensiones

Alto

Medio

Bajo

Mayor que 80%

Mayor que 40% y
menor que 80%

Menor del 40%




Anexo 14. Resultados del analisis de documentos.

Objetivo: Evaluar el tratamiento que se le brinda a la enseianza y el aprendizaje del
contenido estadistico en los documentos rectores de la carrera Licenciatura en
Cultura Fisica.

Documentos Niveles a valorar A | PA | NA
Rectores
Importancia del conocimiento estadistico de forma X
explicita en la concepcién de formacion profesional
Inclusién del conocimiento estadistico en el sistema de X
habilidades profesionales basicas y especificas
Plan de Inclusién del contenido estadistico en las funciones del X
estudio E Licenciado en Cultura Fisica
Importancia del conocimiento estadistico para la actuacién
profesional X
Inclusién en los objetivos formativos generales de la X
carrera
Tratamiento interdisciplinario que realizan las disciplinas X
Basicas-Especificas y las disciplinas del Ejercicio de la
Profesion en relacién con el contenido estadistico de
forma explicita
Orientacion del tratamiento interdisciplinario de las
Programas de las | disciplinas con el contenido estadistico X
disciplinas Tratamiento de los nodos interdisciplinarios con X
articulacion estadistica
Reuniones docentes metodol6gicas relativas a la
interdisciplinariedad con el contenido estadistico
Tratamiento del contenido estadistico en trabajos de curso X X
y tareas Finales de las asignaturas
Estrategias Importancia y contribucion del contenido estadistico en la X
curriculares formacion del profesional
y Tratamiento interdisciplinario con el contenido estadistico X
Estrategias
Educativas
Reglamento En qué forma se relaciona la preparacion integral del X
cientifico estudiante con el contenido estadistico
metodolégico

A: Adecuada: cuando los niveles de expresion hagan referencia de forma explicita a
la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico

PA: Poco Adecuado: cuando los niveles de expresion relacionados con la ensefianza
y el aprendizaje del contenido estadistico no muestren el como hacerlo y su
importancia para el profesional del deporte

NA: No Adecuada: cuando los niveles de expresion relacionados con la ensefianza y
el aprendizaje de la estadistica no se manifiesten explicitamente



Anexo 15. Resultados de la encuesta a profesores y estudiantes.

a) Resultado inicial de la encuesta a profesores

Dimension Indicadores Preguntas S % CS % A veces % CN % | No/Nunca| %
2.1 1 32 100
2 32 100
Motivacional 3 26 81,3 6 18,7
2,2 4 12 37,5 4 12,5 9 28,1 7 21,8
5 6 18,7 18 56,2 8 25
. 23 12 32 100
cﬁr'ﬁceme‘:ﬁo 3.4 B 9 28,1 3| 719
7 2 6,25 11 344 3 94 2 6,25 14 437
3,2 9 2 6,25 4 12,5 4 12,5 13 40,6 9 28,1
Aplicacion de 10 2 6,25 7 218 6 18,7 10 31,2 7 218
conocimiento 41 8 2 6,25 9 28,1 5 15,6 3 94 13 40,6
42 11 23 719 6 18,7 3 9.4
b) Resultado final de la encuesta a profesores
Dimension indicadores preguntas S % CS % AV % CN % N %
2.1 1 32 100
2 32 100
motivacional 3 32 100
22 4 2 812 6 18,8 |
23 12 32 100 I:l
Sistema de 3,1 6 30 93,7 2 6,3
conocimientos 7 30 937 2 63
3,2 9 29 90,6 3 94
10 28 87,5 4 12,5
Aplicacion de 41 8 2 81,3 6 187 |
Conocimiento 42 11 2 75 5 15,6 3 9.4




c) Estado comparativo de los resultados obtenidos en la encuesta a Profesores
Dimension motivacional

40

30

20 m 2017

10 m 2019

Alta media Baja

Dimension Sistema de conocimientos

30

0 n201

10 2019

Alto Medio Bajo

Dimension Aplicacion de conocimiento

30
25
20
15
10

w2017

m 2018

%)

Alto Medio Bajo




Anexo 15-A Resultados de la encuesta a estudiantes
a) Resultado inicial de la encuesta a estudiantes

Dimension Indicadores Preguntas S % CS % A veces % CN % N %
2,1 1 17 100
Motivacional 2 17 100
otivaciona 22 3 4 235 13 765
6 17 100
2,3 5 17 100
Sistema de 3.1 4 17 100
conocimientos 3,2 7 10 58,8 7 412
S:siempre  CS: casisiempre Aveces No/nunca Casi Nunca
Equivalencias en la tabla de resultados
Equivalencias
siempre muy necesario
casi siempre bastante necesario
a veces necesario
casi nunca poco necesario
no/nunca no necesario
b) Resultado Final de la encuesta a Estudiantes
Dimension indicadores preguntas S % CS % A % CN % N %
21 1
Deportivas 21 25
Académicas 27 321
investigativas 30 35,7
motivacional
Extension 6 71
2
2 1trabajo 7 trabajos 16 3 trabajos 19 4 0 mas 33 ninguno | 9
6 84 100
2,2 9 84 100




2,3 8 79 94,1 5 59
Sistema de
Conocimiento 31 7 70 83,3 14 16,7
Aplicacion de Conocimiento 41 3 60 714 21 2 36
42 4 80 95,2 4 4,8
5 69 82,1 15 17,9

c) Estado comparativo de los resultados obtenidos en la encuesta a Estudiantes

Dimensién Motivacional

80

60 -

20 A

m 2017

W 2019

Alta

Media Baja




Dimension Sistema de conocimientos

60

m 2017

m 2019
20

Alta Media Baja

Dimensién Aplicacion de conocimiento

80 -

60 -

m 2017

m 2019

Alta Media Baja




Anexo 16. Resultados de las observaciones a clases
a) Resultados iniciales de las observaciones a clases

Evaluacion
No. Aspectos a evaluar

E|%(B|[%|R| % [ |[%|M|%

Relacion del tema con la aplicacién del

. Y 4 128610 (71,4
conocimiento estadistico

El proceder didactico del profesor se concreta
2 |en acciones de ensefianza para integrar y 4126 | 8 |571] 2 |14,2
sistematizar el contenido estadistico

Se estimula la utilizacion del conocimiento

3 o 5 (357 7 |50 |2 ]14,2
estadistico

4 Se degtaca la mp_ortanma de !a !nt_egramon del 3 | 214 11786
contenido estadisticos con la disciplina
Aprovechamiento de los nodos

5 |interdisciplinarios para potenciar el 2 (142 12 | 85,7
conocimiento estadistico en los estudiantes

6 | Uso apropiado del lenguaje estadistico 4 | 28,6 10 (71,4

7 Los estudiantes se muestran motivados ante la 4 | 286 10714

aplicacion del conocimiento estadistico.

Los estudiantes demuestran habilidades para
8 |aplicar el conocimiento estadistico y muestran 41286 101714
modos de actuacion creativos.

Los estudiantes manifiestan la necesidad
personal de integrar el nuevo conocimiento para

10 ; . 4 1286 10 |71,4
resolver problemas de la realidad relacionados
con sus intereses personales y sociales

1 El profesor realiza acciones para establecer la 4 | 286 10 [714

interdisciplinariedad con el contenido estadistico

12 OnenFamon Qe tareas elxtr'aclase dopdp el 1171 13 [92,9
estudiante aplique el conocimiento estadistico

Evaluacién: E-Excelente B- Bien R-Regular I-Insuficiente M-Mal

b) Resultado final de las observaciones a clases

Evaluacion
No. Aspectos a evaluar

E| % |Bl%|R|% |1 [%|M[sr

Relacion del tema con la aplicacion del conocimiento

L 11 1786 | 2 (14,3 1171
estadistico

El proceder didactico del profesor se concreta en
2 pcciones de ensefianza para integrar y sistematizar el| 14 | 100
contenido estadistico

3 [Se estimula la utilizacion del conocimiento estadistico | 13 | 92,9 1 71




Se destaca la importancia de la integracion del
4 . iy . 14 1 100
contenido estadisticos con la disciplina
Aprovechamiento de los nodos interdisciplinarios para
5 potenciar el conocimiento estadistico en los 111786 | 3 |214
estudiantes
6 [Uso apropiado del lenguaje estadistico 14 | 100
Los estudiantes se muestran motivados ante la
7 o - -, 14 | 100
aplicacion del conocimiento estadistico.
Los estudiantes demuestran habilidades para aplicar
8 el conocimiento estadistico y muestran modos de 10 1714 | 4 |28,6
actuacion creativos
os estudiantes manifiestan la necesidad personal de
10 ntegrar el nuevo corT00|m|entg para resolver 10714 | 4 |286
problemas de la realidad relacionados con sus
ntereses personales y sociales
11 El prgfe§or re'flhza acciones para .establece’r Ig 1 786 | 3 |214
nterdisciplinariedad con el contenido estadistico
1 Or|en.ta0|on dg tareas extratlzla‘ses, donde’el. o |e43 |3 214 143
estudiante aplique el conocimiento estadistico
c) Estado comparativo de los resultados
8 -
6 -
4 - = 2017
m 2019
2 -
O 1 1 1 1




Anexo 17. Resultados iniciales de la evaluacién a los trabajos estudiantiles.

a) Resultados iniciales de la evaluacion a los trabajos estudiantiles.

Evaluacion
Aspectos a evaluar

Excel. [ % |Bien| % | Regular | % |Insuf. | % | Mal [ %
Recolegcyqnemstrumentos 9 164 | 5 9.1 14 | 255 27 | 491
de medicion
Organizacién y presentacion 16 29,1 7 127 7 127 25 | 455
de los datos
Creacion de base de datos 16 29,1 39 | 70,9
Presentacién, interpretacion,
andlisis y discusién de| 16 29,1 39 | 70,9
resultados
Ut|||za0|on. de softwear en el 16 29,1 39 | 70,9
procesamiento de datos
Caracterizacion de la
poblacion o la muestra 9 1641 6 |109 3 55 2 36 | 35 | 63,6
utilizada
Uso de medidas de tendencia
central 'y medidas de| 16 291 | 27 | 49,1 12 21,8
dispersion
Andlisis de la distribucién de 4 73 51 | 927
los datos
Utilizacion  de  pruebas
paramétricas o noj .| 74 51 | 927
paramétricas seglin
corresponda
Formulamon@e hipotesis 'y 4 73 51 | 927
Toma de decisiones
Respuesta al problema en
funcion del objetivo propuesto 4 73 51 | 92,7
en el trabajo
Ut[llga0|on y descripcion de 9 16.4 46 | 836
graficos
Relacién entre variables 6 10,9 49 | 89,1




b) Resultados Finales de la evaluacion a trabajos estudiantiles

Evaluacion
Aspectos a evaluar
E % B % R % % Mal %
Recoleg‘c‘lt’)n e instrumentos 49 89,1 4 73 9 36
de medicion
Organizacion y presentacion 43 78.2 7 127 9 36 3 55
de los datos
Creacion de Base de datos 39 70,9 16 29,1
Presentacion, interpretacion,
analisis y discusion de 43 78,2 7 12,7 5 9,1
resultados

Utilizacion de softwear en el

. 43 78,2 7 12,7 5 9,1
procesamiento de datos

Caracterizacion de la
poblacion o la muestra 53 96,4 2 3,6
utilizada

Uso de medidas de
tendencia central y medidas 53 96,4 2 3,6
de dispersion

Anélisis de la distribucién de

43 78,2 12 218
los datos

Utilizacién de pruebas
paramétricas o no
parameétricas segun
corresponda

43 | 782 12 | 218

Formulacién de hipétesis y

Toma de decisiones 43 | 182 12 | 21,8

Respuesta al problema en
funcién del objetivo 52 94,6 2 3,6 1 1,8
propuesto en el trabajo

Utilizacién y descripcion de

gréficos 55 100

Relacion entre variables 43 78,2 12 21,8

c) Estado comparativo de los resultados obtenidos en la Evaluacién a trabajos
estudiantiles

50 1

40 A

30 1 m2017
20 -

m 2019

Alto Medio Bajo




10.

11.
12.

Anexo 18. Contenidos estadisticos para establecer las relaciones interdisciplinarias.

Aplicar los conceptos de variables, poblacion y muestra

Identificar los tipos de variables y la escala de medicibn en que se encuentra una
prueba y/o variable

Crear bases de datos asociadas a la Cultura Fisica en SPSS

Importar ficheros de Microsoft Excel al SPSS

Calcular estadigrafos de posicion y dispersion correspondientes al conjunto de datos
dados a recopilados

Caracterizar una muestra, utilizando los estadigrafos

Aplicar la prueba de hipétesis de Shapiro-Will para determinar el tipo de distribucion del
conjunto de datos

Identificar las décimas de hipoétesis a utilizar en cada problema

Aplicar las décimas de hipétesis a la solucion de problemas propios de la Cultura Fisica
y el Deporte

Tomar decisién al aplicar las hipotesis y realizar la interpretacion de los resultados
obtenidos

Realizar e interpretar gréficos asociados a los resultados

Analizar la posible relacion entre variables



Anexo 19. Objetivos y tareas a orientar por afios de estudio desde las disciplinas.

PRIMER ANO
Objetivo Tareas de Disciplina Contenido de la disciplina | Objetivo a desarrollar
aprendizaje
1. Utilizar = Caracteristicas Utilizar el lenguaje
adecuadamente el anatomofuncionales de 10s | estadistico y elementos
lenguaje referido a 6rganos principales. | 4o |a  estadistica
poblacion, muestra, Caracteristicas anatomicas y descriptiva con fines
muestreo aleatorio, funcionales, localizacion y .
tipos de muestreo, funciones. Cambios .acade.m|c.os, laboral e
variable, tipos de adaptativos en el sistema | investigativo desde las
variables, escala de locomotor a causa de la | disciplinas  haciendo
medicion practica  sistematica de | uso de  medios
de una Vvariable, ejercicios fisicos auxiliares (software)
medicién, dato, = Regimenes de trabajo
instrumento de muscular. Fuerza, rapidez,
medicion, resistencia. Flexibilidad.
caracterizacion  de Bases fisiologicas de los
una muestra. movimientos
2. Propiciar el uso = Cambios adaptativos en
sistematico de la el sistema nervioso a causa
informacion  para de la practica sistemética de
orientar la creacion ejercicios fisicos
de Bases de datos = Cambios adaptativos en
Adquirir segun las exigencias el sistema cardiovascular a
cultura en el | que se plantean las causa de la  practica
lenguaje y el difgrentes gigtemética de ejercicios
L asignaturas. fisicos
conom@gnto 3. Organizar y = La capacidad fisica de
estadistico | estrycturar trabajo en el organismo que
desde las | apropiadamente la | -undamentos ractica actividades fisicas
o apropiada Bioldgicos de la P )
disciplinas | informacién para su S oy sistematicas
o . Actividad Fisica X .
Basicas - | procesamiento = Particularidades
Especificas autqmatizado, estructurfalgsyfunc'io.nales de
y del Ejercicio realizar . analisis los ’glumdos, I|p|dos y
exploratorios proteinas. Importancia en los
de l?, sencillos sujetos que realizan actividad
Profesion fisica sistematica

4. Instrumentar

acciones en las
clases que propicien
la caracterizacion de

una muestra
extraida de las
bases de datos
creadas

5. Trabajar en
equipo y  saber
sociabilizar con ética
los diferentes
criterios, con

respecto al trabajo
propio y al de los
demas

El estudiante debe
desarrollar estas
acciones  teniendo
en cuenta las

= Contraccion  muscular.
Tipos de contraccion
muscular.  Regimenes de
trabajo muscular.  Fuerza,
rapidez, resistencia.
Flexibilidad. Bases fisioldgicas
de los movimientos

= Fundamentos biol6gicos
de las capacidades fisicas en
el organismo que practica

ejercicios  fisicos en los
diferentes  grupos  etarios.
Influencia de la actividad

fisica en los diferentes grupos
etarios. Estados funcionales
que tienen lugar antes,
durante y después de la
actividad motora

= El organismo humano
visto como un sistema




posibilidades  que
brindan las
disciplinas de mayor
incidencia en el afio
que son:
Fundamentos
Biolégicos de la
Actividad Fisica,
Teoria y Practica del
Deporte y Métodos
de  Andlisis e
Investigacién en la
Cultura Fisica

biomecanico. Estudio
biomecanico de la motricidad
y de las capacidades motrices
del ser humano. El analisis
biomecanico de los
movimientos  durante  la
practica de los diferentes tipos
de ejercicios fisicos

Teoria y Practica
del Deporte

= El sistema tedrico
metodoldgico de la
preparacion del deportista.
Evolucién histérica  del
deporte nacional e
internacional. Particularidades
del  desarrollo  de las
capacidades motrices
especificas en el deporte de
base

= La organizacion, control
y arbitraje de competencias,

anotacién,  simbologia y
control estadistico.
= Control del

entrenamiento deportivo en el
programa de ensefianza. La
planificacién, ejecucion,
confrol y evaluacién de la
sesion de entrenamiento. El
expediente deportivo




SEGUNDO ANO

Objetivo

Tareas de aprendizaje

Disciplina

Contenido de la disciplina

Objetivo del afno

Elaborar bases de datos,
utilizar el paquete estadistico
IBM SPSS para el
procesamiento de los datos,
caracterizar una muestra y
fundamentar, aspectos, fisicos,
teoricos, técnicos-tacticos,
pedagégicos y psicolégicos
relacionados con problemas
propios de la Educacion Fisica.
Bajo la orientacidon y control
sistematico del profesor

1. Incrementar el desarrollo  de
habilidades en el lenguaje estadistico

2. Incrementar las acciones
encaminada a desarrollar habilidades
para el uso del paquete estadistico IBM
SPSS

3. Crear, bajo la orientacién del
profesor, bases de datos relacionados
con problemas propios de la Cultura
Fisica que permitan establecer bases
tedricas y den criterios sélidos para la
imparticion de las clases

4. Extraer una muestra aleatoria de la
base de datos cuando esta sea muy
extensa

5. Aplicar  técnicas estadisticas
exploratoria a las observaciones y
pruebas realizadas para caracterizar
una muestra

6. Realizar  técnicas  estadisticas
inferenciales desde temas relacionados

Psicopedagogia de la
Actividad Fisica

= Valorar los  aspectos  psicopedagdgicos
relacionados con las caracteristicas de los procesos
psicolégicos  cognoscitivos 'y sus formas de
manifestarse en las actividades fisico-deportivas

= Aspectos psicosociales de los grupos durante la
practica de las actividades fisico- deportivas

= Fundamentos psicologicos de la preparacion de
los deportistas en el eslabdn de base

= Las necesidades y los motivos como elementos
basicos de la dindmica motivacional

= las vivencias afectivas y sus formas de
manifestacién durante la realizaciéon de actividades
fisico-deportivas. Estructura de la actividad volitiva de
la personalidad y el papel de sus cualidades durante la
practica de las actividades fisico-deportivas. El
temperamento  como  particularidad  psicoldgica
individual que caracteriza la dinamica de la actividad
subjetiva. La personalidad y sus formaciones
psicolégicas generalizadoras

Desarrollar habilidades en el
trabajo con bases de datos
generadas en el desarrollo de
la PLI, utilizar los elementos de
la estadistica descriptiva y la
inferencial en la toma de
decisiones




con problemas propios de la Cultura
Fisica y el Deporte

Las disciplinas de mayor incidencia en
el trabajo docente de 2% afio son:
Fundamentos  Biolégicos de la
Actividad Fisica, Teoria y Practica de la
Educacion Fisica y Psicopedagogia de
la Actividad Fisica

Teoria y Préctica de la
Educacion Fisica

= Evolucidn histérica de la gimnasia, el juego y el
deporte como medio de la Educacion Fisica

= Fundamentos generales de la gimnasia, el juego y
el deporte como medio de la Educacién Fisica

= Particularidades de las edades y su tratamiento
metodoldgico (periodos sensitivos). Metodologia de la
ensefianza de las habilidades motrices basicas y
deportivas

= Métodos, estilos de ensefianza, procedimientos
organizativos y los materiales auxiliares en la
Educacion Fisica (escolar y en los nifios, adolescentes
y jovenes con necesidades educativas especiales)

= Eldeporte para todos

= las capacidades fisicas en la Educacion Fisica
dosificacion. (Pruebas de Eficiencia Fisica). Criterios
de valoracion del desarrollo psico-motor

= Test para evaluar las habilidades motrices
deportivas en la Educacion Fisica

= Las carreras, los saltos y los lanzamientos en
atletismo (definiciones, factores que determina el
resultado,  principales  elementos  técnicos y
metodoldgicos

= Actividades fisicas que tributen a la rehabilitacion
fisica de los nifios, adolescentes y jovenes con
necesidades educativas especiales




TERCER ANO

Objetivo Tareas de aprendizaje Disciplinas Contenido de la disciplina Objetivo del aio
Aplicar los métodos | 1. Utilizacién del correcto lenguaje = Actividades fisicas - recreativas; Su relacion e | Desarrollar habilidades en el
estadisticos y la | estadistico influencia en la salud del hombre y con el medio | uso de software para analizar
posible relacion | 2. Caracterizar una muestra o la ambiente; bases conceptuales, objetivos y principios, formas | la  posible relacién entre
entre variables poblacion relativa a problemas de la de realizacion. Tipos de competiciones deportivo - | variables

Cultura Fisica con la que se trabaje recreativas. Organizacién y administracion de la Recreacion
3. Procesar la informacion obtenida en Cuba

desde pruebas pedagégicas, = Técnicas basicas de las actividades recreativas en la
psicoldgicas, bioldgicas y biomecanicas, naturaleza

relacionados con problemas de la Actividades fisicas recreativas. Programas por edades y
Cultura Fisica con el propésito de grupos poblacionales. Métodos y medios para su desarrollo.
establecer comparaciones. Recreacion Tipos de formas organizativas. Los festivales deportivos —
4. Buscar la posible relacion que Fisica recreativos. Los juegos recreativos y en especial los

pueda existir entre las variables en
estudio

5. Exponer y defender el andlisis de
los resultados a partir de la aplicacion
del método cientifico, ante grupos de
estudiantes y especialista, utilizando las
formas de culminacion de estudio que lo
permitan (trabajos de cursos, tareas
integradoras, Informes de la préactica
laboral, entre otras)

tradicionales. Los deportes en el tiempo




Cultura Fisica
Profilactica y
Terapéutica

= Generalidades de la Cultura Fisica Terapéutica:
deformidades ortopédicas y su tratamiento profilactico y
terapéutico. Atencién a las afecciones del sistema
osteomioarticular

= La CFT en el tratamiento de enfermedades crénicas no
transmisibles: tratamiento profilactico y terapéutico de
enfermedades  metabdlicas, trastornos del sistema
cardiovascular y respiratorio, enfermedades del sistema
nervioso central y periférico y sujetos limitaciones fisicas

= Generalidades sobre el control y evaluacién de la
actividad fisica: contenido y métodos de las investigaciones
médicas. Anamnesis, inspeccién visual, maniobras clinicas.
Métodos de estudio del desarrollo fisico

= Cineantropometria: métodos de estudio de Ila
composicién corporal y el somatotipo para diferentes
poblaciones

= Pruebas funcionales de terreno: aplicables a diferentes
poblaciones practicantes de ejercicios, segun los sistemas
energéticos y por sistemas de 6rganos (cardiovascular,
respiratorio y nervioso)

= Observaciones médico pedagdgicas durante la practica
de ejercicios fisicos: autocontrol de los practicantes de
gjercicios fisicos. El desentrenamiento en la prevencion de
alteraciones de la salud en atletas retirados

Formacion
Laboral
Investigativa
en la Cultura
Fisica

= La practica laboral-investigativa en diferentes contextos:
a) La Educacion Fisica en la educacién primaria y media
basica del Sistema Nacional de Educacion

b) El Deporte para Todos

) La Actividad fisica en la promocién de salud

) El deporte de iniciacion

) La Recreacion comunitaria

D O O




CUARTO ANO

Objetivo

Tareas de aprendizaje

Disciplina

Contenido de la disciplina

Objetivo del ano

Solucionar problemas, relacionados
con la Cultura Fisica y el Deporte
con posturas actualizadas desde la
realizacion de los trabajos de
cursos y trabajos de diplomas

Exponer y defender los resultados a
partir de la integracion de los
conocimientos de las disciplinas
cursadas, ante el grupo de
estudiantes y especialistas

Todas las disciplinas

Integracién  general de los
conocimientos adquiridos en el
proceso de formacion profesional

Utilizar  los conocimientos
estadisticos en el desarrollo de
actividades investigativas




Anexo 20. Relacién entre los objetivos del contenido estadistico a desarrollar con los objetivos del afio.

Anos

Objetivos estadisticos a desarrollar

Objetivos del afio a los que tributa (Plan E)

qero

Utilizar el lenguaje estadistico y elementos de la
estadistica descriptiva con fines académicos, laboral
e investigativo desde las disciplinas con apoyo de
medios auxiliares como software. (Nodo A)

+ Mostrar que posee las bases de conocimientos biolégicos, procedimientos basicos matematicos,
computacionales, histéricos, fisicos, motrices, éticos y estéticos, formas adecuadas de expresion oral y escrita en el
idioma espafiol, con el empleo correcto de términos propios de la Cultura Fisica y la incorporacion de elementos
béasicos de la Lengua Inglesa

+ Mostrar habitos de estudio y técnicas para la adquisicion y elaboracion de nuevos conocimientos que le permitan
la elevacion de su preparacion integral y profesional que se consoliden con la utilizacién de las tecnologias de la
informatica y las comunicaciones

2do

Desarrollar habilidades el trabajo con bases de datos
generadas en el desarrollo de la PLI, utilizar los
elementos de la estadistica descriptiva y la
inferencial en la toma de decisiones. (Nodos Ay C)

+ Demostrar actitudes y convicciones revolucionarias, patriéticas, civicas, solidarias, antiimperialistas, de amor al
estudio y al trabajo, sustentados en los fundamentos del marxismo-leninismo, de la historia de Cuba, de los
contenidos de las distintas disciplinas, de los valores formados y de su rol profesional desde una posicion ético-
humanista, con un andlisis de los problemas econoémicos, sociales y politicos del mundo contemporaneo y en
particular del contexto social en el que se desenvuelve

* Mostrar habitos de estudio y técnicas para la adquisicion y elaboracion de nuevos conocimientos que le permitan
la elevacién de su preparacion integral y profesional e incluso la realizacion de tareas de investigacion de caracter
referativo con la utilizacién de las tecnologias de la informatica y las comunicaciones

3ro

Desarrollar habilidades en el uso de software para
analizar la posible relacién entre variables. (Nodo B)

+ Dirigir el proceso pedagdgico de la Educacion Fisica en diferentes educaciones, a partir del diagnéstico
psicomotor de los escolares con el empleo de los conocimientos psicopedagégicos, bioldgicos, deportivos,
recreativos, fisicos, motrices, éticos, estéticos e investigativos

+ Mostrar mayor identidad profesional y un avance en su cultura general integral a través de las actividades
académicas, laborales, investigativas y de extensién universitaria, en particular, por medio de la practica de las
actividades fisicas y los deportes, donde se integren los conocimientos y habilidades adquiridas a través de las
asignaturas cursadas

+ Consolidar hébitos de estudio y técnicas para la adquisicién y elaboracién de nuevos conocimientos, que le
permitan el cumplimiento de sus deberes de estudio, la elevacién de su preparacidn integral y profesional e incluso
la realizacién de tareas de investigacion de cardcter referativo de mayor rigor cientifico metodolégico, con la
utilizacion de las tecnologias de la informatica y las comunicaciones




4to

Utilizar los conocimientos estadisticos en el
desarrollo de actividades investigativas. (Nodos A, B,
)

* Aplicar de manera consecuente métodos para la investigacion cientifica que le permitan detectar los problemas
del contexto en el que se desenvuelve y proponer soluciones en su ejercicio de culminacion de estudios, sobre la
base de los conocimientos y las habilidades adquiridas a través de la carrera y el aprovechamiento de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion, donde evidencie mayor compromiso, responsabilidad y un
comportamiento coherente con su futura actuacién profesional




Anexo 21. Estructura y contenido de los talleres.

Taller 1: Cultura interdisciplinaria. Exponer el contenido estadistico que reciben los
estudiantes en la asignatura Informética y Analisis de Datos en el plan del proceso
docente educativo.

Objetivo: Conocer los contenidos que seran orientados a los estudiantes desde los
nodos interdisciplinarios de articulacién estadistica desde las disciplinas Bésicas-
Especificas y del Ejercicio de la Profesion.

Contenidos: Desde el programa de la asignatura Informética y Analisis de Datos
mostrar los contenidos y el sistema de habilidades a desarrollar en los estudiantes para
su insercion desde los nodos interdisciplinarios en las disciplinas Basicas y Especificas
y del Ejercicio de la Profesion.

Metodologia: El taller contara con una duracion de 4h, en él se realizardn actividades
como (intercambios de experiencia, discusion plenaria, entre otras) se abordaran
contenidos en correspondencia con las necesidades cognitivas de los docentes de la
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica.

La disciplina Métodos de Analisis e Investigacién de la Cultura Fisica debe garantizar a
cada profesor de las disciplinas las tareas de aprendizaje a desarrollar por afios de
estudios y los objetivos a desarrollar en el afio.

Este taller permitira a los docentes debatir y apropiarse de aspectos importantes como
son: los contenidos estadisticos que se deben trabajar por afios de estudios, para dar
respuesta a los objetivos del afio.

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Analisis e Investigacién en la
Licenciatura en Cultura Fisica.

Participantes: profesores de las disciplinas Basicas y Especificas y del Ejercicio de la
profesion y directivos de la facultad.

Taller 2: Cultura interdisciplinaria de los docentes de la Facultad de Ciencias de la
Cultura Fisica. Consideraciones teoricas y practicas esenciales para favorecer la
ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico desde las disciplinas Basicas-
Especificas y del Ejercicio de la Profesion, de la informacion bibliografica. Dar a
conocer los nodos interdisciplinarios de articulacion Estadistica en las disciplinas.
Objetivo: Dar a conocer a los profesores los nodos interdisciplinarios de articulacién
estadistica en las disciplinas Basicas y Especificas y del Ejercicio de la Profesion.
Contenidos: Mostrar y comentar los nodos interdisciplinarios donde se puede articular
este conocimiento desde las disciplinas Basicas y Especificas y del Ejercicio de la
Profesion, para su sistematizacion.

Metodologia: El taller contara con una duracion de 4h, en él se realizaran diferentes
actividades (trabajo en equipo, intercambios de experiencia, discusién plenaria, entre
otras) se abordaran los contenidos en correspondencia con las necesidades cognitivas
de los docentes de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica.

Para garantizar el éxito de la actividad, los profesores deben tener en sus manos el
sistema de conocimiento de su disciplina y el programa analitico de su asignatura y las
tareas de aprendizaje a desarrollar por afios de estudio, para precisar y evacuar las
dudas que puedan presentarse al respecto.

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Andlisis e Investigacion en la
Licenciatura en Cultura Fisica.



Participantes: profesores de las disciplinas Bésicas y Especificas y del Ejercicio de la
Profesién y directivos de la facultad.

Taller_3: Poblacién y Muestra, Seleccién de una Muestra, representatividad de una
muestra, Tipos de datos. Escalas de medicion.

Implicacién estadistica en los métodos de investigacién Tedricos y empiricos.

Objetivos: Reafirmar los conceptos de poblacion, muestra, seleccién de una muestra,
representatividad de una muestra, tipos de datos y la clasificacién segun las escalas en
problemas propios de la Cultura Fisica.

Reafirmar el correcto uso del lenguaje estadistico desde las disciplinas.

Contenidos: Trabajar ejercicios para identificar los conceptos de poblacién y Muestra,
Seleccion de una muestra, representatividad de una muestra, Tipos de datos. Escalas
de medicion con situaciones propias desde las disciplinas utilizando los nodos
interdisciplinarios de articulacion estadistica.

Metodologia: El taller contara con una duracién de 4h, estara en funcién de desarrollar
ejercicios que den respuesta a las tareas de aprendizaje y a los objetivos a lograr para
cada afio de estudio como resultado del andlisis realizado.

Se debe propiciar el intercambio de conocimientos, el debate y valores como la ayuda
mutua, el respeto, responsabilidad, entre otros.

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Analisis e Investigacion en la
Licenciatura en Cultura Fisica.

Participantes: profesores de las disciplinas Basicas y Especificas y del Ejercicio de la
Profesién y directivos.

Taller 4: Utilizacion del paquete estadistico para el procesamiento estadistico de datos.
Obijetivo: Utilizar el paquete estadistico IBM SPSS. V. 21, en el procesamiento de datos
con ejemplos practicos dentro del &rea de la Cultura Fisica desde las disciplinas.
Contenidos: Caracteristicas de las bases de datos, presentacion del paquete
estadistico IBM SPSS. V.21, transportar bases de datos al IBM. SPSS.V21, determinar
medidas de tendencia central y de dispersion, caracterizacién de una muestra.
Metodologia: En este taller se debe trabajar el procesamiento de datos, analisis e
interpretacion resultados con bases de datos creadas desde las disciplinas en funcién
de la Cultura Fisica y el Deporte.

Debe realizarse desde los laboratorios de computacién haciendo uso de las tecnologias
y software estadisticos.

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Analisis e Investigacion en la
Licenciatura en Cultura Fisica.

Participantes: profesores de las disciplinas Bésicas y Especificas y del Ejercicio de la
Profesion y directivos.

Taller 5: Distribucion de los datos.

Obijetivo: Analizar la distribucion de los datos, para definir el test estadistico que se va a
aplicar en la solucion del problema planteado.

Contenidos: conocer de la distribucion normal de los datos en forma grafica y analitica y
su relacién con el tipo de test estadistico que se va a aplicar, como solucion de
problemas concretos desde disciplinas en funcién de la Cultura Fisica y el Deporte.



Metodologia: Trabajar el procesamiento de datos, analisis e interpretacion resultados
con bases de datos creadas desde las disciplinas en funcién de la Cultura Fisica y el
Deporte.

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Analisis e Investigacién en la
Licenciatura en Cultura Fisica.

Participantes: profesores de las disciplinas Bésicas y Especificas y del Ejercicio de la
Profesion.

Taller 6: Aplicacion de los test estadisticos en correspondencia con el problema
planteado e interpretacién de los resultados.

Objetivo: Recordar las propiedades y funciones de los test.

Contenido: Aplicacion del test para evaluar capacidades fisicas, potencias, rapidez,
motricidad, entre otros.

Metodologia: En este taller se debe trabajar el procesamiento de datos, analisis e
interpretacion resultados con bases de datos creadas desde las disciplinas en funcion
de la Cultura Fisica y el Deporte.

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Analisis e Investigacién en la
Licenciatura en Cultura Fisica.

Participantes: profesores de las disciplinas Bésicas y Especificas y del Ejercicio de la
Profesion.

Taller 7: Estudios correlacionales.

Objetivos: Recordar los conocimientos adquiridos en la posible relacion que se puede
establecer entre dos variables estadisticas.

Contenidos: La correlacion entre variables.

Metodologia: Desarrollar los contenidos mediante el procesamiento de datos, analisis e
interpretacion resultados con bases de datos creadas desde las disciplinas en funcion
de la Cultura Fisica y el Deporte.

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Analisis e Investigacion en la
Licenciatura en Cultura Fisica.

Participantes: profesores de las disciplinas Bésicas-Especificas y del Ejercicio de la
Profesion.

Taller 8: Desarrollo de ejercicios integradores desde las disciplinas.

Objetivos: Desarrollar ejercicios que integren el contenido estadistico dando soluciones
a problemas que se puedan presentar a los estudiantes en el ejercicio de la profesiéon
desde las disciplinas.

Contenidos: Integrar todos los conocimientos rememorados en los talleres anteriores a
la solucién de ejercicios relacionados con la Cultura Fisica y el Deporte.

Metodologia: recordar los contenidos abordados en los talleres anteriores y orientar
ejercicios integradores para su solucion.

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Analisis e Investigacion en la
Licenciatura en Cultura Fisica.

Participantes: profesores de las disciplinas Basicas-Especificas y del Ejercicio de la
Profesion.



Anexo 22. Guias metodolégicas para el desarrollo de los talleres docentes
metodoldgicos y los talleres como forma de superacion.

Guial
Contenidos: Desde el programa de la asignatura Informatica y Analisis de datos mostrar
los contenidos y el sistema de habilidades a desarrollar en los estudiantes para su
insercion desde los nodos interdisciplinarios en las disciplinas Basicas y Especificas y
del Ejercicio de la Profesiéon
Objetivo: Conocer los contenidos que pueden ser orientados a los estudiantes desde
los nodos interdisciplinarios de articulacion Estadistica en las disciplinas Basicas y
Especificas y del Ejercicio de la Profesion.
Bibliografia.
Plan de estudio “E” para la carrera Licenciatura en Cultura Fisica
Orientaciones metodologicas de las disciplinas
Programa analitico de las asignaturas
Aspectos metodoldgicos: En este taller debe quedar bien claro cudles son los
conocimientos que poseen los estudiantes y a los que se les presentara atencion para
su sistematizacién y no otros contenidos ya que la estadistica es muy amplia, otros
contenidos se pueden motivar para la posterior superacion de postgrado.
Este taller permitira a los docentes debatir y apropiarse de aspectos importantes como
son: los contenidos estadisticos que se deben trabajar por afios de estudios, para dar
respuesta a los objetivos del afio, asi como los nodos interdisciplinarios con articulacion
estadistica.
Para garantizar el éxito de la actividad, los profesores deben tener en sus manos el
sistema de conocimiento de su disciplina y el programa analitico de su asignatura y las
tareas de aprendizaje a desarrollar por afios de estudio, para precisar y evacuar las
dudas que puedan presentarse al respecto.

Guia 2
Contenidos: Mostrar y comentar los nodos interdisciplinarios donde se puede articular
este conocimiento desde las disciplinas Basicas y Especificas y del Ejercicio de la
Profesion, para su sistematizacion.
Objetivo: Dar a conocer a los profesores los nodos interdisciplinarios de articulacién
estadistica en las disciplinas Basicas y Especificas y del Ejercicio de la Profesion.
Bibliografia
Utilizar los anexos: del 29 al 46 identificacion de nodos interdisciplinarios desde las
disciplinas y Anexos 49 y 50 objetivos y tareas a orientar por afios de estudio desde las
disciplinas.

Guia 3
Contenidos: Poblacién y Muestra, Muestreo, Tipos de datos. Clasificacion de los datos.
Escalas de medicion. Bases de datos. Medidas de tendencia central y de dispersion.
Analisis horizontal y Andlisis vertical de los datos.
Objetivos:
e Recordar los conceptos de poblacion, muestra, estadigrafos y parametros.
e Explicar el procedimiento del Muestreo.
e Analizar los tipos de datos y su clasificacion.



e Recordar las escalas de medicion.

e Crear de bases de datos asociadas a la Cultura Fisica.

e Analizar las medidas de tendencia central y de dispersion, su utilizacion en la
caracterizacion de la muestra.

Bibliografia:

-Folgueira, R. S. y M. Mesa (2006) Seleccion de Lecturas de Analisis de Datos en la
Cultura Fisica. La Habana: Deportes

-Egafia, E. (2003) La Estadistica Herramienta Fundamental en la Investigacion
Pedagogica. La Habana: Pueblo y Educacion.

-Freund, J. E. (1971) Estadistica Elemental Moderna. La Habana: Edicion
Revolucionaria.

-Guerra, C. W. y otros. (1987) Estadistica. La Habana: Pueblo y Educacion. Hernandez-
Sampieri, R. (2003) Metodologia de la Investigacion. T 2. La Habana: Félix Varela.
-Manrique de Lara. R y otros (2000) Paginas Web de Analisis de Datos. La Habana:
ISCF: Formato digital.

-Siegel, S. (1972) Disefilo Experimental No Paramétrico. La Habana: Edicién
Revolucionaria.

-Varona, A., R. Acosta y V. Hernandez. (2005) Analisis de Datos. Formato digital.

- Zatsiorski, V. M. (1989) Metrologia Deportiva. La Habana: Pueblo y Educacion.
-Valdés Casals Hiram et al. Metodologia de la Investigacion aplicada a la Cultura -
Fisica. Editorial Pueblo y Educacion. 1986.

-Verma J. Prakash. (2000). Sports Statistics. India: Venus.

- Cintas del Rio, R. Problemas de estadistica descriptiva. Escuela Universitaria de
Estadistica. Universidad Complutense. 2006. En formato digital.

-Francis, R y otros. Estadistica Matematica — | (primera parte). Editorial ENSPES, 1982.
-Guyén, L. Problemas resueltos y Propuestos de Estadistica Matemética — |, Editorial
ENSPES, 1982.

-Ostle B. Estadistica Aplicada. C. y Técnica. La Habana. 1974.

- Pita, F.S y Pértega, D. S. Estadistica descriptiva de los datos. Unidad de
Epidemiologia Clinica y Bioestadistica. Complexo Hospitalario Juan Canalejo. A
Coruia. 2001.

-Visauta Vinacua, B. Andlisis estadistico con SPSS para Windows. Estadistica basica.
McGRAW-HILL / INTERAMERICANA DE ESPANA. 1997.

-Walpole, R. y Raymond, M. Probabilidades y Estadistica. McGRAW-HILL /
INTERAMERICANA DE MEXICO. 1992.

Aspectos Metodoldgicos

1. Es importante saber clasificar correctamente una medicion de acuerdo a la escala
gue le corresponda. Este aspecto resulta fundamental, tanto en la eleccién del
promedio y del estadigrafo de dispersién a ser utilizado, como en la ubicacion de la
décima correcta a ser empleada ante un problema determinado de acuerdo a la base
de datos utilizada.

3. Es trascendental el cuidado que tener en cuanto a la base de datos que se utilice, se
debera presentar bases de datos de mediciones obtenidas desde sus asignaturas,
principalmente haciendo uso de los nodos interdisciplinarios.

4. En la obtencién de los estadigrafos y graficos expresados en los contenidos, se
deberan conciliar ademas de su obtencion en el paquete estadistico empleado, la
exposicion de lo que significan los mismos y lo que es mas importante las hipétesis que
ellos muestran en el contexto del problema considerado debe referirse a los resultados
obtenidos en el procesamiento.



5. Al final del tema es necesario realizar una sintesis de las técnicas que le han sido
impartidas, atendiendo a:

Su definicidn, utilizacion de acuerdo a las escalas de medicion utilizadas, obtencion del
resultado de acuerdo al paquete estadistico considerado.

6. Se recomienda usar el paquete estadistico SPSS.

Guia de Ejercicios

1. ¢ Qué entiende Ud. por poblacién y muestra?

2. ¢Qué importancia se le confiere al estudio de las medidas de tendencia central
(también conocidas como medidas de localizacién o medidas de posicion)?

3. Mencione las medidas de tendencia central y como se calcula cada una de ellas

. Anadlisis de la tabla niumero cinco pag. 17. (Folgueira)

. Diga la importancia que se le confiere a las medidas de dispersion.

. Mencione las medidas de dispersion.

. Expligue cdmo se realiza su calculo y diga su significado estadistico.

. ¢Es posible que el resultado de la desviacion tipica o estandar de un conjunto de
resultados de mediciones sea un nimero negativo?

9. ¢ Qué caracteristicas tendra el conjunto de los resultados de una medicion en los que
su desviacion tipica o estandar es cero?

10. Supongamos que se tiene un conjunto de resultados de mediciones cuya unidad es
u, ¢ En cuales unidades estara expresada la desviacion tipica o estandar?

11. Supongamos que estamos en presencia de dos conjuntos cuyas desviaciones
estandares son sl y s2 tales que sl >s2 ¢Podemos decir que la dispersion en el
conjunto cuya desviacion es s2 tiene una dispersion mayor que los resultados del otro
conjunto? Argumente su respuesta.

12. ¢;Cuéndo estamos en presencia de un analisis horizontal o andlisis para muestras
dependientes de los datos?

13. Ponga ejemplo desde su asignatura o desde el deporte de su aplicacion.

14. Describa el procedimiento estadistico para la realizacion de un andlisis horizontal.
16. Ponga ejemplo desde su asignatura o desde el deporte de su aplicacion.

17. Describa el procedimiento estadistico para la realizacion de un analisis horizontal.
18. Los resultados que se muestran en la base de datos en Excel corresponden a una
prueba de eficiencia fisica aplicada a tres grupos de 10™ grado del IPUEC “José Luis
Dubrog” en Matanzas, de la base de datos:

0 ~NO 01~

a) Identifique las variables y clasifiquelas.

b) Exprese la escala de medicion de cada variable.

C) Introduzca los datos en el SPSS.

d) Confeccione la tabla de frecuencias teniendo en cuenta el tipo de variable.

Utilice el SPSS, siguiendo los pasos siguientes, debes seleccionar en la barra de menu
el comando.
Analizar/estadisticos descriptivos/frecuencias/seleccionar la variable/aceptar.
19. La base de datos Excel 5 muestra resultados del test fisico realizado al equipo de
Béisbol de la EIDE “Luis A. Turcios Lima”.
20. Diga qué tipo de variable representan cada una de estas/mediciones y la escala en
gue se encuentran.

a) Cree un fichero en el paquete estadistico

b) De acuerdo con su analisis anterior construya una tabla de frecuencias.



C) Calcule: Moda, Mediana, Media aritmética, Desviacion tipica, Coeficiente de
Variacion.

d) Diga en que intervalo se encuentran la mayor cantidad de estudiantes en cada
prueba.

e) Qué cantidad de estudiantes se encuentran hasta el 60% en cada prueba.

f) Representa gréficamente los resultados obtenidos.
21. Los siguientes datos representan los resultados de pruebas médico-bioldgicas.
Consulte en el SPSS, el fichero antes mencionado para un andlisis horizontal o vertical
de los datos.

a) Realice su procesamiento estadistico.

b) b) Exprese las conclusiones del procesamiento de los datos, de acuerdo con
los resultados obtenidos.

Guia 4
Contenidos: Caracteristicas de las bases de datos, presentacion del paquete
estadistico IBM SPSS. V.21, transportar bases de datos al IBM. SPSS.V21, determinar
medidas de tendencia central y de dispersion, caracterizacién de una muestra
Objetivo:
Utilizar el paquete estadistico IBM SPSS. V. 21, en el procesamiento de datos con
ejemplos practicos dentro del area de la Cultura Fisica desde las disciplinas

Bibliografia

-Folgueira, R. S. y M. Mesa (2006) Seleccion de Lecturas de Andlisis de Datos en la
Cultura Fisica. La Habana: Deportes

-Egafia, E. (2003) La Estadistica Herramienta Fundamental en la Investigacion
Pedagdgica. La Habana: Pueblo y Educacion.

-Freund, J. E. (1971) Estadistica Elemental Moderna. La Habana: Edicién
Revolucionaria.

-Guerra, C. W. y otros. (1987) Estadistica. La Habana: Pueblo y Educacion. Hernandez-
Sampieri, R. (2003) Metodologia de la Investigacion. T 2. La Habana: Félix Varela.
-Guardo Garcia, M. E. (2003). La investigacion cientifica aplicada al deporte

-Zatsiorski, V. M. (1989) Metrologia Deportiva. La Habana: Pueblo y Educacion

Aspectos metodoldgicos

En la introduccién del tema deben discutirse tres problemas que pueden ser resuelto
con las pruebas de hipoétesis en el campo de la educacion fisica, se recomienda hacerlo
a través de ejemplos concretos:

1. Comparacion de los resultados de varios grupos.

2. Comparacion de los resultados de varias mediciones en un mismo grupo.

3. Significacion de la relacion entre variables.

Se deben aplicar test para evaluar capacidades fisicas, potencias, rapidez, motricidad
entre otros. Realizar procesamiento estadistico en el SPSS y analizar los resultados
obtenidos.

Se debe valorar la importancia de la organizacion de los datos para su procesamiento
estadistico

Guia de ejercicios:
1. Valore los requisitos para la aplicacion de algun tipo de test en su disciplina.



Defina el objetivo para la aplicacion del test.

Defina las variables de control

Defina el tipo de variable y su escala de medicion

Realice asaciones de las variables de modo que se puedan establecer
comparaciones

a0

6. Relaciones que procedimientos utilizar4 ud. para las mediciones de modo que
no se introduzcan errores burdos en las mediciones y sean confiables.
7. Organizar la informacién para su procesamiento estadistico.

Guia 5

Contenidos: Importancia de la distribucion normal de los datos. Aplicar el proceso
estadistico para conocer la distribucion normal de los datos en forma grafica y analitica
y su relaciéon con el tipo de test estadistico que se va a aplicar, como solucion de
problemas concretos desde disciplinas en funcion de la Cultura Fisica y el Deporte
Objetivo: Analizar la distribucion de los datos, para definir el test estadistico que se va a
aplicar en la solucion del problema planteado

Bibliografia

-Folgueira, R. S. y M. Mesa (2006) Seleccion de Lecturas de Analisis de Datos en la
Cultura Fisica. La Habana: Deportes

-Egafia, E. (2003) La Estadistica Herramienta Fundamental en la Investigacion
Pedagdgica. La Habana: Pueblo y Educacion.

-Freund, J. E. (1971) Estadistica Elemental Moderna. La Habana: Edicion
Revolucionaria.

-Guerra, C. W. y otros. (1987) Estadistica. La Habana: Pueblo y Educacién

Aspectos metodoldgicos

Un aspecto que debe quedar bien esclarecido es la distribucion tedrica de los datos, la
distribucion normal y su relacion con los test estadisticos a aplicar, como obtener desde
el paquete estadistico la distribucion normal y el analisis de los resultados obtenidos
para conocer el tipo de test estadistico que se aplicara en cada caso.

Guia de ejercicios

Se puede crear una carpeta en el entorno virtual de aprendizaje con bases de datos
provenientes de resultados obtenidos por los estudiantes en los circulos cientificos
estudiantiles, resultados de las pruebas de eficiencia fisica en las diferentes
ensefianzas, resultados deportivos, o de las mediciones indicadas desde las disciplinas
que se realizaran durante la practica laboral de los estudiantes para realizar algin
estudio investigativo

1. Clasifique las variables que aparecen en la base de datos

2. ¢A qué variables le aplicara usted la prueba de bondad de ajuste o prueba de
normalidad para conocer la distribucién normal de los datos?

3. Formule las hipotesis estadisticas para la distribucion normal

4. Explique el procedimiento a seguir para aplicar la prueba de bondad de ajuste.

5. ¢, Qué importancia se le concede a la aplicacion de la prueba de bondad de

ajuste?



6. Aplique la prueba de bondad de ajuste a las bases de datos que aparecen en la
carpeta del entorno virtual
Guia 6

Contenido: Aplicacion del test para evaluar capacidades fisicas, potencias, rapidez,
motricidad, entre otros

Objetivo: Estudiar las propiedades y funciones de los test paramétricos y no
paramétricos en los andlisis para muestras relacionadas y muestras independientes
Bibliografia

-Folgueira, R. S. y M. Mesa (2006) Seleccion de Lecturas de Andlisis de Datos en la
Cultura Fisica. La Habana: Deportes

-Egafia, E. (2003) La Estadistica Herramienta Fundamental en la Investigacion
Pedagdgica. La Habana: Pueblo y Educacion.

-Freund, J. E. (1971) Estadistica Elemental Moderna. La Habana: Edicion
Revolucionaria.

-Guerra, C. W. y otros. (1987) Estadistica. La Habana: Pueblo y Educacion.

Aspectos metodolégicos

Explicar los tipos de andlisis estadisticos que se pueden realizar en una investigacion
(muestras relacionadas y muestras independientes), las pruebas paramétricas y no
paramétricas establecidas para cada tipo de andlisis, la Metodologia a seguir para la
aplicacion de las pruebas paramétricas y no paramétricas, las hipétesis estadisticas, el
procedimiento para la toma de decisiones y la respuesta en funcién del problema
planteado.

Guia de ejercicios

Aplicar a las bases de datos del entorno virtual los test paramétricos o no paramétricos
segun corresponda, tenga en cuenta los resultados obtenidos en el taller anterior.

Guia7

Contenidos: La correlacion entre variables.

Objetivos: Recordar los conocimientos adquiridos en la posible relacion que se puede
establecer entre dos variables estadisticas.

Metodologia: Desarrollar los contenidos mediante el procesamiento de datos, analisis e
interpretacion resultados con bases de datos creadas desde las disciplinas en funcion
de la Cultura Fisica y el Deporte.

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Analisis e Investigacion en la
Licenciatura en Cultura Fisica.

Participantes: profesores de las disciplinas Bésicas y Especificas y del Ejercicio de la
Profesion.

Bibliografia

-Folgueira, R. S. y M. Mesa (2006) Seleccion de Lecturas de Analisis de Datos en la
Cultura Fisica. La Habana: Deportes.

-Egafa, E. (2003) La Estadistica Herramienta Fundamental en la Investigacion
Pedagdgica. La Habana: Pueblo y Educacion.

-Freud, J. E. (1971) Estadistica Elemental Moderna. La Habana: Edicion
Revolucionaria.

-Guerra, C. W. y otros. (1987) Estadistica. La Habana: Pueblo y Educacion.



Aspectos Metodoldgicos: recordar los contenidos abordados en los talleres anteriores y
orientar ejercicios integradores para su solucion.

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Andlisis e Investigacion en la
Licenciatura en Cultura Fisica.

Participantes: profesores de las disciplinas Béasicas y Especificas y del Ejercicio de la
Profesion

Guia de ejercicios:

1. ¢ Qué se entiende por correlaciéon?

2. ¢Cudles dos aspectos principales que son analizados cuando se realiza la
correlacion entre dos pruebas?

3. ¢Qué podemos plantear acerca del comportamiento entre dos pruebas si su
coeficiente de correlacién es positivo?, ¢y si fuera negativo?

4. ¢ Por qué motivo en la diagonal principal de una matriz de correlacion el coeficiente
de correlaciéon siempre es 1?

5. Un investigador desea probar una hipétesis y para ello toma una muestra y mide los
resultados. Antes de efectuar las mediciones se acerca a usted y le formula la siguiente
pregunta: ¢puedo afirmar, segln los resultados obtenidos de rechazar o no, que la
hipotesis es totalmente verdadera o falsa? ¢ Qué le contestaria usted?

6. Si la correlacion entre dos variables Ay B es:

a) Negativa.

b) Cero.

c) Positiva.

A que conclusién puede Ud. Llegar respecto a la relacibn que hay entre las dos
variables.

7. Se determiné que la correlaciéon de la velocidad y la resistencia en una base de datos
donde el tamafio de la muestra es de 121 sujetos es de p= 0.05138 y su coeficiente de
correlacion es r= 0. 458. Realice un breve andlisis de la relacion existente entre las
variables.

8. Seleccione las proposiciones ciertas. Convierta en verdaderas las falsas.

a) El coeficiente de correlacion lineal mide la fortaleza de cualquier tipo de relacién
entre dos variables.

b) Los coeficientes de correlacion toman valores entre -1y 1.

C) Un coeficiente de correlacién igual cero significa que la relacion entre las
variables es fuerte.

d) Un coeficiente de correlacion igual —1 significa una relacion lineal negativa

perfecta entre las variables.

9. Dadas dos variables X e Y las que se supone estén relacionadas linealmente

a) Haga el diagrama de dispersién y de su criterio acerca de la relacién entre las
variables

b) Existe una relacion lineal significativa entre las variables X e Y.

Xi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Yi 2.5 3 3.4 4 4.5 5.1 6 6.4 7 7.5




10. Se realiza un estudio para establecer una ecuacion mediante la cual se puede
utilizar la concentracién de estrona en saliva (X) para predecir la concentracion de
cierto esteroide (Y) se extrajeron los datos a 14 deportistas.

X|14]75]85 | 9 9 |11 |13[14[145| 16 |17 | 18 |20 |23
Y |30 ]25[315]275[395 3843 49| 55 | 485 |51 6456368
a) Estudiese la posible relacién lineal entre las variables.

b) Obtener la ecuacién que se menciona en el problema.

Guia 8
Contenidos: Ejercicios integradores.
Objetivos: Desarrollar ejercicios que integren el contenido estadistico dando soluciones
a problemas que se puedan presentar a los estudiantes en el ejercicio de la profesion
desde las disciplinas.

Metodologia: recordar los contenidos abordados en los talleres anteriores y orientar
ejercicios integradores para su solucién.



Anexo 23. Prueba pedagdgica aplicada a los profesores antes y después de los
talleres metodolégicos y su criterio de evaluacion.

Nombre y Apellidos
Cuestionario:
La estadistica es la ciencia que permite la recoleccion, organizacion, procesamiento de
datos y facilita la toma de decisiones desde cualquier ciencia
Si no no sé No tengo el conocimiento estadistico
Marque con una cruz las medidas de tendencia central o dispersion que ud utiliza para
caracterizar una muestra
mediana___ Moda___ media____ varianza desviacion estandar
covarianza minimo maximo Rango
La prueba de normalidad de la variable o prueba de bondad de ajuste, se realiza a las
variables continuas y permite conocer qué tipo de docima se les aplicarhd a estas
variables. Si No No sé No tengo el conocimiento estadistico
Para el analisis de la posible relacion entre variables se utiliza:
El coeficiente de correlacion de Pearson cuando las variables son continuas y tienen
distribucion normal
Si No No sé No tengo el conocimiento estadistico
El coeficiente de correlacion de Spearman se utiliza cuando las variables: son
continuas y no tienen distribucién normal y también a las variables discretas ordinales
de rango amplio (cuando puede darseles un tratamiento continuo)
Si No No sé No tengo el conocimiento estadistico
Segun la naturaleza del dato las variables se clasifican en Cualitativas nominal (CN),
cualitativa ordinal (CO), cuantitativas discretas (CD) y cuantitativas continuas (CC).
Clasifique las siguientes variables

cantidad de golpes propiciado por un pugil a su adversario

provincia de residencia de los integrantes del equipo nacional de béisbol

salto con pértigas de 4,40m efectuado por Yarisley Silva

20,03s Velocidad maxima alcanzada por Usain Bolt, en los 200m

lugar que ocup6 el equipo de los cocodrilos en la serie 59 de béisbol

salto de altura de 2,44m record realizado por Javier Sotomayor

total de canastas encestadas en una LSB por el equipo Matanzas

triple salto de 14,97 m efectuado por Yargelis Savigne

tiempo record de 50,63s realizado por Ana Fidelia Quirot en los 400m

Tipo de religiéon practicada por un atleta
Los siguientes datos corresponden a las pruebas de Eficiencia Fisica realizadas por 10
estudiantes de 6 grado de la escuela “Mariana Grajales", del municipio Matanzas. La
primera mediciébn se realizé en el mes de septiembre y la segunda en julio.
Resistencia 1 (min): 3.30, 3.02, 3.45, 3.51, 2.30, 2.52, 3.23, 2.31, 2.58, 3.18
Resistencia 2 (minutos): 3.28, 3.00, 3.35, 3.42, 2.28, 2.50, 3.20, 2.28, 2.56, 3.16
a) Identifique la variable.
b) Diga el tipo de andlisis que usted aplicaria para este caso
c) Suponiendo que los datos estan normalmente distribuidos. ¢Qué tipo de décima
aplicaria?
e) En caso que los datos NO estén normalmente distribuidos o sean datos cuantitativos
discretos ¢, Qué tipo de docima usted aplicaria?




Respuestas y criterio de evaluacion de las preguntas del examen

Pregunta

Respuesta
correcta

Calificacion

1- La estadistica es la ciencia que permite la recoleccion,
organizacion, procesamiento de datos y facilita la toma de
decisiones desde cualquier ciencia

Si no no sé No tengo el conocimiento
estadistico

Si

E- cuando responde
correctamente
M- en cualquier otro caso

2- Marque con una cruz las medidas de tendencia central o
dispersion que ud utiliza para caracterizar una muestra
mediana____ Moda____media____ varianza

desviacion estandar covarianza minimo
maximo, Rango

Marcarlas todas

E- si las marca todas 9
MB- Si marca 8

B-si mara 6

R- simarca 5

M-si marca 4 o menos de 4

3- La prueba de normalidad de la variable o prueba de
bondad de ajuste, se realiza a las variables continuas y
permite conocer qué tipo de ddcima se les aplicara a estas
variables. Si_ no__ no sé No tengo el
conocimiento estadistico

Si

E- cuando responde
correctamente
M- en cualquier otro caso

4- Para el anélisis de la posible relacion entre variables se
utiliza:

a) El coeficiente de correlacion de Pearson cuando las
variables son continuas y tienen distribucion normal Si____
No no sé No tengo el conocimiento
estadistico____

b) El coeficiente de correlacion de Spearman se utiliza cuando
las variables: son continuas y no tienen distribucion normal y
también a las variables discretas ordinales de rango amplio
(cuando puede darseles un tratamiento continuo)

Si No no sé No tengo el conocimiento
estadistico

a S

E- cuando responde
correctamente
M- en cualquier otro caso

5- Segun la naturaleza del dato las variables se clasifican en
Cualitativas  nominal  (CN), cualitativa ordinal (CO),
cuantitativas discretas (CD) y cuantitativas continuas (CC).
Clasifique las siguientes variables
_____cantidad de golpes propiciado por un pugil a su
adversario
___ provincia de residencia de los integrantes del equipo
nacional de béisbol
__ salto con pértigas de 4,40m efectuado por Yarisley
Silva
___20,03s Velocidad maxima alcanzada por Usain Bolt, en
los 200m
__ lugar que ocupé el equipo de los cocodrilos en la serie
59 de béisbol
__ salto de altura de 2,44m record realizado por Javier
Sotomayor
_____total de canastas encestadas en una LSB por el equipo
Matanzas

triple salto de 14,97 m efectuado por Yargelis Savigne

CD
CN

CC
CcC

CO
CC
CD

CC
CC

E- si las marca todas 10
MB- Si marca 8

B-si mara 6

R- simarca 5

M-si marca 4 o menos




tiempo record de 50,63seg. realizado por Ana Fidelia
Quirot en los 400m
Tipo de religién practicada por un atleta

CN

6- Los siguientes datos corresponden a las pruebas de
Eficiencia Fisica realizadas por 10 estudiantes de 6% grado de
la escuela “Mariana Grajales", del municipio Matanzas. La
primera medicion se realizd en el mes de septiembre y la
segunda en julio.

Resistencia 1 (min.): 3,30; 3,02; 3,45; 3,51; 2,30; 2,52; 3,23;
2,31;2,58; 3,18

Resistencia 2 (min.): 3,28; 3,00; 3,35; 3,42; 2,28; 2,50; 3,20;
2,28; 2,56; 3,16

a) ldentifique la variable.
b) Diga el tipo de andlisis que usted aplicaria para este caso

¢) Suponiendo que los datos estdn normalmente distribuidos.
¢Qué tipo de décima aplicaria?

d) En caso que los datos NO estén normalmente distribuidos
o fueran datos cuantitativos discretos ¢Qué tipo de docima
usted aplicaria?

a)-Cuantitativa
continua

b)- Analisis para
muestras
relacionadas,
Analisis
horizontal 0
muestras
dependientes
c)- Paramétrica

d) No
Paramétrica

E- si responde
correctamente todos los
incisos

MB- si responde
correctamente los incisos
a),b),c)od)

B-si responde
correctamente los incisos
)y

d)
M- En cualquier otro caso

Criterios de evaluacion

Exc(eEk)ente Cuando todas las preguntas son evaluadas de Excelente
Muy Bien | Cuando tiene todas las preguntas evaluadas de Ey entre la5y 6 solo
(MB) una evaluada de MB
Bien (B) Dos preguntas evaluadas de E, dos de MB y dos de B
Regular (R) Tres preguntas aprobadas
Mal (M) Menos de tres preguntas aprobadas

Criterios de evaluacién por niveles

Excelente y Muy Bien | Bien

Bien y Regular Medio

Mal

Bajo




Anexo 24. Organizacion para la implementacién de la estrategia metodolégica.

Etapas Condiciones Participantes Ejecutor | Responsable | Fecha
Autopreparaciéon  sobre  las
necesidades  metodoldgicas Profesor de
para el desarrollo del contenido Investigador Andlisis de Investigador abril
estadistico en profesores y datos
estudiantes
Investigador, J*
Ajuste con los directivos sobre i
Creacion de J . s dpto, PPA, Investigador Investigador abril
N las necesidades de aplicacion Decano, VDD y
condiciones VDly P
previas Organizacion de los , . i .
. Investigador Investigador Investigador abril
instrumentos
Aplicacién de los instrumentos | fioad | iaad | inad bril
y tabulacion de los resultados nvestigador nvestigador nvestigador abri
Presentacion de la propuesta
de estrategia metodolégica a la Investigador Investigador Investigador mayo
direccion de la facultad
Planificar los talleres docentes Investigador y Profesor de
metodolégicos y curso de profesor de Andlisis de Investigador mayo
superacion Analisis de Datos Datos
Realizar |OS ta"eres docentes |nvestigador y Profesor de mayo_
metodolégicos y curso de profesor de Andlisis de Investigador junio-
Talleres | ¢\ heracion Analisis de Datos datos julio
metodoldgicos —
Jefes de disciplinas
Integracion ~ del  contenido | Y Profesores de las Disciplinas, Investigador
estadistico al proceso de d|30|p||ng§ Basicas jefes de J'de Disciplinas, sept
~ dizai y Especificas y las doto v PPA Jefes de Dpto y
ensefanza aprendizaje del Ejerciciodefla | Y PPA
Profesién
& o Profesor de Disciplinas Investigador
Planificar  las  actividades o plnas, - 40 Disciplinas sept-
- Andlisis de Datos y Jefes de ’
metodoldgicas Jefes de discipli Doto v PPA Jefesde Dptoy | mayo
Actividades efes de disciplinas ptoy PPA
metodoldgicas Investigador
Realizar las  actividades | Frofesorde Jefesde .40 Disciplinas, | sept-
- Andlisis de Datos 'y | disciplinas y '
metodoldgicas L Jefesde Dptoy | mayo
Jefes de disciplinas PPA PPA
Valorar la integracién del | Profesores de las o
- contenido  estadistico  al | disciplinas Basicas | Disciplinas, enero
Evaluacion roceso de ensefianza | Y Especificas y las jefes de Investigador mavo
proceso - del Ejerciciode la | dptoy PPA ymay
aprendizaje Profesion




Anexo 25. Resultados de la evaluacién de los expertos.

P C-1 B Ct-2 e |, C3 Pc-4 (l:\l-s Total
asos astante 0co 0 ota
Muy Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado adecuado

1 22 2 1 0 0 25

2 21 2 2 0 0 25

3 21 3 1 0 0 25

4 22 1 2 0 0 25
5.1 23 2 0 0 0 25
52 22 3 0 0 0 25
5.3 23 2 0 0 0 25
6 23 1 1 0 0 25

Determinar las frecuencias absolutas acumulativas

C-1 C-2 C-3 C-4 C-5 Total
1 22 24 25 25 25 25
2 21 23 25 25 25 25
3 21 24 25 25 25 25
4 22 23 25 25 25 25
5.1 23 25 25 25 25 25
52 22 25 25 25 25 25
5.3 23 25 25 25 25 25
6 23 24 25 25 25 25

Para construir esta tabla, se divide el valor de cada celda de la tabla anterior entre el
numero de expertos consultados, en este caso 25. El cociente de esa division debe
aproximarse hasta las diez-milésimas. La ultima columna debe eliminarse, pues como
se trata de 5 categorias, se deben buscar 4 puntos de cortes.

C-1 C-2 C-3 C-4
1 0.88 0.96 1 1
2 0.84 0.92 1 1
3 0.84 0.96 1 1
4 0.88 0.92 1 1
5.1 0.92 1 1 1
5.2 0.88 1 1 1
5.3 0.92 1 1 1
6 0.92 0.96 1 1




Resultados de la imagen de la frecuencia relativa por debajo de la curva normal

C-1 C-2 C-3 C-4 3 Promedio N-P
1 1.18 1.75 39 3,9 10.73 2.68 -1,90
2 0.99 1.41 3.9 3,9 10.20 2.55 1,77
3 0.99 1.75 39 3,9 10.54 2.63 -1,85
4 1.18 1.41 39 3,9 10.39 2.60 -1,82
5.1 1.41 3.9 3.9 39 12.88 3.22 -2,44
52 1.18 3.9 3.9 39 12.88 3.22 -2,44
53 1.41 3.9 39 3,9 13.11 3.28 -2,50
6 1.41 1.75 3.9 39 10.96 2.74 -1,96
3 9,75 19,77 31,2 31,2 91.70
Puntosde |, 5 247 | 390 | 390
Corte
Criterios de evaluacion
Muy Bastante Poco
adecuado adecuado Adecuado adecuado
Menos de Por encima de
122 1,22 -2 47 247-39 3.90




Anexo 26. Cuestionario para la valoracion de los especialistas sobre la factibilidad de la

estrategia elaborada.

Nombre y Apellidos:

Provincia:

Grado académico

Dr. C.: (Graduado en Ciencias: Fisica Matemética Ciencias
Pedagdgicas Cultura Fisica: Otras diga cual )
Afos de experiencias como Dr. C. M. Sc.: Lic.:

Afos experiencias laboral

Estimado _especialista: a continuacion, se presentan diversos aspectos relacionados
con la estrategia metodolégica que propone la autora para favorecer la ensefianza y el
aprendizaje del contenido estadistico en estudiantes de Licenciatura en Cultura Fisica.
Por su experiencia Ud. ha sido seleccionado como especialista, por lo que,
necesitamos que de forma objetiva y sincera valore el nivel que alcanzan los siguientes
indicadores. Preste su maxima atencion a cada aspecto relacionado.

1. Analice detenidamente cada indicador de la estrategia propuesta y evalle en
orden progresivo del 1 al 10, segun su experiencia personal.
IMPACTO (I) Evaluar del 1 al 10

Contribucién al logro de los objetivos
Necesidades que satisfacen
Cantidad de componentes que involucra
Contribucién a la institucion
FUNCIONALIAD (F)
Aceptacidn esperada
Disponibilidad de recursos
Aseguramiento de la implementacidn
Calidad del proceso
Factibilidad
OPORTUNIDAD (0)
Demandas del entorno que favorecen
Deseabilidad del modelo
Urgencia de la necesidad de solucidn
Apoyo general esperado

2. Para completar su valoracién realice una cruz en la casilla escogida, teniendo en
cuenta la escala del 1 al 5.

Muy bajo (1), Bajo (2), Medio (3), Alto (4), Muy alto (5).

Aspectos a valorar en la estrategia metodolégica 112|345

La estructura es coherente.

El objetivo general es apropiado.

El caracter de sistema es acertado.

La bibliografia seleccionada es actual y pertinente.

Favorece la preparacion teoria y practica de los docentes.

Constituye una via para aprovechar las potencialidades individuales y colectivas en




la preparacion del docente.

Nivel de actualizacion que se necesita, acorde con las exigencias actuales del MES,
para favorecer la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico en
estudiantes de Licenciatura en Cultura Fisica.

Favorece las interrelaciones entre el trabajo metodolégico, la superacién y la
autosuperacién como las vias para la preparacion a los docentes de la Facultad de
Ciencias de la Cultura Fisica en Matanzas.

El resultado cientifico constituye una via efectiva como respuesta al problema
identificado

Relacione sugerencias para su perfeccionamiento




Anexo 27. Resultados del criterio de los especialistas sobre la factibilidad de la estrategia elaborada.

Variables Valoracién individual de la Ponderacién (P) Promedio (P)

IMPACTO (1) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11 ] 12 [ 13 ] 14 | 15 | 16 IMPACTO (1) 9,73
Con”'b“'"‘(')%’j‘ez'vffm delos 1 g | 40| 10| 9 [10|10[10]10]10] o |10]|10]|10]10] 9 |10 |contribucinallogro delos obietivos | 9,75
Necesidades que satisfacen 9 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10 [ 10 9 10 | 10 9 10 9 10 9 Necesidades que satisfacen 9,62

Cantidad dg componentes que 9 wl10!l10l10!]10]!10 9 101101101 10 9 10101 10 Cantidad dfa componentes que 9.81
involucra involucra
Contribucion a la institucion 9 10 | 10 9 10 | 10 | 10 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 9 10 Contribucion a la institucién 9,75
FUNCIONALIADAD (F) FUNCIONALIDAD (F) 9,72
Aceptacion esperada 8 9 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 9 9 10 | 10 | 10 9 10 | 10 Aceptacion esperada 9,63
Disponibilidad de recursos 9 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10 8 8 10 | 10 [ 10 | 10 8 10 | 10 Disponibilidad de recursos 9,5
Aseguramiento de la 9 |10 10|10 [10]10|[10] 8 |10]10/|10]10]10] 10| 10| 10 |Aseguramiento de laimplementacién | 9,81
implementacion
Calidad del proceso 8 10 | 10 | 10 [ 10 | 10 [ 10 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 Calidad del proceso 9,81
Factibilidad 8 10110 | 10 | 10 { 10 | 10 { 10 | 10 [ 10 | 10 [ 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 Factibilidad 9,87
OPORTUNIDAD (0O) OPORTUNIDAD (0) 9,66
Demandas del entorno que 7 9 10 9 wl1ol1wololololw!l0l10]li10 9 10 Demandas del entorno que 9.63
favorecen favorecen
Deseabilidad del modelo 9 9 10 9 10 | 10 | 10 8 10 | 10 | 10 | 10 8 10 9 10 Deseabilidad del modelo 9,5
Urgencia de la ngcesidad de 9 9 10 9 wl1wolwolololo!l10l10]10]!10 9 10 Urgencia de la ngcesidad de 9.75
solucion solucion
Apoyo general esperado 8 10 | 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 9 10 [ 10 | 10 | 10 9 10 | 10 | 10 Apoyo general esperado 9,75
TOTAL 111 (124 | 130 [ 125 | 130 | 130 | 130 [ 118 | 126 | 128 | 130 | 129 | 126 | 126 | 125 | 129 EEE 9,7




Anexo 28. Identificacion de los nodos en las disciplinas.

Disciplina Teoria y Practica del Deporte

Contenido estadistico

Sistema de conocimientos de la
disciplina Teoria y Practica del

Deporte

1 2 3 4
Aplicar los conceptos de variables, poblacién, muestra X X X
Identificar los tipos de variables y la escala de medicién X X X
en que se encuentra una prueba y/o variable
Crear Bases de Datos asociadas a la Cultura Fisica en X X X
SPSS
Importar ficheros de Microsoft Excel al SPSS X
Calcular estadigrafos de posicion y  dispersion
correspondientes al conjunto de datos dados a X X X
recopilados
Caracterizar una muestra, utilizando los estadigrafos X
Aplicar la prueba de hipdtesis de Shapiro-Will para X X X
determinar el tipo de distribucion del conjunto de datos
Identificar las décimas de hipdtesis a utilizar en cada X X X
problema
Aplicar las décimas de hipétesis a la soluciéon de X X X
problemas propios de la Cultura Fisica y el Deporte
Tomar decision al aplicar las hipétesis y realizar la X X X
interpretacion de los resultados obtenidos
Realizar e interpretar graficos asociados a los resultados X
Correlacionar variables X

Para este E.L.E el TPI =32

TPI

Plc 10 10 12 -

Cont |1 2 3 4 2 Plc * 100

Plc: Punto informativos de un contenido
% 31,2 | 31,2 | 37,5 TPI: Total de puntos informativos
E.L.E: Esquema lGgico estructural




Disciplina Psicopedagogia de la Actividad Fisica

Contenido estadistico

Sistema de conocimientos de la disciplina
Psicopedagogia de la Actividad Fisica

1 2 3 4 5
Aplicar los conceptos de variables, poblacién, « « «
muestra
Identificar los tipos de variables y la escala de
medicion en que se encuentra una prueba y/o X X X
variable
Crear bases de datos asociadas a la Cultura Fisica
en SPSS X X X
Importar ficheros de Microsoft Excel al SPSS
Calcular estadigrafos de posicion y dispersién
correspondientes al conjunto de datos dados a X X X
recopilados
Caracterizar una muestra, utilizando los estadigrafos X
Aplicar la prueba de hipotesis de Shapiro-Will para
determinar el tipo de distribuciéon del conjunto de X X X
datos
Identificar las docimas de hipétesis a utilizar en cada « « «
problema
Aplicar las décimas de hipdtesis a la solucién de
problemas propios de la Cultura Fisica y el Deporte X X X
Tomar decision al aplicar las hipdtesis y realizar la
interpretacion de los resultados obtenidos X X X
Realizar e interpretar graficos asociados a los
resultados X X X
Correlacionar variables X X X
Cont |1 2 4

Plc 10 10 11

% 322 322 |355

Para este E.L.E el TPI =31




Disciplina Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica

Contenido estadistico

Contenidos de la disciplina Cultura
Fisica Profilactica y Terapéutica

2 3 4 5 6 7 8
Aplicar los conceptos de variables, poblacion, muestra X X | X | x| x| x
Identificar los tipos de variables y la escala de medicion en
; X | X X | X | x| x| X
que se encuentra una prueba y/o variable
Crear bases de datos asociadas a la Cultura Fisica en
X | X X | X | x| x| X
SPSS
Importar ficheros de Microsoft Excel al SPSS X | X X | X | x| x| x
Calcular  estadigrafos de posicion 'y  dispersién
correspondientes al conjunto de datos dados a| x | x X | X | X | x| X
recopilados
Caracterizar una muestra, utilizando los estadigrafos X | X X | X | x| x| X
Aplicar la prueba de hipdtesis de Shapiro-Will para < | x 1 x x| x| x
determinar el tipo de distribucion del conjunto de datos
Identificar las docimas de hipbtesis a utilizar en cada
X | X X | X | x| x| X
problema
Aplicar las dbécimas de hipétesis a la solucion de
. o X | X X | X | x| x| X
problemas propios de la Cultura Fisica y el Deporte
Tomar decision al aplicar las hipétesis y realizar la
. o . X | X X | x| X X
interpretacion de los resultados obtenidos
Realizar e interpretar graficos asociados a los resultados X | X X | x | X X
Correlacion X | X X | x| X X
Para este E.L.E el TPI =93
Cont 1 2 4 5 6 7 8 9
Plc 12 12 12 12 12 9 12 12
% 12,9 12,9 12,9 12,9 12,9 9,7 12,9 12,9




Disciplina Fundamentos Biolégicos de la Actividad Fisica

Contenidos de la disciplina Fundamentos Biolégicos
Contenidos de la Actividad Fisica

112 ] 3/ 4/5|6 |7 ]8]9[10]11]12

Aplicar los conceptos de variables,

. X | X X | X X | X X
poblacién, muestra

Identificar los tipos de variables y la
escala de medicibn en que se| X | X X | X X | X X
encuentra una prueba y/o variable

Crear bases de datos asociadas a la

Cultura Fisica en SPSS X | X X | X X | x X
Importar ficheros de Microsoft Excel al
SPSS X | X X | X X | x X

Calcular estadigrafos de posicién y
dispersion ~ correspondientes  al | x | X X | X X | X X
conjunto de datos dados a recopilados

Caracterizar una muestra, utilizando
los estadigrafos

Aplicar la prueba de hipbtesis de
Shapiro-Will para determinar el tipo de | x X | X X | X X
distribucién del conjunto de datos

Identificar las décimas de hipotesis a
utilizar en cada problema

Aplicar las décimas de hipdtesis a la
solucién de problemas propios de la | x X | X X | X X
Cultura Fisica y el Deporte

Tomar decision al aplicar las hipétesis
y realizar la interpretacion de los | x X | X X | X X
resultados obtenidos

Realizar e interpretar  graficos
asociados a los resultados

Correlacionar variables X X | X X | X X

Para este E.L.Eel TPI =78

Cont |1 2 5 6 8 9 12

Plc 12 6 12 12 12 12 12

% 154 | 7,7 154 | 154 | 154 | 154 |15/4




Disciplina Formacion Laboral Investigativa en la Cultura Fisica

Contenido estadistico

Contenidos de la disciplina
Formacion Laboral Investigativa
en la Cultura Fisica

1 2
a b c d e
Aplicar los conceptos de variables, poblacion,
X X X X X X
muestra
Identificar los tipos de variables y la escala de
medicion en que se encuentra una prueba y/o | X X X X X X
variable
Crear bases de datos asociadas a la Cultura < < « « « «
Fisica en SPSS
Importar ficheros de Microsoft Excel al SPSS X X
Calcular estadigrafos de posicién y dispersion
correspondientes al conjunto de datos dados a | x X X X X X
recopilados
Caracterizar una muestra, utilizando los
. X X X X X X
estadigrafos
Aplicar la prueba de hipotesis de Shapiro Will
para determinar el tipo de distribucion del | x X X X X X
conjunto de datos
Identificar las décimas de hipdtesis a utilizar en
X X X X X X
cada problema
Aplicar las décimas de hipotesis a la solucién de
problemas propios de la Cultura fisica y el | x X X X X X
Deporte
Tomar decision al aplicar las hipétesis y realizar
. - . X X X X X X
la interpretacidn de los resultados obtenidos
Realizar e interpretar graficos asociados a los
X X X X X X
resultados
Correlacionar variables X X X X X X
Para este E.L.E el TPI =79
Cont |1 2a 2b 2c 2d 2e 12
Plc 12 12 11 1 11 1 11
% 152 | 152 |139 |139 |139 |139 |139




Disciplina Recreacion Fisica

Contenido estadistico

Sistema de conocimientos de la disciplina Recreacion Fisica

1| 2] 3]4]5]6]7]|8]9]10]11]12]13] 14

Aplicar los conceptos de variables, % | x X X
poblacion, muestra
Identificar los tipos de variables y la
escala de medicién en que se encuentra X | X X X
una prueba y/o variable
Crear bases de datos asociadas a la
Cultura Fisica en SPSS XX X X
Importar ficheros de Microsoft Excel al X X X
SPSS
Calcular estadigrafos de posicion 'y
dispersion correspondientes al conjunto X | X X X
de datos dados a recopilados
Caracterizar una muestra, utilizando los

; X | X X X
estadigrafos
Aplicar la prueba de hipotesis de Shapiro
Will para Determinar el tipo de X X X
distribucion del conjunto de datos
Identificar las docimas de hipotesis a x x X
utilizar en cada problema
Aplicar las docimas de hipétesis a la
solucién de problemas propios de la X X X
Cultura Fisica y el Deporte
Tomar decision al aplicar las hipétesis y
realizar la interpretacion de los X X X
resultados obtenidos
Realizar e interpretar graficos asociados < | x " .
a los resultados
Correlacionar variables X | X X X
Para este E.L.E el TPI =43
Cont |4 5 8 13
Plc 12 7 12 12

% 279 16,3 279 |279




Disciplina Teoria y Practica de la Educacion Fisica

Contenido
estadistico

Contenidos de la disciplina Teoria y Practica de la Educacion Fisica (T y PEF)

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

27

Aplicar los conceptos
de variable, poblacion
y muestra

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Identificar los tipos de
variables y la escala
de medicién en que
se encuentra una
prueba y/o variable

Crear bases de datos
asociadas a la Cultura
Fisica en SPSS

Importar ficheros de
Microsoft Excel al
SPSS

Calcular estadigrafos
de posicion y
dispersion

correspondientes  al
conjunto de datos
dados a recopilados

Caracterizar una
muestra, utilizando los
estadigrafos

Aplicar la prueba de
hipétesis de Shapiro
Will para determinar el
tipo de distribucion del
conjunto de datos

Identificar las docimas
de hipotesis a utilizar
en cada problema

Aplicar las ddocimas de
hipétesis a la solucidn
de problemas propios
de la Cultura Fisica y
el Deporte

Tomar decision al
aplicar las hipotesis y
realizar la
interpretacién de los
resultados obtenidos

Realizar e interpretar
gréficos asociados a
los resultados

Correlacionar
variables




Para este E.L.E el TPI =133

Cont |3 4 7 10 12 13 15 16 18 19 27
Plc 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
% 0,7 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0




Anexo 29. Sistema de conocimientos de las disciplinas.

Fundamentos Bioldgicos de la Actividad Fisica

1. Sangre: Generalidades de la sangre. Principios de hemodinamica y su
relacion. Regulacién de la circulacion sanguinea. Presion arterial, sus indices y

regulacion. Cambios adaptativos en la sangre a causa de la practica sistemética de

ejercicios fisicos.

2. Sistema cardiovascular: ciclo cardiaco, frecuencia cardiaca, métodos de
palpaciébn para determinar el pulso arterial, volumen sistélico y gasto cardiaco,
taquicardia y bradicardia, regulacién del trabajo cardiaco durante el ejercicio. Cambios

adaptativos en el sistema cardiovascular a causa de la practica sistematica de

ejercicios fisicos.

3. Sistema respiratorio: ventilacion pulmonar o respiracion externa. Solucion y
difusibn de gases. Transporte de gases. Centro respiratorio. Ritmo béasico de la
respiracion. Regulacion de la respiracion durante el ejercicio. Cambios adaptativos
respiratorios a causa de la practica sistematica de ejercicios fisicos.

4, Termorregulacion en el ejercicio: Equilibrio entre produccién y pérdida de calor.
Regulacién de la temperatura, respuesta durante el ejercicio.

5. La capacidad fisica de trabajo en el organismo que practica actividades fisicas

sistematicas. Fundamentos biolégicos de las capacidades fisicas en el organismo

que practica ejercicios fisicos en los diferentes grupos etarios. Influencia de la

actividad fisica en los diferentes grupos etarios. Estados funcionales que tienen lugar

antes, durante y después de la actividad motora

6. El organismo humano visto como un sistema biomecéanico. Estudio biomecanico

de la motricidad vy de las capacidades motrices del ser humano. El andlisis

biomecanico de los movimientos durante la practica de los diferentes tipos de ejercicios

fisicos.
Disciplina Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica

1. Generalidades de la Cultura Fisica Terapéutica: deformidades ortopédicas vy su

tratamiento  profilactico vy terapéutico. Atencibn a las afecciones del sistema

osteomioarticular.

2. La CFT en el tratamiento de enfermedades crénicas no transmisibles:

tratamiento profilactico v terapéutico de enfermedades metabdlicas, trastornos del

sistema_cardiovascular y respiratorio, enfermedades del sistema nervioso central y

periférico v sujetos limitaciones fisicas motoras.

3. Introduccion al masaje: generalidades del masaje. Variedades de la friccion, la



frotacion, el amasamiento, la percusién, los movimientos pasivos y los
sacudimientos.

4. Generalidades sobre el control y evaluacién de la actividad fisica: contenido y

métodos de las investigaciones médicas. Anamnesis, inspeccidén visual, maniobras

clinicas. Métodos de estudio del desarrollo fisico.

5. Cineantropometria: métodos de estudio de la composicibn corporal vy el

somatotipo para diferentes poblaciones.

6. Pruebas funcionales de terreno: aplicables a diferentes poblaciones practicantes

de ejercicios, segun los sistemas energéticos y por sistemas de 6érganos

(cardiovascular, respiratorio y nervioso).

7. Observaciones médico pedagogicas durante la practica de ejercicios fisicos:

autocontrol de los practicantes de ejercicios fisicos. El desentrenamiento en la
prevencion de alteraciones de la salud en atletas retirados.

8. Medios de recuperacion de la capacidad fisica de trabajo: medios

pedagogicos, psicologicos vy médicos principales para la recuperacion, de acuerdo a

la_actividad realizada por los practicantes.

Disciplina Psicopedagogia de la Actividad Fisica.

Caracteristicas de la subjetividad humana. Principios y métodos. Las cualidades
atentivas y su importancia en la practica de las actividades fisico-deportivas.

Caracteristicas de los procesos psicoldgicos cognoscitivos vy sus formas de

manifestarse en las actividades fisico-deportivas. Estructura general de la actividad y

la comunicacién de los participantes en las diferentes esferas de actuacion.

Las necesidades y los motivos como elementos basicos de la dinamica motivacional

Las vivencias afectivas y sus formas de manifestacion durante la realizacion de

actividades fisico-deportivas. Estructura de la actividad volitiva de la personalidad v el

papel de sus cualidades durante la practica de las actividades fisico-deportivas. El

temperamento como particularidad psicolégica individual que caracteriza la dinamica

de la actividad subjetiva. La personalidad y sus formaciones psicolégicas

generalizadoras.

Categorias basicas y elementos determinantes en el desarrollo de la subjetividad.
Situacion social del desarrollo en los periodos escolares adulto y adulto mayor.
Formas de manifestacion particular de los procesos y las formaciones psicolégicas
durante la realizacion de actividades fisico-deportivas segun el periodo de desarrollo.

Aspectos psicosociales de los grupos durante la practica de las actividades fisico-

deportivas. Tareas para la potenciacion de los componentes psicosociales que



regulan la realizacion de las actividades fisico-deportivas. Fundamentos psicolégicos
de la preparacion de los deportistas en el eslabén de base.

Bosquejo histérico de la Educacion y de la Pedagogia como ciencia. Objeto de
estudio de la pedagogia, leyes principios y categorias. Métodos de Investigacion
Pedagogica. La politica educacional cubana. Importancia de la Pedagogia para la
formacion del profesional de la Cultura Fisica y el Deporte. Rol del profesional de la
actividad fisico-deportiva en la sociedad. Los contextos de actuacion del profesional. de
la Cultura Fisica y el Deporte: Familia, Escuela, Comunidad. Esencia y dinamica del
proceso de ensefianza-aprendizaje de las actividades fisico-deportivas en el eslabén

de base. Tendencias actuales.

Disciplina Teoria y Practica del Deporte
El sistema te6rico metodolégico de la preparaciébn del deportista. Evolucién

histérica _del deporte nacional e internacional. Contribucién del deporte a la formacién

de valores. Clasificacion de las acciones motrices. Conceptos, terminologia,
simbologia. Preparacion, utilizacién y cuidados de los implementos y materiales del
deporte. Caracterizacion del deporte y el ejercicio competitivo. Metodologia de la
enseflanza de los fundamentos técnico-tacticos de los deportes y su evaluacion:

pruebas y normas. Particularidades del desarrollo de las capacidades motrices

especificas en el deporte de base: métodos, medios y procedimientos. El proceso de

la_preparacion del deportista en la etapa de formacién bdasica: sus componentes,

métodos vy medios que los caracterizan. Bases organizativas del Sistema Cubano de

Participacion Deportiva, normas vy redlamentacion. Direccidn profesional, drupal,

individual y del equipo deportivo. La organizacién, control vy arbitraje de

competencias, anotacion, simbologia y control estadistico.

El sistema de seleccion de los talentos deportivos en el eslabon de base. La

planificacidon del entrenamiento como proceso de preparacion deportiva a largo plazo y

su_ relaciobn con las fases del sistema de seleccidn deportiva. Métodos vy

procedimientos. Indicadores, pruebas, normas y evaluacion.

La planificacion del proceso de entrenamiento deportivo. Los documentos basicos

del profesor deportivo. El programa de ensefianza. El sistema particular de

planificacion y control del entrenamiento deportivo en el programa de ensefianza. La

planificacion, ejecucidén, control y evaluacién de la sesién de entrenamiento. El

expediente deportivo.




10.

11.
12.

13.

Disciplina Recreacion Fisica

La Recreacion como fenomeno socio — cultural. Puntos de vista filosoficos.
Caracteristicas y funciones; elementos constituyentes. Valor social y cultura del tiempo
libre.

La Recreacién como Sistema. Los subsistemas y su interrelaciéon. La planificacién de
la Recreacién. Gestion de programas recreativos. Tipos de programas.

Tiempo libre y recreacién. Principales corrientes conceptuales contemporaneas.
Conceptos, funciones y caracteristicas de las practicas recreativas en la sociedad
actual. La Educaciéon en y para el Tiempo Libre. Investigaciones de tiempo libre y la
recreacion. El presupuesto de tiempo e investigaciones complementarias.

Las actividades fisicas — recreativas: Su relaciéon e influencia en la salud del

hombre v con el medio ambiente; bases conceptuales, objetivos y principios, formas

de realizacién. Tipos de competiciones deportivo — recreativas. Organizacion y

administracion de la Recreacidon en Cuba.

Manifestaciones de la Recreacién Fisica. Los Juegos Recreativos (terrestres y
acudticos), fundamentos conceptuales, técnicas de conduccion y animacion. Los
festivales deportivos recreativos. Manifestaciones recreativas de rehabilitacion.
Manifestaciones especiales.

Los campamentos recreativos. Objetivos y valor educativo de las actividades
recreativas en la naturaleza, formas de organizacion, clasificacién, estructuras de
direccion, programas de actividades y seleccion del lugar.

Los Circulos de Recreacién Turistica, Grupos relacionados con las actividades
recreativas en la naturaleza: Objetivos y estructuras organizativas, programa de
actividades; organizacion de encuentros y competencias.

Técnicas béasicas de las actividades recreativas en la naturaleza.

La Animacion Recreativa: Objetivos, tipos de animaciéon, técnicas de aplicacion,
trabajos practicos de diferentes tipos de animacion.

Itinerarios Recreativos. Caracteristicas. Aspectos organizativos, materiales y de
medios a tener en cuenta para su realizacion.

Actividades recreativas de la naturaleza. Diferentes manifestaciones. Su direccion.
Organizacion y desarrollo. Técnicas basicas. Construcciones rusticas. Itinerarios
recreativos.

Actividades fisicas recreativas. Programas por edades Vv grupos poblacionales.

Métodos y medios para su desarrollo. Tipos de formas organizativas. Los festivales

deportivos — recreativos. Los jueqgos recreativos v en especial los tradicionales. Los

deportes en el tiempo libre.




Disciplina Teoria y Practica de la Educacion Fisica

1. Particularidades de la Educacién Fisica escolar y especial adaptada a personas con
necesidades educativas especiales.

2. Conceptos leyes, principios fundamentales relacionados con la Educacion Fisica.

3. Evolucién histérica de la gimnasia, el juego y el deporte como medio de la Educacién
Fisica.

4. Fundamentos generales de la gimnasia, el juego y el deporte como medio de la
Educacion Fisica.

5. El ejercicio fisico y su tratamiento metodoldgico en la clase de Educacion Fisica Los
programas de Educacién Fisica escolar y especial.

6. La clase de Educacion Fisica.

7. Particularidades de las edades y su tratamiento metodol6gico (periodos sensitivos).
Metodologia de la ensefianza de las habilidades motrices bésicas y deportivas.

8. Errores mas comunes, causas y procedimientos para su correccién en la clase de
Educacion Fisica.

9. La dosificacion del contenido en la clase de educacion fisica.

10. Métodos, estilos de ensefianza, procedimientos organizativos y los materiales
auxiliares en la Educacién Fisica (escolar y en los nifios, adolescentes y jovenes con
necesidades educativas especiales).

11. Sistema de evaluacion en la Educacion Fisica.

12. El deporte para todos.

13. Las capacidades fisicas en la Educacion Fisica dosificacién, medios y métodos.
Direccién de equipos en el deporte para todos.

14. Organizacion de competencias en el deporte para todos.

15. Control del desarrollo fisico en la Educacion Fisica (Pruebas de Eficiencia Fisica).
Criterios de valoracion del desarrollo psico-motor.

16. Test para evaluar las habilidades motrices deportivas en la Educacion Fisica.

17. Introduccion a la Educaciéon Ritmica y Ludica. Caracteristicas Fundamentales.
Nociones de escritura musical. Medios de expresion musical.

18. Metodologia para la introduccion del ritmo mediante palabras,
movimientos fundamentales pasos fundamentales, expresion corporal, juegos ritmicos.
19. Las carreras, los saltos y los lanzamientos en atletismo (definiciones, factores que

determina el resultado, principales elementos técnicos y metodolégicos).

20. Elementos fundamentales de las composiciones gimnasticas. Condiciones del terreno.
Marcaje. Formas y metodologia para la integracién de todos los elementos.

21. Los juegos (clasificacion, tipos de juegos en correspondencia con las edades, funcion



ladica).

22. Rasgos esenciales del desarrollo de la personalidad de los nifios, adolescentes y
jovenes con necesidades educativas especiales.

23. Necesidades y potencialidades fisicas en los nifios, adolescentes y jovenes con
necesidades educativas especiales.

24. Relacién riesgo — beneficio de la aplicaciéon de la Educacion Fisica Especial.

25. Estrategias de intervencion educativa previa caracterizacion psicopedagoégica e
identificacién de necesidades y potencialidades fisicas.

26. Medios de ensefianza adaptados para la Educacion Fisica de los nifios, adolescentes
y jovenes con necesidades educativas especiales.

27. Actividades fisicas que tributen a la rehabilitacion fisica de los nifios, adolescentes y

jévenes con necesidades educativas especiales.

Disciplina Formacion Laboral Investigativa en la Cultura Fisica

1. El sistema organizativo de la cultura fisica y el deporte en Cuba
2. La préctica laboral-investigativa en diferentes contextos:
a) La Educacion Fisica en la educacién primaria y media basica del Sistema Nacional
de Educacion.
b) El deporte para todos.
c) La actividad fisica en la promocion de salud.
d) El deporte de iniciacion.

e) Larecreacion comunitaria.



b)
c)

€)

f)

9)
h)

i)
)

Anexo 30. Prueba pedagdgica realizada a los estudiantes de Licenciatura en Cultura
Fisica

Objetivo: Comprobar el nivel de aplicacion del conocimiento estadistico con enfoque
interdisciplinario.

Los estudiantes resolveran el cuestionario orientado y subiran las respuestas por la
MOODLE.

Nombre(s) y Apellidos Grupo

Cuestionario

Los datos corresponden a las canastas anotadas por los jugadores del equipo juvenil
de Baloncesto de la provincia de Matanzas en los diferentes tiempos durante la liga de
desarrollo.

15, 24, 28, 33, 35, 38, 42, 23, 38, 36, 34, 29, 25, 17, 7, 34, 36, 39, 44, 38

31, 26, 20, 38, 13, 22, 27, 47, 39, 37, 34, 32, 35, 28, 38, 41, 48, 15, 32, 13.

Expligue qué entiende ud. por poblacion y por muestra. Puede apoyarse en un grafico
para expresar la idea

Diga que tamaiio tiene de la muestra
Los datos segun su naturaleza se pueden clasificar en
La variable canastas anotadas es de tipo
Abra la Base de Datos canastas anotadas en SPSS, dada en la carpeta

Determine las medidas de tendencia central y de dispersién. Caracterice brevemente la
variable canastas anotadas

Después del entrenamiento se les realizaron diferentes pruebas médico-bioldgicas a los
atletas que aparecen en la base de datos médico-biol6gicas

Diga qué tipo de analisis estadistico ud. realizaria para este caso:

La prueba de normalidad de la variable o bondad de ajuste se aplican a las variables de
tipo
Las pruebas paramétricas se aplican a las variables
Las pruebas no paramétricas se aplican a las variables

Criterio de evaluacionl

EVALUACION CRITERIO

Mal menos de 4 incisos bien
Insuficiente 4 incisos bien

Regular 5y 6 incisos bien

Bien 7 y 8 incisos bien

Muy Bien 9 y10 incisos bien

Criterio de evaluacién 2

Se realizara por categorias (Nivel reproductivo, nivel de aplicacién y sin nivel)

Nivel Incisos Cuando el estudiante responde de 3 a 5 de
reproductivo a), ¢), h),i),j) | estos incisos
Nivel de Si responde los anteriores y ademas, de 3 a 5

Aplicacion b), d). €). 1), 9) de estos incisos pasara al nivel de aplicacion

- Cuando no cumplan los requerimientos
Sin Nivel )
anteriores




Anexo 31. Resultados de la prueba pedagdgica realizada a estudiantes

Pretest
Criterio de evaluacion 1
Mal insuficiente Regular Bien Muy Bien
1er aio T % T % T % T % T %
96 4 4.2 11 114 16 16,6 | 32 | 333 | 33 | 344
Criterio de evaluacion 2
Niveles 1erafio %
Nivel reproductivo 20 20,8
Nivel de aplicacién 67 69,8
Sin nivel 9 9,4
Total 96
Postest
Criterio de evaluacion 1
Mal Insuficiente Regular Bien Muy Bien
3er aio T % T % % T % T %
87 1 1,15 7 8,05 9 10,34 24 2759 | 46 | 52,87
Criterio de evaluacion 2
Niveles 3er aio %
Nivel reproductivo 10 11,5
Nivel de aplicacion 71 81,6
Sin nivel 2 2,30
Total 87




.Anexo 32. Resultados de la Prueba aplicada a profesores

a). Resultado inicial.

Evaluacion

Preguntas

%

MB

%

B

%

%

%

1- La estadistica es la ciencia que permite la recoleccion, organizacion,
procesamiento de datos y facilita la toma de decisiones desde cualquier ciencia
Si no no sé

No tengo el conocimiento estadistico,

33

67,3

16

32,7

2- Marque con una cruz las medidas de tendencia central o dispersion que ud utiliza
para caracterizar una muestra: mediana Moda media varianza

desviacion estandar covarianza minimo, maximo, Rango,

20,4

36,7

245

10,2

8,2

3- La prueba de normalidad de la variable o prueba de bondad de ajuste, se realiza
a las variables continuas y permite conocer qué tipo de décima se le aplicara

aestas Si no no sé No tengo el conocimiento estadistico

28,6

35

4

4- Para el andlisis de la posible relacion entre variables se utiliza:
a) El coeficiente de correlacion de Pearson cuando las variables son continuas
y fienen distribucion normal Si___ No__ nosé__

No tengo el conocimiento estadistico__
b) El coeficiente de correlacion de Spearman se ufiliza cuando las variables:
son continuas y no tienen distribucion normal y también a las variables discretas
ordinales de rango amplio ( puede darseles un tratamiento continuo)

Si No no sé No tengo el conocimiento estadistico

31

63,3

5- Segln la naturaleza del dato las variables se clasifican en Cualitativas nominal (CN),
cualitativa ordinal (CO), cuantitativas discretas (CD) y cuantitativas continuas (CC).
Clasifique las siguientes variables

_____cantidad de golpes propiciado por un pugil a su adversario

_____provincia de residencia de los integrantes del equipo nacional de béisbol
____salto con pértigas de 4,40m efectuado por Yarisley Silva

____20,03s Velocidad méxima alcanzada por Usain Bolt, en los 200m

__ lugar que ocupd el equipo de los cocodrilos en la serie 59 de béisbol

_____ salfo de altura de 2,44m record realizado por Javier Sotomay or

_____total de canastas encestadas en una LSB por el equipo Matanzas

____triple salto de 14,97 m efectuado por Yargelis Savigne

__ tiempo record de 50,63s realizado por Ana Fidelia Quirot en los 400m

____Tipo de religion practicada por un atleta

28,6

34,7

18,4

12,2

6,1

6- Los siguientes datos corresponden a las pruebas de Eficiencia Fisica realizadas
por 10 estudiantes de 6to grado de la escuela “Mariana Grajales", del municipio Matanzas|
La primera medicion se realizé en el mes de septiembre y la segunda en julio.
Resistencia 1 (min): 3.30, 3.02, 3.45, 3.51, 2.30, 2.52, 3.23, 2.31, 2.58, 3.18
Resistencia 2 (minutos): 3.28, 3.00, 3.35, 3.42, 2.28, 2.50, 3.20, 2.28, 2.56, 3.16
a) |dentifique la variable.

b) Diga el ipo de andlisis que ud aplicaria para este caso
¢) Suponiendo que los datos estan normalmente distribuidos.
¢ Qué tipo de décima aplicaria?

d) En caso que los datos NO estén normalmente distribuidos o sean datos cuantitativos
discretos ¢Qué tipo de docima ud aplicaria?

9

18,4

14,3

14,3

26

53




Preguntas

Evaluacién

%

MB

B

%

%

%

1- La estadistica es la ciencia que permite la recoleccidn, organizacion,
procesamiento de datos y facilita la toma de decisiones desde cualquier ciencia

Si no no sé No tengo el conocimiento estadistico

33

67,3

32,7

2- Marque con una cruz las medidas de tendencia central o dispersion que ud utiliza
para caracterizar una muestra: mediana Moda media varianza

desviacion estandar covarianza minimo, maximo Rango

20,4

18

36,7

24,5

10,2

8,2

3- La prueba de normalidad de la variable o prueba de bondad de ajuste, se realiza
a las variables continuas y permite conocer qué tipo de décima se le aplicara

aestas Si no no sé No tengo el conocimiento estadistico

28,6

35

714

4- Para el analisis de la posible relacion entre variables se utiliza:
a) El coeficiente de correlacion de Pearson cuando las variables son continuas
y tienen distribucion normal Si No no sé

No tengo el conocimiento estadistico_
b) El coeficiente de correlacion de Spearman se utiliza cuando las variables:
son continuas y no tienen distribucion normal y también a las variables discretas
ordinales de rango amplio ( puede darseles un tratamiento continuo)

Si No no sé No tengo el conocimiento estadistico

36,7

31

63,3

5- Segun la naturaleza del dato las variables se clasifican en Cualitativas nominal (CN),
cualitativa ordinal (CO), cuantitativas discretas (CD) y cuantitativas continuas (CC).
Clasifique las siguientes variables

_____cantidad de golpes propiciado por un pugil a su adversario

_____provincia de residencia de los integrantes del equipo nacional de béisbol
____salto con pértigas de 4,40m efectuado por Yarisley Silva
___20,03s Velocidad maxima alcanzada por Usain Bolt, en los 200m
__ lugar que ocupo el equipo de los cocodrilos en la serie 59 de béisbol
_____salto de altura de 2,44m record realizado por Javier Sotomayor

total de canastas encestadas en una LSB por el equipo Matanzas

triple salto de 14,97 m efectuado por Yargelis Savigne

tiempo record de 50,63s realizado por Ana Fidelia Quirot en los 400m

Tipo de religion practicada por un atleta

28,6

17

34,7

18,4

12,2

6,1

6- Los siguientes datos corresponden a las pruebas de Eficiencia Fisica realizadas

por 10 estudiantes de 6to grado de la escuela “Mariana Grajales", del municipio Matanzas.
La primera medicion se realizé en el mes de septiembre y la segunda en julio.

Resistencia 1 (min): 3.30, 3.02, 3.45, 3.51, 2.30, 2.52, 3.23, 2.31, 2.58, 3.18

Resistencia 2 (minutos): 3.28, 3.00, 3.35, 3.42, 2.28, 2.50, 3.20, 2.28, 2.56, 3.16

a) ldentifique la variable.

b) Diga el tipo de analisis que ud aplicaria para este caso
¢) Suponiendo que los datos estan normalmente distribuidos.

¢ Qué tipo de décima aplicaria?

d) En caso que los datos NO estén normalmente distribuidos o sean datos cuantitativos

discretos ¢ Qué tipo de décima ud aplicaria?

18,4

14,3

14,3

26

53




b). Resultado Final

Preguntas

Evaluacion

MB

%

B

% | R

%

%

1- La estadistica es una ciencia que muestra como realizar la recoleccion, organizacion,
procesamiento de datos y facilita la toma de decisiones desde cualquier ciencia

Si no. no sé No tengo el conocimiento estadistico

47

4,1

2- Marque con una cruz las medidas de tendencia central o dispersion que ud utiliza
para caracterizar una muestra: mediana Moda media varianza

desviacion estandar covarianza minimo, maximo, Rango

49

100

3- La prueba de normalidad de la variable o prueba de bondad de ajuste, se realiza
alas variables continuas y permite conocer qué tipo de décima se le aplicara
aestas Si____no____nosé No tengo el conocimiento estadistico

48

98

4- Para el andlisis de la posible relacion entre variables se utiliza:
a) El coeficiente de correlacion de Pearson cuando las variables son continuas
y tienen distribucion normal Si___ No___ nosé__

No tengo el conocimiento estadistico_
b) El coeficiente de correlacion de Spearman se utiliza cuando las variables:
son continuas y no tienen distribucion normal y también a las variables discretas
ordinales de rango amplio ( puede darseles un tratamiento continuo)
Si___ No____ nosé_____ Notengo el conocimiento estadistico_

49

100

5- Segun la naturaleza del dato las variables se clasifican en Cualitativas nominal (CN),
cualitativa ordinal (CO), cuantitativas discretas (CD) y cuantitativas continuas (CC).
Clasifique las siguientes variables

_____cantidad de golpes propiciado por el matancero Andy Cruz a su adversario

_____provincia de residencia de los integrantes del equipo nacional de Sofbol femenino

_____salto con pértigas de 4,40m efectuado por Yarisley Silva

____20,03s Velocidad méxima alcanzada por Usain Bolt, en los 200m

_____lugar que ocupd el equipo Cuba de Boxeo en la Olimpiada de 2021

___ salto de altura de 2,44m record realizado por Javier Sotomayor

_____ total de canastas encestadas en una LSB por el equipo de la Habana

___ ftiple salto de 14,97 m efectuado por Yargelis Savigne

_____ tiempo record de 50,63s realizado por Ana Fidelia Quirot en los 400m

____Tipo de religion practicada por un atleta

2

85,7

10,2

4,1

6- Los siguientes datos corresponden a las pruebas de Eficiencia Fisica realizadas

por 10 estudiantes de 6to grado de la escuela “Mariana Grajales", del municipio Matanzas.
La primera medicion se realizd en el mes de septiembre y la segunda en julio.

Resistencia 1 (min): 3.30, 3.02, 3.45, 3.51, 2.30, 2.52, 3.23, 2.31, 2.58, 3.18

Resistencia 2 (minutos): 3.28, 3.00, 3.35, 3.42, 2.28, 2.50, 3.20, 2.28, 2.56, 3.16

a) Identifique la variable.

b) Diga el tipo de anélisis que ud aplicaria para este caso
¢) Suponiendo que los datos estan normalmente distribuidos.

¢ Qué tipo de ddcima aplicaria?

d) En caso que los datos NO estén normalmente distribuidos o sean datos cuantitativos
discretos ¢ Qué tipo de décima ud aplicaria?

39

79,6

14,3

6,1




Anexo 33. Cuestionario para el criterio de usuarios

Estimado profesor, usted ha sido seleccionada como usuario o beneficiario directo para
brindar su criterio respecto a la estrategia metodolégica y la multimedia didactica para
favorecer ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico en estudiantes de
Licenciatura en Cultura Fisica. Su opinibn es importante para esta investigacion.
Gracias anticipadas por su colaboracion.

Datos generales

o AfRos de experiencia como profesor
o Disciplina a que pertenece:
1. ¢,Cuales son sus consideraciones sobre la Estrategia metodoldgica para la
orientacion del contenido estadistico en estudiantes de Cultura?
2. Valore los siguientes indicadores a partir de la escala que se presenta.
. Escala
Indicadores

514|13[2]1

Estructura de la estrategia metodolégica que se propone para el trabajo
con el contenido estadistico

Correspondencia entre los objetivos de la estrategia metodolégica y las
indicaciones a solucionar

Validez de las indicaciones metodoldgicas para orientar el contenido
estadistico desde los nodos interdisciplinarios,

Consideraciones sobre la multimedia didactica que se aporta como
complemento de la estrategia metodoldgica

Validez de la propuesta para favorecer la ensefianza y el aprendizaje del
contenido estadistico.

Escala para la evaluacion de cada indicador:

5-Muy de acuerdo: si esta totalmente conforme con lo que se ofrece.

4-De acuerdo: si esta conforme, pero considera que existen elementos que pueden ser
mejorados.

3-Ni de acuerdo ni en desacuerdo: si considera que lo mismo puede aceptar o no las
indicaciones que se ofrecen.

2-En desacuerdo: si consideras que no apruebas muchas de las actividades que se
planifican.

1-Muy en desacuerdo: si estas totalmente inconforme con la propuesta que se le
ofrece.

Muchas gracias por su colaboracion



