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SÍNTESIS 

En la presente investigación se elabora una estrategia metodológica para favorecer 

la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico en estudiantes de 

Licenciatura en Cultura Física, lo que permitirá mejorar la calidad del proceso de 

enseñanza aprendizaje. Durante el proceso investigativo fue seleccionada una 

muestra compuesta por profesores, directivos, estudiantes, especialistas y 

expertos. Dentro de los métodos de investigación se utilizaron el histórico-lógico, 

analítico-sintético, hipotético-deductivo, inductivo-deductivo, sistémico- estructural-

funcional, la modelación, el análisis de documentos, la observación, la encuesta, la 

entrevista y el experimento (en su variante de pre-experimento); como herramienta 

de comprobación se utiliza la triangulación metodológica, el criterio de especialista, 

de los usuarios y los expertos; procesándose los datos matemática y 

estadísticamente. Como resultado de la investigación se elabora una estrategia 

metodológica que favorece la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico 

de los estudiantes investigados, mediante las acciones de capacitación pedagógica 

e interdisciplinaria, donde se integró el contenido estadístico, se precisaron los 

nodos de articulación estadística, los objetivos y tareas a orientar por años de 

estudio desde las disciplinas, así como, la realización de actividades de aprendizaje 

contenidas en los materiales elaborados. La estrategia metodológica concebida fue 

valorada por los usuarios y los expertos como muy adecuada y se demuestra su 

validez en la práctica de forma satisfactoria, lo que confirma la hipótesis científica 

trazada en la investigación. 
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INTRODUCCIÓN 

En la Educación Superior, el proceso de actualización de la enseñanza a los 

nuevos contextos sociales, necesita de transformaciones en los sistemas 

educativos, específicamente en los procesos de enseñanza aprendizaje (PEA), que 

tributen al conocimiento integral del educando, preparándolo para su desempeño 

profesional. 

El conocimiento integral posibilita al estudiante interpretar los fenómenos, desde las 

diferentes ciencias, Jiménez (2007) destaca que “en eventos internacionales y 

revistas especializadas abundan las propuestas desde referentes teóricos y 

metodológicos diversos, sin embargo, cómo integrar el conocimiento en la práctica 

y la imprescindible preparación para ello continúa siendo una demanda” (p. 16). 

El desarrollo actual y el avance científico tecnológico, necesita de un profesional 

con una visión generalizadora, para ello, es necesario integrar el conocimiento de 

las diferentes disciplinas durante el PEA. Lo cual indica, “que la interdisciplinariedad 

debe concebirse como un proceso que integra a los educadores en un trabajo 

conjunto, de interacción entre las disciplinas del plan de estudio entre sí y con la 

realidad, para superar la fragmentación de la enseñanza (Lück, 1995, p. 67). 

Superar la fragmentación de la enseñanza, implica la necesidad de establecer 

relación interdisciplinaria, a partir de establecer los nexos posibles entre los 

contenidos de las disciplinas, mediante la utilización de los nodos de articulación 

interdisciplinaria propuestos por la autora, los cuales considera ineludibles para 

integrar el contenido estadístico e integrarlo a la práctica social. 

Las relaciones interdisciplinarias, es un tema oportuno y necesario en la Cultura 

Física y el Deporte, que ha marcado el interés de autores como Mesa (2001), Ruiz 

(2003), Tabares (2005), González (2014), Dorta (2016), entre otros, quienes 

independientemente de las particularidades del objeto de estudio de la investigación 

y del objetivo propuesto, coinciden en la necesidad de superación y preparación del 
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personal docente para contribuir al mejoramiento PEA y proporcionar al estudiante 

un conocimiento integrado de las ciencias. 

La autora coincide con el criterio de Placeres (2019) quien en este sentido, señala 

“que en el PEA se han detectado varias irregularidades que inciden de forma 

significativa en el aprendizaje de los estudiantes, que afectan la calidad del 

egresado” (p. 2). 

El conocimiento estadístico, ha desempeñado un destacado rol dentro del proceso 

educacional, dando fundamentación y sustento a los principales logros alcanzados 

por la humanidad, pues brinda al hombre la posibilidad de aplicar los conocimientos 

adquiridos a la solución de diferentes situaciones de la vida. Abordar el 

conocimiento estadístico en las carreras universitarias y relacionarla con la solución 

de problemas profesionales, constituye un tema actual de gran relevancia (Numa y 

col. 2017). 

La autora coincide con lo planteado por Jiménez (2007) al señalar que “el volumen 

de información con el que interactúa el hombre es tan amplio, diverso y en esencia 

cambiante, que resulta imprescindible el desarrollo de conocimientos y habilidades, 

que le permitan flexiblemente ampliar sus perspectivas” (p. 16). Reflexión válida en 

el contexto de la Cultura Física y el Deporte, donde se genera gran cúmulo de 

información que debe ser tratada, pronosticada y es de gran significación en la 

toma de decisiones, por lo que, a criterio de esta autora, resulta necesario 

incorporarla a la práctica sistemática. 

Entre otros elementos, la importancia del contenido estadístico en el contexto de la 

Cultura Física, está dada en que permite: obtener información objetiva sobre la 

caracterización de los atletas en diferentes etapas de su preparación, adquirir una 

información objetiva de la actuación de los atletas y del equipo frente a sus 

adversarios, exactitud en el pronóstico del rendimiento deportivo, más eficiencia en 
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la detección de talentos deportivos y mayor rigor en el establecimiento de 

características modelo. (Ross y Leyva, 2018, p. 198). 

Por su aplicabilidad e importancia, la asignatura Informática y Análisis de Datos en 

la Cultura Física, (con diferentes nombres), ha estado presente en el plan del 

proceso docente desde el inicio de la carrera Licenciatura en Cultura Física en el 

curso académico 1974-1975, transitando por los diferentes planes de estudios. Sus 

modificaciones y perfeccionamientos integran los avances de la ciencia y la 

tecnología, que actualmente transcurren de forma acelerada, razón por la cual el 

personal docente, debe aceptar la necesidad de su constante superación. 

La presente investigación, profundiza en la preparación metodológica de los 

profesores de la Facultad de Ciencias de la Cultura Física (FCCF) de la Universidad 

de Matanzas. Fomenta acciones interdisciplinarias del proceso de enseñanza 

aprendizaje, desde las disciplinas Básicas-Específicas y las del Ejercicio de la 

Profesión del plan del proceso docente durante el proceso de formación del 

estudiante de Licenciatura en Cultura Física, desde la estructuración y aplicación de 

los nodos de articulación interdisciplinarios. 

La enseñanza y el aprendizaje de la estadística, es una preocupante, que ha sido 

abordada tanto por autores nacionales como internacionales, dentro de los que se 

destacan: Garfield (1998), Cervantes (2016), Acosta & Mejía (2017), Smith (2017), 

Blanco (2018), Estrella (2017), Ramos (2019), Ross y Leyva (2018), Barreto (2012), 

Batanero (2003), Cobo (2003), Gorina & col. (2007), quienes coinciden en la 

importancia de desarrollar el conocimiento estadístico en estudiantes o 

investigadores, estos autores han contribuido a que la estadística en la actualidad 

sea asumida con mayor interés por docentes, estudiantes e investigadores. 

Para el desarrollo de esta investigación se asumen como referentes los trabajos 

realizados por: Mesa (2001), Ruiz (2003), González (2014), Numa (2017), Muñoz & 

col (2018) y Placeres (2019). Quienes enfocaron su estudio a temas relevantes 
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como es el uso correcto de la estadística, ofrecen propuestas para guiar los diseños 

estadísticos según el tipo de investigación, reconocen las demandas 

multidisciplinarias e interdisciplinarias, en el desarrollo de habilidades investigativas 

y la importancia de la formación estadística de los estudiantes desde la 

investigación científica. 

Sin embargo, estas investigaciones adolecen de indicaciones metodológicas 

dirigidas a la integración del contenido estadístico, utilizando los nodos 

interdisciplinarios, para sistematizar su conocimiento, durante el PEA.  

La labor investigativa realizada por la autora y su experiencia en la práctica 

pedagógica le han permitido apreciar limitaciones relacionadas con la orientación y 

aplicación del contenido estadístico, desde las disciplinas de la carrera, durante el 

PEA, confirmadas en el diagnóstico realizado, que además se manifiestan en los 

siguientes aspectos: 

- Limitado uso de tareas con enfoque estadístico en los trabajos de las 

asignaturas 

- Insuficiente vínculo entre las asignaturas y el contenido estadístico, desde las 

actividades y tareas desarrolladas en las clases  

- Deficiencias en el dominio de métodos para utilizar y procesar la información 

- Escasa orientación de problemas donde el estudiante pueda formular y 

comprobar una hipótesis  

- Déficit de actividades donde los estudiantes utilicen software para el 

procesamiento de los datos con la intención de aprovechar, además, el 

conocimiento estadístico 

- Insuficientes actividades metodológicas orientadas a fortalecer la 

interdisciplinariedad con el contenido estadístico. 

En resumen, el plan de estudio de la carrera Licenciatura en Cultura Física, aspira 

al logro del conocimiento integral del educando, al considerar las potencialidades de 
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las disciplinas, para integrar el contenido estadístico, como base del conocimiento 

científico, que permita solucionar problemas de la práctica deportiva. Sin embargo, 

la realidad muestra limitaciones relacionadas con la orientación y aplicación del 

contenido estadístico, desde las disciplinas de la carrera, durante el proceso de 

enseñanza aprendizaje, confirmadas en el diagnóstico realizado.  

A partir de lo expresado anteriormente se plantea como situación problémica de 

esta investigación que, a pesar de encontrarse declarada la interdisciplinariedad en 

el plan de estudio vigente, persisten aún dificultades para orientar el contenido 

estadístico desde las disciplinas en la carrera Licenciatura en Cultura Física, que 

inciden de forma negativa en el cumplimiento cabal de los objetivos trazados. 

El reconocimiento de la problemática anterior, conduce a plantear el siguiente 

problema científico: ¿cómo favorecer la enseñanza y el aprendizaje del contenido 

estadístico en los estudiantes de Licenciatura en Cultura Física? 

En consecuencia, se asume como objeto de estudio el proceso de enseñanza 

aprendizaje del contenido estadístico para estudiantes de Licenciatura en Cultura 

Física. 

Se declara como objetivo general elaborar una estrategia metodológica para 

favorecer la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico en estudiantes de 

Licenciatura en Cultura Física y el campo de acción se enmarca en: la superación 

metodológica de los profesores para integrar el contenido estadístico en la 

formación de Licenciados en Cultura Física.  

Para dar solución al problema planteado se parte de la siguiente hipótesis 

científica: una estrategia metodológica que comprenda una dimensión curricular 

donde se valore el tratamiento del contenido estadístico en la carrera, la motivación 

ante los estudios interdisciplinarios, el sistema de conocimiento adquirido sobre los 

nodos para la integración del contenido estadístico, así como su aplicación desde 
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las disciplinas, favorecerá la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico 

en estudiantes de Licenciatura en Cultura Física. 

El Diccionario Ilustrado de la Lengua Española define favorecer (del verbo favor) 

como ayudar, amparar a alguien, apoyar un intento, empresa u opinión, es dar o 

hacer un favor. 

En la presente investigación la autora asume el término favorecer como: la acción 

dirigida a profundizar en el PEA, al apoyar el conocimiento estadístico como 

respuesta a una necesidad cognitiva, utilizando como vía el trabajo metodológico y 

la capacitación para mejorar la calidad de dicho proceso. 

Tabla 1. Operacionalización de las variables relevantes 

Variables 

Independiente Dependiente 

Una estrategia metodológica que 
comprenda una dimensión curricular 
donde se valore el tratamiento del 
contenido estadístico en la carrera, la 
motivación sobre los estudios 
interdisciplinarios, el sistema de 
conocimiento adquirido sobre los nodos 
para la integración del contenido 
estadístico, así como su aplicación 
desde las disciplinas 

Favorecerá la enseñanza y el 
aprendizaje del contenido estadístico en 
estudiantes de Licenciatura en Cultura 
Física 

Definición 
conceptual 

Sistema de acciones, métodos y 
procedimientos encaminados a la 
determinación de las relaciones 
interdisciplinarias y la superación 
metodológica de los profesores, para la 
integración del contenido estadístico 
desde las disciplinas 

Condiciones de los docentes superiores 
a las existentes (desde la preparación 
metodológica), que favorecen la 
enseñanza y el aprendizaje y persiga un 
modo de actuación pedagógica 
específica, en función de integrar el 
contenido estadístico desde las 
disciplinas, utilizando los nodos 
interdisciplinarios 

Definición 
operacional 

Es una estrategia que comprenda la 
valoración del tratamiento del contenido 
estadístico en la carrera desde el punto 
de vista curricular, la motivación que 
incluya el nivel de significación, 
importancia y satisfacción sobre los 
estudios interdisciplinarios, así como el 
sistema de conocimiento adquirido sobre 
los nodos interdisciplinarios para la 
articulación del contenido estadístico y 
su aplicación desde las disciplinas 

Cuando los profesores muestren 
resultados favorables en las 
evaluaciones realizadas como parte del 
trabajo metodológico implementado. 
Cuando mejoren los niveles de 
orientación y aplicación del contenido 
estadístico en:  
- Tareas extra-clases  
- Trabajos de cursos 
- Trabajos de diplomas 
Cuando los expertos se declaren a favor 
de la estrategia propuesta. 
Cuando los especialistas expresen la 
necesidad de la propuesta. 
Cuando los profesores se manifiesten a 
favor de la aplicación de la propuesta 
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Tabla 2. Dimensiones e indicadores 

Variable Dimensiones Indicadores 

I 

N 

D 

E 

P 

E 

N 

D 

I 

E 

N 

T 

E 

 

 

 

 

Dimensión 1. 

Curricular 

1.1 Concepción de la integración del contenido estadístico 
en el proceso de formación profesional 

1.2 Nivel de manifestación acerca de la integración del 
contenido estadístico en los programas de las 
disciplinas y asignaturas 
1.3 Nivel de manifestación de la integración del 
contenido estadístico en las estrategias curriculares y 
formativas 

Dimensión 2. 

Motivacional 

2.1 Nivel de significación e importancia concedida a la 
integración del contenido estadístico desde las 
disciplinas 
2.2 Nivel de satisfacción por la calidad del proceso 
enseñanza aprendizaje a través de la integración 
interdisciplinaria del contenido estadístico 
2.3 Motivación de profesores y estudiantes para 
enfrentar la integración del contenido estadístico desde 
las disciplinas  

Dimensión 3. 

Sistema de 

conocimientos 

 

3.1 Niveles de conocimiento acerca de la integración 
del contenido estadístico expresados por profesores y 
estudiantes  
 3.2 Niveles de conocimiento sobre identificación de los 
nodos interdisciplinarios para la integración del 
contenido estadístico desde las disciplinas 

 

Dimensión 4. 

Aplicación de 

conocimiento 

4.1 Auto evaluación en la integración del contenido 
estadístico desde las disciplinas 
4.2 Aplicación del contenido estadístico desde las 
disciplinas  
4.3 Conocimiento adquirido por profesores y 
estudiantes para resolver problemas que integren el 
contenido estadístico desde las disciplinas 

 

Variables de control: 

De los estudiantes: el año académico, integralidad y tipo de curso. De los docentes 

involucrados en la investigación: la titulación, asignatura que imparte, categoría 

docente, título académico o grado científico, años de experiencia como docente en 

la asignatura, conocimientos didácticos y estadísticos. De los expertos: años de 

experiencia, grado académico o científico, categoría docente, nivel de conocimiento 

e información sobre el tema, coeficiente de competencia y compromiso de colaborar 

con la investigación.  
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Otras variables que pueden interferir en el correcto desarrollo de la investigación y 

que se controlaron por la autora para el correcto desarrollo de la estrategia, fueron: 

el apoyo por parte de la dirección del centro y los recursos tecnológicos para la 

realización de las actividades docentes metodológicas.  

La investigación realizada responde a los siguientes objetivos específicos: 

1. Explicar los referentes teóricos que sustentan la enseñanza y el aprendizaje del 

contenido estadístico en estudiantes de Licenciatura en Cultura Física. 

2. Determinar el estado actual del proceso de enseñanza aprendizaje del 

contenido estadístico en profesores y estudiantes de Licenciatura en Cultura Física. 

3. Identificar los nodos interdisciplinarios donde se puede integrar el contenido 

estadístico desde las Disciplinas Básicas–Específicas y las del Ejercicio de la 

Profesión. 

4. Estructurar los contenidos de los componentes y las acciones específicas que 

conformarán la estrategia metodológica. 

5. Demostrar la validez de la estrategia elaborada. 

Para dar cumplimiento a los objetivos de la investigación se seleccionó una muestra 

de 170 sujetos, integrada por 32 profesores, 17 directivos, 96 estudiantes del curso 

diurno de la Facultad de Ciencias de la Cultura Física de Matanzas, 16 

especialistas de los cuales siete son profesores de la facultad y 25 expertos, de 

ellos nueve profesores de la facultad. 

Dentro de los métodos de investigación en el nivel teórico se utilizó el histórico-

lógico, analítico-sintético, hipotético-deductivo, inductivo-deductivo, sistémico- 

estructural-funcional y la modelación. Dentro de los métodos empíricos: el análisis 

de documentos, la observación, la encuesta, la entrevista, el preexperimento y 

como herramientas de comprobación se utiliza la triangulación metodológica, el 

criterio de usuarios, de especialista y de expertos. Se procesaron los datos 
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obtenidos desde el punto de vista matemático y estadístico exploratorio e 

inferencial, que serán presentados en el capítulo III. 

La investigación tiene como base metodológica la concepción dialéctico 

materialista, que asume como método filosófico, el método general de la ciencia, el 

cual permite penetrar en la esencia del objeto de investigación y determinar las vías 

de su posterior desarrollo. 

Se reconoce como contribución a la teoría la definición y clasificación de nodos 

interdisciplinarios con articulación estadística, así como su identificación, que a su 

vez, tributan a la formación profesional del Licenciado en Cultura Física. Se 

establece un sistema de principios didácticos que sustentan la estrategia 

metodológica elaborada, relacionado con las leyes y principios de la didáctica. Se 

sistematizan, organizan e interrelacionan los contenidos estadísticos aplicados a la 

Cultura Física que se asocian con el tema de investigación estudiado.  

La significación práctica se precisa en la propia estrategia metodológica para 

favorecer la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico en estudiantes de 

Licenciatura en Cultura Física, a través de indicaciones metodológicas que les 

permite a los profesores conducir el proceso de enseñanza aprendizaje y propiciar 

la integración del contenido estadístico, una vez que se establecen los nodos 

interdisciplinarios con articulación estadística y las potencialidades para la 

formación de un profesional integral. Además de la evaluación de las dimensiones y 

la aplicación práctica de la estrategia metodológica elaborada. 

Como resultado del estudio realizado se brinda una multimedia que presenta en el 

desarrollo de los temas estadísticos con conocimientos previos, ejemplos resueltos, 

ejercicios propuestos y de comprobación de conocimiento. Además, se ofrecen 

guías de ejercicios, todas ellas con temas vinculados a la Cultura Física y el 

Deporte, utilizadas en el desarrollo de los talleres docentes metodológicos, con una 
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concepción integradora y de sistema, donde se relaciona los contenidos de las 

disciplinas del plan de estudio “E” con el contenido estadístico. 

La novedad científica radica en la transformación del proceso de enseñanza y el 

aprendizaje del contenido estadístico en la carrera Licenciatura en Cultura Física, a 

partir de su orientación y sistematización desde las disciplinas Básicas-Especificas 

y las del Ejercicio de la Profesión. Se crea una estrategia con una concepción 

metodológica e interdisciplinaria que tiene como eje central los nodos 

interdisciplinarios. 

La actualidad de la investigación se centra en mostrar las potencialidades de la 

interdisciplinaridad para favorecer la enseñanza y el aprendizaje del contenido 

estadístico desde las disciplinas de la carrera, de gran importancia en el contexto 

del deporte para la aplicación e integración global del conocimiento. 

La investigación responde al proyecto científico “Interacción social” de la 

Universidad de Matanzas, bajo la línea de investigación: “Perfeccionamiento del 

sistema educativo cubano”, específicamente la tarea investigativa: La orientación 

estadística en la formación del profesional de Cultura Física. 

El informe de investigación está estructurado en tres capítulos. La introducción 

muestra el origen de la investigación y actualidad del tema, esclareciendo el diseño 

teórico. El capítulo I muestra un análisis de la literatura consultada, los conceptos 

teóricos y los antecedentes investigativos de la temática en valoración. En el 

capítulo II se expone el diseño metodológico y los principales resultados obtenidos 

en el diagnóstico y se conforma la estrategia metodológica. En el capítulo III se 

ofrecen las acciones llevadas a cabo para la evaluación teórica de la estrategia 

metodológica como resultado científico y los resultados de su implementación. 

Finalmente, se ofrecen las conclusiones, recomendaciones, bibliografía y anexos de 

la investigación. 
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12 

 

 

 

CAPITULO I. REFERENTES TEÓRICOS-METODOLÓGICOS QUE SUSTENTAN 

LA ENSEÑANZA Y EL APRENDIZAJE DEL CONTENIDO ESTADÍSTICO EN 

ESTUDIANTES DE LICENCIATURA EN CULTURA FÍSICA 

En el capítulo se destacan los referentes teóricos-metodológicos de la enseñanza y 

el aprendizaje de la Estadística en estudiantes de Licenciatura en Cultura Física, 

así como, la importancia de su aplicación para el desarrollo social y en las esferas 

de actuación profesional. En el desarrollo de la disciplina Métodos de Análisis e 

Investigación en la Licenciatura en Cultura Física; se enfatiza en el papel de las 

relaciones interdisciplinarias para la utilización de las mismas y la superación 

interdisciplinar del claustro de profesores que posibilite la integración del contenido 

estadístico desde las disciplinas de la carrera. 

1.1. Relación entre la enseñanza y el aprendizaje como unidad dialéctica 

El proceso de enseñanza aprendizaje en la Educación Superior en Cuba está 

orientado hacia la formación integral de los educandos, para que el egresado pueda 

participar en el proceso de transformación social, desde su esfera de actuación 

profesional. 

El propio desarrollo de las ciencias de la educación y de la didáctica exige 

desempeños más integrales y a su vez, relacionados en la búsqueda de la 

efectividad del aprendizaje (Muñoz, Bodero, Brito, & Orbea, 2018). Donde la 

enseñanza aprendizaje se ha de considerar como un proceso único, en el que el 

aprender y el enseñar constituyen una unidad dialéctica (Addine, 2004). 

La enseñanza es la organización de la actividad cognoscitiva del alumno que se 

realiza bajo la dirección del maestro. Es un proceso interactivo en el que participan 

profesor y estudiante y el contexto en que los intercambios se producen. No solo el 
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profesor es protagonista de la enseñanza, el estudiante y el contexto participan 

activamente en el proceso. (Bello, 2009, p. 8). 

El enseñar, según consideraciones de Addine (2004), debe ser sistemático, 

planificado y dirigido hacia el desarrollo integral de la personalidad a través de la 

relación profesor-estudiante. En esta relación el maestro asume la función de 

orientador, guía o facilitador del aprendizaje. Creando las condiciones para que se 

produzca la sistematización del conocimiento, mientras que el estudiante se 

considera un activo constructor de sus conocimientos a partir de la maduración 

natural y espontánea de sus estructuras cognitivas. 

La autora antes referenciada, reconoce el aprendizaje como la acomodación y 

asimilación del conocimiento por parte del aprendiz, donde él organiza lo que se le 

proporciona de acuerdo con sus instrumentos intelectuales y conocimientos 

anteriores, en un proceso dirigido a reorganizar nuevos esquemas de 

conocimientos (p. 10). 

Addine (2004) refiere además, que en el transcurso del PAE, se manifiesta la 

relación de interdependencia entre estas dos categorías, que no se pueden 

concebir de forma independiente, pues ellas se manifiestan y se complementan 

propiamente en el proceso, lo cual expresa la unidad dialéctica existente entre la 

enseñanza y el aprendizaje. 

Por tanto, en la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico se asumen 

principios, leyes y categorías de la filosofía Marxista-Leninista, su carácter dialéctico 

está dado en el surgimiento, desarrollo y eliminación de las contradicciones que 

surgen desde el propio PEA, dentro de las que se destacan: las necesidades 

sociales relacionadas con la integración del contenido estadístico y los intereses 

personales de los estudiantes por resolver las problemáticas utilizando el mismo, 

entre el conocimiento estadístico que ya posee el estudiante y los nuevos que va 

adquiriendo durante su aplicación desde las disciplinas, entre las exigencias que 
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plantea el profesor y las posibilidades de asimilación del contenido por parte del 

estudiante, entre otras. 

Durante el PEA y posteriormente en su esfera de actuación profesional el 

estudiante de la Carrera Licenciatura en Cultura Física enfrenta problemáticas que 

deben ser solucionadas mediante métodos estadísticos que exigen el alcance de 

habilidades, el desarrollo de valores, el perfeccionamiento de cualidades volitivas o 

cognitivas, entre otros aspectos. 

“En las clases, se observan estudiantes que buscan constantemente realizar 

acciones de manera exitosa, sentir satisfacción cuando lo logran y trazarse metas 

de superación personal, tratando de ser cada vez mejores en lo que hacen” 

(Escudero, 2010, p. 25). Por tanto, estimular la actitud de estos estudiantes, insistir 

en la importancia de integrar el contenido estadístico para su desempeño 

profesional, desarrollar actividades donde el estudiante visualice y valore el campo 

de aplicación de este contenido, desde las diferentes disciplinas y la necesidad de 

su aprendizaje por estar condicionado al desarrollo social, es una forma de motivar 

al estudiante para participar de forma exitosa en la vida laboral como profesional. 

Desde el punto de vista psicológico, los supuestos del enfoque histórico cultural 

fundado y creado por Vigotsky (1896-1934), a partir de los años veinte constituyen 

un fundamento importante, en especial, los que se sintetizan en la ley genética del 

desarrollo psicológico, como proceso evolutivo condicionado históricamente, 

primero, en el plano social o intersujetivo y después en el plano interno o 

intrasujetivo, que indica la interacción dialéctica entre lo social y lo individual, que a 

su vez dependen de las leyes histórico-sociales existentes.  

La autora se adscribe a los fundamentos anteriores, como referentes teóricos para 

diseñar y dirigir la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico. 

Consecuentemente, se asume desde el enfoque histórico cultural, que el 

aprendizaje de este contenido precede y potencia el desarrollo del estudiante y la 
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enseñanza lo guía, orienta y estimula, pasando por la comprensión del concepto de 

Zona de Desarrollo Próximo para potenciar el aprendizaje. 

En la universidad cubana la interrelación entre la enseñanza y el aprendizaje, 

constituye la idea rectora y en consecuencia el objetivo del conocimiento estadístico 

en el nivel universitario, debe aumentar la exigencia dirigida a enriquecer este 

conocimiento, que además permita potenciar su crecimiento, a través del 

razonamiento y el pensamiento lógico, hasta poder aplicar esa habilidad a 

situaciones o problemas que requieran del conocimiento estadístico adquirido. 

Esta idea expresa el vínculo entre los aspectos instructivos y los educativos durante 

el proceso de formación de los estudiantes, manifiestos en los estudios de 

Licenciatura en Cultura Física como aparece reflejado en el plan de estudio “E”. 

Que además, destaca que uno de los principios fundamentales para lograr un 

profesional integral, lo constituye la unidad indisoluble entre los aspectos educativos 

e instructivos en el proceso de formación. De ahí que, el trabajo metodológico a 

desarrollar debe tener en cuenta el enfoque integral. 

Una enseñanza universitaria que estimule el conocimiento integral en los 

estudiantes, también necesita que los docentes dominen y dirijan adecuadamente 

la enseñanza y el aprendizaje del futuro profesional, para estimular a los 

estudiantes en la búsqueda y procesamiento de la información y en esta misma 

medida se entrenarán en utilizar la información buscada, en la solución de los 

problemas que se les presenten en la práctica profesional. 

El vínculo entre la teoría y la práctica crean las condiciones necesarias para que se 

establezcan las relaciones entre la enseñanza y el aprendizaje, pues solo en la 

práctica y en la actividad social se puede formar el conocimiento de forma 

integrada. 

La generalización del aprendizaje y las valoraciones realizadas, permitieron en esta 

investigación, reconocer la importancia de que los estudiantes puedan asimilar el 
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contenido de las disciplinas, a partir de una visión integradora que les permita, 

realizar un proceso de análisis y síntesis de forma continua, donde se destaca 

particularmente el carácter interdisciplinario, que posibilita la vinculación de los 

estudiantes con la práctica social como uno de los principios fundamentales que 

sustentan la investigación. 

1.2. Principios para la integración del contenido estadístico desde el 

proceso de enseñanza aprendizaje 

En la unidad dialéctica entre el enseñar y el aprender, presentes en el PEA, no se 

puede obviar la relación objetivo – contenido – método – medios - evaluación, que 

será adecuada si se tienen en cuenta los principios del PEA., pues estos revelan las 

relaciones internas, estables y múltiples del proceso, en estrecha relación con el 

carácter sistémico. 

La Didáctica como disciplina independiente, sustenta el principio de la interrelación 

de esta con las restantes disciplinas, por lo cual, se hace necesario observar los 

principios fundamentales de la teoría del contenido de la enseñanza en la 

Educación Superior, que están sustentado por las leyes generales de la Pedagogía 

como ciencia (Addine, 2004 p. 19-20 ), el sistema de principios relacionado con la 

lógica de la ciencia y el sistema de principios de carácter educativo propuestos por 

Addine y González (2003 pp. 80- 81) relacionados a continuación: 

Leyes más generales de la Pedagogía como ciencia: 

- Ley básica de la educación 

- Ley de la unidad entre las condiciones socio-económicas y el proceso 

pedagógico 

- Ley de la unidad entre objetivos, desarrollo del proceso y sus resultados 

- Ley de la unidad entre instrucción y educación 

Sistema de principios relacionados con la lógica de las ciencias. 

- Principio del carácter científico del contenido de la enseñanza  
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- Principio de la combinación óptima de la ciencia en el contenido de la 

enseñanza  

- Principio sobre la sistematicidad e integración del contenido de la enseñanza  

- Principio sobre la interrelación dialéctica entre contenido y objetivo  

Principios para la dirección del proceso pedagógico.  

- Principio de la Unidad del carácter científico e ideológico del proceso 

pedagógico 

- Principio de la vinculación de la educación con la vida, el medio social y el 

trabajo, en el proceso de educación de la personalidad 

- Principio de la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador 

- Principio de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo en el proceso de educación 

de la personalidad 

- Principio del carácter colectivo e individual de la educación y el respeto a la 

personalidad del educando 

- Principio de la unidad entre la actividad, la comunicación y la personalidad  

Sistema de principio de carácter educativo.  

- Principio de la educación comunista  

- Principio sobre la vinculación de la teoría con la práctica 

- Principio de la formación general básica y particular aplicada.  

En sentido general, estos principios están referidos al proceso de educación de la 

personalidad, ellos tienen correspondencia y sustentan el Modelo del Profesional, 

que toma como criterio científico la ley general para el desarrollo de la educación, 

referida a la dependencia de la educación y la enseñanza, de las relaciones 

sociales en las cuales se realizan, descubierta por Marx, Engels y fundamentada 

por Lenin. 

En este sentido Kessel (2015) coincide con Ginoris (2010) quienes consideran que: 
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Si quisiéramos conocer cuáles son los principios didácticos universales no 

podríamos lograrlo, porque están condicionados por la contextualidad 

implícita e inevitable del proceso de enseñanza aprendizaje en 

correspondencia con las condiciones ideológicas, políticas, económicas, 

sociales, históricas y culturales, a las cuales responde el proceso (p. 52).  

En correspondencia con el criterio antes expuesto, Ginoris (2010), ratifica que 

“Estructurar un sistema de principios didácticos es tarea exclusiva de cada 

sociedad. Así los principios didácticos del PEA, son decisiones sociales y serán 

válidos si se corresponden con la demanda social que les determina” (p.14). 

Derivado del análisis y modificación de los principios establecidos para la dirección 

del proceso pedagógico y los de carácter educativo, sustentado además, en las 

leyes de la Pedagogía como ciencia, la autora establece el siguiente sistema de 

principios para favorecer la integración del contenido estadístico en los estudiantes 

de Licenciatura en Cultura Física, desde las disciplinas Básicas-Específicas y las 

disciplinas del Ejercicio de la Profesión en el PEA, que atiende particularmente a las 

condiciones existentes, en correspondencia con las diferentes formas de 

organización.  

1. Principio de sistematización y generalización del contenido estadístico 

atendiendo a su enfoque desde las disciplinas.  

Este principio responde al criterio de actualización constante del contenido de la 

enseñanza, lo que es aplicable a las disciplinas Básicas-Específicas y las del 

Ejercicio de la Profesión; a su vez, el mismo exige la necesidad de lograr cierta 

independencia y estabilidad relativa de los planes y programas, cierta conservación 

de su estructura, de su lógica funcional, con el fin único de no convertir el PEA en 

un proceso estático y sin desarrollo, donde se podrá sistematizar y resolver, con el 

uso de la Estadística, problemáticas que se presentan en la esfera de actuación 

profesional. 
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2. Principio de la correspondencia entre el nivel de desarrollo de la Estadística y el 

nivel de desarrollo del contenido de las disciplinas, atendiendo a los métodos de 

investigación y las necesidades cognoscitivas de los estudiantes. 

Este principio manifiesta el criterio, cada vez más evidente, sobre la influencia de la 

lógica y la metodología de la investigación, afines con las temáticas y asignaturas 

docentes en su contenido teórico práctico. Como consecuencia la actividad práctica 

adquiere un papel principal la formación de profesionales de perfil amplio y en este 

sentido la Estadística como ciencia, demuestra la validez de los métodos y 

procedimientos investigativos como reafirmación del conocimiento y habilidades 

que se deben formar en los estudiantes. 

3. Principio sobre la formación de representaciones concretas de las proyecciones 

deportivas con la integración del conocimiento. 

Este principio resulta de la propia naturaleza del objeto de estudio de la Estadística 

y las Disciplinas, donde se aplican simultáneamente diferentes conocimientos, 

observándose el valor científico de los principios que, además, refleja la relación 

intra e interdisciplinar en un proceso de integración, al conformar un conocimiento 

abarcador que se sistematiza desde los nodos interdisciplinarios con articulación 

Estadística. 

4. Principio sobre la evolución histórica de las ciencias y la contribución social de 

la Estadística. 

Este principio es de singular importancia, pues toma en cuenta la contribución de la 

Estadística a la práctica social, desde las diferentes esferas de actuación 

profesional, donde sin dudas tiene un papel protagónico, dirigido en este caso a la 

proyección deportiva y al cuidado del hombre esencialmente. 

5. Principio sobre el carácter pluridisciplinar-intra e interdisciplinar de la Estadística 

como ciencia y su enfoque pedagógico. 
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El principio expresa una característica esencial del conocimiento científico, que 

tienen su origen en los métodos de la investigación que se aplican desde 

posiciones, multidisciplinar–intra e interdisciplinar y los resultados investigativos 

requieren del concurso de variadas disciplinas durante el PEA. 

Este sistema de principios constituye una guía para el trabajo interdisciplinario en el 

PEA, el cual se tuvo en cuenta para el desarrollo de las acciones en la 

investigación. 

El Anexo 1 muestra la relación que se establece entre los principios propuestos por 

la autora con las leyes pedagógicas, los principios para la dirección del proceso 

pedagógico y los principios de carácter educativos. 

1.3. Importancia de la estadística en la formación de los estudiantes de la  

 carrera Licenciatura en Cultura Física 

Álvarez y Vallecilos (2013) definen la Estadística como “la ciencia que le facilita al 

hombre el estudio de datos masivos, para de esa manera sacar conclusiones 

valederas y efectuar predicciones razonables de ellos; y mostrar una visión de 

conjunto clara y de más fácil apreciación, con el propósito de describirlos y 

compararlos” (pp.3-13), “su papel fundamental en la investigación es funcionar 

como una herramienta en el diseño de las investigaciones, en el análisis de datos y 

en la extracción de las conclusiones a partir de esos análisis” (Ostle, 1974, p. 31). 

La enseñanza de la estadística (González 2014), comprende un proceso donde hay 

que explorar e interpretar datos, relacionarlos con otros, conjeturar, buscar 

configuraciones cualitativas, tendencias, tipos de crecimiento, buscar correlaciones, 

calcular correlaciones y su significación, hacer inferencias cualitativas, diseños, 

pruebas de hipótesis, reinterpretar los datos, criticarlos, leer entre líneas, hacer 

simulaciones, saber que hay riesgos en las decisiones basadas en inferencias, 

considera además, que la aplicación del conocimiento estadístico, desde el 
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contexto de la Cultura Física y el Deporte son logros importantes para el desarrollo 

social. (pp. 15-21). 

El estudiante de la carrera Licenciatura en Cultura Física como futuro “investigador 

del deporte necesita resultados numéricos para poder sustentar sus estudios y 

arribar a conclusiones” (Mesa 2001, p. 16). De ahí que “debe poseer las 

herramientas estadísticas necesarias para trazar estrategia de trabajo y dar 

soluciones a situaciones acuciantes en el área del deporte” (Ross y Leyva, 2018, p. 

131). La idea antes expresada demuestra que en el área de la Cultura Física y el 

Deporte la Estadística tiene gran significación y está estrechamente ligada a la 

solución de problemas que se presentan en las esferas de actuación del egresado, 

donde se precisa de un desempeño profesional cada vez superior e integral.  

El desarrollo tecnológico actual, ha permitido que el trabajo del procesamiento de 

datos se realice desde un software estadístico, que no es más que un programa 

informático, especialmente diseñado para resolver problemas en el área de la 

estadística, que aporta seguridad y confiabilidad a los resultados (Trujillo, 

Hernández, Bueno, & Palacio, 2015, p. 11), que además aporta cientificidad, ahorro 

de tiempo y protección a la salud del hombre. 

Uno de los componentes esenciales del PEA lo constituye el contenido, Bello y 

Fenton (2009) definen contenido “como aquella parte de la cultura que es 

intencionalmente seleccionada de acuerdo con los intereses y necesidades de la 

sociedad, con el propósito de que los estudiantes se la apropien en el contexto de 

la instrucción escolar” (p. 40). 

Bello y Fenton (2009) coinciden con Danilov (1975) en que “los contenidos de la 

enseñanza son un sistema de hábitos y habilidades generales, intelectuales y 

prácticas, que son la base de múltiples actividades concretas” (p. 40). 

La autora para el desarrollo de esta investigación define contenidos estadísticos: 

como las técnicas, métodos y procedimientos de la estadística descriptiva e 
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inferencial que posibilitan la organización y procesamiento de los datos utilizados en 

el área de la Cultura Física, el Deporte y la Recreación, recibidos por los 

estudiantes en el primer año de la carrera en la asignatura Informática y Análisis de 

Datos de la Licenciatura en Cultura Física, que responden al cumplimiento del 

objetivo general de la asignatura, pero que además, su empleo responde a 

necesidades sociales.  

El contenido estadístico en el PEA del profesional de la Cultura Física debe ser 

asumido como una herramienta básica de la cual no se puede prescindir, por los 

métodos organizativos que ofrece para recolectar resultados en diferentes eventos 

deportivos, procesarlos y que a su vez permita trazar nuevas estrategias con el 

propósito de mejorar los resultados; para la selección de talentos deportivos desde 

la base; avalar científicamente los resultados investigativos en el área; hacer 

predicción de tendencias y patrones de comportamientos deportivos a corto, 

mediano y largo plazo; explicar correlaciones entre variables observadas; 

establecer comparaciones de una o varias muestras utilizando la estadística 

inferencial; tomar decisiones pertinentes a partir de los resultados obtenidos, que 

respondan al desarrollo deportivo continuado y a la calidad de vida del hombre.  

La autora se suma a las consideraciones realizadas por Ross y Leyva (2018) 

quienes consideran que el PEA requiere que el docente realice una labor formativa 

con los estudiantes, porque estos no están plenamente comprometidos con el uso 

de la estadística, no conocen la importancia que tiene para resolver problemas en 

sus esferas de actuación y al no tener fortalecido el conocimiento tendrán 

limitaciones para cumplir su encargo social. 

El contenido estadístico tratado en la asignatura Informática y Análisis de Datos de 

la Licenciatura en Cultura Física, contribuye a la formación integral del profesional 

del deporte al poder interpretar los resultados desde las diferentes áreas de 

actuación profesional, estos fundamentos justifican la necesidad de orientar su uso 
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desde las diferentes disciplinas, para que los egresados de la carrera Licenciatura 

en Cultura Física conozcan, desarrollen habilidades, puedan aplicarlas con total 

independencia, además de fundamentar de forma objetiva los resultados obtenidos 

desde las diferentes ciencias. El logro de este objetivo requiere de un profundo 

trabajo interdisciplinario, una sistemática actualización de los conocimientos 

estadísticos y de su aplicación, por parte de los docentes.  

Para obtener un resultado interdisciplinar exitoso en el PEA, la autora considera 

necesario, además, que cada profesor ponga en práctica en su actividad 

profesional, el tratamiento de los componentes organizacionales, propuestos por 

Álvarez (1989), con un enfoque integral, dinámico y flexible, por la significación de 

cada uno de ellos en función del PEA, desde donde se puede integrar el contenido 

estadístico. 

Desde el componente académico el estudiante se apropiará del sistema de 

conocimientos y habilidades de una rama de la estadística. Con la realización de un 

ciclo de actividades teórico prácticas, desarrollará aquellos conocimientos y 

habilidades que son básicos para el modo de actuación profesional. 

Este componente ofrece al docente, la oportunidad de trabajar con problemas 

científicos desde las cuatro esferas de actuación profesional en la Cultura Física, 

las vías para solucionarlos, el manejo de teorías mediante el razonamiento lógico, 

la interpretación de dichas teorías, la contrastación y con el carácter predictivo del 

trabajo investigativo, desde donde el profesor puede contribuir al desarrollo del 

componente investigativo, apoyado en los nodos interdisciplinarios, en 

correspondencia con las acciones y a las operaciones derivadas de los objetivos. 

El componente laboral debe cumplir, entre otras, dos funciones básicas 

relacionadas con el componente investigativo:  

a) Vincular al estudiante con los problemas de la práctica cotidiana, desde 

diferentes perspectivas. 
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b) Propiciar las condiciones para integrar el contenido estadístico aprendido, dentro 

del componente investigativo. 

En este componente se vincula al estudiante con su futura actividad, desarrolla los 

conocimientos y las habilidades necesarios como base de las habilidades 

profesionales adquiridas en el componente académico, aplicándolas a situaciones 

reales, al desarrollar las propias actividades y tareas que enfrentará como 

profesional.  

El componente investigativo permite la formación de una mentalidad científica en 

los estudiantes, a través de él, se dirige la formación y desarrollo de las habilidades 

investigativas, al brindar el tratamiento metodológico esencial al estudiante, que le 

permita estudiar y profundizar en el fenómeno, detectar sus contradicciones, las 

causas que lo originan y las posibles soluciones.  

Este componente no solo se manifiesta en una actividad investigativa concreta, su 

forma de materialización no es propia solo de él, donde verdaderamente se 

manifiesta es a través de lo académico y lo laboral.  

La importancia de la Estadística, su aplicación en la actividad práctica del egresado 

y la necesidad de dar respuestas a situaciones reales en su desempeño, es la 

razón por la cual, esta disciplina ha estado presente en el plan del proceso docente. 

1.4. Desarrollo de la disciplina Métodos de Análisis e Investigación en la 

Licenciatura en Cultura Física y su proceso de enseñanza aprendizaje  

La disciplina Métodos de Análisis e Investigación en la Cultura Física comienza 

desde el propio inicio de la carrera de Licenciatura de Cultura Física en el curso 

1973-1974, en su plan de estudio se incluían asignaturas de Matemática, 

Estadística y Biomecánica. Posteriormente, en el curso 1978-1979, se incorpora la 

asignatura de Metodología de la Investigación con el fin de fortalecer el componerte 

científico-investigativo.  
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La autora considera que la composición de la disciplina, en esa ocasión abarcaba 

todos los contenidos para proporcionar al estudiante una alta formación científica, 

articulando en la disciplina, la introducción a la computación que en esos momentos 

formaba parte de los cursos y seminarios especiales. 

En el curso 1985-1986, con el inicio del plan de estudio “B”, se introduce a la 

disciplina la asignatura Introducción a la Computación, que pertenecía a los cursos 

y seminarios especiales, posteriormente se introduce también la asignatura 

Metrología Deportiva con el objetivo de perfeccionar la formación científica de los 

estudiantes, por tanto al final de este plan de estudio, existían ya estas cinco 

asignaturas, con la particularidad de que no formaban una disciplina, estando 

prácticamente privadas de la ejecución de un trabajo metodológico sistemático e 

integrador. 

Los cambios en el plan de estudio “C” están orientados a ir dotando al egresado de 

esta carrera, de recursos metodológicos y tecnológicos actualizados asumiendo en 

la disciplina la idea esencial de la medición. De este modo se forma la Disciplina de 

Métodos de Análisis e Investigación en el año 1991, con cuatro de las cinco 

asignaturas mencionadas anteriormente, pues la Estadística se incorporó dentro de 

los Métodos de Análisis y la Metrología Deportiva dentro de la Biomecánica y así se 

mantuvo en el Plan “C” modificado. 

En septiembre de 2003 se aprueba en el Consejo de Dirección del Ministerio de 

Educación Superior (MES) el documento base para la elaboración del plan de 

estudio “D”, como parte del proceso de perfeccionamiento continuo de la Educación 

Superior Cubana que responden, al modelo pedagógico de perfil amplio, basado en 

la necesidad de una formación básica, facilitando resolver los principales problemas 

que se presenten en las diferentes esferas de su actuación profesional, en 

correspondencia con las necesidades socio-políticas y económicas, las 

perspectivas del país y de cada territorio. 
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El VI Congreso del Partido Comunista de Cuba, efectuado en abril de 2011, aprobó 

los Lineamientos de la Política Económica y Social del Partido y la Revolución. En 

ellos se declara, entre otros aspectos, dar continuidad al perfeccionamiento de la 

educación (143); elevar el rigor y efectividad del proceso docente educativo para 

incrementar la eficiencia del ciclo escolar (151); y actualizar los programas de 

formación e investigación en las universidades en función del desarrollo económico 

y social del país y de las nuevas tecnologías (152).  

En los nuevos planes de estudios “E” la Educación Superior plantea perfeccionar la 

formación de pregrado en carreras de perfil amplio, orientándolas hacia la solución 

de los problemas generales y frecuentes de la profesión en el eslabón de base, esto 

facilitó la reducción de la carrera a cuatro años de estudio en el curso diurno y para 

ello enfatiza en la integralidad del conocimiento.  

Actualmente, la disciplina Métodos de Análisis e Investigación en la Cultura Física, 

está integrada por las asignaturas: Informática y Análisis de Datos de la Cultura 

Física y Metodología de la Investigación. En la asignatura Informática y Análisis de 

Datos, como consecuencia del desarrollo tecnológico alcanzado, no se puede 

concebir el desarrollo científico del análisis de datos sin un soporte informático, lo 

cual aporta cientificidad, rigor, disminución de tiempo en el tratamiento y análisis de 

los resultados, por tal razón, se integran los conocimientos de estas dos ciencias en 

el nuevo plan de estudio “E”. 

En el plan del proceso docente de la carrera se puede observar que el estudiante 

recibe la asignatura Informática y Análisis de Datos en el primer semestre del 

primer año de la misma, donde se apropia del conocimiento estadístico, reconoce la 

importancia y utilidad en la carrera y en la investigación científica. Para sistematizar 

este conocimiento y contribuir al perfeccionamiento del PEA, la autora considera 

necesario integrar el contenido estadístico que ofrece la asignatura, una vez 

identificados los nodos interdisciplinarios con articulación estadística, desde las 
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disciplinas Básicas-Específicas y las del Ejercicio de la Profesión, por ser estas las 

disciplinas que aportan los conocimientos básicos relacionados con la Cultura 

Física y el Deporte y como resultado aportará mayor profundidad a la interpretación 

de los mismos. 

Según criterios de Mesa (2006) “las soluciones a muchos problemas de 

investigación en el deporte reclaman la intervención de variadas disciplinas y 

especialidades que influyen significativamente en las soluciones”. Plantea además, 

“que los enfoques globales se proyectan en busca de multidisciplinariedad, 

interdisciplinariedad y transdisciplinariedad” (p.10). 

Esta disciplina constituye por sus asignaturas un sistema investigativo dentro del 

plan de estudio, ya que cierra el ciclo con la asignatura Metodología de la 

Investigación, pero a su vez necesita de la posterior complementación 

interdisciplinaria. 

1.5. Potencialidades de la interdisciplinaridad para conducir el 

conocimiento de los estudiantes durante el proceso de enseñanza aprendizaje 

No se puede descontextualizar la utilización de las relaciones interdisciplinarias 

como resultado del proceso de integración de conocimientos científicos, durante el 

PEA, de las estrategias que surgen en función de mejorar el aprendizaje y además 

permiten comprender, de forma integradora, los fenómenos que se presentan en la 

realidad. 

Autores como Perera (2000), Fiallo (2001), Addine (2003) y Jiménez (2007) entre 

otros estudiosos del tema, han profundizado en diferentes aspectos relacionados 

con la interdisciplinariedad, sin embargo, continúa siendo una de las cuestiones que 

preocupan a la educación de hoy a todos los niveles. 

Perera (2000), considera que la interdisciplinariedad “ha sido declarada en los 

diseños curriculares y documentos metodológicos como intención, como aspiración, 

pero no se ha concretado en la práctica pedagógica mediante acciones 
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específicas”, pero que “existe una distancia entre la declarada interdisciplinariedad 

de los currículos y su ejercicio durante el desarrollo de los mismos” (p. 30). 

La necesidad del tratamiento interdisciplinar en el proceso de enseñanza 

aprendizaje universitario se refleja en los planes de estudio, programas y diferentes 

estrategias creadas para este fin, por lo que resulta necesario que los profesores 

incorporen la interdisciplinariedad como una práctica sistemática al PEA. 

En el estudio realizado Perera (2000) argumenta que: 

La interdisciplinariedad no niega las disciplinas, sino que se relaciona 

dialécticamente con ellas. Los planteamientos interdisciplinarios surgen y se 

desarrollan apoyándose en las disciplinas. La interdisciplinariedad será más 

rica cuanto más se enriquezcan las disciplinas y éstas a su vez, se 

enriquecen a través del contacto interdisciplinario entre ellas (p. 37). 

Las relaciones interdisciplinarias se manifiestan a través de los nexos existentes 

entre profesionales y/o disciplinas con el objeto de integrar contenidos, al PEA, 

donde todos los elementos deben ser coherentes y deben relacionarse entre sí, 

(Addine 2000) considera que la interdisciplinariedad se alcanza como resultado de 

reconocer y desarrollar las relaciones existentes entre las diferentes disciplinas de 

un plan de estudio y (Fiallo 2001) la considera una condición didáctica que permite 

cumplir el principio de la sistematización de la enseñanza a través del contenido de 

las diferentes disciplinas que integran el plan de estudio, criterios que se tienen en 

cuenta para la realización de este trabajo.  

Los estudios realizados por (Tandrón y col. 2018) consideran que la 

interdisciplinariedad es una necesidad que no puede postergarse, si se aspira a la 

formación de profesionales con una cultura general integral. Donde se puede 

establecer relación entre dos o más asignaturas a partir de un objeto de estudio 

común, de tal modo, que permitan formar en el estudiante, un sistema generalizado 

http://www.monografias.com/trabajos7/plane/plane.shtml
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de conocimientos integrados, sin unificar las asignaturas, pues cada una de ella 

deberá conservar sus particularidades y objetivos específicos (Saneugenio, 1991).  

La autora comparte los criterios de Perera (2000. pp. 39-40) quien considera que el 

PEA basado en la interdisciplinariedad, tiene grandes ventajas, porque entre otros 

elementos: 

• Contribuye a la formación de un verdadero colectivo pedagógico y a su 

consolidación en el trabajo 

• Permite a los estudiantes relacionar fenómenos aparentemente inconexos, 

adquiriendo visiones más generales de la realidad  

• Facilita la transferencia de los conocimientos y de los métodos adquiridos, a 

otros marcos disciplinares más tradicionales  

• Los estudiantes pueden aplicar los conocimientos, métodos y procedimientos 

aprendidos para detectar, analizar y resolver problemas nuevos 

• Aumenta la motivación de los estudiantes porque les es posible abordar 

distintos temas que sean de su interés  

• Contribuye a la formación de hábitos de búsqueda de nuevos saberes, a la 

independencia y a la creatividad  

• El empleo de métodos que impliquen el desarrollo de lo interdisciplinar, coloca 

a los estudiantes en posición activa ante la adquisición del conocimiento, 

contribuyendo a crear hábitos de trabajo en colectivo  

• Contribuye a la formación ideológica y de valores (ciudadanos críticos, 

reflexivos, responsables, solidarios, patriotas)  

Además, para lograr una adecuada preparación interdisciplinaria del claustro de 

profesores se requiere, entre otros aspectos de:  

• Responsabilidad y disposición para efectuar cambios 

• Que dominen su disciplina y tengan un conocimiento de los fundamentos 

básicos de aquellas con las que debe relacionarse en el proceso 
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• Dominar el contexto en que se actúa 

• Trabajar en colectivo para propiciar el intercambio con vista a la determinación 

de áreas comunes y coordinar acciones, con un lenguaje común, en un clima de 

cooperación y flexibilidad 

• De una necesaria evaluación continua del proceso para su perfeccionamiento y 

actualización 

Dorta (2016) corrobora que establecer relación interdisciplinaria, posibilita la 

integración de saberes y actitudes del estudiante hacia su modo de actuar, lo que 

requiere de las siguientes consideraciones (p. 19): 

• Necesidad de transformación de la enseñanza de las ciencias al prestar la 

debida atención a su metodología y enfoque, lo que exige una modificación 

profunda en su didáctica  

• Integración de contenidos que ofrece al estudiante una ventaja cognitiva 

inexorable, para hacer de manera significativa su aprendizaje  

Por todo lo antes expuesto, la autora asume los criterios de Fiallo (2001), Jiménez 

(2007) y Castro (2012) quienes coinciden en plantear que la cientificidad de un 

sistema de conocimientos no es posible sobre la base de los aportes particulares de 

cada asignatura y disciplina de manera aislada, sino también, de aquellos vínculos 

que se pueden crear entre los modos de actuación, formas del pensar, cualidades, 

valores y puntos de vista que potencian las diferentes asignaturas.  

En estudios realizados por, Borroto (2009) considera que las relaciones 

interdisciplinarias están condicionadas por el semestre y año de ubicación de las 

asignaturas, desde donde se pueden establecer diferentes tipos de vínculos (p. 23): 

• Vínculos propedéuticos: que se establecen entre las asignaturas y disciplinas 

ya cursadas 

• Vínculos sincrónicos: que se establecen entre asignaturas y disciplinas que 

coinciden en el semestre 
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• Vínculos perspectivos: que se establecen con asignaturas y disciplinas que se 

cursarán. 

Para potenciar la integración interdisciplinaria de las asignaturas, haciendo uso 

adecuado de estos vínculos, es necesario que los profesores conozcan el plan del 

proceso docente y la ubicación de las asignaturas. Además, debe hacerse un 

estudio de los programas de estas, para determinar los contenidos que presentan 

nodos interdisciplinarios con articulación estadística con la asignatura que se va a 

impartir. 

Después del análisis realizado al plan de estudio, se propone que la asignatura 

Informática y Análisis de Datos en la Cultura Física puede establecer los siguientes 

vínculos, lo cual facilitará la organización y control del trabajo interdisciplinario con 

las disciplinas Básicas-Específicas y del Ejercicio de la Profesión por años de 

estudio durante la carrera. 

Vínculos sincrónicos con las disciplinas: Teoría y Práctica del Deporte (TPD) y 

Fundamentos Biológicos de la Actividad Física, puede integrarse la disciplina Teoría 

y Práctica de la Educación Física (TPEF). 

Vínculos perspectivos con las disciplinas: Psicopedagogía de la Actividad Física, 

Recreación Física, además de Teoría y Práctica del Deporte y Fundamentos 

Biológicos de la Actividad Física, Cultura Física Profiláctica y Terapéutica y la 

Formación Laboral Investigativa en la Cultura Física. 

La estadística ofrece métodos de trabajo que apoyan el perfeccionamiento y 

desarrollo de la preparación deportiva, de donde se infiere la necesidad de que 

cada profesor, desde su disciplina, integre la aplicación de este conocimiento, 

haciendo uso de los nodos que ofrecen las relaciones interdisciplinarias en 

ocasiones ocultos, solapados en los programas de las asignaturas que sin dudas 

juegan un papel significativo dentro del PEA y en ocasiones no son aprovechados 

por los docentes con el propósito de integrar conocimientos. 
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Fiallo (2012) coincide que los nodos interdisciplinarios son “la agrupación del 

contenido en que convergen elementos de este correspondiente a distintas 

disciplinas” (p. 90). 

Los nodos potenciales de articulación interdisciplinarias, según definición dada por 

Fernández de Alaiza (2000) es el contenido de un tema de una disciplina o 

asignatura que incluye los conocimientos, las habilidades y los valores asociados a 

él, identificado a partir de su estructura temática, su lógica interna y las relaciones 

interdisciplinarias en una carrera dada, para lograr una formación más completa de 

determinados objetivos previstos en alguno de sus documentos rectores (p. 38). 

En esta investigación serán utilizados los contenidos que constituyen nodos de 

articulación interdisciplinaria para sistematizar el conocimiento estadístico que 

poseen los estudiantes y desde este contexto, la autora define nodo 

interdisciplinario con articulación estadística: como aquellos contenidos 

representativos de los temas estadísticos, cuya información permite agrupar varios 

de estos y posibiliten el vínculo con otras disciplinas del plan de estudio para su 

sistematización.  

Los contenidos estadísticos, para establecer el nodo interdisciplinario con 

articulación estadística fueron seleccionados atendiendo al sistema de 

conocimiento de la asignatura Informática y Análisis de Datos en la Cultura Física, 

para dar cumplimiento al objetivo general de la asignatura y en el caso de las 

disciplinas Básicas-Específicas y a las del Ejercicio de la Profesión, se utiliza 

también el sistema de conocimientos, los cuales se relacionan a partir de la matriz 

de contenidos, (Pérez, V. 1975), para obtener los puntos informativos en la 

intersección de los dos contenidos. 

Para organizar la integración del contenido estadístico y que este pueda ser 

tratado de forma amena y que permita su asimilación gradual se definen tres tipos 

de nodo interdisciplinario, que serán tratados desde las disciplinas durante el PEA: 
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• Nodo interdisciplinario con articulación estadística A: (ANÁLISIS 

EXPLORATORIO) procedimientos para la selección y caracterización de una 

muestra, esta temática constituye un punto de convergencia o aplicación desde las 

disciplinas Básicas-Específicas y las del Ejercicio de la Profesión, por la necesidad 

de caracterizar una muestra en diferentes contextos 

• Nodo interdisciplinario con articulación estadística B: (CORRELACIONES) 

procedimientos para el tratamiento de la correlación estadística entre variables, 

dado por la necesidad de interpretar la posible correlación entre variables utilizando 

el coeficiente de correlación de Pearson y el de Spearman, desde las diferentes 

disciplinas 

• Nodo interdisciplinario con articulación estadística C: (INFERENCIA 

ESTADISTICA) procedimiento para el tratamiento de las dócimas de hipótesis, 

dado por la necesidad de efectuar la toma de decisiones desde las diferentes 

disciplinas del currículo 

Los tipos de nodos definidos, permite seleccionar en qué temática incluir el 

contenido estadístico establecido y que el estudiante no se sienta sobrecargado 

con el cúmulo de trabajo estadístico, de igual manera se incluirá en los trabajos de 

cursos, tareas integradoras, trabajos para JCE, entre otros que se considere 

pertinente por el investigador, en previo consenso con la disciplina, el colectivo de 

año y jefe de carrera. 

La autora considera que lograr el desarrollo interdisciplinar en el PEA de la 

Licenciatura en Cultura Física, con el propósito de reforzar el contenido estadístico, 

no puede ser responsabilidad de una disciplina, sino que deben integrarse las 

organizaciones institucionales, para realizar acciones conjuntas entre las 

disciplinas que conforman el currículo de la carrera, de modo tal que se motive y a 

su vez, se favorezca la aplicación de los métodos y procedimientos estadísticos.  

Esta concepción permite asumir su utilidad como modo de actuación profesional en 
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la determinación de problemas y su solución científica, para lo cual el docente 

debe mantener la actualización sistemática del conocimiento, según los cambios 

que se establecen en el continuo perfeccionamiento del PEA. Por lo que, se 

requiere de la aplicación de trabajo metodológico que facilite: 

• Conocimientos: desde la Estadística potenciar los conocimientos sobre el 

trabajo con muestras, correlaciones y dócimas de hipótesis para la toma de 

decisiones 

• Habilidades: manifiestas en el desempeño del proceso de enseñanza 

aprendizaje al orientar los contenidos estadísticos desde su disciplina 

• Valores: con la propuesta el profesor transforma su aprendizaje al tener la 

oportunidad de beneficiarse con nuevos conocimientos y habilidades metodológicas 

para desarrollar los contenidos, alcanzar niveles superiores en la superación, 

posibilidad de integrar conocimientos, compartir experiencias en las clases, disfrutar 

de la admiración y respeto de los estudiantes al demostrar rigor científico, 

honestidad, humanismo, es la posibilidad de crecer como profesional 

El PEA, constituye un proceso especializado, organizado y consciente, dirigido por 

el profesor, debe estar respaldado con la sistemática superación interdisciplinar del 

claustro de profesores en función de las modificaciones que transcurren en los 

planes de estudios, que lleva implícito los avances científico-técnicos.  

1.6. La superación interdisciplinar en los docentes para integrar el 

contenido estadístico a estudiantes de Licenciatura en Cultura Física 

La Educación Superior en los últimos años ha adquirido enfoques y características, 

que como sistema educativo tributan a la búsqueda de premisas que la acerquen a la 

excelencia de los procesos que en ella se ejecutan: docencia, investigación y 

extensión. Estos enfoques tienen como objetivo ratificar la misión de las universidades 

en cuanto a mantener una actitud de cambio y transformación social a través de los 

profesionales que de ellas egresen, propiciando en ellos una formación integral. 
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Para garantizar un proceso de formación, que satisfaga tales exigencias, la 

superación interdisciplinar del docente debe estar dirigida a la transformación 

individual, sin obviar la superación que se realiza en grupos de docentes para la 

actualización de los contenidos, métodos e interconexiones mutuas de las ciencias 

y por tanto se debe incidir en el trabajo metodológico.  

Todo profesor debe mostrar desde la clase las relaciones existentes entre las 

diferentes ciencias. Perera (2000) opina que una formación profesional disciplinar y 

fragmentaria, tal como sucede en la actualidad, no puede proporcionar al estudiante 

una formación interdisciplinar, la interdisciplinariedad, no es una cuestión teórica, 

hay que instrumentarla y practicarla. “Hay que contrarrestar el enfoque tradicional 

que se ha caracterizado por lo fragmentario, lo reduccionista, lo aislacionista y por 

la lógica de la simplificación” (Mesa 2001, p .47). 

En este sentido se puede señalar, que el modo de actuación que manifieste el 

docente en el PEA, será resultado del nivel de desarrollo y superación profesional 

que haya alcanzado, reflejando una profesionalidad adecuada en la conducción del 

proceso que será materializada en la formación integral de los educandos. 

La Resolución Ministerial 2/2018 del MES, capítulo II, específicamente en el artículo 

26 y 28 expresa que el colectivo de disciplina tiene entre sus principales funciones 

la de atender los vínculos intra, inter y transdisciplinario, También puede proponer 

al jefe de departamento las medidas o acciones investigativas necesarias para la 

mejora continua de la calidad del proceso docente educativo de la disciplina, hace 

referencia, a que estos vínculos que se han de lograr deben preparar a los 

estudiantes en la solución de problemas profesionales con un enfoque integral. 

En resumen, la Resolución Ministerial 2/2018 del MES hace referencia a: 

• Solucionar las vías para lograr la sistematización y enfoque de los contenidos 

de las asignaturas de la disciplina, que preparen a los estudiantes para resolver 

problemas con enfoque integral, vinculando también contenidos de otras disciplinas 
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• Propiciar el desarrollo de la independencia cognoscitiva de los estudiantes y la 

creación de hábitos de superación permanente 

• La concepción de sistemas de evaluación del aprendizaje cualitativos e 

integradores, basados en el desempeño del estudiante 

La concepción del trabajo interdisciplinar también está presente en el proceso 

formativo de los estudiantes de Licenciatura en Cultura Física. Al respecto en el 

plan de estudio “E” aparece plasmado que las disciplinas y asignaturas, se 

conciben con un enfoque interdisciplinario y transdisciplinario, en correspondencia 

con los conocimientos, habilidades profesionales, valores y actitudes; que favorezca 

la integración de lo académico, lo investigativo y lo social–laboral, como principio 

rector del proceso de formación profesional y del vínculo universidad–sociedad.  

Por la importancia que se le concede dentro del currículo a la integralidad en el 

proceso de formación profesional, la autora considera que, es una necesidad dentro 

del PEA establecer la interdisciplinariedad con el contenido estadístico, para lograr 

una visión integral del conocimiento de las ciencias, responsabilizando a los 

profesores, como encargados del PEA en la carrera, con el cumplimiento de este 

objetivo orientado desde las disciplinas y supervisado por los jefes de 

departamentos, profesores principales de año y jefes de disciplinas, con el 

propósito de incrementar el trabajo interdisciplinario y aprovechar las características 

de las asignaturas en aras de contribuir a la integración del aprendizaje. 

La aplicación de las relaciones interdisciplinarias para favorecer la enseñanza y el 

aprendizaje del contenido estadístico dentro del proceso de formación profesional 

en la carrera requiere de una transformación profunda dirigida a: 

•   No incrementar la cantidad de información a los estudiantes, sino que se 

favorezca la integración de los conocimientos 
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• Potenciar marcos de pensamientos interdisciplinarios, que permitan a los 

estudiantes analizar los problemas y desarrollar esos vínculos que se presentan 

aparentemente inconexos 

• Mostrar el conocimiento integrado de las ciencias.  

Para lograr este propósito, la Educación Superior requiere de profesores con 

pensamiento interdisciplinar como premisa, para que pueda motivar y trasmitir esta 

forma de pensar y de proceder a sus estudiantes, acción que requiere de gran 

esfuerzo, tiempo, dedicación y el compromiso moral de formar al hombre de los 

nuevos tiempos que, preparados para la competencia laboral. Por lo cual, se debe 

considerar los siguientes elementos para la implementación del resultado científico: 

• Disposición de los profesores a la cooperación, a partir de una mentalidad 

flexible y de cambio 

• Tendencia al perfil amplio conservando su dialéctica con la especialización 

• Actualización en los conocimientos de los docentes de cada disciplina 

• Principios éticos esenciales: colectivismo, ayuda mutua, desinterés, sencillez, 

humildad, cultura del diálogo y “escepticismo organizado”, fundado en la crítica 

constructiva y la disposición al consenso 

• Disposición hacia la superación en la integración del contenido estadístico 

desde las disciplinas. 

Estrella (2017) considera que la escasa preparación en la enseñanza y aprendizaje 

de la estadística que tienen los profesores en formación y en ejercicio, debe 

considerarlo un desafío y una oportunidad, ante el problema que se genera al 

intentar promover y mejorar la capacidad del estudiante a pensar estadísticamente 

(pp. 175-177). 

La investigación estará sustentada por el trabajo docente-metodológico, que es una 

de las actividades que se realiza con el fin de mejorar el PEA, basado 

esencialmente en la preparación metodológica de los profesores, así como en la 
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experiencia acumulada, que atiende en general, las principales prioridades y 

necesidades del proceso, según establece la RM 2/2020 (p. 26). 

El estudio expuesto sobre el papel de la interdisciplinariedad para favorecer la 

enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico, implica su modelación desde 

una concepción estratégica. 

Conclusiones del capítulo I 

En Cuba el perfeccionamiento continuo de los diseños y contenidos de los planes 

de estudio, dirigen su atención al logro de una enseñanza interdisciplinar que 

satisfagan las necesidades cognitivas de los estudiantes en su proceso de 

formación profesional, que puedan dar solución a los problemas generales y 

frecuentes de la profesión, donde la enseñanza y el aprendizaje del contenido 

estadístico juega un papel significativo. 

Su puesta en práctica, exige una mayor preparación del claustro de profesores 

utilizando como principio básico la interdisciplinariedad que se puede establecer 

entre las diferentes disciplinas del currículo durante el proceso de formación 

profesional y hacia esa dirección está dirigida la investigación. 

La sistematización de los referentes teóricos y metodológicos tratados en el capítulo 

para dar respuesta al primer objetivo específico, permitió explicar los fundamentos 

teóricos para la elaboración de la estrategia metodológica dirigida a favorecer la 

enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico en estudiantes de Licenciatura 

en Cultura Física, problemática que constituye una necesidad actual y motiva a 

encontrar una solución, la cual se ofrece en el siguiente capítulo. 
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CAPITULO II. DISEÑO METODOLÓGICO Y RESULTADOS DEL DIAGNÓSTICO  

En el capítulo se expone el diseño metodológico de la investigación precisando la 

clasificación de la estrategia metodológica, la muestra y los métodos teóricos y 

empíricos empleados en la búsqueda de información, con el propósito de dar 

cumplimiento a los objetivos trazados, se describen las técnicas y/o procedimientos 

matemáticos y estadísticos para el procesamiento de los datos, los resultados 

alcanzados en el diagnóstico, se muestra además, la elaboración y concepción de la 

estrategia metodológica con sus componentes y acciones. 

2.1. Clasificación de la investigación 

Las investigaciones no son absolutas en su definición, existen diferentes criterios de 

clasificación de las investigaciones educativas, sin embargo, esto no excluye que una 

misma investigación se pueda clasificar atendiendo a diferentes criterios. La presente 

investigación se puede clasificar como de campo, descriptiva, aplicada, cuantitativa y 

cualitativa.  

De campo, al asumir el criterio dado por Álvarez, (1993) al considerarla como “aquella 

en que los datos se recogen directamente por el investigador en el lugar de estudio. 

Consiste en la observación directa de cosas, comportamiento de personas, grupos, 

hechos” (p. 27). Rodríguez, (2013, p. 54), citando a Kerlinger (2001) destaca que: “el 

investigador de un estudio de campo busca primero una situación social o institucional 

y después estudia las relaciones entre actitudes, valores, percepciones y conductas de 

individuos y grupos de dicha situación”.  

Por la profundidad del conocimiento es descriptiva, debido a que, su propósito es 

describir las situaciones de acuerdo a la realidad con que se manifiestan. Hernández, 

Fernández y Baptista (1998) coinciden con Dankhe (1986) en que “los estudios 
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descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos, 

comunidades o cualquier otro fenómeno que sea sometido a análisis” (p. 76). 

Según la finalidad que se persigue es aplicada, teniendo en cuenta que se encarga de 

la resolución de problemas prácticos con el propósito de transformar contextos. 

De acuerdo a la naturaleza de los datos es cuantitativa (aspectos observables, 

susceptibles de cuantificación) y cualitativa (se orienta al estudio de los significados de 

las acciones humanas). 

En la investigación se asume el paradigma científico que justifica el tipo de 

investigación atendiendo a la problemática científica que se aborda, el cual considera 

una concepción del objeto de estudio de una ciencia, de los problemas generales a 

estudiar, de la naturaleza de sus métodos y técnicas, de la información requerida y 

finalmente de la forma de explicar, interpretar o comprender los resultados de la 

investigación realizada, Díaz (1982) referenciado por colectivo de autores ICCP 

(2012).  

2.2. Muestra utilizada en el proceso investigativo 

La investigación se realiza en la Facultad de Ciencias de la Cultura Física de la 

Universidad de Matanzas, de una población de 201 sujetos, compuesta por 56 

profesores y directivos de la FCCF de Matanzas, 115 estudiantes del primer año del 

curso diurno, 19 especialistas (de ellos 7 profesores de la FCCF Matanzas), 27 

expertos (de los cuales 9 son profesores de la FCCF de Matanzas), la muestra 

utilizada está compuesta por 170 sujetos, de ellos 32 profesores, 17 directivos, 96 

estudiantes del curso diurno, 16 especialistas de ellos, nueve pertenecientes al 

colectivo nacional de la disciplina Métodos de Análisis e Investigación en la Cultura 

Física y 7 de la FCCF de Matanzas y 25 expertos pertenecientes a diferentes 

instituciones del país, de ellos 9 profesores de la FCCF de Matanzas.  

Para extraer la muestra, la población fue dividida por sectores (profesores y directivos, 

estudiantes, especialistas y expertos). 
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En el caso de los profesores la muestra utilizada pertenece a los departamentos 

Ciencias Aplicadas al Deporte y Didáctica del Deporte por estar directamente 

vinculados a la docencia y pertenecer a las disciplinas Básicas-Específicas y las del 

Ejercicio de la Profesión, donde se establecerán las relaciones interdisciplinarias. El 

anexo 2 resume la caracterización de la muestra. Los profesores tienen 

aproximadamente un promedio de 37 años de experiencia profesional, de ellos: 8 

asistentes, 15 auxiliares y 9 titulares, 23 con título de máster y 9 con grado científico 

de doctor en ciencias y graduados en diferentes especialidades.  

Se consideran directivos de la facultad 17 sujetos que tienen un promedio 

aproximadamente de 29 años de experiencia en la labor docente, poseen una vasta 

experiencia docente y directiva, conocedores con profundidad del proceso que dirigen, 

de las particularidades de la carrera y del claustro de profesores, de ellos: los tres 

directivos principales de la facultad (decano, vicedecano docente y vicedecano de 

investigación y postgrado), dos jefes de departamento: (Departamento de Ciencias 

Aplicadas al Deporte y Departamento de Didáctica del Deporte), tres profesores 

principales de años, por ser los años con matrícula en el curso escolar 2016-2017 

(primero, segundo y quinto año) y nueve jefes de disciplinas.  

El criterio de selección para los profesores encuestados y directivos entrevistados, fue 

tener 10 o más años de experiencia en la actividad docente de la Educación Superior, 

tener categoría docente de profesor asistente, auxiliar o titular, tener el grado científico 

de doctor en ciencias o título de máster en ciencias. 

En el caso de los estudiantes se trató de abarcar toda la matrícula del primer año 

Curso Diurno (CD) de una población de 115 estudiantes correspondiente a la matrícula 

inicial integraron la muestra 96 estudiantes, este valor está por encima del tamaño 

ideal de la muestra necesario que representa un 83,5% de la misma. 

En los expertos el criterio de selección estuvo basado esencialmente en el 

conocimiento de la temática abordada y años de experiencias como profesor. De los 
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25 expertos seleccionados, cuatro son profesores de Matemática de diferentes 

instituciones del país y 21 pertenecen a Facultades de Cultura Física, de ellos tres de 

la asignatura Informática y Análisis de Datos, tres de Metodología de la Investigación y 

15 profesores de otras asignaturas de Licenciatura en Cultura Física, que cuentan con 

un promedio de aproximadamente 30 años de experiencia laboral y el 76% poseen el 

grado científico de doctor en ciencias. Del total de expertos, nueve pertenecen a la 

Facultad de Ciencias de la Cultura Física de Matanzas. 

Los especialistas que integran la muestra se distinguen por su experiencia, por su 

ética profesional, imparcialidad, intuición, amplitud de enfoques, independencia de 

juicios y capacidad de análisis, ser críticos y sobre todo tener disposición para 

cooperar, de ellos cinco profesores de la asignatura Informática y Análisis de Datos en 

la Cultura Física y cuatro de Metodología de la Investigación que integran la disciplina 

Métodos de Análisis e Investigación en la Cultura Física y siete de los profesores de 

Licenciatura en Cultura Física que aplicaron la estrategia en la Facultad de Ciencias 

de la Cultura Física de Matanzas.  

Se utilizó un margen de error del 5%, para una confiabilidad del 95%, la expresión 

utilizada para el cálculo del tamaño de la muestra es: 

 

Donde: 

n: tamaño de la muestra 

N: tamaño de la población  

Z: valor obtenido mediante niveles de confianza, 1.96 

P: proporción esperada del porcentaje a medir, 0.5 

q: número de individuos que no comparten la característica, la probabilidad en contra, 

que se obtiene como q=1-p o sea, q= 0.5 
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e: error, 5% 

En la tabla 3 se muestra el tamaño ideal de la muestra para cada sector poblacional, 

según la formula expresada. 

Tabla 3. Población y tamaño ideal de la muestra según la fórmula 

 

2.3. Descripción de los métodos utilizados 

Para elaborar la estrategia metodológica se utilizó un proceso de diagnóstico, 

seleccionándose métodos teóricos y empíricos, que posibilitaron la confección de la 

misma. Se toma en consideración los criterios de Estévez y col. (2006), Guardo 

(2010), Hernández y col. (1998) y Ruiz (s.f.) para los métodos que permiten el proceso 

de búsqueda de la información, seleccionando los aspectos más importantes, con el 

fin de elaborar una base teórica actual, que facilite al profesor orientar la enseñanza y 

el aprendizaje del contenido estadístico, además de la interpretación de los resultados 

del diagnóstico que permitió arribar a la determinación de los contenidos de los 

componentes de la estrategia metodológica, así como llegar a conclusiones y 

recomendaciones precisas para la investigación. 

Métodos teóricos: 

a) Histórico-lógico 

Posibilitó conocer las tendencias históricas de la estadística en el proceso de 

formación del profesional de la Cultura Física y el Deporte, las tendencias actuales del 

trabajo docente metodológico con el tema referido a la interdisciplinariedad, definir los 

supuestos teóricos asumidos en ella y para la exposición de los antecedentes 

investigativos sobre el tema en estudio. 

 
Profesores 
y directivos 

Estudiantes Especialistas Expertos Total 

Población 
 

Muestra 
ideal 

 
Muestra 

real 

56 115 19 (7) 27 (9) 201 

49 89 18 (7) 25 (9) 165 

49 96 16 (7) 25 (9) 170 
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b) Analítico-sintético 

Permitió comparar y confrontar los diferentes criterios en la literatura consultada y 

valorar los resultados de los instrumentos aplicados. Su aplicabilidad favoreció el 

proceso de confección del marco teórico referencial de la tesis, a partir de la 

sistematización del conocimiento científico relacionado con el objeto de estudio. 

Permitió reconocer las múltiples relaciones y componentes del problema abordado por 

separado, para luego integrarlas en un todo, como se presenta en la realidad y fue la 

vía mediante la cual se realizó la interpretación de la información recogida, a través de 

la aplicación de los instrumentos que se seleccionaron (encuestas, entrevista y 

observación), que permitieron establecer las conclusiones correspondientes. 

c) Hipotético-deductivo 

Se toma como premisa la hipótesis, para su interpretación se realizan procedimientos 

deductivos y su verificación se realiza mediante el preexperimento. 

d) Inductivo-deductivo 

Permite extraer regularidades, sobre los requerimientos teóricos y metodológicos con 

los que debe contar la estrategia metodológica, para establecer un vínculo 

interdisciplinario y elaborar las conclusiones y recomendaciones de la tesis. 

e) Sistémico-estructural-funcional 

Permitió concebir la estructura de la estrategia metodológica sobre la base de los 

contenidos interdisciplinarios de la estadística y las disciplinas, mediante los nodos 

interdisciplinarios con articulación estadística. Fue aplicado al objeto de estudio y al 

campo de acción para su estudio exhaustivo, a fin de lograr establecer la propuesta, a 

partir de la consulta bibliográfica y necesidades, que permitió la determinación de sus 

componentes, las relaciones entre ellos, su estructura, la jerarquía de cada 

componente en el objeto, así como su dinámica y funcionamiento.  

f) Modelación 
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Permitió representar la estrategia metodológica en su estructura mediante el 

establecimiento de las relaciones y principales cualidades del campo de acción. 

Métodos empíricos: 

a) Análisis de documentos 

Objetivo: analizar el vínculo que establecen los documentos normativos de la 

Licenciatura en Cultura Física con la enseñanza y el aprendizaje del contenido 

estadístico. 

Fueron analizados los documentos normativos, según los indicadores establecidos y la 

consulta previa del Reglamento Docente Metodológico 2/2018.  

Entre ellos el plan de estudio “E”, en cuanto al tratamiento dado a la 

interdisciplinariedad en el proceso de formación profesional del estudiante de 

Licenciatura en Cultura Física, las características del modelo del profesional, las 

estrategias curriculares de la carrera específicamente, las Técnicas de Información 

Científicas (TIC) y Formación Económica, por estar relacionadas con el contenido 

estadístico. Además, se analizó, la Estrategia Educativa de la carrera para cada año 

de estudio, desde lo curricular y su respuesta a los objetivos del año y a las normas 

generales de la política educativa del país, expuesta en el octavo Congreso del Partido 

en el mes de abril del año 2021. 

Se consultaron también, los programas de las disciplinas y sus asignaturas 

correspondientes, para valorar el tratamiento al contenido estadístico desde las 

reuniones docentes metodológicas, su incidencia en los programas analíticos de 

asignaturas y planes de clases se utiliza la guía del anexo 3. 

b) Encuesta 

 Se aplica a 32 profesores de las disciplinas Básicas y Específicas y del Ejercicio 

de la Profesión, como técnica para la recolección de la información relacionada con la 

problemática, con el objetivo de constatar las principales potencialidades y carencias 
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que poseen los profesores sobre la enseñanza y el aprendizaje del contenido 

estadístico. (Anexo 4) 

 Encuesta a los estudiantes con el objetivo de valorar la importancia que le 

conceden a la apropiación de estos contenidos, así como la necesidad de resolver 

problemas con enfoque estadístico desde otras disciplinas. (Anexo 5) 

c) Entrevista  

 Se aplicó a directivos, jefes de departamentos, jefes de disciplinas y profesores 

principales de años. (Anexo 6), con el objetivo de valorar el estado de opinión de la 

integración del contenido estadístico en la Licenciatura en Cultura Física. 

 Las dos técnicas fueron utilizadas con el objetivo de determinar el nivel de 

conocimiento, aplicación y motivación en los profesores, referentes a la enseñanza y el 

aprendizaje del contenido estadístico, durante el proceso de formación profesional, así 

como la necesidad de articular acciones interdisciplinarias que favorezcan la 

enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico en estudiantes de Licenciatura 

en Cultura Física. 

d) Observación 

• Se observaron 14 clases en diferentes disciplinas con el objetivo de comprobar el 

vínculo interdisciplinario con el contenido estadístico (Anexo 7). Además, se revisaron 

20 trabajos de cursos y 15 tareas extraclases de diferentes disciplinas y diferentes 

años de estudios, así como 20 exámenes integradores. (Anexo 8), su objetivo fue 

comprobar la integración del contenido estadístico en las diferentes formas de 

evaluación 

Como herramientas de comprobación se utilizaron: 

- La triangulación metodológica: como la combinación de dos o más teorías, 

fuentes de datos, métodos de investigación, en el estudio de un fenómeno singular. En 

este sentido Arias (2009) refiere que en la triangulación metodológica se aplican 

distintos métodos y técnicas de investigación para evidenciar y constatar semejanzas y 
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diferencias entre los datos e informaciones. En este caso se aplica a encuestas, 

entrevistas y la observación. 

- Criterio de usuario: para obtener las opiniones de los profesores que aplicaron la 

estrategia como resultado científico, se asume lo referido por Mesa y col. (2015). 

Objetivo: emitir criterios respecto a los contenidos a incluir en la estrategia 

metodológica para favorecer la integración del contenido estadístico en estudiantes de 

Licenciatura en Cultura Física. 

Se les explicó los aspectos a evaluar y la importancia de sus criterios en el proceso de 

evaluación de la estrategia. Para su aplicación se trabajó con los usuarios que 

participaron en el curso de capacitación realizado en la primera etapa de aplicación y 

que se mantuvieron posteriormente en el proceso de aplicación del resto de las 

etapas (Anexo 13) y se evalúa a partir de la obtención de los valores porcentuales por 

preguntas. 

- Criterio de especialista: se utilizó por ser un instrumento rápido y eficaz para 

conformar, valorar y enriquecer criterios, concepciones, modelos, estrategias, 

metodologías, entre otros. (Guardo y col. 2010). 

Objetivo: obtener valoraciones y recomendaciones de los especialistas relacionado 

con la estrategia metodológica y la pertinencia del tema en otras facultades de Cultura 

Física del país. 

Para conocer el criterio de los especialistas se utiliza la matriz de Chanlat, de la 

Brasileña Chica Paula. Fueron considerados como especialistas nueve profesores de 

la disciplina Métodos de Análisis e Investigación en las Facultades de Cultura Física 

del país, contactados en la reunión nacional de la disciplina y siete profesores de la 

Facultad de Ciencias de la Cultura Física de Matanzas. 

- Criterio de experto: permitió consultar a un grupo de expertos para validar 

teóricamente la propuesta sustentada en sus conocimientos, investigaciones, 

experiencia, estudios bibliográficos, entre otros. 
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Objetivo: evaluar desde el punto de vista teórico la estrategia metodológica para 

favorecer la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico en estudiantes de 

Licenciatura en Cultura Física. 

Se contactaron los profesores por diferentes vías, haciéndoles el cuestionario para la 

selección de experto (Anexo 9), posteriormente un resumen de la estrategia 

metodológica elaborada y el cuestionario para su validación teórica. Anexo 10 

Al finalizar la elaboración de la estrategia metodológica se sometió a la consideración 

por los expertos para conocer el grado de aceptación de la misma siguiendo el 

siguiente protocolo. 

1. Formulación del objetivo de la evaluación por los expertos: validar la estrategia 

metodológica elaborada, tanto en la calidad de su concepción teórico-metodológica, 

como en la efectividad que se pudiera alcanzar con su aplicación práctica. 

Selección de los expertos: a los candidatos se les aplicó un cuestionario para conocer, 

mediante su autovaloración, el coeficiente de competencia (K), lo cual se realizó a 

través del postulado: K= (Kc + Ka) /2.  

Donde: Kc= coeficiente de conocimiento y Ka= coeficiente de argumentación.  

Se consideraron como expertos a los sujetos cuyo coeficiente de competencia resultó 

alto, es decir, los valores obtenidos oscilaron entre 0,8 ≤ K ≤ 1. El resultado de esta 

operación permite el proceso de discriminación que exige el método; se tuvo en cuenta 

también, el grado de compromiso con el desarrollo de la investigación.  

2. Elección de la metodología: en este caso se seleccionó la metodología de 

comparación por pares, sobre la base de que cada experto entregara por escrito las 

opiniones y criterios sobre los logros, insuficiencias y deficiencias que presentaba la 

estrategia metodológica diseñada. 

3. Ejecución de la metodología: comenzó con la elaboración de la guía de aspectos 

a valorar por los expertos, según sus criterios y valoraciones, teniendo en cuenta la 

siguiente escala valorativa: 
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Muy adecuado-MA, bastante adecuado-BA, Adecuado-A, poco adecuado-PA, no 

adecuado-NA. 

Los expertos se seleccionan atendiendo a la experiencia como docentes, conocimiento 

acerca del tema y coeficiente de competencia según la metodología establecida. 

Anexo 11. 

Como valoración de investigación, se utiliza además, el experimento pedagógico, en 

su variante de preexperimento o de control mínimo, en un estudio para muestras 

relacionadas. 

Objetivo: demostrar la validez de la estrategia metodológica mediante la aplicación 

práctica. 

Para llevar el método científico se hace referencia al criterio ofrecido por Mesa (2014), 

donde especifica que en las investigaciones aplicadas a la Educación Física y el 

Deporte se emplean muy frecuentemente los diseños pre experimentales pretest-

postest de un solo grupo, sobre el cual hay que actuar reiteradamente, de forma 

planificada, mediante la manipulación de la variable independiente (en este caso en la 

estrategia metodológica), para determinar si hubo influencia o no en la variable 

dependiente (proceso de enseñanza aprendizaje del contenido estadístico), aislando 

este proceso y ejerciendo un control sobre él, de manera que permita el análisis del 

fenómeno de forma pura, procedimiento seguido en la presente investigación. 

2.3.1. Técnicas estadísticas y procedimientos para el análisis de los resultados 

En el procesamiento de la información se utiliza el estudio exploratorio e inferencial, 

que permitió caracterizar los resultados del diagnóstico, la selección de la muestra y 

en la verificación de las hipótesis para comparar los resultados del pretest y el postest 

donde se utilizó un análisis para muestras relacionadas, debido a que las variables se 

clasifican como variables nominales en escala de medición de ordinal, siendo utilizado 

el test no paramétrico prueba de los rangos con signos de Wilcoxon. En el 
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procesamiento de los datos registrados se utilizaron los softwares SPSS- V.21 y el 

Microsoft Office Excel 2013, ambos sobre plataforma de Windows 2010.  

En correspondencia con las bases teóricas declaradas para la elaboración del capítulo 

II, se consideró necesario definir para la investigación dimensiones e indicadores 

(Campistrous y Rizo, 1998). Anexo 12 

Las dimensiones: curricular, motivacional, sistema de conocimiento y aplicación de 

conocimiento; se establecen atendiendo a las premisas fundamentales del plan de 

estudio “E”, con el propósito de establecer un sistema de formación continua, llevar a 

cabo la formación integral de los profesionales del deporte, teniendo en cuenta que la 

carrera Licenciatura en Cultura Física es una carrera de perfil amplio y con carácter 

pedagógico. 

 Dimensión curricular: permite valorar en los documentos rectores de la carrera el 

tratamiento de las relaciones interdisciplinarias en el contexto del proceso de 

enseñanza aprendizaje. Según los indicadores establecidos y se evalúan de forma 

cualitativa 

 Dimensión motivacional: Permite conocer la disposición de los profesores y 

estudiantes para desempeñar la actividad con responsabilidad, al estar consciente de 

la importancia del tema y de su aplicación en la Cultura Física 

 Dimensión sistema de conocimientos: permite valorar los conocimientos acerca 

del contenido estadístico que se imparte en la Licenciatura en Cultura Física y el 

dominio que expresan profesores y estudiantes, para su sistematización desde los 

nodos interdisciplinarios con articulación estadística y su evaluación se realiza por los 

indicadores establecidos 

 Dimensión aplicación de conocimientos: permite valorar en qué medida los 

profesores y estudiantes, expresan los conocimientos previos necesarios para integrar 

el contenido estadístico a los estudiantes y el conocimiento de los nodos 

interdisciplinarios desde donde se puede integrar el mismo en las disciplinas Básicas-
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Específicas y las del Ejercicio de la Profesión. Aparece además, la relación de los 

instrumentos (encuesta, entrevista, observación a clases y análisis de documentos), 

por los que fue evaluado cada indicador y la escala evaluativa general. (Anexo 13) 

2.4. Fases de la investigación 

En la figura 1 se ofrece las fases de la investigación a través de la concepción por 

etapas, la secuencia seguida en cada una de ellas y el objetivo a alcanzar sobre la 

base de la evaluación de las dimensiones: curricular, motivacional, de conocimientos y 

de aplicación del conocimiento, se explican las contradicciones existentes entre los 

niveles de satisfacción, de conocimientos y de aplicación de conocimiento que 

manifiestan los estudiantes y las aspiraciones del modelo del profesional. 

Figura 1. Fases de la investigación 

  

Primera etapa de la investigación: diagnóstico. 

El diagnóstico tiene un carácter científico y es una herramienta de gran significado en 

la investigación. En esta etapa se aplicaron herramientas científicas, que permitieron 

dar respuestas a los objetivos propuestos y estuvo sustentada por las posiciones 

teóricas asumidas y las necesidades diagnosticadas. 

Diseño de las actividades 
metodológicas 

Preparación de los profesores 

FASES DE LA INVESTIGACIÓN 

PRIMERA ETAPA 
Diagnóstico inicial 

Objetivo: Caracterizar el 
proceso de enseñanza 
aprendizaje en cuanto a la 
aplicación del contenido 
estadístico 

SEGUNDA ETAPA 
Organización, planificación y 

control 
Objetivo: Elaborar la 

estrategia metodológica 

TERCERA ETAPA 
Validación de la estrategia 

Objetivo: Validar la estrategia 

por consulta a expertos, 

especialistas y usuarios, así 

como su aplicación práctica 

 

Diagnosticar las necesidades en la 
primera etapa 

Adecuar los instrumentos y aplicar 

Diseñar la estrategia 

Metodológica. Aplicar las herramientas 
para evaluar la efectividad 
de la estrategia  



51 

En el estudio realizado y la búsqueda bibliográfica a la que la autora tuvo acceso 

durante la investigación, demostró que actualmente no existe una estrategia 

metodológica para favorecer la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico 

en estudiantes de Licenciatura en Cultura Física, como respuesta a las carencias 

interdisciplinarias existentes en el PEA. 

2.5. Análisis de los resultados del diagnóstico previo 

2.5.1. Resultados del análisis de documentos 

Dimensión 1. Dimensión curricular  

Objetivo: Evaluar el nivel de integración del contenido estadístico en los documentos 

retores de la carrera.  

Para evaluar las dimensiones se utiliza el criterio evaluativo del anexo 13. 

a) Análisis de documentos 

En el análisis efectuado al plan de estudio “E” de la Licenciatura en Cultura Física, 

relacionado con los problemas generales y frecuentes que deben solucionar los 

egresados de esta carrera en el eslabón de base de la profesión, que esté relacionado 

con el conocimiento estadístico se plantea la “investigación e innovación científico-

técnica como vía para transformar la realidad y la solución de problemas que se 

manifiestan en su campo de acción y esferas de actuación”. 

Desde este planteamiento no queda explícita la necesidad de integración del 

contenido estadístico, cuando se habla de investigación el primer pensamiento se 

dirige hacia la Metodología de la Investigación y la solución de problemas dirige la 

atención hacia los números, hacia la Matemática, sin tomar en cuenta la aplicación de 

la Estadística, por tanto, este nivel se evaluó de poco significativo. 

El plan de estudio “E”, para dar tratamiento al contenido estadístico en el sistema de 

habilidades profesionales básicas refiere lo siguiente:  
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- Utilizar las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (TIC) en la 

búsqueda, intercambio y procesamiento de la información y como fuente de auto- 

aprendizaje y autodesarrollo profesional 

- Emplear métodos y técnicas de investigación para identificar, definir y solucionar 

problemas profesionales. 

Por tanto, en el sistema de habilidades profesionales, los profesores no identifican de 

manera explícita la relación que estas tienen con el contenido estadístico, aunque este 

tiene las potencialidades para desarrollar las habilidades expuestas. Evaluándose de 

poco adecuado su tratamiento. 

Referido al desarrollo de habilidades profesionales específicas del Licenciado en 

Cultura Física, el plan de estudio “E” no hace ninguna referencia, a la importancia o 

aplicación del contenido estadístico, por lo que se evalúa de no adecuado el 

tratamiento de la problemática. 

Dentro de las funciones del Licenciado en Cultura Física en relación con el tratamiento 

del contenido estadístico se plantea: 

- Evaluar los procesos de la Cultura Física con objetividad y nivel científico, en 

correspondencia con las características físicas, psíquicas y biológicas de los 

participantes y su diversidad para valorar sus resultados y la asimilación de los 

contenidos impartidos como base para la planificación de nuevas actividades 

- Perfeccionar de manera sistemática su actuación y desempeño profesional 

mediante la búsqueda e intercambio permanente de información, con amplia utilización 

de las TIC, la literatura especializada más actual, así como el desarrollo de estudios de 

postgrado y la investigación científica 

Como se muestra no se explicita la enseñanza y el aprendizaje del contenido 

estadístico, quienes lo deben desarrollar, ni la importancia de su conocimiento para 

resolver problemas que se presenten en las diferentes esferas de actuación, por tanto, 

se considera como un tratamiento poco adecuado. 
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Al valorar los objetivos formativos generales de la carrera el plan de estudio “E” 

plantea que el Licenciado en Cultura Física que se necesita formar al culminar sus 

estudios debe poseer una amplia cultura general integral, para lo cual debe: 

- Dominar los fundamentos del conocimiento científico y los métodos de 

investigación que le permitan solucionar problemas del ejercicio de la profesión sobre 

la base del principio de la vinculación de la teoría con la práctica educativa 

Se puede observar que los objetivos formativos generales no enmarcan directamente 

la necesidad de la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico, por lo que su 

tratamiento es evaluado de poco adecuado. 

En la revisión realizada a los programas de las disciplinas Básicas- Específicas y del 

Ejercicio de la Profesión, solamente en la disciplina Fundamentos Biológicos de la 

Actividad Física, aparece reflejado las indicaciones para la integración del 

conocimiento estadístico y una actividad docente metodológica al respecto. En 

resumen, la proyección de actividades en las disciplinas, relacionadas con el 

tratamiento del contenido estadístico en trabajos de cursos, tareas finales, trabajos de 

diplomas, entre otras, se evalúa de no adecuado, manteniéndose el mismo 

comportamiento en los programas analíticos de las asignaturas. 

Para dar seguimiento al estudio realizado se muestrearon los expedientes de las 

asignaturas, constatando que el trabajo interdisciplinario para la enseñanza y el 

aprendizaje del contenido estadístico, no se concibe explícitamente en el tratamiento 

interdisciplinar, ni entre las disciplinas, ni entre asignaturas de la misma disciplina, de 

modo que su integración contribuya a la formación de un pensamiento integral de las 

ciencias, por tanto, el tratamiento del contenido estadístico en las disciplinas se evalúa 

como no adecuado. Anexo 14 

Estrategias Curriculares y Estrategias Educativas 

Entre las estrategias curriculares de la carrera establecida en el plan de estudio “E” de 

la Licenciatura en Cultura Física, relacionadas con la temática se destaca: la estrategia 
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relacionada con la aplicación de las TIC y la estrategia de Formación Económica. Que 

declaran como objetivo: utilizar las TIC en las búsquedas, intercambio y procesamiento 

de la información como fuente de autoaprendizaje y desarrollo profesional. 

En las acciones que se declaran desde las estrategias curriculares de la carrera, existe 

un solo elemento que vincula implícitamente la relación con el contenido estadístico, al 

considerar que en la dimensión curricular se debe enfatizar en el uso de la plataforma 

interactiva como recurso de aprendizaje y el trabajo en las herramientas que permiten 

la humanización del trabajo y la búsqueda de información. 

La dimensión curricular se limita a la búsqueda de información y no trasciende a 

aspectos de mayor relevancia, de modo tal que no se adapta al objetivo, la autora 

considera que se puede profundizar más en esta dimensión, por tanto, se evalúa de 

poco adecuado. 

Estrategia de Formación Económica 

Objetivo: contribuir a la formación económica de los estudiantes de Licenciatura en 

Cultura Física para el desarrollo de una labor eficiente y sostenible en el ejercicio de 

su profesión sobre la base del empleo adecuado de los recursos a su disposición. 

Desde el punto de vista curricular se propone propiciar una cultura económica de los 

estudiantes, a través de los contenidos a impartir por las asignaturas de la carrera, que 

permita una mayor toma de conciencia hacia el uso adecuado de los recursos y que se 

deben vincular contenidos de las asignaturas con precisiones que tributen a la cultura 

económica de los estudiantes y con ello la concientización del uso racional de los 

recursos. 

La estrategia de formación económica tiene un alto contenido estadístico, que se 

aplica al utilizar el lenguaje estadístico para interpretar gráficos, analizar y explicar la 

proyección de planes económicos, en la toma de decisiones y relacionar elementos de 

la política económica, entre otros.  



55 

Por tanto, desde las estrategias formativas y curriculares no se evidencia 

explícitamente el tratamiento del contenido estadístico, su importancia y utilidad, 

evaluándose de poco adecuado su tratamiento. 

En el Reglamento Docente Metodológico, Resolución 2/2018, se establece desde la 

sección primera: garantizar la preparación integral de los estudiantes universitarios, 

que se concreta en una sólida formación científica técnica y humanística. 

La formación del profesional declara que el profesional de perfil amplio posee una 

profunda formación básica y básica-específica de la profesión. Esto le permite 

resolver, con independencia y creatividad, los problemas más generales y frecuentes 

que se presentan en el ejercicio de su profesión. Esta formación le servirá de base al 

egresado para su desempeño profesional, le permitirá incorporar a su acervo cultural 

nuevos conocimientos, adaptarse a las condiciones de su objeto de trabajo y participar 

en el sistema de educación posgraduada que asegura su actualización continua. 

Así mismo al referirse a la realización del trabajo metodológico, específicamente en el 

trabajo de las disciplinas se destaca: atender los vínculos intra, inter y 

transdisciplinario y a la integración de las estrategias curriculares en sus contenidos. 

Por tanto, el reglamento científico metodológico refleja la necesidad del conocimiento 

estadístico en la preparación integral de los estudiantes universitarios, para que se 

concrete en una sólida formación científico técnica, sin embargo, la autora considera 

que se debe enfatizar de forma explícita la importancia del contenido estadístico para 

resolver, con independencia y creatividad, los problemas más generales y frecuentes 

que se presentan en el ejercicio de su profesión y que se ofrezcan indicaciones 

concretas para establecer las relaciones interdisciplinarias en los programas de las 

disciplinas y en los programas analíticos de las asignaturas que estén directamente 

relacionadas con el contenido estadístico y su tratamiento desde los nodos 

interdisciplinarios. 
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El tratamiento del contenido estadístico en trabajos de curso y tareas finales de las 

asignaturas realizadas por los estudiantes, evidencia que no hay intencionalidad de 

integrar el contenido estadístico en el desarrollo de los trabajos; lo dejan a la 

espontaneidad del estudiante y solamente utilizan algún tipo de gráfico y se refieren a 

las medias, por tanto su tratamiento es no adecuado, excepto en la disciplina 

Fundamentos Biológicos de la Actividad Física, que se realizan mediciones, se crean 

bases de datos y se realizan procesamiento estadístico, que muestra un tratamiento 

adecuado del conocimiento estadístico de los estudiantes. 

En general, de la revisión realizada para valorar el tratamiento del contenido 

estadístico, se puede resumir que: 

- Se hace referencia al contenido estadístico de forma general, refiriéndose en 

ocasiones al conocimiento científico o desarrollo de habilidades investigativas y no se 

evidencian acciones concretas para el desarrollo del conocimiento estadístico 

- En las disciplinas no se constata el tratamiento de los nodos interdisciplinarios con 

articulación estadística, no se ofrecen indicaciones concretas para establecer las 

relaciones interdisciplinarias en los programas de las disciplinas, ni en los programas 

analíticos de las asignaturas relacionadas con el contenido estadístico desde los 

nodos interdisciplinarios, por tanto, su tratamiento es evaluado de no adecuado 

- Desde las reuniones docentes metodológicas de los departamentos y de los 

colectivos de años, el tratamiento se realiza de forma general con indicaciones 

referidas al componente investigativo y al conocimiento científico, se orientan acciones 

referidas al diseño de trabajos de curso y la aplicación de Metodología de la 

Investigación, observándose un tratamiento poco adecuado 

En resumen, desde el propósito del diagnóstico realizado y teniendo en cuenta los 

indicadores para lograr este fin, se infiere que los documentos rectores de la carrera 

Licenciatura en Cultura Física responden de forma poco adecuada a las necesidades 
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de favorecer la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico, por tanto, queda 

a iniciativa del profesor su integración u orientación. 

2.5.2. Resultados de la encuesta realizada a los profesores  

Resultados de la encuesta realizada a profesores (Anexo 15) según las dimensiones e 

indicadores establecidos: 

Dimensión motivacional.  

 Comportamiento del indicador 1 (I-1). Nivel de significación e importancia de la 

integración del contenido estadísticos desde las disciplinas, para la dimensión 1 se 

pudo constatar que el 100% de los profesores reconocen que el plan de estudio de la 

carrera de Licenciatura en Cultura Física tiene un carácter eminentemente 

interdisciplinario y que la interdisciplinariedad es una necesidad en el proceso de 

formación del profesional de la Cultura Física y el 81,3% reconoce la importancia que 

tiene desarrollar el conocimiento estadístico para los estudiantes de Licenciatura en 

Cultura Física 

 Comportamiento del indicador 2 (I-2). El Nivel de satisfacción por la calidad del 

proceso enseñanza aprendizaje a través de la integración interdisciplinaria del 

contenido estadístico muestra que solo 37,5% de los profesores destaca de manera 

sistemática en sus clases la importancia del conocimiento estadístico para resolver 

problemas que pueden presentarse desde su disciplina o desde la actuación 

profesional, sin profundizar o mostrar cómo hacerlo desde su disciplina y que el 56,2% 

considera que en el plan de estudio de la carrera de Licenciatura en Cultura Física se 

destaca de manera poco adecuada la interdisciplinariedad entre su disciplina y la 

Estadística para la formación del egresado, alegando que las referencias se realizan o 

se interpretan en función de la metodología de la investigación, sin enfatizar el papel 

del contenido estadístico en la investigación, además, la interdisciplinariedad con el 

contenido estadístico se orienta sin precisar: quiénes, cómo y en qué temáticas se 

establece 
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 Comportamiento del indicador 3 (I-3). La actitud de los profesores para enfrentar 

los estudios interdisciplinarios del contenido estadístico se manifiesta en que al 100% 

de los profesores les gustaría realizar actividades metodológicas que le permitan 

desde su asignatura integrar el contenido estadístico a los estudiantes 

Al evaluar los indicadores, por la escala correspondiente, según su promedio el 

indicador I-1 es evaluado de nivel medio, el I-2 nivel bajo y el I-3 nivel alto y por tanto 

la dimensión queda evaluada de nivel medio. 

Dimensión sistema de conocimiento. 

 Comportamiento del indicador 1 (I-1). El nivel de satisfacción acerca de la 

integración del contenido estadísticos desde las disciplinas se muestra en que solo el 

28,1% de los profesores manifiestan poseer los conocimientos adecuados 

relacionados con el contenido estadístico que reciben los estudiantes en la carrera en 

la asignatura Informática y Análisis de Datos en la Cultura Física para establecer las 

relaciones interdisciplinarias desde su disciplina, mientras que el 71,9% manifiesta no 

conocerlo, El 6,25% considera poseer los conocimientos necesarios para establecer 

las relaciones interdisciplinarias, la causa esencial es el desconocimiento del 

contenido estadístico que reciben los estudiantes y el cómo orientarlo desde su 

disciplina 

 Comportamiento del indicador 2 (I-2). Identificación de los nodos interdisciplinarios 

para la articulación estadística, al autoevaluar el conocimiento que poseen sobre los 

nodos interdisciplinarios de su disciplina, donde se puede articular el conocimiento 

estadístico solamente el 6,25% reconoce tener el conocimiento de forma muy 

adecuada, mientras el 68,7% considera que su conocimiento sobre el tema es poco o 

no adecuado, solo el 6,25% de los profesores encuestados utiliza los nodos de 

articulación interdisciplinaria donde se puede integrar el contenido estadístico a los 

estudiantes en sus clases, mientras existe un 53% que casi nunca o nunca los utiliza. 
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Al evaluar los niveles de los indicadores para la dimensión sistema de conocimiento, 

se obtuvo que los dos indicadores corresponden al nivel bajo y por tanto la dimensión 

queda evaluada en ese nivel. 

Dimensión aplicación del conocimiento. 

 Comportamiento del indicador 1 (I-1). Cada profesor al autovalorar la forma en 

que orienta desde la disciplina el contenido estadístico a los estudiantes solo el 6,3% 

considera realizarlo de forma muy adecuada, mientras el 40,6% se autoevalúa de no 

adecuado 

 Comportamiento del indicador 2 (I-2) Aplicación del conocimiento estadístico 

desde las disciplinas en este indicador el 71,9% de los profesores reconoce que no se 

han desarrollado actividades metodológicas relacionadas con la integración del 

contenido estadístico en el colectivo de disciplina y ni en el colectivo de año 

Para la dimensión aplicación de conocimiento los indicadores se encuentran 

evaluados en el nivel bajo, por tanto, la evaluación de la dimensión mantiene la misma 

categoría. 

2.5.3. Resultados de la encuesta realizada a estudiantes 

Resultados de la encuesta realizada a estudiantes (Anexo 15) desde las dimensiones. 

Dimensión motivacional.  

 Resultados del indicador 1 (I-1). Del grupo de estudiantes el 24% se siente 

motivado por las actividades académicas y el 29,2% por las actividades investigativas, 

sin embargo, el 59,4% de los estudiantes no presentó trabajos investigativos durante 

el primer año de la carrera y el 91,6% reconoce como muy necesario la aplicación de 

los métodos estadísticos en la carrera y en el desarrollo de su actividad profesional 

 Resultado del Indicador 2 (I-2). El 86,5% de los estudiantes consideran que casi 

nunca o nunca los profesores se apoyan en el conocimiento estadísticos que ellos 

poseen para resolver problemas prácticos de su asignatura 
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 Indicador 3 (I-3). El 70,8% de los estudiantes se siente motivado en aplicar desde 

las disciplinas el conocimiento estadístico adquirido para resolver problemas prácticos 

que pueden presentarse en su futura formación profesional, alegando el esfuerzo extra 

que representa para ellos 

En esta dimensión los dos indicadores se evalúan en el nivel bajo y, por tanto, la 

dimensión queda evaluada a este mismo nivel. 

Dimensión sistema de conocimiento.  

 Resultado del indicador 1 (I-1). El 59,4% de los estudiantes encuestados plantean 

que los profesores casis nunca o nunca les orientan integrar el conocimiento 

estadístico desde las disciplinas 

En este caso al indicador le corresponde la evaluación en el nivel bajo, de igual forma 

queda evaluada la dimensión. 

Dimensión aplicación del conocimiento. 

 Resultados del indicador 1 (I-1). El 60,4% manifiesta casi nunca o nunca aplica en 

los trabajos de cursos, tareas finales y trabajos para Jornadas Científicas 

Estudiantiles, algún tipo de método estadístico recibido en la carrera 

 Resultados del indicador 2 (I-2). El 84,4% de los estudiantes plantea que los 

profesores a veces o casi nunca o nunca les orientan integrar el conocimiento 

estadístico que ellos poseen a las actividades propias de la disciplina. En cuanto a la 

seguridad de poseer el conocimiento estadístico para llevarlo a la práctica solo el 

16,7% siente seguridad, el 19,8% casi siempre se siente seguro, sin embargo, el 

48,9% manifiesta que casi nunca o nunca sienten seguridad. Relacionado con la 

utilización de software para el procesamiento de datos desde otras disciplinas el 

18,8% plantea que a veces lo ha utilizado, sim embargo el 76,7% nunca lo ha utilizado 

En este caso a los indicadores les corresponde la evaluación en el nivel bajo y de igual 

manera se evalúa la dimensión. 
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2.5.4. Resultados de la entrevista realizada a directivos 

La entrevista se realizó de forma directa, con el objetivo complementar y profundizar 

en elementos esenciales de la problemática que se investiga, de donde se pudo 

extraer las siguientes opiniones:  

Dimensión motivacional. 

 Resultado del indicador 1 (I-1). El 100% de los directivos coincide en que los 

estudiantes graduados por Curso Diurno, sin dudas, desarrollan habilidades 

investigativas en el transcurso de la carrera, pero que al conocimiento estadístico le 

falta apoyo y por eso aún no se satisfacen las aspiraciones del modelo del profesional 

al nivel de las exigencias que aspira el Ministerio de Educación Superior. El 100% 

coincide en que es muy necesario para el profesional de la Cultura Física y el Deporte 

tener una formación estadística adecuada por los problemas que puede resolver 

desde su profesión  

 Resultado del indicador 2 (I-2). El 23,5% de los directivos plantea que a veces se 

orienta alguna acción estadística, no es muy común ver en los controles a clases que 

se orienten actividades para que el estudiante aplique el conocimiento estadístico que 

posee es por ello que el 76,5% expresa que casi nunca. El 100% de los directivos 

reconoce que es muy necesario desarrollar acciones que ayuden a fortalecer el 

conocimiento estadístico de los estudiantes en la facultad 

 Resultado del indicador 3 (I-3). El 100% de la dirección asegura que el claustro de 

profesores estaría dispuesto a mejorar profesionalmente, a conocer los contenidos que 

dominan los estudiantes y compartir ese conocimiento desde cada disciplina, con el 

espíritu que los caracteriza en aras de mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje, 

consideran que las publicaciones en revistas de primer nivel en la facultad se ve 

limitado por el poco desarrollo que presenta el contenido estadístico, el saberlo aplicar 

desde los diferentes contextos es algo necesario. 
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Dimensión sistema de conocimiento. 

 Resultado del Indicador 1(I-1). El 100% coincide en no estar totalmente 

satisfecho con el conocimiento estadístico que poseen los estudiantes al culminar la 

carrera y que se deben desarrollar acciones en este sentido, las acciones desde las 

actividades metodológicas de los departamentos generalmente no están encaminadas 

a la enseñanza y aprendizaje del contenido estadístico desde las disciplinas 

 Resultado del indicador 2 (I-2). El 58,8% plantea que no conoce ningún 

documento que muestre con precisión los nodos interdisciplinarios donde el profesor 

pueda articular el conocimiento estadístico. En los programas de las disciplinas del 

plan de estudio “E”, con respecto a las relaciones interdisciplinarias se hace referencia 

de forma muy general, por esa razón es un aspecto que simplemente se deja pasar y 

se establecen las relaciones interdisciplinarias desde otras disciplinas 

Al comparar los resultados obtenidos de las dimensiones en las encuestas a 

estudiantes y profesores y la entrevista realizada a los directivos, se puede observar la 

correspondencia que existe entre las evaluaciones de los indicadores al ser evaluados 

en el nivel bajo de la según el criterio de evaluación que lo determina. 

En resumen, las necesidades manifiestas en los profesores en cuanto a: tener los 

conocimientos adecuados relacionados con el contenido estadístico que reciben los 

estudiantes en la carrera, identificar los nodos interdisciplinarios con articulación 

estadística, resolver problemas que se puedan presentar en la esfera de actuación 

profesional desde su disciplina, aplicando para ello en conocimiento estadístico y 

desarrollar actividades metodológicas relacionadas con la orientación del contenido, 

existe una correspondencia entre estas opiniones y las opiniones que manifiestan los 

estudiantes y directivos de la facultad. 

2.5.5. Resultados de las observaciones a clases  

Se realizaron 14 observaciones a clases, para ello se utilizó el modelo establecido en 

la Educación Superior con algunas adecuaciones según el objetivo trazado y así 
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comprobar la realización del trabajo interdisciplinario con el contenido estadístico en el 

curso académico 2016-2017. De esta forma se pudo constatar que, los profesores 

fueron evaluados de excelente en el punto referido a las relaciones inter e intra 

disciplinar, por establecer relaciones interdisciplinarias, aunque no se realizaban estás, 

precisamente con el contenido estadístico, obteniendo calificación de bien o excelente 

en el/(los) control. Los resultados obtenidos se presentan en el anexo 16, donde se 

puede apreciar que: 

 El 71,3% las acciones de enseñanzas realizada por los profesores, para integrar y 

sistematizar el contenido estadístico son evaluadas de insuficiente y mal 

 El 85,7% de los profesores no aprovecha los nodos interdisciplinarios para 

favorecer el conocimiento estadístico 

 El 92,9% no orienta tareas extraclases para que el estudiante aplique el 

conocimiento estadístico 

Para corroborar la aplicación del conocimiento estadístico desde las disciplinas fueron 

revisados, 55 trabajos: 20 trabajos de cursos, 20 tareas extraclases de diferentes 

disciplinas y diferentes años de estudios y 15 exámenes integradores, haciendo uso 

de la guía que aparece en el anexo 8 para valorar la integración del contenido 

estadístico desde las diferentes formas de evaluación. El anexo 17 refleja los 

resultados de la evaluación a los trabajos estudiantiles, donde se pudo observar que: 

 En el 70,9% de los trabajos seleccionados no se aprecia la elaboración de bases 

de datos (solamente en la disciplina Fundamentos Biológicos de la Actividad Física) 

 El uso de software para el procesamiento de los datos se utiliza en un 70,9% 

 En los trabajos el 72,7%, realiza la caracterización de la muestra utilizada de 

forma regular, insuficiente, o mal 

 En el 92,7% no se analiza la distribución de los datos, no se hace uso de las 

pruebas paramétricas y no paramétricas, ni se formulan las hipótesis para la toma de 

decisiones 
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 El 89,1% no analiza la posible relación que pueda existir entre variables 

2.5.6. Resultados de la triangulación metodológica 

Como resultado de la aplicación de la encuesta a profesores y estudiantes, la 

entrevista realizada a los directivos y la observación, se cruzan algunas deficiencias 

que muestran coincidencias en el diagnóstico realizado, entre ellas se destacan 

profesores que: 

 No enfatizan sistemáticamente en las clases la importancia del conocimiento 

estadístico para resolver problemas que puedan presentarse en la esfera de actuación 

profesional 

 No reconocen los contenidos estadísticos que reciben los estudiantes en la 

carrera necesarios para orientar su aplicación y establecer relaciones 

interdisciplinarias 

 No poseen los conocimientos necesarios para establecer relaciones 

interdisciplinarias con los conocimientos estadísticos que reciben los estudiantes en el 

1er año de la carrera 

 No reconocen los nodos interdisciplinarios con articulación estadística 

 No integran del contenido estadístico desde las disciplinas  

 Reconocen la necesidad de realizar acciones docentes metodológicas 

relacionadas con el tema 

 Alta motivación para enfrentar las transformaciones en la integración del contenido 

estadístico desde las disciplinas 

Todas estas deficiencias justifican la necesidad de la investigación, con el propósito de 

mejorar la integración del contenido estadístico, además, fueron reconocidas algunas 

de las potencialidades y carencias que se tuvieron en cuenta para el desarrollo de la 

estrategia. 

Como potencialidades: 
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 Docentes dispuestos a participar en actividades metodológicas donde se trate el 

tema, pues estas actividades les permiten ampliar sus conocimientos y atender con 

eficiencia la integración del contenido estadístico desde las disciplinas 

 Docentes motivados a orientar desde la clase actividades para potenciar la 

integración del contenido estadístico desde sus disciplinas 

 Reconocimiento de la necesidad de que los estudiantes comprendan la 

importancia de la integración del contenido estadístico para su esfera de actuación y 

constituir un elemento esencial en la adquisición de conocimientos para la vida 

cotidiana y la investigación científica 

 Estudiantes que en su mayoría reconocen la importancia de la aplicación del 

conocimiento estadístico desde las disciplinas de la carrera y son motivados por la 

actividad investigativa 

Como carencias: 

 Insuficiente utilización del contenido estadístico desde las disciplinas durante el 

proceso de formación del profesional de la Cultura Física 

 Bajo nivel de integración de los métodos estadísticos, según la problemática de 

investigación, desde el trabajo de las disciplinas 

 Docentes que generalmente no orientan actividades para integrar el conocimiento 

estadístico, desde las disciplinas, utilizando los nodos interdisciplinarios de articulación 

estadística 

 En ocasiones los docentes no identifican las temáticas que constituyen nodos 

interdisciplinarios donde puede integrar el contenido estadístico 

 Pocas actividades metodológicas planificadas al respecto  

 Insuficiente preparación interdisciplinaria de los profesores, con respecto a la 

integración del contenido estadístico 

Segunda etapa de la investigación: Organización, planificación y control. 

2.6. Concepción de la estrategia metodológica 
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Izaguirre, R. (2014) fundamenta que el término concepción puede ser utilizado para 

caracterizar un determinado modo de presentación del resultado científico, en tanto 

aporte algo novedoso, cuando se expone una nueva fundamentación de la realidad 

estudiada. 

Al exponer su significado científico, toda concepción en la ciencia, se constituye en un 

modo de expresar con sentido estadístico un determinado cuadro explicativo, 

científicamente argumentado de la realidad estudiada, lo que supone una construcción 

de consensos entre las teorías precedentes y la reconstrucción epistemológica que se 

articula sobre la base de la nueva visión del objeto y el campo de acción que propone 

el investigador. 

La autora para esta investigación, asume a la definición dada por Hernández (2007) 

que en esencia se corresponde con los criterios de Rodríguez (2003), De Armas 

(2003) y Barreras (2004), al concebir la estrategia metodológica “como la proyección 

de un sistema de acciones que se planifican con un fin determinado para darle 

solución a un problema, permitiendo la transformación de la dirección del proceso de 

enseñanza aprendizaje y la labor educativa” (p. 27). 

En cuanto a los elementos que componen la estrategia, la autora se adscribe a los 

criterios de Barreras (2006). 

 Introducción – fundamentación: plantea la existencia de insatisfacciones con 

respecto a los fenómenos, objetos o procesos que se desarrollan en un campo 

determinado de ideas que fundamentan la estrategia 

 Diagnóstico de la situación actual: indica el estado real del objeto y evidencia el 

problema en torno al cual gira y se desarrolla la estrategia 

 Descripción del estado deseado: planteamiento de objetivos y metas a alcanzar 

en determinados plazos de tiempo. Pueden formularse en generales y específicos 

 Planeación estratégica: definición de actividades y acciones que respondan a los 

objetivos trazados y a las entidades responsables. Se realiza una planificación por 
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etapas de las acciones, recursos, medios y métodos que corresponden a estos 

objetivos. 

 Instrumentación: explicar cómo se aplicará, bajo qué condiciones, durante qué 

tiempo, participantes, responsables, entre otras 

 Evaluación: prever los indicadores e instrumentos para medir y valorar los 

resultados, definir los logros y los obstáculos que se han ido venciendo, valoración de 

la aproximación lograda al estado deseado 

Barrera (2004) establece que el aporte práctico de la estrategia “tiene como propósito 

fundamental, la proyección del proceso de transformación del objeto de estudio desde 

un estado real hasta un estado deseado, que condiciona todo el sistema de 

actividades y recursos a emplear para alcanzar los objetivos del máximo nivel”. Como 

resultado, “se obtiene un sistema de conocimientos, que opera como un instrumento, 

que permite a los sujetos interesados determinada forma de actuar para transformar 

los objetos y situaciones que estudia”. (Págs. 11, 26) 

Las estrategias como resultado científico: según consideraciones de Barreras (2004), 

De Armas (2003) y Rodríguez (2003). 

 Se diseñan para resolver problemas de la práctica y vencer dificultades 

 Permiten proyectar un cambio a partir de eliminar las contradicciones 

 Implican el establecimiento de secuencias de acciones orientadas hacia el fin a 

alcanzar 

 Son dialécticas dado que se encuentran en constantes cambios con respectos a 

los objetivos o fines que se persiguen y la metodología para alcanzarlos 

Plantea, además, que los rasgos que caracterizan a las estrategias son:  

 Concepción de enfoque sistémico: predominan las relaciones de coordinación 

 Una estructura a partir de fases o etapas: relacionadas con las acciones de 

orientación, ejecución y control 
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El hecho de responder a una contradicción entre el estado actual y el deseado le 

conceden.  

 Un carácter dialéctico: viene dado por la búsqueda del cambio cualitativo que se 

producirá en el objeto (estado real al deseado) 

La adopción de una tipología específica: viene condicionada por el elemento que se 

constituye en objeto de transformación: 

 Su irrepetibilidad: las estrategias son casuísticas y válidas en su totalidad solo en 

un momento y contexto específico, por ello su universo de aplicación es más reducido 

que el de otros resultados científicos 

 Su carácter de aporte eminentemente práctico no niega la existencia de aportes 

teóricos dentro de su conformación 

 Entre sus fines se cuenta el promover la formación y desarrollo de estrategias de 

aprendizaje en los estudiantes. 

Atendiendo a las características que persiguen las estrategias antes expuestas y como 

respuesta a las deficiencias detectadas para integrar el contenido estadístico desde 

las disciplinas Básicas-Específicas y del Ejercicio de la Profesión en la carrera de 

Licenciatura en Cultura Física, es que se propone como resultado científico de esta 

investigación, la elaboración de una estrategia metodológica para favorecer la 

enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico en estudiantes de Licenciatura 

en Cultura Física. 

2.6.1. Proceso de concepción de la estrategia metodológica 

La siguiente figura abarca el proceso de elaboración de la estrategia metodológica, 

donde se destaca (objetivo, fundamentos que la sustentan y sus componentes), 

posteriormente se explican cada uno de sus componentes y las acciones a desarrollar 

en cada uno de ellos. 
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Figura 2. Esquema de concepción de la estrategia metodológica 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. INTRODUCCIÓN O FUNDAMENTACIÓN 

La estrategia metodológica que se propone está estructurada por seis componentes, 

su objetivo es favorecer la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico en 

estudiantes de Licenciatura en Cultura Física, mediante un sistema de acciones de 

capacitación pedagógica e interdisciplinaria dirigidas a los profesores, donde se 

integra el contenido estadístico, se precisan los nodos de articulación estadística, los 

OBJETIVO: favorecer la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico en estudiantes de 

Licenciatura en Cultura Física 

 

ESTRATEGIA METODOLÓGICA PARA FAVORECER LA ENSEÑANZA Y EL APRENDIZAJE 

DEL CONTENIDO ESTADÍSTICO EN ESTUDIANTES DE LICENCIATURA EN CULTURA FÍSICA 

 

Mejor preparación de los profesores para integrar la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico en 

estudiantes de Cultura Física 

PLANEACIÓN 

ESTRATÉGICA 

Se prevén los indicadores e instrumentos para medir y analizar los 

resultados 

Desde la capacitación pedagógica mejorar la calidad del PEA al 
incorporar el contenido estadístico desde los nodos 

interdisciplinarios, así como los objetivos y tareas a orientar por 
años de estudios 

 

FUNDAMENTOS: Filosóficos, Psicopedagógicos, Didáctico-metodológicos y Curriculares 

 COMPONENTES 

INTRODUCCIÓN 

FUNDAMENTACIÓN 

DIAGNÓSTICO DE LA 

SITUACIÓN ACTUAL 

EVALUACIÓN 

DESCRIPCIÓN DEL 

ESTADO DESEADO 

Se exponen los fundamentos que sustentan la estrategia y se 
recogen las insatisfacciones que limitan la enseñanza y el 

aprendizaje del contenido estadístico desde las disciplinas 

Se determinan las dificultades que inciden en la enseñanza y el 
aprendizaje del contenido estadístico desde las disciplinas  

 
 

Se diseña el cronograma de acciones que responden a los objetivos 

trazados y la planificación por etapas, recursos, medios 

Se explica el cronograma de aplicación, fecha, tiempo, organización 

docente, participantes 

INSTRUMENTACIÓN 
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objetivos y tareas a orientar por años de estudio desde las disciplinas, así como, 

actividades de aprendizaje contenidas en los materiales elaborados al efecto y se 

aplica desde el vínculo interdisciplinario establecido entre la asignatura Informática y 

Análisis de Datos en la Cultura Física y las disciplinas Básicas-Específicas y las del 

Ejercicio de la Profesión. 

La estrategia metodológica propuesta tiene sus bases esencialmente en los 

fundamentos Filosóficos, Psicopedagógico, Didáctico-Metodológico y Curriculares. 

Desde el punto de vista filosófico se sustenta en los principios, leyes y categorías de la 

Filosofía Marxista- Leninista, asumiendo la teoría del conocimiento científico, donde la 

dialéctica del proceso del conocimiento en la práctica social en este caso transcurre, a 

partir de la contemplación viva cuando el estudiante recibe este conocimiento en la 

asignatura Informática y Análisis de Datos en la Cultura Física, pasa al pensamiento 

abstracto cuando es capaz de aplicarlo en diferentes contextos, desde las diferentes 

disciplinas, para dar respuestas generalizadoras y a la práctica cuando es capaz de 

aplicarlo en, tareas extraclases, trabajos de cursos, investigaciones y en su esfera de 

actuación para transformar la realidad social. 

Esta categoría de la dialéctica materialista, está en estrecha relación con otras 

dimensiones teóricas, entre ellas la sociológica que se fundamenta en que:  

1. Esta propuesta asume el PEA como un fenómeno socialmente determinado, que 

se manifiesta en estrecha relación dialéctica con la política, la sociedad y el medio 

ambiente. Estos vínculos sociales condicionan el PEA, que a la vez condicionan su 

proyección futura y se concretan en las esferas de actuación profesional con la acción 

transformadora del profesional del deporte 

2. El método general del conocimiento que sustenta la investigación realizada está 

dado en el método Dialéctico-Materialista, que tiene la finalidad de que el egresado 

pueda llevar el conocimiento estadístico a la práctica social 
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3. En la investigación la teoría del conocimiento, tiene particular significación porque 

explica como es el resultado de la interrelación dialéctica del sujeto y los objetos de la 

realidad y de los sujetos entre sí, el papel que juega la práctica, así como la relación 

entre el conocimiento estadístico y la valoración de los resultados, los que se 

manifiestan en el contexto social durante la actuación profesional 

4. La fundamentación de la contradicción y la problemática científica, se asume al 

contrastar los objetivos de la disciplina Investigación y Métodos de Análisis en la 

Cultura Física, en función del perfil profesional y la realidad objetiva 

Fundamentos psicopedagógicos 

Según consideraciones de Escudero (2010) uno de los elementos de gran importancia 

en la planificación y organización de la clase lo constituye la motivación, la que 

persigue un estado psicológico favorable que disponga al escolar hacia la actividad de 

la enseñanza-aprendizaje). 

El desarrollo motivacional posibilita estimular el aprendizaje y el desarrollo integral de 

la personalidad del educando, consideraciones de psicólogos relevantes como 

Rubinsteín (1977), Vigostky (1979), Anojin (1968), Bernstein (1993), Galperin 

(1983), Leontiev (1981), González (2000), Escudero (2010), coinciden en que la 

motivación del aprendizaje no es solo social, sino que se manifiesta en el PEA y en las 

investigaciones didácticas, por ello el docente debe propiciar un clima adecuado para 

favorecer el aprendizaje y el interés por la enseñanza, garantizando la dialéctica de la 

unidad entre lo afectivo y lo cognitivo, entre la necesidad y la motivación, con lo que se 

confirma el carácter integral y desarrollador del PEA. 

Sainz de la torre (2003) considera que los motivos constituyen la fuerza impulsora que 

traza la dirección de la conducta hacia la obtención de un objetivo. Por tanto, en la 

medida en que se oriente adecuadamente el contenido estadístico durante el PEA, se 

haga comprender la importancia de este para resolver problemas en la esfera de 

actuación profesional y la necesidad de su aplicación en la investigación científica, se 
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reforzará en los estudiantes el interés por saber aplicarlo para obtener resultados y en 

esa misma medida aumentara la motivación hacia el aprendizaje.  

La motivación adecuada hacia la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico 

durante el PEA promueve motivos en el estudiante, para satisfacer una necesidad que 

responde a una actuación profesional, dirigida al cumplimiento de determinados 

objetivos, constituyendo esta un estímulo hacia la adquisición de conocimiento a la vez 

que promueve valores, disposiciones, ideales, aspiraciones, entre otros aspectos. 

Es necesario que al orientar la motivación hacia el conocimiento estadístico, el 

profesor mantenga su constancia y debe hacer coincidir el objetivo de la actividad con 

la motivación para realizarla. La motivación no debe quedar en el plano externo, sino 

constituir una fuente interna que mueva al alumno hacia la búsqueda y adquisición del 

conocimiento para solucionar los problemas y además asegurar el vínculo del 

contenido estadístico con la práctica social que puede y debe estar apoyada en la 

práctica de formación laboral.  

Por tanto, la concepción psicopedagógica de la estrategia metodológica está 

sustentada en el enfoque histórico-cultural con bases humanistas, de Vigotsky, 

relacionados con la unidad entre lo afectivo y lo cognitivo, la zona de desarrollo 

próximo y el carácter educativo de la enseñanza. 

Fundamentos didácticos-metodológicos 

El desarrollo de este fundamento se manifiesta: 

 Al precisar en los programas analíticos los objetivos que servirán de base a la 

integración del contenido estadístico que se precisan en el estudio, para identificar los 

nodos de articulación interdisciplinarios 

 Al estructurar el contenido estadístico de forma tal que contribuya a la 

sistematización, generalización y consolidación del estudio realizado, dirigido al 

desarrollo de habilidades para su aplicación 
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 Con el desarrollo de talleres docentes metodológicos que contribuyan a la 

formación de los profesores para garantizar la preparación interdisciplinaria. 

En esta preparación es fundamental el trabajo metodológico que debe realizar el 

personal docente, apoyados en la didáctica, con el propósito de alcanzar óptimos 

resultados en el PEA, para dar cumplimiento cabal a los objetivos formulados en el 

plan de estudio “E”. 

Las acciones que conforman la estrategia metodológica para favorecer la enseñanza y 

el aprendizaje del contenido estadístico desde las disciplinas propician que el docente 

pueda realizar una dirección desarrolladora en la integración del aprendizaje de los 

estudiantes, teniendo como premisa fundamental, la comprensión de los problemas 

que puedan presentarse en las diferentes esferas de actuación, dirigido a la 

integración de la disciplina Métodos de Análisis e Investigación en la Cultura Física, 

que perfecciona su fundamento mediante el trabajo metodológico y que actúa en 

correspondencia con las necesidades cognitivas de profesores y estudiantes. 

El contenido del trabajo metodológico está dado, en primer lugar, por los objetivos y el 

contenido, interrelacionados por los nodos interdisciplinarios de articulación 

estadística, están presentes, además, las formas organizativas, los métodos, los 

medios y la evaluación del aprendizaje y dentro de las funciones principales del trabajo 

metodológico está presente la planificación, la organización, la regulación y el control. 

Fundamentos curriculares 

En el plano curricular se logró: 

 La articulación lógica entre los objetivos declarados en el modelo del profesional, el 

contenido estadístico y la estructuración de las disciplinas, dirigida a la formación 

integral del profesional de la Cultura Física. 

Establecer las bases para la integración del conocimiento a partir de las aspiraciones 

del Modelo del Profesional, en el plan de estudio “E” y las orientaciones metodológicas 
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de las disciplinas, haciendo uso adecuado de los nodos interdisciplinarios para 

favorecer la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico. 

Se propone una estrategia metodológica fundamentada en los resultados obtenidos en 

el diagnóstico considerando las necesidades manifiestas en los profesores en cuanto 

a: tener los conocimientos adecuados relacionados con el contenido estadístico que 

reciben los estudiantes en la carrera, identificar los nodos interdisciplinarios con 

articulación estadística, actividades de aprendizaje desde problemáticas que se 

pueden presentar en la esfera de actuación profesional desde su disciplina, aplicando 

para ello el conocimiento estadístico y desarrollar actividades metodológicas 

relacionadas con los objetivos y tareas a orientar por años de estudio. 

I. DIAGNÓSTICO DE LA SITUACIÓN ACTUAL 

Objetivo: determinar las condiciones actuales que manifiesta el PEA, relacionada con 

la integración del contenido estadístico y en qué condiciones se encuentran los 

profesores y estudiantes para su implementación. 

Para dar cumplimiento al objetivo trazado en esta etapa la autora propone las 

siguientes acciones: 

1. Diseño del diagnóstico que incluye la definición de los objetivos, los contenidos 

con la identificación de los criterios para su determinación, la definición de las 

dimensiones e indicadores, los métodos y técnicas a emplear y las fuentes de 

información a utilizar 

2. Elaboración de los instrumentos que se aplicarán en correspondencia con las 

variables, dimensiones e indicadores y objetivos definidos 

3. Ejecución del diagnóstico, que consiste en aplicar los métodos y técnicas para 

obtener la información de acuerdo a los objetivos trazados. 

Durante el proceso investigativo para realizar el diagnóstico de la situación actual, se 

toman en consideración los resultados del diagnóstico inicial, por tratarse del grupo 

donde se implementa la estrategia y no haber transcurrido un periodo de tiempo 
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prolongado, los resultados quedaron expuestos al inicio del capítulo, para lo cual se 

realizó: 

 El análisis de documentos 

 Encuesta a los profesores 

 Encuesta a los estudiantes de primer año de la Licenciatura en Cultura Física 

 Entrevista a los directivos de la facultad 

 Observaciones a clases 

Con los resultados de los métodos empíricos, se aplicó la triangulación metodológica 

para precisar los aspectos de mayor incidencia en la investigación, lo que, permite 

identificar los problemas que afectan el proceso docente educativo concluyendo que: 

El desarrollo del trabajo metodológico presenta pocas actividades orientadas al 

tratamiento del conocimiento estadístico desde las disciplinas, los profesores plantean 

como una necesidad desarrollar en la facultad acciones dirigidas a favorecer este 

tratamiento. Se necesita preparación metodológica para planificar, ejecutar y controlar 

las acciones que contribuyan a la enseñanza y el aprendizaje del conocimiento 

estadístico de forma gradual y sistémica. Escaso desarrollo de algunas habilidades 

que impiden un desempeño profesional eficiente para llevar a cabo o dirigir el proceso. 

Limitación y falta de profundidad en los conocimientos estadísticos que reciben los 

estudiantes en la carrera para orientarlos desde las disciplinas. Habilidades en el uso 

de software para el procesamiento de los datos. 

II. DESCRIPCIÓN DEL ESTADO DESEADO  

Objetivo: describir el resultado ideal al que se desea arribar con la implementación de 

la estrategia. 

La enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico, permitirá: 

 Satisfacer las necesidades cognitivas de profesores y estudiantes, al utilizar los 

nodos interdisciplinarios para integrar el contenido estadístico  
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 Desarrollo de habilidades en la aplicación del contenido estadístico con la 

realización de actividades de aprendizaje desde las disciplinas 

 Ampliar el espectro de aplicación del contenido estadístico en trabajos 

investigativos 

 Aumento del nivel científico en la elaboración de tareas investigativas 

 Fortalecer y sustentar el espíritu investigativo de la facultad en bases sólidas 

 Perfeccionar los perfiles de salida en los egresados de la Facultad de Ciencias de 

la Cultura Física y que los niveles de conocimiento estadístico de los estudiantes 

respondan a las necesidades actuales 

 Motivar la actividad científica continuada en los egresados 

III. PLANEACIÓN ESTRATÉGICA 

La planeación estratégica permite concebir las actividades y acciones a ejecutar en 

función de lograr una orientación consecuente desde las diferentes etapas. 

El siguiente esquema representa la estructuración por etapas de la planificación 

estratégica, que tiene un tiempo de duración de 12 meses, donde se realizan 

evaluaciones frecuentes y parciales y una prueba de control inicial y final para 

contrastar los resultados, la responsabilidad de conducir el proceso en esta etapa es 

de la coordinadora general de la estrategia. 

Figura 3. Etapas de la planeación estratégica 
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a) ETAPA PREPARATORIA 

Objetivo: crear las condiciones previas, planificación y organización de la estrategia 

metodológica. 

Acciones: 

1. Determinación de los conocimientos estadísticos a desarrollar por años de estudio 

y que a su vez respondan a los objetivos generales de cada año planteados en el plan 

de estudio “E”. Anexo 18 

2. Identificación de los nodos interdisciplinarios con articulación estadística en las 

disciplinas Básicas-Específicas y del Ejercicio de la Profesión 

3. Relación entre el nodo interdisciplinario a desarrollar con los objetivos del año, 

para lo cual se debe:  

- Desarrollar los objetivos y tareas a orientar por años de estudios, según los nodos 

interdisciplinarios con articulación estadística. Anexos 19 y 20 

- Coordinación con directivos, con el propósito de contar con el apoyo de la 

dirección para todas las actividades programadas y se integren al plan de trabajo de la 

facultad. 

- Planificación del colectivo de año, donde se dio a conocer a los profesores el 

objetivo e importancia de la estrategia, sus acciones para la implementación práctica y 

llamar al cumplimiento con disciplina y responsabilidad, después de la parte inicial se 

aplica la prueba pedagógica de conocimiento a los profesores. 

4. Planificación de los talleres científico metodológicos y el curso de superación a los 

profesores, así como las guías para su desarrollo, atendiendo a las limitaciones 

encontradas 

Recursos: documentos y recursos tecnológicos 

Métodos: el análisis documental y la modelación 
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Medios: resoluciones ministeriales, plan de estudio, programas de las disciplinas, 

programas analíticos de las asignaturas y fuentes bibliográficas relacionadas con los 

contenidos aparecen en cada guía de estudio. 

Responsable: Investigador. 

Formas de evaluación: según los aportes, calidad y profundidad de los planteamientos 

por parte de los participantes en los talleres metodológicos. 

b) ETAPA DE CAPACITACIÓN 

Objetivo: capacitar a profesores de las disciplinas Básicas y Específicas y del Ejercicio 

de la Profesión y a los directivos de la Facultad de Ciencias de la Cultura Física. 

El trabajo metodológico se realiza en forma individual y colectiva, para garantizar la 

relación armónica entre el diseño y la dinámica de estas dos formas de trabajo, 

favoreciendo la preparación, con un enfoque gradual y sistémico. 

Para atender las particularidades del proceso se utiliza el colectivo de año con el 

objetivo de apoyar y evaluar sistemáticamente la instrumentación de la estrategia 

metodológica. Para orientar la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico se 

utilizan diferentes formas de trabajo docente metodológico. 

La reunión docente metodológica en los colectivos de año debe realizarse con el 

objetivo que facilitar el desarrollo de la estrategia, para lo cual debe tratar los temas 

siguientes: 

 Nodos interdisciplinarios de articulación estadística 

 Los vínculos interdisciplinarios (propedéuticos y sincrónicos) que se pueden 

establecer entre las asignaturas y los temas que serán tratado 

 La integración del contenido estadístico en relación con los objetivos del año 

Duración: 2 horas. 

Participantes: Integrantes del colectivo de año. 

Responsable: Coordinador de año. 
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Evaluación: Se efectúa en la planificación realizada para integrar el contenido 

estadístico y las acciones correspondientes al año. 

Se realizan además, desde las disciplinas reuniones docentes metodológicas según 

las necesidades que se manifiesten en la práctica, que tienen como objetivo fortalecer 

y particularizar el trabajo orientado en el colectivo de año, a cada disciplina, como es el 

trabajo con los nodos estadísticos de articulación interdisciplinaria y los vínculos que 

se establecerán entre las disciplinas según su ubicación en el plan del proceso 

docente, además de profundizar en el tratamiento de contenidos estadísticos que 

puedan presentar alguna dificultad en su aplicación, interpretación o en la utilización 

del lenguaje estadístico. 

Estos temas deben ser concebidos en el plan de trabajo metodológico de cada 

disciplina, mostrando la integración del contenido estadístico según corresponda. 

Duración: 2 horas. 

Participantes: profesores de las disciplinas Básicas-Específicas y las del Ejercicio de la 

Profesión. 

Responsable: jefe de disciplina. 

Evaluación: se efectúa desde su concepción en el plan de trabajo metodológico y en la 

planificación realizada para integrar el contenido estadístico en correspondencia con 

las acciones del año. 

Para debatir acerca de una problemática relacionada con la enseñanza y el 

aprendizaje del contenido estadístico se realizan dos talleres docentes metodológicos 

con las disciplinas implicadas en la investigación. 

El contenido de las guías para los talleres docentes metodológicos a realizar se 

precisa a continuación: 

Taller 1. Indicaciones generales para la orientación y debate con los profesores acerca 

de todo el procedimiento que se desarrollará para la implementación de la estrategia 

metodológica  
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Objetivo: conocer el procedimiento para la implementación de la estrategia 

metodológica. 

Se muestra a los profesores el esquema general de la estrategia con su objetivo y 

componentes, así como su implementación por etapas, se da a conocer según el 

anexo 1, el lugar que ocupan las disciplinas en el plan del proceso docente y los 

vínculos (propedéuticos, sincrónicos y perspectivos), que pueden establecerse con el 

contenido estadístico que se imparte en la asignatura Informática y Análisis de Datos 

en la Cultura Física. 

En este taller debe quedar claro, a cada profesor, además del objetivo, qué tipo de 

vínculo va a establecer su asignatura y qué contenido debe orientar en 

correspondencia con los objetivos del año según los anexos 19 y 20. 

Taller 2. Intercambio y reconocimiento de los nodos interdisciplinarios con articulación 

estadística en cada disciplina. 

Objetivo: Identificar los nodos interdisciplinarios de articulación estadística en la 

disciplina. 

En este taller los profesores se agrupan por disciplina y se le entrega el documento 

que relaciona, el contenido estadístico con el sistema de conocimiento de la disciplina 

y los nodos de articulación estadística, con el propósito de indicar desde que 

asignatura se orientará cada contenido estadístico, además se propusieron diferentes 

actividades a desarrollar considerando la integración del contenido estadístico, 

ejemplos de problemas que pueden ser resueltos desde la integración de las 

disciplinas y contenidos que pueden integrarse a las tareas extraclases, entre otros, es 

fundamental para este taller la función orientadora del jefe de disciplina. 

Taller 3. Dominio de los contenidos estadísticos que se imparten en la asignatura 

Informática y Análisis de Datos en la Cultura Física. 

Objetivo: mostrar los contenidos estadísticos que se imparten en la asignatura 

Informática y Análisis de Datos en la Cultura Física. 
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Este taller permitirá a los profesores conocer los contenidos estadísticos que dominan 

los estudiantes y que pueden ser orientados para su sistematización. Después de 

mostrar los temas, comentar los temas de mayor asimilación y los que presentan 

mayor dificultad en el aprendizaje de los estudiantes, según los resultados evaluativos 

de los estudiantes y las experiencias de cursos anteriores. 

Posteriormente se retoman los nodos interdisciplinarios con articulación estadística 

para modelar algunos ejemplos de integración del contenido estadístico y orientar a los 

profesores la realización de un sistema de tareas para un tema determinado 

incorporando el contenido estadístico. 

Se realiza además, como forma de superación un curso de postgrado para los 

profesores de las disciplinas Básicas-Específicas y las del Ejercicio de la Profesión. 

Título del curso: Aplicación de la estadística a problemas propios de la Cultura Física. 

Fundamentación: el programa posibilita profundizar en la preparación metodológica de 

los profesores, para la integración del contenido estadístico que recibieron los 

estudiantes en la asignatura Informática y Análisis de Datos en la Cultura Física, que 

posibilite perfeccionar las acciones PEA, desde cada disciplina del plan del proceso 

docente y dar cumplimiento al objetivo de formar un profesional de perfil amplio, 

tributando a la calidad desde el proceso de formación. 

El desarrollo actual y el avance científico tecnológico, necesita de un profesional con 

una visión generalizadora, para ello es necesario integrar el conocimiento de las 

diferentes disciplinas durante el proceso de formación, aspecto que constituye uno de 

los más importantes retos que se ha trazado el sistema educativo.  

La fundamentación tiene como sustento los siguientes argumentos: en la carrera 

Licenciatura en Cultura Física, en sus cuatros esfera de actuación profesional, el 

egresado de la carrera debe solucionar problemas con el uso adecuado de la 

estadística que, para su análisis y comprensión, se necesita de la integración del 

conocimiento desde las diferentes disciplinas. Por tanto, su enseñanza y aprendizaje 
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constituye una necesidad del proceso pedagógico y además contribuye a formación 

integral del educando, también, ayuda a corregir y compensar deficiencias, contribuye 

a la salud física y psíquica y a la formación de valores en los que participan de la 

actividad. 

El contenido estadístico, ha desempeñado un destacado rol dentro del proceso 

educacional, dando fundamentación y sustento a los principales logros alcanzados por 

la humanidad, pues brinda al hombre la posibilidad de aplicar los conocimientos 

adquiridos a la solución de diferentes situaciones de la vida cotidiana, que unido al 

importante papel que desempeña la escuela como institución en la preparación de los 

docentes a través del trabajo metodológico, garantizan la formación profesional, al 

proporcionar un conocimiento integrador de las ciencias. 

La estadística posibilita explorar e interpretar los datos, relacionarlos con otros, 

conjeturar, buscar configuraciones cualitativas, tendencias, oscilaciones, tipos de 

crecimiento, buscar correlaciones, distinguir correlación de causalidad, calcular 

correlaciones y su significación, hacer inferencias cualitativas, diseños, pruebas de 

hipótesis, reinterpretar los datos, criticarlos, leer entre líneas, hacer simulaciones, 

saber que hay riesgos en las decisiones basadas en inferencias, son logros 

importantes en el aprendizaje de la Estadística para comprender el medio que nos 

rodea desde una perspectiva integradora. 

Para la ejecución de este programa y desarrollo exitoso del mismo, contamos con los 

recursos necesarios, como son las aulas, televisor para las conferencias y laboratorios 

de computación como medios auxiliares para las clases prácticas. 

Objetivo general: Modelar la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico que 

contribuya a la preparación de los docentes para su implementación en las clases. 

Objetivos específicos: 

1. Identificar los temas que constituyen nodos interdisciplinarios que facilitan la 

utilización de los métodos estadísticos 
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2. Organizar y estructurar adecuadamente la información para su procesamiento 

automatizado, realizar análisis exploratorios 

3. Aplicar técnicas estadísticas matemáticas a los resultados de las observaciones y 

pruebas realizadas 

4. Exponer y defender los resultados a partir de la integración de los conocimientos 

de las disciplinas cursadas utilizando el lenguaje estadístico 

Sistema de conocimientos: 

• Utilización eficaz de las tecnologías de la informática y las comunicaciones 

• Utilización de herramientas para el procesamiento de datos. (Tabulador 

electrónico y procesador estadístico) 

• Caracterización de muestras 

• Plataformas socializadoras del aprendizaje 

• La utilidad de la estadística para resolver problemas que pueden presentarse en la 

actuación profesional 

• El proceso de investigación estadística como un todo 

• La correcta interpretación de los datos 

• Recolectar apropiadamente los datos referidos a situaciones reales para extraer 

información de ellos 

Sistema de habilidades: 

• Modelar la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico que contribuya a 

la preparación de los docentes de las disciplinas Básicas-Específicas y las del 

Ejercicio de la Profesión, para lo cual se debe: gestionar información científica, 

gestionar datos pertinentes, caracterizar muestras en el campo deportivo, resolver 

problemas utilizando los procedimientos de la estadística inferencial, interpretar los 

resultados desde la integración de las disciplinas, formular situaciones problemáticas 

relacionadas con la Cultura Física y el Deporte y con los contenidos de las disciplinas. 

Formas de docencia: 
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Principalmente se usa como forma de docencia la actividad de taller, por considerarse 

un excelente espacio para potenciar la reflexión, el debate y el desarrollo de la 

creatividad. Las técnicas aplicadas para el desarrollo de los talleres deben propiciar el 

intercambio y la interacción entre los miembros del grupo. En este tipo de actividad se 

elabora la solución a las diferentes problemáticas planteadas y mostrarán sus 

habilidades para planificar, organizar, controlar/evaluar la integración del contenido 

estadístico desde las disciplinas. La tutoría será también otra forma de docencia a 

emplear en el curso, aprovechando las potencialidades de los recursos de aprendizaje 

soportados en el entorno virtual de aprendizaje. 

Evaluación: 

La evaluación tiene como finalidad constatar en qué medida los profesores logran 

integrar los conocimientos, habilidades y actitudes adquiridas para propiciar la 

integración del contenido estadístico en los estudiantes. Se realizará de manera 

sistemática, teniendo en cuenta los objetivos en cada una de las actividades y 

mediante las evidencias del trabajo individual. 

Para su desarrollo se llevan a cabo las siguientes acciones: 

• Conformación de la estructura y contenido de los talleres. Anexo 21 

• Elaboración de guías de estudio, de apoyo a la realización de los talleres con 

ejercicios propuestos, que serán utilizadas. Anexo 22 

• Elaboración de recursos de aprendizaje, en este caso se elaboró una multimedia 

de apoyo al conocimiento que cuenta con los conocimientos previos para cada 

contenido, ejemplos resueltos, ejercicios propuestos y de comprobación del 

conocimiento para cada contenido estadístico abordado 

Contenidos de las guías para los talleres. Anexos 21 y 22. 

• La ejecución de los talleres está dirigida a: 

- Mostrar los contenidos estadísticos que reciben los estudiantes en la asignatura 

Informática y Análisis de Datos, su objetivo y habilidades a desarrollar. Referirse a la 
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implicación del contenido estadístico en la Cultura Física y el Deporte desde las 

disciplinas Básicas-Específicas y las del Ejercicio de la Profesión 

- Interdisciplinariedad e integración del contenido estadístico desde las disciplinas 

Básicas-Específicas y las del Ejercicio de la Profesión. Debate y precisión de los 

nodos interdisciplinarios de articulación estadística en las disciplinas 

- Población y muestra, selección de una muestra, representatividad de una 

muestra, tipos de datos y escalas de medición 

- Características de las bases de datos, presentación del paquete estadístico IBM 

SPSS. V.21, transportar bases de datos al IBM. SPSS.V21, determinar medidas de 

tendencia central y de dispersión, caracterización de una muestra 

- Distribución de los datos 

- Aplicación de los test estadísticos en correspondencia con la investigación a 

realizar 

- Integración del contenido estadístico a la solución de ejercicios desde las 

diferentes disciplinas con uso del paquete estadístico IBM. SPSS.V21 

La realización de los talleres docentes metodológicos cumplirá diferentes funciones: la 

cognoscitiva, metodológica, interdisciplinar y de control para la actualización y 

sistematización de los conocimientos teóricos sobre los nodos interdisciplinarios con 

articulación estadística, mediante la familiarización, integración y generalización de los 

contenidos, creando un espacio de comunicación afectiva que permita evaluar la 

marcha del proceso. 

Métodos: trabajo colectivo e independiente (teóricos prácticos, debate, experiencias) 

análisis de esquemas lógicos de contenido, utilizar métodos analítico-sintético e 

inductivo-deductivo. 

Medios: documentos rectores de la carrera, libros de textos, presentaciones 

electrónicas, esquemas lógicos y el resultado del diagnóstico de los estudiantes. 
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Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Análisis e Investigación en la 

Licenciatura en Cultura Física. 

Participantes: profesores de las disciplinas Básicas y Específicas y del Ejercicio de la 

Profesión 

Formas de evaluación: la forma de evaluación dependerá de las contribuciones de los 

participantes, pueden ser: evaluaciones sistemáticas, aplicación de prueba de 

conocimiento antes y después de los talleres metodológicos. Anexo 23 

• Crear las condiciones para la integración del contenido estadístico en proceso de 

enseñanza aprendizaje desde las disciplinas desde el inicio del curso escolar en el 

primer año de la carrera y para ello se debe: 

- Realizar actividad metodológica en la última semana de agosto con los profesores 

de primer año de la carrera donde comenzará la implementación práctica, para 

establecer los vínculos sincrónicos que han de tratarse desde las disciplinas en el 

primer semestre del curso 

- Realizar visitas a: clases, reuniones de disciplinas y colectivos de año. 

- Realizar encuesta a los estudiantes 

- Realizar encuestas a los profesores 

- Revisión de las evaluaciones realizadas a los estudiantes 

- Realizar taller docente metodológico 

c) ETAPA DE ASESORAMIENTO 

En esta etapa la comunicación, la organización y el diálogo se acentúan como vía 

fundamental en el desarrollo de cada actividad. Se desarrollan actividades 

metodológicas desde las disciplinas relacionadas con la conducción de los vínculos 

interdisciplinarios (sincrónicos y propedéuticos) que pueden establecerse, con la 

utilización de los nodos interdisciplinarios de articulación estadística. Se realizan 

clases instructivas, demostrativas y clases abiertas con el propósito de socializar los 

conocimientos, se aplican técnicas de participación individual y grupal llegando a 
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consensos. Los controles a clases permitieron evaluar la aplicación de conocimiento y 

habilidades para planificar, ejecutar y controlar las acciones para integrar el contenido 

estadístico. 

Para realizar la evaluación de la etapa y fiscalizar el tratamiento de los contenidos 

expuestos en los talleres se aplica una prueba pedagógica a los profesores, con la 

pretensión de indagar el estado de los conocimientos y su comprensión en la solución 

de problemas asociados a la Cultura Física de antes y después de los talleres 

docentes metodológicos (Anexo 23), se utilizaron además, durante los talleres otras 

formas de evaluación como es la sistemática, individual, grupal, o cruzada, en 

dependencia de los métodos y procedimientos a utilizar en las actividades. 

Posteriormente, en el desarrollo del curso escolar son revisadas las preparaciones de 

las asignaturas, se realizan visitas a clases, actividades docentes metodológicas de 

los departamentos y de las disciplinas, para el perfeccionamiento adecuado de todos 

los componentes se consideran y valoran todos los criterios emitidos. 

Antes de finalizar la etapa se conforma la estrategia metodológica considerando las 

dificultades detectadas y valorando los criterios ofrecidos con el propósito de 

enriquecer o perfeccionar la misma. 

IV. INSTRUMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA 

El trabajo metodológico desarrollado por los docentes constituye una de las principales 

vías para el desarrollo de la habilidad propuesta, porque propicia mediante sus 

diferentes formas la elevación del nivel científico, teórico y pedagógico de los 

docentes. El sistema de trabajo que se propone para favorecer la enseñanza y el 

aprendizaje del contenido estadístico tiene un carácter sistémico y flexible, o sea, 

permite su adecuación según la dificultad de los contenidos que se impartan y el 

avance que vayan alcanzando los docentes en el desarrollo de la habilidad, lo que 

posibilita que no sea necesario repetir en cada etapa el sistema completo. Las 

acciones podrán ejecutarse también, de forma simultánea en las diferentes 



88 

modalidades de estudios, años, disciplinas, asignaturas y concretarse en el 

desempeño del docente, logrando una dirección eficiente del proceso. Para lo cual 

debe integrarse, durante la implementación de la estrategia, a los colectivos 

metodológicos del año y de las Disciplinas Básicas-Específicas y en las del Ejercicio 

de la Profesión, actividades metodológicas, relacionadas con los siguientes temas, 

entre otros que puedan ser valorados e incorporados según las necesidades que se 

presenten en la práctica. 

• Nodos interdisciplinarios de articulación estadística 

• Los vínculos interdisciplinarios (propedéuticos) que se pueden establecer entre las 

asignaturas y los temas que serán tratado 

• La realización de trabajos de cursos su estructura e integración del contenido 

estadístico 

• Las actividades de aprendizaje a realizar desde las disciplinas Básicas- 

Específicas y en las del Ejercicio de la Profesión 

• Objetivos y tareas de aprendizaje, a sistematizar por año, que a su vez tributa a 

los objetivos generales del año declarados en el plan de estudio “E” 

La organización y ejecución de las acciones planificadas en la estrategia, deben ser 

garantizadas por los responsables de la investigación, apoyadas y controladas por los 

jefes de departamento, jefes de disciplinas, profesores principales de años, vice 

decano docente, de investigación y el decano. 

El método que se seguirá será el teórico práctico, que posibilita una participación 

activa de todos sus integrantes en el desarrollo de los pasos fundamentales de: 

diagnóstico, demostración, control y evaluación. 

La organización para la instrumentación de la estrategia debe llevarse a cabo a partir 

de las etapas declaradas, con la creación de las condiciones previas, en la fecha 

prevista como se relaciona en el anexo 24. 



89 

Dentro de los tipos fundamentales del trabajo docente metodológico se encuentra, 

además, la autopreparación del profesor, que está presente en todo el proceso y en la 

que debe lograrse el compromiso de los docentes para que su ejecución se realice 

conscientemente. 

Para reafirmar los conocimientos de los talleres docentes metodológicos se utilizan 

desde las disciplinas otras formas de trabajo metodológico entre ellas: 

La clase metodológica instructiva porque posibilitó el análisis del tratamiento 

metodológico de un tema o parte de él, permitiendo aclarar, debatir o sugerir 

elementos relevantes para el proceso. 

La clase metodológica demostrativa impartida por un profesor de experiencia que sea 

capaz de demostrar al colectivo de profesores, cómo poner en práctica el tratamiento 

metodológico discutido y las proposiciones metodológicas planteadas para el trabajo 

con el contenido estadístico. 

La clase abierta utilizada como control colectivo, porque permite la observación de 

todos los profesores a uno o varios docentes y favorece el intercambio sobre lo que se 

ha logrado y lo que falta por lograr en el objetivo que se comprueba; además de 

potenciar la autoevaluación, a partir establecer comparaciones. 

Para realizar la observación a clases, con el objetivo de comprobar cómo se comporta 

la integración del contenido estadístico debe estar presente, el jefe de la disciplina a la 

cual pertenece el profesor de la clase observada, el investigador, junto al profesor 

principal de año, el jefe de departamento, puede incorporarse también aquel profesor 

de alto nivel en el tema. Es importante que, después de haber transitado por el 

sistema de trabajo docente metodológico, existan espacios donde se realicen 

intercambios profesionales. Establecer sistema de observación a clases de un docente 

a otro, de un docente acompañando al profesor principal de año, incluso, varios 

profesores pueden visitar a otro para realizar valoraciones acerca de los aspectos 

relevantes y determinar insuficiencias en aras de mejorar el desempeño del colectivo. 
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En el desarrollo de los talleres metodológicos deben participar además de los 

profesores que integran las disciplinas Básicas-Especificas y las del Ejercicio de la 

Profesión, los directivos, jefes de disciplinas, jefes de departamentos y profesores 

principales de años, quienes supervisan el desempeño personal docente y planificarán 

actividades metodológicas, según las necesidades, además de controlar la utilización 

de los nodos interdisciplinarios con articulación estadística.  

Para establecer las bases de la implementación de la estrategia se sugiere comenzar 

a partir del segundo semestre del curso anterior, con todo el proceso de organizativo, 

desde el mes de abril hasta el mes de julio, aunque continua durante el mes de agosto 

con la autopreparación del profesor. 

 Se realiza un curso de preparación estadística con el objetivo de actualizar los 

conocimientos estadísticos de los profesores, en correspondencia con los contenidos 

recibidos por los estudiantes de la carrera Licenciatura en Cultura Física. Este curso 

se realiza desde mediados del mes de mayo a mediados de junio, contó con una 

frecuencia de ocho horas semanales, o sea cuatro horas en días diferentes de la 

semana y se desarrolló utilizando la modalidad de talleres.  

La estrategia debe ser implementada desde el primer semestre del primer año, es 

decir, su implementación ha de realizarse a partir del mes de septiembre y abarcará 

todo el curso escolar, desde las disciplinas se trazarán acciones o actividades que 

permitan fortalecer en los estudiantes los conocimientos en la búsqueda, utilización y 

procesamiento de la información, así como los servicios de información que pueden 

recibir en el centro. 

A partir del primer año y teniendo en cuenta los aspectos antes mencionados, los 

estudiantes son evaluados durante el proceso docente, se les debe mostrar la 

importancia de las asignaturas y su carrera para el perfil profesional, familiarizarse con 

las tareas del componente investigativo, a partir de las potencialidades de cada 

asignatura. El grado de complejidad de los objetivos a lograr desde el primer año, va 
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aumentando el grado de dificultad en dependencia del semestre de las disciplinas 

Básicas- Específicas y del Ejercicio de la Profesión que el estudiante va cursando, lo 

que estará en correspondencia también, con el sistema de formación del profesional. 

Dependerá también, de las características de las asignaturas, en las clases o la 

práctica laboral investigativa, se orientará la aplicación de pruebas físicas, técnicas, 

psicológicas, entre otras, a los estudiantes, a fin de desarrollarles el dominio de la 

medición y la recolección de datos, así como el de las condiciones requeridas para ello 

(experimentales o no experimentales). 

Estas se realizarán desde el primer año en adelante, aumentando la variedad y 

complejidad de las pruebas en relación con los conocimientos que sobre ellas van 

adquiriendo los estudiantes en el proceso docente educativo y en los problemas que 

se les presenten en el desarrollo de su práctica laboral investigativa. 

Los profesores de las asignaturas de las disciplinas Morfo-Biomecánica, 

Psicopedagogía de la Actividad Física, Métodos de Análisis e Investigación, Teoría y 

Práctica de la Educación Física, Teoría y Práctica del Entrenamiento Deportivo, así 

como las del Ejercicio de la Profesión, orientan a los estudiantes la utilización de 

determinados métodos y técnicas de investigación propios de cada una, evaluando en 

actividades prácticas el dominio que alcancen los estudiantes. 

En las asignaturas que culminan con trabajos de curso es importante que los 

profesores tengan en cuenta, para la orientación de los mismos, las habilidades 

lógicas que deben ser adquiridas y mostradas por los estudiantes, así como los 

aspectos del tratamiento de la información científico-técnica, el dominio del idioma 

extranjero y de las técnicas de computación que para el año estén establecidas, a fin 

de lograr una interrelación entre todos estos elementos. 
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VI. EVALUACIÓN 

Objetivo: Observar a través del desarrollo de las clases si se cumplen las decisiones 

tomadas en las reuniones metodológicas y el desempeño del profesor en el 

conocimiento de la temática. 

1. Para la evaluación, se realizan visitas a clases, a todos los profesores que 

imparten docencia en el curso escolar donde será implementada la estrategia 

Objetivo: Evaluar el conocimiento y habilidades alcanzados por el profesor en la 

integración del contenido estadístico 

2. Realizar encuesta a los estudiantes 

Objetivo: Evaluar los resultados de la aplicación de la estrategia a partir de la opinión 

de los estudiantes. La encuesta a aplicar será la misma que se aplicó en la etapa de 

diagnóstico (anexo 5), lo que permitirá la comparación de los resultados antes y 

después de aplicada la estrategia metodológica 

3. Realizar entrevista a los profesores 

Objetivo: Valorar los criterios de los profesores sobre los resultados de la aplicación de 

la estrategia 

4. Revisión de las evaluaciones realizadas a los estudiantes 

Objetivo: Retroalimentar a través de las evaluaciones los resultados de la aplicación 

de la estrategia metodológica 

Serán seleccionadas aleatoriamente trabajos de cursos, trabajos investigativos, tareas 

integradoras y se compararán con los cursos anteriores para conocer si los resultados 

del aprendizaje son superiores una vez aplicada la estrategia 

5. Realizar un taller científico metodológico 

Objetivo: Debatir las experiencias de los profesores en el desarrollo del proceso de 

enseñanza aprendizaje en la integración del contenido estadístico desde las 

disciplinas Básicas-Específicas y del Ejercicio de la Profesión, deben participar 

también los estudiantes conocer sus criterios y motivaciones al respecto 
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En la actividad participan todos los profesores y directivos, será dirigido por el jefe de 

carrera y jefe de la disciplina Métodos de Análisis e Investigación en la Licenciatura 

en Cultura Física. En el mismo los profesores expondrán sus experiencias en la 

integración del contenido estadístico desde las disciplinas en el desarrollo del PEA, 

haciendo uso de los nodos interdisciplinarios de articulación estadística, destacando 

las fortalezas y las debilidades que han tenido, lo que permitirá generalizar las mejores 

experiencias y resolver las deficiencias. También será un marco propicio para evaluar 

los resultados de la aplicación de la estrategia metodológica. 

Sugerencias para la implementación de la estrategia metodológica propuesta y 

extender la propuesta a otros contextos. 

• Se debe capacitar a todo el personal que participe en la investigación, para 

garantizar el cumplimiento de los objetivos y a las necesidades individuales de cada 

participante 

• Solo después de comprobar que se dominan las actividades docentes 

metodológicas en forma teórica, comprobar los resultados en la práctica 

• Intercambiar las experiencias de forma sistemática y al finalizar cada semestre y 

curso escolar con el propósito de reajustar y mejorar cada acción de la estrategia 

metodológica. 

Conclusiones del capítulo II 

La caracterización del estado actual posibilitó comprobar falta de sistematicidad para 

favorecer la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico, lo cual se evidencia 

en los resultados que expresan los estudiantes y profesores. Se definen las 

dimensiones e indicadores para el desarrollo de la estrategia metodológica y se 

muestra la estructura, se expone la misma, como resultado científico logrado la 

integración del contenido estadísticos a partir de las disciplinas Básicas-Específicas y 

las del Ejercicio de la Profesión, que apoyado en los contenidos una vez identificados 

los nodos interdisciplinarios, contribuye a mejorar el nivel científico de profesores y 
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formar un profesional en correspondencia con los objetivos de la carrera. Se muestra, 

además, como aspecto significativo dentro de la investigación, la opinión que los 

especialistas y expertos ofrecen al mostrase a favor de la instrumentación de la 

estrategia metodológica. 
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CAPITULO III. EVALUACIÓN DE LA ESTRATEGIA COMO RESULTADO 

CIENTÍFICO Y RESULTADOS DE LA IMPLEMENTACIÓN 

En el capítulo se exponen los resultados de la validación efectuada mediante 

criterio de expertos, criterio de especialistas y criterio de usuarios, así como, los 

resultados de la implementación para comprobar su factibilidad mediante el 

preexperimento. 

Tercera etapa de la investigación: validación de la estrategia elaborada. 

3.1. Validación de la estrategia metodológica según el criterio de los expertos 

El criterio de expertos comprende una evaluación que se realiza mediante un 

sistema de procedimientos organizados, lógicos y estadístico–matemáticos, 

dirigidos a obtener la información procedente de profesionales con amplios 

conocimientos acerca del tema que se investiga y su posterior análisis con el 

objetivo de tomar decisiones confiables. 

El experto, según consideraciones de Crespo (2007), pone de relieve el difícil y 

responsable rol de un individuo o grupo de personas, al ser consideradas capaces 

de ofrecer valoraciones conclusivas, que denota también su responsabilidad, 

cuando deben pronosticar lo que puede suceder de aplicarse la solución que el 

investigador da al problema y que se ha sometido a su consideración. 

En el proceso de selección de los candidatos a expertos se utilizó primeramente el 

cuestionario para el registro de los elementos que permiten efectuar la 

caracterización de los mismos, así como los niveles de competencia y 

argumentación, acerca del tema objeto de estudio. 

 Para la selección de los expertos fue empleado como criterio el coeficiente de 

competencia, el cual se determina mediante una de las metodologías propuestas, 

por el Comité Estatal para la Ciencia y la Técnica; de la antigua URSS. Para su 
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selección se tuvo en cuenta aspectos importantes como: la experiencia profesional, 

el título académico y grado científico, el nivel de preparación para poder emitir 

criterios sobre el objeto de estudio y la disposición y compromiso de colaborar con 

la investigación. 

En la investigación se asumió el método de criterio de expertos y como variante la 

comparación por pares. Concluido el proceso se logró determinar quiénes cumplían 

con la categoría de expertos en el tema objeto de estudio, en este caso de los 27 

candidatos, 25 (86,2%) obtuvieron coeficiente de competencia alto. 

Seguidamente, se constata que la cantidad de expertos seleccionados se 

encuentra en correspondencia con el rango de número de expertos a seleccionar, 

pues 25, se encuentra comprendido en el rango de número de expertos a 

seleccionar, con un margen de error de solo 2,5%, según Ramírez (1999). 

El 100% de los expertos seleccionados poseen un coeficiente de competencia alto, 

sus datos generales, permiten afirmar que los mismos se encuentran capacitados, 

por su formación académica y científica para valorar la estrategia metodológica 

elaborada. La estrategia metodológica elaborada fue entregada a los profesionales 

considerados como expertos, a fin de que analizaran críticamente la misma, los 

diferentes aspectos de la metodología fueron valorados de muy adecuado en todos 

los casos, por lo que resultó de total aceptación. (Anexo 25) 

A partir de los puntos de corte se pudo determinar la categoría o grado de 

adecuación de la estrategia metodológica, según los expertos consultados, 

operándose de la siguiente manera: 

Tabla 4. Resultados de los puntos de cortes 

Categorías Escalas 

Muy adecuado Menos de 1,22 

Bastante adecuado 1.22 – 2,47 

Adecuado 2,47 - 3,90 

No adecuado Por encima de 3,90 

Por tanto, al comparar los resultados del valor promedio que otorgan los expertos 

para cada paso del procedimiento (N-P), con los puntos de corte referidos en la 
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escala anterior se tiene que, tanto la estructuración y como los contenidos de cada 

uno de los componentes de la estrategia metodológica se valoran de muy 

adecuados para el fin que fueron concebidos, la evaluación en sentido general del 

documento, su coherencia y funcionalidad en su conjunto se valoró así mismo como 

muy adecuado, por tanto, se acepta la estrategia metodológica.  

Además, los expertos ofrecieron algunas sugerencias que fueron consideradas en 

la concepción final de la estrategia metodológica, tales como:  

 Ampliar la fundamentación desde lo psicológico, explicitar la fundamentación 

sociológica 

 En la preparación de los profesores incluir un curso donde se profundice en los 

contenidos de la estadística y las tendencias actuales de su enseñanza 

 Preparar los profesores de 1er año en sesiones de trabajo metodológicos en los 

colectivos de años y reuniones metodológicas de los departamentos 

 Extender la experiencia al curso por encuentro y centros de universalización. 

El análisis realizado por los expertos a los fundamentos de la estrategia fue 

evaluado de muy adecuado, al existir una relación lógica entre sus componentes y 

las acciones para su desarrollo que se manifiestan al estar sustentada en los 

principios, leyes y categorías de la Filosofía Marxista-Leninista, asumiendo la teoría 

del conocimiento científico. 

Al valorar la pertinencia observaron que estaba sustentada en los problemas reales 

detectados en el diagnóstico en cuanto a: que los profesores conozcan el contenido 

estadístico que reciben los estudiantes en la carrera, identificar los nodos 

interdisciplinarios con articulación estadística, resolver problemas que se puedan 

presentar en la esfera de actuación profesional desde su disciplina, aplicando para 

ello el conocimiento estadístico, el desarrollo actividades metodológicas 

relacionadas con la orientación del mismo y se incorpora el curso de superación 

estadística. 
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Los expertos, valoran la posibilidad del logro del objetivo como muy adecuado, al 

dar cumplimiento a todas las acciones propuestas, así como las etapas para su 

desarrollo, lo que facilitó el análisis de la propuesta y su evaluación. 

Las sugerencias ofrecidas por los expertos a la propuesta, referidas a: explicitar la 

fundamentación sociológica fue asumida por la autora al concebir el PEA como un 

fenómeno determinado socialmente, que tiene la finalidad de llevar el conocimiento 

a la práctica social, reconocer la interrelación dialéctica del sujeto y los objetos de la 

realidad y de los sujetos entre sí, el papel que juega la práctica, así como la relación 

entre el conocimiento y la valoración de los resultados y al contrastar los objetivos 

de la disciplina en función del perfil profesional y la realidad. 

Se incluye a la capacitación del profesor el curso de conocimiento estadístico, 

dirigido a relacionar a los profesores con el contenido estadístico que reciben los 

estudiantes en el primer año de la carrera, mostrando la relación de la estadística 

con las disciplinas, desde la interpretación de los resultados. 

También se incluye al proceso, reuniones docentes metodológicas en los colectivos 

de años y en el departamento, dirigidas a apoyar el trabajo con los nodos 

interdisciplinarios con articulación estadística, los vínculos entre las asignaturas 

condicionadas por su ubicación en el plan de estudio y a la utilización adecuada del 

lenguaje estadístico. 

La propuesta de extender la experiencia al curso por encuentro y centros de 

universalización, fue tomada en cuenta en las recomendaciones finales de la tesis. 

De manera general, según la opinión de los expertos, la estructura y contenidos de 

cada uno de los componentes de la estrategia fueron evaluados de muy adecuados 

para el propósito concebido. 

La consulta a expertos permitió confirmar la validez teórica de la estrategia 

metodológica para favorecer la enseñanza y el aprendizaje del contenido 
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estadístico en estudiantes de Licenciatura en Cultura Física. Permitiendo, además, 

enriquecer la propuesta a partir de los criterios emitidos. 

3.2. Validación de la estrategia metodológica por criterio de especialista 

Fiallo, J. y Cerezal, (2003) consideran como especialista “tanto al individuo en sí 

como a un grupo de personas u organizaciones capaces de ofrecer valoraciones 

conclusivas de un problema en cuestión y hacer recomendaciones respecto a sus 

momentos fundamentales con un máximo de competencia”. 

Para demostrar la validez teórica por criterio de especialista, fue utilizada la Matriz 

de Chanlat de la Brasileña Chica Paula. A los mismos se les aplicó el cuestionario 

del anexo 26, cuyos resultados se muestran en el anexo 27. Esta matriz se basa en 

el estudio de la efectividad esperada de la estrategia (EEE), que presenta el 

siguiente criterio de evaluación. 

Tabla 5. Criterio de evaluación para la matriz de Chanlat 

Si la EEE es 
Menor que 5, se considera baja 

Entre 5 y 7, se considera media 

Mayor o igual que 8, se considera alta 

En la figura 4 se presentan los resultados de la consulta a los especialistas, por 

tanto, como se puede apreciar la efectividad esperada de la estrategia, según el 

criterio de evaluación, se considera alta como resultado de la evaluación del 

impacto, funcionalidad y oportunidad. 

Figura 4. Resultados de la consulta a los especialistas 

 

Además, las tres dimensiones adquieren ponderaciones por encima de 9, en el 

impacto se destacan los indicadores que evalúan el logro de los objetivos, la 

cantidad de componentes que involucra y la contribución a la institución. 
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La funcionalidad muestra criterios de evaluación con ponderación por encima de 9 

donde el valor más representativo corresponde a la factibilidad. (Figura 4) 

En la propia figura se observa también que, dentro de la dimensión oportunidad los 

indicadores de mayor ponderación fueron la urgencia de la necesidad de solución y 

el apoyo general esperado. 

El análisis realizado evidencia que no existen indicadores que reflejen aspectos 

negativos, pero dentro de la evaluación positiva dada por los especialistas, el de 

mayor riesgo corresponde a la disponibilidad de los recursos, por el uso de las 

tecnologías, software, entre otros recursos, con una ponderación de 9,50 y la 

deseabilidad del modelo, pues implica cambios en el conocimiento de los docentes 

y en el sistema de enseñanza aprendizaje. Este aspecto demuestra la 

correspondencia con la opinión de los expertos de incluir el curso de conocimiento 

estadístico a los profesores. 

El 100% estimó coherente la estructura y el objetivo general como apropiado, así 

como el carácter de sistema del resultado propuesto y que favorece la preparación 

teórica y práctica de los docentes. De esta misma forma, el 80% valoró la 

bibliografía seleccionada como actual y pertinente y el 100% consideró la estrategia 

metodológica como una vía para aprovechar las potencialidades individuales y 

colectivas en la preparación a los docentes y que se favorecen las interrelaciones 

entre el trabajo metodológico, la superación y la autosuperación como las vías para 

la preparación de los docentes.  

La figura además evidencia que, para el 100% el resultado científico obtenido 

constituye una vía efectiva como respuesta al problema identificado, de contribuir a 

la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico, mediante un sistema de 

acciones dirigido a los profesores de la Facultad de Ciencias de la Cultura Física. 

Como principales sugerencias se señalaron las siguientes: 

• Se recomendaron textos de otros autores para ser consultados 
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• Utilizar textos en otros idiomas 

• Continuar perfeccionando el trabajo a partir de una mayor integración de las 

actividades, ejes temáticos de los talleres, entre otros 

• Incorporar el tema al trabajo científico-metodológico y a la investigación 

Al contrastar los criterios y señalamientos de expertos y especialistas, se puede 

apreciar que existe una correlación entre los resultados obtenidos de muy 

adecuado y la ponderación (9,70) de la efectividad esperada de la estrategia. 

Después de modificado el documento, la estrategia metodológica queda lista para 

ofrecerla a los profesores de la Facultad de Ciencias de la Cultura Física, 

específicamente a los profesores que conforman las disciplinas Básicas y 

Específicas y las del Ejercicio de la Profesión. 

3.3. Aplicación práctica de la estrategia metodológica para favorecer la 

enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico en estudiantes de 

Cultura Física 

La estrategia metodológica comenzó a implementarse en la Facultad de Ciencias 

de la Cultura Física de la Universidad de Matanzas, a partir del mes de abril del año 

2016, con la etapa preparatoria, donde se identificaron los nodos interdisciplinarios 

con articulación estadística en las disciplinas Básicas-Específicas y en las del 

Ejercicio de la Profesión (Anexo 28), se relacionaron los conocimientos estadísticos 

a desarrollar con los temas de las disciplinas Básicas-Específicas y las del Ejercicio 

de la Profesión. Anexo 29 

Con la aplicación de los instrumentos descritos en el capítulo II, se evaluaron los 

niveles de conocimientos en profesores y estudiantes, donde los profesores 

manifestaron la necesidad de conocer el contenido estadístico que reciben los 

estudiantes en la carrera, identificar los nodos interdisciplinarios con articulación 

estadística, resolver problemas que se puedan presentar en la esfera de actuación 
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profesional desde su disciplina aplicando para ello el conocimiento estadístico y 

desarrollar actividades metodológicas relacionadas con su orientación.  

Los estudiantes no observan el vínculo de la estadística con las disciplinas y 

manifiestan la necesidad de que los profesores de otras disciplinas se apoyen en 

los conocimientos estadísticos que ellos poseen, para resolver problemas prácticos 

que se les puedan presentar desde las diferentes disciplinas y desde las diferentes 

esferas de actuación profesional, que se les oriente integrar el contenido estadístico 

en: los trabajos extraclases, tareas integradoras, trabajos de cursos, trabajos para 

jornadas científicas estudiantiles, entre otros; con la utilización de software para el 

procesamiento de datos ya que, los estudiantes nunca han trabajado con software 

estadístico, por lo que, es necesario su sistematización. La evaluación de esta 

etapa se realizó desde la valoración de los argumentos de los profesores en las 

reuniones docentes metodológicas que confirmaron su necesidad. 

En correspondencia con las necesidades identificadas, en las dos primeras 

semanas del mes de mayo del año 2016 se realiza la etapa de capacitación, con la 

realización de dos talleres docentes metodológicos, en el primero se muestra a los 

profesores el contenido estadístico que reciben los estudiantes y los vínculos 

interdisciplinarios que van a establecerse entre su disciplina y la asignatura 

Informática y Análisis de Datos, donde el estudiante recibe el contenido estadístico 

en la carrera y en el segundo taller se les da a conocer los nodos interdisciplinarios. 

Quedando establecidos como se muestra en la tabla a continuación: 

Tabla 6. Clasificación de los nodos interdisciplinarios en tipo A, B y C 

Contenido estadístico 
Nodo interdisciplinario con 
articulación estadística/Tipo 

Aplicar los conceptos de variables, población, muestra 
Identificar los tipos de variables y la escala de medición en que se encuentra 
una prueba y/o variable 
Crear bases de datos asociadas a la Cultura Física en SPSS 
Importar ficheros de Microsoft Excel al SPSS 
Calcular estadígrafos de posición y dispersión correspondientes al conjunto 
de datos dados a recopilados 
Caracterizar una muestra, utilizando los estadígrafos 

Nodo interdisciplinario con 
articulación estadística A 

Analizar la posible relación entre variables 
Nodo interdisciplinario con 
articulación estadística B 

Aplicar la prueba de hipótesis de Shapiro-Will para determinar el tipo de Nodo interdisciplinario con 
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distribución del conjunto de datos 
Identificar las dócimas de hipótesis a utilizar en cada problema 
Aplicar las dócimas de hipótesis a la solución de problemas propios de la 
Cultura Física y el Deporte 
Tomar decisión al aplicar las hipótesis y realizar la interpretación de los 
resultados obtenidos 
Realizar e interpretar gráficos asociados a los resultados 

articulación estadística C 

Además, se relacionaron los conocimientos estadísticos a desarrollar y los temas 

de las Disciplinas Básicas-Específicas y las del Ejercicio de la Profesión. Los 

resultados se muestran en la tabla (7):  

Tabla 7. Relación de los contenidos estadísticos con las distintas disciplinas, según 

los nodos 

Objetivos 
Contenido 
Estadístico 

Contenidos de las disciplinas 

Disciplina Fundamentos Biológicos de la Actividad Física 

Nodo A 
•Reafirmar los conceptos de 
población, muestra, selección de 
una muestra, representatividad 
de una muestra, tipos de datos y 
la clasificación según las escalas 
en problemas propios de la 
Cultura Física 
• Reafirmar el correcto uso del 
lenguaje estadístico desde las 
disciplinas 

Nodo B 
• Aplicar los conocimientos 
adquiridos en la posible relación 
que se puede establecer entre 
dos variables estadísticas 
• Utilizar paquetes estadísticos 
para el procesamiento de datos 
• Analizar los resultados 
obtenidos en correspondencia 
con el problema planteado 

Nodo C 
• Aplicación de las pruebas de 
hipótesis para la toma de 
decisiones en problemas 
relacionados con la Cultura Física 
y el Deporte 
• Utilizar paquetes estadísticos 
para el procesamiento de datos 
• Analizar los resultados 
obtenidos en correspondencia 
con el problema planteado 

Análisis 
exploratorios 

Características anatómicas y funcionales, localización y funciones. (Nodo 
A) 
Cambios adaptativos en el sistema locomotor a causa de la práctica 
sistemática de ejercicios físicos. (Nodo C) 

Análisis 
exploratorios 

y 
correlaciones 

Particularidades estructurales y funcionales de los glúcidos, lípidos y 
proteínas. Importancia en los sujetos que realizan actividad física 
sistemática. 

Análisis 
exploratorios 
Correlaciones 

Inferencia 
estadística 

Regímenes de trabajo muscular. Fuerza, rapidez, resistencia. Flexibilidad. 
Bases fisiológicas de los movimientos. (Nodos A, B, C) 
 

Correlaciones 
Cambios adaptativos en el sistema nervioso a causa de la práctica 
sistemática de ejercicios físicos (Nodo B) 

Análisis 
exploratorio 

y 
correlaciones 

Sistema cardiovascular: ciclo cardíaco, frecuencia cardiaca, métodos de 
palpación para determinar el pulso arterial, volumen sistólico y gasto 
cardiaco, taquicardia y bradicardia, regulación del trabajo cardiaco durante 
el ejercicio. (Nodo A) 
Cambios adaptativos en el sistema cardiovascular a causa de la práctica 
sistemática de ejercicios físicos. (Nodo B) 

Análisis 
exploratorio 

Ritmo básico de la respiración. Regulación de la respiración durante el 
ejercicio. (Nodo A) 
 Cambios adaptativos respiratorios a causa de la práctica sistemática de 
ejercicios físicos (Nodos B y C) 

Análisis 
exploratorio 

Correlaciones 
Inferencia 
estadística 

La capacidad física de trabajo en el organismo que practica actividades 
físicas sistemáticas. (Nodo A) 
Fundamentos biológicos de las capacidades físicas en el organismo que 
practica ejercicios físicos en los diferentes grupos etarios. (Nodos B y C)  
Influencia de la actividad física en los diferentes grupos etarios. (Nodo B) 
Estados funcionales que tienen lugar antes, durante y después de la 
actividad motora. (Nodo C) 

Análisis 
exploratorio 

Correlaciones 
Inferencia 
estadística 

El organismo humano visto como un sistema biomecánico. (Nodo A) 
Estudio biomecánico de la motricidad y de las capacidades motrices del ser 
humano. (Nodos B y C) 
El análisis biomecánico de los movimientos durante la práctica de los 
diferentes tipos de ejercicios físicos (Nodos B y C) 

Disciplina Cultura Física Profiláctica y Terapéutica 

Nodo A 
• Reafirmar los conceptos de 
población, muestra, selección de 

Análisis 
exploratorio 

Correlaciones 

Generalidades de la Cultura Física Terapéutica: deformidades ortopédicas 
y su tratamiento profiláctico y terapéutico. (Nodo A, B, C)  
Atención a las afecciones del sistema osteomioarticular. (Nodo B) 
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una muestra, representatividad 
de una muestra, tipos de datos y 
la clasificación según las escalas 
en problemas propios de la 
Cultura Física 
• Reafirmar el correcto uso del 
lenguaje estadístico desde las 
disciplinas 

Nodo B 
• Aplicar los conocimientos 
adquiridos en la posible relación 
que se puede establecer entre 
dos variables estadísticas 
• Utilizar paquetes estadísticos 
para el procesamiento de datos 
• Analizar los resultados 
obtenidos en correspondencia 
con el problema planteado  

Nodo C 
• Aplicación de las pruebas de 
hipótesis para la toma de 
decisiones en problemas 
relacionados con la Cultura Física 
y el Deporte 
• Utilizar paquetes estadísticos 
para el procesamiento de datos 
• Analizar los resultados 
obtenidos en correspondencia 
con el problema planteado 

Inferencia 
estadística 

Correlaciones 

La CFT en el tratamiento de enfermedades crónicas no transmisibles: 
tratamiento profiláctico y terapéutico de enfermedades metabólicas, 
trastornos del sistema cardiovascular y respiratorio, enfermedades del 
sistema nervioso central y periférico y sujetos limitaciones físicas motoras. 
(Nodo B) 

Correlaciones 
Generalidades sobre el control y evaluación de la actividad física: contenido 
y métodos de las investigaciones médicas. Anamnesis, inspección visual, 
maniobras clínicas. Métodos de estudio del desarrollo físico (Nodo B) 

Análisis 
exploratorio 

Correlaciones 
Inferencia 
estadística 

Cineantropometría: métodos de estudio de la composición corporal y el 
somatotipo para diferentes poblaciones. (Nodos A, B, C) 

Correlaciones 

Pruebas funcionales de terreno: aplicables a diferentes poblaciones 
practicantes de ejercicios, según los sistemas energéticos y por sistemas 
de órganos (cardiovascular, respiratorio y nervioso) (Nodo C) 
Observaciones médico pedagógicas durante la práctica de ejercicios 
físicos: autocontrol de los practicantes de ejercicios físicos. El 
desentrenamiento en la prevención de alteraciones de la salud en atletas 
retirados. (Nodo C) 

Disciplina Psicopedagogía de la Actividad Física 

Nodo A 
• Reafirmar los conceptos de 
población, muestra, selección de 
una muestra, representatividad 
de una muestra, tipos de datos y 
la clasificación según las escalas 
en problemas propios de la 
Cultura Física. 
• Reafirmar el correcto uso del 
lenguaje estadístico desde las 
disciplinas. 

Nodo B 
• Aplicar los conocimientos 
adquiridos en la posible relación 
que se puede establecer entre 
dos variables estadísticas. 
• Utilizar paquetes estadísticos 
para el procesamiento de datos 
• Analizar los resultados 
obtenidos en correspondencia 
con el problema planteado  

Nodo C 
• Aplicación de las pruebas de 
hipótesis para la toma de 
decisiones en problemas 
relacionados con la Cultura Física 
y el Deporte 
• Utilizar paquetes estadísticos 
para el procesamiento de datos 
• Analizar los resultados 
obtenidos en correspondencia 
con el problema planteado 

Análisis 
exploratorios 

Características de los procesos psicológicos cognoscitivos y sus formas de 
manifestarse en las actividades físico-deportivas (Nodo A) 

Análisis 
exploratorios 

y 
Correlaciones 

Las necesidades y los motivos como elementos básicos de la dinámica 
motivacional Las vivencias afectivas y sus formas de manifestación durante 
la realización de actividades físico-deportivas. Estructura de la actividad 
volitiva de la personalidad y el papel de sus cualidades durante la práctica 
de las actividades físico-deportivas. (Nodo A) 
El temperamento como particularidad psicológica individual que caracteriza 
la dinámica de la actividad subjetiva. La personalidad y sus formaciones 
psicológicas generalizadoras. (Nodo B) 

Análisis 
exploratorios 

 
Correlaciones 

 
Inferencia 
estadística 

Categorías básicas y elementos determinantes en el desarrollo de la 
subjetividad. Situación social del desarrollo en los períodos escolares adulto 
y adulto mayor. (Nodo A) 
Formas de manifestación particular de los procesos y las formaciones 
psicológicas durante la realización de actividades físico-deportivas según el 
período de desarrollo. (Nodo B) 

Análisis 
exploratorios 

 
Correlaciones 

 
Inferencia 
estadística 

Aspectos psicosociales de los grupos durante la práctica de las actividades 
físico- deportivas. (Nodo A) 
Tareas para la potenciación de los componentes psicosociales que regulan 
la realización de las actividades físico-deportivas. (Nodo C) 
Fundamentos psicológicos de la preparación de los deportistas en el 
eslabón de base. (Nodo B) 

Disciplina Teoría y Práctica del Deporte 

Nodo A 
• Reafirmar los conceptos de 

Análisis 
exploratorios y 

Caracterización del deporte y el ejercicio competitivo. Metodología de la 
enseñanza de los fundamentos técnico-tácticos de los deportes y su 
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población, muestra, selección de 
una muestra, representatividad 
de una muestra, tipos de datos y 
la clasificación según las escalas 
en problemas propios de la 
Cultura Física 
• Reafirmar el correcto uso del 
lenguaje estadístico desde las 
disciplinas 

Nodo B 
• Aplicar los conocimientos 
adquiridos en la posible relación 
que se puede establecer entre 
dos variables estadísticas 
• Utilizar paquetes estadísticos 
para el procesamiento de datos 
• Analizar los resultados 
obtenidos en correspondencia 
con el problema planteado 

Nodo C 
• Aplicación de las pruebas de 
hipótesis para la toma de 
decisiones en problemas 
relacionados con la Cultura Física 
y el Deporte 
• Utilizar paquetes estadísticos 
para el procesamiento de datos 
• Analizar los resultados 
obtenidos en correspondencia 
con el problema planteado 

correlaciones evaluación: pruebas y normas. La organización, control y arbitraje de 
competencias, anotación, simbología y control estadístico. (Nodo A y B) 

Análisis 
exploratorios 

El sistema de selección de los talentos deportivos en el eslabón de base. 
(Nodos A, B, C) 
La planificación del entrenamiento como proceso de preparación deportiva 
a largo plazo y su relación con las fases del sistema de selección deportiva. 
(Nodo A) 
Métodos y procedimientos. Indicadores, pruebas, normas y evaluación. 
(Nodo C) 

Análisis 
exploratorios y 
correlaciones 

La planificación, ejecución, control y evaluación de la sesión de 
entrenamiento. (Nodos A, B, C) 

Disciplina Recreación Física 

Nodo A 
• Reafirmar los conceptos de 
población, muestra, selección de 
una muestra, representatividad 
de una muestra, tipos de datos y 
la clasificación según las escalas 
en problemas propios de la 
Cultura Física 
• Reafirmar el correcto uso del 
lenguaje estadístico desde las 
disciplinas 

Nodo B 
• Aplicar los conocimientos 
adquiridos en la posible relación 
que se puede establecer entre 
dos variables estadísticas. 
• Utilizar paquetes estadísticos 
para el procesamiento de datos 
• Analizar los resultados 
obtenidos en correspondencia 
con el problema planteado 

Correlaciones 

Las actividades físicas – recreativas: Su relación e influencia en la salud del 

hombre y con el medio ambiente bases conceptuales, objetivos y principios, 

formas de realización. Tipos de competiciones deportivo–recreativas. (Nodo 

B) 

Análisis 

exploratorios 

 

Manifestaciones de la Recreación Física. Los Juegos Recreativos 

(terrestres y acuáticos), fundamentos conceptuales, técnicas de conducción 

y animación. Los festivales deportivos recreativos. Manifestaciones 

recreativas de rehabilitación. Manifestaciones especiales. (Nodo A) 

Análisis 

exploratorios 

 

Correlaciones 

Actividades físicas recreativas. Programas por edades y grupos 

poblacionales. (Nodo A) 

Los festivales deportivos – recreativos. (Nodo A) 

Los juegos recreativos y en especial los tradicionales. Los deportes en el 

tiempo libre. (Nodo B) 

Disciplina Teoría y Práctica de la Educación Física 

Nodo A 
• Reafirmar los conceptos de 
población, muestra, selección de 
una muestra, representatividad 
de una muestra, tipos de datos y 
la clasificación según las escalas 
en problemas propios de la 
Cultura Física 
• Reafirmar el correcto uso del 
lenguaje estadístico desde las 
disciplinas 

Análisis 
exploratorio 

Los programas de Educación Física escolar y especial. (Nodo A) 

Análisis 
exploratorios 
Correlaciones 

Metodología de la enseñanza de las habilidades motrices básicas y 
deportivas. (Nodos A y B) 

Análisis 
exploratorios 
Correlaciones 

Inferencia 
estadística 

Sistema de evaluación en la Educación Física. (Nodos A, B, C) 

Análisis El deporte para todos. (Nodos A, B, C) 



107 

Nodo B 
• Aplicar los conocimientos 
adquiridos en la posible relación 
que se puede establecer entre 
dos variables estadísticas 
• Utilizar paquetes estadísticos 
para el procesamiento de datos 
• Analizar los resultados 
obtenidos en correspondencia 
con el problema planteado  

Nodo C 
• Aplicación de las pruebas de 
hipótesis para la toma de 
decisiones en problemas 
relacionados con la Cultura Física 
y el Deporte 
• Utilizar paquetes estadísticos 
para el procesamiento de datos 
• Analizar los resultados 
obtenidos en correspondencia 
con el problema planteado 

exploratorios 
Correlaciones 

Inferencia 
estadística 

Análisis 
exploratorios 
Correlaciones 

Inferencia 
estadística 

Las capacidades físicas en la Educación Física dosificación, medios y 
métodos (Nodos A, B, C) 

Análisis 
exploratorios 
Correlaciones 

Inferencia 
estadística 

Control del desarrollo físico en la Educación Física (Pruebas de Eficiencia 
Física). Criterios de valoración del desarrollo psico-motor. (Nodos A, B, C) 

Análisis 
exploratorios 
Correlaciones 

Inferencia 
estadística 

Test para evaluar las habilidades motrices deportivas en la Educación 
Física. (Nodos A, B, C) 
 

Correlaciones 
Las carreras, los saltos y los lanzamientos en atletismo (definiciones, 
factores que determina el resultado, principales elementos técnicos y 
metodológicos). (Nodo B) 

Análisis 
exploratorios 

Estrategias de intervención educativa previa caracterización 
psicopedagógica e identificación de necesidades y potencialidades físicas. 
(Nodo A) 

Estadística 
inferencial 

Actividades físicas que tributen a la rehabilitación física de los niños, 
adolescentes y jóvenes con necesidades educativas especiales. (Nodo C) 

Disciplina Formación Laboral Investigativa en la Cultura Física 

Nodo A 
• Reafirmar los conceptos de 
población, muestra, selección de 
una muestra, representatividad 
de una muestra, tipos de datos y 
la clasificación según las escalas 
en problemas propios de la 
Cultura Física 
• Reafirmar el correcto uso del 
lenguaje estadístico desde las 
disciplinas 

Nodo B 
• Aplicar los conocimientos 
adquiridos en la posible relación 
que se puede establecer entre 
dos variables estadísticas 
• Utilizar paquetes estadísticos 
para el procesamiento de datos 
• Analizar los resultados 
obtenidos en correspondencia 
con el problema planteado  

Nodo C 
• Aplicación de las pruebas de 
hipótesis para la toma de 
decisiones en problemas 
relacionados con la Cultura Física 
y el Deporte 
• Utilizar paquetes estadísticos 
para el procesamiento de datos 
• Analizar los resultados 
obtenidos en correspondencia 
con el problema planteado 

Análisis 
exploratorio 

El sistema organizativo de la cultura física y el deporte en Cuba 

Análisis 
exploratorios 
Correlaciones 

Inferencia 
estadística 

La práctica laboral-investigativa en diferentes contextos: 
a) La Educación Física en la educación primaria y media básica del 

Sistema Nacional de Educación. 

Análisis 
exploratorios 
Correlaciones 

Inferencia 
estadística 

b) El Deporte para Todos. 

Análisis 
exploratorios 
Correlaciones 

Inferencia 
estadística 

c) La Actividad física en la promoción de salud. 

Análisis 
exploratorios 
Correlaciones 

Inferencia 
estadística 

d) El deporte de iniciación. 

Análisis 
exploratorios 
Correlaciones 

Inferencia 
estadística 

e) La Recreación comunitaria. 
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El proceso continuó con el desarrollo del curso de preparación estadística, que se 

impartió utilizando la modalidad de taller, con una duración de 48 horas 

presenciales, semipresenciales y de consultas, distribuidas en ocho horas 

semanales, desarrollándose los martes y jueves en la sección de la tarde con un 

tiempo de duración de cuatro horas para cada encuentro, durante tres semanas, 

donde se desarrollaron ejercicios prácticos orientados desde las disciplinas y desde 

problemáticas que se pueden presentar a los estudiantes en su esfera de actuación 

profesional. 

El desarrollo del curso fue muy satisfactorio, en él se mostraron experiencias 

enriquecedoras en la interpretación de los ejercicios, desde la integración del 

conocimiento, que refirmaron en los profesores la necesidad de sistematizar este 

conocimiento en los estudiantes. 

La valoración de esta etapa se realiza desde las evaluaciones frecuentes aplicadas 

durante el curso y la prueba pedagógica realizada a los profesores antes y después 

de la capacitación, las que se describen a continuación.  

En la última semana de agosto del propio año, durante las reuniones de inicio del 

curso se puntualiza por parte de la dirección, la aplicación de la estrategia 

metodológica para la orientación del contenido estadístico desde las disciplinas, 

insistiendo en la participación, responsabilidad y calidad de las actividades. 

En septiembre del curso escolar 2016-2017, continúa la implementación 

cumpliendo con el cronograma. El curso escolar se inicia normalmente, 

estableciendo vínculos sincrónicos entre las asignaturas Informática y Análisis de 

Datos y las disciplinas Fundamentos Biológicos de la Actividad Física, que a su vez, 

da salida al objetivo trazado a través de la asignatura Morfología y la disciplina 

Teoría y Práctica del Ejercicio Físico, que da salida a través de las asignaturas 

Gimnasia Básica, Atletismo y Baloncesto, para lo cual, se orientó utilizar el lenguaje 

estadístico y elementos de la estadística descriptiva como es el cálculo de las 
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medidas de tendencia central y de dispersión, haciendo uso del software estudiado 

en este caso el SPSS. V.21, que permitió dar cumplimiento al objetivo del año. 

Las disciplinas antes mencionadas dan salida al nodo de tipo A. En el desempeño 

de los profesores durante el semestre, el asesoramiento juega un papel 

fundamental, en este caso estuvo apoyado con la realización de las tres reuniones 

docentes metodológicas en los colectivos de años y colectivo de disciplina, además, 

con la realización de clases instructivas, demostrativas y clases abiertas, que 

permitieron intercambiar experiencias y debatir acerca de la articulación del 

contenido estadístico al PEA. 

Siguiendo el mismo método de trabajo, transcurre el 2do y 3er año de la carrera, a 

través, de un monitoreo en el tiempo, hasta el curso escolar 2018-2019, aunque se 

pretendía su continuidad hasta la culminación de estudios en el curso 2019-2020 

que fue interrumpida por la incidencia de la pandemia Covid-19 en el país. 

Es válido aclarar que el contenido estadístico es muy importante para el 

desempeño profesional del estudiante, el profesor no tiene obligatoriamente, que 

orientar el contenido estadístico desde todos los nodos identificados en el 

documento, puede seleccionar aquellas temáticas donde más cómodo se sienta 

para desarrollar los mismos, o simplemente basta con orientarlo para la realización 

de trabajos extraclases, trabajo final de la asignatura o para los trabajos de cursos 

planificados en la disciplina, se les ofrecen las herramientas pero la intensión es 

darle un uso racional. 

3.4. Resultados del preexperimento pedagógico 

El preexperimento pedagógico se llevó a cabo con el objetivo de demostrar la 

validez de la estrategia metodológica propuesta y se organizó de la forma ilustrada 

en la figura a continuación: 

Figura 5. Diseño del preexperimento 
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Para la realización del preexperimento, se aplica una prueba pedagógica que, 

según consideraciones de Cerezal, J. y Fiallo, J. (2002). “se utiliza con frecuencia 

en la investigación de tipo pedagógico con el objetivo de diagnosticar el estado de 

los conocimientos, hábitos y habilidades de los sujetos en un determinado 

momento, en general ayudan a conocer la efectividad de la enseñanza y sirven 

para controlar el proceso docente educativo” (p. 83). 

En el caso de los profesores se aplica la prueba pedagógica (Anexo 30), de forma 

escrita, para la comprobación del conocimiento estadístico antes de la realización 

de los talleres docentes metodológicos y después de realizados los mismos  

La prueba pedagógica a estudiantes, se aplica, para comprobar la efectividad de la 

estrategia en el PEA y contrastar los resultados de la aplicación del conocimiento 

estadístico obtenidos en los estudiantes, con los resultados obtenidos en los 

profesores. Para ello, se elaboró un examen dirigido a estudiantes del primer año 

del curso diurno de la carrera, la prueba se efectúo en los laboratorios de 

informática, cada estudiante frente a una computadora de forma independiente con 

el objetivo de comprobar el nivel de aplicación del conocimiento estadístico con 

enfoque interdisciplinario, su examen que fue evaluado mediante dos criterios. 

(Anexo 31). El examen se realizó en el laboratorio de informática, con las mismas 

características, en los diferentes momentos de su aplicación, hubo control de la 

disciplina, hora, lugar y condiciones ambientales adecuadas. 

Los datos de la prueba de conocimiento realizada a los profesores (anexo 23) antes 

y después de la capacitación se retoman para valorar los resultados del 

preexperimento. Obteniéndose los siguientes resultados en el pretest. 

Pretest Postest 

Mayo 2017 Mayo 2019 

Estrategia metodológica para 
favorecer la enseñanza y el 
aprendizaje del contenido 

estadístico en estudiantes de 
licenciatura en cultura física 
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Figura 6. Resultado inicial de la prueba pedagógica  

 
 

En los resultados se obtiene que el 67,3% reconoce el papel de la estadística como 

ciencia, sin embargo, solo el 20,4% es evaluado de excelente en la identificación de 

las medidas de tendencia central y las de dispersión, el 71,4% no conoce la función 

de la prueba de bondad de ajuste, solo el 36,7% de los profesores identifica bajo 

qué condiciones se aplican los coeficientes de correlación (Pearson y Spearman), 

solo el 28,6% obtiene la máxima calificación en la identificación de las variables 

según su naturaleza y únicamente el 18,4% es evaluado de excelente en el tipo de 

test estadístico que se debe aplicar en cada situación presentada. Lo que evidencia 

poco conocimiento acerca del contenido estadístico que reciben los estudiantes en 

el 1er año de la carrera en la asignatura Informática y Análisis de Datos en la 

Cultura Física. 

Estos contenidos son importantes en el análisis exploratorio y en la estadística 

inferencial, los cuales el profesor debe orientar desde su asignatura. Sin embargo, 

una proporción significativa de profesores reflejan bajo nivel de conocimiento de 

estos aspectos, por tanto, la posibilidad de orientar este contenido estadístico 

desde las disciplinas es bajo. 

Después de la realización del último taller se aplica el postest. (Anexo 23) Los 

resultados se reflejan a partir del resumen gráfico que se presenta a continuación. 

Figura 7. Resultados final de la prueba pedagógica 
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En los resultados correspondientes al postest se evidencia el avances de la 

asimilación del contenido estadístico por parte del claustro de profesores después 

de transcurrida la etapa de capacitación, donde el 95,9% reconoce el papel de la 

estadística como ciencia, el 100% es evaluado de excelente en la identificación de 

las medidas de tendencia central y las de dispersión, el 98% reconoce la función de 

la prueba de bondad de ajuste, el 100% de los profesores identifica bajo qué 

condiciones se aplican los coeficientes de correlación (Pearson y Spearman), 

aunque en la identificación de las variables según su naturaleza el 85,7% obtiene la 

máxima calificación, no hubo calificaciones evaluadas de mal y al identificar el tipo 

de test estadístico que se debe aplicar en cada caso el 79% obtuvo la calificación 

de excelente, sin evaluaciones con calificación de mal. 

La figura 8 muestra el estado comparativo de la prueba pedagógica realizada a los 

profesores 

 

El estado comparativo corrobora el aumento del conocimiento estadístico adquirido 

por el claustro de profesores durante la etapa de capacitación, que los 

conocimientos adquiridos le permiten integrar el contenido estadístico desde las 

disciplinas durante el PEA. 
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Al comparar los resultados del control por dimensiones se obtienen los siguientes 

resultados: 

Figura 9. Comparación de la dimensión sistema de conocimiento inicial y final 

 

Dimensión aplicación de conocimiento 

Figura 10 . Comparación de la dimensión aplicación de conocimiento inicial y final  
 

 

Como se observa en las figuras 9 y 10 el desarrollo de los talleres permitió, un 

incremento paulatino y gradual en el resultado de la evaluación de las dimensiones 

e indicadores, por lo que, se logró el desarrollo del conocimiento estadístico de los 

profesores, que se manifestó en más del 50% de los estudiantes incorporados a los 

círculos científicos estudiantiles, la participación en actividades científicas y las 

diferentes formas de culminación de estudios, donde más del 65% optaron por los 

portafolios excepcionales, docentes e investigativos, (Resol. 02 de 2018 del 

reglamento docente metodológico Artic 171, p .51). 

Test no paramétrico. Prueba de los rangos señalados de Wilcoxon. 

Tabla 8. Resultados de la prueba de los rangos señalados de Wilcoxon 

 Pregunta 1 segundo 
momento - Pregunta 1 

primer momento 

P22 - 
P21 

P32 - 
P31 

P42 - 
P41 

P52 - 
P51 

P62 - 
P61 

Z 
-3,742b -

5,530b 
-5,831b -5,568b -5,283b -5,571b 

Sig. asintót. 
(bilateral) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon 
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Como el nivel de significación es mayor que la significación estadística, se rechaza 

la hipótesis nula, por tanto, se pude concluir que existen diferencias significativas en 

el conocimiento de los profesores entre un momento y otro de la aplicación de la 

prueba para un nivel de confiabilidad del 95%. Por lo que, se concluye una 

proporción significativa de los profesores superaron las deficiencias detectadas en 

el diagnóstico inicial en cuanto al conocimiento estadístico que poseen los 

estudiantes y que serán orientados para su sistematización, haciendo uso de los 

nodos interdisciplinarios desde las disciplinas. 

Con la capacitación se logra que aproximadamente el 87,4% de los profesores 

superen el control inicial y están en condiciones de orientar el contenido estadístico 

desde sus disciplinas, lo cual permite mejorar la calidad del PEA. 

Con el objetivo de evaluar la efectividad de la estrategia metodológica se realiza el 

preexperimento, como fue explicado anteriormente. (Capítulo II) 

De la estadística descriptiva se utilizó el análisis exploratorio y de la estadística 

inferencial la prueba de los rangos con signos de Wilcoxon, que posibilitó probar la 

significación de los cambios en profesores y estudiantes. Para este propósito se 

trabajó con los profesores de las disciplinas Básicas-Específicas y las del Ejercicio 

de la Profesión y con los estudiantes que comenzaron el primer año en el curso 

escolar 2016-2017, que tiene por objetivo evaluar los niveles de asimilación de los 

contenidos estadísticos orientados por los profesores a los estudiantes, desde las 

disciplinas, haciendo uso de los nodos interdisciplinarios con articulación 

estadística. 

En el mes de mayo del año 2017, se aplica el pretest a una muestra de 96 

estudiantes del curso diurno, de 1er año de la carrera Licenciatura en Cultura Física, 

que consistió en una prueba pedagógica con la integración del conocimiento 

b. Basado en los rangos negativos 
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estadístico en situaciones que pueden darse desde las disciplinas mencionadas 

(pretest). Obteniéndose los siguientes resultados por niveles: 

Figura 11. Resultados de la prueba pedagógica aplicada a los estudiantes 

 

Para evaluar el efecto de la estrategia metodológica en los estudiantes se fue 

monitoreado su aprendizaje relacionado con la aplicación del contenido estadístico 

desde las disciplinas, para lo cual, se aplicó una prueba pedagógica en cada uno de 

los cursos (2016-2017, 2017-2018 y 2018-2019), que se elaboraron con objetivos 

similares a la primera, obteniéndose los siguientes resultados: 

Figura 12. Resultados comparativos de las pruebas pedagógicas durante los tres 
cursos académicos 

 
 

En la figura 12, los resultados manifiestan un aumento progresivo en los niveles de 

aprendizaje de los estudiantes, en la medida en que se sistematiza el conocimiento 

estadístico orientado por los profesores desde las diferentes disciplinas en el 

proceso de enseñanza aprendizaje.  

En mayo del año 2019, se aplica al mismo grupo de estudiantes la prueba 

pedagógica que se toma para el postest, (Anexo 30), momento en que cursaban el 

3er año de la carrera, en la cual participa una muestra de 87 estudiantes, 

obteniéndose los resultados que aparecen en la figura 13.  
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Figura 13. Resultados de los estudiantes en la prueba pedagógica aplicada durante 
el 3er año de la carrera 

 
 

Los resultados mostrados, evidencian un aumento del conocimiento estadísticos en 

los niveles de aplicación, corroborándose estos en la evaluación del contenido 

estadístico desde los diferentes trabajos investigativos orientados desde las 

disciplinas y en los trabajos investigativos que responden a los diferentes proyectos 

de investigación. 

Figura 14. Estado comparativo de los resultados entre el pretest y el postest 

 

Los resultados expresados en la figura 14, muestran el estado comparativo de los 

niveles de conocimientos del grupo de estudiantes en el curso 2016-2017 y 2018-

2019, revelando un resultado superior en los indicadores del postest. Al existir una 

disminución del conocimiento a nivel reproductivo, aumentar los niveles de 

aplicación del conocimiento, que evidencian la aplicación del contenido estadístico 

desde las disciplinas de la carrera y favorece la integración del conocimiento. 

Al aplicar la prueba de los rangos de Wilcoxon se obtiene: 

Tabla 9. Resultado de la suma de los rangos promedios de Wilcoxon 
Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

tercero - Primero1 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 57b 29,00 1653,00 

Empates 30c   

Total 87   
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Tabla 10. Significación estadística de la prueba de Wilcoxon 

Estadísticos de contrastea 

 tercero - Primero1 

Z -7,185b 

Sig. asintót. (bilateral) ,000 

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon 

b. Basado en los rangos negativos. 

Como resultado del preexperimento se puede plantear que existen diferencias 

significativas a favor del segundo momento (postest) evidenciando mayor aplicación 

del contenido estadístico por parte de los estudiantes en el proceso de enseñanza 

aprendizaje como consecuencias de la implementación de la estrategia elaborada. 

(Tabla 10) 

Los resultados de la encuesta a profesores y estudiantes, en el pretest y postest se 

aparecen en el anexo 15. Desde estos resultados en la dimensión motivacional no 

se aprecia una diferencia significativa entre el pretest y postest, probablemente 

debido a, que los niveles de motivación por parte de los profesores en la etapa 

inicial eran altos, mostrándose en todo momento motivados a mejorar la calidad del 

PEA, a pesar de no tener los conocimientos estadísticos necesarios para enfrentar 

dicho proceso. De igual forma se manifestó los niveles de motivación en los 

estudiantes. 

El postest refleja en el caso de los profesores, para las dimensiones sistema y 

aplicación de conocimiento, que una alta proporción una disminuye en la evaluación 

de los niveles bajos y como consecuencia de la transformación se incrementan la 

proporción de profesores evaluados a nivel alto y medio. En el caso de los 

estudiantes se puede apreciar que, una amplia proporción manifiesta disminución 

del conocimiento estadístico a nivel reproductivo, probablemente como 

consecuencia de la apropiación de dicho conocimiento, favorecido por la orientación 

del contenido estadístico desde las disciplinas Básicas-Especificas y del Ejercicio 

de la Profesión, según los postulados de la teoría marxista sobre la práctica y como 
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consecuencia incrementa la proporción de estudiantes con resultados en el nivel de 

aplicación del conocimiento estadístico. 

Los resultados del postest en las observaciones a clases y en los trabajos 

estudiantiles (anexos, 16 y 17) arrojaron una disminución en la proporción de los 

profesores evaluados de mal y el incremento de la proporción de profesores 

evaluados de excelente y bien, con un comportamiento similar se comportó la 

integración del contenido estadístico en trabajos estudiantiles, al disminuir los 

niveles bajos de evaluación y existir un aumento de los niveles alto y medio. 

Lo antes expuesto corrobora que la integración de los resultados al proceso de 

enseñanza aprendizaje tuvo una transformación positiva, al mostrar niveles 

superiores en la integración del contenido estadístico al aprendizaje de los 

estudiantes desde las disciplinas, apreciándose niveles superiores en la 

preparación interdisciplinar del claustro de profesores para integrar el conocimiento 

estadístico, utilizando los nodos interdisciplinarios con articulación estadística y de 

esta forma favorecer a la preparación integral del estudiante al nivel de las 

exigencias planteadas por el Ministerio de Educación Superior. Se superaron las 

deficiencias detectadas en el diagnóstico por parte de los profesores, como 

resultado de la preparación metodológica, en los talleres docentes metodológicos 

realizados. 

Por parte de los estudiantes, se alcanzan niveles superiores del conocimiento 

estadístico, muestran mayor motivación por la investigación, por solucionar 

problemas que se manifiestan desde la Formación Laboral Investigativa, el grupo 

aumentó la participación en los círculos científicos estudiantiles y en la presentación 

de trabajos investigativos a diferentes niveles, con la utilización de software, 

orientado y motivado por los profesores. 

Por tanto, el resultado de los expertos, especialistas y los resultados del 

preexperimento confirman que los resultados son coherentes con los objetivos 
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declarados en la estrategia metodológica al manifestar en estudiantes y profesores 

altos niveles de conocimiento y aplicación del contenido estadístico, todo lo cual 

corrobora el cumplimiento de la hipótesis de la investigación 

Como una observación al seguimiento cognitivo del grupo de estudiantes, la forma 

de culminación de estudios en el curso 2019-2020, mostró resultados muy 

relevantes al terminar 21 estudiante con portafolio excepcional; 16 con portafolio 

docente, 12 con portafolio investigativo y 22 por exámenes estatales, de una 

matrícula final de 73 estudiantes.  

3.5. Resultados del criterio de usuario 

El criterio de usuarios abarca la opinión de personas que desde el proceso pueden 

dar su valoración crítica acerca de los servicios recibidos. 

A los profesores que participaron en el preexperimento pedagógico se les aplicó, al 

final de su implementación, un cuestionario que permite conocer sus criterios 

relacionados con la validez de la estrategia propuesta. Anexo 32 

Como resultado se obtuvieron cifras muy significativas desde el punto de vista 

estadístico, según muestra la tabla 11 y evidencian los siguientes resultados.  

Tabla 11. Resultados del criterio de usuarios aplicado a los profesores 

Indicadores 
Escala 

5 4 3 2 1 

Estructura de la estrategia metodológica que se propone para el trabajo con el contenido 
estadístico 

100% 
MS 

    

Correspondencia entre los objetivos de la estrategia metodológica y las indicaciones a 
solucionar 

100% 
MS 

    

Validez de las indicaciones metodológicas para orientar el contenido estadístico desde 
los nodos interdisciplinarios 

100% 
MS 

    

Consideraciones sobre la multimedia didáctica que se aporta como complemento de la 
estrategia metodológica 

100% 
MS 

    

Validez de la propuesta para favorecer la enseñanza y el aprendizaje del contenido 
estadístico 

100% 
MS 

    

El 100% de los profesores consideran que la metodología cumple con los requisitos 

necesarios para orientar el contenido estadístico desde las disciplinas, en cuanto a 

su estructura y las actividades propuestas. Además, el 100% plantea que el objetivo 

propuesto en la misma se corresponde con las indicaciones y en las orientaciones 

metodológicas dadas para orientar el contenido estadístico. Consideran además 

que, la multimedia didáctica que se incluye como parte del aporte práctico de la 
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metodología, enriquece el proceso de desarrollo del conocimiento estadístico, 

siendo una herramienta fundamental de consulta en el proceso de enseñanza 

aprendizaje, para profesores y estudiantes. 

El 100% considera válida la propuesta para favorecer la enseñanza y el aprendizaje 

del contenido estadístico. Estos niveles se corresponden con los resultados de los 

criterios de los expertos, especialistas y el preexperimento, al mostrar altos niveles 

de satisfacción, existiendo una alta correlación entre los resultados obtenidos. 

3.6. Multimedia didáctica para favorecer la enseñanza y el aprendizaje del 

contenido estadístico  

Como parte de la compilación de materiales bibliográficos especializados se 

presenta la multimedia “La estadística en el Deporte” que contiene los elementos de 

la estadística inferencial y la estadística descriptiva, con conocimientos estadísticos 

previos para la solución de ejercicios que pueden presentarse desde las disciplinas, 

ejemplos resueltos, guías de ejercicios para el estudio y ejercicios para la 

comprobación de conocimientos que posibilita la interactividad con el usuario. 

Puede ser consultada en computadoras, tabletas y dispositivos móviles. Es portable 

en memoria flash, CD y teléfonos móviles todo ello se debe al poco espacio de 

almacenamiento y a la fácil conducción por el usuario. 

Conclusiones del capítulo 

En la valoración teórica por parte de los expertos y especialistas se corresponde al 

calificar la estrategia de muy adecuada y su efectividad esperada fue ponderada 

con 9,70 que evidencia una alta efectividad esperada de su aplicación referente al 

logro del objetivo propuesto. La puesta en práctica de la estrategia metodológica 

demostró la valía sobre la aplicación del conocimiento referente a integración del 

contenido estadístico desde las disciplinas. Como resultado del pretest y postest, se 

confirmó las diferencias observadas, al rechazar la hipótesis nula declarada en el 

preexperimento. 
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CONCLUSIONES 

La estrategia metodológica diseñada da respuesta al objetivo general y específicos 

al abordar suficientemente el problema científico identificado. 

La teoría marxista leninista como base fundamental de la investigación, permitió 

articular los fundamentos teóricos que se asumen, relacionadas con las teorías del 

diseño curricular, la formación profesional, se establece el sistema de principio que 

guiaron la estrategia metodológica a partir de la teoría y principios de la didáctica 

general y de la Estadística en particular, que permitieron elaborar las bases teóricas 

de la estrategia metodológica que se propone. 

Los resultados del diagnóstico permitieron constatar las necesidades de los 

profesores para orientar el contenido estadístico desde sus disciplinas, la carencia 

de indicaciones metodológicas al respecto, desconocimiento de los contenidos 

estadísticos que reciben los estudiantes, el desconocimiento de los nodos 

interdisciplinarios de articulación estadística para orientar el contenido. 

A partir de los referentes teóricos consultados, se logró conformar la estrategia 

metodológica para favorecer la enseñanza y el aprendizaje del contenido 

estadístico en estudiantes de Licenciatura en Cultura Física, que comprende la 

realización de talleres docentes metodológicos, actividades metodológicas en las 

disciplinas, guías de estudios sobre la temática abordada. 

La consulta a los especialistas, expertos, usuarios y su aplicación en la práctica, 

muestra que la estrategia metodológica elaborada favorece la enseñanza y el 

aprendizaje del contenido estadístico en estudiantes de Licenciatura en Cultura 

Física, existiendo total correspondencia entre los resultados teóricos y prácticos. 

La validez de la Estrategia y los contenidos que la conforman se demostró mediante 

el criterio de los expertos, la aplicación del preexperimento y el criterio de los 
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usuarios, lográndose el cumplimiento de los objetivos propuesto. Se confirma la 

hipótesis de investigación. 

 RECOMENDACIONES 

1. Divulgar los resultados derivados de la investigación, así como, las ventajas que 

ofrece la utilización de la estrategia metodológica propuesta. 

2. Hacer extensivo estos estudios investigativos a otras disciplinas del plan de 

estudio “E” de la Licenciatura en Cultura Física. 

3. Aplicar la estrategia en otros tipos de curso, monitoreando la permanencia en el 

tiempo de forma continua, que permita su perfeccionamiento y generalización. 

4. Implementar la estrategia en centros municipales, así como en otras facultades 

del país donde se formen Licenciados en Cultura Física. 
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Anexo 1. Relación de los principios propuestos por la autora con las leyes 

Pedagógicas, los principios para la dirección del proceso pedagógico y los 

principios de carácter educativo 

 

Principios propuestos 
por la autora 

Leyes pedagógicas 
Manifestación desde las 

Leyes de la didáctica 
Fundamento didáctico 

desde la estadística 

1. Principio de 
sistematización y 
generalización del 
contenido estadístico 
atendiendo a su enfoque 
desde las disciplinas 

Ley de la unidad entre 
objetivos, desarrollo del 
proceso pedagógico y sus 
resultados 

La interpretación científica 
de este proceso evidencia: 
que todo PEA posee 
estructura sistémica y 
multifactorial. 
Al sistematizar el contenido 
estadístico durante el PEA 
se manifiesta el principio de 
la formación general básica 
y particular aplicada 

Guiar fundamentalmente 
el proceso de 
aprendizaje de los 
estudiantes, a través, de 
sistemas de tareas 
previamente diseñadas 
que respondan a las 
problemáticas y a los 
objetivos de aprendizaje 
planteados 

2. Principio de la 
correspondencia entre el 
nivel de desarrollo de la 
Estadística y el nivel de 
desarrollo del contenido 
de las disciplinas, 
atendiendo a los métodos 
de investigación y las 
necesidades 
cognoscitivas de los 
estudiantes 

Ley Básica de la 
Educación: la Educación 
como categoría general y 
eterna refleja un fenómeno 
integrado por dos lados, 
uno el acto de transmisión 
de la cultura acumulada por 
la humanidad y el otro lado, 
como el dominio de dicha 
cultura y su utilización 
práctica y creadora, en 
función, del progreso social 
e individual 

Todo proceso de 
enseñanza aprendizaje está 
determinado, en todos sus 
elementos, por el contexto 
histórico-social al que 
pertenece. 
Desde este principio se 
potencia la educación 
comunista al desarrollar 
valores vinculados al 
desarrollo deportivo de 
amor a la patria, respeto a 
los símbolos patrios, 
responsabilidad, entre otros 
Y se desarrolla el principio 
sobre la vinculación de la 
teoría con la práctica, 
desde la orientación de 
investigaciones en la PLI 

Al estructurar los nodos 
interdisciplinarios de 
articulación estadística 
desde las disciplinas 
para orientar el 
contenido estadístico 
durante el PEA 

3. Principio sobre la 
formación de 
representaciones 
concretas de las 
proyecciones deportivas 
con la integración del 
conocimiento 

Ley de la unidad entre 
instrucción y educación  

Al tener lugar dicho proceso 
siempre se manifestará: la 
ley de la unidad dialéctica 
entre la instrucción y la 
educación en el PEA 
Al desarrollar ejercicios 
integradores, se desarrollan 
los tres principios de 
carácter educativo  

Iniciar el estudio de 
temas relacionados con 
su área de actuación 
profesional, su relación 
con otras ciencias, la 
tecnología, la sociedad, 
el medio ambiente y 
para la vida del hombre 



 

4. Principio sobre la 
evolución histórica de las 
ciencias y la contribución 
social de la Estadística 

Ley de la unidad entre las 
condiciones socio 
económicas y el proceso 
pedagógico  

Al penetrar en la esencia 
del PEA se logra identificar 
una cualidad estable y 
universal. Con carácter de 
ley, se llega a aceptar que 
todo PEA es una unidad de 
una diversidad. 
Se desarrollan los tres 
principios de carácter 
educativo al desarrollar 
ejercicios integradores 

Introducir en los temas 
lo histórico y la relación 
entre asignaturas, 
siempre que sea posible 

5. Principio sobre el 

carácter pluridisciplinar-

intra e interdisciplinar de 

la Estadística como 

ciencia y su enfoque 

pedagógico 

Ley básica de la Educación: 

la Educación como 

categoría general y eterna 

refleja un fenómeno 

integrado por dos lados, 

uno el acto de transmisión 

de la cultura acumulada por 

la humanidad y el otro lado, 

como el dominio de dicha 

cultura y su utilización 

práctica y creadora, puesta 

en función, del progreso 

social e individual. 

Ley de la unidad entre 

instrucción y educación 

La interpretación científica 

de este proceso se expresa 

en la estructura sistémica y 

multifactorial del PEA. 

manifestando la ley de la 

unidad dialéctica entre la 

instrucción y la educación 

en el PEA 

Donde se desarrollan los 

tres principios de carácter 

educativo al desarrollar 

ejercicios integradores 

desde las disciplinas 

Iniciar el estudio de las 

temáticas con 

importancia para los 

estudiantes por su 

relación con otras 

ciencias, la tecnología, 

la sociedad, el medio 

ambiente y para la vida.  

Precisar en los 

programas los nodos 

que servirán de base a 

la orientación de tareas 

cualitativas y 

cuantitativas que 

realizarán los 

estudiantes 

 



 

Anexo 2. Características de la muestra utilizada en el proceso investigativo. 

Caracterización de los profesores 

 

n 

 

Años de 

experiencia 
Categoría Docente 

Grado 

científico  

Título 
académico 

 

 

Asist Aux. Tit. Dr. C. M. Sc. 

32 37  8  15  9 9 23 

% - 25,8% 46,8% 28,1% 28,1% 71,8% 

Caracterización de los directivos 

n 

Directivos Años de 
experiencias 

Categoría 
Docente 

Grado 
científico o 

Título 
Académico 

D VDD VDIyP J.´D PPA J´Discp       x  Asist Aux Tit. Dr. C. M. Sc 

17 1 1 1 2 3 9 29 - 14 3 3 14 

Caracterización de los especialistas 
 

 

 

 

 

 

Caracterización de los expertos 

Desempeño Total 
Años de 

experiencias 
(Media) 

Título 
académico 

Grado 
científico 

Categoría 
docente 

M. Sc. % 
Dr. 
C. 

% Aux. Titular 

Profesores de Matemática 4 33,5   4 16  4 

Profesores de la asignatura 
Informática y Análisis de Datos 
en la Cultura Física 

3 33,7 2 8 1 4 2 1 

Profesores de Metodología de la 
investigación 3 26,7 2 8 1 4 2 1 

Profesores de otras 
especialidades en la carrera de 
Licenciatura en la Cultura Física 

15 28 2 8 13 52 2 13 

TOTAL 25 ≈ 30 años 6 24% 19 76% 6 19 

Grado 
científico 

Título 
académico 

Categoría 
docente Años de 

experiencias 
Dr. C. M. Sc. Titular Auxiliar 

7 9 7 9 20 

43,8% 56,3% 43,8% 56,3% - 



 

Caracterización y coeficientes de los expertos 

No. Años Exp. Categ. Docente 
Título/G. 
científico 

Profesión o cargo Kc Ka K 
 

1 39 Titular Dr. C. Profesor de Matemática 1 1 1 Alto 

2 36 Titular Dr. C. Profesora de Matemática 1 1 1 Alto 

3 28 Titular Dr. C. Profesor de Matemática 1 1 1 Alto 

4 34 Titular Dr. C. Profesora de Matemática 1 1 1 Alto 

5 41 Auxiliar M. Sc. Profesor de Estadística 1 1 1 Alto 

6 32 Titular Dr. C. Profesor de Estadística 1 1 1 Alto 

7 20 Auxiliar M. Sc. Profesor de Metodología de la Investigación 1 1 1 Alto 

8 25 Titular Dr. C. Profesora de Metodología de la Investigación 0,95 1 1 Alto 

9 22 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Física 1 1 1 Alto 

10 22 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Física 1 0,95 1 Alto 

11 47 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Física 1 1 1 Alto 

12 38 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Física 1 0,95 1 Alto 

13 20 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Física 1 1 1 Alto 

14 22 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Física 0,95 1 0,9 Alto 

15 42 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Física 0,85 1 0,9 Alto 

16 35 Auxiliar M. Sc. Profesor de Metodológica de la Investigación 0,9 1 1 Alto 

17 28 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Física 1 1 1 Alto 

18 26 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Física 1 1 1 Alto 

19 20 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Física 1 1 1 Alto 

20 28 Auxiliar M. Sc. Profesor de Estadística 0,95 1 0,95 Alto 

21 20 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Física 1 1 1 Alto 

22 25 Auxiliar M. Sc. Profesor de Cultura Física 0,85 1 0,95 Alto 

23 36 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Física 1 1 1 Alto 

24 26 Auxiliar M. Sc. Profesor de Cultura Física 1 1 1 Alto 

25 26 Titular Dr. C. Profesor de Cultura Física 0,95 1 0,95 Alto 

Σ 24,4 24,9 24,65 
 

Coeficientes promedios 0,976 0,996 0,986 Alto 



 

Anexo 3. Guía para el análisis de documentos. 

Objetivo: Valorar el tratamiento que se le ofrece a la enseñanza y el aprendizaje del 

contenido estadístico en los documentos rectores de la carrera Licenciatura en 

Cultura Física. 

Documentos 
consultados 

Niveles a valorar A PA NA 

Plan de 
estudio E 

 
 

Importancia del conocimiento estadístico de forma explícita en 
la concepción de formación profesional 
Inclusión del conocimiento estadístico en el sistema de 
habilidades profesionales básicas y específicas  
Inclusión del contenido estadístico en las funciones del 
Licenciado en Cultura Física 
Importancia del conocimiento estadístico para la actuación 
profesional 
Inclusión en los objetivos formativos generales de la carrera 

   

Programas 
de las 

disciplinas 

Tratamiento interdisciplinario que realizan las disciplinas 
Básicas-Específicas y las del Ejercicio de la Profesión en 
relación con el contenido estadístico de forma explicita 
Orientación del tratamiento interdisciplinario con el contenido 
estadístico 
Tratamiento de los nodos interdisciplinarios con articulación 
estadística 
Reuniones docentes metodológicas relativas a la 
interdisciplinariedad con el contenido estadístico  
Tratamiento del contenido estadístico en trabajos de curso y 
tareas finales de las asignaturas 

   

Estrategias 
curriculares 

y 
Estrategias 
Educativas 

Importancia y contribución del contenido estadístico en la 
formación del profesional 
Tratamiento interdisciplinario con el contenido estadístico 

   

Reglamento 
científico 

metodológico 

En qué forma se relaciona la preparación integral del 
estudiante con el contenido estadístico  

   

A- Adecuada cuando los niveles de expresión hagan referencia de forma 

explícita a la enseñanza y el aprendizaje de la estadística 

PA- Poco Adecuado cuando los niveles de expresión relacionados con la enseñanza 

y el aprendizaje del contenido estadístico no muestren el cómo hacerlo y su 

importancia para el profesional del deporte 

NA- No Adecuada cuando los niveles de expresión relacionados con la enseñanza y 

el aprendizaje de la estadística no se manifiesten explícitamente 



 

Anexo 4. Encuesta realizada a los profesores de la carrera Licenciatura en Cultura 
Física. 

ENCUESTA 
Estimado profesor, la presente encuesta forma parte del diagnóstico de una 

investigación que tiene como objetivo conocer los criterios y opiniones de los 

profesores sobre la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico en 

estudiantes de Licenciatura en Cultura Física de la Universidad de Matanzas, 

conocer las opiniones que usted posee sobre la interdisciplinariedad y la manera en 

que se concibe en la carrera, para lo cual se requiere su cooperación al contestar la 

encuesta de forma sincera y anónima. Por favor, fundamente cuando sus criterios 

sean poco adecuado y no adecuado. Por su valiosa cooperación muchas gracias.  

Datos generales. 
Años de experiencia como docente. __________ Categoría docente. 
_______________________ 
Categoría científica. ______________________ 
Especialidad_____________________________ 
 

1. ¿Considera usted que el plan de estudio de la carrera de Licenciatura en Cultura 

Física tiene un carácter eminentemente interdisciplinario? Si/siempre _____ Casi 

siempre____ A veces_____ Casi Nunca____ Nunca______ 

2. ¿Considera que la interdisciplinariedad es una necesidad en el proceso de formación 

del profesional de la Cultura Física? Si/siempre ____ Casi siempre____ A 

veces_____ Casi Nunca____ Nunca______  

3. ¿Considera usted necesario el desarrollo del conocimiento estadístico en estudiantes 

de Licenciatura en Cultura Física Sí/siempre ____ Casi siempre____ A veces_____ 

Casi Nunca____ Nunca______  

4. Destaca ud de manera sistemática en sus clases la importancia del conocimiento 

estadístico para resolver problemas que pueden presentarse desde su disciplina o 

desde la actuación profesional. Si/siempre ____ Casi siempre____ A veces_____ 

Casi Nunca____ Nunca______ 

5. ¿En el plan de estudio de la carrera Licenciatura en Cultura Física se destaca la 

interdisciplinariedad entre su disciplina y la Estadística para la formación del 

egresado, de manera?: Muy adecuado___ Bastante adecuado_____ Adecuado 

_____ Poco adecuado _____ No adecuado___ 

6. Conoce usted el contenido estadístico que reciben los estudiantes en la asignatura 

Informática y Análisis de Datos en la Cultura Física, Si____ no____, en caso de ser 

afirmativa la respuesta mencione algunos contenidos: 

7. ¿Considera poseer los conocimientos estadísticos necesarios para establecer 

relaciones interdisciplinarias desde su clase? En qué forma, Muy adecuado___ 

Bastante adecuado _____ Adecuado _____ Poco adecuado _____ No 

adecuado____  

8. Orienta ud desde su disciplina trabajar el contenido estadístico a los estudiantes, 

Si/siempre ____ Casi siempre____ A veces_____ Casi Nunca____ Nunca______  



 

9. Realice una autoevaluación del conocimiento que ud. posee sobre los nodos 

interdisciplinarios de su asignatura, donde se puede articular el conocimiento 

estadístico. Muy adecuado___ Bastante adecuado _____ Adecuado _____ Poco 

adecuado _____ No adecuado____  

10. ¿Utiliza los nodos de articulación interdisciplinaria para orientar el contenido 

estadístico a los estudiantes en sus clases? Si/siempre ____ Casi siempre____ A 

veces_____ Casi Nunca____ Nunca______  

11. ¿En el colectivo de disciplina y de año en el que usted participa se desarrollan 

actividades metodológicas relacionadas con la orientación del contenido Estadístico? 

Si/siempre ____ Casi siempre____ A veces_____ Casi Nunca____ Nunca______ 

12. Le gustaría realizar cursos de superación que le permitan desde su disciplina orientar 

el contenido estadístico a los estudiantes. Si/siempre ____ Casi siempre____ A 

veces_____ Casi Nunca____ Nunca______ 



 

Anexo 5. Encuesta a estudiantes. 

OBJETIVO: Conocer la opinión del estado actual de la enseñanza y el aprendizaje 
del contenido estadístico desde las disciplinas que conforman el plan del proceso 
docente de la Facultad de Ciencias de la Cultura Física de Matanzas. 
 
En la facultad se realizan estudios acerca de la integración de los conocimientos, con 
vistas a mejorar el proceso de formación de nuestros estudiantes, para ello 
necesitamos su colaboración con respuestas sinceras y precisas. Su información 
será de gran valor y de carácter anónimo. 
 
Cuestionario 
Año de la carrera que cursas ____________ 
 

1. Evalúa por lugar de preferencia y en orden progresivo del 1 al 5 tu preferencia por cada una de las 
siguientes actividades  

Actividades Eval 

Deportivas  

Académicas  

Investigativas  

Extensión Universitaria  

2 ¿Cuántos trabajos investigativos has presentado en eventos científicos estudiantiles? _________  
3 Aplicas en los trabajos de cursos, tareas finales, trabajos para jornadas científicas estudiantiles, los 

métodos estadísticos que recibiste en la carrera. Siempre ____ Casi siempre____ A veces_____ Casi 
Nunca____ Nunca______ 

4 Desde otras disciplinas de la carrera el profesor te orienta resolver problemas que se pueden presentar 
en tu esfera de actuación profesional, aplicando los métodos estadísticos. Siempre ____ Casi 
siempre____ A veces_____ Casi Nunca____ Nunca______ 

5 ¿Te sientes seguro y con independencia para aplicar los métodos estadísticos en investigaciones que 
deseas realizar? Siempre ____ Casi siempre____ A veces_____ Casi Nunca____ Nunca______ 

6 ¿Consideras necesario e importante la aplicación de los métodos estadísticos investigativos para tu 
carrera? 
   Muy Necesarios____ Bastante necesarios ______ Necesarios_____ Poco   
   necesarios____ No necesarios. 

7 Los profesores de la carrera te orientan que debes integrar el conocimiento estadístico en las diferentes 
actividades de las disciplinas. Siempre ____ Casi siempre____ A veces_____ Casi Nunca____ 
Nunca______ 

8 Te sientes motivado para aplicar desde las diferentes disciplinas el contenido estadístico, que te 
permitan resolver problemas que deberás enfrentar en tu futuro desempeño profesional. Siempre ____ 
Casi siempre____ A veces_____ Casi Nunca____ Nunca______ 

9 En las clases que has recibido durante la carrera, consideras que los profesores se apoyan en el 
conocimiento estadístico que tu posees para resolver problemas prácticos de la asignatura. Siempre 
____ Casi siempre____ A veces_____ Casi Nunca____ Nunca______  

10 Utilizas el software estadístico SPSS estudiado para el procesamiento de datos desde otras disciplinas.  
      Siempre ______ Casi siempre_____ A veces_____ Casi Nunca______   
      Nunca_______ ¿En cuáles? _____________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Anexo 6. Entrevista a directivos de la facultad. 
 

Objetivo: Evaluar la como se manifiesta la enseñanza y el aprendizaje del contenido 
estadístico desde las disciplinas en el Curso Diurno. 

En la Facultad de Ciencias de la Cultura Física se realizan estudios acerca de la 
orientación del conocimiento estadístico desde las disciplinas en el Curso Diurno. 
Solicitamos su colaboración al responder con precisión y sinceridad nuestras 
preguntas. Su información nos sirve de gran valor y tendrá un carácter anónimo. 
 
CUESTIONARIO 
Datos generales. 
Años de experiencia como docente. ______ 
Años de experiencia como directivo. ______ 
Categoría docente. _______________________ 
Categoría científica. ______________________ 

1. ¿Considera que los profesionales de la Cultura Física, graduados por Curso Diurno? 
alcanzan el conocimiento del contenido estadístico a que aspira el modelo del 
profesional? Argumente. 
Si____ No_____ Argumento____________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_________________________________________ 

2. ¿Considera usted que el profesional de la Cultura Física necesite poseer una 
formación estadística para ejercer la profesión? Sí___ No___ No sé___ 
 

3. En los controles a clases efectuados valore en qué medida los profesores orientan la 
utilización del conocimiento estadístico. Siempre____ Casi Siempre____ A veces 
____ Casi Nunca____ Nunca____ 
 

4. Como directivo se siente usted satisfecho por la relación interdisciplinaria que se 
establece entre las disciplinas y el contenido estadístico en el proceso de enseñanza 
aprendizaje. Si____ No_____. Argumente. 

5. Cómo valora la disposición del claustro de profesores para enfrentar la superación 
del contenido estadístico. Argumente 
 

6. En su opinión sería necesario desarrollar en la facultad actividades metodológicas 
dirigidas a la orientación del contenido estadístico. 
Muy necesario_____ Necesario ______ No es necesario______ 

7. Existe algún documento que muestre los nodos interdisciplinarios en las disciplinas, 
donde se puede articular el conocimiento estadístico. Si___, No____ , No sé ____ , 
No lo conozco______ 



 

Anexo 7. Guía de observación a clases. 

 

Modelo de observación a clases 
DATOS GENERALES 
 Fecha: ________________ Docente: _______________________________________ Asignatura: 
_____________________________ Tipo de curso: ____________ Grupo: ________ Tipo de actividad 
docente: ___________________________  
Observador: _____________________________________________________  
Función que realiza: _______________________________________________  
Objetivo del control: _______________________________________________ 
 

No. Aspectos a evaluar 
Evaluación 

E B R I M 

1 
Relación del tema con la aplicación del conocimiento 
estadístico 

     

2 
El proceder didáctico del profesor se concreta en acciones de 
enseñanza para integrar y sistematizar el contenido 
estadístico 

     

3 Se estimula la utilización del conocimiento estadístico      

4 
Se destaca la importancia de la integración del contenido 
estadísticos con la disciplina 

     

5 
Aprovechamiento de los nodos interdisciplinarios para 
potenciar el conocimiento estadístico en los estudiantes 

     

6 Uso apropiado del lenguaje estadístico      

7 
Los estudiantes se muestran motivados ante la aplicación del 
conocimiento estadístico. 

     

8 
Los estudiantes demuestran habilidades para aplicar el 
conocimiento estadístico y muestran modos de actuación 
creativos. 

     

9 

Los alumnos demuestran conocimientos de estadística 
precedentes necesarios para la comprensión de los nuevos 
conocimientos, establecen relaciones significativas en lo 
cognitivo 

     

10 
Los estudiantes manifiestan la necesidad personal del nuevo 
conocimiento para resolver problemas de la realidad 
relacionados con sus intereses personales y sociales 

     

11 
 El profesor realiza acciones para establecer la 
interdisciplinariedad con el contenido estadístico 

     

12 
Orientación de tareas extraclase donde el estudiante aplique 
el conocimiento estadístico  

     

 
Leyenda: E-excelente, B-bien, R-regular, I-insuficiente, M-mal 
 
Criterio de evaluación 
E: Se manifiesta totalmente B: Se manifiesta varias veces R: Se manifiesta algunas 
veces I: Se manifiesta muy poco M: No se manifiesta  
 
Criterio de evaluación por niveles 
Excelente y Bien-Nivel Alto, Regular e Insuficiente-Nivel Medio, Mal-Nivel Bajo 
 
 
 



 

Anexo 8. Guía para la revisión de trabajos estudiantiles 

 

Objetivo: Evaluar la aplicación y profundización del contenido estadístico desde las 

disciplinas en trabajos de estudiantes 

 

Trabajo a evaluar: Trabajo de Curso___, Trabajos Finales____, Tarea 

Extraclase_____ Exámenes integradores_____ 

Disciplina____________________________________ 

Asignatura_________________________ 

 

 

No. Aspectos a evaluar 
Evaluación 

E B R I M 

1 Recolección e instrumentos de medición      

2 Organización de los datos      

3 Creación de base de datos      

4 
Presentación, interpretación, análisis y discusión de 
resultados 

     

5 Utilización de softwear en el procesamiento de datos       

6 Caracterización de la población o la muestra utilizada      

7 
Uso de medidas de tendencia central y medidas de 
dispersión 

     

8 Análisis de la distribución de los datos       

9 
Utilización de pruebas paramétricas o no paramétricas según 
corresponda 

     

10 Formulación de hipótesis y toma de decisiones      

11 
Respuesta al problema en función del objetivo propuesto en 
el trabajo 

     

12 Utilización y descripción de gráficos      

13 Relación entre variables      

 

Leyenda: E-excelente, B-bien, R-regular, I-insuficiente, M-mal 

 

Criterio de evaluación 

E: Se manifiesta totalmente B: Se manifiesta varias veces R: Se manifiesta algunas 

veces I: Se manifiesta muy poco M: No se manifiesta  

 

Criterio de evaluación por niveles 

Evaluación Niveles 

Excelente 
Alto 

Bien 

Regular 
Medio 

Insuficiente 

Mal   Bajo 



 

Anexo 9. Cuestionario para la selección de expertos 

Estimado compañero(a): Se está realizando una investigación relacionada en la 

elaboración de una estrategia metodológica para favorecer la enseñanza y el 

aprendizaje del contenido estadístico en estudiantes de Licenciatura en Cultura 

Física. Es por ello que, para la validez científica de la propuesta necesitamos de su 

valiosa colaboración como experto en el tema, a través de las respuestas que brinde 

a las preguntas que a continuación se muestran. De antemano, muchas gracias por 

su colaboración. 

Datos del experto:  

Nombre:  

Años de experiencias:  

Grado científico y/o académico:  

Labor que desempeña  

 

3-Marque con una cruz (X), en una escala del 1 al 10, el valor que se corresponda 

con el grado de conocimiento o información que tiene sobre el trabajo de la 

enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico en estudiantes, utilizando para 

ello los nodos interdisciplinarios desde las disciplinas  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           

 

4-Realice una autovaloración de las fuentes que influyen sobre el nivel de 

argumentación o fundamentación, del trabajo de la enseñanza y el aprendizaje del 

contenido estadístico en estudiantes, utilizando para ello los nodos interdisciplinarios 

desde las disciplinas y que aparecen a continuación. Marque con una cruz (X), de 

acuerdo con el grado de influencia: alto, medio o bajo, que cada una de las fuentes 

ha tenido en sus criterios sobre el tema que se está investigando. 

 

Fuentes de argumentación o fundamentación Alto Medio Bajo 

Análisis teóricos realizados por usted en el tema de estudio    

La experiencia obtenida en el tema de estudio    

Trabajos de autores nacionales relacionados al tema de estudio    

Trabajos de autores extranjeros relacionados al tema de estudio    

Su conocimiento del estado del problema en el extranjero    

Su intuición sobre el tema    



 

Anexo 10. Cuestionario para la validación teórica de la estrategia metodológica a 

través del criterio de experto 

Compañero (a): La presente encuesta es parte de las etapas de las que consta la 

estrategia metodológica para favorecer la enseñanza y el aprendizaje del contenido 

estadístico en estudiantes de Licenciatura en Cultura Física. Para el enriquecimiento 

y perfeccionamiento de la misma necesitamos de su colaboración, a través de las 

respuestas que usted realice a las preguntas formuladas a continuación.  

1- Marque con una X, su criterio relacionado con cada uno de los ítems que a 
continuación se presentan, para ello utilice la escala valorativa presentada en la 
leyenda. 
Emita cualquier sugerencia a Enilda Mariselis Jorrín Carbó. enilda.jorrin@umcc.cu, 
Muchas gracias. 

 

No Aspectos a Evaluar 
Escala Evaluativa 

MA BA A PA NA 

1 Respaldo que la fundamentación ofrece a la 

respuesta 

     

2 Argumento para la realización del diagnóstico      

3 Posibilidades de lograr el objetivo propuesto      

4 Las etapas declaradas en la estrategia responden a 

criterios lógicos, didácticos y metodológicos de la 

misma 

     

5 Claridad y precisión en el contenido de las acciones 

para cada etapa 

 

 Primera Etapa      

 Segunda Etapa      

 Tercera Etapa      

6 La implementación responde al objetivo señalado      

Criterios propuestos para la evaluación de la estrategia 

 

 

 

 

 
2- Argumente en los casos de Poco Adecuada o No Adecuada.  
3- A su juicio, si es necesario modificar, eliminar y/o adicionar algún elemento, 
por favor expresarlo a continuación. 
 

 
 
 

 

 

Leyenda 

MA BA A PA NA 

Muy 
adecuados 

Bastante 
adecuados 

Adecuados 
Poco 

adecuado 
No 

adecuado 

mailto:enilda.jorrin@umcc.cu


 

Anexo 11. Metodología para determinar el coeficiente de competencia del experto. 
 
Pasos a seguir para decidir quiénes son los expertos, de acuerdo a su coeficiente de 

competencia: 

1) Confeccionar un listado inicial de personas posibles de cumplir los requisitos 
para ser expertos en la materia a trabajar. 
2) Realizar una valoración sobre el nivel de experiencia que poseen, evaluando 
de esta forma los niveles de conocimiento o información que poseen sobre el tema. 
Para ello se realiza una primera pregunta para una autoevaluación de los niveles de 
conocimiento o información que tienen sobre el tema en cuestión.  
En esta pregunta se les pide que marquen con una X, en una escala del 0 al 10, el 

valor que se corresponde con el grado de conocimiento o información que tienen 

sobre el tema a investigar. Donde 0 indica absoluto desconocimiento de la 

problemática que se evalúa y 10 indica pleno conocimiento de la referida 

problemática, entre estas evaluaciones límites hay 9 intermedias. 

 

Expertos 0 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

            

 

3) A partir de aquí se calcula el Coeficiente de Conocimiento o Información 
(Kc), a través de la siguiente fórmula: Kc = n (0,1) 
Donde: 

 Kc. Coeficiente de Conocimiento o Información. 
 n. Rango seleccionado por el experto. 
 
4) Se realiza una segunda pregunta que permite valorar un grupo de fuentes que 
influyen sobre el nivel de argumentación o fundamentación del tema a estudiar. 
Donde se le pide al experto que marque con una X el grado de influencia: alto, medio 
o bajo, que cada una de las fuentes ha tenido en sus criterios sobre el tema: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) Posteriormente se determina el valor alcanzado en cada fuente, contrastándose 
el grado seleccionado por el experto en la tabla con los valores que aparecen en 
la siguiente tabla patrón: 

 
 

 
Fuentes de argumentación o fundamentación 

Grado de influencia de cada una de las 
fuentes en sus criterios 

 

Alto Medio Bajo 

Estudios teóricos realizados por usted en el tema.     

Experiencia obtenida en el tema.     

Consultas a trabajos de autores nacionales.     

Consultas a trabajos de autores extranjeros.     

Conocimiento del estado del problema en el 
extranjero.  

   

Su intuición acerca del tema.    
    



 

Fuentes de argumentación o fundamentación 

Grado de influencia de cada una de las 
fuentes en sus criterios 

Alto Medio Bajo 

Estudios teóricos realizados por usted en el tema 0.3 0.2 0.1 

Experiencia obtenida en el tema 0.5 0.4 0.2 

Consultas a trabajos de autores nacionales 0.05 0.05 0.05 

Consultas a trabajos de autores extranjeros 0.05 0.05 0.05 

Conocimiento del estado del problema en el extranjero 0.05 0.05 0.05 

Su intuición acerca del tema 0.05 0.05 0.05 

 

6) A partir de ahí, se calcula el Coeficiente de Argumentación (Ka) de cada experto, 
como resultado de la suma de los puntos alcanzados, a partir de la tabla patrón, en 
cada fuente de argumentación o fundamentación del tema a estudiar, a través de la 
siguiente fórmula: Ka =a ni = (n1 + n2 + n3 + n4 + n5 + n6). 
Donde: 

 Ka. Coeficiente de Argumentación o Fundamentación. 
 ni. Valor correspondiente a la fuente de argumentación i (1 hasta 6). 

Si Ka  1: influencia alta de todas las fuentes. 

Ka  0.8: influencia media de todas las fuentes. 

Ka  0.5: influencia baja de todas las fuentes. 

 

7) Una vez obtenido los valores del Coeficiente de Conocimiento (Kc) y el 
Coeficiente de Argumentación (Ka), se procede a obtener el valor del Coeficiente 
de Competencia (K), que es el coeficiente que determina que experto se toma en 
consideración para la investigación, el cual se calcula de la siguiente forma: K = 1/2 
(Kc + Ka). 
Donde: 

 K. Coeficiente de Competencia. 
 Kc. Coeficiente de Conocimiento. 
 Ka. Coeficiente de Argumentación. 

 

8) Posteriormente se valoran los resultados de la forma siguiente, si:  
 0.8 ≤ K ≤ 1.0. Coeficiente de Competencia Alto. 
 0.5 ≤ K < 0.8. Coeficiente de Competencia Medio. 
 0 ≤ K < 0.5. Coeficiente de Competencia Bajo.  

 

9) El investigador debe utilizar para su consulta a expertos de competencia alta. No 
obstante, si el coeficiente de competencia promedio de todos los posibles expertos 
son alto, puede valorar si utiliza expertos de competencia media, pero nunca se 
utilizará expertos de competencia baja, calculándose de la forma siguiente: K=1/n 
(ΣKi). 
Donde: 

 K. Coeficiente de Competencia promedio. 
 n. Número total de expertos. 
 ΣKi. Sumatoria del coeficiente de competencia de todos los posibles  

 



 

Anexo 12. Dimensiones, indicadores y métodos 

 

Variable Dimensiones Indicadores Métodos 

 

I 

N 

D 

E 

P 

E 

N 

D 

I 

E 

T 

E 

Dimensión 1. 

Curricular 

1.2 Concepción de la integración del contenido 
estadístico en el proceso de formación 
profesional 

1.2 Nivel de manifestación acerca de la 
integración del contenido estadístico en los 
programas de las disciplinas y asignaturas 
1.3 Nivel de manifestación de la integración 
del contenido estadístico en las estrategias 
curriculares y formativas 

 

Análisis de Documentos 

 

 

 

 

Dimensión 2. 

Motivacional 

2.1 Nivel de significación e importancia 
concedida a la integración del contenido 
estadístico desde las disciplinas 
2.2 Nivel de satisfacción por la calidad del 
proceso enseñanza aprendizaje a través de 
la integración interdisciplinaria del contenido 
estadístico 
2.3 Motivación de profesores y estudiantes 
para enfrentar la integración del contenido 
estadístico desde las disciplinas  

 

 

Encuesta 

 

Entrevista 

  

 

Observación a clases 

 

 

 

 

 

Prueba pedagógica 

Dimensión 3. 

Sistema de 

conocimientos 

 

3.1 Niveles de conocimiento acerca de la 
integración del contenido estadístico 
expresados por profesores y estudiantes  
 3.2 Niveles de conocimiento sobre 
identificación de los nodos interdisciplinarios 
para la integración del contenido estadístico 
desde las disciplinas 

 

Dimensión 4. 

Aplicación de 

conocimiento 

4.1 Auto evaluación en la integración del 
contenido estadístico desde las disciplinas 
4.2 Aplicación del contenido estadístico 
desde las disciplinas  
4.3 Conocimiento adquirido por profesores y 
estudiantes para resolver problemas que 
integren el contenido estadístico desde las 
disciplinas 

 



 

Anexo 13. Relación de los indicadores con su evaluación y los métodos empíricos 

con la escala de evaluación. 

Dimensiones Indicadores 

Métodos empíricos 

Anális. 

de Doc. 

Encuestas Entrev. Observ. Prueba 

pedag. Prof. Est. 

Dimensión 1. 

Componente 

curricular 

1.1 Nivel de integración del contenido 
estadístico en el proceso de 
formación profesional 

x      

1.2 Nivel de manifestación del trabajo 
interdisciplinario en los programas de 
las disciplinas 

x    x  

1.3 Reglamento docente 
metodológico 

x      

Dimensión 2. 

Componente 

motivacional 

2.1 Nivel de significación e 
importancia de la integración del 
contenido estadísticos desde las 
disciplinas 

 x x x x  

2.2 Nivel de satisfacción por la 
calidad del proceso enseñanza 
aprendizaje a través de la integración 
interdisciplinaria del contenido 
estadístico 

 x x x   

2.3 Actitud para enfrentar los estudios 
interdisciplinarios del contenido 
estadístico 

 x x x   

Dimensión 3. 

Sistema de 

conocimientos 

 

3.1 Nivel de satisfacción acerca de la 
orientación del contenido estadísticos 
desde las disciplinas 

 x x x   

 3.2 Identificación de los nodos 
interdisciplinarios para la articulación 
estadística 

 x  x x  

Dimensión 4. 

Aplicación de 

conocimiento 

4.1 Auto evaluación en la aplicación 
del contenido estadístico 

 x     

4.2 Aplicación del conocimiento 
estadístico desde las disciplinas  

 x   x x 

4.3 Capacidad de los estudiantes 
para resolver problemas de contenido 
estadístico 

     
x 

 

Escala para evaluar los niveles de los indicadores de las dimensiones 

Alto Medio Bajo 

Mayor que 80% 
Mayor que 40% y 
menor que 80% 

Menor del 40% 

 



 

Anexo 14. Resultados del análisis de documentos. 

Objetivo: Evaluar el tratamiento que se le brinda a la enseñanza y el aprendizaje del 

contenido estadístico en los documentos rectores de la carrera Licenciatura en 

Cultura Física. 

Documentos 
Rectores 

Niveles a valorar A PA NA 

Plan de 
estudio E 

Importancia del conocimiento estadístico de forma 
explícita en la concepción de formación profesional 
Inclusión del conocimiento estadístico en el sistema de 
habilidades profesionales básicas y específicas  
Inclusión del contenido estadístico en las funciones del 
Licenciado en Cultura Física 
Importancia del conocimiento estadístico para la actuación 
profesional 
Inclusión en los objetivos formativos generales de la 
carrera 

 x 

x 

x 
 

x 

x 

 

Programas de las 
disciplinas 

Tratamiento interdisciplinario que realizan las disciplinas 
Básicas-Especificas y las disciplinas del Ejercicio de la 
Profesión en relación con el contenido estadístico de 
forma explicita 
Orientación del tratamiento interdisciplinario de las 
disciplinas con el contenido estadístico 
Tratamiento de los nodos interdisciplinarios con 
articulación estadística 
Reuniones docentes metodológicas relativas a la 
interdisciplinariedad con el contenido estadístico  
Tratamiento del contenido estadístico en trabajos de curso 
y tareas Finales de las asignaturas 

  
 
 
 

x 
 
 
 
 
x 
 

x 
 

 

 

x 

 

x 

Estrategias 
curriculares 

y 
Estrategias 
Educativas 

Importancia y contribución del contenido estadístico en la 
formación del profesional 
Tratamiento interdisciplinario con el contenido estadístico 

  x 
 
x 

 

Reglamento 
científico 

metodológico 

En qué forma se relaciona la preparación integral del 
estudiante con el contenido estadístico  
 

 x  

 

A: Adecuada: cuando los niveles de expresión hagan referencia de forma explícita a 

la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico 

PA: Poco Adecuado: cuando los niveles de expresión relacionados con la enseñanza 

y el aprendizaje del contenido estadístico no muestren el cómo hacerlo y su 

importancia para el profesional del deporte 

NA: No Adecuada: cuando los niveles de expresión relacionados con la enseñanza y 

el aprendizaje de la estadística no se manifiesten explícitamente 

  

 

 
 



 

Anexo 15. Resultados de la encuesta a profesores y estudiantes. 
 

a) Resultado inicial de la encuesta a profesores 

Dimensión Indicadores Preguntas S % CS % A veces % CN % No/Nunca % 

Motivacional 

2,1 1 32 100                 

  2 32 100                 

  3 26 81,3 6 18,7             

2,2 4 12 37,5 4 12,5 9 28,1 7 21,8     

  5     6 18,7     18 56,2 8 25 

Sistema de 
conocimiento 

2,3 12 32 100                 

3,1 6 9 28,1         23 71,9     

  7 2 6,25 11 34,4 3 9,4 2 6,25 14 43,7 

Aplicación de 
conocimiento 

3,2 9 2 6,25 4 12,5 4 12,5 13 40,6 9 28,1 

  10 2 6,25 7 21,8 6 18,7 10 31,2 7 21,8 

4,1 8 2 6,25 9 28,1 5 15,6 3 9,4 13 40,6 

4,2 11     23 71,9     6 18,7 3 9,4 

 

b) Resultado final de la encuesta a profesores 

     Dimensión  indicadores preguntas S % CS % AV % CN % N % 

motivacional 

2,1 1 32 100                 

  2 32 100                 

  3 32 100                 

2,2 4 26 81,2 6 18,8   
 

        

2,3 12 32 100     
 

          

Sistema de 
conocimientos 

3,1 6 30 93,7 2 6,3             

  7 30 93,7 2 6,3             

3,2 9 29 90,6 3 9,4             

  10 28 87,5 4 12,5             

Aplicación de 
Conocimiento 

4,1 8 26 81,3 6 18,7 
 

          

4,2 11 24 75 5 15,6 3 9,4 
 

      

 



 

c) Estado comparativo de los resultados obtenidos en la encuesta a Profesores 

Dimensión motivacional 

 

 Dimensión Sistema de conocimientos 

 

Dimensión Aplicación de conocimiento 

 

 

 



 

 

Anexo 15-A Resultados de la encuesta a estudiantes 

a) Resultado inicial de la encuesta a estudiantes 
Dimensión Indicadores Preguntas S % CS % A veces % CN % N % 

Motivacional 

2,1 1 17 100                 

  2 17 100                 

2,2 3         4 23,5 13 76,5     

  6 17 100                 

  2,3 5 17 100                 

Sistema de 
conocimientos 

3,1 4     17 100             

3,2 7     10 58,8     7 41,2     

 

S: siempre     CS: casi siempre     A veces      No/nunca     Casi Nunca 
 
Equivalencias en la tabla de resultados 

 
 
 
 
 

 
b) Resultado Final de la encuesta a Estudiantes 

 

Dimensión  indicadores preguntas S % CS % A % CN % N % 

motivacional 

2,1 1                     

  Deportivas 21 25                 

  Académicas 27 32,1                 

  investigativas 30 35,7                 

  Extensión 6 7,1                 

  2 1trabajo 7 
2 

trabajos 16 3 trabajos 19 4 o mas 33 ninguno 9 

  6 84 100                 

2,2 9 84 100                 

Equivalencias 

siempre muy necesario 

casi siempre bastante necesario 

a veces necesario 

casi nunca poco necesario 

no/nunca no necesario 



 

  2,3 8 79 94,1 5 5,9             

Sistema de  
Conocimiento 3,1 7 70 83,3 14 16,7             

Aplicación de Conocimiento 
  4,1 3 60 71,4 21 25 3 3,6 

  
    

4,2 4 80 95,2 4 4,8             

  5 69 82,1 15 17,9             

 
 

c) Estado comparativo de los resultados obtenidos en la encuesta a Estudiantes 
 
 
Dimensión Motivacional 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Dimensión Sistema de conocimientos 
 
 

 
 
 
 
Dimensión Aplicación de conocimiento 
 

 
 
 
 
 



 

Anexo 16. Resultados de las observaciones a clases 

a) Resultados iniciales de las observaciones a clases 

 

Evaluación: E-Excelente B- Bien R-Regular I-Insuficiente M-Mal 

 

b) Resultado final de las observaciones a clases 

 

No.          Aspectos a evaluar 

 Evaluación 

E % B % R % I % M % 

1 
Relación del tema con la aplicación del conocimiento 

estadístico 
11 78,6 2 14,3     1 7,1     

2 

El proceder didáctico del profesor se concreta en 

acciones de enseñanza para integrar y sistematizar el 

contenido estadístico 

14 100                 

3 Se estimula la utilización del conocimiento estadístico 13 92,9         1 7,1     

No. Aspectos a evaluar 
Evaluación 

E % B % R % I % M % 

1 
Relación del tema con la aplicación del 
conocimiento estadístico 

        4 28,6 10 71,4     

2 
El proceder didáctico del profesor se concreta 
en acciones de enseñanza para integrar y 
sistematizar el contenido estadístico 

        4 2,6 8 57,1 2 14,2 

3 
Se estimula la utilización del conocimiento 
estadístico 

        5 35,7 7 50 2 14,2 

4 
Se destaca la importancia de la integración del 
contenido estadísticos con la disciplina 

        3 21,4     11 78,6 

5 
Aprovechamiento de los nodos 
interdisciplinarios para potenciar el 
conocimiento estadístico en los estudiantes 

        2 14,2     12 85,7 

6 Uso apropiado del lenguaje estadístico         4 28,6     10 71,4 

7 
Los estudiantes se muestran motivados ante la 
aplicación del conocimiento estadístico. 

        4 28,6     10 71,4 

8 
Los estudiantes demuestran habilidades para 
aplicar el conocimiento estadístico y muestran 
modos de actuación creativos. 

        4 28,6     10 71,4 

10 

Los estudiantes manifiestan la necesidad 
personal de integrar el nuevo conocimiento para 
resolver problemas de la realidad relacionados 
con sus intereses personales y sociales 

        4 28,6     10 71,4 

11 
 El profesor realiza acciones para establecer la 
interdisciplinariedad con el contenido estadístico 

        4 28,6     10 71,4 

12 
Orientación de tareas extraclase donde el 
estudiante aplique el conocimiento estadístico  

        1 7,1     13 92,9 



 

4 
Se destaca la importancia de la integración del 

contenido estadísticos con la disciplina 
14 100                 

5 

Aprovechamiento de los nodos interdisciplinarios para 

potenciar el conocimiento estadístico en los 

estudiantes 

11 78,6 3 21,4             

6 Uso apropiado del lenguaje estadístico 14 100                 

7 
Los estudiantes se muestran motivados ante la 

aplicación del conocimiento estadístico. 
14 100                 

8 

Los estudiantes demuestran habilidades para aplicar 

el conocimiento estadístico y muestran modos de 

actuación creativos 

10 71,4 4 28,6             

10 

Los estudiantes manifiestan la necesidad personal de 

integrar el nuevo conocimiento para resolver 

problemas de la realidad relacionados con sus 

intereses personales y sociales 

10 71,4 4 28,6             

11 
 El profesor realiza acciones para establecer la 

interdisciplinariedad con el contenido estadístico 
11 78,6 3 21,4             

12 
Orientación de tareas extraclases, donde el 

estudiante aplique el conocimiento estadístico  
9 64,3 3 21,4     2 14,3     

 

 

c) Estado comparativo de los resultados  

 

 



 

Anexo 17. Resultados iniciales de la evaluación a los trabajos estudiantiles. 

 

a) Resultados iniciales de la evaluación a los trabajos estudiantiles. 

 

Aspectos a evaluar 

Evaluación 

Excel. % Bien % Regular % Insuf. % Mal % 

Recolección e instrumentos 
de medición 

9 16,4 5 9,1     14 25,5 27 49,1 

Organización y presentación 
de los datos 

16 29,1     7 12,7 7 12,7 25 45,5 

Creación de base de datos 16 29,1             39 70,9 

Presentación, interpretación, 
análisis y discusión de 
resultados 

16 29,1             39 70,9 

Utilización de softwear en el 
procesamiento de datos  

16 29,1             39 70,9 

Caracterización de la 
población o la muestra 
utilizada 

9 16,4 6 10,9 3 5,5 2 3,6 35 63,6 

Uso de medidas de tendencia 
central y medidas de 
dispersión 

16 29,1 27 49,1     12 21,8     

Análisis de la distribución de 
los datos  

4 7,3             51 92,7 

Utilización de pruebas 
paramétricas o no 
paramétricas según 
corresponda 

4 7,3             51 92,7 

Formulación de hipótesis y 
Toma de decisiones 

4 7,3             51 92,7 

Respuesta al problema en 
función del objetivo propuesto 
en el trabajo 

4 7,3             51 92,7 

Utilización y descripción de 
gráficos 

9 16,4             46 83,6 

Relación entre variables 6 10,9             49 89,1 



 

b) Resultados Finales de la evaluación a trabajos estudiantiles 

  Aspectos a evaluar 
    Evaluación 

      

E % B % R % I % Mal % 

Recolección e instrumentos 
de medición 

49 89,1 4 7,3         2 3,6 

Organización y presentación 
de los datos 

43 78,2 7 12,7 2 3,6     3 5,5 

Creación de Base de datos 39 70,9             16 29,1 

Presentación, interpretación, 
análisis y discusión de 
resultados 

43 78,2 7 12,7 5 9,1         

Utilización de softwear en el 
procesamiento de datos  

43 78,2 7 12,7 5 9,1         

Caracterización de la 
población o la muestra 
utilizada 

53 96,4             2 3,6 

Uso de medidas de 
tendencia central y medidas 
de dispersión 

53 96,4             2 3,6 

Análisis de la distribución de 
los datos  

43 78,2             12 21,8 

Utilización de pruebas 
paramétricas o no 
paramétricas según 
corresponda 

43 78,2             12 21,8 

 Formulación de hipótesis y 
Toma de decisiones 

43 78,2             12 21,8 

Respuesta al problema en 
función del objetivo 
propuesto en el trabajo 

52 94,6 2 3,6         1 1,8 

Utilización y descripción de 
gráficos 

55 100                 

Relación entre variables 43 78,2             12 21,8 

 

 

c) Estado comparativo de los resultados obtenidos en la Evaluación a trabajos 

estudiantiles 

 

 

 
 

 



 

Anexo 18. Contenidos estadísticos para establecer las relaciones interdisciplinarias. 

 

1. Aplicar los conceptos de variables, población y muestra 

2. Identificar los tipos de variables y la escala de medición en que se encuentra una 

prueba y/o variable 

3. Crear bases de datos asociadas a la Cultura Física en SPSS 

4. Importar ficheros de Microsoft Excel al SPSS 

5. Calcular estadígrafos de posición y dispersión correspondientes al conjunto de datos 

dados a recopilados 

6. Caracterizar una muestra, utilizando los estadígrafos 

7. Aplicar la prueba de hipótesis de Shapiro-Will para determinar el tipo de distribución del 

conjunto de datos  

8. Identificar las dócimas de hipótesis a utilizar en cada problema 

9. Aplicar las dócimas de hipótesis a la solución de problemas propios de la Cultura Física 

y el Deporte 

10. Tomar decisión al aplicar las hipótesis y realizar la interpretación de los resultados 

obtenidos 

11. Realizar e interpretar gráficos asociados a los resultados 

12. Analizar la posible relación entre variables 



 

Anexo 19. Objetivos y tareas a orientar por años de estudio desde las disciplinas. 

PRIMER AÑO 

Objetivo Tareas de 

aprendizaje 

Disciplina Contenido de la disciplina Objetivo a desarrollar 

Adquirir 

cultura en el 

lenguaje y el 

conocimiento 

estadístico 

desde las 

disciplinas 

Básicas - 

Específicas 

y del Ejercicio 

de la 

Profesión 

1. Utilizar 
adecuadamente el 
lenguaje referido a 
población, muestra, 
muestreo aleatorio, 
tipos de muestreo, 
variable, tipos de 
variables, escala de 
medición 
de una variable, 
medición, dato, 
instrumento de 
medición, 
caracterización de 
una muestra. 
2. Propiciar el uso 
sistemático de la 
información para 
orientar la creación 
de Bases de datos 
según las exigencias 
que se plantean las 
diferentes 
asignaturas. 
3. Organizar y 
estructurar 
apropiadamente la 
información para su 
procesamiento 
automatizado, 
realizar análisis 
exploratorios 
sencillos 
4. Instrumentar 
acciones en las 
clases que propicien 
la caracterización de 
una muestra 
extraída de las 
bases de datos 
creadas 
5. Trabajar en 
equipo y saber 
sociabilizar con ética 
los diferentes 
criterios, con 
respecto al trabajo 
propio y al de los 
demás 
 
El estudiante debe 
desarrollar estas 
acciones teniendo 
en cuenta las 

Fundamentos 
Biológicos de la 
Actividad Física 

 Características 
anatomofuncionales de los 
órganos principales. 
Características anatómicas y 
funcionales, localización y 
funciones. Cambios 
adaptativos en el sistema 
locomotor a causa de la 
práctica sistemática de 
ejercicios físicos 
 Regímenes de trabajo 
muscular. Fuerza, rapidez, 
resistencia. Flexibilidad. 
Bases fisiológicas de los 
movimientos 
 Cambios adaptativos en 
el sistema nervioso a causa 
de la práctica sistemática de 
ejercicios físicos 
  Cambios adaptativos en 
el sistema cardiovascular a 
causa de la práctica 
sistemática de ejercicios 
físicos 
 La capacidad física de 
trabajo en el organismo que 
practica actividades físicas 
sistemáticas 
 Particularidades 
estructurales y funcionales de 
los glúcidos, lípidos y 
proteínas. Importancia en los 
sujetos que realizan actividad 
física sistemática 
 Contracción muscular. 
Tipos de contracción 
muscular. Regímenes de 
trabajo muscular. Fuerza, 
rapidez, resistencia. 
Flexibilidad. Bases fisiológicas 
de los movimientos 
 Fundamentos biológicos 
de las capacidades físicas en 
el organismo que practica 
ejercicios físicos en los 
diferentes grupos etarios. 
Influencia de la actividad 
física en los diferentes grupos 
etarios. Estados funcionales 
que tienen lugar antes, 
durante y después de la 
actividad motora 
 El organismo humano 
visto como un sistema 

Utilizar el lenguaje 

estadístico y elementos 

de la estadística 

descriptiva con fines 

académicos, laboral e 

investigativo desde las 

disciplinas haciendo 

uso de medios 

auxiliares (software) 



 

 

posibilidades que 
brindan las 
disciplinas de mayor 
incidencia en el año 
que son: 
Fundamentos 
Biológicos de la 
Actividad Física, 
Teoría y Práctica del 
Deporte y Métodos 
de Análisis e 
Investigación en la 
Cultura Física 

biomecánico. Estudio 
biomecánico de la motricidad 
y de las capacidades motrices 
del ser humano. El análisis 
biomecánico de los 
movimientos durante la 
práctica de los diferentes tipos 
de ejercicios físicos 

Teoría y Práctica 

del Deporte 

 El sistema teórico 

metodológico de la 

preparación del deportista. 

Evolución histórica del 

deporte nacional e 

internacional. Particularidades 

del desarrollo de las 

capacidades motr ices 

específicas en el deporte de 

base 

  La organización, control 

y arbitraje de competencias, 

anotación, simbología y 

control estadístico. 

 Control del 

entrenamiento deportivo en el 

programa de enseñanza. La 

planificación, ejecución, 

control y evaluación de la 

sesión de entrenamiento. El 

expediente deportivo 



 

 

SEGUNDO AÑO 

Objetivo Tareas de aprendizaje Disciplina Contenido de la disciplina Objetivo del año 

Elaborar bases de datos, 

utilizar el paquete estadístico 

IBM SPSS para el 

procesamiento de los datos, 

caracterizar una muestra y 

fundamentar, aspectos, físicos, 

teóricos, técnicos-tácticos, 

pedagógicos y psicológicos 

relacionados con problemas 

propios de la Educación Física. 

Bajo la orientación y control 

sistemático del profesor 

 

1. Incrementar el desarrollo de 
habilidades en el lenguaje estadístico 
2. Incrementar las acciones 
encaminada a desarrollar habilidades 
para el uso del paquete estadístico IBM 
SPSS 
3. Crear, bajo la orientación del 
profesor, bases de datos relacionados 
con problemas propios de la Cultura 
Física que permitan establecer bases 
teóricas y den criterios sólidos para la 
impartición de las clases 
4. Extraer una muestra aleatoria de la 
base de datos cuando esta sea muy 
extensa 
5. Aplicar técnicas estadísticas 
exploratoria a las observaciones y 
pruebas realizadas para caracterizar 
una muestra 
6. Realizar técnicas estadísticas 
inferenciales desde temas relacionados 

Psicopedagogía de la 

Actividad Física 

 Valorar los aspectos psicopedagógicos 

relacionados con las características de los procesos 

psicológicos cognoscitivos y sus formas de 

manifestarse en las actividades físico-deportivas 

 Aspectos psicosociales de los grupos durante la 

práctica de las actividades físico- deportivas 

 Fundamentos psicológicos de la preparación de 

los deportistas en el eslabón de base 

 Las necesidades y los motivos como elementos 

básicos de la dinámica motivacional  

 Las vivencias afectivas y sus formas de 

manifestación durante la realización de actividades 

físico-deportivas. Estructura de la actividad volitiva de 

la personalidad y el papel de sus cualidades durante la 

práctica de las actividades físico-deportivas. El 

temperamento como particularidad psicológica 

individual que caracteriza la dinámica de la actividad 

subjetiva. La personalidad y sus formaciones 

psicológicas generalizadoras 

Desarrollar habilidades en el 

trabajo con bases de datos 

generadas en el desarrollo de 

la PLI, utilizar los elementos de 

la estadística descriptiva y la 

inferencial en la toma de 

decisiones 

 



 

 

 

 

 

con problemas propios de la Cultura 
Física y el Deporte 
 
Las disciplinas de mayor incidencia en 

el trabajo docente de 2do año son: 

Fundamentos Biológicos de la 

Actividad Física, Teoría y Práctica de la 

Educación Física y Psicopedagogía de 

la Actividad Física 

Teoría y Práctica de la 

Educación Física 

 Evolución histórica de la gimnasia, el juego y el 

deporte como medio de la Educación Física 

 Fundamentos generales de la gimnasia, el juego y 

el deporte como medio de la Educación Física 

 Particularidades de las edades y su tratamiento 

metodológico (periodos sensitivos). Metodología de la 

enseñanza de las habilidades motrices básicas y 

deportivas 

 Métodos, estilos de enseñanza, procedimientos 

organizativos y los materiales auxiliares en la 

Educación Física (escolar y en los niños, adolescentes 

y jóvenes con necesidades educativas especiales) 

 El deporte para todos 

 Las capacidades físicas en la Educación Física 

dosificación. (Pruebas de Eficiencia Física). Criterios 

de valoración del desarrollo psico-motor 

 Test para evaluar las habilidades motrices 

deportivas en la Educación Física 

 Las carreras, los saltos y los lanzamientos en 

atletismo (definiciones, factores que determina el 

resultado, principales elementos técnicos y 

metodológicos 

 Actividades físicas que tributen a la rehabilitación 

física de los niños, adolescentes y jóvenes con 

necesidades educativas especiales 



 

TERCER AÑO 

Objetivo Tareas de aprendizaje Disciplinas Contenido de la disciplina Objetivo del año 

Aplicar los métodos 

estadísticos y la 

posible relación 

entre variables 

1. Utilización del correcto lenguaje 

estadístico 

2. Caracterizar una muestra o la 

población relativa a problemas de la 

Cultura Física con la que se trabaje  

3. Procesar la información obtenida 

desde pruebas pedagógicas, 

psicológicas, biológicas y biomecánicas, 

relacionados con problemas de la 

Cultura Física con el propósito de 

establecer comparaciones. 

4. Buscar la posible relación que 

pueda existir entre las variables en 

estudio 

5. Exponer y defender el análisis de 

los resultados a partir de la aplicación 

del método científico, ante grupos de 

estudiantes y especialista, utilizando las 

formas de culminación de estudio que lo 

permitan (trabajos de cursos, tareas 

integradoras, Informes de la práctica 

laboral, entre otras) 

Recreación 

Física 

 Actividades físicas – recreativas: Su relación e 

influencia en la salud del hombre y con el medio 

ambiente; bases conceptuales, objetivos y principios, formas 

de realización. Tipos de competiciones deportivo – 

recreativas. Organización y administración de la Recreación 

en Cuba 

 Técnicas básicas de las actividades recreativas en la 

naturaleza 

Actividades físicas recreativas. Programas por edades y 

grupos poblacionales. Métodos y medios para su desarrollo. 

Tipos de formas organizativas. Los festivales deportivos – 

recreativos. Los juegos recreativos y en especial los 

tradicionales. Los deportes en el tiempo 

Desarrollar habilidades en el 

uso de software para analizar 

la posible relación entre 

variables 



 

 

Cultura Física 

Profiláctica y 

Terapéutica 

 

 Generalidades de la Cultura Física Terapéutica: 

deformidades ortopédicas y su tratamiento profiláctico y 

terapéutico. Atención a las afecciones del sistema 

osteomioarticular 

 La CFT en el tratamiento de enfermedades crónicas no 

transmisibles: tratamiento profiláctico y terapéutico de 

enfermedades metabólicas, trastornos del sistema 

cardiovascular y respiratorio, enfermedades del sistema 

nervioso central y periférico y sujetos limitaciones físicas 

 Generalidades sobre el control y evaluación de la 

actividad física: contenido y métodos de las investigaciones 

médicas. Anamnesis, inspección visual, maniobras clínicas. 

Métodos de estudio del desarrollo físico 

 Cineantropometría: métodos de estudio de la 

composición corporal y el somatotipo para diferentes 

poblaciones 

 Pruebas funcionales de terreno: aplicables a diferentes 

poblaciones practicantes de ejercicios, según los sistemas 

energéticos y por sistemas de órganos (cardiovascular, 

respiratorio y nervioso) 

 Observaciones médico pedagógicas durante la práctica 

de ejercicios físicos: autocontrol de los practicantes de 

ejercicios físicos. El desentrenamiento en la prevención de 

alteraciones de la salud en atletas retirados 

Formación 

Laboral 

Investigativa 

en la Cultura 

Física 

 La práctica laboral-investigativa en diferentes contextos: 

a)  La Educación Física en la educación primaria y media 

básica del Sistema Nacional de Educación 

b) El Deporte para Todos 

c) La Actividad física en la promoción de salud 

d) El deporte de iniciación 

e) La Recreación comunitaria 

 



 

 

CUARTO AÑO 

Objetivo Tareas de aprendizaje Disciplina Contenido de la disciplina Objetivo del año 

Solucionar problemas, relacionados 

con la Cultura Física y el Deporte 

con posturas actualizadas desde la 

realización de los trabajos de 

cursos y trabajos de diplomas 

Exponer y defender los resultados a 

partir de la integración de los 

conocimientos de las disciplinas 

cursadas, ante el grupo de 

estudiantes y especialistas 

Todas las disciplinas 
Integración general de los 

conocimientos adquiridos en el 

proceso de formación profesional 

Utilizar los conocimientos 

estadísticos en el desarrollo de 

actividades investigativas 



 

Anexo 20. Relación entre los objetivos del contenido estadístico a desarrollar con los objetivos del año. 

Años Objetivos estadísticos a desarrollar Objetivos del año a los que tributa (Plan E) 

1ero 

Utilizar el lenguaje estadístico y elementos de la 
estadística descriptiva con fines académicos, laboral 
e investigativo desde las disciplinas con apoyo de 
medios auxiliares como software. (Nodo A) 

• Mostrar que posee las bases de conocimientos biológicos, procedimientos básicos matemáticos, 

computacionales, históricos, físicos, motrices, éticos y estéticos, formas adecuadas de expresión oral y escrita en el 

idioma español, con el empleo correcto de términos propios de la Cultura Física y la incorporación de elementos 

básicos de la Lengua Inglesa 

• Mostrar hábitos de estudio y técnicas para la adquisición y elaboración de nuevos conocimientos que le permitan 

la elevación de su preparación integral y profesional que se consoliden con la utilización de las tecnologías de la 

informática y las comunicaciones 

2do 

Desarrollar habilidades el trabajo con bases de datos 
generadas en el desarrollo de la PLI, utilizar los 
elementos de la estadística descriptiva y la 
inferencial en la toma de decisiones. (Nodos A y C) 

• Demostrar actitudes y convicciones revolucionarias, patrióticas, cívicas, solidarias, antiimperialistas, de amor al 
estudio y al trabajo, sustentados en los fundamentos del marxismo-leninismo, de la historia de Cuba, de los 
contenidos de las distintas disciplinas, de los valores formados y de su rol profesional desde una posición ético-
humanista, con un análisis de los problemas económicos, sociales y políticos del mundo contemporáneo y en 
particular del contexto social en el que se desenvuelve 
• Mostrar hábitos de estudio y técnicas para la adquisición y elaboración de nuevos conocimientos que le permitan 
la elevación de su preparación integral y profesional e incluso la realización de tareas de investigación de carácter 
referativo con la utilización de las tecnologías de la informática y las comunicaciones 

3ro 

Desarrollar habilidades en el uso de software para 
analizar la posible relación entre variables. (Nodo B) 

• Dirigir el proceso pedagógico de la Educación Física en diferentes educaciones, a partir del diagnóstico 
psicomotor de los escolares con el empleo de los conocimientos psicopedagógicos, biológicos, deportivos, 
recreativos, físicos, motrices, éticos, estéticos e investigativos 
• Mostrar mayor identidad profesional y un avance en su cultura general integral a través de las actividades 
académicas, laborales, investigativas y de extensión universitaria, en particular, por medio de la práctica de las 
actividades físicas y los deportes, donde se integren los conocimientos y habilidades adquiridas a través de las 
asignaturas cursadas 
• Consolidar hábitos de estudio y técnicas para la adquisición y elaboración de nuevos conocimientos, que le 
permitan el cumplimiento de sus deberes de estudio, la elevación de su preparación integral y profesional e incluso 
la realización de tareas de investigación de carácter referativo de mayor rigor científico metodológico, con la 
utilización de las tecnologías de la informática y las comunicaciones 



 

4to 

Utilizar los conocimientos estadísticos en el 
desarrollo de actividades investigativas. (Nodos A, B, 
C) 

• Aplicar de manera consecuente métodos para la investigación científica que le permitan detectar los problemas 
del contexto en el que se desenvuelve y proponer soluciones en su ejercicio de culminación de estudios, sobre la 
base de los conocimientos y las habilidades adquiridas a través de la carrera y el aprovechamiento de las 
tecnologías de la información y la comunicación, donde evidencie mayor compromiso, responsabilidad y un 
comportamiento coherente con su futura actuación profesional 

 

 



 

Anexo 21. Estructura y contenido de los talleres. 

 

Taller 1: Cultura interdisciplinaria. Exponer el contenido estadístico que reciben los 

estudiantes en la asignatura Informática y Análisis de Datos en el plan del proceso 

docente educativo. 

Objetivo: Conocer los contenidos que serán orientados a los estudiantes desde los 

nodos interdisciplinarios de articulación estadística desde las disciplinas Básicas-

Específicas y del Ejercicio de la Profesión. 

Contenidos: Desde el programa de la asignatura Informática y Análisis de Datos 

mostrar los contenidos y el sistema de habilidades a desarrollar en los estudiantes para 

su inserción desde los nodos interdisciplinarios en las disciplinas Básicas y Específicas 

y del Ejercicio de la Profesión. 

Metodología: El taller contará con una duración de 4h, en él se realizarán actividades 

como (intercambios de experiencia, discusión plenaria, entre otras) se abordarán 

contenidos en correspondencia con las necesidades cognitivas de los docentes de la 

Facultad de Ciencias de la Cultura Física. 

La disciplina Métodos de Análisis e Investigación de la Cultura Física debe garantizar a 

cada profesor de las disciplinas las tareas de aprendizaje a desarrollar por años de 

estudios y los objetivos a desarrollar en el año.  

Este taller permitirá a los docentes debatir y apropiarse de aspectos importantes como 

son: los contenidos estadísticos que se deben trabajar por años de estudios, para dar 

respuesta a los objetivos del año. 

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Análisis e Investigación en la 

Licenciatura en Cultura Física. 

Participantes: profesores de las disciplinas Básicas y Específicas y del Ejercicio de la 

profesión y directivos de la facultad. 

 

Taller 2: Cultura interdisciplinaria de los docentes de la Facultad de Ciencias de la 

Cultura Física. Consideraciones teóricas y prácticas esenciales para favorecer la 

enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico desde las disciplinas Básicas-

Específicas y del Ejercicio de la Profesión, de la información bibliográfica. Dar a 

conocer los nodos interdisciplinarios de articulación Estadística en las disciplinas.  

Objetivo: Dar a conocer a los profesores los nodos interdisciplinarios de articulación 

estadística en las disciplinas Básicas y Específicas y del Ejercicio de la Profesión. 

Contenidos: Mostrar y comentar los nodos interdisciplinarios donde se puede articular 

este conocimiento desde las disciplinas Básicas y Específicas y del Ejercicio de la 

Profesión, para su sistematización. 

Metodología: El taller contará con una duración de 4h, en él se realizarán diferentes 

actividades (trabajo en equipo, intercambios de experiencia, discusión plenaria, entre 

otras) se abordarán los contenidos en correspondencia con las necesidades cognitivas 

de los docentes de la Facultad de Ciencias de la Cultura Física. 

Para garantizar el éxito de la actividad, los profesores deben tener en sus manos el 

sistema de conocimiento de su disciplina y el programa analítico de su asignatura y las 

tareas de aprendizaje a desarrollar por años de estudio, para precisar y evacuar las 

dudas que puedan presentarse al respecto. 

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Análisis e Investigación en la 

Licenciatura en Cultura Física. 



 

Participantes: profesores de las disciplinas Básicas y Específicas y del Ejercicio de la 

Profesión y directivos de la facultad. 

 

Taller 3: Población y Muestra, Selección de una Muestra, representatividad de una 

muestra, Tipos de datos. Escalas de medición. 

Implicación estadística en los métodos de investigación Teóricos y empíricos. 

Objetivos: Reafirmar los conceptos de población, muestra, selección de una muestra, 

representatividad de una muestra, tipos de datos y la clasificación según las escalas en 

problemas propios de la Cultura Física. 

Reafirmar el correcto uso del lenguaje estadístico desde las disciplinas. 

Contenidos: Trabajar ejercicios para identificar los conceptos de población y Muestra, 

Selección de una muestra, representatividad de una muestra, Tipos de datos. Escalas 

de medición con situaciones propias desde las disciplinas utilizando los nodos 

interdisciplinarios de articulación estadística.  

Metodología: El taller contará con una duración de 4h, estará en función de desarrollar 

ejercicios que den respuesta a las tareas de aprendizaje y a los objetivos a lograr para 

cada año de estudio como resultado del análisis realizado.  

Se debe propiciar el intercambio de conocimientos, el debate y valores como la ayuda 

mutua, el respeto, responsabilidad, entre otros. 

 Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Análisis e Investigación en la 

Licenciatura en Cultura Física. 

Participantes: profesores de las disciplinas Básicas y Específicas y del Ejercicio de la 

Profesión y directivos. 

 

Taller 4: Utilización del paquete estadístico para el procesamiento estadístico de datos. 

Objetivo: Utilizar el paquete estadístico IBM SPSS. V. 21, en el procesamiento de datos 

con ejemplos prácticos dentro del área de la Cultura Física desde las disciplinas. 

Contenidos: Características de las bases de datos, presentación del paquete 

estadístico IBM SPSS. V.21, transportar bases de datos al IBM. SPSS.V21, determinar 

medidas de tendencia central y de dispersión, caracterización de una muestra. 

Metodología: En este taller se debe trabajar el procesamiento de datos, análisis e 

interpretación resultados con bases de datos creadas desde las disciplinas en función 

de la Cultura Física y el Deporte. 

Debe realizarse desde los laboratorios de computación haciendo uso de las tecnologías 

y software estadísticos. 

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Análisis e Investigación en la 

Licenciatura en Cultura Física. 

Participantes: profesores de las disciplinas Básicas y Específicas y del Ejercicio de la 

Profesión y directivos. 

 

Taller 5: Distribución de los datos. 

Objetivo: Analizar la distribución de los datos, para definir el test estadístico que se va a 

aplicar en la solución del problema planteado.  

Contenidos: conocer de la distribución normal de los datos en forma gráfica y analítica y 

su relación con el tipo de test estadístico que se va a aplicar, como solución de 

problemas concretos desde disciplinas en función de la Cultura Física y el Deporte. 



 

Metodología: Trabajar el procesamiento de datos, análisis e interpretación resultados 

con bases de datos creadas desde las disciplinas en función de la Cultura Física y el 

Deporte. 

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Análisis e Investigación en la 

Licenciatura en Cultura Física. 

Participantes: profesores de las disciplinas Básicas y Específicas y del Ejercicio de la 

Profesión. 

 

Taller 6: Aplicación de los test estadísticos en correspondencia con el problema 

planteado e interpretación de los resultados.  

Objetivo: Recordar las propiedades y funciones de los test. 

Contenido: Aplicación del test para evaluar capacidades físicas, potencias, rapidez, 

motricidad, entre otros. 

Metodología: En este taller se debe trabajar el procesamiento de datos, análisis e 

interpretación resultados con bases de datos creadas desde las disciplinas en función 

de la Cultura Física y el Deporte. 

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Análisis e Investigación en la 

Licenciatura en Cultura Física. 

Participantes: profesores de las disciplinas Básicas y Específicas y del Ejercicio de la 

Profesión. 

 

Taller 7: Estudios correlacionales.  

Objetivos: Recordar los conocimientos adquiridos en la posible relación que se puede 

establecer entre dos variables estadísticas.  

Contenidos: La correlación entre variables. 

Metodología: Desarrollar los contenidos mediante el procesamiento de datos, análisis e 

interpretación resultados con bases de datos creadas desde las disciplinas en función 

de la Cultura Física y el Deporte. 

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Análisis e Investigación en la 

Licenciatura en Cultura Física. 

Participantes: profesores de las disciplinas Básicas-Específicas y del Ejercicio de la 

Profesión. 

 

Taller 8: Desarrollo de ejercicios integradores desde las disciplinas. 

Objetivos: Desarrollar ejercicios que integren el contenido estadístico dando soluciones 

a problemas que se puedan presentar a los estudiantes en el ejercicio de la profesión 

desde las disciplinas. 

Contenidos: Integrar todos los conocimientos rememorados en los talleres anteriores a 

la solución de ejercicios relacionados con la Cultura Física y el Deporte. 

Metodología: recordar los contenidos abordados en los talleres anteriores y orientar 

ejercicios integradores para su solución. 

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Análisis e Investigación en la 

Licenciatura en Cultura Física. 

Participantes: profesores de las disciplinas Básicas-Específicas y del Ejercicio de la 

Profesión. 

 

 



 

Anexo 22. Guías metodológicas para el desarrollo de los talleres docentes 

metodológicos y los talleres como forma de superación. 

 

Guía 1 

Contenidos: Desde el programa de la asignatura Informática y Análisis de datos mostrar 

los contenidos y el sistema de habilidades a desarrollar en los estudiantes para su 

inserción desde los nodos interdisciplinarios en las disciplinas Básicas y Específicas y 

del Ejercicio de la Profesión 

Objetivo: Conocer los contenidos que pueden ser orientados a los estudiantes desde 

los nodos interdisciplinarios de articulación Estadística en las disciplinas Básicas y 

Específicas y del Ejercicio de la Profesión. 

Bibliografía. 

Plan de estudio “E” para la carrera Licenciatura en Cultura Física 

Orientaciones metodológicas de las disciplinas 

Programa analítico de las asignaturas 

Aspectos metodológicos: En este taller debe quedar bien claro cuáles son los 

conocimientos que poseen los estudiantes y a los que se les presentará atención para 

su sistematización y no otros contenidos ya que la estadística es muy amplia, otros 

contenidos se pueden motivar para la posterior superación de postgrado. 

Este taller permitirá a los docentes debatir y apropiarse de aspectos importantes como 

son: los contenidos estadísticos que se deben trabajar por años de estudios, para dar 

respuesta a los objetivos del año, así como los nodos interdisciplinarios con articulación 

estadística. 

Para garantizar el éxito de la actividad, los profesores deben tener en sus manos el 

sistema de conocimiento de su disciplina y el programa analítico de su asignatura y las 

tareas de aprendizaje a desarrollar por años de estudio, para precisar y evacuar las 

dudas que puedan presentarse al respecto. 

 

Guía 2 

Contenidos: Mostrar y comentar los nodos interdisciplinarios donde se puede articular 

este conocimiento desde las disciplinas Básicas y Específicas y del Ejercicio de la 

Profesión, para su sistematización. 

Objetivo: Dar a conocer a los profesores los nodos interdisciplinarios de articulación 

estadística en las disciplinas Básicas y Específicas y del Ejercicio de la Profesión. 

Bibliografía 

Utilizar los anexos: del 29 al 46 identificación de nodos interdisciplinarios desde las 

disciplinas y Anexos 49 y 50 objetivos y tareas a orientar por años de estudio desde las 

disciplinas. 

 

Guía 3 

Contenidos: Población y Muestra, Muestreo, Tipos de datos. Clasificación de los datos. 

Escalas de medición. Bases de datos. Medidas de tendencia central y de dispersión. 

Análisis horizontal y Análisis vertical de los datos. 

Objetivos: 

 Recordar los conceptos de población, muestra, estadígrafos y parámetros. 

 Explicar el procedimiento del Muestreo.  

 Analizar los tipos de datos y su clasificación. 



 

 Recordar las escalas de medición. 

 Crear de bases de datos asociadas a la Cultura Física. 

 Analizar las medidas de tendencia central y de dispersión, su utilización en la 

caracterización de la muestra. 

Bibliografía: 

-Folgueira, R. S. y M. Mesa (2006) Selección de Lecturas de Análisis de Datos en la 
Cultura Física. La Habana: Deportes 
-Egaña, E. (2003) La Estadística Herramienta Fundamental en la Investigación 
Pedagógica. La Habana: Pueblo y Educación. 
-Freund, J. E. (1971) Estadística Elemental Moderna. La Habana: Edición 
Revolucionaria. 
-Guerra, C. W. y otros. (1987) Estadística. La Habana: Pueblo y Educación. Hernández-
Sampieri, R. (2003) Metodología de la Investigación. T 2. La Habana: Félix Varela. 
-Manrique de Lara. R y otros (2000) Páginas Web de Análisis de Datos. La Habana: 
ISCF: Formato digital.  
-Siegel, S. (1972) Diseño Experimental No Paramétrico. La Habana: Edición 
Revolucionaria. 
-Varona, A., R. Acosta y V. Hernández. (2005) Análisis de Datos. Formato digital. 
- Zatsiorski, V. M. (1989) Metrología Deportiva. La Habana: Pueblo y Educación. 
-Valdés Casals Hiram et al. Metodología de la Investigación aplicada a la Cultura -
Física. Editorial Pueblo y Educación. 1986.  
-Verma J. Prakash. (2000). Sports Statistics. India: Venus. 
- Cintas del Río, R. Problemas de estadística descriptiva. Escuela Universitaria de 
Estadística. Universidad Complutense. 2006. En formato digital.  
-Francis, R y otros. Estadística Matemática – I (primera parte). Editorial ENSPES, 1982.  
-Guyón, L. Problemas resueltos y Propuestos de Estadística Matemática – I, Editorial 
ENSPES, 1982.  
-Ostle B. Estadística Aplicada. C. y Técnica. La Habana. 1974.  
- Pita, F.S y Pértega, D. S. Estadística descriptiva de los datos. Unidad de 
Epidemiología Clínica y Bioestadística. Complexo Hospitalario Juan Canalejo. A 
Coruña. 2001.  
-Visauta Vinacua, B. Análisis estadístico con SPSS para Windows. Estadística básica. 
McGRAW-HILL / INTERAMERICANA DE ESPAÑA. 1997.  
-Walpole, R. y Raymond, M. Probabilidades y Estadística. McGRAW-HILL / 
INTERAMERICANA DE MÉXICO. 1992.  

Aspectos Metodológicos 

1. Es importante saber clasificar correctamente una medición de acuerdo a la escala 

que le corresponda. Este aspecto resulta fundamental, tanto en la elección del 

promedio y del estadígrafo de dispersión a ser utilizado, como en la ubicación de la 

dócima correcta a ser empleada ante un problema determinado de acuerdo a la base 

de datos utilizada. 

3. Es trascendental el cuidado que tener en cuanto a la base de datos que se utilice, se 

deberá presentar bases de datos de mediciones obtenidas desde sus asignaturas, 

principalmente haciendo uso de los nodos interdisciplinarios. 

4. En la obtención de los estadígrafos y gráficos expresados en los contenidos, se 

deberán conciliar además de su obtención en el paquete estadístico empleado, la 

exposición de lo que significan los mismos y lo que es más importante las hipótesis que 

ellos muestran en el contexto del problema considerado debe referirse a los resultados 

obtenidos en el procesamiento. 



 

5. Al final del tema es necesario realizar una síntesis de las técnicas que le han sido 

impartidas, atendiendo a: 

Su definición, utilización de acuerdo a las escalas de medición utilizadas, obtención del 

resultado de acuerdo al paquete estadístico considerado. 

6. Se recomienda usar el paquete estadístico SPSS. 

Guía de Ejercicios 

1. ¿Qué entiende Ud. por población y muestra? 

2. ¿Qué importancia se le confiere al estudio de las medidas de tendencia central 

(también conocidas como medidas de localización o medidas de posición)?  

3. Mencione las medidas de tendencia central y cómo se calcula cada una de ellas 

4. Análisis de la tabla número cinco pág. 17. (Folgueira) 

5. Diga la importancia que se le confiere a las medidas de dispersión. 

6. Mencione las medidas de dispersión.  

7. Explique cómo se realiza su cálculo y diga su significado estadístico. 

8. ¿Es posible que el resultado de la desviación típica o estándar de un conjunto de 

resultados de mediciones sea un número negativo? 

9. ¿Qué características tendrá el conjunto de los resultados de una medición en los que 

su desviación típica o estándar es cero? 

10. Supongamos que se tiene un conjunto de resultados de mediciones cuya unidad es 

u, ¿En cuáles unidades estará expresada la desviación típica o estándar? 

11. Supongamos que estamos en presencia de dos conjuntos cuyas desviaciones 

estándares son s1 y s2 tales que s1 >s2 ¿Podemos decir que la dispersión en el 

conjunto cuya desviación es s2 tiene una dispersión mayor que los resultados del otro 

conjunto? Argumente su respuesta. 

12. ¿Cuándo estamos en presencia de un análisis horizontal o análisis para muestras 

dependientes de los datos? 

13. Ponga ejemplo desde su asignatura o desde el deporte de su aplicación. 

14. Describa el procedimiento estadístico para la realización de un análisis horizontal. 

16. Ponga ejemplo desde su asignatura o desde el deporte de su aplicación. 

17. Describa el procedimiento estadístico para la realización de un análisis horizontal. 

18. Los resultados que se muestran en la base de datos en Excel corresponden a una 

prueba de eficiencia física aplicada a tres grupos de 10mo grado del IPUEC “José Luis 

Dubroq” en Matanzas, de la base de datos: 

a) Identifique las variables y clasifíquelas. 

b) Exprese la escala de medición de cada variable.  

c) Introduzca los datos en el SPSS. 

d) Confeccione la tabla de frecuencias teniendo en cuenta el tipo de variable. 

Utilice el SPSS, siguiendo los pasos siguientes, debes seleccionar en la barra de menú 

el comando. 

Analizar/estadísticos descriptivos/frecuencias/seleccionar la variable/aceptar.  

19. La base de datos Excel 5 muestra resultados del test físico realizado al equipo de 

Béisbol de la EIDE “Luis A. Turcios Lima”. 

20. Diga qué tipo de variable representan cada una de estas/mediciones y la escala en 

que se encuentran. 

a) Cree un fichero en el paquete estadístico  

b) De acuerdo con su análisis anterior construya una tabla de frecuencias.  



 

c) Calcule: Moda, Mediana, Media aritmética, Desviación típica, Coeficiente de 

Variación. 

d) Diga en que intervalo se encuentran la mayor cantidad de estudiantes en cada 

prueba. 

e) Qué cantidad de estudiantes se encuentran hasta el 60% en cada prueba. 

f) Representa gráficamente los resultados obtenidos. 

21. Los siguientes datos representan los resultados de pruebas médico-biológicas. 

Consulte en el SPSS, el fichero antes mencionado para un análisis horizontal o vertical 

de los datos. 

a) Realice su procesamiento estadístico. 

b) b) Exprese las conclusiones del procesamiento de los datos, de acuerdo con 

los resultados obtenidos. 

 

Guía 4 

Contenidos: Características de las bases de datos, presentación del paquete 

estadístico IBM SPSS. V.21, transportar bases de datos al IBM. SPSS.V21, determinar 

medidas de tendencia central y de dispersión, caracterización de una muestra 

Objetivo: 

 Utilizar el paquete estadístico IBM SPSS. V. 21, en el procesamiento de datos con 

ejemplos prácticos dentro del área de la Cultura Física desde las disciplinas 

Bibliografía 

-Folgueira, R. S. y M. Mesa (2006) Selección de Lecturas de Análisis de Datos en la 
Cultura Física. La Habana: Deportes 
-Egaña, E. (2003) La Estadística Herramienta Fundamental en la Investigación 
Pedagógica. La Habana: Pueblo y Educación. 
-Freund, J. E. (1971) Estadística Elemental Moderna. La Habana: Edición 
Revolucionaria. 
-Guerra, C. W. y otros. (1987) Estadística. La Habana: Pueblo y Educación. Hernández-
Sampieri, R. (2003) Metodología de la Investigación. T 2. La Habana: Félix Varela. 
-Guardo García, M. E. (2003). La investigación científica aplicada al deporte 
-Zatsiorski, V. M. (1989) Metrología Deportiva. La Habana: Pueblo y Educación 

Aspectos metodológicos 

En la introducción del tema deben discutirse tres problemas que pueden ser resuelto 

con las pruebas de hipótesis en el campo de la educación física, se recomienda hacerlo 

a través de ejemplos concretos: 

1. Comparación de los resultados de varios grupos. 

2. Comparación de los resultados de varias mediciones en un mismo grupo. 

3. Significación de la relación entre variables. 

Se deben aplicar test para evaluar capacidades físicas, potencias, rapidez, motricidad 

entre otros. Realizar procesamiento estadístico en el SPSS y analizar los resultados 

obtenidos. 

Se debe valorar la importancia de la organización de los datos para su procesamiento 

estadístico 

 

Guía de ejercicios: 

1. Valore los requisitos para la aplicación de algún tipo de test en su disciplina. 



 

2. Defina el objetivo para la aplicación del test. 

3. Defina las variables de control 

4. Defina el tipo de variable y su escala de medición 

5. Realice asaciones de las variables de modo que se puedan establecer 

comparaciones 

6. Relaciones que procedimientos utilizará ud. para las mediciones de modo que 

no se introduzcan errores burdos en las mediciones y sean confiables. 

7. Organizar la información para su procesamiento estadístico. 

 

Guía 5 

Contenidos: Importancia de la distribución normal de los datos. Aplicar el proceso 

estadístico para conocer la distribución normal de los datos en forma gráfica y analítica 

y su relación con el tipo de test estadístico que se va a aplicar, como solución de 

problemas concretos desde disciplinas en función de la Cultura Física y el Deporte 

Objetivo: Analizar la distribución de los datos, para definir el test estadístico que se va a 

aplicar en la solución del problema planteado  

 

Bibliografía 

-Folgueira, R. S. y M. Mesa (2006) Selección de Lecturas de Análisis de Datos en la 

Cultura Física. La Habana: Deportes 

-Egaña, E. (2003) La Estadística Herramienta Fundamental en la Investigación 

Pedagógica. La Habana: Pueblo y Educación. 

-Freund, J. E. (1971) Estadística Elemental Moderna. La Habana: Edición 

Revolucionaria. 

-Guerra, C. W. y otros. (1987) Estadística. La Habana: Pueblo y Educación 

Aspectos metodológicos 

Un aspecto que debe quedar bien esclarecido es la distribución teórica de los datos, la 

distribución normal y su relación con los test estadísticos a aplicar, como obtener desde 

el paquete estadístico la distribución normal y el análisis de los resultados obtenidos 

para conocer el tipo de test estadístico que se aplicará en cada caso. 

Guía de ejercicios 

Se puede crear una carpeta en el entorno virtual de aprendizaje con bases de datos 

provenientes de resultados obtenidos por los estudiantes en los círculos científicos 

estudiantiles, resultados de las pruebas de eficiencia física en las diferentes 

enseñanzas, resultados deportivos, o de las mediciones indicadas desde las disciplinas 

que se realizaran durante la práctica laboral de los estudiantes para realizar algún 

estudio investigativo 

1. Clasifique las variables que aparecen en la base de datos 

2. ¿A qué variables le aplicará usted la prueba de bondad de ajuste o prueba de 

normalidad para conocer la distribución normal de los datos? 

3. Formule las hipótesis estadísticas para la distribución normal 

4. Explique el procedimiento a seguir para aplicar la prueba de bondad de ajuste. 

5. ¿Qué importancia se le concede a la aplicación de la prueba de bondad de 

ajuste? 



 

6. Aplique la prueba de bondad de ajuste a las bases de datos que aparecen en la 

carpeta del entorno virtual 

Guía 6 

Contenido: Aplicación del test para evaluar capacidades físicas, potencias, rapidez, 

motricidad, entre otros 

Objetivo: Estudiar las propiedades y funciones de los test paramétricos y no 

paramétricos en los análisis para muestras relacionadas y muestras independientes 

Bibliografía 

-Folgueira, R. S. y M. Mesa (2006) Selección de Lecturas de Análisis de Datos en la 

Cultura Física. La Habana: Deportes 

-Egaña, E. (2003) La Estadística Herramienta Fundamental en la Investigación 

Pedagógica. La Habana: Pueblo y Educación. 

-Freund, J. E. (1971) Estadística Elemental Moderna. La Habana: Edición 

Revolucionaria. 

-Guerra, C. W. y otros. (1987) Estadística. La Habana: Pueblo y Educación. 

Aspectos metodológicos 

Explicar los tipos de análisis estadísticos que se pueden realizar en una investigación 

(muestras relacionadas y muestras independientes), las pruebas paramétricas y no 

paramétricas establecidas para cada tipo de análisis, la Metodología a seguir para la 

aplicación de las pruebas paramétricas y no paramétricas, las hipótesis estadísticas, el 

procedimiento para la toma de decisiones y la respuesta en función del problema 

planteado. 

Guía de ejercicios 

Aplicar a las bases de datos del entorno virtual los test paramétricos o no paramétricos 

según corresponda, tenga en cuenta los resultados obtenidos en el taller anterior. 

Guía 7 

Contenidos: La correlación entre variables. 

Objetivos: Recordar los conocimientos adquiridos en la posible relación que se puede 

establecer entre dos variables estadísticas.  

Metodología: Desarrollar los contenidos mediante el procesamiento de datos, análisis e 

interpretación resultados con bases de datos creadas desde las disciplinas en función 

de la Cultura Física y el Deporte. 

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Análisis e Investigación en la 

Licenciatura en Cultura Física. 

Participantes: profesores de las disciplinas Básicas y Específicas y del Ejercicio de la 

Profesión. 

Bibliografía 

-Folgueira, R. S. y M. Mesa (2006) Selección de Lecturas de Análisis de Datos en la 

Cultura Física. La Habana: Deportes. 

-Egaña, E. (2003) La Estadística Herramienta Fundamental en la Investigación 

Pedagógica. La Habana: Pueblo y Educación. 

-Freud, J. E. (1971) Estadística Elemental Moderna. La Habana: Edición 

Revolucionaria. 

-Guerra, C. W. y otros. (1987) Estadística. La Habana: Pueblo y Educación. 



 

Aspectos Metodológicos: recordar los contenidos abordados en los talleres anteriores y 

orientar ejercicios integradores para su solución. 

Responsable: jefe de la disciplina Métodos de Análisis e Investigación en la 

Licenciatura en Cultura Física. 

Participantes: profesores de las disciplinas Básicas y Específicas y del Ejercicio de la 

Profesión 

Guía de ejercicios: 

1. ¿Qué se entiende por correlación? 

2. ¿Cuáles dos aspectos principales que son analizados cuando se realiza la 

correlación entre dos pruebas? 

3. ¿Qué podemos plantear acerca del comportamiento entre dos pruebas si su 

coeficiente de correlación es positivo?, ¿y si fuera negativo? 

4. ¿Por qué motivo en la diagonal principal de una matriz de correlación el coeficiente 

de correlación siempre es 1? 

5. Un investigador desea probar una hipótesis y para ello toma una muestra y mide los 

resultados. Antes de efectuar las mediciones se acerca a usted y le formula la siguiente 

pregunta: ¿puedo afirmar, según los resultados obtenidos de rechazar o no, que la 

hipótesis es totalmente verdadera o falsa? ¿Qué le contestaría usted? 

6. Si la correlación entre dos variables A y B es: 

a) Negativa. 

b) Cero. 

c) Positiva. 

A que conclusión puede Ud. Llegar respecto a la relación que hay entre las dos 

variables. 

7. Se determinó que la correlación de la velocidad y la resistencia en una base de datos 

donde el tamaño de la muestra es de 121 sujetos es de p= 0.05138 y su coeficiente de 

correlación es r= 0. 458. Realice un breve análisis de la relación existente entre las 

variables. 

8. Seleccione las proposiciones ciertas. Convierta en verdaderas las falsas. 

a) El coeficiente de correlación lineal mide la fortaleza de cualquier tipo de relación 

entre dos variables. 

b) Los coeficientes de correlación toman valores entre –1 y 1. 

c) Un coeficiente de correlación igual cero significa que la relación entre las 

variables es fuerte. 

d) Un coeficiente de correlación igual –1 significa una relación lineal negativa 

perfecta entre las variables. 

9. Dadas dos variables X e Y las que se supone estén relacionadas linealmente 

a) Haga el diagrama de dispersión y de su criterio acerca de la relación entre las 

variables 

b) Existe una relación lineal significativa entre las variables X e Y. 

 

xi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

yi 2.5 3 3.4 4 4.5 5.1 6 6.4 7 7.5 

 



 

10. Se realiza un estudio para establecer una ecuación mediante la cual se puede 

utilizar la concentración de estrona en saliva (X) para predecir la concentración de 

cierto esteroide (Y) se extrajeron los datos a 14 deportistas. 

 

X 1.4 7.5 8.5 9 9 11 13 14 14.5 16 17 18 20 23 

Y 30 25 31.5 27.5 39.5 38 43 49 55 48.5 51 64.5 63 68 

a) Estúdiese la posible relación lineal entre las variables. 

b) Obtener la ecuación que se menciona en el problema. 

 

Guía 8 

Contenidos: Ejercicios integradores. 

Objetivos: Desarrollar ejercicios que integren el contenido estadístico dando soluciones 

a problemas que se puedan presentar a los estudiantes en el ejercicio de la profesión 

desde las disciplinas. 

Metodología: recordar los contenidos abordados en los talleres anteriores y orientar 
ejercicios integradores para su solución. 
 
 



 

Anexo 23. Prueba pedagógica aplicada a los profesores antes y después de los 
talleres metodológicos y su criterio de evaluación. 
 
Nombre y Apellidos___________________________________________________ 

Cuestionario: 

1. La estadística es la ciencia que permite la recolección, organización, procesamiento de 

datos y facilita la toma de decisiones desde cualquier ciencia 

Si______ no______ no sé______ No tengo el conocimiento estadístico_____ 

2. Marque con una cruz las medidas de tendencia central o dispersión que ud utiliza para 

caracterizar una muestra 

mediana____ Moda____ media____ varianza_____ desviación estándar _____ 

covarianza______ mínimo_____ máximo_____ Rango_____ 

3. La prueba de normalidad de la variable o prueba de bondad de ajuste, se realiza a las 

variables continuas y permite conocer qué tipo de dócima se les aplicará a estas 

variables. Si_____ No____ No sé______ No tengo el conocimiento estadístico______ 

4. Para el análisis de la posible relación entre variables se utiliza:  

a) El coeficiente de correlación de Pearson cuando las variables son continuas y tienen 

distribución normal  

Si_____ No_____ No sé______ No tengo el conocimiento estadístico_____ 

b) El coeficiente de correlación de Spearman se utiliza cuando las variables: son 

continuas y no tienen distribución normal y también a las variables discretas ordinales 

de rango amplio (cuando puede dárseles un tratamiento continuo)  

Si_____ No_____ No sé______ No tengo el conocimiento estadístico_____ 

5. Según la naturaleza del dato las variables se clasifican en Cualitativas nominal (CN), 

cualitativa ordinal (CO), cuantitativas discretas (CD) y cuantitativas continuas (CC). 

Clasifique las siguientes variables 

_____cantidad de golpes propiciado por un púgil a su adversario 

_____provincia de residencia de los integrantes del equipo nacional de béisbol 

_____salto con pértigas de 4,40m efectuado por Yarisley Silva 

_____ 20,03s Velocidad máxima alcanzada por Usain Bolt, en los 200m 

_____lugar que ocupó el equipo de los cocodrilos en la serie 59 de béisbol 

_____ salto de altura de 2,44m record realizado por Javier Sotomayor 

_____total de canastas encestadas en una LSB por el equipo Matanzas 

_____triple salto de 14,97 m efectuado por Yargelis Savigne 

_____tiempo record de 50,63s realizado por Ana Fidelia Quirot en los 400m 

_____Tipo de religión practicada por un atleta 

6. Los siguientes datos corresponden a las pruebas de Eficiencia Física realizadas por 10 

estudiantes de 6to grado de la escuela “Mariana Grajales", del municipio Matanzas. La 

primera medición se realizó en el mes de septiembre y la segunda en julio. 

Resistencia 1 (min): 3.30, 3.02, 3.45, 3.51, 2.30, 2.52, 3.23, 2.31, 2.58, 3.18 

Resistencia 2 (minutos): 3.28, 3.00, 3.35, 3.42, 2.28, 2.50, 3.20, 2.28, 2.56, 3.16 

a) Identifique la variable.____________________________ 

b) Diga el tipo de análisis que usted aplicaría para este caso _______________ 

c) Suponiendo que los datos están normalmente distribuidos. ¿Qué tipo de dócima 

aplicaría?_______________________________________________ 

e) En caso que los datos NO estén normalmente distribuidos o sean datos cuantitativos 

discretos ¿Qué tipo de dócima usted aplicaría? 

________________________________________________________ 

 

 



 

 

 

Respuestas y criterio de evaluación de las preguntas del examen 

 

Pregunta 
Respuesta 
correcta 

Calificación 

1. 1- La estadística es la ciencia que permite la recolección, 
organización, procesamiento de datos y facilita la toma de 
decisiones desde cualquier ciencia 
Si______ no______ no sé______ No tengo el conocimiento 
estadístico_____ 

Si E- cuando responde 
correctamente  
M- en cualquier otro caso 
 

2- Marque con una cruz las medidas de tendencia central o 
dispersión que ud utiliza para caracterizar una muestra 
mediana____ Moda____ media____ varianza_____ 
desviación estándar _____ covarianza______ mínimo_____ 
máximo_____ Rango_____ 

Marcarlas todas E- si las marca todas 9 
MB- Si marca 8 
B-si mara 6 
R- si marca 5 
M-si marca 4 o menos de 4 

3- La prueba de normalidad de la variable o prueba de 
bondad de ajuste, se realiza a las variables continuas y 
permite conocer qué tipo de dócima se les aplicará a estas 
variables. Si_____ no____ no sé______ No tengo el 
conocimiento estadístico______ 

Si E- cuando responde 
correctamente  
M- en cualquier otro caso 
 

4- Para el análisis de la posible relación entre variables se 
utiliza:  
a) El coeficiente de correlación de Pearson cuando las 
variables son continuas y tienen distribución normal Si_____ 
No_____ no sé______ No tengo el conocimiento 
estadístico_____ 
b) El coeficiente de correlación de Spearman se utiliza cuando 
las variables: son continuas y no tienen distribución normal y 
también a las variables discretas ordinales de rango amplio 
(cuando puede dárseles un tratamiento continuo)  
Si_____ No_____ no sé______ No tengo el conocimiento 
estadístico_____ 

a) Si 
b) Si 

E- cuando responde 
correctamente  
M- en cualquier otro caso 
 

5- Según la naturaleza del dato las variables se clasifican en 
Cualitativas nominal (CN), cualitativa ordinal (CO), 
cuantitativas discretas (CD) y cuantitativas continuas (CC). 
Clasifique las siguientes variables 
_____cantidad de golpes propiciado por un púgil a su 
adversario 
_____provincia de residencia de los integrantes del equipo 
nacional de béisbol 
_____salto con pértigas de 4,40m efectuado por Yarisley 
Silva 
_____20,03s Velocidad máxima alcanzada por Usain Bolt, en 
los 200m 
_____lugar que ocupó el equipo de los cocodrilos en la serie 
59 de béisbol 
_____salto de altura de 2,44m record realizado por Javier 
Sotomayor 
_____total de canastas encestadas en una LSB por el equipo 
Matanzas 
_____triple salto de 14,97 m efectuado por Yargelis Savigne 

 
 
 
 
CD 
 
CN 
 
CC 
CC 
 
CO 
 
CC 
 
CD 
 
CC 
CC 

E- si las marca todas 10 
MB- Si marca 8 
B-si mara 6 
R- si marca 5 
M-si marca 4 o menos  



 

_____tiempo record de 50,63seg. realizado por Ana Fidelia 
Quirot en los 400m 
_____Tipo de religión practicada por un atleta 

 
CN 
 

6- Los siguientes datos corresponden a las pruebas de 
Eficiencia Física realizadas por 10 estudiantes de 6to grado de 
la escuela “Mariana Grajales", del municipio Matanzas. La 
primera medición se realizó en el mes de septiembre y la 
segunda en julio.  
Resistencia 1 (min.): 3,30; 3,02; 3,45; 3,51; 2,30; 2,52; 3,23; 
2,31; 2,58; 3,18 
Resistencia 2 (min.): 3,28; 3,00; 3,35; 3,42; 2,28; 2,50; 3,20; 
2,28; 2,56; 3,16 
a) Identifique la variable. _________________ 
b) Diga el tipo de análisis que usted aplicaría para este caso 
_______________ 
c) Suponiendo que los datos están normalmente distribuidos. 
¿Qué tipo de dócima aplicaría? 
_______________________________________________ 
d) En caso que los datos NO estén normalmente distribuidos 
o fueran datos cuantitativos discretos ¿Qué tipo de dócima 
usted aplicaría? ____________________ 

a)-Cuantitativa 
continua 
 
b)- Análisis para 
muestras 
relacionadas, 
Análisis 
horizontal o 
muestras 
dependientes 
c)- Paramétrica 
 
d) No 
Paramétrica  

E- si responde 
correctamente todos los 
incisos 
MB- si responde 
correctamente los incisos 
a), b), c) o d) 
B-si responde 
correctamente los incisos 
c) y 
 
d) 
M- En cualquier otro caso 

 

Criterios de evaluación 

Excelente 
(E) 

Cuando todas las preguntas son evaluadas de Excelente 

Muy Bien 
(MB) 

Cuando tiene todas las preguntas evaluadas de E y entre la 5 y 6 solo 
una evaluada de MB 

Bien (B) Dos preguntas evaluadas de E, dos de MB y dos de B 

Regular (R) Tres preguntas aprobadas 

Mal (M) Menos de tres preguntas aprobadas 

 

 

 

Criterios de evaluación por niveles 

 

Excelente y Muy Bien Bien 

Bien y Regular Medio 

Mal Bajo 



 

Anexo 24. Organización para la implementación de la estrategia metodológica. 

 

 

Etapas Condiciones Participantes Ejecutor Responsable Fecha 

Creación de 

condiciones 

previas 

Autopreparación sobre las 

necesidades metodológicas 

para el desarrollo del contenido 

estadístico en profesores y 

estudiantes 

Investigador 
Profesor de 
Análisis de 

datos 
Investigador abril 

Ajuste con los directivos sobre 

las necesidades de aplicación 

Investigador, J¨ 
dpto, PPA, 

Decano, VDD y 
VDI y P 

Investigador 
Investigador 

abril 

Organización de los 

instrumentos 
Investigador Investigador Investigador abril 

Aplicación de los instrumentos 

y tabulación de los resultados 
Investigador Investigador Investigador abril 

Presentación de la propuesta 

de estrategia metodológica a la 

dirección de la facultad 

Investigador Investigador Investigador mayo 

Talleres 

metodológicos 

Planificar los talleres docentes 

metodológicos y curso de 

superación 

Investigador y 
profesor de 

Análisis de Datos 

Profesor de 
Análisis de 

Datos 
Investigador mayo 

Realizar los talleres docentes 

metodológicos y curso de 

superación 

Investigador y 
profesor de 

Análisis de Datos 

Profesor de 
Análisis de 

datos 
Investigador 

mayo-
junio-
julio 

Integración del contenido 

estadístico al proceso de 

enseñanza aprendizaje 

Jefes de disciplinas 
y profesores de las 
disciplinas Básicas 
y Específicas y las 
del Ejercicio de la 

Profesión 

Disciplinas, 
jefes de 

dpto y PPA 

Investigador 
J´de Disciplinas, 
Jefes de Dpto y 

PPA 

sept 

Actividades 

metodológicas 

Planificar las actividades 

metodológicas  

Profesor de 
Análisis de Datos y 
Jefes de disciplinas 

Disciplinas, 
Jefes de 

Dpto y PPA 

Investigador 
J´de Disciplinas, 
Jefes de Dpto y 

PPA 

sept- 
mayo 

Realizar las actividades 

metodológicas 

Profesor de 
Análisis de Datos y 
Jefes de disciplinas 

Jefes de 
disciplinas y 

PPA 

Investigador 
J´de Disciplinas, 
Jefes de Dpto y 

PPA 

sept-
mayo 

Evaluación 

Valorar la integración del 

contenido estadístico al 

proceso de enseñanza 

aprendizaje 

Profesores de las 
disciplinas Básicas 
y Específicas y las 
del Ejercicio de la 

Profesión 

Disciplinas, 
jefes de 

dpto y PPA 
Investigador 

enero 
y mayo 



 

Anexo 25. Resultados de la evaluación de los expertos. 

Determinar las frecuencias absolutas acumulativas 

 

Para construir esta tabla, se divide el valor de cada celda de la tabla anterior entre el 

número de expertos consultados, en este caso 25. El cociente de esa división debe 

aproximarse hasta las diez-milésimas. La última columna debe eliminarse, pues como 

se trata de 5 categorías, se deben buscar 4 puntos de cortes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasos 
C-1 

Muy Adecuado 

C-2 
Bastante 
Adecuado 

C-3 
Adecuado 

C-4 C-5 
Total 

  
Poco 

Adecuado 
No 

adecuado 

1 22 2 1 0 0 25 

2 21 2 2 0 0 25 

3 21 3 1 0 0 25 

4 22 1 2 0 0 25 

5.1 23 2 0 0 0 25 

5.2 22 3 0 0 0 25 

5.3 23 2 0 0 0 25 

6 23 1 1 0 0 25 

 

 

  C-1 C-2 C-3 C-4 C-5 Total 

1 22 24 25 25 25 25 

2 21 23 25 25 25 25 

3 21 24 25 25 25 25 

4 22 23 25 25 25 25 

5.1 23 25 25 25 25 25 

5.2 22 25 25 25 25 25 

5.3 23 25 25 25 25 25 

6 23 24 25 25 25 25 

 

 

  C-1 C-2 C-3 C-4 

1 0.88 0.96 1 1 

2 0.84 0.92 1 1 

3 0.84 0.96 1 1 

4 0.88 0.92 1 1 

5.1 0.92 1 1 1 

5.2 0.88 1 1 1 

5.3 0.92 1 1 1 

6 0.92 0.96 1 1 

 



 

Resultados de la imagen de la frecuencia relativa por debajo de la curva normal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Criterios de evaluación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
C-1 C-2 C-3 C-4 Σ Promedio N-P 

1 1.18 1.75 3.9 3,9 10.73 2.68 -1,90 

2 0.99 1.41 3.9 3,9 10.20 2.55 -1,77 

3 0.99 1.75 3.9 3,9 10.54 2.63 -1,85 

4 1.18 1.41 3.9 3,9 10.39 2.60 -1,82 

5.1 1.41 3.9 3.9 3,9 12.88 3.22 -2,44 

5.2 1.18 3.9 3.9 3,9 12.88 3.22 -2,44 

5.3 1.41 3.9 3.9 3,9 13.11 3.28 -2,50 

6 1.41 1.75 3.9 3,9 10.96 2.74 -1,96 

Σ 9,75 19,77 31,2 31,2 91.70 
  

Puntos de 
Corte 

1,22 2,47 3,90 3,90 
   

    

 

Muy 
adecuado 

Bastante 
adecuado 

Adecuado 
Poco 

adecuado 

Menos de 
1,22 

1,22 - 2,47 2,47- 3,9 
Por encima de 

3,90 

 



 

Anexo 26. Cuestionario para la valoración de los especialistas sobre la factibilidad de la 

estrategia elaborada. 

 

Nombre y Apellidos: ___________________________________ 

Provincia: _________________________ 

Grado académico 

Dr. C.: _____ (Graduado en Ciencias: Física ______ Matemática_____ Ciencias 

Pedagógicas _____ Cultura Física: _________ Otras diga cuál_____________) 

 

Años de experiencias como Dr. C. _______ M. Sc.: ________ Lic.: _________ 

Años experiencias laboral ________ 

Estimado especialista: a continuación, se presentan diversos aspectos relacionados 

con la estrategia metodológica que propone la autora para favorecer la enseñanza y el 

aprendizaje del contenido estadístico en estudiantes de Licenciatura en Cultura Física. 

Por su experiencia Ud. ha sido seleccionado como especialista, por lo que, 

necesitamos que de forma objetiva y sincera valore el nivel que alcanzan los siguientes 

indicadores. Preste su máxima atención a cada aspecto relacionado. 

1. Analice detenidamente cada indicador de la estrategia propuesta y evalúe en 

orden progresivo del 1 al 10, según su experiencia personal. 

IMPACTO (I) Evaluar del 1 al 10 

Contribución al logro de los objetivos  

Necesidades que satisfacen  

Cantidad de componentes que involucra  

Contribución a la institución  

FUNCIONALIAD (F)  

Aceptación esperada  

Disponibilidad de recursos  

Aseguramiento de la implementación  

Calidad del proceso  

Factibilidad  

OPORTUNIDAD (O)  

Demandas del entorno que favorecen  

Deseabilidad del modelo  

Urgencia de la necesidad de solución  

Apoyo general esperado  

 
2. Para completar su valoración realice una cruz en la casilla escogida, teniendo en 

cuenta la escala del 1 al 5. 

 
Muy bajo (1), Bajo (2), Medio (3), Alto (4), Muy alto (5). 
 

Aspectos a valorar en la estrategia metodológica 1 2 3 4 5 

La estructura es coherente.      

El objetivo general es apropiado.      

El carácter de sistema es acertado.      

La bibliografía seleccionada es actual y pertinente.      

Favorece la preparación teoría y práctica de los docentes.      

Constituye una vía para aprovechar las potencialidades individuales y colectivas en      



 

la preparación del docente. 

Nivel de actualización que se necesita, acorde con las exigencias actuales del MES, 
para favorecer la enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico en 
estudiantes de Licenciatura en Cultura Física.  

     

Favorece las interrelaciones entre el trabajo metodológico, la superación y la 
autosuperación como las vías para la preparación a los docentes de la Facultad de 
Ciencias de la Cultura Física en Matanzas. 

     

El resultado científico constituye una vía efectiva como respuesta al problema 
identificado 

     

 
3. Relacione sugerencias para su perfeccionamiento 

 

 



 

Anexo 27. Resultados del criterio de los especialistas sobre la factibilidad de la estrategia elaborada. 

 

 

 

Variables Valoración individual de la Ponderación (P) Promedio (P) 

IMPACTO (I) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 IMPACTO (I) 9,73 

Contribución al logro de los 
objetivos 

9 10 10 9 10 10 10 10 10 9 10 10 10 10 9 10 Contribución al logro de los objetivos 9,75 

Necesidades que satisfacen 9 9 10 10 10 10 10 10 9 10 10 9 10 9 10 9 Necesidades que satisfacen 9,62 

Cantidad de componentes que 
involucra 

9 10 10 10 10 10 10 9 10 10 10 10 9 10 10 10 
Cantidad de componentes que 

involucra 
9,81 

Contribución a la institución 9 10 10 9 10 10 10 9 10 10 10 10 10 10 9 10 Contribución a la institución 9,75 

FUNCIONALIADAD (F)  FUNCIONALIDAD (F) 9,72 

Aceptación esperada 8 9 10 10 10 10 10 10 9 9 10 10 10 9 10 10 Aceptación esperada 9,63 

Disponibilidad de recursos 9 9 10 10 10 10 10 8 8 10 10 10 10 8 10 10 Disponibilidad de recursos 9,5 

Aseguramiento de la 
implementación 

9 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 10 10 10 Aseguramiento de la implementación 9,81 

Calidad del proceso 8 10 10 10 10 10 10 9 10 10 10 10 10 10 10 10 Calidad del proceso 9,81 

Factibilidad 8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 Factibilidad 9,87 

OPORTUNIDAD (O)  OPORTUNIDAD (O) 9,66 

Demandas del entorno que 
favorecen 

7 9 10 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9 10 
Demandas del entorno que 

favorecen 
9,63 

Deseabilidad del modelo 9 9 10 9 10 10 10 8 10 10 10 10 8 10 9 10 Deseabilidad del modelo 9,5 

Urgencia de la necesidad de 
solución 

9 9 10 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9 10 
Urgencia de la necesidad de 

solución 
9,75 

Apoyo general esperado 8 10 10 10 10 10 10 9 10 10 10 10 9 10 10 10 Apoyo general esperado 9,75 

TOTAL 111 124 130 125 130 130 130 118 126 128 130 129 126 126 125 129 EEE 9,7 



 

Anexo 28. Identificación de los nodos en las disciplinas. 
 
Disciplina Teoría y Práctica del Deporte 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

Cont 1 2 3 4 

PIc 10 10 12 - 

% 31,2 31,2 37,5  

 

Contenido estadístico 

Sistema de conocimientos de la 

disciplina Teoría y Práctica del 

Deporte 

1 2 3 4 

Aplicar los conceptos de variables, población, muestra x x x  

Identificar los tipos de variables y la escala de medición 
en que se encuentra una prueba y/o variable 

x x x  

Crear Bases de Datos asociadas a la Cultura Física en 
SPSS 

x x x  

Importar ficheros de Microsoft Excel al SPSS   x  

Calcular estadígrafos de posición y dispersión 
correspondientes al conjunto de datos dados a 
recopilados 

x x x  

Caracterizar una muestra, utilizando los estadígrafos   x  

Aplicar la prueba de hipótesis de Shapiro-Will para 
determinar el tipo de distribución del conjunto de datos 

x x x  

Identificar las dócimas de hipótesis a utilizar en cada 
problema 

x x x  

Aplicar las dócimas de hipótesis a la solución de 
problemas propios de la Cultura Física y el Deporte 

x x x  

Tomar decisión al aplicar las hipótesis y realizar la 
interpretación de los resultados obtenidos 

x x x  

Realizar e interpretar gráficos asociados a los resultados x x x  

Correlacionar variables x x x  

 

Para este E.L.E el TPI = 32 

Σ PIc * 100 
TPI 
  
PIc: Punto informativos de un contenido 
TPI: Total de puntos informativos 
E.L.E: Esquema lógico estructural 
 

 



 

Disciplina Psicopedagogía de la Actividad Física 
 

 

 

 

Para este E.L.E el TPI = 31 

 

 

 

Contenido estadístico 

Sistema de conocimientos de la disciplina 

Psicopedagogía de la Actividad Física 

1 2 3 4 5 

Aplicar los conceptos de variables, población, 

muestra 
x x  X  

Identificar los tipos de variables y la escala de 

medición en que se encuentra una prueba y/o 

variable 

x x  X  

Crear bases de datos asociadas a la Cultura Física 

en SPSS 
x x  X  

Importar ficheros de Microsoft Excel al SPSS      

Calcular estadígrafos de posición y dispersión 

correspondientes al conjunto de datos dados a 

recopilados 

x x  X  

Caracterizar una muestra, utilizando los estadígrafos    X  

Aplicar la prueba de hipótesis de Shapiro-Will para 

determinar el tipo de distribución del conjunto de 

datos 

x x  X  

Identificar las dócimas de hipótesis a utilizar en cada 

problema 
x x  X  

Aplicar las dócimas de hipótesis a la solución de 

problemas propios de la Cultura Física y el Deporte 
x x  X  

Tomar decisión al aplicar las hipótesis y realizar la 

interpretación de los resultados obtenidos 
x x  X  

Realizar e interpretar gráficos asociados a los 

resultados 
x x  X  

Correlacionar variables x x  x  

Cont 1 2 4 

PIc 10 10 11 

% 32,2 32,2 35,5 



 

Disciplina Cultura Física Profiláctica y Terapéutica 

 

 

 

Para este E.L.E el TPI = 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenido estadístico 

Contenidos de la disciplina Cultura 
Física Profiláctica y Terapéutica 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Aplicar los conceptos de variables, población, muestra x x  x x x x x x 

Identificar los tipos de variables y la escala de medición en 
que se encuentra una prueba y/o variable 

x x  x x x x x x 

Crear bases de datos asociadas a la Cultura Física en 
SPSS 

x x  x x x x x x 

Importar ficheros de Microsoft Excel al SPSS x x  x x x x x x 

Calcular estadígrafos de posición y dispersión 
correspondientes al conjunto de datos dados a 
recopilados 

x x  x x x x x x 

Caracterizar una muestra, utilizando los estadígrafos x x  x x x x x x 

Aplicar la prueba de hipótesis de Shapiro-Will para 
determinar el tipo de distribución del conjunto de datos 

x x  x x x x x x 

Identificar las dócimas de hipótesis a utilizar en cada 
problema 

x x  x x x x x x 

Aplicar las dócimas de hipótesis a la solución de 
problemas propios de la Cultura Física y el Deporte 

x x  x x x x x x 

Tomar decisión al aplicar las hipótesis y realizar la 
interpretación de los resultados obtenidos 

x x  x x x  x x 

Realizar e interpretar gráficos asociados a los resultados x x  x x x  x x 

Correlación  x x  x x x  x x 

Cont 1 2 4 5 6 7 8 9 

PIc 12 12 12 12 12 9 12 12 

% 12,9 12,9 12,9 12,9 12,9 9,7 12,9 12,9 



 

Disciplina Fundamentos Biológicos de la Actividad Física  

 

 

 

Para este E.L.E el TPI = 78 

 

 

Contenidos 
Contenidos de la disciplina Fundamentos Biológicos 

de la Actividad Física 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Aplicar los conceptos de variables, 

población, muestra 
x x   x x  x x   x 

Identificar los tipos de variables y la 

escala de medición en que se 

encuentra una prueba y/o variable 

x x   x x  x x   x 

Crear bases de datos asociadas a la 

Cultura Física en SPSS 
x x   x x  x x   x 

Importar ficheros de Microsoft Excel al 

SPSS 
x x   x x  x x   x 

Calcular estadígrafos de posición y 

dispersión correspondientes al 

conjunto de datos dados a recopilados 

x x   x x  x x   x 

Caracterizar una muestra, utilizando 

los estadígrafos 
x x   x x  x x   x 

Aplicar la prueba de hipótesis de 

Shapiro-Will para determinar el tipo de 

distribución del conjunto de datos  

x    x x  x x   x 

Identificar las dócimas de hipótesis a 

utilizar en cada problema 
x    x x  x x   x 

Aplicar las dócimas de hipótesis a la 

solución de problemas propios de la 

Cultura Física y el Deporte 

x    x x  x x   x 

Tomar decisión al aplicar las hipótesis 

y realizar la interpretación de los 

resultados obtenidos 

x    x x  x x   x 

Realizar e interpretar gráficos 

asociados a los resultados 
x    x x  x x   x 

Correlacionar variables x    x x  x x   x 

Cont 1 2 5 6 8 9 12 

PIc 12 6 12 12 12 12 12 

% 15,4 7,7 15,4 15,4 15,4 15,4 15,4 



 

Disciplina Formación Laboral Investigativa en la Cultura Física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Para este E.L.E el TPI = 79 

 

Contenido estadístico 

Contenidos de la disciplina 

Formación Laboral Investigativa 

en la Cultura Física 

1 
2 

a b c d e 

Aplicar los conceptos de variables, población, 

muestra 
x x x x x x 

Identificar los tipos de variables y la escala de 

medición en que se encuentra una prueba y/o 

variable 

x x x x x x 

Crear bases de datos asociadas a la Cultura 

Física en SPSS 
x x x x x x 

Importar ficheros de Microsoft Excel al SPSS x x     

Calcular estadígrafos de posición y dispersión 

correspondientes al conjunto de datos dados a 

recopilados 

x x x x x x 

Caracterizar una muestra, utilizando los 

estadígrafos 
x x x x x x 

Aplicar la prueba de hipótesis de Shapiro Will 

para determinar el tipo de distribución del 

conjunto de datos  

x x x x x x 

Identificar las dócimas de hipótesis a utilizar en 

cada problema 
x x x x x x 

Aplicar las dócimas de hipótesis a la solución de 

problemas propios de la Cultura física y el 

Deporte 

x x x x x x 

Tomar decisión al aplicar las hipótesis y realizar 

la interpretación de los resultados obtenidos 
x x x x x x 

Realizar e interpretar gráficos asociados a los 

resultados 
x x x x x x 

Correlacionar variables x x x x x x 

Cont 1 2a 2b 2c 2d 2e 12 

PIc 12 12 11 11 11 11 11 

% 15,2 15,2 13,9 13,9 13,9 13,9 13,9 



 

Disciplina Recreación Física 

 

 

Para este E.L.E el TPI = 43 

Contenido estadístico 
Sistema de conocimientos de la disciplina Recreación Física 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Aplicar los conceptos de variables, 
población, muestra 

   
x x   x     x 

 

Identificar los tipos de variables y la 
escala de medición en que se encuentra 
una prueba y/o variable 

   
x x   x     x 

 

Crear bases de datos asociadas a la 
Cultura Física en SPSS 

   
x x   x     x 

 

Importar ficheros de Microsoft Excel al 
SPSS 

   
x    x     x 

 

Calcular estadígrafos de posición y 
dispersión correspondientes al conjunto 
de datos dados a recopilados 

   
x x   x     x 

 

Caracterizar una muestra, utilizando los 
estadígrafos 

   
x x   x     x 

 

Aplicar la prueba de hipótesis de Shapiro 
Will para Determinar el tipo de 
distribución del conjunto de datos  

   
x    x     x 

 

Identificar las dócimas de hipótesis a 
utilizar en cada problema 

   
x    x     x 

 

Aplicar las dócimas de hipótesis a la 
solución de problemas propios de la 
Cultura Física y el Deporte 

   
x    x     x 

 

Tomar decisión al aplicar las hipótesis y 
realizar la interpretación de los 
resultados obtenidos 

   
x    x     x 

 

Realizar e interpretar gráficos asociados 
a los resultados 

   
x x   x     x 

 

Correlacionar variables    x x   x     x  

Cont 4 5 8 13 

PIc 12 7 12 12 

% 27,9 16,3 27,9 27,9 



 

Disciplina Teoría y Práctica de la Educación Física 
 

 
 
 
 

 

Contenido 
estadístico 

Contenidos de la disciplina Teoría y Práctica de la Educación Física (T y PEF) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 27 

Aplicar los conceptos 
de variable, población 
y muestra 

  x x   x   x  x x  x x  x x  x 

Identificar los tipos de 
variables y la escala 
de medición en que 
se encuentra una 
prueba y/o variable 

  x x   x   x  x x  x x  x x  x 

Crear bases de datos 
asociadas a la Cultura 
Física en SPSS 

  x x   x   x  x x  x x  x x  x 

Importar ficheros de 
Microsoft Excel al 
SPSS 

  x x   x   x  x x  x x  x x  x 

Calcular estadígrafos 
de posición y 
dispersión 
correspondientes al 
conjunto de datos 
dados a recopilados 

  x x   x   x  x x  x x  x x  x 

Caracterizar una 
muestra, utilizando los 
estadígrafos 

  x x   x   x  x x  x x  x x  x 

Aplicar la prueba de 
hipótesis de Shapiro 
Will para determinar el 
tipo de distribución del 
conjunto de datos  

  x x   x   x  x x  x x  x x  x 

Identificar las dócimas 
de hipótesis a utilizar 
en cada problema 

  x x   x   x  x x  x x  x x  x 

Aplicar las dócimas de 
hipótesis a la solución 
de problemas propios 
de la Cultura Física y 
el Deporte 

  x x   x   x  x x  x x  x x  x 

Tomar decisión al 
aplicar las hipótesis y 
realizar la 
interpretación de los 
resultados obtenidos 

  x x   x   x  x x  x x  x x  x 

Realizar e interpretar 
gráficos asociados a 
los resultados 

x  x x   x   x  x x  x x  x x  x 

Correlacionar 
variables 

  x x   x   x  x x  x x  x x  x 



 

Para este E.L.E el TPI = 133 

Cont 3 4 7 10 12 13 15 16 18 19 27 

PIc 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

% 0,7 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 



 

Anexo 29. Sistema de conocimientos de las disciplinas. 

Fundamentos Biológicos de la Actividad Física 

1. Sangre: Generalidades de la sangre. Principios de hemodinámica y su 

relación. Regulación de la circulación sanguínea. Presión arterial, sus índices y 

regulación. Cambios adaptativos en la sangre a causa de la práctica sistemática de 

ejercicios físicos. 

2. Sistema cardiovascular: ciclo cardíaco, frecuencia cardiaca, métodos de 

palpación para determinar el pulso arterial, volumen sistólico y gasto cardiaco, 

taquicardia y bradicardia, regulación del trabajo cardiaco durante el ejercicio. Cambios 

adaptativos en el sistema cardiovascular a causa de la práctica sistemática de 

ejercicios físicos. 

3. Sistema respiratorio: ventilación pulmonar o respiración externa. Solución y 

difusión de gases. Transporte de gases. Centro respiratorio. Ritmo básico de la 

respiración. Regulación de la respiración durante el ejercicio. Cambios adaptativos 

respiratorios a causa de la práctica sistemática de ejercicios físicos. 

4. Termorregulación en el ejercicio: Equilibrio entre producción y pérdida de calor. 

Regulación de la temperatura, respuesta durante el ejercicio. 

5. La capacidad física de trabajo en el organismo que practica actividades físicas 

sistemáticas. Fundamentos biológicos de las capacidades físicas en el organismo 

que practica ejercicios físicos en los diferentes grupos etarios. Influencia de la 

actividad física en los diferentes grupos etarios. Estados funcionales que tienen lugar 

antes, durante y después de la actividad motora 

6. El organismo humano visto como un sistema biomecánico. Estudio biomecánico 

de la motricidad y de las capacidades motrices del ser humano. El análisis 

biomecánico de los movimientos durante la práctica de los diferentes tipos de ejercicios 

físicos. 

Disciplina Cultura Física Profiláctica y Terapéutica 

1. Generalidades de la Cultura Física Terapéutica: deformidades ortopédicas y su 

tratamiento profiláctico y terapéutico. Atención a las afecciones del sistema 

osteomioarticular. 

2. La CFT en el tratamiento de enfermedades crónicas no transmisibles: 

tratamiento profiláctico y terapéutico de enfermedades metabólicas, trastornos del 

sistema cardiovascular y respiratorio, enfermedades del sistema nervioso central y 

periférico y sujetos limitaciones físicas motoras. 

3. Introducción al masaje: generalidades del masaje. Variedades de la fricción, la 



 

frotación, el amasamiento, la percusión, los movimientos pasivos y los 

sacudimientos. 

4. Generalidades sobre el control y evaluación de la actividad física: contenido y 

métodos de las investigaciones médicas. Anamnesis, inspección visual, maniobras 

clínicas. Métodos de estudio del desarrollo físico. 

5. Cineantropometría: métodos de estudio de la composición corporal y el 

somatotipo para diferentes poblaciones. 

6. Pruebas funcionales de terreno: aplicables a diferentes poblaciones practicantes 

de ejercicios, según los sistemas energéticos y por sistemas de órganos 

(cardiovascular, respiratorio y nervioso). 

7. Observaciones médico pedagógicas durante la práctica de ejercicios físicos: 

autocontrol de los practicantes de ejercicios físicos. El desentrenamiento en la 

prevención de alteraciones de la salud en atletas retirados. 

8. Medios de recuperación de la capacidad física de trabajo: medios 

pedagógicos, psicológicos y médicos principales para la recuperación, de acuerdo a 

la actividad realizada por los practicantes. 

Disciplina Psicopedagogía de la Actividad Física. 

1. Características de la subjetividad humana. Principios y métodos. Las cualidades 

atentivas y su importancia en la práctica de las actividades físico-deportivas. 

Características de los procesos psicológicos cognoscitivos y sus formas de 

manifestarse en las actividades físico-deportivas. Estructura general de la actividad y 

la comunicación de los participantes en las diferentes esferas de actuación. 

2. Las necesidades y los motivos como elementos básicos de la dinámica motivacional 

Las vivencias afectivas y sus formas de manifestación durante la realización de 

actividades físico-deportivas. Estructura de la actividad volitiva de la personalidad y el 

papel de sus cualidades durante la práctica de las actividades físico-deportivas. El 

temperamento como particularidad psicológica individual que caracteriza la dinámica 

de la actividad subjetiva. La personalidad y sus formaciones psicológicas 

generalizadoras. 

3. Categorías básicas y elementos determinantes en el desarrollo de la subjetividad. 

Situación social del desarrollo en los períodos escolares adulto y adulto mayor. 

Formas de manifestación particular de los procesos y las formaciones psicológicas 

durante la realización de actividades físico-deportivas según el período de desarrollo. 

4. Aspectos psicosociales de los grupos durante la práctica de las actividades físico- 

deportivas. Tareas para la potenciación de los componentes psicosociales que 



 

regulan la realización de las actividades físico-deportivas. Fundamentos psicológicos 

de la preparación de los deportistas en el eslabón de base. 

5. Bosquejo histórico de la Educación y de la Pedagogía como ciencia. Objeto de 

estudio de la pedagogía, leyes principios y categorías. Métodos de Investigación 

Pedagógica. La política educacional cubana. Importancia de la Pedagogía para la 

formación del profesional de la Cultura Física y el Deporte. Rol del profesional de la 

actividad físico-deportiva en la sociedad. Los contextos de actuación del profesional. de 

la Cultura Física y el Deporte: Familia, Escuela, Comunidad. Esencia y dinámica del 

proceso de enseñanza-aprendizaje de las actividades físico-deportivas en el eslabón 

de base. Tendencias actuales. 

Disciplina Teoría y Práctica del Deporte 

1. El sistema teórico metodológico de la preparación del deportista. Evolución 

histórica del deporte nacional e internacional. Contribución del deporte a la formación 

de valores. Clasificación de las acciones motrices. Conceptos, terminología, 

simbología. Preparación, utilización y cuidados de los implementos y materiales del 

deporte. Caracterización del deporte y el ejercicio competitivo. Metodología de la 

enseñanza de los fundamentos técnico-tácticos de los deportes y su evaluación: 

pruebas y normas. Particularidades del desarrollo de las capacidades motrices 

específicas en el deporte de base: métodos, medios y procedimientos. El proceso de 

la preparación del deportista en la etapa de formación básica: sus componentes, 

métodos y medios que los caracterizan. Bases organizativas del Sistema Cubano de 

Participación Deportiva, normas y reglamentación. Dirección profesional, grupal, 

individual y del equipo deportivo. La organización, control y arbitraje de 

competencias, anotación, simbología y control estadístico. 

2. El sistema de selección de los talentos deportivos en el eslabón de base. La 

planificación del entrenamiento como proceso de preparación deportiva a largo plazo y 

su relación con las fases del sistema de selección deportiva. Métodos y 

procedimientos. Indicadores, pruebas, normas y evaluación. 

3. La planificación del proceso de entrenamiento deportivo. Los documentos básicos 

del profesor deportivo. El programa de enseñanza. El sistema particular de 

planificación y control del entrenamiento deportivo en el programa de enseñanza. La 

planificación, ejecución, control y evaluación de la sesión de entrenamiento. El 

expediente deportivo. 

 



 

Disciplina Recreación Física 

1. La Recreación como fenómeno socio – cultural. Puntos de vista filosóficos. 

Características y funciones; elementos constituyentes. Valor social y cultura del tiempo 

libre. 

2. La Recreación como Sistema. Los subsistemas y su interrelación. La planificación de 

la Recreación. Gestión de programas recreativos. Tipos de programas. 

3. Tiempo libre y recreación. Principales corrientes conceptuales contemporáneas. 

Conceptos, funciones y características de las prácticas recreativas en la sociedad 

actual. La Educación en y para el Tiempo Libre. Investigaciones de tiempo libre y la 

recreación. El presupuesto de tiempo e investigaciones complementarias. 

4. Las actividades físicas – recreativas: Su relación e influencia en la salud del 

hombre y con el medio ambiente; bases conceptuales, objetivos y principios, formas 

de realización. Tipos de competiciones deportivo – recreativas. Organización y 

administración de la Recreación en Cuba. 

5. Manifestaciones de la Recreación Física. Los Juegos Recreativos (terrestres y 

acuáticos), fundamentos conceptuales, técnicas de conducción y animación. Los 

festivales deportivos recreativos. Manifestaciones recreativas de rehabilitación. 

Manifestaciones especiales. 

6. Los campamentos recreativos. Objetivos y valor educativo de las actividades 

recreativas en la naturaleza, formas de organización, clasificación, estructuras de 

dirección, programas de actividades y selección del lugar. 

7.  Los Círculos de Recreación Turística, Grupos relacionados con las actividades 

recreativas en la naturaleza: Objetivos y estructuras organizativas, programa de 

actividades; organización de encuentros y competencias. 

8. Técnicas básicas de las actividades recreativas en la naturaleza. 

9. La Animación Recreativa: Objetivos, tipos de animación, técnicas de aplicación, 

trabajos prácticos de diferentes tipos de animación. 

10. Itinerarios Recreativos. Características. Aspectos organizativos, materiales y de 

medios a tener en cuenta para su realización. 

11. Actividades recreativas de la naturaleza. Diferentes manifestaciones. Su dirección. 

12. Organización y desarrollo. Técnicas básicas. Construcciones rústicas. Itinerarios 

recreativos. 

13. Actividades físicas recreativas. Programas por edades y grupos poblacionales. 

Métodos y medios para su desarrollo. Tipos de formas organizativas. Los festivales 

deportivos – recreativos. Los juegos recreativos y en especial los tradicionales. Los 

deportes en el tiempo libre. 



 

Disciplina Teoría y Práctica de la Educación Física 

1. Particularidades de la Educación Física escolar y especial adaptada a personas con 

necesidades educativas especiales. 

2. Conceptos leyes, principios fundamentales relacionados con la Educación Física. 

3. Evolución histórica de la gimnasia, el juego y el deporte como medio de la Educación 

Física. 

4. Fundamentos generales de la gimnasia, el juego y el deporte como medio de la 

Educación Física. 

5. El ejercicio físico y su tratamiento metodológico en la clase de Educación Física Los 

programas de Educación Física escolar y especial. 

6. La clase de Educación Física. 

7. Particularidades de las edades y su tratamiento metodológico (periodos sensitivos). 

Metodología de la enseñanza de las habilidades motrices básicas y deportivas. 

8. Errores más comunes, causas y procedimientos para su corrección en la clase de 

Educación Física. 

9. La dosificación del contenido en la clase de educación física. 

10. Métodos, estilos de enseñanza, procedimientos organizativos y los materiales 

auxiliares en la Educación Física (escolar y en los niños, adolescentes y jóvenes con 

necesidades educativas especiales). 

11. Sistema de evaluación en la Educación Física. 

12. El deporte para todos. 

13. Las capacidades físicas en la Educación Física dosificación, medios y métodos. 

Dirección de equipos en el deporte para todos. 

14. Organización de competencias en el deporte para todos. 

15. Control del desarrollo físico en la Educación Física (Pruebas de Eficiencia Física). 

Criterios de valoración del desarrollo psico-motor. 

16. Test para evaluar las habilidades motrices deportivas en la Educación Física. 

17. Introducción a la Educación Rítmica y Lúdica. Características Fundamentales. 

Nociones de escritura musical. Medios de expresión musical. 

18. Metodología para la introducción del ritmo mediante palabras, 

movimientos fundamentales pasos fundamentales, expresión corporal, juegos rítmicos. 

19. Las carreras, los saltos y los lanzamientos en atletismo (definiciones, factores que 

determina el resultado, principales elementos técnicos y metodológicos). 

20. Elementos fundamentales de las composiciones gimnásticas. Condiciones del terreno. 

Marcaje. Formas y metodología para la integración de todos los elementos. 

21. Los juegos (clasificación, tipos de juegos en correspondencia con las edades, función 



 

lúdica). 

22. Rasgos esenciales del desarrollo de la personalidad de los niños, adolescentes y 

jóvenes con necesidades educativas especiales. 

23. Necesidades y potencialidades físicas en los niños, adolescentes y jóvenes con 

necesidades educativas especiales. 

24. Relación riesgo – beneficio de la aplicación de la Educación Física Especial. 

25. Estrategias de intervención educativa previa caracterización psicopedagógica e 

identificación de necesidades y potencialidades físicas. 

26. Medios de enseñanza adaptados para la Educación Física de los niños, adolescentes 

y jóvenes con necesidades educativas especiales. 

27. Actividades físicas que tributen a la rehabilitación física de los niños, adolescentes y 

jóvenes con necesidades educativas especiales. 

Disciplina Formación Laboral Investigativa en la Cultura Física 

1. El sistema organizativo de la cultura física y el deporte en Cuba 

2. La práctica laboral-investigativa en diferentes contextos: 

a) La Educación Física en la educación primaria y media básica del Sistema Nacional 

de Educación. 

b) El deporte para todos. 

c) La actividad física en la promoción de salud. 

d) El deporte de iniciación. 

e) La recreación comunitaria. 

 



 

  
Anexo 30. Prueba pedagógica realizada a los estudiantes de Licenciatura en Cultura 

Física 

 

Objetivo: Comprobar el nivel de aplicación del conocimiento estadístico con enfoque 
interdisciplinario. 
Los estudiantes resolverán el cuestionario orientado y subirán las respuestas por la 
MOODLE. 
 
Nombre(s) y Apellidos__________________________________ Grupo________ 
Cuestionario 
Los datos corresponden a las canastas anotadas por los jugadores del equipo juvenil 
de Baloncesto de la provincia de Matanzas en los diferentes tiempos durante la liga de 
desarrollo. 
15, 24, 28, 33, 35, 38, 42, 23, 38, 36, 34, 29, 25, 17, 7, 34, 36, 39, 44, 38 
 31, 26, 20, 38, 13, 22, 27, 47, 39, 37, 34, 32, 35, 28, 38, 41, 48, 15, 32, 13. 

a) Explique qué entiende ud. por población y por muestra. Puede apoyarse en un gráfico 
para expresar la idea 

b) Diga que tamaño tiene de la muestra____________________ 
c) Los datos según su naturaleza se pueden clasificar en_________________ 
d) La variable canastas anotadas es de tipo____________________________ 
e) Abra la Base de Datos canastas anotadas en SPSS, dada en la carpeta 
f) Determine las medidas de tendencia central y de dispersión. Caracterice brevemente la 

variable canastas anotadas 
Después del entrenamiento se les realizaron diferentes pruebas médico-biológicas a los 
atletas que aparecen en la base de datos médico-biológicas 

g) Diga qué tipo de análisis estadístico ud. realizaría para este caso: 
________________________________ 

h) La prueba de normalidad de la variable o bondad de ajuste se aplican a las variables de 
tipo ________________________ 

i) Las pruebas paramétricas se aplican a las variables___________________  
j) Las pruebas no paramétricas se aplican a las variables_________________ 

 
Criterio de evaluación1  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Criterio de evaluación 2 
 
Se realizará por categorías (Nivel reproductivo, nivel de aplicación y sin nivel) 

Nivel 
reproductivo 

Incisos 
a), c), h), i), j) 

Cuando el estudiante responde de 3 a 5 de 
estos incisos 

Nivel de 
Aplicación 

b), d), e), f), g) 
Si responde los anteriores y además, de 3 a 5 
de estos incisos pasará al nivel de aplicación 

Sin Nivel  
Cuando no cumplan los requerimientos 
anteriores 

EVALUACIÖN CRITERIO 

Mal menos de 4 incisos bien 

Insuficiente  4 incisos bien 

Regular 5 y 6 incisos bien 

Bien 7 y 8 incisos bien 

Muy Bien 9 y10 incisos bien 



 

Anexo 31. Resultados de la prueba pedagógica realizada a estudiantes 

 

Pretest 

Criterio de evaluación 1 

 Mal insuficiente Regular Bien Muy Bien 

1er año T % T % T % T % T % 

96 4 4,2 11 11,4 16 16,6 32 33,3 33 34,4 

 

 

Criterio de evaluación 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postest  
 

Criterio de evaluación 1 
 

 
Mal Insuficiente Regular Bien Muy Bien 

3er año T % T % T % T % T % 

87 1 1,15 7 8,05 9 10,34 24 27,59 46 52,87 

 

Criterio de evaluación 2 

Niveles 3er año % 

Nivel reproductivo 10 11,5 

Nivel de aplicación 71 81,6 

Sin nivel 2 2,30 

Total 87   

 

Niveles 1er año % 

Nivel reproductivo 20 20,8 

Nivel de aplicación 67 69,8 

Sin nivel 9 9,4 

Total 96  



 

.Anexo 32. Resultados de la Prueba aplicada a profesores 

a). Resultado inicial. 

E % MB % B % R % M %

1- La estadística es la ciencia que permite la recolección,  organización, 

procesamiento de datos y  facilita la toma de decisiones desde cualquier ciencia 33 67,3 16 32,7

Si______  no______  no sé______ No tengo el conocimiento estadístico_____

2- Marque con una cruz las medidas de tendencia central o dispersión que ud utiliza 

para caracterizar una muestra: mediana____ Moda____ media____ varianza_____ 10 20,4 18 36,7 12 24,5 5 10,2 4 8,2

 desviación estándar _____ covarianza______ mínimo_____ máximo_____ Rango_____

3- La prueba de normalidad de la variable o prueba de bondad de ajuste, se realiza  

a las variables continuas y permite conocer qué tipo de dócima se le aplicará 14 28,6 35 71,4

 a estas  Si____ no____ no sé_____No tengo el conocimiento estadístico______

 4- Para el análisis de la posible relación entre variables se utiliza: 

a)   El coeficiente de correlación de Pearson cuando las variables son continuas 

y tienen distribución normal  Si_____ No_____  no sé______ 

         No tengo el conocimiento estadístico_____ 18 36,7 31 63,3

b)   El coeficiente de correlación de Spearman se utiliza cuando las variables: 

son continuas y no tienen distribución normal y  también a las variables discretas  

ordinales de rango amplio ( puede dárseles un tratamiento continuo)         

Si_____ No_____  no sé______ No tengo el conocimiento estadístico_____

5- Según la naturaleza del dato las variables se clasifican en Cualitativas nominal (CN), 

cualitativa ordinal (CO), cuantitativas discretas (CD) y  cuantitativas continuas (CC).

 Clasifique las siguientes variables 14 28,6 17 34,7 9 18,4 6 12,2 3 6,1

_____cantidad de golpes propiciado por un púgil a su adversario

_____ prov incia de residencia de los integrantes del equipo nacional de béisbol

_____salto con pértigas de 4,40m efectuado por Yarisley Silva

_____ 20,03s Velocidad máxima alcanzada por Usain Bolt, en los 200m

_____ lugar que ocupó el equipo de los cocodrilos en la serie 59 de béisbol

_____ salto de altura de 2,44m record realizado por Jav ier Sotomayor

_____ total de canastas encestadas en una LSB por el equipo Matanzas

_____ triple salto de 14,97 m efectuado por Yargelis Savigne

_____ tiempo record de 50,63s realizado por Ana Fidelia Quirot en los 400m

_____Tipo de religión practicada por un atleta

6- Los siguientes datos corresponden a las pruebas de Eficiencia Física realizadas 

por 10 estudiantes de 6to grado de la escuela “Mariana Grajales", del municipio Matanzas. 9 18,4 7 14,3 7 14,3 26 53

La primera medición se realizó en el mes de septiembre y la segunda en julio. 

Resistencia 1 (min): 3.30, 3.02, 3.45, 3.51, 2.30, 2.52, 3.23, 2.31, 2.58, 3.18

Resistencia 2 (minutos): 3.28, 3.00, 3.35, 3.42, 2.28, 2.50, 3.20, 2.28, 2.56, 3.16

a) Identifique la variable. ____________________________

b) Diga el tipo de análisis que ud aplicaría para este caso   _______________

c) Suponiendo que los datos están normalmente distribuidos. 

¿Qué tipo de dócima aplicaría? _____________________________________

d) En caso que los datos NO estén normalmente distribuidos o sean datos cuantitativos

 discretos ¿Qué tipo de dócima  ud aplicaría? ___________________________

Evaluación

Preguntas

  

 

 



 

Preguntas 
Evaluación 

E % MB % B % R % M % 

1- La estadística es la ciencia que permite la recolección,  organización,          
 

          

procesamiento de datos y facilita la toma de decisiones desde cualquier ciencia 33 67,3     
 

      16 32,7 

Si______  no______  no sé______ No tengo el conocimiento estadístico_____         
 

          

2- Marque con una cruz las medidas de tendencia central o dispersión que ud utiliza                      

para caracterizar una muestra: mediana____ Moda____ media____ varianza_____ 10 20,4 18 36,7 12 24,5 5 10,2 4 8,2 

 desviación estándar _____ covarianza______ mínimo_____ máximo_____ Rango_____                     

3- La prueba de normalidad de la variable o prueba de bondad de ajuste, se realiza                       

a las variables continuas y permite conocer qué tipo de dócima se le aplicará 14 28,6   
 

        35 71,4 

 a estas  Si____ no____ no sé_____No tengo el conocimiento estadístico______                     

 4- Para el análisis de la posible relación entre variables se utiliza:                      

a)   El coeficiente de correlación de Pearson cuando las variables son continuas        
 

            

y tienen distribución normal  Si_____ No_____  no sé______        
 

            

         No tengo el conocimiento estadístico_____ 18 36,7   
 

        31 63,3 

b)   El coeficiente de correlación de Spearman se utiliza cuando las variables:        
 

            

son continuas y no tienen distribución normal y también a las variables discretas         
 

            

ordinales de rango amplio ( puede dárseles un tratamiento continuo)                
 

            

Si_____ No_____  no sé______ No tengo el conocimiento estadístico_____                     

5- Según la naturaleza del dato las variables se clasifican en Cualitativas nominal (CN),                      

cualitativa ordinal (CO), cuantitativas discretas (CD) y cuantitativas continuas (CC).       
 

            

 Clasifique las siguientes variables 14 28,6 17 34,7 9 18,4 6 12,2 3 6,1 

_____cantidad de golpes propiciado por un púgil a su adversario       
 

            

_____ provincia de residencia de los integrantes del equipo nacional de béisbol       
 

            

_____salto con pértigas de 4,40m efectuado por Yarisley Silva       
 

            

_____ 20,03s Velocidad máxima alcanzada por Usain Bolt, en los 200m       
 

            

_____ lugar que ocupó el equipo de los cocodrilos en la serie 59 de béisbol       
 

            

_____ salto de altura de 2,44m record realizado por Javier Sotomayor       
 

            

_____ total de canastas encestadas en una LSB por el equipo Matanzas       
 

            

_____ triple salto de 14,97 m efectuado por Yargelis Savigne       
 

            

_____ tiempo record de 50,63s realizado por Ana Fidelia Quirot en los 400m       
 

            

_____Tipo de religión practicada por un atleta                     

6- Los siguientes datos corresponden a las pruebas de Eficiencia Física realizadas                      

por 10 estudiantes de 6to grado de la escuela “Mariana Grajales", del municipio Matanzas.  9 18,4 7 14,3 7 14,3     26 53 

La primera medición se realizó en el mes de septiembre y la segunda en julio.  
 

      
 

          

Resistencia 1 (min): 3.30, 3.02, 3.45, 3.51, 2.30, 2.52, 3.23, 2.31, 2.58, 3.18 
 

      
 

          

Resistencia 2 (minutos): 3.28, 3.00, 3.35, 3.42, 2.28, 2.50, 3.20, 2.28, 2.56, 3.16 
 

      
 

          

a) Identifique la variable. ____________________________ 
 

      
 

          

b) Diga el tipo de análisis que ud aplicaría para este caso   _______________ 
 

      
 

          

c) Suponiendo que los datos están normalmente distribuidos.  
 

      
 

          

¿Qué tipo de dócima aplicaría? _____________________________________ 
 

      
 

          

d) En caso que los datos NO estén normalmente distribuidos o sean datos cuantitativos 
 

      
 

          

 discretos ¿Qué tipo de dócima  ud aplicaría? ___________________________                     

 



 

 

b). Resultado Final 

E % MB % B % R % M %
1- La estadística es una ciencia que muestra como realizar la recolección,  organización, 

procesamiento de datos y  facilita la toma de decisiones desde cualquier ciencia 47 95,9 2 4,1

Si______  no______  no sé______ No tengo el conocimiento estadístico_____

2- Marque con una cruz las medidas de tendencia central o dispersión que ud utiliza 

para caracterizar una muestra: mediana____ Moda____ media____ varianza_____ 49 100

 desv iación estándar _____ covarianza______ mínimo_____ máximo_____ Rango_____

3- La prueba de normalidad de la variable o prueba de bondad de ajuste, se realiza  

a las variables continuas y permite conocer qué tipo de dócima se le aplicará 48 98 1 2

 a estas  Si____ no____ no sé_____No tengo el conocimiento estadístico______

 4- Para el análisis de la posible relación entre variables se utiliza: 

a)   El coeficiente de correlación de Pearson cuando las variables son continuas 

y tienen distribución normal  Si_____ No_____  no sé______ 

         No tengo el conocimiento estadístico_____ 49 100

b)   El coeficiente de correlación de Spearman se utiliza cuando las variables: 

son continuas y no tienen distribución normal y  también a las variables discretas  

ordinales de rango amplio ( puede dárseles un tratamiento continuo)         

Si_____ No_____  no sé______ No tengo el conocimiento estadístico_____

5- Según la naturaleza del dato las variables se clasifican en Cualitativas nominal (CN), 

cualitativa ordinal (CO), cuantitativas discretas (CD) y  cuantitativas continuas (CC).

 Clasifique las siguientes variables 42 85,7 5 10,2 2 4,1

_____cantidad de golpes propiciado por el matancero Andy Cruz a su adversario

_____ prov incia de residencia de los integrantes del equipo nacional de Sofbol femenino

_____salto con pértigas de 4,40m efectuado por Yarisley Silva

_____ 20,03s Velocidad máxima alcanzada por Usain Bolt, en los 200m

_____ lugar que ocupó el equipo Cuba de Boxeo en la Olimpiada de 2021

_____ salto de altura de 2,44m record realizado por Jav ier Sotomayor

_____ total de canastas encestadas en una LSB por el equipo de la Habana

_____ triple salto de 14,97 m efectuado por Yargelis Savigne

_____ tiempo record de 50,63s realizado por Ana Fidelia Quirot en los 400m

_____Tipo de religión practicada por un atleta

6- Los siguientes datos corresponden a las pruebas de Eficiencia Física realizadas 

por 10 estudiantes de 6to grado de la escuela “Mariana Grajales", del municipio Matanzas. 

La primera medición se realizó en el mes de septiembre y la segunda en julio.  39 79,6 7 14,3 3 6,1

Resistencia 1 (min): 3.30, 3.02, 3.45, 3.51, 2.30, 2.52, 3.23, 2.31, 2.58, 3.18

Resistencia 2 (minutos): 3.28, 3.00, 3.35, 3.42, 2.28, 2.50, 3.20, 2.28, 2.56, 3.16

a) Identifique la variable. ____________________________

b) Diga el tipo de análisis que ud aplicaría para este caso   _______________

c) Suponiendo que los datos están normalmente distribuidos. 

¿Qué tipo de dócima aplicaría? _____________________________________

d) En caso que los datos NO estén normalmente distribuidos o sean datos cuantitativos

 discretos ¿Qué tipo de dócima  ud aplicaría? ___________________________

Preguntas

Evaluación

 

 

 



 

Anexo 33. Cuestionario para el criterio de usuarios 

Estimado profesor, usted ha sido seleccionada como usuario o beneficiario directo para 

brindar su criterio respecto a la estrategia metodológica y la multimedia didáctica para 

favorecer enseñanza y el aprendizaje del contenido estadístico en estudiantes de 

Licenciatura en Cultura Física. Su opinión es importante para esta investigación. 

Gracias anticipadas por su colaboración.  

 Datos generales  

 Años de experiencia como profesor__________  

 Disciplina a que pertenece: ________________  
 
1. ¿Cuáles son sus consideraciones sobre la Estrategia metodológica para la 
orientación del contenido estadístico en estudiantes de Cultura?  

2. Valore los siguientes indicadores a partir de la escala que se presenta.  

Indicadores 
Escala 

5 4 3 2 1 
Estructura de la estrategia metodológica que se propone para el trabajo 
con el contenido estadístico 

     

Correspondencia entre los objetivos de la estrategia metodológica y las 
indicaciones a solucionar 

     

Validez de las indicaciones metodológicas para orientar el contenido 
estadístico desde los nodos interdisciplinarios,  

     

Consideraciones sobre la multimedia didáctica que se aporta como 
complemento de la estrategia metodológica 

     

Validez de la propuesta para favorecer la enseñanza y el aprendizaje del 
contenido estadístico. 

     

 
 

Escala para la evaluación de cada indicador: 
5-Muy de acuerdo: si está totalmente conforme con lo que se ofrece. 
4-De acuerdo: si está conforme, pero considera que existen elementos que pueden ser 
mejorados.  
3-Ni de acuerdo ni en desacuerdo: si considera que lo mismo puede aceptar o no las 
indicaciones que se ofrecen.  
2-En desacuerdo: si consideras que no apruebas muchas de las actividades que se 
planifican. 

1-Muy en desacuerdo: si estás totalmente inconforme con la propuesta que se le 
ofrece. 

 

Muchas gracias por su colaboración 

 

 


