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RESUMEN.

La investigacion aborda un tema de gran relevancia en el contexto del deporte: La utilizacion de los métodos
estadisticos dentro del componente investigativo en el proceso de formacion del profesional de Cultura Fisica. La
concepcion y el disefio de las acciones se realizaron a partir de las necesidades detectadas en el diagnéstico,
donde se emplearon diferentes métodos investigativos que permitieron constatar limitaciones en los docentes
para orientar la utilizacién de los métodos estadisticos desde sus disciplinas teniendo en cuenta los nodos
interdisciplinarios, que demuestran la necesidad de la investigacion y la propuesta de la estrategia metodoldgica,
la validez del resultado se demuestra a través de las valoraciones de los especialistas y de la implementacion
parcial. Los resultados obtenidos corroboran su valia al obtenerse transformaciones positivas en los docentes
sobre los que se incide en esta investigacion y se ratifica el trabajo metodoldgico como una de las vias para
favorecer el objetivo propuesto. Por la factibilidad de trabajo con la poblacién no hay muestra declarada. La

estrategia presentada puede ser enriquecida y ajustada a otros contextos educativos.
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Introduccién

En el articulo de la UNESCO. Nuevas tendencias en la ensefianza integrada de las ciencias (Uruguay.1979, p.9)
se plantea “...hoy dia constituye una misidn esencial de la educacion superior contemporanea, la preparacion de
profesionales competentes y comprometidos con el desarrollo social y para ello la Universidad debe brindar a los
estudiantes una formacién mas cercana al desempefio profesional futuro”.

El Ministerio de Educacion Superior de la Republica de Cuba es un sistema integrado por instituciones de
educacién superior y entidades de ciencia e innovacidn tecnoldgica, que rige metodoldgicamente la educacion
superior cubana. Este sistema, bajo la direccidn del Partido Comunista de Cuba y el Gobierno, tiene la mision de
formar y consolidar valores patrios y de profundo sentido humanista, a la par que preserva, genera y promueve
conocimientos, habilidades y competencias, que se reflejan en la formacion integral del profesional, la educacién
postgraduada, las actividades de ciencia, tecnologia e innovacion y la extension, con pertinencia, actualidad,
eficacia, eficiencia y racionalidad, acorde a las exigencias de la sociedad, segun establecen los documentos
normativos, vigentes y legales del pais (documentos directrices de la educacién cubana, normativos del MES,
lineamientos de la politica econdmica y social del partido y la revolucion, planes y programas de estudio, entre
otros).

La Estadistica como una de las ramas de la Matematica, ha desempefiado un destacado rol dentro del proceso
educacional, dando fundamentacion y sustento a los principales logros alcanzados por la humanidad, pues brinda
al hombre la posibilidad de aplicar los conocimientos adquiridos a la solucién de diferentes situaciones de la vida
cotidiana, que unido al importante papel que desempefa la escuela como institucion en la preparacion de los
docentes a través del trabajo metodoldgico, garantizan la formacidn profesional proporcionando un conocimiento
integrador de las ciencias a sus educandos.

Hoy se buscan transformaciones en los sistemas educativos y especificamente en los procesos de ensefianza-
aprendizaje, que tributen a una formacion profesional sélida del educando, preparandolo para su desempefio
profesional. Esto implica el logro de una educacién comprometida, no solo con la apropiacion del conocimiento,
sino también con el desarrollo de sus potencialidades y con la transformacién del conocimiento en positivas
convicciones morales y motivos de conducta, con una actuacion creativa y transformadora ante la sociedad.

Los centros encargados de la formacion y superacion del profesional del deporte para dar cumplimiento a este
objetivo, tienen el exigente reto de disefiar y ejecutar un proceso de ensefianza-aprendizaje que prepare a los
estudiantes para su incorporacion a la vida laboral en sus cuatro esferas de actuacion:

La Educacion Fisica



El Entrenamiento Deportivo

La Cultura Fisica terapéutica y profilactica

La recreacion

El egresado de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica tiene la necesidad de poner en practica, en las diferentes
areas del ejercicio de su profesion, el ejercicio fisico de forma organizada, para lo cual, debe estar capacitado en
la busqueda, recopilacion y tratamiento de la informacion, que le permita valorar y transformar su actividad, la de
sus atletas, estudiantes, adulto mayor o personas en general con las que trabaje, haciendo uso adecuado de
herramientas de investigacion, entre ellos, los Métodos Estadisticos (ME), dentro de la concepcion de “maestro
investigador”, o mas general, “profesional investigador de su practica”, sin los cuales se haria poco eficiente
su proceder, segun expresa el plan de estudio de la carrera. Plan de Estudio “D”, 2003, p.185).

Este trabajo, tiene la intencion de profundizar en la preparacion metodoldgica de los profesores de la Facultad de
Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas, para la utilizacién de los métodos estadisticos como uno de los
elementos basicos dentro del componente investigativo, que posibilite perfeccionar las acciones del Proceso de
Ensefianza-Aprendizaje (PEA), desde cada disciplina del plan del proceso docente (Anexo 1) durante el proceso
de formacién del profesional, para contribuir al desarrollo del conocimiento desde la zona de desarrollo proximo
hasta las necesidades individuales de conocimiento de cada estudiante, y a su vez este pueda aplicarlo en las
diferentes esferas de actuacion, y en la actividad cientifica, como continuidad de la politica educativa del pais.
Numerosos investigadores han dedicado parte de su quehacer cientifico al estudio del proceso de formacién
cientifica con la finalidad de elevar la calidad del proceso de ensefianza- aprendizaje refrendado en las tesis de
maestria y de doctorado de: Bunge, M. (1969), Zdravomislov, A. G. (1975), Machado Bermudez, J. R. (1988),
Lopez Calva, M. J. (1991), Campistrous Pérez, L. y Rizo Cabrera, C. (1998), Ruiz Aguilera, A. (1999), Alvarez de
Zayas, C. y Sierra Lombardia, V. M. (1999), Nocedo Ledn, I. et al. (2001). Castro Diaz-Valar, F. (2001), De Armas
Ramirez, N. Loremes Gonzalez, J. y Perdomo Vazquez, J. M. (2003). En el &rea de la Cultura Fisica relacionadas
con la problemética se encuentran entre otras investigaciones las realizadas por: Diaz, T. de la C. (1998), Ruiz,
G. M. (2003), y Tabares, R.M (2005), Rodriguez, D. (2015). Todos los investigadores independientemente de las
particularidades del objeto de estudio de la investigacion y del objetivo propuesto coinciden en la necesidad de
superacion y preparacion del personal docente para el mejoramiento del PEA.

En los objetivos generales del curriculo base de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica (2003, p.15) se plantea.
... el egresado de la carrera debe poner en practica, en el ejercicio de su profesion, habilidades pedagdgicas,



fisicas, deportivas y recreativas, con dominio de la comunicacién, la tecnologia y la investigacién, sobre bases
cientificas”.
Sin embargo en la practica, a pesar de que existen experiencias en el trabajo interdisciplinario basadas en las
modificaciones realizadas a los planes y programas de estudio con la implementacion del Plan D, existe la
tendencia por parte de los docentes de impartir los contenidos descontextualizados, sin explotar los
correspondientes nexos entre asignaturas y con una vision fragmentada de los procesos debido a la insuficiente
preparacion interdisciplinaria que se evidencia en las revisiones a clases, programas y preparacion de
asignaturas.
Por tanto, constituye una preocupante en el colectivo de la Disciplina Investigacion y Métodos de Analisis de la
Cultura Fisica, y del colectivo de profesores de la asignatura Analisis de Datos, las limitaciones existentes
relacionadas con la aplicacion de los meétodos estadisticos dentro del componente investigativo, desde las
disciplinas en los estudiantes de las Facultades de Cultura Fisica.

A pesar de la elevada preparacién del claustro de profesores, las acciones dirigidas a estimular el uso de los
métodos estadisticos como uno de los elementos basicos dentro del componente investigativo, durante el
proceso de formacién profesional, haciendo uso de los temas que constituyen nodos interdisciplinarios, son
limitadas, lo que incide negativamente en el desarrollo de habilidades para su aplicacion al nivel de las exigencias
de la carrera, y en consecuencia en el ejercicio de su profesion.
Desde la experiencia de la investigadora, como profesora de la asignatura Analisis de Datos de la Cultura Fisica y
responsable de la disciplina Investigacion y Métodos de Andlisis en la Cultura Fisica, se ha podido constatar, en
observaciones realizadas a clases, revision de programas de las disciplinas, revisiones de planes de clases, que
los profesores de la facultad:

« Utilizan de forma limitada tareas con enfoque estadistico en los trabajos de las asignaturas.

« Las actividades y tareas desarrolladas en las clases demuestran insuficiente vinculo entre las asignaturas y

la aplicacion de los métodos estadisticos.

» Presentan deficiencias en el dominio de técnicas para utilizar y procesar la informacion.

+ La orientacion de trabajos donde el estudiante pueda formular y comprobar una hipétesis es limitada.

» No proyectan actividades donde los estudiantes utilicen Software para el procesamiento de los datos con la

intencion de explotar el conocimiento estadistico.
Analizando los elementos antes expuestos, conociendo que la estadistica puede contribuir al proceso de
formacién y desarrollo integral del egresado de la carrera Licenciado en Cultura Fisica, por la vinculacién con
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los perfiles de salida de ésta y la deficiencia bibliografica real existente respecto a la utilizacion de los ME desde
las disciplinas de la carrera, se plantea el siguiente Problema cientifico: ;Como contribuir a la preparacion
interdisciplinaria de los profesores para la utilizacién de los métodos estadisticos dentro del componente
investigativo, desde las disciplinas, en el proceso de formacién del profesional de Cultura Fisica?.
Objeto de Investigacion: La interdisciplinariedad para desarrollar la utilizacion de los métodos estadisticos en el
proceso de formacion del profesional de Cultura Fisica.
Campo de accién: Orientacion interdisciplinaria a los docentes para la utilizacion de los métodos estadisticos
dentro del componente investigativo desde el tratamiento de las disciplinas en el proceso de formacién del
profesional de la Cultura Fisica en la Universidad de Matanzas.
Objetivo general de la investigacion: Elaborar una estrategia metodologica que contribuya a la utilizacién de los
métodos estadisticos dentro del componente investigativo desde el tratamiento de las disciplinas en el proceso de
formacion del profesional de Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas.
Para dar cumplimiento al objetivo general, la investigacion responde a las siguientes preguntas cientificas:
1. ¢Cuales son los referentes tedricos y metodologicos que fundamentan la utilizacion, de los métodos
estadisticos en la carrera Licenciado en Cultura Fisica?
2. iCual es el estado actual de la utilizacién de los métodos estadisticos, desde las disciplinas en el proceso de
formacion del profesional de la Cultura Fisica?
3. ¢Qué elementos tedricos y practicos deben conformar la estrategia metodoldgica para la utilizacién de los
métodos estadisticos dentro del componente investigativo desde las disciplinas en el proceso de formacion del
profesional de la Cultura Fisica?
4. ; Qué valoracion teérica hacen los especialistas sobre la estrategia metodoldgica propuesta para la utilizacién
de los métodos estadisticos dentro del componente investigativo desde las disciplinas en el proceso de formacion
del profesional de la Cultura Fisica?
Para dar respuesta a las interrogantes cientificas y cumplir el objetivo propuesto en la investigacién se
determinaron las siguientes tareas de investigacion.
1. Determinacion de los fundamentos tedricos y metodolégicos actuales relacionados con la ensefianza y el
empleo de la Estadistica en la carrera de Cultura Fisica.
2. Caracterizacién del estado actual de la utilizacion de los métodos estadisticos dentro del componente
investigativo en el proceso de formacion del profesional de la Cultura Fisica.



3. Elaboracion de una estrategia metodologica para la utilizacion de los métodos estadisticos dentro del
componente investigativo, desde las disciplinas durante el proceso de formacion del profesional de
Cultura Fisica.

4. Validacion de la estrategia metodoldgica para la utilizacion de los métodos estadisticos dentro del
componente investigativo desde las disciplinas durante el proceso de formacion del profesional de Cultura
Fisica mediante el criterio de especialistas.

Dentro los métodos de investigacion empleados en el nivel teérico se pueden citar:

Analitico-Sintético: su aplicabilidad favorece el proceso de confeccion del fundamento tedrico, nos permite

comparar y confrontar los diferentes criterios de la literatura consultada y valorar los resultados de los

instrumentos aplicados.

Inductivo- Deductivo: permite extraer regularidades, particularmente las referidas a los requerimientos tedricos y

metodoldgicos con los que debe contar una estrategia metodoldgica para establecer vinculo interdisciplinario

entre dos disciplinas, y para elaborar las conclusiones de la tesis.

Sistémico-estructural-funcional: su aplicacion posibilita argumentar en la concepcion del proceso de

ensefianza aprendizaje, los nexos entre los componentes del proceso y la insercion de las acciones propuestas

en la estrategia metodologica.

Historico légico: utilizado para conocer las tendencias del trabajo metodoldgico con el tema de la investigacion y

definir los supuestos teoricos asumidos en ella.

Hipotético-deductivo: para deducir las teorias cientificas existentes en el proceso de formacion investigativa del

profesional de la Cultura Fisica y su habilidad en el uso de los ME.

Dentro de los Métodos de investigacion Empiricos que permitieron profundizar en el problema planteado se

encuentra:

La encuesta: utilizada como técnica, para la recoleccion de informacion de los docentes y estudiantes con el

objetivo de determinar el nivel de motivacidn, conocimiento y aplicacion de los ME durante la carrera, asi como la

disposicion que poseen los docentes para apoyar la aplicacion de la estrategia.

La entrevista: realizada a directivos de la facultad para conocer los factores que condicionan la utilizacién de los

ME vy las sugerencias y acciones que se pueden realizar utilizando las potencialidades existentes para minimizar

los factores negativos y alcanzar mejores resultados.

El analisis de documentos: permite revisar las normas legales vigentes que regulan la educacion en Cuba;

ademas de revisar los referentes tedricos con respecto al trabajo metodoldgico de los docentes y las formas de
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evaluacion, Programas de las disciplinas, Programas de las asignaturas, Expedientes y preparacion de las
asignaturas, asi como las diferentes formas de evaluacion.

Para valorar de la aplicabilidad de la estrategia metodoldgica propuesta se utilizé el Criterio de especialistas

En el procesamiento estadistico se aplican métodos matematicos para la cuantificacion y el célculo porcentual,
para el procesamiento de los datos, las tablas en Excel posibilitaron realizar el analisis, graficaciones y llegar a
conclusiones, asi como, elementos de la estadistica inferencial para comprobar la significacion estadistica de los
cambios y avances en la muestra objeto de investigacion.

En la realizacion de esta investigacion por la factibilidad de trabajar con la poblacién, poblacién no hay muestra
declarada, y se realiza la investigacion con los profesores de los departamentos Didactica de la Cultura Fisica y
del departamento de Ciencias Aplicadas al Deporte de la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de
Matanzas, los estudiantes del Curso Diurno, y directivos de la Facultad.

Variables ajenas

Existen variables que pueden interferir en el correcto desarrollo de la investigacidn y que deben ser controladas
por el investigador para el correcto desarrollo de la estrategia dentro de las que se pueden citar, no recibir apoyo
por parte de la direccion, los recursos tecnoldgicos para la realizacion de los talleres, no control del desarrollo de

la estrategia por parte de los jefes de disciplinas, jefes de departamentos y profesores principales de afios.

La investigacion tiene como base metodoldgica la concepcion dialéctico materialista, que se asume como método
filosofico general de la ciencia, el cual permite penetrar en la esencia del objeto de investigacion y determinar las

vias de su posterior desarrollo.

Contribucion a la Teoria: Se ofrecen los fundamentos teéricos que sustentan la conformacién de la estrategia
creada y su contribucién al enriquecimiento del conocimiento con la utilizaciéon de los métodos estadisticos
durante el proceso de formacién del Licenciado en Cultura Fisica.

Aporte Practico: Esta centrado en las actividades, tareas y/o acciones especificas que se brindan como
resultados de la investigacion a partir de la propia estrategia metodolégica para la utilizacion de los métodos
estadisticos dentro del componente investigativo desde las disciplinas.

Su actualidad esta dada en mostrar las potencialidades del desempefio interdisciplinar de los profesores para
utilizar los métodos estadisticos dentro del componente investigativo desde las disciplinas de la carrera, muy
necesario para formacion general del futuro egresado de la carrera y de gran importancia en el contexto del
deporte, a los que se les debe proporcionar mayor atencion en la Educacion Superior deportiva contemporanea.



El informe de investigacién esta estructurado en dos capitulos, cuenta con una introducciéon que muestra el origen
de la investigacion y actualidad del tema, esclareciendo el disefio tedrico.

El capitulo |, Referido al marco teorico conceptual, donde se muestra un analisis de la literatura consultada, los
conceptos tedricos y los antecedentes investigativos de la tematica en valoracion.

El capitulo Il, donde se presenta la estrategia metodolégica que se propone, se fundamenta, se detallan los
métodos empleados en la investigacion, la descripcion y recomendaciones para la ejecucidn de las acciones.

Finalmente, las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos de la investigacion.



CAPITULO I: REFERENTES TEORICOS Y METODOLOGICOS QUE SUSTENTAN EL USO DE LOS
METODOS ESTADISTICOS EN EL PROCESO DE FORMACION DEL PROFESIONAL DE LA CULTURA
FiSICA
En este capitulo se destacan los fundamentos teoricos y metodoldgicos para el empleo de los métodos
estadisticos, la importancia de su aplicacion para las esferas de actuacion profesional y se enfatiza en el papel
de las relaciones interdisciplinarias para la utilizacion de los ME ademéas de determinar los fundamentos teéricos
metodoldgicos que sustentan la Estrategia.
1.1 Caracterizaciéon del proceso ensefianza-aprendizaje para la formacién de Licenciados en Cultura
Fisica
El desarrollo de la actual disciplina Investigacion y Métodos de Anélisis en la Cultura Fisica comienza desde el
propio inicio de la carrera de Licenciatura de Cultura Fisica en el curso 1973-1974, donde en su plan de estudio
se incluian asignaturas de Matematica, Estadistica y Biomecanica. Posteriormente, en el curso 1978-79, se
incorpora la asignatura de Metodologia de la Investigacién con el fin de fortalecer el componerte cientifico-
investigativo en la formacion del profesional. Todas ellas se mantuvieron vigentes durante el plan de estudio “A”
con el mismo caracter.
En el curso 1985-1986 comienza a desarrollarse la asignatura de Introduccion a la Computacion que se habia
incluido con el inicio del plan “B” como asignatura dentro de los cursos y seminarios especiales. Mas tarde se
introdujo la asignatura de Metrologia Deportiva con el objetivo de perfeccionar la formacion cientifica de los
estudiantes en el pre-grado y al final de este plan de estudio, existian ya estas cinco asignaturas con la
particularidad de que no formaban una disciplina, estando practicamente privadas de la ejecucion de un trabajo
metodoldgico sistematico y eficiente.
La necesidad de ir dotando al egresado de esta carrera, que tiene un componente pedagogico esencial, de
recursos metodoldgicos y tecnoldgicos imprescindibles en la actualidad en un profesional competente, fue
generando cambios en el Plan C concentrando la disciplina alrededor de la idea esencial de la medicion en este
campo. De este modo, en la primera etapa del plan “C” se forma la Disciplina de Métodos de Anélisis e
Investigacion (afio 1991) con cuatro de las cinco asignaturas mencionadas anteriormente, pues la Estadistica se
incorpord dentro de los Métodos de Analisis y La Metrologia Deportiva dentro de La Biomecanica, y asi se
mantuvo en el Plan C modificado, con algunos cambios en cuanto al tiempo disponible para su desarrollo.
Con esta concepcion de ir adecuando cada vez mas la formacion universitaria a las necesidades del pais, en
septiembre de 2003 se aprueba en el Consejo de Direccion del Ministerio de Educacion Superior (MES) el
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documento base para la elaboracion de los Planes “D” como parte del proceso de perfeccionamiento continuo de
la Educacion Superior Cubana.

Los nuevos Planes “D” responden como su antecesor, al Modelo Pedagogico de Perfil amplio, basado en la
necesidad de una formacién basica profunda que le permita al profesional resolver los principales problemas que
se presenten en las diferentes esferas de su actuacion profesional.

Dentro de esta concepcion, el egresado de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, se concibe de modo que
sea capaz de actuar en los campos de La Educacidn Fisica, los Deportes, la Cultura Fisica Terapéutica y
Profilactica y la Recreacion Fisica, en correspondencia con las necesidades socio—politicas y econdmicas
actuales, las perspectivas del pais y de cada territorio.

La disciplina investigacién y Métodos de analisis, esta integrada por las asignaturas: Matematica Basica,
Computacién, Analisis de Datos y Metodologia de la Investigacién.

En el plan del proceso docente de la carrera (Anexo 2) se puede observar que el estudiante recibe la asignatura
Analisis de Datos en primer afio de la carrera en el segundo semestre, donde conoce la aplicacion de los
métodos estadisticos, la importancia de su aplicacion en la carrera y para la investigacion cientifica, si durante el
proceso de formacion no se utilizan los nodos interdisciplinarios en las disciplinas, para la utilizacién de los ME,
no se contribuye al perfeccionamiento del conocimiento, ni a la formacién integral del egresado.

La disciplina Investigacion y Métodos de Anélisis, se interrelaciona con el resto de las disciplinas de la carrera y
es una valiosa herramienta para la solucion de problemas vinculados a las cuatro esferas de actuacion del
profesional, lo cual contribuye al desarrollo integral que se pretende lograr en los s egresados. Esta disciplina
constituye por sus asignaturas un sistema investigativo dentro del plan de estudio ya que cierra el ciclo con la
asignatura Metodologia de la Investigacion, pero a su vez necesita de la complementacion interdisciplinaria.

Con el desarrollo cientifico-técnico alcanzado en la actualidad, se necesita potenciar los conocimientos practicos
y tedricos, los fundamentos y los métodos de investigacion durante el proceso de formacion del profesional, con
el propésito de organizar su actividad, instrumentarla, valorarla, transformarla y llevarla de nuevo a la practica de
manera cualitativamente superior. En este sentido, hay que tener en cuenta que la informacidn en general y en
particular la informacion cientifica, es la fuente fundamental del proceso de investigacion en cualquier cienciay en
la aplicacion de los conocimientos obtenidos. Por esta razon se hace imprescindible para cualquier profesional,

estar capacitado en su utilizacion.



1.2 Importancia de los métodos estadisticos en el desarrollo social y en la carrera Licenciatura en

Cultura Fisica
El origen de la Estadistica se remonta a dos tipos de actividades humanas: los juegos de azar y las necesidades
de los estados: necesidades de describir numéricamente ciudades, provincias, etc. Los juegos de azar llevaron al
estudio de la Teoria del Juego y las Probabilidades. Esta tltima a su vez, condujo al tratamiento matematico de
los errores de las mediciones y a la teoria que hoy constituye la base de la Estadistica, mientras que la segunda
actividad condujo a la Estadistica Descriptiva: presentacion de datos en tablas y graficos, aunque en la
actualidad, incluye también la sintesis de ellos mediante descripciones numéricas, (Pérez, A.M., 2016, p.1).
La Estadistica, es la ciencia que le facilita al hombre el estudio de datos masivos, para de esa manera sacar
conclusiones valederas y efectuar predicciones razonables de ellos; y mostrar una visién de conjunto clara y de
mas facil apreciacion, con el propdsito de describirlos y compararlos. Estas predicciones estadisticas posibilitan la
toma de decisiones (Alvarez y col., 2013). Su papel fundamental en la investigacion es funcionar como una
herramienta en el disefio de las investigaciones, en el analisis de datos, y en la extraccion de las conclusiones a
partir de esos analisis. (Ostle, B., 1984, p.18).
La Estadistica “...es la ciencia que provee de métodos que permiten colectar, organizar, resumir, presentar y
analizar datos relativos a un conjunto de individuos u observaciones y que permiten extraer conclusiones validas
y tomar decisiones ldgicas basadas en dichos andlisis” (Alvarez, M., 2010, p.3). Definicién asumida por la autora
de este trabajo.
La aplicacion de la estadistica al deporte ha aportado concepciones y rasgos que han redefinido el quehacer
deportivo aportando cientificidad al sistema de preparacion del deportista y, consecuentemente a la preparacion
deportiva sostenible, al considerar esta como el proceso pedagogico multifactorial e integrador cuyo objetivo es
alcanzar elevados rendimientos deportivos, sin comprometer la calidad de vida del atleta. La importancia que se
le atribuye al tratamiento estadistico en el proceso de investigacién cientifica aplicada al deporte se explica a
partir de la unidad dialéctica existente en la triada seleccién muestral, seleccion y aplicacién de técnicas
estadisticas, e interpretacion de resultados.
Detras de cada marca deportiva, de cada resultado significativo se encuentra el trabajo paciente y esmerado de
un colectivo de profesores y entrenadores que respetan y adoptan las leyes y los principios mas elementales del
proceso de entrenamiento en el que la ciencia juega un papel definitorio. De aqui la importancia de que los
egresados de la carrera de Cultura Fisica, conozcan, puedan aplicar y desarrollar habilidades desde las
diferentes areas del perfil de egreso, que le permita tener una visién generalizadora de su aplicacion.
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Se asume para esta investigacion como definicion de Métodos estadisticos, (ME): las técnicas, métodos y
procedimientos de la estadistica descriptiva e inferencial que posibilitan la organizacion y procesamiento de los
datos utilizados en el area de la Cultura Fisica, el deporte y la recreacion, recibidos por los estudiantes en el
primer afo de la carrera en la asignatura Analisis de Datos de la Cultura Fisica.

La utilizacion de los métodos estadisticos para el procesamiento de datos en los diferentes campos sociales,
tiene cada dia mayor incidencia, por tal motivo hoy es una prioridad dentro del sector educacional y se ha
integrado a los curriculos de los diferentes niveles de ensefianza, con el proposito de que sean utilizadas
sistematicamente por los estudiantes para potenciar el aprendizaje y la investigacion cientifica.

La Estadistica Matematica ofrece métodos de trabajo que apoyan el perfeccionamiento y desarrollo de la
preparacion deportiva. De esta explicacidén se infiere la necesidad de que cada profesor desde su disciplina
garantice la aplicacion de este conocimiento haciendo uso de los nodos que ofrecen las relaciones
interdisciplinarias en ocasiones ocultos, solapados en los programas de las asignaturas que sin dudas juegan un
papel significativo dentro del proceso de ensefianza aprendizaje y en ocasiones sus potencialidades no son
aprovechadas por los docentes con el proposito de integrar los conocimientos en el proceso de formacion del
profesional.

Con las transformaciones actuales del desarrollo social y su maxima aspiracion de convertir al pais en una
potencia deportiva, se precisa de un desempefio profesional cada vez superior, donde la aplicacién de los
métodos estadisticos sea en una herramienta basica, dentro del componente investigativo, que pueda ser util
desde la base para la seleccién de talentos deportivos, obtener resultados deseados, avalar cientificamente los
resultados investigativos en el area, hacer pronosticos deportivos a corto, mediano y largo plazo, tomar
decisiones pertinentes a partir de los resultados obtenidos, que respondan al desarrollo deportivo continuado.

Los métodos estadisticos tratados en la asignatura Anélisis de Datos de la Cultura Fisica contribuyen a la
formacién integral del profesional del deporte al poder interpretar los resultados desde las diferentes areas de
actuacion profesional, los fundamentos planteados con anterioridad justifican la necesidad de integrar su uso
desde las diferentes disciplinas, para que los egresados de la carrera de Cultura Fisica, conozcan, desarrollen
habilidades y puedan aplicarlos con total independencia, el logro de este objetivo requiere de un profundo trabajo
interdisciplinario y una elevada actualizacion en los conocimientos de los docentes acerca de su aplicacion.

Para obtener un resultado exitoso en la carrera, es necesario, ademas, que cada profesor, ponga en practica, en

su accionar profesional, con un enfoque integral, dinamico y flexible el tratamiento de los componentes
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organizacionales (Alvarez de Zayas, C. 1989) por la significacion de cada uno de ellos en funcién del componente
investigativo, donde se puede destacar el papel de los ME:
El componente académico: permite al estudiante la apropiacion del sistema de conocimientos y habilidades de
una rama del saber humano. Con la realizacién de un ciclo de actividades teorico practicas, el estudiante llega a
descubrir nuevos conocimientos, pues se le brinda desde las disciplinas y asignaturas toda una serie de
informaciones cientificas sobre diferentes aspectos de la ciencia, la politica, el arte y la cultura en general,
desarrollandose aquellos conocimientos y habilidades que son basicos para apropiarse del modo de actuacion
profesional en correspondencia con las exigencias sociales que deberan ser demostradas y constatadas en las
actividades de la practica de la profesion.
El componente académico ofrece la oportunidad de trabajar con problemas cientificos de las cuatro esferas de
actuacion profesional en la Cultura Fisica, las vias para solucionarlos, el manejo de teorias mediante el
razonamiento 16gico, la interpretacion de dichas teorias, la contrastacion y con el caracter predictivo del trabajo
investigativo.
Para que esto contribuya de manera positiva al desarrollo del componente investigativo, depende mucho del
trabajo eficaz dirigido por el profesor en lo referente al tratamiento que se le dé a las acciones y a las operaciones
derivadas de los objetivos, apoyados en los nodos interdisciplinarios.
El componente laboral: debe cumplir, entre otras, dos funciones basicas relacionadas con el componente
investigativo:

a) Vincular al estudiante con los problemas de la practica cotidiana, desde diferentes perspectivas

b) Propiciar las condiciones para aplicar los métodos estadisticos aprendidos, dentro del componente

investigativo
En él, el estudiante se vincula con su futura actividad, por lo que desarrolla los conocimientos y las habilidades
necesarias como base de las habilidades profesionales adquiridas en el componente académico, aplicandolas a
situaciones reales, al desarrollar las propias actividades y tareas que enfrentara como profesional.
Es el encargado de mostrarle la realidad al estudiante tal cual es, qué dificultades se presentan y dénde deben
concentrar su atencion y sus esfuerzos.
El componente investigativo: constituye el elemento puntual por su génesis, es quien permite la formacion de
una mentalidad cientifica en los estudiantes, a través de él, se dirige la formacion y desarrollo de las habilidades
investigativas, al brindar el andamiaje metodoldgico esencial que le permite al estudiante adentrarse en el
fenémeno y estudiarlo, detectando sus contradicciones, las causas que lo originan y darle solucién.
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El componente investigativo no sélo se manifiesta en una actividad investigativa concreta, (como es analizado
generalmente con respecto a la realizacion del trabajo cientifico estudiantil), su forma de materializaciéon no es
propia solo de él, sino que se da a través de lo académico y lo laboral, aqui es donde verdaderamente se
manifiesta practicamente.

En el componente laboral el estudiante aborda la realidad objetiva detectando las dificultades existentes y
partiendo de la teoria cientifica tratada en lo académico, analiza y soluciona el fendémeno objeto de estudio en lo
académico y laboral, permitiendo dinamizar y contextualizar los mismos.

Los componentes académico, laboral e investigativo, como formas bésicas generales de organizacion del
curriculo del proceso ensefianza aprendizaje, precisan de su correcto tratamiento y planificacion para
cumplimentar con el encargo social que a ellos les corresponde.

Por todo lo antes expuesto la autora considera pertinente que las disciplinas que componen el plan de estudio de
la carrera deben reorganizar, reorienten, dirigir y controlar el PEA de manera que posibilite a cada estudiante
aplicar los métodos estadisticos hasta que éstos puedan desarrollar los mismos con total independencia, que en
este caso puede lograrse haciendo un uso adecuado de las relaciones interdisciplinarias en la transversalidad del
proceso de formacion del profesional de la Cultura Fisica.

La investigacion tiene como soporte un eje transversal, que expresa y potencia un sistema de relaciones
interdisciplinarias donde se reflejan las relaciones internas del curriculo. De ahi que la autora considere que la
propuesta debe tener acciones dirigidas a estudiantes, docentes y directivos, en aras de facilitar la integracion y

sistematizacion del conocimiento en el proceso de formacion profesional.

1.3 Potencialidades de la transversalidad y la interdisciplinaridad para conducir la utilizacion de los
métodos estadisticos durante el proceso de formacion profesional

Molina, D.L., (2007) citado por Estrada, S., (2008, p.21) expresa que, en América Latina, la transversalidad

constituye un tema recurrente, en la actualizacién de los curriculos de las carreras. Define, ademas, “...Ia

transversalidad como una estrategia de formacién con pertinencia social que aproxima el curriculo a la cultura, a

las necesidades y expectativas de la sociedad de los sujetos en formacién. Se puede implementar por medio de

los ejes transversales que son una de las formas para lograr la interdisciplinariedad”.

Segun Estrada, S., (2008, p.22) en el diccionario de ciencias de la educacién del Centro de Investigacién

Educativa de El Salvador, se define eje transversal como un “contenido ‘paralelo’ que se vehiculiza a lo largo de

todo el curriculo. Conocimiento, contenido, habilidad o destreza que no corresponde a un componente particular
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del curriculo, sino que debe ser abordado durante el desarrollo de las diferentes asignaturas, unidades de
aprendizaje o contenidos desarrollados”.

Teniendo en cuenta lo planteado, se puede afirmar que los ejes transversales no estan asociados a una unica
disciplina, sino que atraviesan el curriculo en todas y en cada una de las areas.

Este planteamiento permite afirmar que los ejes transversales traen cambios en el modo de actuar profesional
que suelen estar referidos a temas y contenidos transversales que incluyen tdpicos que indican contenidos
integradores, los que permiten desarrollar habilidades transversales en los estudiantes, desde las disciplinas y
los contenidos, las cuales una vez interiorizadas pueden ser la transferidas a la solucién de nuevas situaciones.
Los ejes dejan ver los nexos entre las asignaturas y refleja las necesidades de la sociedad, muestran ademas
que un proceso de formacién o perfeccionamiento no se da aislado, todos los actores involucrados deben
participar activamente por lo cual se requiere, conocer el entorno en el cual se va a desarrollar el eje, para poder
definir objetivos, estrategias e indicadores que permitan medir los logros alcanzados en el proceso.

Al utilizar un eje transversal debe estar presente de forma permanente en las diversas actividades académicas
que se desarrollan a nivel curricular en el aula y fuera de ella, para aprovechar los contenidos tematicos,
culturales, éticos, estéticos, de bienestar relevantes, valiosos y necesarios para la vida y la convivencia, con el fin
de fortalecer el tema del eje y desarrollar las capacidades intelectuales y humanas que configura al ciudadano
que necesita la sociedad.

El eje transversal debe tener un panorama holistico para de esta forma satisfacer las necesidades que en la
tematica tiene el proceso de formacion, en la construccion de la propuesta se tuvieron en cuenta requerimientos
de caracter metodoldgico, que ademas deben ser considerados en el momento de su implementacién, ellos son:
Caracter contextualizado: La propuesta presentada no puede quedar solamente en la caracterizacion del eje
transversal que permita desarrollar la aplicacion de los métodos estadisticos y el componente investigativo, sino
que debe tener en cuenta las necesidades investigativas del ambito deportivo. Es alli donde radica la importancia
de tener en cuenta la pertinencia para permear los aspectos formativos, humanisticos, cientificos y tecnoldgicos
que permitan llevarla a la practica.

Caracter Diferenciado: Este requerimiento permite atender las especificidades propias de la propuesta, asi como
el fortalecimiento de las relaciones que se establecen entre los factores involucrados.

Este caracter diferenciado debe tener en cuenta: las necesidades sociales, las caracteristicas profesionales y
psicoldgicas del estudiante como agente de cambio y la meta profesional relacionada con el proyecto de vida
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investigativa. Todo interrelacionado con las necesidades especificas de cada una de las personas que facilitan
motivacion para la realizacion de las acciones pretendidas.

Caracter Sistémico: necesita que se reconozcan las interdependencias l6gicas y metodoldgicas que se dan entre
los componentes investigativos de la propuesta, asi como los nodos interdisciplinarios, para responder a los
objetivos de la carrera.

Caracter pedagogico: Fundamentado en los objetivos para la formacidn investigativa del profesional del deporte,
La construccion de la propuesta se condicion6 a la necesidad social que determina su fin, para lo cual se tuvo en
cuenta: el encargo social, la responsabilidad social y académica de la Facultad y la preparacion interdisciplinaria
de los profesionales para dar cumplimiento a la propuesta.

No se puede descontextualizar la utilizacion de los ejes transversales de las relaciones interdisciplinarias como

resultado del proceso de integracion de conocimientos cientificos durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

La educacion cientifica lleva implicita interdisciplinariedad, por tanto, constituye una necesidad el cambio en las

concepciones que se tienen del proceso de ensefianza aprendizaje y la preparacion de los profesores en este

sentido.

Autores como F. Savater (1991), A. Cortina (1993) y V. Camps (1994) han abordado el tema de la

interdisciplinariedad, desde el campo ético - filoséfico quiénes disertan sobre la ética y sus aplicaciones,

indicando la importancia que representa para la sociedad este tipo de formacién para sus integrantes. Desde el

campo de los valores y la moral L. Kohlberg (1982), M. Vidal (1991) y E. Baxter (2001) y A. Cortina (2002)

quienes proponen fortalecer la axiologia en los estudiantes como espacio de acercamiento a la realidad y

servicio a la sociedad. Desde el campo del curriculo y su disefio, se pueden resaltar C. McCarthy (1994), J. Fiallo

(1996), J. Aforga (1998), O. Valdés (1997), N. Lépez (2000) y A. Magendzo (2000), todos coinciden en que, un

enfoque interdisciplinario encaminado al estudio de un objeto de la realidad requiere para su elaboracién del

trabajo en equipo de un conjunto de especialistas.

Existen definiciones dadas por investigadores de la tematica que pueden esclarecer el sentido interdisciplinario de
esta investigacion dentro de las que podemos citar las dadas por:

Perera, L.F., (2000, p.38) define la interdisciplinariedad como un proceso basado en una peculiar forma de

pensar y de proceder para conocer y resolver cualquier problema de la realidad y que requiere de la conviccion,

de la cultura y de la cooperacion entre las personas. La relacién debe generar el enriquecimiento mutuo de

saberes.
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La interdisciplinariedad, segun consideraciones de Heloisa Lick, debe concebirse como “un proceso que integra
a los educadores en un trabajo conjunto, de interaccion entre las disciplinas del curriculo entre si y con la
realidad, para superar la fragmentacion de la ensefianza, objetivando la formacion integral de los alumnos, a fin
de que puedan ejercer criticamente la ciudadania, mediante una vision global del mundo y ser capaces de
enfrentar los problemas complejos, amplios y globales de la realidad actual’. (Liick, H., 1995, p. 64) citada por
Boza, Y., (2010, p.21).
Autores como Saneugenio, J.A. (1991), Fiallo, J. (2001), Addine, F. (2003), y Perera, F. (2006) y (2007), entre
otros, han profundizado en diferentes aspectos relacionados con la interdisciplinariedad, sin embargo, contintia
siendo una de las cuestiones que preocupan a la educacion de hoy en todos los niveles. La necesidad de su
tratamiento en el proceso de ensefianza aprendizaje universitario se refleja en los planes de estudio, programas y
diferentes estrategias didacticas que se han creado para este fin, por lo que resulta necesario que los profesores
incorporen la interdisciplinariedad como una practica sistematica al proceso de ensefianza aprendizaje.
A estos autores les asiste toda la razdn, agregando que el proceder interdisciplinar no solo debe estar enmarcado
en el aula sino traspasar los limites y hacerse extensivo en otras actividades, sobre todo en las carreras donde el
modo de actuacion sea pedagdgico como es el caso de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica. La investigadora
coincide con la opinién de Delgado, Y., (2012, p.23). En que los procesos educativos respondan realmente a las
exigencias que impone el desarrollo socio-cultural contemporaneo, donde ha de considerarse |la
interdisciplinariedad como uno de los principios rectores para el disefio y desarrollo de los curriculos con el
objetivo de garantizar un proceso de formacion profesional que responda a las nuevas exigencias sociales.
Para Villarini, (1995, p.32) las relaciones interdisciplinarias se manifiestan a través de los nexos entre
profesionales y/o disciplinas con el objeto de integrar contenidos en el proceso de solucion de problemas del
desempefio donde todos los elementos deben ser coherentes y deben relacionarse entre si, estableciendo
relaciones de colaboracion entre los docentes.
Addine, F., (2000, p.6) considera la interdisciplinariedad como un principio que posibilita el proceso significativo
de enriquecimiento del curriculo y de los aprendizajes de los participantes que se alcanza como resultado de
reconocer y desarrollar las relaciones existentes entre las diferentes disciplinas de un plan de estudios.
Fiallo, J., (2001, p.17) plantea que la interdisciplinariedad es “...una condicion didactica que permite cumplir el
principio de la sistematicidad de la ensefianza y asegurar el reflejo consecuente de las relaciones objetivas
vigentes en la naturaleza y la sociedad, mediante el contenido de las diferentes disciplinas que integran el plan de
estudio de la escuela actual...”.
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Calzado Lahera D. (2000, p.56). La interdisciplinariedad es también asumida como una estrategia de ensefianza-
aprendizaje (Perera, 2000) que prepara a los estudiantes para realizar transferencias de contenidos que les
permitan solucionar holisticamente los problemas que enfrentaran en su futuro desempefio profesional.

Mientras, Regalado, X.C., (2010, p.6) considera que “La actividad interdisciplinaria es aquella que integra los
contenidos de las disciplinas, habilidades, habitos, valores y posibilita que el estudiante aplique los conocimientos
adquiridos a la realidad objetiva”.

Pérez, T. (2011, p.11) concibe la interdisciplinariedad como la relacidén que se puede establecer entre dos 0 mas

asignaturas a partir de un objeto de estudio comun, de tal modo, que permitan formar en el estudiante, un

sistema generalizado de conocimientos integrados, sin unificar las asignaturas pues cada una de ella debera

conservar sus particularidades y objetivos especificos.

En sentido general, la interdisciplinariedad segiin Cumerma, 2000 citado por Pérez, T. (2011, p.11) es una

necesidad para poder comprender al mundo en forma global, que permita resolver problemas en forma integral,

para poder pensar una realidad que desestructure especialidades inmdviles y sin comunicacion entre si, que nos

hacen perder de vista las relaciones del mundo, las relaciones del hombre con el mundo y las interrelaciones del

mundo, porque “no se da en el hombre aislado, como tampoco se nos dan las cosas aisladas”.

Considerando los aspectos comunes planteados en estas definiciones, la interdisciplinariedad puede
considerarse como:

e una concepcion integradora de trabajo del proceso docente educativo, enfatizando en el modo de
actuacion de los docentes, con el objetivo de lograr el enriquecimiento mutuo, e integracion de
conocimientos, asi como, la solucion creativa de problemas que se presenten

e una herramienta que permite contribuir al proceso de formacién ampliando la concepcion cientifica del
mundo en los estudiantes, es decir desarrollar en ellos un pensamiento humanista y cientifico y por
demas creador, que les permita adaptarse a cambios de contexto y abordar problemas de interés social
desde la oOptica de varias disciplinas y que les posibilite, por ende, asumir actitudes criticas y
responsables ante las politicas sociales, cientificas y tecnolégicas que los afecten

o Al establecer relaciones interdisciplinarias se potencian valores, se integra el contenido de manera que no
existan sobrecargas en el alumno y se propicie, entre otras cosas, el trabajo grupal

e Lainterdisciplinariedad facilita en gran medida el aprendizaje de los estudiantes, los capacita para hacer

transferencias de contenidos y aplicarlos en la solucién de nuevos problemas
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Durante el proceso de formacion profesional, la interdisciplinariedad desempefia un papel fundamental dentro
del proceso de ensefianza aprendizaje, por lo que demanda de una adecuada preparacién. En tal sentido se
corrobora la afirmacion de V. Leon (2011), citado por Rodriguez, D., (2015, p.19) que para instrumentar la
interdisciplinariedad requiere, ante todo:

e de una conviccion y una disposicion para efectuar cambios

que las personas dominen su disciplina y tengan un conocimiento de los fundamentos basicos de

aquellas con las que debe relacionarse en el proceso.

dominar el contexto en que se actla

trabajar en colectivo para propiciar el intercambio con vistas a la determinacion de areas comunes y
coordinar acciones, con un lenguaje comun, en un clima de cooperacion y flexibilidad

e de una necesaria evaluacion continua del proceso para su perfeccionamiento y actualizacion
La cientificidad de un sistema de conocimientos no es posible sobre la base de los aportes particulares de cada
asignatura y disciplina de manera aislada en este sentido. Fiallo, J., (2001) y Jiménez, L., (2009), citados por:
Castro, A., (2012, p.36) coinciden acertadamente e insisten en el importante hecho de que la relacién
interdisciplinar abarca no solo los nexos que se pueden establecer entre los sistemas de conocimientos de una
asignatura y otra, sino también aquellos vinculos que se pueden crear entre los modos de actuacion, formas del
pensar, cualidades, valores y puntos de vista que potencian las diferentes asignaturas.
En este sentido Borroto, G., (2009, p.56) destaca que las relaciones interdisciplinarias estan condicionadas por el
semestre y afio de ubicacion de las asignaturas. En dependencia del lugar que ocupe la asignatura o la disciplina
en el Plan de Estudio se establecen diferentes tipos de vinculos.
1) Vinculos propedéuticos: son los que se establecen entre las asignaturas y disciplinas ya cursadas
2) Vinculos sincronicos: son los que se establecen entre asignaturas y disciplinas que coinciden en el semestre
3) Vinculos perspectivos, son los que se establecen con asignaturas y disciplinas que se cursaran
Para potenciar la integracién de las asignaturas y el componente investigativo haciendo uso adecuado de estos
vinculos es necesario que los profesores conozcan el plan del proceso docente y la ubicacion de las asignaturas,
ademas debe hacerse un estudio de los programas de estas, para determinar los contenidos que presentan
nodos interdisciplinarios con la asignatura que se va a impartir.
Después del analisis realizado al plan de estudio (Anexo 2) se pueden establecer los siguientes vinculos, lo cual
facilitara la organizacioén y control del trabajo interdisciplinario.
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Vinculos Sincronicos con las disciplinas: Teoria y practica de la educacion Fisica (TPEF) y Morfo-Biomecanica en
el primer afio de la carrera.

Vinculos Perspectivos con las disciplinas: Ciencias Bioldgicas, Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica,
Psicopedagogia, Teoria y Practica del Deporte (TPD), Teoria y practica de la Educacion Fisica (TPEF),
Recreacion Fisica, y Direccion de la Cultura Fisica.

Alexandre, B., (2011), citado por Rodriguez, D., (2015, p.16) opina que sobre interdisciplinariedad se han
desarrollado metodologias, estrategias, vias, formas y métodos aun resulta insuficiente la contextualizacion de los
conocimientos sobre tareas integradoras, nodos interdisciplinarios, ejes transversales y programas directores, lo
que provoca dificultades en la planificacion y desarrollo del trabajo interdisciplinario.

Para lograr un desarrollo consecuente de las relaciones interdisciplinarias, se hace imprescindible que los
docentes dominen los nexos y relaciones que existen entre las disciplinas a partir del conocimiento de los
objetivos comunes en la formacion de los educandos y las potencialidades que brindan los contenidos para el
desarrollo de la personalidad en funcién de poseer una cultura general integral.

Alvarez, M., (2004, p.4), en su articulo “La interdisciplinariedad en el aprendizaje de las ciencias’, retoma la
definicién dada por Herminia Hernandez donde plantea que un nodo es un punto de acumulaciéon de
conocimientos (conceptos, proposiciones, leyes, principios, teorias, modelos) en torno a un concepto o una
habilidad, donde los estudiantes, con el apoyo del profesor, van estableciendo de forma consciente esta
estructura de nodo, la que se hace perdurable al ser activada para aplicarla, modificarla (enriquecerla o
transformarla) o conectarla con otro nodo. Define ademés que los nodos principales son aquellos que se
distinguen por su relevancia cultural o sus aplicaciones a la practica. Esta cualidad de los nodos
interdisciplinarios es asumida por la autora, al entender que el objeto y sujeto de la Cultura Fisica es el
conocimiento de las potencialidades del hombre en funcion de su propia calidad de vida y de su actividad en ella.
Las orientaciones generales de la disciplina Investigacién y Métodos de Anélisis Plan D, (2003, p.189), con
respecto a las relaciones interdisciplinarias plantea que los contenidos recibidos por los estudiantes en las
asignaturas de la disciplina (Matematica Basica, Computacién, analisis de Datos, y Metodologia de la
Investigacion) pueden servir de base a otras asignaturas de la carrera.

La autora considera que lograr el desarrollo interdisciplinar en el proceso de formacién del profesional de Cultura
Fisica, para la utilizacion de los métodos estadisticos, no puede ser responsabilidad de una disciplina, sino que
debe responder a las condiciones institucionales, a la integracion de estrategias interdisciplinarias, en acciones

conjuntas entre las disciplinas que conforman el curriculo de la carrera de modo tal que lo fortalezcan al actuar
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como un eje transversal durante el proceso de formacién profesional de los estudiantes.

Esta concepcion permite asumir su utilidad como modo de actuacién profesional en la determinacién de
problemas y su solucién cientifica para lo cual el docente debe mantener la actualizacién sistematica del
conocimiento, segun los cambios que se establecen en el continuo perfeccionamiento del PEA.

Como el PEA constituye un proceso especializado, organizado y consciente, dirigido por el profesor, donde las
acciones y operaciones se producen con un nivel de aplicacién que permita su formacién y perfeccionamiento
continuo; mediante la ejecucion de un sistema de tareas docentes y cumplimientos de objetivos para lograr la
eficacia del proceso, debe estar respaldada con la sistematica superacién interdisciplinaria actualizada del

claustro de profesores en funcion de las modificaciones que van transcurriendo en los planes de Estudios.

1.4 La necesidad de una superacion interdisciplinar en los docentes para utilizar los ME en el proceso
de formacioén del profesional de la Cultura Fisica
La Educacidn Superior en los ultimos afios ha adquirido enfoques y caracteristicas, que como sistema educativo
tributan a la busqueda de premisas que la acerquen a la excelencia de los procesos que en ella se ejecutan;
docencia, investigacion y extension. Estos enfoques tienen como objetivo ratificar la mision de las universidades en
cuanto a ser la institucion social cuya mision es la de mantener una actitud de cambio y transformacion social a través
de los profesionales que de ellas egresen, buscandose que en éstos se dé una formacion integral de su preparacion
cientifica.
Gonzalez, V., (1994, p.23), citado por Rodriguez, D. (2015, p.19) plantea que ademas de considerar a las
didacticas especificas de las asignaturas de la especialidad, debe contemplarse también explicitamente, en
nuestras condiciones particulares, el caracter integrador que deben tener todas las disciplinas y asignaturas,
puesto que en el disefio y en el desarrollo de todas ellas debe estar presente el enfoque profesional.
Coincidiendo con la opinién de Gonzélez, V., (1994, p.26), en que enfoque profesional de cada disciplina lleva
implicito, en esencia, la necesidad del enfoque interdisciplinar. La accion encaminada a lograr una formacién
profesional integral en el estudiante no es inherente a una o dos disciplinas o asignaturas, sino que requiere de
la interdisciplinariedad. Seria erroneo, por tanto, considerar el enfoque profesional y la interdisciplinariedad como
dos aspectos diferentes en el proceso de formacion profesional.
Para garantizar un proceso de formacién, segun las exigencias actuales de la universidad en los nuevos tiempos,
tanto la superaciéon como la preparacion Interdisciplinaria del docente deben estar dirigidas a la transformacion
individual, aunque no se debe obviar que la superacion en grupos de docentes permite la actualizacion de los
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contenidos, métodos e interconexiones mutuas de las ciencias, como reflejo de la concatenacién universal, para
incidir en el trabajo metodoldgico subordindndose a sus objetivos.
Perera, L. F. (2000, p.48) refiere que: “...una formacion profesional disciplinar y fragmentaria, tal como sucede en
la actualidad, no puede proporcionar al estudiante una formacién interdisciplinar. La interdisciplinariedad, no es
una cuestion teorica, hay que instrumentarla y practicarla desde el sistema de influencias que reciben los
estudiantes y formarla en estos, ante todo, mediante nuestro propio proceder profesional’.
En este sentido se puede acotar que el modo de actuacion que manifieste el docente en el proceso de ensefianza
aprendizaje, sera resultado del nivel de desarrollo y superacién profesional que haya alcanzado, reflejando
competencia profesional en la adecuada direccion del proceso de ensefianza aprendizaje que es materializado en
la formacion integral de los educandos.
La Resoluciéon Ministerial 210/07 del MES, capitulo II, establece las formas y tipos de trabajo metodoldgico a
desarrollar. En el articulo 35 se expresa que el colectivo de disciplina tiene entre sus principales funciones un
enfoque metodoldgico adecuado para su desarrollo, teniendo en cuenta el papel que desempefian las estrategias
curriculares, los vinculos con otras disciplinas y entre sus asignaturas. Esta misma funcion también la tiene el
colectivo de asignatura lo cual aparece plasmado en el articulo 38.
Por su parte el articulo 48 refiere que la preparacion de la disciplina debe propiciar una adecuada orientacion
metodoldgica a los colectivos de las asignaturas que se imparten, a fin de garantizar, entre otros aspectos: (RM
No.210/07, p.9).
e as vias para lograr la sistematizacion y enfoque de los contenidos de las asignaturas de la disciplina,
que preparen a los estudiantes para resolver problemas con un enfoque integral, vinculando también
contenidos de otras disciplinas
e La seleccion de una logica del proceso docente educativo que propicie el desarrollo de la independencia
cognoscitiva de los estudiantes y la creacion de habitos de superacidén permanente
e La concepcion de sistemas de evaluacién del aprendizaje cualitativos e integradores, basados en el
desemperio del estudiante
Los articulos de la Resolucion indican metodolégicamente el trabajo interdisciplinario y sus objetivos, partiendo de
los colectivos de asignaturas y de disciplinas. Es oportuno destacar la importancia de las reuniones del colectivo
de disciplina para que los profesores realicen intercambios de criterios y experiencias, puesto que en ocasiones
hay un solo profesor por asignatura.
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La concepcion del trabajo interdisciplinar también esta presente en el proceso formativo de los estudiantes de
Cultura Fisica. Al respecto en el Plan de Estudio “D” aparece plasmado con respecto a las disciplinas y
asignaturas, que estas se conciben con un enfoque interdisciplinario y transdisciplinario, en correspondencia con
los conocimientos, habilidades profesionales, valores y actitudes; que favorezca la integracién de lo académico, lo
investigativo y lo social-laboral, como principio rector del proceso de formacién profesional y del vinculo
universidad-sociedad.

Su limitacion esta en que no aparece declarado explicitamente, en los documentos rectores, como realizar este
trabajo interdisciplinar y como no se declara en la mayoria de los casos no se buscan las vias de solucion o no se
profundiza en la tematica que nos ocupa y por tanto no se asume por el docente de las restantes disciplinas.

Por la importancia que se le concede dentro del curriculo al proceso de formacién profesional, la autora considera
que es una necesidad dentro del proceso docente educativo establecer la interdisciplinariedad, para lograr un
conocimiento integral de las ciencias, responsabilizando a los profesores, como encargados del proceso de
ensefianza aprendizaje en la carrera, con el cumplimiento de este objetivo orientado desde las disciplinas y
supervisado por los jefes de departamentos, profesores principales de afio y jefes de disciplinas, con el proposito
de incrementar el trabajo interdisciplinario y aprovechar las caracteristicas de sus asignaturas en aras de
contribuir a la integracion del aprendizaje.

Por tanto, el trabajo metodoldgico interdisciplinario garantiza la actualizacion del docente en cuanto a los
contenidos y métodos de las disciplinas que no forman parte de su formacién inicial, en este caso permite la
identificacion de los nodos interdisciplinarios para potenciar la educacién mediante la instruccion. Como resultado
de este analisis se define la preparacion interdisciplinaria del docente como un proceso de transformacion
individual como efecto de la cooperacidn en el trabajo metodoldgico del colectivo y la superacion en el grupo de
docentes.

Gémez, L.I., (1999), citado por el doctor Perera, L.F, (2000, p.37) plantea al respecto, “...en los curriculos la
interdisciplinariedad es declarada, pero no practicada, entre otras razones, por la formacion disciplinar de las
personas que los disefian y de los maestros y profesores que los desarrollan. Particularmente en nuestro
contexto, la deficiente preparacion interdisciplinar de profesores y directivos ha sido considerada como una de las
cuestiones que impiden avanzar mas a la escuela cubana...”

El caracter interdisciplinar del proceso de ensefianza aprendizaje requiere de una transformacién profunda en las

concepciones metodolégicas de maestros, profesores y directivos y en las actitudes y relaciones entre los sujetos
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que intervienen en el proceso. Esto implica la formacién de un nuevo tipo de profesor, capaz de acometer las
necesarias transformaciones que requiere la educacion.
La aplicacion de las relaciones interdisciplinarias para el uso de los métodos estadisticos dentro del componente
investigativo en el proceso de formacion profesional de investigacion en la carrera requiere de una transformacion
profunda dirigida a:
¢ no incrementar la cantidad de informacion a los estudiantes, sino que se favorezca la integracion de los
conocimientos
e suministrar marcos de pensamientos interdisciplinarios, que permitan a los estudiantes situar los
problemas y extender los vinculos que unen fendmenos aparentemente inconexos

Para lograr este proposito la educacion superior requiere de profesores con pensamiento interdisciplinar como
premisa, para que pueda motivar y trasmitir esta forma de pensar y de proceder a sus estudiantes, accién que
requiere de gran esfuerzo, tiempo, dedicacion y profundos compromiso de formar al hombre de los nuevos
tiempos que debe estar preparado para la competencia laboral.
Para que la estrategia metodoldgica pueda surtir el efecto deseado se proponen algunos elementos a los cuales
el investigador debe prestar especial atencion en el momento de su implementacion, ellos son:

e Ladisposicion de los profesores a la cooperacién, a partir de una mentalidad flexible y de cambio

e Tendencia al perfil amplio conservando su dialéctica con la especializacion

e Elevada actualizacion en los conocimientos de los docentes de cada disciplina

e Principios éticos esenciales: colectivismo, ayuda mutua, desinterés, sencillez, humildad, cultura del

dialogo y “escepticismo organizado”, fundado en la critica constructiva y la disposicién al consenso

e Disposicion hacia la superacion en la utilizacién de los métodos estadisticos como uno de los elementos

fundamentales dentro del componente investigativo
El Trabajo Metodolégico utilizando las relaciones interdisciplinarias preparara al profesor para ejercer su mision
con calidad y eficiencia, por lo que podemos establecer una dependencia directa entre este y la calidad del
proceso de ensefianza aprendizaje con vista a lograr un perfeccionamiento en su desempefio, con el propésito
final de lograr una calidad y un conocimiento desarrollador que permita potenciar el uso de los métodos
estadisticos en los estudiantes.
El término preparacion interdisciplinaria se define como “un proceso de transformacién individual, como resultado

del trabajo cooperado del colectivo pedagogico, que se manifiesta en sus posibilidades para integrar los
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contenidos de la profesion y conjugar el trabajo individual y el trabajo colectivo para resolver diferentes

situaciones y problemas de su practica”. (Boza, Y., 2010, p.24).

1.5 Fundamentos tedricos de la Estrategia Metodolégica como resultado cientifico

En el mundo de las ciencias investigativas la estrategia se ha convertido en una herramienta indispensable si se
trata de organizar, planificar y ejecutar la solucion de un problema y este a partir de acciones y objetivos trazados
con el fin de alcanzar esta meta. Existen muchos conceptos y definiciones acerca de este tema, los cuales si se
comparan tienen caracteristicas comunes.

El significado del vocablo estrategia, segun Valle, D., (2010, p.184.) “proviene de la palabra griega stratégos, jefes
de ejército; tradicionalmente utilizada en el terreno de las operaciones militares”. En los campos de la politica y en
la economia (De Armas y Col., 2003, p.21.), “por extensién se ha utilizado para nombrar la habilidad, destreza,
pericia para dirigir un asunto. Independiente de las diferentes acepciones que posee, en todas ellas esta presente
la referencia a que la estrategia s6lo puede ser establecida una vez que se hayan determinado los objetivos a
alcanzar’.

El vocablo estrategia se relaciona con otros conceptos tales como politica, tactica, técnica, practica, método,
procedimientos; lo que trae como consecuencia disimiles problemas de interpretacion.

El uso del vocablo estrategia comenz6 a invadir el ambito de las Ciencias Pedagégicas aproximadamente en la
década de los afos 60 del siglo XX coincidiendo con el desarrollo de investigaciones dirigidas a describir
indicadores relacionados con la calidad de la educacion. Una aplicaciéon al terreno pedagdgico permite
considerarla como “(...) el proceso orientado hacia el mantenimiento de un equilibrio dindmico entre la
organizaciéon y ejecucion de los trabajos educativos mediante una constante busqueda de posibilidades y
recursos para adaptar las necesidades y operaciones del proceso de ensefianza-aprendizaje con el cambio de los
estudiantes y su entorno”. (Colectivo de autores, 2011, p.24).

Barrera y col. (2004, p.7) establece que el aporte practico de la estrategia “...tiene como proposito fundamental, la
proyeccidn del proceso de transformacion del objeto de estudio desde un estado real hasta un estado deseado,
que condiciona todo el sistema de actividades y recursos a emplear para alcanzar los objetivos del méaximo nivel”.
Como resultado, “se obtiene un sistema de conocimientos, que opera como un instrumento, que permite a los
sujetos interesados determinada forma de actuar sobre el mundo, de transformar los objetos y situaciones que
estudia”.

Las estrategias como resultado cientifico: segun expresa Cuétara, Y. (2010, p.19).
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Se disefian para resolver problemas de la practica y vencer dificultades

Permiten proyectar un cambio a partir de eliminar las contradicciones

Implican el establecimiento de secuencias de acciones orientadas hacia el fin a alcanzar

Son dialécticas dado que se encuentran en constantes cambios con respectos a los objetivos o fines que
se persiguen y la metodologia para alcanzarlos
Segun los criterios de Rodriguez, M. A. y Rodriguez, A. citados por Delgado, Y. (2012, p.18) los rasgos que
caracterizan a las estrategias son:
e Concepcion de enfoque sistémico: Predominan las relaciones de coordinacion
e Una estructura a partir de fases o etapas: Relacionadas con las acciones de orientacién, ejecucion y
control
El hecho de responder a una contradiccion entre el estado actual y el deseado le conceden.
e Un caracter dialéctico: Viene dado por la busqueda del cambio cualitativo que se producira en el objeto
(estado real al deseado)
La adopcion de una tipologia especifica: viene condicionada por el elemento que se constituye en objeto de
transformacion.
e Suirrepetibilidad: Las estrategias son casuisticas y validas en su totalidad solo en un momento y contexto
especifico, por ello su universo de aplicacién es mas reducido que el de otros resultados cientificos
e Su caracter de aporte eminentemente préactico: Tiene persistentes grados de tangibilidad y utilidad. Ello
no niega la existencia de aportes teoricos dentro de su conformacién
En el plano de la Pedagogia se proponen diferentes tipos de estrategias, a continuacion, se ofrece la definicién de
cada una de estas tipologias, seleccionada a partir de su sintesis y claridad con que se abordan las
particularidades de cada una. Segun (Maria Antonia, ISP Félix Varela), citada por Cuétara, Y., (2010, p.20).
La estrategia pedagdgica esta dada por “la proyeccion de la direccién pedagdgica que permite la transformacién
de un sistema, subsistema, institucion o nivel educacionales para lograr el fin propuesto y que condiciona el
establecimiento de acciones para la obtencion de cambios en las dimensiones que se implican en la obtencion de
ese fin (organizativas, didacticas, materiales, metodoldgicas, educativas, etc.).
La estrategia educativa es “la proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo que permite la
transformacion de los modos de actuacidn de los escolares para alcanzar en un tiempo concreto los objetivos

comprometidos con la formacion, desarrollo y perfeccionamiento de sus facultades morales e intelectuales’.
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La estrategia didactica es “la proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo que permite la
transformacion del PEA en una asignatura, nivel o institucion tomando como base los componentes del mismo y
que permite el logro de los objetivos propuestos en un tiempo concreto.
La estrategia metodologica es “la proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo que
permite la transformacion de la direccidn del PEA tomando como base los métodos y procedimientos para el logro
de los objetivos determinados en un tiempo concreto. Entre sus fines se cuenta el promover la formacién y
desarrollo de estrategias de aprendizaje en los escolares.
Es atendiendo a este criterio, que se propone como resultado cientifico de esta investigacion, la elaboracién de
una estrategia metodoldgica para la utilizacion de los ME dentro del componente investigativo en el proceso de
formacién del profesional de Cultura Fisica.
Después de un analisis detallado de varias definiciones dentro de las que se pueden citar las dadas por:
Castellanos S, D. y otros, (2003, p.8) define la estrategia metodologica como un plan disefiado con el objetivo de
alcanzar una meta determinada, a través de un conjunto de acciones (que puede ser mas o menos complejo) que
se ejecutan de manera controlada.
Barreras F., (2004, p.32) considera la estrategia metodologica como “la proyeccién de un sistema de acciones a
corto, mediano y largo plazo que permite la transformacién del PEA tomando como base los métodos y
procedimientos para el logro de los objetivos determinados en un tiempo concreto”
La autora se adscribe a la definicién dada por Hernandez, F., (2007, p.27) que concibe la estrategia metodoldgica
como la proyeccion de un sistema de acciones que se planifican con un fin determinado para darle solucion a un
problema, permitiendo la transformacién de la direccién del proceso de ensefianza-aprendizaje, y la labor
educativa.
En cuanto a los elementos que componen la estrategia, la autora se adscribe a los criterios de Barreras, F.,
(2006, p.34). Segun lo abordado por el autor plantea que la presentaciéon de una estrategia requiere que se
abarquen todos los elementos antes sefialados, pero propone la siguiente estructura o formato:

e Introduccion — fundamentacién: Plantea la existencia de insatisfacciones con respecto a los fendmenos,

objetos o procesos que se desarrollan en un campo determinado de ideas que fundamentan la estrategia
¢ Diagnoéstico de la situacion actual: Indica el estado real del objeto y evidencia el problema en torno al cual
gira y se desarrolla la estrategia
e Descripcion del estado deseado: Planteamiento de objetivos y metas a alcanzar en determinados plazos

de tiempo. Pueden formularse en generales y especificos
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e Planeacion estratégica: Definicién de actividades y acciones que respondan a los objetivos trazados y a
las entidades responsables. Se realiza una planificacion por etapas de las acciones, recursos, medios y
métodos que corresponden a estos objetivos

¢ Instrumentacion: Explicar como se aplicara, bajo qué condiciones, durante qué tiempo, participantes,
responsables, entre otras

e Evaluacion: Prever los indicadores e instrumentos para medir y valorar los resultados, definir los logros y

los obstaculos que se han ido venciendo, valoracion de la aproximacion lograda al estado deseado

Conclusiones del Capitulo |

En Cuba el perfeccionamiento continuo de los disefios y contenidos de los planes de estudio, con la mira de
satisfacer las demandas del desarrollo socioecondmico del pais y, también, para valorar sistematicamente lo
mejor de las tendencias internacionales que resultara pertinente adaptar al contexto nacional en la formacién de
profesionales, se propone perfeccionar la formacidén de pregrado en carreras de perfil amplio, reenfocandolas
hacia la solucién de los problemas generales y frecuentes de la profesion.

Poner en practica esta politica exige una mayor preparacion del claustro de profesores utilizando como principio
basico la interdisciplinariedad que se puede establecer entre las disciplinas del curriculo durante el proceso de
formacién profesional y hacia esa direccion esta dirigida esta investigacion.

La sistematizacion de los referentes tedricos y metodoldgicos tratados en este capitulo dando respuesta a la
primera pregunta cientifica, sirvi6 de base para la elaboracion de la estrategia metodoldgica dirigida a la
utilizacién de los ME dentro del componente investigativo en el proceso de formacion del profesional de Cultura
Fisica, problematica que constituye una necesidad actual y motiva a encontrar una solucion, la cual se ofrece en

el siguiente capitulo.
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CAPITULO II: ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA POTENCIAR LA UTILIZACION DE LOS METODOS
ESTADISTICOS DENTRO DEL COMPONENTE INVESTIGATIVO EN EL PROCESO DE FORMACION DEL
PROFESIONAL DE CULTURA FiSICA

En este capitulo se presenta como resultado de la investigacion una estrategia metodol6gica que permite orientar
a los docentes de la Facultad de Cultura Fisica en como utilizar los métodos estadisticos como uno de los
elementos dentro del componente investigativo durante el proceso de formacion profesional. La estrategia
metodologica se elabora sobre la base de los referentes tedricos del capitulo 1. Su confeccidn parte de las
limitaciones detectadas en el estudio diagnéstico realizado relacionado con la utilizacion de los métodos

estadisticos.

2.1 Diagndstico del estado actual del PEA en la utilizaciéon de los métodos estadisticos en la facultad de
Cultura Fisica de Matanzas

Las profundas transformaciones por el perfeccionamiento a que se encuentra sometida la ensefianza superior,
implica entre otros, cambios curriculares, estas transformaciones exige en los profesores una mayor preparacion
para enfrentar el desarrollo del PEA en el proceso de formacion del profesional, y a su vez que la comunidad
educativa promueva desde las instituciones acciones dirigidas a la superacion de los mismos, en aras de formar
un profesional acorde a los nuevos tiempos. En repuesta al cumplimiento del objetivo que se persigue en la
ensefianza superior es que se desarrolla la presente investigacion.

Como elemento significativo en el disefio de la estrategia metodoldgica su tuvo en cuenta la concepcion sobre el
proceso de preparacion del profesor, segun L. Jiménez, (citada por: Pérez, AM., 2016, p.45) porque a este
elemento va dirigido directamente el resultado de esta investigacion. Al respecto este autor refiere que, “...la
preparacion permanente del profesor se concibe, como proceso de perfeccionamiento tedrico, metodolégico y
practico de éstos, a través de la combinacion efectiva de las diferentes formas de superacién profesional y
postgraduada, tanto académicas como no académicas, que conjuntamente con el trabajo metodol6gico,
constituyen las vias principales en la preparacion de los profesores”.

Con la intencién de ofrecer una idea clara de la concepcion general de la investigacion se muestra el siguiente
esquema que refleja cada uno de los momentos de la investigacion, la secuencia seguida en cada una de ellas y

el objetivo que se desea lograr.
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CONCEPCION DE LA INVESTIGACION

Tipo: explicativa sustentada en el paradigma cualitativo-cuantitativo

/ PRIMER MOMENTO \ SEGUNDO MOMENTO TERCER MOMENTO
Diagnéstico Organizacién, planificacion, Validacion de la Estrategia
Objetivo: caracterizar el estado actual ejecucion y control Objetivo: Validar la
de la utilizacién de los métodos i

o estrategia por consulta a
estadisticos dentro del componente Objetivo: Elaborar la o ecia?listg o través de la
investigativo durante el proceso de estrategia Metodoldgica P

Kformacién profesional / Matriz de Chanlat

v l Y

Analizar los objetivos por afios de — , — Evaluar la efectividad de la
estudio y sus vinculos con las Disefar la estrategia Metodoldgica estrategia por consulta a
disciplinas para trazar acciones ¢ especialista a través de la
Disefiar y validar instrumentos Matriz de Chanlat
Aplicar instrumentos y validar Disefio de las actividades
metodoldgicas
* Preparacion de los profesores 1‘
- J

T

Fig. 2.1. Concepcibn de la Estrategia Metodolbgica

Primer Momento.
2.1.1 Caracterizacion de la muestra utilizada en la investigacion

La investigacion es realizada en la facultad de Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas que cuenta con una
matricula general de 287 estudiantes, distribuidos de la siguiente forma:

Curso Diurno 148

Curso Atleta 24

Curso por encuentro 115

Del total de estudiantes del curso diurno, 99 corresponden al primer afio, 42 al segundo afio y 7 al quinto afio de
la carrera. El claustro de profesores esta conformado por 59

profesores pertenecientes a los departamentos: Ciencias aplicadas al Deporte, Didactica del Deporte y el
departamento Didéactica de la Educacion Fisica y la Recreacidn, ademas un consejo de direccidn integrado por el
Decano, Vicedecano Docente, Vicedecano de investigacion y Postgrado y tres jefes de departamentos.

La poblacion y muestra tomada para el desarrollo del proceso investigativo se hizo coincidir intencionalmente por
la autora y con el objetivo de buscar la mayor cantidad de informacién acerca de la utilizacién de los métodos

29



estadisticos dentro del componente investigativo en la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica de la Universidad

de Matanzas y se describe a continuacion:

Fue considerada como poblacion los estudiantes del Curso Diurno de la Facultad de Cultura Fisica en el curso
2015-2016, de la Universidad de Matanzas que consta de una matricula de 148 estudiantes de 1ro, 2do y 5to
afo, no se incluye la matricula de 3ro y 4to afio, por no existir en el presente curso escolar; 44 profesores
correspondientes a los departamentos de Ciencias Aplicadas al Deporte y al Departamento didactica del Deporte
donde radican los profesores que imparten docencia a esta modalidad de estudio y a los 5 directivos de la
Facultad.

En el estudio se tratd de abarcar la mayor cantidad posible de poblacion. En este caso se trabajé con 117
estudiantes correspondientes al curso regular de 1ro, 2do y 5to afio, que representan aproximadamente el 79%
de la matricula, y 30 profesores de la facultad correspondientes a los departamentos antes mencionados, que

representan el 68,2% de los profesores, caracterizados de la siguiente forma:

Grado

Total Afos Exper. Cat Doc Cient.
inst | Asist | Aux |Tit. MsC | DrC
30 20 3 3 18 5 18 9

Tabla 2.1. Caracterizacion de los profesores

A demas, 4 directivos, que representan el 80% de participacion en la investigacion, de ellos 1 Doctor, y 3 master
con aproximadamente 15 afios de experiencias, de ellos dos Vicedecanos y dos Jefes de Departamentos
docentes utilizando el instrumento mostrado. Los directivos encuestados poseen una vasta experiencia docente y
directiva, conocedores con profundidad del proceso que dirige y de las particularidades de la carrera y del
claustro de profesores.

Las causas de las diferencias numéricas en la poblacién fueron diversas, entre las que se pueden mencionar,
trabajos fuera de la institucién, cumplimiento de misién en el extranjero, y realizacién de la préactica laboral
investigativa en los municipios de residencia, en el caso de los estudiantes.

Para la validacion tedrica de la investigacion se seleccionaron 12 especialistas en atencion al nivel académico y
cientifico y los afios vinculados al proceso de formacién del profesional del deporte, en este caso, se desempefian
como jefes de la disciplinas Investigacion y Métodos de Analisis y a su vez son profesores de las asignaturas
Metodologia de la Investigacion o de Andlisis de Datos, y Computacién pertenecientes a varias Facultades de

Cultura Fisica del pais, que cumplen los requisitos para este desempefio.
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En la realizacion del diagndstico se utilizaron varios instrumentos, entre ellos: el analisis de documentos, la
entrevista individual y la encuesta (Anexos del 3 al 6). El disefio especifico del diagnostico se realizo, desde la
perspectiva cualitativa de la investigacion.

Para las investigaciones se pueden definir diferentes tipos de problemas: tedricos, empiricos y préacticos, estos
ultimos responden al criterio del tipo de intervencion para transformar la practica; elaboraciéon de metodologias,
desarrollo de medios auxiliares, elaboracion de instrumentos cientificos, estrategias, sistemas de actividades. Las
investigaciones no son absolutas en su definicion, existen diferentes criterios de clasificacion de las
investigaciones educativas, sin embargo, esto no excluye que una misma investigacién se pueda clasificar
atendiendo a diferentes criterio, por su objetivo se clasifican en; exploratoria, descriptiva, explicativa y
experimental, (Sampieri, R. H. et.al,/s.a /). En atencién al postulado anterior se define el tipo de investigacién
como explicativa sustentada en el paradigma cualitativo-cuantitativo: sobre la base de la evaluacion de las
dimensiones motivacional, de conocimientos y de aplicaciones, se explican las contradicciones existentes entre
los niveles que expresan los estudiantes y las aspiraciones del Modelo del Profesional.

En correspondencia con las bases tedricas declaradas se definen como dimensiones, indicadores e instrumentos

para la elaboracion del capitulo Il, los siguientes.

Dimensiones Indicadores Instrumentos

Dimension 1. El' | e Nivel de significacion e importancia de la
componente motivacional | utilizacion de los métodos estadisticos dentro
del componente investigativo desde las
disciplinas

o Nivel de satisfaccion por la calidad del
proceso ensefianza aprendizaje a través de
la integracién.

o Actitud de los estudiantes para enfrentar los .
Estudio de documentos:

estudios.
Dimension 2. Nivel de satisfaccion acerca de utilizacion de | Encuesta de conocimientos
EL sistema de los métodos estadisticos dentro del Entrevista
conocimientos componente investigativo desde las
disciplinas
Dimension 3. Auto evaluacion en la utilizacion de los M.E
La aplicacion de Aplicacién de los M.Edentro del C.I en los
conocimiento trabajos cientificos investigativos

Tabla 2.2. Dimensiones para el andlisis de los resultados
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2.1.2 Resultados del analisis de los métodos de investigacion aplicados

Andlisis de documentos

Este analisis permitio revisar las normas legales y vigentes que regulan la educacion en Cuba relacionados con
los referentes tedricos del trabajo metodologico de los docentes, los programas de las disciplinas, los programas
y expedientes de las asignaturas, y Planes de clases en la carrera, Con el objetivo de conocer el desempefio
interdisciplinar de los profesores, analizar la concepcién del curriculum en cuanto al componente investigativo
particularizando en la utilizacion de los métodos estadisticos.

En la revision documental efectuada se pudo constatar que las orientaciones metodoldgicas, los programas de las
disciplinas, los programas de las asignaturas, los planes de clases, no hacen referencias a:

e como enfrentar eficazmente durante el proceso de ensefianza-aprendizaje por parte de los docentes la
utilizacion de los métodos estadisticos como uno de los elementos que integran el componente
investigativo y para lo cual pueden utilizar los nodos interdisciplinarios existentes.

e como motivar y estimular la aplicaciéon de los ME por su utilidad en la investigacion y en las esferas de
actuacion profesional

¢ la atencidn que se debe brindar a este aspecto en las preparaciones metodoldgicas y en los colectivos de
anos.

Fueron revisados dieciocho trabajos investigativos presentados en Jornadas Cientificas Estudiantiles (JCE),
treinta y cinco trabajos de curso, pertenecientes a estudiantes de diferentes afios de estudios, seleccionado
mediante el muestreo aleatorio, y veintiocho Trabajos de Diploma de diferentes cursos que posibilito constatar la
utilizacion de los métodos estadisticos dentro el componente investigativo.

Para realizar el anélisis y llenar las guias a cada trabajo se utilizé la colaboracion de cinco docentes con titulo de
Master y gran experiencia en la actividad investigativa.

Al analizar la informacion que ofrecieron los colaboradores se pudo determinar las siguientes regularidades.

- Limitada utilizacién de los ME, atendiendo al problema de investigacidn

- Pobre relacion entre el problema de investigacion y los métodos estadisticos utilizados

- La fundamentacion teorica utilizando de la terminologia adecuada acerca de la problematica abordada es
limitada

- Poca profundidad en la utilizacién de los ME
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Resultados de las encuestas realizadas a profesores

La encuesta: se utiliza como técnica, para la recoleccion de informacion de los estudiantes y docentes, con el

objetivo de determinar el estado actual referente a la utilizacién de los métodos estadisticos dentro del Cl en las

asignaturas, la importancia y necesidad de apropiacion de estos conocimientos en el proceso de formacion

profesional y en las esfera de actuacion, asi como la necesidad de contar con acciones en la facultad que permita

la utilizacién de los métodos estadisticos dentro del componente investigativo en el proceso de .ensefianza-

aprendizaje de la Cultura Fisica.

En las encuestas realizadas a profesores de la facultad, el 100% posee la experiencia necesaria en el trabajo

como docente en la Facultad de Cultura Fisica, superior a 7 afios de trabajo.

El 63,2% de los profesores consideran muy necesario realizar trabajo interdisciplinar para aplicar los
métodos estadisticos como uno de los elementos basicos dentro del componente investigativo, y el
36,8% lo considera necesario.

La orientacion en los trabajos investigativos o estudio independiente de los estudiantes dirigido a la
utilizacion de métodos estadisticos es casi nula.

La falta de preparacion metodoldgica para planificar, ejecutar y controlar las acciones que contribuyan a
la utilizacion de los métodos estadisticos y el componente investigativo de forma gradual y sistémica.
Falta de profundidad en los conocimientos de los métodos estadisticos para la investigacion

El 100% de los profesores reconoce la importancia que tiene la utilizacion de los métodos estadisticos
para la cultura fisica y el deporte.

Resultados de la entrevista a directivos

Se entrevistaron 5 directivos con el objetivo complementar y profundizar en elementos esenciales de la

problematica que se investiga donde se pudo corroborar que:

Los estudiantes graduados por Curso Diurno desarrollan algunas habilidades investigativas en el
transcurso de la carrera, pero que aun no satisfacen las aspiraciones del modelo del profesional.

Los graduados en la realizaciéon del ejercicio de culminacion de estudio, en su mayoria realizan
examenes estatales y dejan de enfrentarse al ejercicio mas completo que tiene la investigacion dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje que es la realizacion del trabajo de diploma.

Solo se desarrollan acciones desde las actividades metodolégicas de los departamentos y generalmente

no estan encaminadas a este propdsito.
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No se advierte un andlisis a nivel de carrera ni de afio, para dar seguimiento al componente investigativo
y al desarrollo de habilidades de este tipo de forma gradual y sistémica durante su proceso de formacion.
Dentro de las acciones que utilizan los docentes para desarrollar habilidades investigativas estan los
trabajos de cursos, las evaluaciones de los trabajos de cursos, si la asignatura lo tiene planificado en el
plan de estudio, y generalmente no se orienta de forma creativa la utilizacion de los ME.

El 100% de los directivos plantea que es muy necesario desarrollar en la facultad acciones dirigidas a la
superacion del personal docente en la utilizacion de los métodos estadistico dentro del componente

investigativo.

Resultados de la encuesta realizada a estudiantes

De un total de 117 estudiantes encuestados solo el 11,9% prefieren la actividad investigativa, lo que
permite inferir que el nivel de aceptacion hacia este tipo de actividad es bajo y se refleja en la pobre
participacion en eventos cientificos donde se manifiesta un 29.05%.

El 65% plantean que la clase es la via fundamental que utiliza el docente para desarrollar habilidades
investigativas, indicando que este trabajo no es suficiente.

El 73% de los profesores de las asignaturas no les ensefian u orientan acciones para el desarrollo del Cl
y cuando se les orientan existe falta de uniformidad por parte de los profesores.

El 92% de los profesores de las asignaturas no orienta la utilizacion de los métodos estadisticos dentro

de las acciones para desarrollar el componente investigativo.

Triangulacion de los Resultados:

Andlisis de

Documentos

Entrevistas

Fig.2.2. Esquema de la triangulacion de los resultados
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Al realizar una triangulacion de los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos se pudo arribar a las
siguientes conclusiones:
e ¢l desarrollo del trabajo metodoldgico presenta pocas actividades orientadas a la utilizacién de los ME
dentro del Cl desde las disciplinas
e limitadas acciones de los profesores dirigidas a orientar la utilizacion de los ME dentro del proceso de
formacion profesional
e necesidad de desarrollar en la facultad acciones dirigidas a lograr la utilizacion de los ME dentro del Cl
e no existe un comportamiento gradual y sistémico por afios de estudio que preparen al estudiante para la

utilizacion de los ME, dentro del componente investigativo

Con la aplicacién de estos métodos fueron reconocidas algunas de las potencialidades y carencias del objeto
investigado que determinan su atencion.
Como potencialidades
e docentes dispuestos a participar en actividades metodologicas donde se trate el tema, porque le
permite ampliar sus conocimientos y atender con eficiencia la utilizacion de los métodos estadisticos
dentro del componente investigativo ademas de considerar que es la via eficaz de preparar a los
docentes y obtener resultados
e reconocimiento de la necesidad de que los estudiantes comprendan la importancia de la utilizacion
de los métodos estadisticos para su esfera de actuacion y constituir estos un elemento esencial en la
adquisicion de conocimientos para la vida cotidiana y la investigacion cientifica.
e docentes motivados a orientar desde la clase actividades para potenciar la utilizacién de los métodos
estadisticos dentro del componente investigativo desde sus disciplinas.

Como carencias.

¢ insuficiente utilizacion de los métodos estadisticos como uno de los elementos esenciales dentro del
Cl en el proceso de formacion del profesional de la Cultura Fisica

¢ los estudiantes presentan dificultades en la seleccion de los métodos estadisticos segun el problema
de investigacion

e bajo nivel de utilizacion de los métodos estadisticos, segun la problematica de investigacion

e los estudiantes muestran deficiencias al realizar la fundamentacion teérica, con la utilizacién de la

terminologia adecuada en funcién de la problematica abordada
35



e los docentes no orientan actividades para utilizar los métodos estadisticos desde las disciplinas
utilizando los nodos interdisciplinarios
e en ocasiones los docentes no identifican las tematicas que constituyen nodos interdisciplinarios

donde pueden potenciar la utilizacion de los métodos estadisticos

SEGUNDO MOMENTO
2.2 Estrategia Metodologica.

ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA UTILIZACION DE LOS METODOS ESTADISTICOS DENTRO DEL
__,| COMPONENTE INVESTIGATIVO EN EL PROCESO DE FORMACION DEL PROFESIONAL DE LA CULTURA
FiSICA
i

* OBIJETIVO: Contribuir a la utilizacion de los métodos estadisticos dentro del componente investigativo a través de un

sistema de acciones dirigido a profesores durante el proceso de formacion del profesional de la Cultura Fisica 1

M
FUNDAMENTOS: Filoséficos, Psicologicos, Metodologicos, Pedagogicos, Didacticos y Curriculares

COMPONENTES

=] INTRODUCCION FUNDAMETACION

H
—d DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL

__| DESCRIPCION DEL ESTADO DESEADO

A

v

— - ACCIONES
— PLANEACION ESTRATEGICA »

- e

INSTRUMENTACION

EVALUACION

v

Mejor preparacion de los profesores para orientar la utilizacion de los ME dentro del componente

A

investigativo en el proceso de formacion del profesional

Fig. 2.3 Estructura general de la estrategia metodoldgica
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INTRODUCCION O FUNDAMENTACION

La Educacidn Superior dentro de sus objetivos generales plantea la formacion de profesionales que
garanticen el desarrollo econdémico y social de nuestro pais. Para lo cual es necesario dotar a los
estudiantes de los habitos, habilidades y capacidades que le permitan desenvolverse en el campo de
la investigacidn cientifica aplicada a sus esferas especificas de trabajo.

En este sentido es que se elabora la presente investigacion, donde las disciplinas interaccionen con
ese propdsito y que de este modo el proceso de formacion pueda contribuir a la formaciéon de un
egresado de perfil amplio, que se caracterice por tener un dominio profundo de la formacién basica de
su profesion, de modo tal que sea capaz de resolver en la base de la profesion, con independencia y
creatividad los problemas mas generales y frecuentes que se presentan en las diferentes esferas de
su actividad profesional; en correspondencia, con los objetivos del Plan de estudio “D” .

Es importante destacar que, desde la didactica general y especifica, relacionadas con las disciplinas
del plan del proceso docente se manifiesta este problema, sin embargo, no se declaran acciones en
relacion con la estructuracion y articulacion del contenido de la ensefianza que posibiliten la utilizacion
los ME durante el proceso de formacién.

En este caso, se hace necesario la superacion de los docentes para asumir una nueva concepcion de
trabajo con los métodos estadisticos dentro del componente investigativo que permitan integrarlo a las
disciplinas del plan del proceso docente, lo cual constituye el centro de atencion de la estrategia.

Esta estrategia en particular tiene sus bases esencialmente en los fundamentos Filoséficos, Psico-
pedagagicos, Metodoldgicos, Didacticos y Curriculares.

Desde el punto de vista filoséfico se sustenta en los principios, leyes y categorias de la Filosofia
Marxista Leninista, asumiendo la teoria del conocimiento cientifico, fundamentada en la unidad de lo
concreto y lo abstracto en estrecha relacion con la practica, utilizando las categorias de la dialéctica
materialista, cabe sefialar que esta categoria estd en estrecha relacién con otras dimensiones
tedricas, entre ellas la sociolégica. Esta propuesta asume la educacion como un fendmeno
determinado socialmente, que se manifiesta en estrecha relaciéon dialéctica con la economia, la
politica, el derecho, el medio ambiente, la comunicacion social y la cultura. Estos vinculos con esas
esferas sociales condicionan la educacion, y a la vez son condicionadas en su proyeccion futura.

En la estrategia metodoldgica propuesta la teoria del conocimiento, tiene particular significacién pues

explica como es el resultado de la interrelacion dialéctica del sujeto y los objetos de la realidad y de
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los sujetos entre si, el papel que juega la practica, asi como la relacion entre el conocimiento y la
valoracion.
El método general del conocimiento que sustenta la investigacion realizada esta dado en el método
Dialectico-Materialista, que tiene la finalidad de llevar el conocimiento a la practica social y se muestra
al:
e Fundamentar la contradiccion y la problematica cientifica al contrastar los objetivos de la
disciplina en funcién del perfil profesional y la realidad
e Precisar en los programas los objetivos que serviran de base a las tareas cualitativas y
cuantitativas que se precisan en el estudio.
o Estructurar el contenido de forma tal que se contribuya a la sistematizacion, generalizacion y
consolidacion del estudio realizado.
Fundamentos Psicolégicos
Es importante destacar que dentro del fundamento Psicologico el componente Motivacional juega un
papel fundamental.
El Motivo es la fuerza impulsora que traza la direccion de la conducta hacia la obtenciéon de un
objetivo, segun define la doctora, Sainz de la torre, N. (2003, p.22).
En la medida en que se oriente adecuadamente en el proceso de ensefianza aprendizaje la
integracidn de los métodos estadisticos dentro del componente investigativo se reforzard en los
estudiantes la dimension motivacional.
En la investigacion se asume el enfoque de aprendizaje desarrollador del estudiante, bajo la vision
martiana y las concepciones de los autores consultados: (Castellanos, D. S; Talizina, N; Bruzén. M y
Alvarez de Zayas; Silvestre, M.; Danilov, M.A y Skatkin, M.N; Labarrere, G), que incluye los siguientes
componentes: social — individual, reflexivo - regulado, activo y significativo.
Por tanto, la concepcion Psicolégica de esta estrategia metodologica esta sustentada en el enfoque
histdrico-cultural con bases humanistas, representada por L.S Vigotsky, A. N. Leontiev y S. L.
Rubinstein.
La teoria del enfoque histdrico-cultural transcurre de un plano externo, social, de relaciones
interpsicologicas a un plano interno, individual, intrapsicolégico; se da una transformacién doble, se
construye dos veces: para si y su transformacién; todo proceso de aprendizaje, por tanto, es de

construccion y de reconstruccién humana y se establece en la ley genética fundamental del desarrollo
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psiquico humano; a partir de esta ley, se propone el concepto de zona de desarrollo proximo, camino
que hay que recorrer entre el desarrollo actual alcanzado por el sujeto y el desarrollo potencial.

En la investigacion se toma en cuenta, el aprendizaje desarrollador del estudiante, bajo la vision
martiana y las concepciones de los autores consultados (Castellanos, D. S; Talizina, N; Bruzon. M y
Alvarez de Zayas; Silvestre, M.; Danilov, M.A y Skatkin, M.N; Labarrere, G) incluye los siguientes
componentes: Social — individual, reflexivo - regulado, activo y significativo.

Desde el punto de vista sociolégico se tiene en cuenta el analisis historico concreto del fenomeno
objeto de estudio que contribuyd a demostrar que la estrategia metodoldgica es vélida y posible su
aplicacién en la praxis, siempre que se tengan en cuenta condiciones basicas y el desempefio del
docente en el proceso. Posibilito la interpretacién de los resultados de la caracterizacion de la facultad
de Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas y expresar las tendencias reales del desarrollo
vinculadas con el progreso social de la sociedad cubana, para poder influir en él (Acosta, H. 2007,
citado por Roque, G.E 2016).

La estrategia metodoldgica, responde a las demandas y particularidades del momento historico y a las
condiciones econdmicas, politicas, sociales y culturales en que se desarrollan los agentes del mismo,

las que estan en correspondencia con los cambios que se producen en economia cubana.

Fundamentos Metodoldgicos

La formacién de los profesionales de nivel superior es el proceso que, de modo consciente y sobre
bases cientificas, se desarrolla en las instituciones de educaciéon superior para garantizar la
preparacion integral de los estudiantes universitarios. En esta preparacion integral es fundamental el
trabajo metodoldgico que debe realizar el personal docente apoyados en la didactica, con el propésito
de alcanzar 6ptimos resultados en el proceso, jerarquizando la labor educativa desde la instruccion,
para satisfacer plenamente los objetivos formulados en los planes de estudio.

En la estrategia que se propone estan enmarcados los contenidos necesarios y suficientes, mostrando
los nodos interdisciplinarios para desarrollar el sistema de conocimientos, habilidades, normas de
relaciones, dirigido a la actualizacion metodolégica del claustro de profesores de la Facultad de
Cultura Fisica.

Las acciones que conforman la estrategia metodologica para utilizar los ME dentro del Cl desde las
disciplinas propician que el docente pueda realizar una direccion desarrolladora en el aprendizaje de
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sus estudiantes, teniendo como premisa fundamental, la comprension de los problemas que puedan
presentarse en las diferentes esferas de actuacion, dirigido por la disciplina Investigacion y Métodos
de Anélisis en la Cultura Fisica, que perfecciona su accionar mediante el trabajo metodoldgico y que
actua en correspondencia con las necesidades investigativas del estudiantado.

El contenido del trabajo metodoldgico esta dado, en primer lugar, por los objetivos y el contenido
interrelacionados por los nodos, estan las formas organizativas, los métodos, los medios y la
evaluacién del aprendizaje basada en las funciones principales del trabajo metodolégico que son la

planificacion, la organizacion, la regulacion y el control del proceso docente educativo.

Fundamentos pedagogicos

La formacion de los jovenes ha estado siempre en el centro de atencion dentro de la perspectiva
revolucionaria y la proyeccion del proyecto social, que, sin dudas, ha sido el resultado de una profunda
y larga tradicion educativa que desde el siglo XIX defendieran los grandes pedagogos insignes de la
época, entre los que se destacan José A. Caballero, Félix Varela, José de la luz y Caballero, Enrique
José Varona, José Marti, entre otros.

Por tanto, la estrategia presentada sustenta la vigencia de las ideas de la Pedagogia cubana que tiene
en cuenta el papel del profesor y la fundamentacion cientifica de la pedagogia como elementos de
transformacién social.

Se presta atencién especial a la formacién integral del estudiante al combinar lo cognitivo, afectivo,
volitivo y motivacional a través del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se concibe la influencia del
medio escolar en el estudiante como un sistema de influencias consciente, organizado, dirigido,

balanceado y con un fundamento cientifico pedagdgico que se encamina a la formacién integral.

Fundamentos didacticos

En este fundamento se destaca de manera especial la Metodologia de la Ensefianza de la Matematica
como ciencia, que constituye una de las didacticas especiales en las que se concretan las leyes y
principios generales establecidos en las ciencias. La estrategia parte de la concepcion del proceso de
ensefianza-aprendizaje desarrollador, que considera al estudiante como centro y protagonista activo
de este proceso, posibilita la interaccién y comunicacién, asi como eleva la capacidad de reflexion, el

aprendizaje racional y afectivo-vivencial de los estudiantes y esta sustentada en:
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e Leyesy principios didacticos para la sistematizacion del conocimiento en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los métodos estadisticos en el componente investigativo.

e Comenzar el curso por un diagndstico integral del estudiante.

o Plantear al inicio de cada tema problematicas globales de interés para otras ciencias, la tecnologia,
la sociedad, el medio ambiente y para la vida de los estudiantes.

e Precisar en los programas los objetos fisicos que serviran de base a las tareas cualitativas y
cuantitativas que realizaran los estudiantes.

e Guiar fundamentalmente el proceso de aprendizaje de los estudiantes a través de sistemas de
tareas que respondan a las problematicas y a los objetivos del aprendizaje planteado.

e Introducir en los temas lo histérico y el estudio de biografias de matematicos o estadisticos,
siempre que sea posible.

o Estructurar el contenido de cada tema a través de tareas de sistematizacion y consolidacion tanto
cualitativas como cuantitativas, asi como propiciar que los estudiantes elaboren resimenes y
generalizaciones del estudio realizado.

o Trabajar en el estudiante la zona de desarrollo préximo y lograr un aprendizaje significativo en la

utilizacion de los métodos estadisticos dentro del componente investigativo.

Fundamentos Curriculares

El estudio documental permite establecer las bases para la investigacion a partir de las aspiraciones
establecidas en el Modelo del Profesional, el Plan de Estudio “D” y las estrategias curriculares.
Ademas, permite valorar como se integran en cada una de las disciplinas de la carrera, segun los
nodos interdisciplinarios, las posibilidades de utilizacién de los métodos estadisticos dentro del

componente investigativo para su sistematicidad.

DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL
Tiene como objetivo determinar las principales limitaciones y potencialidades que presentan los

profesores en su preparacion para orientar la utilizacién de los ME haciendo uso de los nodos

interdisciplinarios
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Acciones correspondientes a la etapa:
1. Disefio del diagndstico, incluye la definicion de los objetivos y los contenidos con la identificacion de
los criterios para su determinacion, los métodos e instrumentos a emplear y las fuentes de informacion
a utilizar.
2. Ejecucion del diagndstico, consistente en aplicar los métodos e instrumentos para la obtencion de la
informacion de acuerdo a los objetivos trazados.
3. Proceso de determinacién de las dificultades individuales de los profesores en el uso de los
métodos estadisticos.
Para lograr la correcta elaboracion del diagnostico y precisar los indicadores a medir, previamente se
debe realizar un analisis del plan de estudio de la carrera, programas de las disciplinas y programas
de las asignaturas.
Con el proposito de lograr una informacién mas precisa de la situacion se debe tomar en cuenta la
revision documental correspondiente a los cinco ultimos afios de estudios en la carrera Licenciado en
Cultura Fisica, utilizando para ello como métodos fundamentales la revision de documentos y los
resultados historicos de la utilizacion de métodos estadisticos en el proceso investigativo.
En la investigacion se propone dirigir el diagndstico hacia los siguientes indicadores

1. Componente motivacional

2. Sistema de conocimientos

3. Aplicacion de los conocimientos
Este andlisis evidencio las siguientes limitaciones:
Uso inadecuado y bajo nivel tedrico acerca de los ME, los resultados no se expresan en la
terminologia adecuada, se extrapola el resultado estadistico al resultado de la investigacion,
dificultades con la seleccion de las muestras, no se toma en cuenta la concepcion estadistica desde el
inicio de la concepcion de la investigacion, aplicacién incorrecta de las técnicas de muestreo, entre
otras, lo cual tiene sus fundamentos en:

- la falta de preparacion metodoldgica para planificar, ejecutar y controlar las acciones que
contribuyan a la utilizacion de los métodos estadisticos dentro del componente
investigativo de forma gradual y sistémica desde las disciplinas.

- limitacién y falta de profundidad en los conocimientos de los métodos estadisticos para la
investigacion.
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- No identificacion de los temas que constituyen nodos interdisciplinarios donde se puede

orientar la utilizacion de los ME en las disciplinas.

DESCRIPCION DEL ESTADO DESEADO

Con la utilizacion de los ME dentro del componente investigativo desde las disciplinas, el claustro de

profesores posibilitara.

e buen desempefio profesional en la utilizacién de los métodos estadisticos dentro del proceso
investigativo

e compromiso y concientizacién acerca de la importancia y necesidad de la utilizacion de los
métodos estadisticos como uno de los elementos basicos dentro del componente investigativo

o satisfacer las necesidades cognitivas de los estudiantes durante el proceso de ensefianza
aprendizaje

o perfeccionar los perfiles de salida en los egresados de la Facultad de Cultura Fisica y que los
niveles de conocimientos investigativos de los estudiantes respondan a las necesidades actuales

e aumento de los conocimientos sobre la utilizacion de los métodos estadisticos de investigacion
como base de la investigacion cientifica

o ampliar el espectro de aplicacion de las técnicas estadisticas en trabajos investigativos

e aumento del nivel cientifico en la elaboracién de tareas investigativas

o fortalecer y sustentar el espiritu investigativo sobre bases sélidas.

e motivar la actividad cientifica continuada en los egresados

PLANEACION ESTRATEGICA

+» PRIMERA ETAPA: Creacion de las condiciones previas para la elaboracion de la

estrategia metodolégica.
Objetivo: Preparar las condiciones previas para la utilizacién de los métodos estadisticos dentro del
componente investigativo para desarrollar el trabajo metodoldgico de los docentes.
Acciones:
- Determinacion de las habilidades investigativas especificas a desarrollar por afios de estudio, en
correspondencia con los objetivos generales de cada afio planteados en el Plan de estudio “D”

modificado (2008, p.17). Anexo 7.
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- Identificacién de los nodos interdisciplinarios donde puedan ser utilizados los ME desde las
disciplinas.
- Valoracion de las necesidades cognoscitivas y metodologicas de profesores y estudiantes.
- Coordinacion con directivos.
- Planificacion de los talleres metodoldgicos.
- Determinar recursos, medios y métodos de la Etapa.
Recursos: impresion de documentos.
Medios: Resoluciones Ministeriales, Plan de Estudio y programas de asignaturas, fuentes
bibliograficas.
Métodos: Revision bibliografica, analisis documental, modelacion.
Responsable: Investigadora.
Es importante destacar que antes de iniciar la segunda etapa se propone realizar acciones
encaminadas a la identificacion de los nodos interdisciplinarios, valoracion de las necesidades
cognoscitivas de los estudiantes y profesores, asi como las necesidades metodolégicas que puedan
presentarse.

++ SEGUNDA ETAPA: Talleres Metodologicos.

Desarrollar los talleres metodologicos donde se realice un intercambio de ideas y propuestas

metodoldgicas sobre:
e Intereses y motivos para el uso de los ME dentro del componente investigativo
e Como desarrollar la utilizacion de los métodos estadisticos desde las diferentes disciplinas
durante el proceso de formacion del profesional de la Cultura Fisica
e Como introducir en la planificacion de las clases el uso de los métodos estadisticos sin afectar
el contenido
Sugerencias para esta etapa: Se trata con estas acciones de lograr una adecuada motivacion para
contribuir a alcanzar resultados satisfactorios en el proceso de ensefianza aprendizaje utilizando los
métodos estadisticos y brindar la orientacion suficiente para que los profesores puedan alcanzar el
objetivo.
Objetivo: Realizar talleres relacionados con la utilizacién de los ME dentro del componente

investigativo.
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Acciones.

- Conformacion de la estructura y el contenido de los talleres metodoldgicos.

- Elaboracién de guias metodoldgicas: Anexos 12, 13, 14.
Guia 1. Procedimientos metodoldgicos en la caracterizacion estadistica de la muestra.
Contenidos: Poblacion y Muestra, Muestreo, Tipos de datos. Escalas de medicion. Bases de datos.
Medidas de tendencia central y de dispersion. Andlisis horizontal y Analisis vertical de los datos.
Guia 2. Instrucciones con caracter metodolégico sobre estudios correlaciénales y decisiones de
expertos.
Contenidos: Correlacion, Estudios Experimentales, Criterio de expertos, Criterio de especialista.
Guia 3. Utilizacion de la estadistica en la aplicacion y analisis de los resultados de los test
pedagogicos.
Contenido: Aplicacion de test para evaluar capacidades fisicas, potencias, rapidez, motricidad.
Ejecucion de los talleres metodolégicos.
a) Interdisciplinariedad y utilizacién de los métodos estadisticos dentro del componente investigativo
en las disciplinas del plan del proceso docente. Declaracion del procedimiento estadistico en el disefio
metodoldgico de investigacion Implicacion estadistica en los métodos de investigacion tedricos y
empiricos
b) Aplicacién del andlisis exploratorio a la soluciéon de ejercicios dentro del ambito de la Cultura
Fisica y el Deporte
c) Evaluacion de la investigacion por criterio de Experto-Especialista- Experimento

d) Aplicacién de los test estadisticos en correspondencia con la investigacion a realizar.

e) Integracion de los conocimientos a la solucidn de ejercicios desde las diferentes asignaturas.

Control y evaluacion de los talleres metodolégicos
Valorar la utilizacion de los métodos estadisticos dentro del componente investigativo en proceso de
ensefianza aprendizaje.

a) Realizar visitas a clases, Reuniones de disciplinas y colectivos de afio.

b) Realizar encuesta a los estudiantes.

(2]

d

) Realizar entrevista a los profesores.
) Revision de las evaluaciones realizadas a los estudiantes.
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e) Realizar taller de intercambio de experiencias sobre la aplicacion realizada.
La realizacion de talleres cumpliré diferentes funciones: la cognoscitiva, metodoldgica, interdisciplinar
y de control para la actualizacion y sistematizacién de los conocimientos tedricos sobre los nodos
interdisciplinarios, mediante la familiarizacion, integracion y generalizacién de los contenidos, creando
un espacio de comunicacion afectiva que permita evaluar la marcha del proceso.
Métodos: Trabajo colectivo e independiente, revision bibliografica, analisis documental, exposicion,
debates, analisis de esquemas logicos de contenido, sustentado en los métodos analitico-sintético e
inductivo-deductivo.
Medios: Fuentes bibliograficas, documentales, libros de textos, mapas conceptuales, esquemas
l6gicos y los resultados del diagnostico de los estudiantes.
Responsable: Jefe de la disciplina Investigacion y Métodos de Analisis.
Participantes: Profesores
Formas de evaluacion: observacion sistematica del modo de actuacion de los docentes, aplicacion de
diversas técnicas como: entrevistas y cuestionarios, ademas la evaluacion de la investigadora, los
Jefes de disciplinas y profesores principales de afios.
La estrategia metodoldgica esta compuesta por siete actividades a realizar, distribuidas en actividades
metodoldgicas (2), talleres (5); su analisis permite crear un conjunto de ejercicios relacionados con las
asignaturas que le facilitan al docente dar un tratamiento adecuado a la utilizacion de los métodos
estadisticos y donde seran incluidos algunos elementos del componente investigativo con el propdsito

de lograr un trabajo mas completo en el proceso de formacién del profesional.

Accién 1. Desarrollo de las actividades metodolégicas

Objetivo: Orientar el desarrollo uniforme en la realizacion de los trabajos investigativos por los
estudiantes.

Reuniéon metodoldgica 1: Los componentes investigativos que se deben trabajar por afios de
estudios para desarrollar las habilidades segtn los objetivos del plan de estudio para cada afio.
Objetivos: Identificar los componentes investigativos que se trabajaran en los diferentes afios de
estudios.

Definir los nodos interdisciplinarios para la aplicacion de los componentes investigativos
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Contenidos: Trabajar con las habilidades investigativas para brindar a los estudiantes un trabajo
investigativo uniforme.

Metodologia:

La actividad dedicara el trabajo a orientar los objetivos que se deben trabajar en cada afio de estudio y
las habilidades a lograr dentro del componente investigativo, que estan en correspondencia con los
objetivos del afio, insistir en la redaccion de documentos para alcanzar una uniformidad en la
orientacion de los trabajos a los estudiantes en el formato (Introduccion, Desarrollo, Conclusiones
Bibliografia y Anexos) y sus caracteristicas, esta indicacion debe cumplirse hasta el tercer afio de la
carrera por no haber recibido la asignatura Metodologia de la Investigacion, asi como también se debe

orientar el trabajo bibliografico proveniente de diferentes fuentes de informacion.

Reunién metodoldgica 2: Disefio teérico metodolégico de la investigacion cientifica.

Objetivo: Trabajar el disefio tedrico metodolégico, con ejemplos practicos dentro del area de la
Cultura Fisica y su relacion con los ME.

Contenidos: Los componentes del disefio tedrico

Metodologia: En este taller se debe trabajar los componentes del disefio metodoldgico tratando de
buscar uniformidad en su aplicacion y como ya desde el disefio el investigador debe proyectar la

aplicacion de los ME.

Accién 2: Desarrollo de los talleres metodologicos.

Objetivo: Valorar la fundamentacion estructural de la habilidad propuesta y su aplicacion, mediante la
discusion, el debate cientifico y el trabajo metodoldgico, para contribuir al perfeccionamiento
profesional.

Métodos: Trabajo colectivo e independiente, revision bibliografica, analisis documental, exposicion,
debates, talleres, analisis de esquemas légicos de contenidos, utilizando métodos analitico-sintético e
inductivo-deductivo.

Medios: Fuentes bibliograficas, documentales, libros de textos, mapas conceptuales, esquemas
l6gicos y resultados del diagnostico de los estudiantes.

Responsable: Investigadora y VDD

Participantes: Profesores
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Formas de evaluacion: Observacion sistematica del modo de actuacién de los docentes, aplicacion
de diversas técnicas como: entrevistas y cuestionarios, ademas la evaluacion de la investigadora,
Jefes de disciplinas y profesores coordinadores de afios.

Instrumentacion: En la realizacidn de los talleres debera primar un clima abierto y franco, donde se
propicie el intercambio en la actividad grupal, al aportar cada miembro conocimientos, valoraciones y
experiencias, como grupo formal y de pertinencia, y que aspira a llegar a ser de referencia. Es
importante que el aplicador tenga en cuenta la dindmica de grupo, porque le permite valorar qué
situaciones va presentando en su interaccion. En todos los talleres se debe combinar en su
realizacion, lo cognitivo y lo afectivo.

Cada taller trabajara un problema rector relacionado con el desarrollo de la habilidad propuesta, en el
que se partira de los analisis y las reflexiones entre los participantes sobre el estudio orientado,
consultas a otras fuentes bibliograficas y su aplicacion en el proceso de ensefianza aprendizaje. Es
fundamental que cada taller permita arribar a generalizaciones, basadas en el intercambio colectivo,
como via para la preparacion y desarrollo de los docentes.

Los talleres al tener caracter presencial y de consulta posibilitan a los docentes ademas del

intercambio profesional, ejercitarse y aclarar las dudas que se les puedan presentar.

Taller 1: Cultura interdisciplinaria en los docentes de la Facultad de Cultura Fisica. Consideraciones
tedricas y practicas esenciales para la utilizacion de los métodos estadisticos dentro del componente
investigativo desde sus asignaturas.

Objetivo: Definir el papel de la interdisciplinariedad en los docentes de la Facultad de Cultura Fisica en
el proceso de formacion del profesional de Cultura Fisica.

Contenido: Interdisciplinariedad. Nodos interdisciplinarios. Componente investigativo en el proceso de
formacidn. Implicacion del procedimiento estadistico en el disefio metodoldgico de investigacion.
Implicacion estadistica en los métodos de investigacion teéricos y empiricos. Métodos Estadisticos
(organizacion de la informacion para su procesamiento).

Procedimientos Metodoldgicos: El taller contara con una duracion de 4h, en él se realizaran diferentes
actividades (trabajo en equipo, intercambios de experiencia, discusion plenaria, entre otras) se
abordaran los contenidos en relacidon con las necesidades investigativas para los docentes de la

Facultad de Cultura Fisica.
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Este taller les permitira a los docentes debatir y apropiarse de aspectos importantes como son: las
habilidades investigativas que se debe trabajar por afios de estudios, para dar respuesta a los
objetivos del afio e identificar los nodos interdisciplinarios para la utilizacién de métodos estadisticos

dentro del componente investigativo.

Taller 2: Aplicacion de métodos estadisticos en la investigacion

Objetivo: Aplicar el andlisis exploratorio a la solucion de ejercicios dentro del ambito de la Cultura
Fisica y el deporte.

Contenidos: Poblacion y Muestra, Muestreo, Tipos de datos. Escala de medicion, Bases de datos,
Medidas de tendencia central y de dispersion. Analisis horizontal y Analisis vertical de los datos.
Graficos. Uso y manejo del procesador estadistico SPSS V: 21 e Interpretacion de resultados.
Metodologia: En el taller debe efectuarse el tratamiento de la poblacién y la muestra valorando los

ejemplos desde las diferentes asignaturas.

Taller 3: Criterios para evaluar una investigacion. Experto-Especialista y Experimento.

Objetivo: Explicar cdmo se evaluan las investigaciones cientificas desde posiciones teéricas y
experimentales.

Contenidos: Correlacion, Estudios Experimentales, Criterio de expertos, Criterio de especialista.
Metodologia: Utilizar los procedimientos estadisticos en ejercicios relacionados con la cultura fisica, el

deporte y la recreacion.

Taller 4: Test Estadisticos en correspondencia con la investigacion a realizar

Objetivo: Estudiar las propiedades y funciones de los test.

Contenido: Aplicacion de test para evaluar capacidades fisicas, potencias, rapidez, motricidad.
Metodologia: Utilizar los procedimientos estadisticos en ejercicios relacionados con la cultura fisica, el

deporte y la recreacion.

Taller 5: Ejercitacion interactiva entre los docentes solucionando ejercicios desde las diferentes
asignaturas.
Objetivo: Ejercitar los conocimientos obtenidos sobre la utilizacién de los métodos estadisticos dentro

del componente investigativo en las asignaturas mediante el intercambio profesional.
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Metodologia: Comprobacion de la utilizacién de los procedimientos estadisticos.

En todos los talleres han de ser utilizados:

Métodos: Debate, intercambio grupal y analisis cientifico.

Medios: La clase, computadoras, software, enciclopedias, pizarra, videos, documentales, laminas y
textos seleccionados.

Responsable: Profesor de Anélisis de Datos con la colaboracion del profesor de Metodologia de la
Investigacion y el PPA

Participantes: Profesores de la Facultad de Cultura Fisica.

Formas de evaluacion: Evaluacion mediante las dimensiones e indicadores convenidos y utilizando
la evaluacién de la investigadora y del PPA

Instrumentacion: El trabajo metodoldgico desarrollado por los docentes constituye una de las vias
principales para el desarrollo de la habilidad propuesta, porque propicia mediante sus diferentes
formas la elevacion del nivel cientifico, teérico y pedagogico de los docentes. El sistema de trabajo
que se propone a continuacién mediante la aplicacién de la forma docente metodologica tiene un
caracter sistémico y flexible, 0 sea permite su adecuacion segun la dificultad de los contenidos que se
impartan y el avance que vayan alcanzando los docentes en el desarrollo de la habilidad, lo que
posibilita que no sea necesario repetir en cada etapa el sistema completo.

Como método cientifico de trabajo metodoldgico, la preparacion metodolégica, posibilita una
participacion activa de todos sus integrantes en el desarrollo de los pasos fundamentales: diagnéstico,
demostracion, control y evaluacion. La autopreparacion del profesor, debe estar presente en todo el
proceso; en el que deberé lograrse el compromiso de los docentes para que su ejecucion se realice
conscientemente.

En los departamentos se sugiere utilizar la clase metodolégica como forma de preparacion porque
posibilita el analisis del tratamiento metodolégico de un tema o parte de él, en la que sea necesaria
aclarar, debatir o0 sugerir algun aspecto a tratar. Al realizar la clase demostrativa debe ser impartida
por el profesor de mayor experiencia que sea capaz de demostrar al colectivo de profesores, como
poner en practica el tratamiento metodoldgico discutido y las proposiciones metodoldgicas planteadas
para el trabajo con la aplicacion de los ME, y La clase abierta como control colectivo, que facilite la

observacion de todos los profesores a uno o varios docentes para favorecer el intercambio sobre lo
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que se ha logrado y lo que falta por lograr en el objetivo que se comprueba; ademas de potenciar la
autoevaluacion a partir del proceso de comparacion.
El jefe de Disciplina junto al PPA, y el jefe de Departamento deben realizar la observacion de clases a
los profesores, para comprobar como se comporta la orientacién de la utilizacion de los ME en la
imparticion del contenido que constituya un nodo interdisciplinario.
Es importante que después de haber transitado por el sistema de trabajo metodoldgico, exista un
espacio donde pueda realizarse un intercambio profesional, después de realizar actividades como: la
observacion de clases de un docente a otro, un docente acompafiando al profesor coordinador de
afo, incluso uno o varios profesores pueden visitar a otro para realizar valoraciones acerca de los
aspectos relevantes y determinar insuficiencias en aras de mejorar el desempefio.

++ TERCERA ETAPA: Evaluativa

Objetivo: Realizar el control y la retroalimentacion de los resultados de la aplicacion de los talleres

metodologicos.

Acciones:

La evaluacién para fiscalizar el tratamiento de los contenidos tratados en los talleres se realizara

mediante la evaluacion de las dimensiones e indicadores convenidos y utilizando la evaluacion de la

investigadora, se realizaran ademas diferentes formas de evaluacién sistematica que pueden ser:

individual, grupal, en dependencia de los métodos y procedimientos a utilizar en las actividades.

Posteriormente pueden observarse las preparaciones de las asignaturas, visitar clases, actividades

metodoldgicas y reuniones de disciplinas.

1. Realizar visitas a clases.

Objetivo: Observar a través del desarrollo de las clases si se cumplen las decisiones tomadas en las

reuniones metodoldgicas y el desempefio del profesor en su conocimiento de la tematica.

2. Realizar encuesta a los estudiantes.

Objetivo: Evaluar los resultados de la aplicacion de la estrategia a partir de la opinién de los

estudiantes.

La encuesta a aplicar sera la misma que se aplicé en la etapa de diagnostico (Anexo 4), lo que

permitira la comparacion de los resultados antes y después de aplicada la estrategia metodoldgica.

3. Realizar entrevista a los directivos.

Objetivo: Conocer las opiniones de la direccion sobre los resultados de la aplicacién de la estrategia.
51



La encuesta a aplicar debe coincidir con la aplicada en la etapa de analisis (Anexo 6) para comparar
los resultados.

4. Revision de las evaluaciones realizadas a los estudiantes.

Objetivo: Retroalimentar a través de las evaluaciones los resultados de la aplicacion de la estrategia
metodoldgica.

Pueden seleccionarse aleatoriamente preguntas escritas, trabajos investigativos para JCE, trabajos de
diplomas, examenes integradores a los estudiantes y se compararan con los de los tres cursos
anteriores para conocer si los resultados de la utilizacion de los ME son superiores una vez aplicada la
estrategia metodoldgica.

5. Realizar un taller metodoldgico.

Objetivo: Debatir las experiencias de los profesores en el desarrollo del PEA.

En el taller participan todos los profesores, en el mismo se expondran las experiencias en el desarrollo
del PEA, destacando las fortalezas y las debilidades que han tenido, lo que permitira generalizar las
mejores experiencias y resolver las deficiencias. También este taller sera un marco propicio para

evaluar los resultados de la aplicacion de la estrategia metodoldgica.

FILOSOFiA DE INSTRUMENTACION
El trabajo metodoldgico desarrollado por los docentes constituye una de las principales vias para el

desarrollo de la habilidad propuesta, porque propicia mediante sus diferentes formas la elevacién del
nivel cientifico tedrico y pedagogico de los docentes. El sistema de trabajo que se propone para la
utilizacién de los métodos estadisticos dentro del componente investigativo, tiene un carécter
sistémico y flexible, o sea permite su adecuacion segun la dificultad de los contenidos que se impartan
y el avance que vayan alcanzando los docentes en el desarrollo de la habilidad, lo que posibilita que
no sea necesario repetir en cada etapa el sistema completo. Las acciones podran ejecutarse de forma
simultanea en las diferentes modalidades de estudios, afios, disciplinas, asignaturas y concretarse en
el desempefio del docente, logrando una direccion eficiente del proceso.

La organizacion y ejecucidn de las acciones planificadas en la estrategia seran garantizadas por los
responsables y apoyadas y controladas por los Jefes de Departamento, Jefes de Disciplinas,

Profesores principales de afios, Vice Decano docente, VD de investigacion y Decano.
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Etapas Condiciones Participantes Respon | Fecha
sable
Creacion  de | Autopreparacion sobre las | Investigador Investigador | Mayo
condiciones necesidades metodol6gicas de la
utilizacién de los ME dentro del Cl
previas en estudiantes y profesores.
Ajuste con los directivos sobre las | Investigador, Decano, VDD | Investigador | mayo
necesidades de aplicacion de la | y VDIyP
estrategia metodoldgica.
Organizacion de los instrumentos Investigador Investigador | mayo
Aplicacién y tabulacién de los | Investigador Investigador | mayo
resultados
Talleres Planificar los talleres metodolégicos | Investigador, profesor de | Investigador | Inicio  de
- metodologia de la I
metodoldgicos . NS junio
investigacion, profesor de
Anélisis de datos
Realizar los talleres metodoldgicos | Investigador, profesor de | Investigador | Junio-Julio
metodologia de la
investigacion, profesor de
Anélisis de datos
Utilizacién de los ME dentro del ClI | Profesores de los | Investigador | septiembre
en el PEA. Departamentos de | J'de
Educacion Fisica y Ciencias | Disciplinas,
Aplicadas al Deporte. Jefes  de
Dpto y PPA
Evaluacion Valorar la utilizacion de los ME | Profesores de los | Investigador | Enero vy
dentro del Cl al PEA. Departamentos de | J'de
Educacion Fisica y Ciencias | Disciplinas, mayo
Aplicadas al Deporte. Jefes  de
Dpto y PPA

Tabla 2.3. Instrumentacion de la estrategia metodolégica.

Para el desarrollo de la estrategia se recomienda que la implementacién comience con la creacion de
las condiciones previas desde mediados del mes de mayo, los talleres deben realizarse en el mes de
junio hasta mediados de Julio, 8 horas semanales, es decir 4 horas en dias diferentes.

La estrategia debe ser aplicada a los estudiantes en el mes de septiembre desde el primer semestre
del primer afio, es decir, su implementacién debe comenzar con el inicio del curso; abarcara todo el
curso escolar. Desde las disciplinas se trazaran acciones o actividades que permitan fortalecer en los

estudiantes los conocimientos en la busqueda, utilizacién y procesamiento de la informacion cientifico-

técnica, asi como los servicios de informacion que pueden recibir en el centro.
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A partir del primer afio y teniendo en cuenta estos aspectos, los estudiantes seran evaluados durante
el proceso docente, se les debe mostrar la importancia de la utilizacion de los ME desde las diferentes
asignaturas y para el perfil profesional, deben ser familiarizados con las tareas del componente
investigativo, a partir de las potencialidades de cada asignatura. El grado de complejidad de los
objetivos a lograr desde el primer afio, debe ir en aumento en dependencia de las asignaturas de
formacion general, basicas, basicas especificas y del ejercicio de la profesion que el estudiante va
cursando, lo que estara en correspondencia también con el proceso de formacién del profesional.

En correspondencia de las caracteristicas de las asignaturas, en las clases o la practica laboral
investigativa, se les orientara a los estudiantes la aplicacidn de pruebas fisicas, técnicas, psicoldgicas,
entre otras, con el propésito de utilizar las técnicas de medicidn, asi como las condiciones requeridas
para ello (experimentales 0 no experimentales).

Estas se realizaran desde el primer afio en adelante, aumentando la variedad de pruebas en relacion
con los conocimientos que sobre ellas van adquiriendo los estudiantes en el proceso docente.

Los profesores de las asignaturas de las disciplinas Morfo-Biomecénica, Psicopedagogia, Métodos de
Analisis e Investigacion, Teoria y Practica de la Educacion Fisica, Teoria y Practica del Entrenamiento
Deportivo, asi como las del ejercicio de la profesion, orientaran a los estudiantes la utilizacion de
determinados métodos y técnicas de investigacion propios de cada una, evaluando en actividades
practicas el dominio que se alcancen en ellas por parte de los estudiantes.

En las asignaturas que culminan con trabajos de curso es importante que los profesores tengan en
cuenta, para la orientacion de los mismos las habilidades logicas que deben ser adquiridas y
mostradas por los estudiantes, asi como los aspectos del tratamiento de la informacion cientifico-
técnica, el dominio del idioma extranjero y de las técnicas de informatica y las comunicaciones (TIC)

que para el afio estén establecidas, a fin de lograr una interrelacion entre todos estos elementos.

Evaluacion y Control de la Estrategia Metodoldgica.

Realizar el control y la retroalimentacion de los resultados de la aplicacién de la estrategia
metodoldgica.
Objetivo: Valorar la utilizacion de los métodos estadisticos dentro del componente investigativo en

proceso de formacién profesional.
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Acciones:
1. Realizar visitas a clases, Reuniones de disciplinas y colectivos de afios.
Objetivo: Observar a través del desarrollo de las clases si se cumplen las decisiones tomadas en las
reuniones metodologicas y el desempefio del profesor en su conocimiento de la tematica.
Se deben realizar visitas a todos los profesores que imparten docencia en el curso escolar donde sera
implementada la estrategia.
2. Realizar encuesta a los estudiantes.
Objetivo: Evaluar los resultados de la aplicacion de la estrategia a partir de la opinidon de los
estudiantes.
La encuesta a aplicar serd la misma que se aplicé en la etapa de diagnostico (anexo 5), lo que
permitira la comparacion de los resultados antes y después de aplicada la estrategia metodologica
Realizar entrevista a los profesores.
Revision de las evaluaciones realizadas a los estudiantes.
Realizar taller metodoldgico.
Observaciones a clases
Objetivo: Conocer las opiniones de los profesores sobre los resultados de la aplicacién de la
estrategia.
La encuesta a aplicar debe coincidir con la aplicada en el diagnostico inicial para comparar los
resultados.
3. Revision de las evaluaciones realizadas a los estudiantes.
Objetivo: Retroalimentar a través de las evaluaciones los resultados de la aplicacion de la estrategia
metodoldgica.
Serén seleccionados aleatoriamente trabajos de cursos, trabajos investigativos, tareas integradoras y
se compararan con los de los tres cursos anteriores para conocer si los resultados del aprendizaje son
superiores una vez aplicada la estrategia metodoldgica.
4. Realizar taller metodoldgico.
Objetivo: Debatir las experiencias de los profesores en el desarrollo del proceso de ensefianza
aprendizaje en la integracion de los métodos estadisticos y el componente investigativo.
En el taller participan todos los profesores y sera dirigido por el jefe de la disciplina Investigacion y
Métodos de Analisis. En el mismo los profesores expondran sus experiencias en la utilizacion de los
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métodos estadisticos dentro del componente investigativo en el desarrollo del proceso de formacion
profesional, destacando las fortalezas y las debilidades que han tenido, lo que permitira generalizar las
mejores experiencias y resolver las deficiencias. También este taller sera un marco propicio para

evaluar los resultados de la aplicacion de la estrategia metodologica.

TERCER MOMENTO

2.3 Validacion teérica de la estrategia metodolégica.

Con el proposito de compilar algun nivel de informacién acerca del resultado cientifico que propone la
autora se decidio aplicar el criterio de especialista como método de indagacion empirica.

La autora asume como especialista “...tanto al individuo en si como a un grupo de personas u
organizaciones capaces de ofrecer valoraciones conclusivas de un problema en cuestion y hacer
recomendaciones respecto a sus momentos fundamentales con un méaximo de competencia”. Segun
la definicidn dada por Fiallo, J. y Cerezal, (2003), citado por Castro, A. (2012, p.54).

Los especialistas convocados a participar en la presente investigacion se distinguen por su
experiencia, por su ética profesional, imparcialidad, intuicién, amplitud de enfoques, independencia de
juicios y capacidad de analisis, ser criticos y sobre todo tener disposicion para cooperar.

Para validar la Estrategia Metodoldgica se consultaron 12 especialistas, 4 con titulacion de doctores
en ciencias y 8 master, de ellos 4 cuentan con la categoria de profesor titular y 8 profesores auxiliares.
Con un promedio de 20 afios de experiencia en la labor educativa. (Anexo 11).

Se elabord un cuestionario que se les presentd de manera individual, para evaluar en una escala del
uno al diez, un conjunto de elementos, segun puede apreciarse en el Anexo 12.

Para demostrar la validez teérica fue utilizada la Matriz de Chanlat de la Brasilefia Chica Paula (Anexo
13).

El criterio de evaluacion para la Matriz de Chanlat, se baza en la efectividad esperada de la estrategia

(EEE) y es el siguiente.

menor que 5, se considera baja

Sila EEE es entre 5y 7 se considera media

Mayor e igual que 8 se considera alta

Tabla 2.4. Criterio de evaluacion para la Matriz de Chanlat
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Anélisis de los resultados de la consulta a Especialistas.

IMPACTO (1) 9,77
Contribucién al logro de los objetivos 9,86
Necesidades que satisfacen 9,50
Cantidad de componentes que involucra 9,87
Contribucion a la institucion 9,86
FUNCIONALIDAD (F) 9,76
Aceptacion esperada 9,73
Disponibilidad de recursos 9,50
Aseguramiento de la implementacion 9,75
Calidad del proceso 9,86
Factibilidad 9,98
OPORTUNIDAD (0) 9,88
Demandas del entorno que favorecen 9,95
Deseabilidad del modelo 9,73
Urgencia de la necesidad de solucién 9,97
Apoyo general esperado 9,86
EEE 9,43

Tabla 2.5. Resultados de la consulta a especialistas
Resultado de la evaluacion y analisis de las dimensiones de la Matriz de Chanlat. Grafico (Anexo14).

Resultados obtenidos

¢ la efectividad esperada de la estrategia segun el criterio de evaluacion se considera alta como
resultado de la evaluacion del impacto, funcionalidad y oportunidad.

e se aprecia que las tres dimensiones adquieren ponderaciones por encima de 9, en el impacto
se destacan, los indicadores que evaluan el logro de los objetivos, la cantidad de
componentes que involucra y la contribucién a la institucion.

e la funcionalidad muestra criterios de evaluacion por encima de 9 donde el valor mas
representativo corresponde a la factibilidad.

e dentro de la dimension oportunidad, La urgencia de la necesidad de solucion, las demandas
del entorno que favorecen y el apoyo general esperado son los indicadores de mayor
ponderacion
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e segun el analisis no existen indicadores que reflejen aspectos negativos, pero dentro de la
evaluacién positiva dada por los especialistas el de mayor riesgo corresponde a la
disponibilidad de los recursos, por el uso de las tecnologias, softwear, entre otros recursos,

con una ponderacion de 9.50.

e ¢l 100% consider6 coherente la estructura y el objetivo general como apropiado, asi como el
caracter de sistema del resultado propuesto y que favorece la preparacion tedrico y practica
de los docentes.

e ¢l 80 % valoro la bibliografia seleccionada actual y pertinente.

e el 100 % considero la estrategia metodolégica como una via para aprovechar las
potencialidades individuales y colectivas en la preparacion a los docentes y que se favorecen
las interrelaciones entre el trabajo metodoldgico, la superacidn y la autosuperacion como las
vias para la preparacién de los docentes

e para el 100% el resultado cientifico constituye una via efectiva como respuesta al problema
identificado.

Como principales sugerencias se sefialaron las siguientes:
e se recomendaron textos de otros autores para ser consultados.
e continuar perfeccionando el trabajo a partir de una mayor integracion de las actividades, ejes
teméticos de los talleres, etc.

e incorporar el tema al trabajo cientifico-metodolégico y la investigacion.

Para comprobar la viabilidad de la estrategia metodologica comenzd a implementarse esta en la
Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas, en el mes de mayo del 2016 siguiendo las
orientaciones del sistema de implementacién establecido.

Para valorar el impacto de ella en el trabajo de los docentes, se observaron programas de las
asignaturas, clases a los docentes, preparaciones metodologicas, atendiendo a las tres dimensiones
definidas en la investigacion, donde se evidencia un resultado parcialmente positivo en los docentes
(Anexos 15y 16).
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Diagnostico

Después de la implementacion
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Fig..2.6 Resultados de la aplicacion de conocimiento
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Conclusiones del Capitulo Il

Mediante el estudio exploratorio desarrollado se comprob¢ falta de sistematicidad en la utilizacién de
los métodos estadisticos dentro del componente investigativo que se evidencia en los resultados de
los instrumentos aplicados a estudiantes y profesores. El capitulo muestra la estructura de la
estrategia metodoldgica, que tiene el propdsito de poder contar con una herramienta béasica para la
utilizacion de los métodos estadisticos a partir de la integracion a las disciplinas del curriculo, apoyado
en los contenidos que constituyen nodos interdisciplinarios, lo cual contribuye a elevar el nivel
cientifico en la facultad, y formar un profesional en correspondencia con los objetivos de la carrera, se
muestra ademas como aspecto significativo dentro de la investigacion la valoracion realizada por los

especialistas.

60



Conclusiones

La estrategia metodoldgica disefiada en funcion de buscar solucion al problema cientifico identificado,
propicio el cumplimiento del objetivo planteado, lo que permite a la autora arribar a las siguientes
conclusiones.

El acceso a la bibliografia especializada permitié sustentar tedricamente el proceso de elaboracion de
la estrategia metodologica.

Sus fundamentos teoricos y metodolégicos sirvieron de base para el cumplimiento del objetivo
general, por lo que se contribuye a superar las dificultades reveladas en el proceso de investigacion.
La estrategia metodoldgica elaborada como resultado cientifico favorece la preparacion a los docentes
de la facultad de Cultura Fisica de Matanzas para potenciar la utilizacién de los ME

La estrategia metodolégica como resultado cientifico, permite minimizar las dificultades y limitaciones
encontradas en el diagndstico y contribuir asi, a la utilizacion de los métodos estadistico dentro del
componente investigativo en el proceso de formacion del profesional de la Cultura Fisica.

La validacion teorica de la estrategia metodolégica propuesta, confirmé su validez y viabilidad, al ser

evaluados con alta calificacion en todos sus aspectos por los especialistas.

Recomendaciones
Sobre la base de los resultados obtenidos se plantean las recomendaciones siguientes

1. Aplicar la Estrategia Metodoldgica en la Facultad de Cultura Fisica y monitorear la permanencia en
el tiempo de forma continua.

2. Divulgar los resultados de esta investigacion, en virtud de que alcancen su mayor consolidacion; por
un lado, como referente tedrico para investigadores del tema, por otro como referente metodolégico
para la formacién del componente académico, a través de publicaciones cientificas y presentacion de
ponencias en eventos cientificos.

3. Socializar la experiencia en otras universidades del pais, mediante la aplicacion de la estrategia
metodol6gica propuesta, realizando las adecuaciones pertinentes de acuerdo a las condiciones
especificas de cada institucion.

4. Dar continuidad al proceso investigativo objeto de estudio donde se propongan actividades
especificas por afios de estudio, para la utilizacion de los ME dentro del Cl desde las disciplinas.
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ANEXOS

Anexo: 1

Disciplinas del plan de Estudio “D” de la Carrera Licenciado en Cultura Fisica

GENERALES

|diomas
Marxismo Leninismo
Preparacién para la Defensa

BASICAS -

ESPECIFICAS

Ciencias Bioldgicas

Morfologia - Biomecanica

Psicopedagogia

Direccion de la Cultura Fisica

Investigacion y Métodos de Analisis de la Cultura Fisica

DEL EJERCICIO DE
LA PROFESION

Teoria y Practica de la Educacion Fisica.
Teoria y Practica del Deporte.

Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica
Recreacion Fisica.
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Anexo: 2
PLAN DEL PROCESO DOCENTE

VARIANTE PRESENCIAL
| SEMESTRE Il SEMESTRE
PRIMER ANO
Espaiiol 64 |Inglés | 32
Matematica Basica 64 | Andlisis de datos 80
Morfologia | 64 | Morfologia ll 64
Computacion 64 | Historia de Cuba 64
Gimnasia Basica (EF) 80 |Educacion Ritmica (EF) 64
Baloncesto (TC) 64 | Atletismo Basico (EF) 80
SEGUNDO ANO
Inglés Il 32 |Inglés il 32
Bioquimica 80 |Fisiologia 64
Filosofia y Sociedad 64 | Economia Politica 64
Psicologia 64 |Pedagogia 64
Teoria Practica Juegos 64 | Talleres deportes combate 64
Futbol (TC) 64 | Voleibol (TC) 64
TERCER ANO
Psicopedagogia (TC) 64 | Metodologia Invest. (TC) 64
Fund. Bioldgicos (TC) 64 |Biomecanica 80
Teoria y Met. Educ. Fisica (EF) 64 | Teoria y Met. Ent. Deportivo (TC) 64
Teoria Sociopolitica 32 |Recreacion 48
Béisbol 64 |Balonmano 32
Natacion 64 |Deportel 64
CUARTO ANO
Cultura Fisica Terapéutica 64 | Act. Fisica Adaptada (AFA) 32
Prep. Defensa 1 (PPD) 48 | Prep. Defensa 2 (PPD) 32
Act. Recreat. Naturaleza 48 | Educacion Fisica Preescolar 48
Historia de la Cultura Fisica 64 | Direccion Cultura Fisica 64
Problemas Sociales (TC) 32 | Asignaturas Optativas 32
Deporte Il 64 | Deporte lll (TC) 64
QUINTO ANO
Sociologia 64 | Asignaturas Optativas 32
Tecnologias de Direccion (TC) 32 | Asignaturas Optativas 32
Control Médico 48 | Ajedrez 32
Pesas Aplicadas 32 | Trabajo Diploma o Examen Estatal
Asignaturas optativas 32
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Anexo: 3

GUIA PARA EL ANALISIS DE LOS INFORMES DE INVESTIGACION REALIZADO POR ESTUDIANTES.
OBJETIVO: Diagnosticar la aplicacion de los ME en los informes de trabajos de curso y trabajos de diploma.
DIMENSIONES:

1. Estructura y contenido del informe de investigacion.
2. Evidencia de la utilizacién de los ME.

PLANILLA PARA EL ANALISIS DE TRABAJOS DE DIPLOMA Y TRABAJOS DE CURSO.

Tipo de trabajo.

Cuestionario

Afo de la carrera.

1. ¢ Estén declarados los ME en las partes del informe? ~ Si: No:
2. ;Quéfalta? :

3. Como considera la correspondencia entre: Titulo, Problema, Objetivo, Hipétesis, Contenido y

Conclusiones
M R B E:
4. Senfale entre qué elementos no se observa la correspondencia.

5. Sefiale con una X su apreciacion acerca de aplicacion de los ME en las partes del informe.

¢ Como aborda el contenido? Introduccion Desarrollo | Conclusiones

En su totalidad

Parcialmente

Todos con profundidad

Algunos con profundidad

Superficialmente

6. A sujuicio qué debe agregar o perfeccionar.
7. ¢ Cbmo evalla las siguientes aplicaciones? Sefiale con una X.

aplicaciones M R B E

Argumentar teorias y métodos.

Elaborar instrumentos.

Recopilar y procesar la informacion.

71




e Aplicar  métodos, técnicas e
instrumentos.

o Interpretar la informacioén.

e Fundamentacion de los resultados en
funcion del problema planteado

8. ¢Cbmo considera el uso de métodos estadisticos?
____Adecuado.
_ Aceptable.
____Inadecuado.

Anexo: 4
ENCUESTA A ESTUDIANTES.

OBJETIVO: Conocer la opinion del estado actual de la utilizacion de los métodos Estadisticos (M.E)
dentro el Componente Investigativo (C.l) desde las disciplinas que conforman el plan del proceso
docente de los estudiantes de la facultad de Cultura Fisica de Matanzas.

DIMENSIONES

1. - Caracterizar la disposicion (motivos e intereses)

2. - Determinar el nivel de conocimiento para la utilizacion de los M.E en las disciplinas de la carrera.
3. - Determinar las posibilidades de aplicacion de los M.E

En la facultad se realizan estudios acerca de la actividad cientifica, con vistas a mejorar el proceso de
formacion de nuestros estudiantes, para ello necesitamos su colaboracién con respuestas sinceras y
precisas. Su informacion sera de gran valor y de caracter anénimo.

Cuestionario

Afo de la carrera que cursas

1. Evalua en orden progresivo del 1 al 5 por preferencia cada una de las siguientes actividades
Deportivas. Investigativas. Practica laboral
Académicas Culturales.

2 ¢ Cuantos trabajos investigativos has presentado en eventos cientificos estudiantiles?

3. En qué medida aplicas en: los trabajos de cursos, ;Tareas finales, Trabajos para jornadas los
métodos estadisticos que recibiste en la carrera? EvalUa en escala progresiva del 1 al 10

4. En qué medida en otras Asignaturas de la carrera aplicas los métodos estadisticos en los trabajos
docentes

Si No EvalUe en escala progresiva del 1 al 10
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5. Te sientes seguro y con independencia para aplicar los métodos estadisticos en investigaciones
que deseas realizar?

Si No Evalle en escala progresiva del 1 al 10
6. Consideras necesario la aplicacion de los métodos estadisticos investigativos para tu carrera?
Muy Necesarios Necesario pOCo necesario

7. ¢ Qué vias haz utilizado como estudiante para investigar en las diferentes asignaturas? Evalue en
escala progresiva del 1 al 10 cada una de las opciones relacionadas.
Utilizacion de graficas en funcion de los porcientos
Comparacion de medias
Interpretacion de Media, Moda; mediana
Interpretacion de la varianza, desviacion estandar, coeficiente de variacion
Correlacién de variables
Décimas Paramétricas
Docimas No paramétricas
Otras. (Cuales)
8. ¢ Cudles de las asignaturas recibidas en este curso te han aportado mas acciones para la integrar
los métodos estadisticos a la investigacion?
Evalle en escala progresiva del 1 al 10
Evalle en escala progresiva del 1 al 10
Evalle en escala progresiva del 1 al 10

Anexo: 5

ENCUESTA A PROFESORES
OBJETIVO: Diagnosticar como ocurre la utilizacion de los métodos estadisticos dentro del componente

investigativo desde las disciplinas.

DIMENSIONES

=

Motivacion por la utilizacién de los métodos estadisticos dentro del componente investigativo.

2. Conocimiento de documentos que establecen una metodologia para la utilizacion de los métodos
estadisticos como uno de los elementos basicos dentro del componente investigativo.

3. Aplicacién de los métodos estadisticos dentro del componente investigativo en el proceso de
formacion.

4. Comportamiento del caracter gradual y sistémico del desarrollo de habilidades para investigar.

En la Facultad de Cultura Fisica se realizan estudios acerca de la actividad cientifica, con vistas a

mejorar el proceso de formacién de los estudiantes del Curso Diurno. Solicitamos su colaboracién al
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responder con precisidn y sinceridad nuestras preguntas. Su informacién nos sirve de gran valor y

tendra un caracter andnimo.

Encuesta

2.

5.

Datos Generales.

Afios de experiencia como docente en Curso Diurno:

Categoria Docente:
Categoria Cientifica:

¢ Qué actividades investigativas has dirigido dentro del proceso de Direccion Pedagogica?
(Marque con una X)
Trabajos de Diploma. Trabajos de Curso. Informes escritos

Trabajos de Disciplina. Trabajos Extraclase. Resumenes
Otros (Cuales)

¢Has recibido curso de superacion sobre interdisciplinariedad para la aplicacion de los
métodos estadisticos de investigacion actualizado?
Si No Nunca Una vez

Considera importante profundizar en el conocimiento para integrar los métodos estadisticos,
como uno de los elementos basicos dentro del componente investigativo, a su asignatura.
_Si __No

Existe algun documento que sirva de modelo para lograr uniformidad en el trabajo
investigativo de los estudiantes en el PEA de la carrera

Si No No lo conozco

Mencione los ME que ud. le ha propuesto desarrollar a los estudiantes.

6.

Los ME que mencionaste en la pregunta 5 responden a:

La planificacion de una actividad investigativa integradora del afio.
Intereses de la disciplina.
Intereses de la asignatura.

La préactica laboral investigativa.
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7.

Lineas de investigacion de la Facultad
Lineas de investigacion del INDER

Otros intereses (Cuales)

Evalle en escala progresiva del 1 al 10 (como docente) las acciones que aplicas para que los
estudiantes utilicen los ME. En caso que la actividad no proceda asignarle valor 0
Orientacion de trabajos investigativos

Estudio Independiente

informes de la PLI

La clase

8.

Trabajos de cursos

Grupos cientificos estudiantiles

Trabajos de diplomas

Evaluacion de trabajos de cursos y Diplomas.

Otros. ¢ Diga Cual?

¢ Qué formas de control y evaluacion utilizas para medir la utilizacion de los ME?

Tutorial Tribunal Revision y Evaluacion de informes

Considera necesario desarrollar en la facultad actividades metodoldgicas dirigidas a mejorar la
utilizacién de métodos estadisticos con fines investigativos.

Muy necesario Necesario .. No es necesario

Si es ud. Profesor Principal de afio tenga la gentileza de responder las siguientes
preguntas

1.

2.

3.

i Existe a nivel de carrera, afio y disciplina algin documento que oriente como lograr el
desarrollo las habilidades investigativas o llevar a cabo el componente investigativo en los
estudiantes?

Si No

¢ Existe algun documento que oriente como lograr la uniformidad en la direccion del proceso
docente en cuanto al Componente investigativo?
Si No Declare cual

En su opinién sefiale las deficiencias mas notables en la direccién del proceso de ensefianza
aprendizaje que dificultan el desarrollo de la utilizacion de los ME.
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__ Existencia y uso de bibliografia

____El'dominio de los profesores en la aplicacion de los métodos estadisticos.

__ Elconocimiento de los estudiantes sobre la aplicacion de los métodos estadisticos
___Politica de trabajo interdisciplinar para la utilizacion de los contenidos estadisticos desde

los nodos interdisciplinarios

Anexo: 6

ENTREVISTA A DIRECTIVOS DE LA FACULTAD.

OBJETIVO: Diagnosticar la realidad de la utilizacion de los métodos estadisticos dentro del
componente investigativo desde las disciplinas en el Curso Diurno (C.D).

DIMENSIONES.

1-

2-

3-

En

Correspondencia entre el nivel de desarrollo de cientifico investigativo de los egresados del C.D.y
el modelo del profesional.

Existencia y aplicacion de una metodologia que permita la utilizacion de los ME dentro del
componente investigativo.

Comportamiento de las acciones de los docentes para utilizar los ME dentro del Cl en el proceso
ensefianza aprendizaje.

la Facultad de Cultura Fisica se realizan estudios acerca de la utilizacion de los métodos

estadisticos dentro del componente investigativo desde las disciplinas en el Curso Diurno.
Solicitamos su colaboracién al responder con precision y sinceridad nuestras preguntas. Su
informacidn nos sirve de gran valor y tendré un caracter anénimo

CUESTIONARIO
Datos generales.
Afios de experiencia como docente.
Afios de experiencia como directivo
Categoria docente.
Grado académico o cientifico.
¢, Considera que los profesionales de la Cultura Fisica, graduados por Curso Diurno? alcanzan el
desarrollo de habilidades investigativas que aspira el modelo del profesional? Argumente.

¢ Existe 0 esta establecida una metodologia de trabajo interdisciplinar para formar y desarrollar
habilidades investigativas de forma gradual y sistémica durante la carrera?

No_

Si_____ Digacual
¢ Qué acciones ejecutan los docentes para desarrollar las habilidades investigativas en los
estudiantes? Evalle en escala progresiva del 1 al 10, en caso que la actividad no proceda
asignarle valor 0
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Orientacion de trabajos investigativos
Estudio Independiente

informes de la PLI

Trabajos de cursos

Grupos cientificos estudiantiles

Trabajos de diplomas

Evaluacion de trabajos de cursos y Diplomas.
Otros. ¢ Diga Cual?

4- ;Cuales son las deficiencias mas notorias que en este sentido se observan?

5- En su opinién seria necesario desarrollar en la facultad actividades metodolégicas dirigidas a la
aplicacion de métodos estadisticos investigativos
Muy necesario Necesario No es necesario

Anexo 7

OBJETIVOS Y TAREAS INVESTIGATIVAS QUE SE PROPONE LOGRAR POR ANOS DE
ESTUDIO.

En la practica hay factores que atentan contra el cumplimiento de los objetivos por afios de estudio,
que estan estructuradas dentro del plan del proceso docente, por ejemplo los estudiantes reciben la
asignatura Metodologia de la Investigacion en el sexto semestre de la carrera cuando en esta etapa
ya ha tenido que enfrentarse a varios trabajos investigativos y trabajos de cursos donde deben aplicar
conocimientos que no constituyen contenidos de las demas asignaturas, lo que obstaculiza la
sistematizacion y graduacion en el desarrollo de las habilidades y por tanto el profesor se limita a
evaluar mas el conocimiento de la ciencia que imparte que lo referente a la habilidad investigativa.
OBJETIVO GENERAL: Utilizar los métodos estadisticos dentro el componente investigativo con fines
académicos, laboral e investigativo desde las disciplinas con medios auxiliares como softwear.

PRIMER ANO:
OBJETIVO: Adquirir habilidades para el uso de la informacién en el CICT y la red del centro en funcién

de resolver problemas sencillos de la Cultura Fisica.
TAREAS DE APRENDIZAJE
1. Utilizar adecuadamente el texto basico de las asignaturas, los textos complementarios y la

literatura auxiliar.
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Propiciar el uso sistematico de la informacion para satisfacer las exigencias que le plantean
las diferentes asignaturas utilizando los servicios que brindan los centros de informacion
cientifico-técnicas (CICT).

Instrumentar acciones en las clases que propicien el desarrollo de habilidades de resumir,

fichar, usar diferentes medios bibliograficos.

. Organizar y estructurar adecuadamente la informacion para su procesamiento automatizado,

realizar analisis exploratorios sencillos.
Trabajar en equipo y saber sociabilizar con ética los diferentes criterios, con respecto al

trabajo propio y al de los demas.

. Elaborar informes realizando busquedas bibliograficas

. Evaluar el cumplimiento de la estrategia formativa de Computacién

Los trabajos investigativos en el afio deben ser orientados en el formato de Introduccion,

Desarrollo, Conclusiones y Bibliografia:

El titulo debe estar redactado en correspondencia con el contenido del trabajo y la bibliografia se debe

asentar el nombre del autor, afo, titulo, editorial y pais, desde las indicaciones de la clase dada por el

profesor.

El estudiante debe desarrollar estas acciones teniendo en cuenta las posibilidades que brindan las

asignaturas haciendo énfasis en las asignaturas de Computacion y Analisis de Datos, las disciplinas

de mayor incidencia en la integracién de los métodos estadisticos y el componente investigativo en el

afio son: Morfologia Biomecanica y Teoria y Practica de la Educacion Fisica

Desde la disciplina Morfologia-Biomecanica se podran trabajar acciones que contribuyan a integrar el

componente investigativo, ademés estaran presentes en todas las disciplinas y pueden ser evaluadas

desde todos los temas.

Busqueda bibliografica

Resumenes e informes

Organizar y seleccionar informacion
Observar

Medir

Fichar
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Los nodos interdisciplinarios que posibilitaran integrar los Métodos Estadisticos en esta disciplina

pueden establecerse en los siguientes contenidos:

® | os conocimientos sobre los medios y métodos biomecanicos de investigacion al célculo de las

caracteristicas cinematicas y dinamicas de los movimientos humanos

® | os criterios metroldgicos basicos vinculados a las mediciones de pruebas fisicas y su

evaluacioén, asi como su normacion.

® | os conocimientos aprendidos en situaciones problémicas que estén asociadas a la morfo-

funcionalidad y la motricidad en relacién con el hombre bajo el efecto de la actividad fisica y en

su interaccion con el medio.

Desde la disciplina Teoria y Practica de la Educacion Fisica se ofrecen grandes posibilidades para la

integracion de los métodos estadisticos pues en varias asignaturas se trabajan bases de datos

facilitando el proceso de interdisciplinariedad sobre todos en temas relacionados con:

La preparacion fisica del deportista.

Organizacion de competencias en deportes participativos

Control del rendimiento fisico.

Criterios de valoracién del desarrollo psico-motor.

Confeccionar documentos: Dosificacién, diagndsticos y analisis metodologicos

Preparacion del entrenamiento en los deportes participativos

SEGUNDO ANO:
OBJETIVO: Bajo la orientacién y control sistematico del profesor fundamentar, aspectos, fisicos,

tedricos, técnicos-tacticos, pedagdgicos y psicoldgicos relacionados con problemas propios de la

Educacion Fisica.

TAREAS DE APRENDIZAJE
1. Incrementar el desarrollo de habilidades en el trabajo con la bibliografia utilizando la informacion

Cientifico- Técnica en idioma inglés.

2. Incrementar las acciones en caminada a desarrollar habilidades para el uso de la informacién en

la red del centro.

3. Aplicar, bajo la orientacion del profesor, técnicas pedagogicas y psicoldgicas relacionados con

problemas propios de la Cultura Fisica que permitan establecer bases teéricas y den criterios

solidos para la imparticion de las clases.
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4. Comprobar el uso de la informacion desde la red del centro

5. Aplicar técnicas estadisticas matematicas a los resultados de las observaciones y pruebas
realizadas.

6. Valorar criticamente la eficiencia de los métodos y procedimientos pedagdgicos a partir de la
aplicaciéon de los métodos estadisticos aplicados en ejercicios relacionados con las areas de
actuacion.

7. Los trabajos investigativos realizados en el afio deben ser orientado a establecer un titulo en
funcion del contenido, objetivos correctamente formulados, y aplicar algin método estadistico que
le permita sustentar su trabajo, ademas de mantener los elementos basicos formulados para
primer afio.

Las Disciplinas que trabajaran en la integracion de los métodos estadisticos este afio son:

Psicopedagogia, Ciencias Biologicas y teoria y practica de la Educacion Fisica

Nodos interdisciplinarios para la integracion desde la disciplina Psicopedagogia se puede establecer

desde las tematicas relacionadas con:
® Valorar los aspectos psicopedagogicos relacionados con el desarrollo de los componentes

reguladores basicos en la Educacién Fisica y el Deporte escolar.
= Aplicar los conocimientos, métodos y técnicas psicoldgicas y pedagogicas generales y especificas
para evaluar y solucionar los diferentes problemas que se presentan a los participantes de las
actividades de la Cultura Fisica y el Deporte en el eslab6n de base.
® Aplicar diferentes métodos y técnicas sociopsicologicas para evaluar algunas particularidades de
los grupos de Educacion Fisica y Deporte escolar.
® | os conocimientos psicopedagdgicos en la solucion de situaciones profesionales vinculados con los
componentes psicoreguladores de las acciones motrices.
Ciencias Bioldgicas
= |dentificar los cambios bioloégicos que se ponen de manifiesto en el organismo humano
sometido a la actividad fisica teniendo en cuenta las particularidades de la edad y el sexo en
diferentes sectores poblacionales.

= Argumentar la esencia de algunas transformaciones bioquimicas como base de los procesos
bioadaptativos.
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= Interpretar los cambios funcionales que tienen lugar en el organismo que practica la actividad
fisica sistematica como un proceso de adaptacion biologica.

= Aplicar los conocimientos aprendidos en situaciones que pueden presentarse en la practica y
que estén asociadas a los diferentes procesos de adaptacion biologica que se manifiestan en

el hombre bajo el efecto de la actividad fisica.

TERCER ANO:

OBJETIVO: Disefiar proyectos de investigacion, bajo la orientacion del profesor, a partir de la

integracion de los conocimientos recibidos en las disciplinas que le anteceden y las propias del afio, el

manejo de la informacion cientifico-técnica en espafiol y en lengua extranjera.
TAREASDE APRENDIZAJE

El estudiante debe ser capaz de:

1.

Fichar, analizar y criticar fuentes bibliograficas consultadas en funcion del problema y adoptar
una posicion

Utilizar la informacién cientifico- técnica en idioma espafiol y/o extranjero en la realizacion de
resumenes.

Clasificar bajo la orientaciéon del profesor los métodos y técnicas de investigacion para la
recoleccién de informacion, segun su objeto de estudio.

Aplicar, bajo la orientaciéon del profesor, pruebas pedagdgicas, psicologicas, biologicas y
biomecanicas, relacionados con problemas de la Cultura Fisica.

Evaluar los resultados de las observaciones y pruebas realizadas relativas a problemas de la
Cultura Fisica.

Elaborar informes de investigacion

Exponer y defender el anélisis de los resultados a partir de la aplicacién del método cientifico,

ante grupos de estudiantes y especialista

En tercer afio de la carrera generalmente todas las disciplinas tienen participacion en la docencia y es

un afo favorecido para la integraciéon de los métodos estadisticos y el componente investigativo

porque en el sexto semestre los estudiantes reciben la asignatura Metodologia de la Investigacion, las

disciplinas con incidencias en la docencia son: Psicopedagogia, Ciencias Bioldgicas, Morfologia-
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Biomecanica, Recreacion, pero particularizaremos en las disciplinas Teoria y Practica de la Educacion

Fisica y Teoria y Practica del Deporte, por ser las de mayor incidencia

De la disciplina Teoria y Practica de la Educacion Fisica ya se conocen sus nodos interdisciplinarios,

la disciplina Teoria y Practica del Deporte ofrece la posibilidad de integracién en al abordar los temas

siguientes desde las asignaturas:

La seleccion del talento en el deporte

Vinculo con la preparacion. Psicologica y tedrica del deportista, para la utilizacion de test,
crear bases de datos

La organizacion, control y arbitraje de competencias anotacion, simbologia y control
estadistico

Demostrar y explicar las acciones motrices tipicas del deporte. Detectar y corregir errores

Al demostrar la estrategia y tactica adecuada en funcion de las caracteristicas individuales y
grupales de los practicantes

Al diagnosticar las potencialidades del practicante a partir de la edad, sexo y nivel de
desarrollo de las habilidades y capacidades.

Aplicar la terminologia, anotacién, simbologia y control estadistico.

Evaluar el comportamiento del proceso de preparacion deportiva y su influencia en la calidad
de vida y la formacién de la personalidad del atleta.

Impartir una parte de la unidad de entrenamiento

CUARTO ANO:
OBJETIVO: Solucionar problemas, relacionados con la Cultura Fisica y el deporte con posturas

actualizadas en cuanto al papel de la ciencia y la tecnologia vinculadas a la sociedad.
TAREAS DE APRENDIZAJE

1. Definir un problema cientifico o de investigacion.

2. Argumentar los juicios de valor seleccionados de las fuentes de informacion consultadas,

revelando sus criticas a partir de los conocimientos adquiridos en las asignaturas.

3. Confeccionar, bajo la orientacion del profesor, guias de observacion, entrevistas y cuestionarios

de encuestas que correspondan a problemas propios de la Cultura Fisica.

4. Exponery defender los resultados a partir de la integracion de los conocimientos de las disciplinas

cursadas, ante el grupo de estudiantes y especialistas.
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Las disciplinas protagonistas de la docencia en este afio de la carrera son: Cultura Fisica terapéutica y

Profilactica, Direccion de la Cultura Fisica y Teoria y Practica del Deporte

La disciplina Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica ofrece grandes posibilidades, para el trabajo

estadistico asociado a bases de datos, interpretacion de resultados, Correlacion estadistica, entre

otros, que pueden estar asociados a los temas siguientes:

Interpretar el resultado de los parametros vitales medidos.

Interpretar los resultados obtenidos en los métodos del desarrollo fisico para determinar la
influencia del ejercicio fisico.

Calcular los resultados obtenidos en la aplicacién de los métodos de evaluacion del desarrollo
fisico.

Calcular el gasto energético de un deportista mediante el método del cronometraje tabular.

Medir los parametros vitales de los practicantes de Cultura Fisica durante las clases.

Evaluar los resultados obtenidos en los métodos del desarrollo fisico para determinar la influencia
del ejercicio fisico.

Evaluar el resultado derivado de la medicion de los parametros vitales

Establecerlas normas pedagogicas y metodoldgicas en funcion del rendimiento fisico y el nivel de
salud de los practicantes.

Aplicarlos métodos de control y evaluacién de la actividad fisica dentro de las clases de cultura
fisica segun la edad, el sexo, deporte y estado funcional enfatizando.

Aplicar los métodos del desarrollo fisico en los diferentes sistemas del organismo en practicantes
de la Cultura Fisica

Aplicar los métodos y técnicas de control y evaluacion de la condicion fisica de atletas y no atletas

que permita su utilizacién en el desempefio de la profesion.

Desde la disciplina Direccion de la Cultura Fisica se puede continuar profundizando para que el

trabajo con las habilidades investigativas, tributen a las acciones de aprendizaje del afio. De la

disciplina Teoria y Practica del Deporte fue expuesto con anterioridad los nodos interdisciplinarios
QUINTO ANO
OBJETIVO: Utilizar la informacion para la realizacién del trabajo de diploma en la solucién de los

problemas académicos y laborales.
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TAREAS DE APRENDIZAJE
1. Fundamentar con criterios sélidos las posiciones teoricas asumidas en su trabajo de diploma y
oponer con argumentos contundentes las criticas que se realicen ante la posicion adoptada.
2. Confeccionar, bajo la orientacion del tutor, instrumentos para la aplicacion de las técnicas y
métodos de investigacion a utilizar en la solucion de problemas concretos de la Cultura Fisica
3. Organizar, analizar e interpretar bajo la orientacion del tutor, los resultados obtenidos en la
recogida de informacion.
4. Confeccionar el informe del trabajo de diploma siguiendo las normas establecida para ello.
5. Defender con un lenguaje cientifico el trabajo de diploma ante especialistas.
En el 5to afio de estudio las disciplinas Direccion de la Cultura Fisica, Cultura Fisica Terapéutica y
Profilactica y Teoria y Practica del Deporte exigiran en los trabajos indicados las acciones de
aprendizajes para el afio e incorporaran los métodos estadisticos como soporte de las investigaciones

0 evaluaciones realizadas.

Anexo: 8
Guial
Procedimientos metodoldgicos en la determinacién estadistica de la muestra.
Contenidos: Poblacion y Muestra, Muestreo, Tipos de datos. Clasificacion de los datos. Escalas de
medicion. Bases de datos. Medidas de tendencia central y de dispersion. Analisis horizontal y Anélisis

vertical de los datos.

Objetivo:
e Recordar los conceptos de poblacién, muestra, estadigrafos y parametros.
e Explicar el procedimiento del Muestreo
e Analizar los tipos de datos y su clasificacion
e Recordar las escalas de medicion
¢ Importancia y creacion de bases de datos asociadas a la cultura fisica
e Analizar las medidas de tendencia central y de dispersion
o Realizar ejercicios donde se realicen andlisis horizontal y vertical de los datos e

interpretacion de los resultados.
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Bibliografia:

-Folgueira, R. S. y M. Mesa (2006) Seleccion de Lecturas de Analisis de Datos en la Cultura Fisica.
La Habana: Deportes

-Egafia, E. (2003) La Estadistica Herramienta Fundamental en la Investigacion Pedagdgica. La
Habana: Pueblo y Educacion.

-Freund, J. E. (1971) Estadistica Elemental Moderna. La Habana: Edicion Revolucionaria.

-Guerra, C. W. y otros. (1987) Estadistica. La Habana: Pueblo y Educacion. Hernandez-Sampieri, R.
(2003) Metodologia de la Investigacién. T 2. La Habana: Félix Varela.

-Manrique de Lara. R y otros (2000) Paginas Web de Analisis de Datos. La Habana: ISCF: Formato
digital.

-Siegel, S. (1972) Disefio Experimental No Paramétrico. La Habana: Edicion Revolucionaria.

-Varona, A., R. Acosta y V. Hernandez. (2005) Analisis de Datos. Formato digital.

- Zatsiorski, V. M. (1989) Metrologia Deportiva. La Habana: Pueblo y Educacion.
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Pueblo y Educacion. 1986.

-Verma J. Prakash. (2000). SportsStatistics. India: Venus.

- Cintas del Rio, R. Problemas de estadistica descriptiva. Escuela Universitaria de Estadistica.
Universidad Complutense. 2006. En formato digital.

-Francis, R y otros. Estadistica Matematica — | (primera parte). Editorial ENSPES, 1982.

-Guyon, L. Problemas resueltos y Propuestos de Estadistica Matematica — |, Editorial ENSPES, 1982.
-Ostle B. Estadistica Aplicada. C. y Técnica. La Habana. 1974.

- Pita, F.S y Pértega, D. S. Estadistica descriptiva de los datos. Unidad de Epidemiologia Clinica y
Bioestadistica. Complexo Hospitalario Juan Canalejo. A Corufia. 2001.

-VisautaVinacua B. Analisis estadistico con SPSS para Windows. Estadistica basica. McGRAW-HILL /
INTERAMERICANA DE ESPANA. 1997.

-Walpole R. Y Raymond M. Probabilidades y Estadistica. McGRAW-HILL / INTERAMERICANA DE
MEXICO. 1992.

Aspectos Metodologicos

1. Es importante saber clasificar correctamente una medicién de acuerdo a la escala que le
corresponda. Este aspecto resulta fundamental, tanto en la eleccién del promedio, y del estadigrafo de
dispersiéon a ser utilizado, como en la ubicacion de la docima correcta a ser empleada ante un
problema determinado de acuerdo a la base de datos utilizada.

3. Es trascendental el cuidado que tener en cuanto a la base de datos que se utilice, se debera
presentar bases de datos de mediciones obtenidas desde sus asignaturas, principalmente haciendo
uso de los nodos interdisciplinarios.

4. En la obtencion de los estadigrafos y graficos expresados en los contenidos, se deberan conciliar
ademas de su obtencion en el paquete estadistico empleado, la exposicién de lo que significan los
mismos y lo que es mas importante las hipotesis que ellos muestran en el contexto del problema
considerado. debe referirse a los resultados obtenidos en el procesamiento

5. Al final del tema es necesario realizar una sintesis de las técnicas que le han sido impartidas,
atendiendo a:
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Su definicidn, utilizacion de acuerdo a las escalas de medicion utilizadas, obtencion del resultado de
acuerdo al paquete estadistico considerado
6. Se recomienda usar el paquete estadistico SPSS.

Guia de preguntas para el estudio

1. Qué entiende ud. por poblacién y muestra
2. Qué importancia se le confiere al estudio de las medidas de tendencia central (también conocidas
como medidas de localizacion 6 medidas de posicion)
3. Mencione las medidas de tendencia central y como se calcula cada una de ellas?
4. Anélisis de la tabla n0.5 pag 17). Folgueira)
5. Diga la importancia que se le confiere a las medidas de dispersion
6. Mencione las medidas de dispersion.
7. Explique como se realiza su calculo y diga su significado estadistico.
8. ¢Es posible que el resultado de la desviacién tipica o estdndar de un conjunto de resultados de
mediciones sea un numero negativo?
9. ¢ Qué caracteristica tendra el conjunto de los resultados de una medicion en los que su desviacidn
tipica o estandar es cero?
10. Supongamos que se tiene un conjunto de resultados de mediciones cuya unidad es u, jen cuales
unidades estara expresada la desviacion tipica o estandar?
11. Supongamos que estamos en presencia de dos conjuntos cuyas desviaciones estandares son s1'y
s2 tales que s1 >s2 ; Podemos decir que la dispersion en el conjunto cuya desviacion es s2 tiene una
dispersion mayor que los resultados del otro conjunto? Argumente su respuesta.
12: Cuando estamos en presencia de un analisis horizontal o analisis para muestras dependientes de
los datos
13. Ponga ejemplo desde su asignatura o desde el deporte de su aplicacion
14. Describa el procedimiento estadistico para la realizacion de un analisis horizontal
15. Cuando estamos en presencia de un analisis horizontal o analisis para muestras dependientes de
los datos
16. Ponga ejemplo desde su asignatura o desde el deporte de su aplicacion
17. Describa el procedimiento estadistico para la realizacion de un analisis horizontal
18. Los resultados que se muestran en la base de datos en Excel corresponden a una prueba de
eficiencia fisica aplicada a tres grupos de 10mo grado del IPUEC “José Luis Dubroq” en Matanzas, de
la base de datos:
a) ldentifique las variables y clasifiquelas.
b) Exprese la escala de medicion de cada variable.
c) Introduzca los datos en el SPSS
d) Confeccione la tabla de frecuencias teniendo en cuenta el tipo de variable
Utilice el SPSS, siguiendo los pasos siguientes, debes seleccionar en la barra de menu el
comando
Analizar/estadisticos descriptivos/frecuencias/seleccionar la variable/aceptar.
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19. La base de datos Excel 5 muestra resultados del test fisico realizado al equipo de Beisbol de la
EIDE “Luis A. Turcios Lima”

20. Diga qué tipo de variable representan cada una de estas/mediciones y la escala en que se
encuentran.

a) Cree un fichero en el paquete estadistico

b) De acuerdo con su andlisis anterior construya una tabla de frecuencias. Calcule: Moda,
Mediana, Media aritmética, Desviacién tipica, Coeficiente de Variacion

d) Diga en que intervalo se encuentran la mayor cantidad de estudiantes en cada prueba.

e) Qué cantidad de estudiantes se encuentran hasta el 60% en cada prueba.
f) Representa graficamente los resultados obtenidos.
21 Los siguientes datos representan los resultados de pruebas médico-biolégicas. Consulte en el
SPSS, el fichero antes mencionado para un analisis horizontal o vertical de los datos.
a) Realice su procesamiento estadistico.
b) Exprese las conclusiones del procesamiento de los datos, de acuerdo con los resultados obtenidos.

Anexo: 9
Guia 2

Operaciones sobre la aproximacion la estadistica a la aplicacion y resultados de los test pedagégicos
Contenido: Aplicacién de test para evaluar capacidades fisicas, potencias, rapidez, motricidad entre
otros. Realizar procesamiento estadistico en el SPSS y analizar los resultados obtenidos.

Objetivo: Valorar la importancia de la organizacion de los datos para su procesamiento estadistico

Bibliografia

-Folgueira, R. S. y M. Mesa (2006) Seleccion de Lecturas de Analisis de Datos en la Cultura Fisica.
La Habana: Deportes

-Egafia, E. (2003) La Estadistica Herramienta Fundamental en la Investigacion Pedagdgica.La
Habana: Pueblo y Educacion.

-Freund, J. E. (1971) Estadistica Elemental Moderna. La Habana: Edicion Revolucionaria.

-Guerra, C. W. y otros. (1987) Estadistica. La Habana: Pueblo y Educacion. Hernandez-Sampieri, R.
(2003) Metodologia de la Investigacién. T 2. La Habana: Félix Varela.

-Guardo Garcia, M. E. (2003). La investigacion cientifica aplicada al deporte
-Zatsiorski, V. M. (1989) Metrologia Deportiva. La Habana: Pueblo y Educacién

Aspectos metodologicos

En la introduccion del tema deben discutirse tres problemas que pueden ser resuelto con las pruebas
de hipétesis en el campo de la educacion fisica, se recomienda hacerlo a través de ejemplos
concretos:

1. Comparacién de los resultados de varios grupos.

2. Comparacion de los resultados de varias mediciones en un mismo grupo.
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3 Significacién de la relacion entre variables.

Este Ultimo problema esta relacionado con el tema 1 pues los resultados de los
softwares siempre sefialan las correlaciones significativas.

Guia de ejercicios:

Valore los requisitos para la aplicacion de algun tipo de test en su disciplina.

Defina el objetivo para la aplicacion del test.

Defina las variables de control

Defina el tipo de variable y su escala de medicién

Realice asaciones de las variables de modo que se puedan establecer comparaciones
Relaciones que procedimientos utilizara ud. para las mediciones de modo que no se
introduzcan erros burdos en las mediciones y sean confiables.

7. Organizar la informacion para su procesamiento estadistico.

I

Anexo: 10
Guia 3

Instrucciones con caracter metodoldgico sobre estudios correlacionales y decisiones de expertos.
Contenidos: Correlacion, Estudios Experimentales, Criterio de expertos, Criterio de especialista

Objetivos:

Aplicar la correlacion de variables a ejercicios de la Cultura Fisica y el Deporte
Aplicar procedimiento de criterio de especialista

Aplicar procedimiento para criterio de experto

Bibliografia:

- Zatsiorski, V. M. (1989) Metrologia Deportiva. La Habana: Pueblo y Educacion

- Onfate, N. Ramos, L.: Utilizacién del método Delphy en la pronosticacién: una experiencia
inicial. Instituto de Investigaciones Econdmicas de la JUCEPLAN, La Habana. Impresién
Ligera, 1978.

- Distinciones entre criterio de expertos, especialistas y usuarios en la evaluacion de un
resultado cientifico. Material en soporte digital

- Enciclopedia virtual eumed.ned Validacion del procedimiento disefiado a través del criterio de
expertos. Universidad de Malaga

- Campestrus, L y Rizo, C. (1998) Indicadores e Investigacion Educativa

- Cuesta Santos, A. (2000). Gestion de competencias. Facultad de Ingenieria Industrial.

Universidad Tecnoldgica de La Habana (ISPJAE)

- Crespo Borges, T. (2007). Respuestas a 16 preguntas sobre el empleo de expertos en la
investigacion pedagogica ISBN 978-9972-34-835-8. Lima. Peru

- Cerezal Mesquita, J. y Fiallo Rodriguez J. (2002). Cémo investigar en pedagogia.
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Guia de ejercicios:

1. ¢ Qué se entiende por correlacion?
2. ;Cuales dos aspectos principales que son analizados cuando se realiza la correlacién entre dos
pruebas?
3. ¢Qué podemos plantear acerca del comportamiento entre dos pruebas si su coeficiente de
correlacion es positivo?, ¢y si fuera negativo?
4. ; Por qué motivo en la diagonal principal de una matriz de correlacion el coeficiente de correlacion
siempre es 1?
5. Un investigador desea probar una hipdtesis y para ello toma una muestra y mide los resultados.
Antes de efectuar las mediciones se acerca a usted y le formula la siguiente pregunta:  puedo afirmar,
segun los resultados obtenidos de rechazar o no, que la hipétesis es totalmente verdadera o falsa?
¢ Qué le contestaria usted?
6. Sila correlacion entre dos variables Ay B es:
a) Negativa.
b) Cero.
c) Positiva.
A que conclusion puede Ud. Llegar respecto a la relacidén que hay entre las dos variables.
7. Se determino que la correlacion de la velocidad y la resistencia en una base de datos donde el
tamafio de la muestra es de 121 sujetos es de p= 0.05138 y su coeficiente de correlacion es r= 0. 458.
Realice un breve andlisis de la relacion existente entre las variables.
8. Seleccione las proposiciones ciertas. Convierta en verdaderas las falsas.
a) El coeficiente de correlacion lineal mide la fortaleza de cualquier tipo de relacion entre dos
variables.
b) Los coeficientes de correlacion toman valores entre -1y 1.
c) Un coeficiente de correlacion igual cero significa que la relacién entre las variables es fuerte.
d) Un coeficiente de correlacion igual —1 significa una relacién lineal negativa perfecta entre las
variables.
9. Dadas dos variables X e Y las que se supone estén relacionadas linealmente
a) Haga el diagrama de dispersion y de su criterio acerca de la relacion entre las variables
b) Existe una relacion lineal significativa entre las variables X e Y.

Xi |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

yi 2.5 3 |34 4 4.5 5.1 6 6.4 7 7.5

10. Se realiza un estudio para establecer una ecuacion mediante la cual se puede utilizar la
concentracion de estrona en saliva (X) para predecir la concentracion de cierto esteroide (Y) se
extrajeron los datos a 14 deportistas

X114 17585 |9 9 11 113 |14 | 145 | 16 17 | 18 20 | 23

Y 30 |25 |[315 [275 | 395 (38 |43 |49 |65 485 |51 | 645 |63 |68

a) Estudiese la posible relacion lineal entre las variables
b) Obtener la ecuacion que se menciona en el problema
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11.Aplique el criterio de especialista para la validacion de una situacion supuesta desde su asignatura
12.Aplicar el criterio de experto a una situacién dada en su disciplina, asuma los supuestos de los

datos.

Anexo: 11

Relacion de especialistas consultados

Nombre y apellidos Cat. Doc. | Grado Afios de | Especialidad
académico 6 | experien
cientifico cias
Melina Valle Sanchez Auxiliar MsC. 16 Matematica
Reina Acosta Rodriguez Auxiliar MsC. 30 Matematica
Margarita Gonzélez Titular MsC. 38 Matematica
Vazquez
Luis G. Aroche Isaac Auxiliar MsC. 42 Cultura fisica
Julia Eva Pérez Arencibia Auxiliar MsC. 32 Computacién
Orestes Ledn Hourrutenier | Auxiliar MsC. 38 Matematica
Font
Ana Rosa Daudinot Auxiliar DrC. 29 Matematica
Hernandez
Gilberto Junco Casanova Titular DrC. 31 Matematica
Edita Dolores Carrillo Titular DrC 42 Metodologia de la
Febles Investigacion (M.1)
Marbelia Cantillo Vento Auxiliar MsC. 26 M.I
Mayais Lucia Muelas Matos | Auxiliar MsC. 28 M.I
Caridad Fresneda Galvés Titular DrC 36 M.I
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Anexo 12
Valoracion de los Especialistas sobre la factibilidad de la estrategia

Nombre y Apellidos:

Provincia:

Grado académico

DrC: (Graduado en Ciencia s: Fisica Matematica Ciencias Pedagogicas
Cultura Fisica: Otras diga cuél )

Afios de experiencias como DrC. MsC: Lic:

Afios experiencias laboral

Estimado especialista: a continuacion, se presentan diversos aspectos relacionados con la
estrategia metodolégica que propone la autora para favorecer la utilizacion de los métodos
estadisticos como una de las herramientas basicas dentro del componente investigativo. Por su
experiencia Ud. ha sido seleccionado como especialista por lo que necesitamos que de forma
objetiva y sincera valore el nivel que alcanzan los siguientes indicadores. Preste su maxima
atencion a cada aspecto relacionado.

1. Analice detenidamente cada indicador de la estrategia propuesta y evallue en orden progresivo del
1 al 10, segun su experiencia personal.

IMPACTO (1) Evaluar del 1 al 10

Contribucion al logro de los objetivos

Necesidades que satisfacen

Cantidad de componentes que involucra

Contribucion a la institucion
FUNCIONALIAD (F)

Aceptacion esperada
Disponibilidad de recursos
Aseguramiento de la implementacion
Calidad del proceso
Factibilidad

OPORTUNIDAD (O)

Demandas del entorno que favorecen
Deseabilidad del modelo
Urgencia de la necesidad de solucion
Apoyo general esperado
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2. Para completar su valoracion realice una cruz en la casilla escogida, teniendo en cuenta la escala
del 1 al 5:

Muy bajo (1)
Bajo (2)
Medio (3)
Alto (4)

Muy alto (5).

Aspectos a valorar en la Estrategia Metodolégica

[
N
lw
I~
o

La estructura es coherente.

El objetivo general es apropiado.

El caracter de sistema es acertado.

La bibliografia seleccionada es actual y pertinente.

Favorece la preparacion teoria y practica de los docentes.

Constituye una via para aprovechar las potencialidades individuales y
colectivas en la preparacién del docente.

Tiene el nivel de actualizacion que se necesita, acorde con las exigencias
actuales del MES, para favorecer la utilizacion de los ME dentro del Cl en el
proceso de formacion del profesional del Deporte.

Favorece las interrelaciones entre el trabajo metodoldgico, la superacion y la
autosuperacion como las vias para la preparacion a los docentes de la
Facultad de Cultura Fisica en Matanzas.

El resultado cientifico constituye una via efectiva como respuesta al problema
identificado

2. Relacione algunas sugerencias para su perfeccionamiento.
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Anexo 13

Analisis de los resultados de la Matriz Chanlat

Variables

IMPACTO (I)

Constribucion al logro de los objetivos
Necesidades que satisfacen

Cantidad de componentes que involucra

Contribucion a la institucion
FUNCIONALIADAD (F)
Aceptacion esperada
Disponibilidad de recursos
Aseguramiento de la implementacion
Calidad del proceso
Factibilidad
OPORTUNIDAD (O)
Demandas del entorno que favorecen
Deseabilidad del modelo
Urgencia de la necesidad de solucién
Apoyo general esperado

TOTAL

00 0 O OV ™ © U © 0 =

O OV

8

Valoracién individual de la Ponderacion (P)

2
10
9
10
10

9
9
10
10
10

9
9
9
10

3
10
10
10
10

10
10
10
10
10

10
10
10
10

4
9
10
10
9

10
10
10
10
10

9
9
9
10

5
10
10
10
10

10
10
10
10
10

10
10
10
10

6
10
10
10
10

10
10
10
10
10

10
10
10
10

7
10
10
10
10

10
10
10
10
10

10
10
10
10

8
10
8
9
9

10

10

10
8
10
9

9
10
9
10
10

9
8
10
10
10

10
10
10
10

10
9
10
10
10

9
10
10
10
10

10
10
10
10

11
10
10
10
10
F
10
10
10
10
10
o
10
10
10
10

12
10
9
10
10

10
10
10
10
10

10
10
10
10

Promedio (P)

9,71
9,75
9,50
9,83
9,75
9,68
9,58
9,50
9,75
9,75
9,83
9,67
9,58
9,58
9,75
9,75

111 124 130 125 130 130 130 118 126 128 130 129 9,09
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IMPACTO (1)
Contribucién al logro de los objetivos
Necesidades que satisfacen

Cantidad de componentes que involucra

Contribucién a la institucion
FUNCIONALIDAD (F)

Aceptacién esperada

Disponibilidad de recursos
Aseguramiento de la implementacidn
Calidad del proceso

Factibilidad

OPORTUNIDAD (0)

Demandas del entorno que favorecen
Deseabilidad del modelo

Urgencia de la necesidad de solucién
Apoyo general esperado

EEE

9,77
9,86
9,50
9,87
9,86
9,76
9,73
9,50
9,75
9,86
9,98
9,88
9,95
9,73
9,97
9,86
9,43



Anexo: 14

Resultados de la Matriz de Chanlat.
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Anexo: 15

Resultados del diagndstico

Indicadores

Antes

Si

No

veces

Motivacional

. Se asegura la aplicacion de los ME desde las condiciones previas.

10

. Se motiva y despierta el interés por el saber estadistico.

11

. Se utilizan medios de ensefianza y recursos que potencien la utilizacién de los ME

1
2
3. Se orienta suficientemente a los estudiantes sobre la tarea a realizar
4
5

. Atiende la necesidad cognoscitiva y ofrece la ayuda individual necesaria sobre los ME

N (W IN |O o

N | W D |[Ww

Conocimiento

1. ldentificacion de los nodos interdisciplinarios

. Vincula el contenido con las esferas de actuacion.

2
3. Se desarrollan acciones por parte del docente, para aplicar los ME
4 Ofrece alternativas para la utilizacion de los ME

- N |- O

12

o W O

Aplicacién

1. Se concientiza al escolar sobre la necesidad de dar un soporte cientifico a las tareas
a realizar

Se aplican estrategias de solucién ante las dificultades.

Aplicacion correcta de los ME desde los nodos interdisciplinarios

10

De dan las respuestas en funcién del problema planteado

A Bl F L

Utilizacion correcta del software estadistico

o N |o v |w

E IS T G )
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Anexo: 16

Resultados después de la implementacion parcial

Indicadores Después
A
Si No veces
Motivacional
1. Se asegura la aplicacién de los ME desde las condiciones previas. 8 2
2. Se motiva y despierta el interés por el saber. 10 1
3. Se orienta suficientemente a los estudiantes sobre la tarea a realizar 8 2 3
4. Se utilizan medios de ensefianza y recursos que potencien la utilizacién de los
ME 1 3
5. Atiende la necesidad cognoscitiva y ofrece la ayuda individual necesaria 0 5
Conocimiento
4. ldentificacion de los nodos interdisciplinarios 10 0 3
5. Vincula el contenido con las esferas de actuacion. 10 0 3
6. Se desarrollan acciones por parte del docente, para aplicar los ME 9 1 3
4 Ofrece alternativas para la utilizacion de los ME 9 1 3
Aplicacién

6. Se concientiza al escolar sobre la necesidad de realizar las tareas para obtener

buenos resultados. 10 1 2
7. Se aplican estrategias ante las dificultades. 11 0 2
8. Aplicacion correcta de los ME desde los nodos interdisciplinarios 10 1 2
9. De dan las respuestas en funcion del problema planteado 9 1 3
10. Utilizacién correcta del software estadistico 10 1 2
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