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PROLOGO

Cuando recibi la solicitud de prologar este libro, me senti elogiada y temerosa a
la vez. No solo por la responsabilidad que para mi implicaba, sino porque temia
no poder hacerlo desde la objetividad. A la mayoria de este grupo de autores me

unen lazos profesionales y de amistad. Hemos compartido espacios de trabajo y

de capacitacion acerca de las tematicas de las violencias en Cuba, y conozco de su
dedicacion, ansias de aprendizaje y compromiso con el tema. Por lo tanto, intenté escribir el prologo con una

mirada justa e imparcial, al margen de estos vinculos incuestionables.

El personal que se desempeiia en el ambito de la ayuda a otras personas debe lidiar constantemente con
estados de enfermedad, vulnerabilidad y/o conflictos, por lo que estan en permanente contacto con el
sufrimiento humano, situaciones de riesgo y urgencia en las decisiones. Particular afectacion causa la
atencion a personas en situaciones de violencia. Y este colectivo de profesionales de diferentes especialidades

se desempernia en ese campo.

Interés y admiracion resumen la sensacion que experimenté al hacer la primera lectura transversal. El libro
nos propone un conjunto valioso de experiencias y propuestas para el abordaje de un tema tan complejo como
la violencia, en especial la violencia basada en género, que afecta tanto el ambito de la salud y los derechos,

como la insercion social de las personas y, por tanto, su bienestar general.

Este compendio sintetiza las experiencias de un trabajo de arios en el tema. Mezcla imprescindible de teoria y
practica, con una mirada integral, de impronta creativa, actualizada y matizada con el compromiso entusiasta
por la tematica, logra un enfoque novedoso y experto, producto del trabajo de muchas personas, que resulto

en la sistematizacion de una labor conjunta.

Como una fortaleza anadida al trabajo que realizaba este grupo, en 2019 nace en la provincia el proyecto
SOLUNA, diseriado con el objetivo de prevenir la violencia y visibilizarla. Entre otras acciones, promueve
encuentros con el fin de que investigadores, profesionales, estudiantes y profesores de diversas especialidades
e instituciones de la provincia, compartan experiencias, hallazgos y resultados de trabajo. El proposito, que
estos intercambios tributen al perfeccionamiento y la transformacion de las politicas publicas en relacion con

el tema de la violencia.

Multiples enfoques y diversidad de contenidos caracterizan los trabajos compilados en el libro, articula-
dos de manera que dan cuenta de la perspectiva integral, multidisciplinaria e intersectorial que requiere
el abordaje de tan complejo y arraigado problema. En el texto se recogen resultados de talleres provin-
ciales, experiencias comunitarias, aplicacion de programas en localidades vulnerables, estudios de casos,
conferencias magistrales, capacitaciones de diferentes niveles, coloquios y charlas educativas sobre temas
fundamentales, asi como la sistematizacion de los principales resultados derivados de tesis de maestrias y

doctorados, entre otras actividades.

“ Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer”
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Situaciones tan sensibles como la muerte de mujeres por motivos de género en la provincia son estudia-
das y caracterizadas, resultando una alerta sobre la urgente necesidad de prevenirlas. Igualmente, son
visibilizadas dentro de los grupos vulnerables, las intersecciones de los ejes género y racialidad, territorio
de residencia, e identidades sexuales y orientaciones erotico afectivas diversas, entre otras. Para afrontar
estas desigualdades, se proponen y establecen estrategias encaminadas a acompanar procesos de trans-
formacion y empoderamiento individual y comunitario, en aspectos relacionados con la equidad social y

el respeto a las diferencias.

Sus autores/as, especialistas diversos del campo de la Salud, de las Ciencias Pedagogicas y Sociales, asi
como directivos y docentes de las Universidades, aportan sus experiencias y saberes vinculando disciplinas,

sectores e instituciones, sinergias que enriquecen la base teorica y prdctica del tema.

Tanto el trabajo sistematico de este grupo de expertos, como los resultados expuestos en la presente compi-
lacion, estan en concordancia con la Estrategia Integral de Prevencion y Atencién a la Violencia de Género
y en el escenario familiar, aprobada en 2021 por el Decreto Presidencial 198 del Programa Nacional para el
Adelanto de las Mujeres (PAM). Sus objetivos van dirigidos a garantizar la respuesta integral e integrada

para la prevencion y atencion efectiva a la violencia de género, en el ambito familiar y comunitario.

Textos como el que nos ocupa seguiran siendo, mas que necesarios, imprescindibles. No solo visibiliza y ca-
racteriza realidades, sino que propone soluciones. Posee, ademas, el valor anadido de resultar comprensible
v util tanto para profesionales relacionados con el tema, como para personas necesitadas de informacion y
sensibilizacion sobre las situaciones que se vinculan con este problema, en gran medida naturalizado y acep-

tado socialmente, lo cual requiere atencion sistemdtica y soluciones inaplazables.

Los datos y circunstancias que emergen de la investigacion, el trabajo sistematico y el aprendizaje sobre un tema
-en este caso la violencia basada en género y otros tipos de violencias-, crean nuestros imaginarios individuales
v colectivos. He ahi el valor de detectar, investigar, demostrar y abordar la problemdtica, como unica forma

de desestructurar anios de una cultura que impregno de desigualdades y estigmas las relaciones humanas.

Agradecida por la oportunidad de participar, de alguna manera, en este proyecto, y disponible para seguir
colaborando con el incansable quehacer matancero, pleno de humanismo, motivaciones y buenas practicas,

en funcion de una cultura de paz y un mundo libre de violencia.

DrA. IvON ERNAND THAMES

COORDINADORA DEL AREA DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS EN SITUACION DE VIOLENCIA

CENTRO “OSCAR ARNULFO ROMERO”

‘“ Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer”
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A LOS LECTORES

El 25 de noviembre se celebra el Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer,
decretado oficialmente por la Organizacion de Naciones Unidas en 1999. Sin embargo, en Latinoamérica
esta fecha se conmemora desde 1981, como homenaje a las hermanas dominicanas Minerva, Patria y Maria
Teresa Mirabal, quienes fueron asesinadas por el dictador Rafael Leonidas Trujillo (1930-1961), ese dia, pero
de 1960. De ahi que este sea momento propicio para generar conciencia, asi como sensibilizar y prevenir la

violencia contra las mujeres y las nifias.

Con idéntico proposito surge en Matanzas, Cuba, el proyecto SOLUNA, para prevenir la violenciay visibilizarla
en diferentes escenarios. En €l participan especialistas en Psicologia, Pedagogia, Psicopedagogia, Psiquiatria
y Trabajo social, de la Universidad de Matanzas, la Universidad de Ciencias Médicas “Dr. Juan Guiteras

Gener” y el Hospital Psiquiatrico Provincial “Antonio Guiteras Holmes”.

Desde noviembre del 2019 y hasta la actualidad, se convoca a participar en las Jornadas por la no violencia
contra la mujer, promocionadas por la radio, la television y los medios digitales. En 2023, se desarrollé con
éxito el 1v Taller Provincial Visibilidad y prevencion de la violencia para el desarrollo de una cultura de paz,
donde se genero el debate acerca del tema, se trazaron nuevas estrategias de trabajo y se dio continuidad a la
labor realizada en las tres ediciones anteriores del taller; de las que se ofrece una relatoria al final de esta pu-

blicacion, como contribucion a la preservacion de las memorias del evento, su historia y evolucion.

DRrA. C. ISMARY LARA EsPINA
Coordinadora del proyecto SOLUNA

‘“ Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer”
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CONVOCATORIA AL IV TALLER PROVINCIAL VISIBILIDAD Y PREVENCION DE LA
VIOLENCIA PARA EL DESARROLLO DE UNA CULTURA DE PAZ, EN MATANZAS, CUBA

La Universidad de Matanzas y su Catedra de género, el proyecto SOLUNA y el Hospital Provincial Clinico
Quirurgico Docente “Faustino Pérez” convocan a participar en el 1v Taller Provincial Visibilidad y prevencion
de la violencia para el desarrollo de una cultura de paz, a celebrarse el 16 de noviembre de 2023, en conme-

moracion al Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, el 25 de noviembre.
Modalidad: presencial y virtual

Objetivo: promover el debate y el intercambio de experiencias entre profesionales, estudiantes, obreras(os),

jubiladas(os) y miembros de familias para la prevencion de la violencia y el desarrollo de una cultura de paz.
Tematicas
Las presentaciones de las experiencias recorren un amplio espectro, se dialogara sobre:

Comision 1: Crianza respetuosa, modelos de educacion basados en el interés superior del nifio y la nifa.

El abuso sexual infantil.
Comision 2: Feminismo y géneros

Comision 3: La violencia y sus manifestaciones en diferentes ambitos: familiar, escolar, laboral, comunitaria,
institucional, a partir del analisis de variables como la edad, color de la piel, religion, lugar de residencia, nivel

educativo y econdmico
Comision 4: Una mirada desde el derecho familiar, sucesorio y penal a la violencia de género y familiar
Comision 5: Violencia digital. Retos en la formacion de infantes, adolescentes y jovenes

Se convocan organizaciones, instituciones e investigadoras(es), desde diferentes contextos, al debate sobre la

visibilidad de este flagelo; serd un encuentro fructifero y enriquecedor.
Actividades del programa

8:30-8:45 am: Acreditacion

8:45 am: Apertura del evento

9:00 am: Conferencias magistrales impartidas por especialistas

e “Reflexiones sobre la utilizacion del castigo como practica educativa. Propuesta de una crianza

“ Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer”
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respetuosa”, por la Dra. C. Ismary Lara Espina, Lic. Psicologia y Master en Psicologia Clinica y en

Sexualidad

e “La violencia invisible”, por el Dr. C. Lenin Massé Salazar, Lic. Educacion primaria y Master en

Educacion

e “La violencia, una problematica actual. Consideraciones médico legales”, por el M. Sc. Dr. Juan
Carlos Morales Valdés, Especialista de primer grado en Medicina General Integral y de segundo
grado en Medicina Legal y Dr. Norge Estupifidn Rodriguez, Especialista de primer grado en Medicina

General Integral y en Medicina Legal
10:45 am: Receso
11:00 am: Trabajo en comisiones

1:00 pm: Cierre

Requisitos formales que deben cumplir para la participacion

Se enviard un resumen de 100 a 250 palabras donde se especifique la temdatica que se aborda, el objetivo y
reflexiones o resultados. Puede tener hasta tres autores. Todo participante obtendra certificado de participacion
y los profesionales deben reflejar el tomo y el folio del titulo universitario, pues se ofrecerd un certificado

acreditado por curso de posgrado. Se enviaran a los siguientes correos electronicos:

lenin.masso@umcc.cu, leidys.pestana@umcc.cu o ramosfundoraheydi@gmail.com

Sede del evento: Universidad de Matanzas

Horario: De 9:00 am a 2:00 pm

Fechas importantes

Presentacion de la convocatoria: 3 de noviembre de 2023
Recepcion de resimenes: Hasta el 10 de noviembre de 2023

Envio de los certificados de participacion: Del 29 de noviembre al 3 de diciembre de 2023

of C'&y,
S W % |
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‘“ Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer”
9


mailto:.masso@umcc.
mailto:leydis.pestana@umcc.cu

‘ )

4

. __QG /XN

<

CONFERENCIAS MAGISTRALES
Reflexiones sobre la utilizacion del castigo como practica educativa. Propuesta de una crianza respetuosa
Dra. C. Ismary Lara Espina

En Cuba, desde el punto de vista cultural, estd bastante arraigada la costumbre de utilizar el castigo para
que hijas o hijos “se porten bien” o para que obedezcan al adulto, incluso hay quien lo usa para que “hagan
lo que yo digo, pienso o quiero porque soy su padre, o su madre”; no obstante, es necesario preguntarse:
(Coémo funciona este castigo en la formacion y educacion del infante?, ;Por qué deja de hacer aquello que nos
incomoda?, ;Lo hace porque ha comprendido que esta mal su comportamiento o por miedo a que lo vuelvan
a castigar? Algunas familias se preguntan: ;Por qué no hacen efecto mis castigos?, ;Por qué parece que mi
hijo no aprende? Estos cuestionamientos estimularon las deliberaciones que se comparten, la intencion es
reflexionar sobre las consecuencias de utilizar el castigo como método regulador de conducta y demostrar
como utilizar métodos educativos apropiados que propicien la comunicacion y la interaccion respetuosa

entre los seres humanos.

La Real Academia Espafiola define el castigo como pena que se impone a quien ha cometido delito o falta
(RAE, 2023) y el Comité de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas para la Infancia define el corporal
o fisico como “todo castigo en el que se utilice la fuerza fisica y que tenga por objeto causar cierto grado de
dolor o malestar, aunque sea leve” (Organizacion Mundial de la Salud, 2021). Cualquiera de las tres palabras:

pena, dolor, malestar, se sitian en un valor negativo, que perjudica el desarrollo de la personalidad.

Desde €épocas anteriores a Cristo, a traveés del castigo, se imponia autoridad y respeto hacia los reyes y jefes, por
parte de los siervos y esclavos. Estos tltimos no poseian ningtn tipo de derecho, ni voz, ni voto; simplemente

debian acatar las 6érdenes de sus superiores y, en caso de desobedecerlas, pagaban dolorosas consecuencias.

Los castigos eran crueles e inhumanos, el mas comun en la antigiiedad fue el azote; se golpeaba a una persona
con una vara o un latigo, hasta que se desmayaba. En culturas antiguas, se le clavaba una estaca en el cuerpo
de la persona hasta que muriera, de ahi su nombre, empalamiento. En algunos lugares se amputaban los miem-
bros del cuerpo: al ladron se le cortaba las manos; al delator, la lengua; nariz y orejas al criminal; y al espia se
le sacaban los ojos. La crucifixion era muy comun en la antigiiedad, se utilizaba en las guerras para castigar
a los criminales, o a supuestos enemigos; de alguna manera, el horror al apreciar los cuerpos desangrados,

colgados en aquellas varas a lo largo de los caminos, reforzaba la condicion de poder y dominio de la tropa.

En la época medieval se us6é como castigo quemar en las hogueras a los herejes y brujas. La herejia es la doc-
trina que la Iglesia considera contraria a la fe catolica. De ahi que las mujeres que tenian ideas avanzadas o

que realizaban demandas eran condenadas a morir de esta manera.

“ Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer”
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Para los infantes desobedientes, el azote era un castigo comun; en ocasiones se les encerraban en un espacio
pequefio y oscuro, durante horas o dias; se les privaba de alimentos; o de manera publica se les avergonzaba.
Quizas se piense que estos métodos quedaron en el pasado, pero lamentablemente no es asi, algunos se man-

tienen en la actualidad, con diferentes matices, pero en esencia con el mismo objetivo.

A mediados del siglo xx, la utilizacion del castigo, junto con otros métodos de crianza centrados exclusiva-
mente en la conducta, parecia ser el método mas util y rapido para resolver problemas de comportamiento,
tanto en la casa como en la escuela. Poco a poco se fue instaurando en la cultura como algo normal y 1til, pues

es un método que no requiere recursos cognitivos complejos para su puesta en practica por el adulto.

Algunos padres comentaban que era una pérdida de tiempo explicar a un nifio de tres afios por qué no debe

derramar agua fuera de la bafiera en el momento del bafo, consideraban esta opcidon poco eficiente; pronto

se comenzaria a infligir dafo fisico y psicologico, que estaba mas alld de lo moralmente aceptable. El casti-

go se convirtid, y asi continua en la actualidad, en una ofensa moral que provoca culpabilidad y dafio, mas
»

aun cuando se acompaiia de juicios y valoraciones personales del tipo: “eres malo”, “esto te lo mereces” o

“no te mereces nada”.

Hay factores que conducen al mantenimiento del castigo como método para controlar el comportamiento y
se aprecian regularidades en todos ellos. En primer lugar, ocurre en una relacion desigual y vertical entre el
adulto (se siente superior) y el infante (el subordinado). En segundo lugar, no necesita estar justificado, no
hace falta un motivo. El humor es una fuente importante que estimula la reflexion, por eso las caricaturas de
Quino con Mafalda dan cuenta de esto: “pero... ;por qué tengo que hacerlo?, jjporque te lo ordeno yo, que
soy tu MADRE!! y Mafalda que es auténoma, libre, y culta le responde: jjsi es cuestion de titulo, yo soy
TU HIJA!! jy nos graduamos el mismo dia! ;O NO?”. En tercer lugar, se advierte la falta de coherencia entre
el error y el castigo impuesto: el infante ensucia su ropa jugando y se le deja sin comer. En este mismo ejemplo
se aprecia, en cuarto lugar, la desproporcion del castigo con respecto al error: ;es que acaso no es lo esperado,

lo natural, que ocurra eso con su ropa si esta jugando?

A lo largo de los afos, en diferentes disciplinas y con distintos nombres, se ha estudiado el castigo y sus
efectos. En Psicologia, el castigo y sus consecuencias forman parte imprescindible del conocimiento norma-
tivo de esta ciencia desde el Conductismo. Esta corriente psicologica surge a principios del siglo xx. Watson,
exponente de la teoria, concedi6é una gran importancia al ambiente y a como este podia condicionar a las
personas. Frederic Skinner, psicologo conductista americano, investigd sobre la modificacion de la conducta
y el condicionamiento operante, y permitid el conocimiento sobre los programas de refuerzo y sobre como

aprende el animal en relacion con los estimulos que le rodean.

El refuerzo positivo consiste en la aparicion de estimulos positivos y agradables a continuacion de la conducta.
Con esto se pretende que la accion se repita para que el individuo asocie la conducta realizada con un estado
0 una consecuencia agradable. En cambio, el refuerzo negativo actiia como eliminador de algo desfavorable

después del comportamiento. En este caso, si se realiza la conducta deseada, se elimina una desagradable.

“ Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer”
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Es necesario resaltar que las palabras positivo y negativo no significan un valor, no quiere decir que lo positivo
es agradable, bueno; Skinner lo usé desde la Matematica: el signo positivo suma, agrega y el negativo resta,
retira. Si usted ha entrenado su mascota, un perro, y este hace lo que usted le indica, le ofrece un alimento, y lo
volverd a repetir; en los humanos ocurre de manera similar, si su hija o hijo obtuvo buenas calificaciones, puede
saltar de alegria, decir que esta contenta(o), elogiarlo con una frase: “te lo mereces, te esforzaste mucho”, y
puede llegar incluso a darle una golosina o algo que le agrade. En el caso del reforzamiento negativo, usted
retira un estimulo que puede ser desagradable o que ejerza presion al sujeto; por ejemplo, si usted es un
docente y hace un concurso sobre los contenidos esenciales de su asignatura, puede eximir de la prueba final
a quienes ganen o participen (porque para muchos estudiantes un examen les provoca estrés); otro ejemplo: si
su nifa o nifio tiene desordenado los juguetes, le puede decir que si los ordena no ird a la bodega a recoger el

pan (pues para algunos esa tarea doméstica no es bien recibida).

Skinner propuso programas de refuerzo; fue ese el tema que mas investig6. Lamentablemente, en ocasiones
se confunde el refuerzo con el castigo; sin embargo, es en contraposicion al refuerzo que surge el castigo. Este
ultimo se aplica inmediatamente después de una mala conducta, con el fin de que una consecuencia desagra-

dable reduzca la probabilidad de que se repita el comportamiento no deseado.

El castigo positivo consiste en que cuando se produce la mala conducta, se proporciona o presenta una conse-
cuencia o estimulo desagradable. Desde esta base, el castigo es un tipo de técnica de modificacion de conducta
asentada en el conductismo, concretamente en el condicionamiento operante, el cual se sustenta en que la

realizacion de una conducta y su frecuencia esta influenciada por las consecuencias que tenga dicha conducta.

Desde el punto de vista educativo y psicoldgico, el castigo se entiende como una herramienta que permite
obtener mas probabilidad de que el sujeto al que se le aplica no vuelva a realizar la conducta que molesta o
incomoda. Como se ha dicho, el mecanismo basico del castigo positivo es presentar ese estimulo desagradable
cada vez que la persona haga la conducta no deseada. Se recomienda que se utilicen estimulaciones de forma
coherente, de manera que a la conducta siempre le siga esa consecuencia. Por tanto, la modificacién de con-

ducta se produce como una manera de evitar o escapar a la estimulacion aversiva, por parte del sujeto.

El castigo positivo es un procedimiento en el que se basan diversas técnicas, tales como el conjunto de terapias
aversivas (eléctrica, olfativa, gustativa, tactil, auditiva, quimica o encubierta). Un ejemplo es saciarse, como
practica masiva en diferentes trastornos adictivos; en el caso de la comida: a un infante con gula la madre le
dice: “;tu no querias mas?, pues ahora te vas a comer todo el caldero de la comida, hasta que yo te vea que te

pongas verde”, y obligan a que lo haga, saciando al infante, provocandole nduseas y malestar estomacal.

En cambio, el castigo negativo es una sancidon que se encarga de eliminar algo que el individuo aprecia, con
el fin de que la conducta desaparezca; o sea, se retira algo que la persona desea cada vez que hace la conduc-
ta indeseada. En este sentido, hay que tener en cuenta que el estimulo a retirar debe ser significativo para la

persona, pues de lo contrario no tendria efecto. El funcionamiento basico del castigo negativo se sustenta en
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la supresion de un estimulo deseado y reforzador por parte del sujeto ante la realizacion de una conducta con-
creta, de manera que el sujeto disminuya su frecuencia en prevencion de dicha pérdida. Como procedimientos
basados en el castigo negativo se destacan técnicas como el tiempo fuera y el coste de respuesta; ademas,

forma parte de otros como el contrato de contingencias.

Ambos tipos de castigo son procedimientos que tienen €xito en la disminucion, o incluso extincion, de
conductas de forma bastante veloz. Se aconseja que, si se optara por su aplicacion, se ejecute de manera con-
sistente y contingente a la conducta, y de forma proporcional a la gravedad de la conducta. A continuacion,

aparecen algunas muestras de castigos negativos.

Hay castigos donde se advierte coherencia entre el contenido del hecho y el contenido de la restriccion
del castigo; por ejemplo, es muy comin que si un infante no se come todas las verduras, se quede sin su
postre favorito; sin embargo, no existe una comunicacion clara sobre la importancia de la conducta que se
desea que el infante realice, y se priva de otra placentera sin una explicacion. En ese caso, no se aprovecha el

aporte de nutrientes que puede tener la ingesta de verduras, que permite un crecimiento adecuado del menor.

En otros, no hay coherencia entre el hecho cometido y el castigo impuesto; tal es el caso de un infante que no
aprueba todas las asignaturas a final de curso académico, y no puede ir con sus amigos al parque de atraccio-
nes. El nifio no va a entender la consecuencia, ni va a encontrar la conexion entre lo que ha hecho y el castigo
que le han impuesto. Ademas, al restringirle una conducta agradable (de ocio), por analogia pudiera asumir

una connotacion negativa a la conducta deseada (actividad de estudio).

Es importante asegurarse de que el menor entiende; mandar al infante a su habitacion sin que sepa por qué lo
hace no solo sera ineficaz, sino que puede ser contraproducente. Lo ideal es que primero se le explique por qué
no es adecuada la conducta realizada; y después se le solicite su opinidn, con un lenguaje sencillo y claro; que

se le precise en qué ha fallado y se le pida que reflexione al respecto.

Otro ejemplo de castigo negativo es retirar cualquier forma de carifo, esto no va a desencadenar la eliminacion
de la conducta no deseada; todo lo contrario, puede traer consecuencias negativas para su futuro desarrollo
emocional; pues el afecto no puede estar condicionado, ya que se estd dando a entender que al menor error no
va a contar con su apoyo, lo que traera consigo futuras relaciones de dependencia, sumision, o baja autoestima
ante la constante busqueda de reconocimiento. Se sugiere eliminar del repertorio de los adultos estas frases
que pueden resultar dolorosas: “ya no te quiero”, “has sido malo”, “ahora no vengas a darme besos”, “no

quiero abrazarte” y “no quiero besarte”.

En ocasiones, no se establece contacto de ningtn tipo con el infante. Simplemente, hacen caso omiso al nifio
o lo humillan publicamente con frases como “ni lo mires, que solo quiere llamar la atenciéon” o “mirenlo,
es un bruto, no sabe hacer nada”. Este tipo de actitudes suele provocar pérdida de la autoconfianza en el

infante y un inadecuado desarrollo de su autoestima. Ademas, puede realizar acciones coherentes con las
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etiquetas (en este caso “bruto”) que se le han otorgado, debido a una inadecuada autovaloracién, en lugar de

realizar el comportamiento deseado.

La Psicologia conductista recomienda otro tipo de modificadores de conducta, mucho mas sanos y sin
repercusiones negativas, como quitarle la atencion ante conductas no deseadas. Asimismo, los conductistas
recomendaban tener en cuenta el tiempo que se establecia para el castigo. Segun estos seria necesario el esta-
blecimiento de un tiempo determinado y no sobredimensionado, pues se pierde el objetivo inicial del mismo,
tal es el caso de esta frase repetida por algunos padres: “estaras castigado hasta que se me olvide”. Tampoco
sirve de nada sancionar una conducta tiempo después de que haya ocurrido, sobre todo si se trata de infantes

muy pequeios, ya que no seran capaces de relacionar su conducta con las medidas que se han tomado.

Diversos estudios han sefialado que el castigo es valido para corregir el comportamiento inmediato, pero
no varia la conducta a largo plazo. Segun estas investigaciones, es probable que logre acabar rapidamente
con eso que esté haciendo mal, pero sin lograr interiorizar nada de la experiencia. Se sugiere tener en cuenta
la etapa del desarrollo en la que se encuentra el infante y empatizar con su vision del mundo y modo de actuar;
asi como mantener la coherencia ;Es igual el razonamiento 16gico de un adulto, que el de un infante, o de un
adolescente? Es necesario tener en cuenta la edad, el grado de madurez y su personalidad. Hay que evaluar sus
circunstancias personales; por ejemplo, si un nifio de dos afios golpea a un amigo y se le manda aislado a un
rincon a pensar sobre lo que ha hecho, no va a reflexionar si no se le explica las razones por las cuales no es

adecuado su comportamiento y las consecuencias que puede tener.

Los infantes que no reciben la atencién que desean de sus padres a menudo sobreactuan o se comportan
mal porque, de ese modo, estan seguros de que recibiran su atenciéon. Haga un tiempo para sus hijos(as).
En ocasiones, es dificil que la familia y los hijos se retinan para una comida, ni pensar en que pasen
tiempo de calidad juntos. Sin embargo, es probable que no haya nada que les guste mas que eso. Levantese
10 minutos antes por la mafiana, para poder desayunar junto a estos, o deje los platos en el fregadero y salga

a caminar después de comer.

Muchas madres y padres descubren que es gratificante programar tiempo para pasar con sus hijos(as). Pla-
nifique una “noche especial” cada cierto tiempo para estar juntos y deje que ellos ayuden a decidir coémo
hacerlo. Busque otras formas de relacionarse; por ejemplo, ponga una nota amorosa, simpatica, o algo especial
en su cuarto. En la adolescencia parecen necesitar menos atencion individual de sus padres, en comparacion
con los infantes mas pequenos. Puesto que hay menos oportunidades de que las madres y los padres pasen
tiempo junto a sus hijos adolescentes, deben hacer su mayor esfuerzo para estar disponibles cuando estos les
expresen el deseo de hablar o participar en actividades familiares. Asistir a conciertos, juegos y otros eventos
con el adolescente es una forma de transmitir afecto, y le permite a usted conocer otros aspectos importantes
sobre su hijo(a) y sus amistades. No se sienta culpable si su trabajo le absorbe mucho tiempo, ellos recordaran
las pequefias cosas que usted hace, como preparar rositas de maiz, jugar dominé u otro juego de mesa, ver

peliculas, entre otras actividades.
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Los padres suelen reconocer un llamado de atencion y saben diferenciarlo de un error cometido por el infante.
Ante la conducta de llamar la atencion, el infante recurre a realizar comportamientos que sabe que son de
desagrado para el adulto, justamente a la vista del mismo. En ese caso, es importante detenerse a pensar,
y preguntarse: ;Estoy expresando amor?, ;Qué me desea comunicar? Resulta fundamental diferenciar
el llamado de atencion del infante, del error inesperado; asi como distinguir entre mala intencion y

mera precipitacion o imprudencia.

Es adecuado reflexionar sobre la efectividad de los castigos. A corto plazo, estos generan obediencia y la
interrupcion de la conducta; pero no hay un proceso de aprendizaje, no hay una interiorizacion de la impor-
tancia del mantenimiento de la conducta deseada a largo plazo. Ademas, el “éxito” que puede proporcionar su

aplicacion a corto plazo suele poseer unas nefastas consecuencias a largo plazo.

El castigo no siempre es efectivo, ya que puede hacer que los infantes regulen sus comportamientos por los
estimulos externos, sin regirse por una motivacion intrinseca. De esta manera, cuando se “educa” en el miedo

al castigo, los nifos y nifias no obedecen porque han aprendido la leccion, sino que el temor les impulsa.

Cuando los menores actuan motivados solo por el miedo, al desaparecer el castigo, el mal comportamiento
volvera a aparecer. Es importante que puedan comprender las diferencias entre lo que estd bien y lo que no,
de forma que puedan decidir por si mismos coémo comportarse. Si los infantes no comprenden este concepto,

seran incapaces de actuar por motivacion propia, lo haran siempre guiados por los estimulos de su entorno.

En resumen, las razones por las cuales se debe evitar castigar son: se desarrolla en los infantes el miedo y el
resentimiento hacia el adulto que le castiga; puede ensefarle a mentir (antivalor); no modifica el comporta-

miento a largo plazo; y dafia la autoestima.
(Cuaéles son las consecuencias del castigo fisico?
1. Aporta un modelo negativo. Imita comportamientos violentos y los reproduce en sus relaciones diarias.

La conducta del adulto influye directamente en la conducta de sus hijas e hijos. Esto se traduce en que, si se
usa la violencia con ellos o delante de ellos, se favorece el normalizar este tipo de conducta, por lo que tarde o
temprano la interiorizaran y repetiran. El castigo fisico, como conducta violenta, sera reproducida por hijas e
hijos como una manera viable de conseguir lo que se desea. Siendo violentos se les ensefia a ser violentos. Los
padres, madres o tutores son el espejo donde sus hijos se miran. En este caso, sirven como modelo de agre-
sividad, y cuando el nifio o nifia ve que usando la fuerza, sobre todo la agresion fisica, obtiene lo que desea,

imitara esta conducta en su trato hacia los demas.

2. Ensefa estrategias erroneas de resolucion de problemas.

Si frecuentemente usa la violencia para solucionar conflictos, se ensefia que esa es una buena estrategia para
resolver problemas. El hijo o la hija la empleara en cualquier adversidad que se le presente, si no conoce otras

vias para resolver las situaciones cotidianas.
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3. Impone miedo.

A medida que el castigo fisico se da una y otra vez, provoca que la hija o el hijo termine por tener miedo a
estas reacciones. Es decir, en un periodo corto de tiempo, desembocara en sentimientos de rechazo hacia sus
padres. Ante esto, es posible que el infante empiece a esconder informacion importante, por miedo al cas-
tigo. Muchos no se atreven a tomar la iniciativa y la responsabilidad por temor a las represalias en caso de
equivocarse. Estos necesitaran la aprobacion de una persona mayor en cada cosa que hagan, para asegurarse
de que no van a fallar. Esa es otra de las razones por las cuales la violencia intrafamiliar afecta la estabilidad

psicologica de los infantes.
4. Pierde la confianza en los adultos que lo cuidan.

Ante el miedo de desencadenar respuestas violentas por parte de los padres, el infante puede empezar a sentir
que no tiene apoyo de sus padres, sino mas bien castigos y sufrimiento. Esto puede dificultar que el nifio o
nifia se sienta suficientemente capacitado para comunicar sus problemas e inquietudes a los padres, por miedo

a malas reacciones y a sentirse todavia mas incomprendido.
5. Pérdida de autoestima

Si el castigo fisico se da una y otra vez (sobre todo si no se acompana de refuerzos positivos ante conductas
deseadas), el infante puede empezar a interiorizar un sentimiento de invalidez cada vez mas potente, que poco
a poco ird bajando sus niveles de autoestima, el pequefio terminara pensando que es merecedor de los castigos

fisicos y que nunca podra contentar a sus padres, es lo que se conoce con el nombre de indefension aprendida.
6. El castigo fisico dice lo que estd mal, pero no lo que esta bien.

El castigo fisico no es un método constructivo. Advierte que la conducta desencadenante no ha sido buena,
pero no ofrece alternativas correctas a esa conducta. El nifio o nifia, por lo tanto, sabra que ha tenido una con-
ducta no deseada para sus padres, pero no podréa aprender qué conducta debe realizar la proxima vez que se
presente la misma situacion. Por tanto, el castigo fisico no muestra como se puede mejorar, cosa que aumenta

la confusion del nifo(a).
7. Se ensefia que la violencia es util en todas las situaciones, y que el mas fuerte es el que gana.

No se ensefa a razonar, ni a resolver problemas de manera amistosa, solo se ensefia que el mas fuerte siempre
gana y el mas débil siempre pierde. Con la violencia, el nifio no aprende a respetar a las figuras de autoridad,
y esto puede provocar problemas serios, como la transgresion de normas. Eso no solo puede suponer un gran
problema a la hora de relacionarse con los demads, sino también puede desencadenar malas relaciones con la

justicia y con la sociedad.
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8. Asociacion del carinio con el maltrato

Si el infante vivencia que quien le quiere le maltrata, entonces en la adultez podra tener relaciones afectivas en
las que entienda que el maltrato es signo de carifio por parte del otro, a tal punto que podra ser un catalizador

de situaciones violentas para sentirse querido o amado.
9. Deteriora las relaciones familiares.

En las discusiones en las que se dan castigos fisicos existe una comunicacidon no verbal unilateral. Esta comu-
nicacién no es favorable para ningun miembro de la familia. Los familiares no aprenden a dialogar y a buscar

soluciones que beneficien a todos.
10. Provoca un inadecuado desarrollo emocional, relaciones afectivas inestables.

Vigotski (1987) aporto la ley genética del desarrollo. Explica que a partir de la interrelacion del sujeto con las
demas personas, con “el otro”, se interioriza las funciones psicoldgicas y se mediatiza sus relaciones con el
resto de los miembros de la sociedad, proceso que va desde lo social a lo individual. Por lo tanto, en la evolu-
cion de los seres humanos existen etapas de crisis dadas por la contradiccion entre las necesidades e intereses
propios de la edad y las exigencias del mundo exterior. De resolverse estas a partir de razonamientos logicos,
argumentos adecuados, comprension, afabilidad, se posibilita que las relaciones afectivas cercanas (con fami-
liares fundamentalmente) logren la estabilidad de los miembros; pero, si en lugar de estas respuestas se utiliza
el maltrato, cada crisis no resuelta acumula tensiones y respuestas inapropiadas que exacerban la proxima

crisis, y no propicia el desarrollo emocional de estos.

11. Trae consigo el desarrollo de lideres negativos, conductas antisociales, desestabilidad en la gestion de las

emociones; consolida una personalidad violenta.

En el proceso de desarrollo, los seres humanos construyen su autovaloracion, a partir de las evaluaciones y
criterios que van recibiendo de otros, los que va interiorizando; pero cuando el infante ha sido descalificado
una y otra vez, no tiene espacio para “sobresalir’” desde un valor positivo. Reacciona con comportamientos que
son totalmente opuestos a lo que ¢l o ella no puede alcanzar, utiliza mecanismos coercitivos y violentos para
tener a su lado a otros que le siguen y alcanza “poder”. Esa sensacion le da placer, por lo tanto, continuara repi-

tiendo este tipo de respuestas hasta consolidarlas, como un ser violento que mal interpreta como “respetado”.

(Cuadles son los métodos educativos apropiados? ;Qué es educar para la paz? La cultura de paz se opone a la

disciplina en su acepcion mas autoritaria.

En la comunidad de Madrid, se realiz6 un cuestionamiento al modelo punitivo. Esta experiencia promovio6 en
los centros una auténtica y revitalizante reflexion hacia la “cultura del castigo” predominante, que condujo a
un replanteamiento del tradicional sistema de sanciones para el mantenimiento de la disciplina. Llevo a re-

pensar los limites de la disciplina y, en consecuencia, los de la autoridad, que son los gestores de la aplicacion
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de un determinado régimen y modelo de convivencia, son los que dicen lo que esta bien y lo que estd mal, y

cuando y como se debe castigar.

Propone una paz activa, no es solo educar contra la guerra, es la no confrontacion, que algunos han entendido
como una condicion intrinseca a la paz; supone la pasividad, el consentimiento y la no agresividad. Hay
habilidades y actitudes que necesitan ponerse en practica para que la paz entre en la vida cotidiana, a
nivel interpersonal, de aula, de institucion y de la comunidad. Es una paz en el entorno cotidiano, de
resolucion de conflictos a pequefia escala, de “paz activa”, de soluciones y aportaciones constructivas,

de protagonismo de los participantes.

En este sentido, aparecen investigaciones que exaltan las bondades de la crianza respetuosa. Ella establece
como principios: el respeto por las necesidades y deseos del infante; la comprension de que su comportamiento
es una forma de comunicacion; la importancia del juego y la exploracion para su desarrollo; asi como la

necesidad de establecer limites claros y consistentes.

La crianza respetuosa es un enfoque basado en el respeto mutuo entre la madre, el padre, tutores e hijos(as).
Sostiene la idea de que los infantes son seres autonomos y deben ser tratados con respeto y consideracion, en

lugar de ser controlados y manipulados.
(Cuadles son las propuestas para materializar esa crianza respetuosa?

1. Establecer expectativas claras. En lugar de centrarse en las consecuencias negativas, es importante esta-
blecer expectativas claras para el comportamiento deseado. Aseglrese de que esa persona entienda lo que se

espera de ¢l o ella y que sepa cudles son las consecuencias positivas de cumplir con esas aspiraciones.

2. Utilizar reforzamiento positivo. Antes de castigar a la persona por un mal comportamiento, trate de refor-
zar positivamente el buen comportamiento; por ejemplo, hdgalo cuando su hijo o hija limpia y organiza su
habitacion sin que se lo pida, y no olvide ofrecer afecto. El refuerzo positivo resulta ser la mejor técnica para

fomentar las buenas conductas.

Casi no somos conscientes, a veces, de lo que decimos a nuestros hijos e hijas, de ahi que empleemos frases
como: “jTu cuarto parece un basurero!, ;Todavia no has tendido la cama?, jQuita esto de aqui!, Péinate
(no?, Hoy no has estudiado, Esto no se hace, Asi no... no, no, no...” ;Y cuando reforzamos? EI primer paso
es tomar conciencia. El segundo, comprender que es necesario el refuerzo, mucho mas que la critica, o el
castigo. Hacer una lista, durante una semana, de todas las cosas que hace bien su hijo puede ser muy util para
darse cuenta de las pocas veces que reforzamos las buenas conductas. Reconozca las buenas acciones ;Se
detuvo a pensar alguna vez cuédntas veces al dia tiene reacciones negativas con sus hijos? Es posible que se
dé cuenta de que los critica muchas més veces de las que los felicita ;Como se sentiria si alguien que usted
quiere lo tratara de un modo tan negativo, incluso si fuese con buenas intenciones? El enfoque més positivo

es reconocer las buenas acciones de los nifios: “Hiciste la cama sin que te lo pidiera, jeso es genial!” o “Te
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estaba mirando mientras jugabas con tu hermana y fuiste muy paciente”. Estos comentarios seran mucho mas
eficaces para alentar la buena conducta a largo plazo que las reprimendas continuas. Propdngase encontrar algo
para elogiar todos los dias. Sea generoso con las recompensas: su amor, sus abrazos y elogios pueden hacer
maravillas y suelen ser suficiente gratificacion. Pronto descubrird que estd “cultivando” en mayor medida el

comportamiento que desearia ver.

“{Estoy contenta por lo recogido que esta tu cuarto!, jQué bien, gracias por poner la mesa!, jHoy el cuarto
esta mejor que ayer!, jQué guapo te has puesto!, Qué linda te has puesto!, jGracias por llevar la ropa sucia
al cesto!”; y, por supuesto, reforzar la autoestima y la autovalia de los hijos e hijas, es algo imprescindible.
Afirmaciones directas como: “jEres genial!, jQué buena idea has tenido! y jTu puedes hacerlo fenomenal!”
también son refuerzos positivos frente a afirmaciones del tipo “;Ta no puedes!, jEres malo!, jAsi nunca lo

vas a conseguir!”, que no son mas que castigos y juicios casi siempre morales que destruyen la autoconfianza.

3. Ubicar en un espacio de tranquilidad. Si la persona esta notablemente alterada o si es un menor que esta
teniendo un mal comportamiento, se puede considerar el uso de un tiempo fuera. Implica colocar a la persona
en un lugar tranquilo y seguro durante unos minutos para que pueda calmarse y reflexionar sobre su compor-
tamiento. Existen diferentes maneras de corregir un comportamiento. Es muy diferente decir “Callate, vete
a tu habitacion y deja de molestar” a “Por favor, ;puedes ir a tu habitacion y quedarte alli un rato, hasta que
te calmes?”. Las palabras pueden afectar profundamente a los infantes y dejar una huella en su desarrollo o
pueden convertirse en un modelo para relacionarse de manera respetuosa. Tenga en cuenta que el lenguaje es

una de las principales estrategias para educar, por lo que es importante utilizarlo de forma adecuada.

4. Conversacion y negociacion. En lugar de castigar automaticamente a la persona por su mal comportamiento,
trate de tener una conversacion con ¢l o ella. Intente entender por qué se comportd de esa manera y hagale

saber sus expectativas. Trate de negociar una solucioén que satisfaga a ambos.

Cuando, previamente, ha establecido con el pequefio unas normas o acuerdos y ¢l decide no hacer las cosas
pactadas o no actuar como se hablé en su momento con ¢él, este sufrird las consecuencias, basadas en la
pérdida de alglin privilegio que antes disfrutaba. Es importante concertar estas consecuencias de antemano y
asegurarse de que las ha comprendido correctamente. Se sugiere que cuando lo incumpla, que puede suceder,
primero tranquilizarse, porque si responde incriminando, diciéndole que ese acuerdo fue tomado entre los dos
y que no fue capaz de cumplir, entonces esta dafiando su autoestima; qué diferente seria decirle: “Esta bien,
las cosas en la vida pueden cambiar, podemos revalorar otras propuestas”, y que desea rehacer y actualizar los

acuerdos. Establezca limites y sea coherente con las normas acordadas.

Resolver de manera satisfactoria la primera crisis del desarrollo, a los tres afios, es un buen inicio en la for-
macion de su personalidad. A los antojos y perretas hay que responder con firmeza e inteligencia; negociar y
reforzar conductas positivas. Hay que decir “no” a la crianza permisiva, esta tiene efectos negativos a largo

plazo. No corregir el comportamiento de los pequefios y permitirles que hagan todo lo que quieran puede dar
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paso a nifios(as) inseguros y timidos, que tienen miedo de tomar sus propias decisiones, porque no tienen claro
como comportarse. En otros casos, se corre el riesgo de estimular la aparicion de conductas rebeldes, violentas

y egocéntricas, como resultado de la frustracion y el exceso de libertad.

En todas las casas es necesario establecer normas de convivencia. El objetivo es ayudar a que los infantes
elijan los comportamientos aceptables y aprendan a autocontrolarse. Es posible que pongan a prueba los limi-
tes que usted establece, pero son imprescindibles para que ellos se conviertan en adultos responsables. Poner
reglas en la casa propicia que entiendan sus expectativas y desarrollen el autocontrol. Algunas reglas pueden
incluir no permitir los golpes, los insultos, ni las burlas hirientes. Se recomienda que implemente un sistema,
una advertencia seguida de consecuencias. Un error frecuente que cometen los padres es no seguir adelante
con las consecuencias. No puede disciplinar a los hijos o hijas por una mala respuesta un dia e ignorar el hecho

al dia siguiente. Ser consistente les ensefia qué es lo que usted espera.

Es necesario dialogar sobre la reparticion equitativa de roles en el hogar, preglintese: ;somos democraticos al
establecer quiénes realizaran estos roles, o los imponemos? Al varon le toca botar la basura; si tenemos uno
mayor, a este le toca ir a buscar todos los dias a la bodega el pan. ;Se les preguntdé? Seguramente la respuesta
es “no”; sin embargo, seria divertida e importante esta conversacion, donde cada cual diga qué actividad le
gustaria realizar, puede ocurrir que una faena no sea del agrado de ningun miembro, entonces hay que negociar
con otras alternativas, repartirse por dias o semanas esta tarea, de tal manera que todos cooperen. Un segundo
ejemplo: ;quién dispone la hora de la merienda o la comida en casa después de llegar los infantes de la escuela
y los adultos del trabajo? Generalmente mama; sin embargo, el infante pudiera desear merendar después de
jugar y no antes, y lo mas seguro, es que al ser €l o ella quienes solicitaron ese horario, lo cumpliran, al ser un
compromiso que establecieron previamente. Estas acciones cotidianas van creando las pautas de los limites y
la negociacion que se puede establecer. Demuestre afecto, a través del mantenimiento del respeto y el didlogo,

mediante el desarrollo de una dindmica interna familiar, basada en la comunicacion y la armonia.

Como se ha explicado, es importante que se eviten las afirmaciones tendenciosas y las frases hirientes. Los
comentarios, tales como: “jQué estupidez!” o “jTe comportas mas como si fueras un bebé que tu hermano pe-

queno!” pueden causar el mismo dafio que los golpes fisicos. Elija las palabras con cuidado y sea compasivo.

No reprima sus emociones. Estas son reacciones naturales, por lo que nunca deberia decir que no pueden
expresarlas; hacerlo libremente es un signo de equilibrio emocional. Su papel es ensefar a sus hijos a manifestar
de forma mas asertiva sus emociones y sentimientos. Por tanto, en lugar de pedirle que no llore o se enfade,
puede decirle: “Si estas enfadado, no es necesario que grites. Cuando sientas que esa emocion te domina, pon

las manos en tu estdmago y respira lentamente hasta que te sientas mas calmado”.

5. Ensefiar habilidades sociales, de negociacion. Diagnostique la forma en que maneja los problemas con los
infantes; teniendo en cuenta que las habilidades que demuestre en la resolucién de problemas y en la toma

de decisiones seran las estrategias de las cuales ellos se nutran para su adecuado desarrollo futuro. Haga de
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la comunicacion una prioridad, no puede esperar que los infantes hagan todo solo porque usted como padre
“asi lo dice”. Ellos desean y merecen explicaciones al igual que los adultos. Si no dedica tiempo a explicarles,
comenzardn a cuestionarse sus valores y motivaciones, y si estos tienen fundamentos. Los padres que razonan

con sus hijos les permiten entender y aprender sin emitir juicios de valor.

Deje en claro sus expectativas. Si hay un problema, describalo, exprese sus sentimientos e invite a su hijo a
que busquen juntos una solucioén. No olvide mencionar las consecuencias. Haga sugerencias y ofrezca alterna-
tivas. Ademas, esté dispuesto a escuchar las ideas de su hijo; negocie. Los infantes que participan en la toma

de decisiones estan mas motivados a llevarlas adelante.

Es importante ofrecer habilidades comunicativas para establecer didlogos; por ejemplo, si la otra persona dice
un argumento en el que ella no estd de acuerdo o que piensa que no esta siendo sincera, no debe decir “eso
es mentira”, o “lo que ti dices no es asi”, lo apropiado es decir “yo pienso”, “yo considero” o “mi criterio
es”; de esa manera, usted se responsabiliza con lo que esta diciendo y respeta el criterio de la otra persona,

aun cuando no coincida.

Para la toma de decisiones, no se debe olvidar que como minimo hay dos personas negociando; por lo tanto, en
algunos aspectos no se estard de acuerdo, y habra que flexibilizar el pensamiento, incluso, admitir que puede
realizar una accion de la cual no tiene todos los elementos convincentes, pero puede acordar realizarla hasta

tanto aparezca alguna que detenga la accion.

Asi, en las primeras salidas a fiestas nocturnas de los adolescentes, madres y padres imponen un horario de
retorno, /se podria negociar? Si, algunas alternativas: “no te acompaio a la fiesta, pero cuando vayas a regre-
sar me timbras y te espero a dos cuadras del lugar y hacemos el recorrido de regreso juntos”; si se conocen las
familias, se puede rotar esta tarea; o si en los lugares por donde van a transitar no se advierte peligro, que se
acompaien ellos, y a los ultimos los pueden esperar los adultos en la parte final del trayecto. Como se aprecia,

no hay una tnica posibilidad y todas deben ser tomadas en cuenta para decidir cudl es la mas conveniente.

Es necesario aprender habilidades sociales adecuadas. Hay personas que no las tienen; en lugar de castigar por

no tenerlas, trate de ensefiarle lo que se espera de €l o ella y como interactuar de manera efectiva con los demas.

El juego es un espacio privilegiado de desarrollo de habilidades sociales. El infante aprende que todo juego
tiene reglas o normas que cumplir y, si no lo hace, tiene consecuencias, desde no poder jugar con otros,
hasta perder el atractivo del juego; aprende a ser humilde y que aunque sea el duefio del juguete, si no lo
comparte, juega solo o sola, lo que es menos divertido; aprende que si le habla fuerte o con ira a los otros,
el juego termina; aprende que algunas reglas se pueden cambiar, que no son rigidas y que, aun asi, el juego
cumple su objetivo; aprende valiosas consecuencias positivas, que solo, sin el adulto, logra hacer todo eso,
porque es independiente, autbnomo; que si se comporta asi, los otros infantes querran siempre jugar con ¢l

porque es justo, solidario, carifoso y honesto.
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La comunicacion asertiva es un estilo de comunicacion en el que se expresan las ideas, sentimientos y nece-
sidades de forma directa, segura y tranquila, al mismo tiempo que se es empatico y respetuoso con las otras
personas. En la familia, la comunicacion asertiva es la virtud de expresarse en libertad y con honestidad dentro
del ambiente familiar, respetando los derechos personales de todos sus miembros sin buscar herir o intimidar,

actuando desde un estado interior de confianza.

Tomar conciencia de una crianza respetuosa es reflexionar sobre nuestros comportamientos, ;somos asertivos?,
(decimos las cosas en el momento y lugar adecuado?, ;tenemos en cuenta el estado de animo del otro?,
Jutilizamos una comunicacién directa o un sarcasmo? Por ejemplo: al conversar con su hijo(a) sobre el orden
de su cuarto, primero se debe subrayar que “es su cuarto”, no el de usted, ni es una habitacion comin de
todos los integrantes de la familia; ahora bien, dice usted en alta voz “jEste cuarto es una pocilga!” Qué
diferente seria explicar las ventajas de otro tipo de orden, noten que no se dice: el orden adecuado, porque las

percepciones suelen ser diferentes entre los adultos y sus hijos(as).

Insistir en la constancia y coherencia de lo que se establece, si hoy digo que no debe mojarse bajo la lluvia
b

porque se enferma, otro dia no le debo decir que no importa que se moje, porque tiene que ir hasta cierto lugar

para coger un 6mnibus, pues si lo educa correctamente, nos recordard inmediatamente lo que anteriormente le

habiamos dicho, o si le dice, “no grites”, gritdindole y abriéndole los ojos, o el muy conocido ejemplo: “no se

dicen mentiras” y después le indica: “no le digas a papa donde estuvimos porque se pone bravo”, las justifica-

das “mentiras piadosas” que desacreditan su imagen y lo acordado.

6. Ser un buen modelo a seguir. En la infancia se aprende mucho observando al otro, fundamentalmente a
las figuras afectivas mas importantes para el nifio o la nifia, pero este proceso contintia por toda la vida. Los
infantes comienzan a desarrollar su sentido del yo desde que son bebés, cuando se ven a si mismos a través de
los ojos de sus padres. Sus hijos asimilan su tono de voz, su lenguaje corporal y todas sus expresiones. Sus pa-
labras y acciones como progenitor tienen un impacto en el desarrollo de su autoestima, mas que ninguna otra
cosa. Los pequefios aprenden mucho sobre como actuar al observar a sus padres. Cuanto mas pequefios, mas lo
imitan. Antes de reaccionar agresivamente o enfurecerse frente a su hijo o hija, piense en lo siguiente: ;es asi

como desea que €l o ella se comporte al enfadarse? Esté siempre consciente de que ellos lo estan observando.

Los estudios han demostrado que, por lo general, los infantes que dan golpes imitan el modelo de agresion
de sus casas. Sirva usted de ejemplo de las cualidades que desea cultivar en ellos: respeto, cordialidad,
honestidad, amabilidad y generosidad. Haga acciones en favor de los demds sin esperar una retribucion,
exprese su agradecimiento y celebre. El elogio de los logros, aunque sean pequenos, hara que los infantes estén
orgullosos; permitirles que hagan cosas por si solos los hara sentir que son capaces y fuertes. Por el contrario,
los comentarios denigrantes o las comparaciones negativas con otros infantes los hara sentir inttiles. Digales
a sus hijos que todas las personas cometen errores y que usted aun los ama, incluso cuando no apruebe su

comportamiento; usted es su referente, su modelo.
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Para finalizar, propongo una evaluacion del modelo educativo recibido, y preguntarnos ;Qué hago con ¢é1?
Compararlo con el modelo empleado, buscando ventajas y desventajas de cada uno de ellos. Por tanto, es
necesario un razonamiento reflexivo, autocritico. Es importante mantener la flexibilidad del pensamiento y

estar abiertos a incorporar nuevos métodos educativos apropiados.

Después de este didlogo sostenido, quizas dirdn, “a mi me dieron unos cuantos chancletazos y hoy lo agra-
dezco”, o “mi abuelo se sentaba a la mesa y hasta que €l no diera permiso nadie podia comer”, “jesos si eran
métodos de disciplinal,” “ahora se ha perdido el respeto, la autoridad”. Considero que mientras se respeta y
se trata adecuadamente a los otros, menos conflictos, disputas y agresiones habra, hay que prepararse para
establecer nuevos codigos de relacion, estos pueden ser también efectivos, donde la persona serd mas libre al

expresar sus emociones, sus identidades y sus ideologias, que son diferentes, pero no opuestas.

Todos los extremos pueden ser inadecuados, respetar, escuchar y tomar en consideracion las opiniones de los
infantes y adolescentes no significa permisividad; ya se explico la necesidad de esclarecer limites, la permisi-
vidad trae tantos efectos negativos como el excesivo control. Los hijos no pueden ser los esclavos que acatan
las 6rdenes de sus padres, ni estos deben abandonar sus proyectos de vida por fortalecer los de ellos; el modelo

parental que se propone es de equidad, equilibrio entre demandas y satisfacciones de necesidades e intereses.

La crianza respetuosa es beneficiosa porque fomenta una relacion cercana y amorosa entre los seres humanos,
promueve una autovaloracién adecuada, en los infantes y adolescentes; fomenta la independencia y ayuda
a desarrollar habilidades sociales y emocionales mas fuertes. Se ha demostrado que puede tener un impacto
positivo en la salud mental de los infantes, y puede reducir el riesgo de problemas de comportamiento y difi-

cultades emocionales en la adolescencia y la edad adulta.

En las revisiones bibliogréaficas realizadas, se testimonian las consecuencias negativas del maltrato infantil
en la formacion de sujetos que delinquen, agreden, roban y transgreden las normas sociales. Si bien es cierto
que existen sujetos resilientes, capaces de crecerse ante las adversidades de una crianza deformadora, hay
evidencias que respaldan la coherencia entre el castigo, el maltrato infantil y la deformacion de la personalidad

a partir de las expectativas de la sociedad.

Potenciar una crianza respetuosa permitira la formacion de personas de bien, consideradas, comunicativas,

colmadas de valores, aspiracion de toda sociedad.
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La violencia invisible
Dr. C. Lenin Mass6 Salazar

La violencia es uno de los fenomenos de la sociedad actual que mas afecta al planeta en su conjunto y en
particular a la especie humana. La cotidianidad de su expresion en los diferentes contextos de desarrollo social,
y a través de los medios de comunicacion, la convierten en una conducta comun, sin perspectiva visible de que
disminuyan sus manifestaciones en los niveles macrosociales y sus consecuencias en los microsociales. Como
respuesta a este fenomeno, es evidente el aumento de politicas gubernamentales, acciones de organizaciones
nacionales e internacionales, asi como el incremento de investigaciones que contextualizan su definicion y
manifestaciones. Asimismo, se documenta un crecimiento de las conductas violentas y sus novedosas formas

de manifestacion (Téllez, Infante y Estruch, 2023).

Entre las manifestaciones mas tratadas por los investigadores se incluyen aquellas que son mas visibles y
que causan dafios perceptibles con su consecuente impacto psicoldgico; sin embargo, el objetivo de esta
conferencia es abordar aquellas manifestaciones pocos visibles e invisibles de la violencia, asi como las
huellas irreversibles que dejan en la vida humana. Para ello se toma como referente el criterio de Galtung
(2001) sobre el tridngulo de la violencia. El autor destaca tres formas de violencia: la cultural, la estructural
(como manifestaciones invisibles) y la directa (como la forma visible de la violencia y de materializacion

de las dos anteriores).

En este sentido, resulta comun centrar la atencion y repudiar aquellas formas de la violencia que saltan ante los
ojos de las personas, y omitir o legitimar las manifestaciones de violencia que no se ven a simple vista porque
pueden expresarse de forma sutil, casi imperceptible para los sujetos que rodean a la victima y al victimario.
Entre los criterios mas difundidos en los ultimos afios, se considera que todas las formas de violencia visible

tienen sus manifestaciones invisibles; es decir, que no son percibidas con facilidad por los espectadores.

Generalmente, se asocia a la exclusion deliberada donde el criterio de la victima no es escuchado, no es invitado,
sino que es olvidado; es una violencia que se muestra pasiva, en forma de indiferencia (Castillo y Pacheco,
2008, citado por Diaz y Alejo, 2018). La violencia se muestra de forma silenciosa, invisible e imperceptible
y, por tanto, incuestionable (Diaz y Alejo, 2018). Algunos autores la confunden con la simbolica; pero en este
caso la victima no es complice de la violencia, sino que la sufre y la padece de forma silenciosa, es una victima

invisible no reconocida por la sociedad.

La conferencia lleva a los cursistas a una reflexion sobre las manifestaciones de la violencia que son percibidas
por la victima y negadas por el victimario y los espectadores. Se aborda el concepto genérico de violencia y

su clasificacion, con énfasis en las manifestaciones invisibles y silenciosas.
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Dentro de la violencia cultural se trabaja con los conceptos: desocializacién y resocializacion (cultura
dominante, region verdadera, herejes, paganos, mujeres, negros y homosexuales). Mientras que, dentro de la
violencia estructural, se aborda los conceptos: pobres, vulnerables, discapacidad y vox populi.

Ademas, se profundiza en ideas fundamentales, tales como:

Violencia verbal indirecta: divulgacion de rumores y argumentos para desacreditar, satanizar y descalificar.
También es ignorar las potencialidades y logros, o minimizarlos; omitir cualidades.

Violencia fisica: actuando sobre sus pertenencias (robarlas, destruirlas o esconderlas). La exclusion:
discriminacion, rechazo, desprecio, marginaciéon y omision.

Violencia simbdlica: hegemonismo cultural, politico, ideologico, religioso, académico, ético, estético y de

género, reconocido en las leyes.
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La violencia, una problematica actual. Consideraciones médico legales
M. Sc. Dr. Juan Carlos Morales Valdés y Dr. Norge Estupiian Rodriguez

La violencia deberia estar ya desterrada en una sociedad civilizada; pero sigue actuando entre nosotros como
si fuera el Uinico medio a través del cual unos pocos hacen oir su voz, mientras que la mayoria “perjudicada”

ha de seguir “aguantando”.

Violencia es aquel acto que tiene que ver con el ejercicio de una fuerza verbal o fisica sobre otra persona,

animal u objeto, y que tenga por resultado la generacion de un dafio, de manera voluntaria o accidental.

La violencia es uno de los actos mas comunes del ser humano; aunque este no es exclusivo de él, sino que
también se da entre otros seres vivos. Es dificil determinar, a ciencia cierta, si el ser humano es capaz de
vivir en sociedad sin ejercer ningun tipo de violencia. La violencia puede, ademads, ser ejercida por una

persona sobre si misma.

El recurso a la violencia puede estar relacionado con la accioén de un individuo, o de un grupo de individuos;
pero también, y en muchos casos es aqui cuando logra mayor alcance, puede estar ejercida por organismos o

instituciones desde las cuales se trasmiten mensajes violentos, discriminatorios y agresivos hacia la poblacion.

Normalmente, los resultados de tal tipo de violencia (como la que ha sido ejercida por los estados autoritarios a
lo largo de la historia) se hacen claramente evidentes en las sociedades que pueden entrar en graves conflictos

y luchas entre si. En la sociedad, la violencia deteriora la calidad de vida de los individuos.

Hay diferentes tipos de violencia, que por lo general se ejercen sobre grupos sociales o individuos mas
desprotegidos, como pueden ser las mujeres, los nifios, los jovenes, los ancianos y etnias tradicionalmente
menospreciadas en algunos ambientes, grupos religiosos y minorias de diverso tipo. Esta tiene distintas formas
de manifestarse. No solo puede mostrarse a través del lenguaje corporal, como un trauma o lesidn, sino que
también se puede transmitir agresividad mediante la violencia verbal, con las palabras y, especialmente, la

forma en que estas se expresen.

La tolerancia podria ser descrita como una actitud, una manera de actuar o una forma de ser que se basa en
la idea de que todos los seres humanos somos iguales y que, por tanto, debemos respetarnos, protegernos y

aceptarnos tal como somos, sin generar divisiones que nos enfrenten; sin agredir o discriminar.

En términos mas especificos o individuales, la tolerancia también puede ser entendida como la actitud mediante
la cual una persona soporta o acepta rasgos que no necesariamente tengan que ver con cuestiones raciales,

étnicas o religiosas de otra persona; por ejemplo, tener tolerancia a que alguien sea impuntual o desordenado.
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Actualmente, la tolerancia es uno de los actos mas necesarios para la convivencia en todas las sociedades del

planeta, tanto entre las sociedades como a nivel interno. Esto se debe a que hoy son innegables e inevitables

los lazos entre comunidades antes aisladas, lo que hace que sus integrantes entren en contacto mas facilmente

con otras realidades y formas de vivir.

Si bien esto es positivo, también puede traer como consecuencia actos de miedo hacia lo diferente, supersticion,

discriminacion, agresividad y violencia. Incluso, muchas veces el problema no es unidireccional, sino que la

intolerancia se registra en diferentes niveles; puede ser una comunidad discriminada, pero también discriminadora.

En las tablas siguientes se muestran las estadisticas registradas por el Servicio Provincial de Medicina Legal de

Matanzas, en el 2023, acerca del comportamiento de los diferentes actos violentos ejercidos por una persona

contra otra, o por personas sobre si mismas.

Total de muertes | Violentas Naturales Levant,a miento S ICCIOpSIIEMICClico
de cadaver Legal
306 250 56 66 149
Reconocimiento de cadaver y extranjeros fallecidos
Reconocimiento de cadaver Extranjeros
129 28
Etiologia Médico Legal
Homicidios Suicidios Accidentales Por investigar
35 91 152 28
Lesionados
Total de lesionados
. Graves No grave/tto No grave/SNAM | No curados
atendidos
486 PIV:30 | Secuela: 28 [ 260 113 55

Agresiones sexuales

Total de casos atendidos

Violacién/pederastia con violencia

Abuso sexual

56

39

19/

Leyenda:

PIV- Peligro inminente para la vida
No grave/tto- No son lesiones graves; pero requieren tratamiento médico para su curacion.
No grave/SNA- No son lesiones graves; pero no necesitan asistencia médica para su curacion.
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TRABAJO EN COMISIONES

En la convocatoria del 1v Taller se definen los temas en los que se puede participar, distribuidos en cinco
comisiones de trabajo. No obstante, a partir de las ponencias recibidas, se decide sesionar en dos comisiones,

para facilitar y estimular el debate.

Comision 1: Feminismo y géneros. Crianza respetuosa, modelos de educacion basados en el interés superior

del nifio y la nifia. El abuso sexual infantil

Coordinan:
Dra. C. Ismary Lara Espina
M. Sc. Dr. Juan Carlos Morales Valdés

nro. Ponencias Autores
Af _ . . : .

1 r.o-emp.rendlmlentos como espacios de identidad, memoria y e AT AN (o
resiliencia

) Tratamiento de mujeres victimas de violencia familiar. Modalidad | M.  Sc. Jouleisy Morales
de maltrato psicologico en sede judicial Alvarez

3 Desgrrollo d’e la competenma. informacional para_promover la T Ll B s e
equidad de género en los profesionales de Pedagogia-Psicologia

4 (Por qué existe aun el feminismo? Est. Dashina Linares Garrido

5 La Consejeria a la mujer en situacion de violencia. Protocolo Dra. C. Ismary Lara Espina

6 La violencia de género en el hogar y sus consecuencias Est. Mainelys Bosch Oviedo

7 La educacion con enfoque de género Est. Paula Carolina Luis Lara

Esta comision inicio el taller a las 11:00 a. m. e incluy¢ las tematicas siguientes:

1. Crianza respetuosa; modelos de educacion basados en el interés superior del nifio y la nifia. El

abuso sexual infantil

2. Tratamiento de las mujeres victimas de violencia familiar en la modalidad de maltrato psicoldgico

en sede judicial
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La violencia de género en el hogar
4. La competencia informacional para promover la equidad de género
5. Laeducacion con enfoque de género en la ensefianza primaria
6. La Consejeria a la mujer en situacion de violencia
7. Textos en idioma inglés con enfoque de género para escolares de educacion primaria
8. Las mujeres como personalidades historicas dentro de los textos de Historia de Cuba
9. Experiencias de trabajo comunitario
10. La mujer desde la literatura y el arte

En su desarrollo se presentaron 7 ponencias. Se comenz6 el didlogo exponiendo los cambios que desde lo
juridico deben realizarse en el pais, para visibilizar y legitimizar el maltrato que sufre la mujer en los hogares,
y que aun no se utilizan técnicas y procedimientos que podrian ser documentos probatorios validos dentro

de un proceso judicial.

Los especialistas, psicologos y psiquiatras, pueden realizar estudios profundos que denoten la presencia
sistematica de este tipo de violencia hacia la mujer. Se refuerza la importancia de este reconocimiento, en
tanto, generalmente es el inicio de otros tipos de violencia que se van incorporando en la vida cotidiana. La
violencia dafia de igual manera la salud de la persona y la mantiene en estados emocionales que perjudican

el buen desarrollo social.

Seguidamente, se expusieron los otros tipos de violencia que ocurren en el interior del hogar y que se mantienen
porque las personas consideran que corresponden al mundo privado; ademas, sienten vergiienza por comentar
sus realidades; incluso algunas familias, que poseen estereotipos de género y sexistas, sugieren a las mujeres
soportar sus relaciones, “ser pacientes y entender a sus esposos”, con estas actitudes sostienen las situaciones

de violencia en la que se encuentran.

Se trae a debate los tipos de crianza tradicional basadas en el castigo, ya sea fisico o emocional, y la necesidad
de repensar otros tipos de crianza donde se respete el criterio del infante, que sea valida su palabra y se
consideren sus opiniones para la toma de decisiones. Se vincula este tema con el rol de la escuela y la familia
como agencias educativas que deben coincidir en estos criterios, para promover una cultura del respeto y de
aceptacion a la diversidad. Las escuelas deben funcionar con perspectiva de género, tanto en las clases donde
se imparten sus contenidos, como en las otras actividades que se disefian en el curriculo educativo. Se plantea
la invisibilidad de la presencia de la mujer en los textos de Historia de Cuba y se propone la inclusion de

historias de vida de varias mujeres, por periodos previamente estructurados.
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Siguiendo esta linea de pensamiento, se muestra una alternativa interesante de redaccion de textos en idioma
inglés con perspectiva de género, para escolares del segundo ciclo, con el objetivo de estimular el aprendizaje

de la lengua inglesa y de reflexionar sobre la posicion y los roles que se asumen desde el hogar.

También se expone como, en ocasiones, desde la literatura y el arte, se consolidan estereotipos de género que
deben ser transformados; se comparten otros textos (poesias, frases, reflexiones) que valorizan a la mujer;
algunos orientan y visibilizan situaciones de violencia entre las parejas. Es significativo el reconocimiento
que tienen los textos de canciones para la juventud y la tarea de expandir un pensamiento reflexivo y critico

en este periodo de la vida.

Se despliega un grupo de acciones realizadas en la barriada La Marina, en las cuales las mujeres juegan
un rol muy importante; estas van encaminadas a la incorporacion de jovenes a la vida laboral y la
capacitacion, asi como la identificacion de adolescentes y jovenes que, por sus situaciones de vida, podrian
llegar a embarazarse, para realizar con ellas una labor educativa que contribuya a evitar que en este periodo

deban asumir su maternidad.

Asimismo, se valora la importancia de que los egresados de la carrera Licenciatura en Educacion.
Pedagogia-Psicologia desarrollen competencias informacionales para encaminar proyectos educativos con
perspectiva de género y derechos. Si bien es cierto que en la actualidad todo profesional debe poseer estas
competencias, en el caso de estos especialistas es imprescindible, pues la busqueda apropiada de informacion
y la creacion de materiales audiovisuales, seran empleados en comunidades, escuelas, u otras instituciones

donde se pretende educar con enfoque de género.

Finalmente, se presentan estudios de casos, de mujeres que acuden al servicio de Consejeria a personas en
situacion de violencia, que atiende una especialista del proyecto SOLUNA. Muchas de esas mujeres estan
dafiadas, porque han sido objeto de violencia por mas de 5 afios, y sus vidas testimonian los temas expuestos
y analizados en el taller. Este ha sido un espacio de orientacion, de aprendizaje y de dominio de informacion,
que les permite reevaluar sus historias de vida y tomar decisiones a partir de sus posibilidades reales. Debe
tenerse en cuenta que las hijas e hijos de estas mujeres también son victimas de la violencia que ocurre en sus

hogares; por lo tanto, se trabaja para mejorar o cambiar esas vidas.

El encuentro termina con el estimulo para seguir trabajando, abriendo y sosteniendo espacios de participacion

activa, a fin de transformar prejuicios y estereotipos de género, y en el desarrollo de una cultura de paz.

Comision 2: La violencia y sus manifestaciones en diferentes dmbitos: familiar, escolar, laboral, comunitaria,
institucional, a partir del analisis de variables como la edad, color de la piel, religion, lugar de residencia, nivel

educativo y economico. Violencia digital. Retos en la formacion de infantes, adolescentes y jovenes.
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Coordinan:

Dr. C. Lenin Masso6 Salazar

Dra. C. Ileana Bernarda Aportela Valdés

Dra. C. Omara Eugenia Fernandez Artiles

__/)\G A W Ve

nro. Ponencias Autores
Dra. C. Ileana Bernarda Aportela
1 El trabajo con los grupos escolares en la prevencion de la violencia | Valdés;
en instituciones educativas M Sc. Zunilda Rufin Vega;
Lic. Lenia Gonzalez Garcia
2 La violencia digital Est. Mélany Valle Arencibia
3 La prevencion de la violencia Est. Rachel Lopez Rodriguez
4 Violencia, racialidad y silencios pedagdgicos Dr. C. Lenin Mass6 Salazar
5 El choteo. ;Cubanismo o violencia? Dr. C. Lenin Mass6 Salazar
6 La violencia escolar: su prevencion mediante las fdbulas en la | Dra. C. Omara Eugenia Fernandez
escuela primaria Artiles
Prevencion de la violencia simbolica en el proceso de eleccion ) !
7 : M. Sc. Jany Gonzalez Diaz
profesional
8 La violencia familiar y su prevencion Est. Roxana Marrero Diaz
M. Sc. Vilma Oquendo Llorente
9 La violencia escolar: su prevencion desde procesos inclusivos Dr. C. Lenin Masso6 Salazar
Dra. C. Inalvis Gémez Leyva

La comision 2 incluyd las tematicas siguientes:

1. La violencia y sus manifestaciones en el ambito familiar, escolar, laboral, comunitario e institucional.

Andlisis de diversas variables (edad, color de la piel, religion, lugar de residencia, nivel educativo y econdmico)
2. Violencia digital. Retos en la formacion de infantes, adolescentes y jovenes

La apertura de la comision fue a las 11:00 a. m. En su desarrollo se expusieron 9 ponencias, que suscitaron el
debate acerca de la violencia en el escenario escolar, con énfasis en analisis del grupo escolar en la prevencion
de la violencia, al entender esta como conducta interactiva, donde estan implicados todos los miembros de la

comunidad educativa, independientemente de que tengan o no conciencia de su participacion. Los ponentes
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senalaron la necesidad de sensibilizar y capacitar, para que cada miembro del grupo comprenda su rol

en esta compleja dinamica.

Desde esta misma perspectiva, se realizo el andlisis en el contexto de la secundaria bésica; se expusieron y
debatieron los principales problemas que vinculan a la violencia y los medios de la tecnologia, en particular
el ciber-acoso y el bullying. Asimismo, se analiz6 el problema del libre acceso de los menores a las redes,

sin el control de los adultos.

En ese escenario, entr6 en debate y discusion el tema de la racialidad en las instituciones educativas, y el poco
trabajo preventivo ante este problema historico, que se mantiene latente en todos los espacios de la vida del

cubano y que, en muchas ocasiones, se invisibiliza o se manifiesta como un problema “dado por resuelto”.

Otro fendémeno que se analiz6 en el contexto de la violencia fue el choteo, manifestacion asociada a tradiciones
culturales; sin embargo, en el debate se polemizé acerca de su reconocimiento como una manifestacion de la
violencia que tiene una connotacion publica, y que en muchas ocasiones recibe la aprobacion de un auditorio
que disfruta de lo burlesco y la satirizacion de atributos de una persona, quien sufre ante estas conductas de

iguales y otras veces en la figura de los educadores.

También se habl6 sobre la exclusion como forma de violencia. Este es un fendmeno poco comprendido, a partir
de la escasa percepcion que se tiene del dafio que ocasiona, al no asociarla con comportamientos negativos.
Se sefial6 que, para el logro de una escuela inclusiva, hay que eliminar todas las formas de discriminacion,

porque son la base de la violencia.
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RESUMENES DE PONENCIAS
AFROEMPRENDIMIENTOS COMO ESPACIOS DE IDENTIDAD, MEMORIA Y RESILIENCIA

Lic. Analaura Abreu Alfonso
https://orcid.org/0009-0007-8939-7110

anaabreualfonso@gmail.com

Biblioteca Provincial “Gener y Del Monte”, Matanzas, Cuba
Resumen

Wenilere Cardenense es una experiencia comunitaria ubicada en un espacio fisico donde su poblacion,
predominantemente afrodescendiente, vive en condiciones de vulnerabilidad. Tal problematica, segin se
constato en los diagnosticos realizados, tiene un caracter transversal y multidimensional, dada la heterogeneidad
de las variables que en ella confluyen y se entrecruzan. De esta urgencia por llevar adelante procesos de
transformacién y empoderamiento comunitario, surgen los afroemprendimientos Oshun So-I Confecciones
y el bazar Aya-Luz. Esta investigacion, desde una perspectiva donde se intersectan los ejes de género y
racialidad, examina las estrategias puestas en practica por las lideresas de esa comunidad, donde la identidad

y la memoria devienen en un enclave de resiliencia.

Palabras clave: afroemprendimientos; experiencia comunitaria; género; racialidad; vulnerabilidad
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TRATAMIENTO DE MUJERES ViCTIMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR. MODALIDAD DE
MALTRATO PSICOLOGICO EN SEDE JUDICIAL

M. Sc. Jouleisy Morales Alvarez
https://orcid.org/0009-0003-2600-5184

jouleisy.83@gmail.com

Tribunal Provincial Popular de Matanzas, Cuba
Resumen

El presente trabajo aborda el tratamiento que deben recibir las victimas de violencia familiar en la modalidad
de maltrato psicoldgico en el sistema de justicia cubano, a partir de los preceptos constitucionales, la normativa
familiar, las estrategias politicas del pais y los instrumentos juridicos internacionales reguladores de los
derechos humanos. Esta teméatica es importante para la practica judicial, ya que aporta herramientas procesales
a los jueces para detectar la presencia de este flagelo, y tomar decisiones que permitan el acceso a la justicia
efectiva, a una defensa en igualdad de condiciones con el oponente, con las garantias minimas para el gozo
de un debido proceso; a fin de que se adopten decisiones correctas que ilustren el conflicto en su plenitud, y
lo resuelvan a favor de la restitucion integral de la victima. Solo asi se puede combatir socialmente este tipo
de violencia y evitar su proliferacion, lo que contribuye a la lucha contra la discriminacion de la mujer y su

emancipacion desde el marco familiar.

Palabras clave: maltrato psicologico; mujeres victimas; violencia familiar
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DESARROLLO DE LA COMPETENCIA INFORMACIONAL PARA PROMOVER LA EQUIDAD
DE GENERO EN PROFESIONALES DE PEDAGOGIA-PSICOLOGIA

Est. Leidys Pestana Morales
https://orcid.org/0000-0003-4925-1778

leidys.pestana@umcc.cu

Universidad de Matanzas, Cuba
Resumen

El trabajo se centra en la formacion de la competencia informacional para promover la equidad de género en los
profesionales de Pedagogia-Psicologia. El objetivo es capacitar a estos profesionales en el uso de herramientas
y recursos que les permitan acceder, evaluar y utilizar informaciéon de manera critica y responsable, con un
enfoque de género. Se busca fomentar una conciencia de igualdad y sensibilidad hacia las problematicas de
género, asi como promover acciones que contribuyan a la equidad en el &mbito educativo y psicologico. El
trabajo se basa en la investigacion, disefio e implementacion de estrategias formativas que fortalezcan esta

competencia y contribuyan al desarrollo profesional y personal de los estudiantes de Pedagogia-Psicologia.

Palabras clave: competencia informacional; equidad de género; Pedagogia-Psicologia
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POR QUE EXISTE AUN EL FEMINISMO?

Est. Dashira Linares Garrido
linaresdashira@gmail.com

Universidad de Matanzas, Cuba
Resumen

El trabajo tiene como objetivo reflexionar acerca de una problematica que se encuentra en el centro del debate
teorico y politico de muchas regiones de mundo: el feminismo. Actualmente, existe desinformacion en la
poblacién sobre este movimiento social. Los principales criterios sefialan que es un movimiento que busca
la sobreposicion de las mujeres por encima de los hombres, ddndoles prioridades y privilegios. Otros, mas
cercanos de la realidad, opinan que ya no es necesario porque hombres y mujeres tienen los mismos derechos
legales y el mismo salario, por lo que no perciben su vigencia. Sin embargo, el feminismo busca la equidad
plena entre hombres y mujeres, ante cualquier situacion o contexto. El movimiento intenta romper con la
desinformacion y los mitos sobre el feminismo, para lograr una mejora en la vision de las personas al respecto

y propiciar una nueva perspectiva que ayude a alcanzar sus objetivos.

Palabras clave: equidad plena; feminismo; mujeres
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LA CONSEJERIA A LA MUJER EN SITUACION DE VIOLENCIA. PROTOCOLO

Dra. C. Ismary Lara Espina
https://orcid.org/0000-0001-5136-3117

ismarysol75@gmail.com

Universidad de Matanzas, Cuba

Resumen

El proyecto SOLUNA: Visibilidad y prevencion de la violencia para el desarrollo de una cultura de paz
ofrece servicio de Consejeria a personas en situacion de violencia. Este se brinda en un local de la Oficina
del Conservador de la Ciudad, un dia a la semana, desde las 8:30 a. m. hasta las 2:00 p. m.; el seguimiento
se prolonga hasta ocho semanas, aproximadamente. De octubre a diciembre de 2019 se recibieron
10 personas; pero debido a la COVID-19 se interrumpi6 el servicio de manera presencial. En el afio 2020,
se atendieron 31 personas; en 2021, 11; en el 2022, 43; y en 2023, 46. Asisten victimas de la violencia, en
cualesquiera de sus manifestaciones, remitidas por especialistas o por voluntad propia. Fundamentalmente,
acuden mujeres blancas que llevan de cinco a siete afios en situacion de violencia con sus parejas amorosas
heterosexuales, de quienes dependen econémicamente o viven en sus casas, lo que les dificulta la decision
de terminar la relacion. Se atiende también a sus hijas/os. En este espacio reciben ayuda; se estabiliza su
estado emocional y se les informa sobre el ciclo de la violencia, sus manifestaciones y el respaldo legal que
poseen. Se advierte que aun existen sectores de la poblacion que desconocen del servicio, por lo que se hace

necesario incrementar su promocion.

Palabras clave: servicio de Consejeria; situacion de violencia; SOLUNA
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LA VIOLENCIA DE GENERO EN EL HOGAR Y SUS CONSECUENCIAS

Est. Mainelys Bosch Oviedo

mainelys.bosh(@nauta.cu

Universidad de Matanzas, Cuba
Resumen

La violencia de género en el hogar es un problema social grave que afecta a millones de mujeres en todo
el mundo. Esta forma de violencia incluye actos fisicos, sexuales y psicologicos, asi como el control y la
manipulacion constantes por parte de la pareja o expareja. Las victimas suelen sufrir graves consecuencias
emocionales, fisicas y economicas. Sus causas son complejas y generalmente estan arraigadas en normas
culturales, desigualdad de género y patrones de comportamiento aprendidos. En ocasiones, se perpetua debido
al miedo, la dependencia econdmica y el aislamiento social de las victimas. Es necesario implementar leyes y
politicas que las protejan, y promover la igualdad de género y la educacion en derechos humanos desde temprana
edad; asi como brindar apoyo y recursos a las victimas, refugios seguros y programas de asesoramiento. La
lucha contra la violencia de género en el hogar es un desafio constante que requiere el compromiso de la
sociedad en su conjunto. Solo a través de la concientizacion, la educacion y la accion colectiva se podra

erradicar esta forma de violencia, para construir un mundo mas justo y equitativo para todos.

Palabras clave: igualdad de género; violencia; violencia de género
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LA EDUCACION CON ENFOQUE DE GENERO

Est. Paula Carolina Luis Lara

paula.carolina@est.umcc.cu

Universidad de Matanzas, Cuba
Resumen

La educacion con enfoque de género y derechos es una de las estrategias curriculares que debe ser
implementada en las universidades de Cuba, como una de las acciones que da respuesta al objetivo 5 de la
Agenda para el Desarrollo Sostenible hasta el 2030. La Facultad de Idiomas de la Universidad de Matanzas
debe concebir dentro del curriculo de las carreras una asignatura optativa donde se aborden estos temas,
pues el estudiantado debe tomar conciencia de la necesidad de desarrollar relaciones sociales igualitarias
basadas en el respeto y la aceptacion de la diversidad. El objetivo de este trabajo es traducir al idioma inglés
el programa de la asignatura optativa Educacion con enfoque de género y derechos para prevenir la violencia,
realizado por la Facultad de Educacion, en el Departamento de Pedagogia-Psicologia. De esa manera, se
contribuye a que los estudiantes dominen el vocabulario especifico del tema, a la vez que transformen ideas
y actitudes que poseen, como consecuencia de la cultura patriarcal que han asimilado. Las tematicas abarcan:
los derechos sexuales y reproductivos; sexo, género, sexualidad, orientacion sexual e identidad de género; el
sexismo en los textos; la maternidad y paternidad responsables; las ITS y su prevencion; asi como la violencia

y el maltrato infantil.

Palabras clave: aceptacion de la diversidad; asignatura optativa; educacion con enfoque de género
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EL TRABAJO CON LOS GRUPOS ESCOLARES EN LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Dra. C. Ileana Bernarda Aportela Valdés
https://orcid.org/0000-0002-5424-5682

ileana.aportela@umcc.cu

Universidad de Matanzas, Cuba

M. Sc. Zunilda Rufin Vega
https://orcid.org/0000-0002-7965-2874

Universidad de Matanzas, Cuba

Lic. Lenia Gonzalez Garcia
https://orcid.org/0009-0003-8391-7606

Universidad de Matanzas, Cuba
Resumen

Los docentes deben estar preparados desde el punto de vista tedrico y metodologico para la direccion del
desarrollo de los grupos escolares, a partir de su importancia en la autorregulacion de la personalidad de sus
miembros. Para valorar objetivamente los resultados y la eficiencia alcanzada en el proceso educativo es
necesario efectuar el estudio integral del grupo en general y de cada alumno en particular. En esta investigacion
se emplearon métodos y técnicas psicoldgicas que permitieron constatar la existencia de manifestaciones
de violencia escolar. Se presentan las acciones a desarrollar en una estrategia educativa dirigida al trabajo
con los grupos escolares en la prevencion de la violencia que pueden insertarse en los proyectos educativos
institucionales; lo que muestra la introduccion de resultados cientificos en la docencia de la carrera Licenciatura
en Educacion. Pedagogia-Psicologia, y se evidencia en la experiencia desarrollada en los niveles educativos

de primaria y secundaria basica.

Palabras clave: grupos escolares; instituciones educativas; prevencion; violencia escolar
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LA VIOLENCIA DIGITAL
Est. Mélany Valle Arencibia
melanyvallearencibia@gmail.com
Universidad de Matanzas, Cuba
Resumen

La violencia digital es un fenémeno que ha surgido con el avance de la tecnologia y el empleo masivo de
internet y las redes sociales. Es el uso de medios digitales para acosar, intimidar o dafiar emocionalmente a
otras personas y se puede manifestar a través de insultos, difamaciones, amenazas, suplantacion de identidad
y la divulgacion no consensuada de iméagenes intimas. La inmediatez y el anonimato en el entorno digital
pueden generar comportamientos irresponsables y perjudiciales. Esta manifestacion de violencia tiene un
impacto significativo en la formacion de las nuevas generaciones, al generar un clima de miedo y desconfianza
entre los jovenes, dificultando su desarrollo de habilidades sociales y emocionales. El acoso en linea afecta la
autoestima, el bienestar emocional y la capacidad para establecer relaciones saludables. La rapida evolucion
de las tecnologias y las redes sociales dificulta la capacidad de los padres y educadores para mantenerse
actualizados y protegerlos, lo que puede llevar a una brecha generacional en la comprension y solucion de la
violencia digital. Superar estos retos requiere una educacion integral que incluya la formacion en habilidades

digitales y ética en linea desde temprana edad.
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LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA

Est. Rachel Lopez Rodriguez

rachellr94(@nauta.cu

Universidad de Matanzas, Cuba
Resumen

La violencia, en general, es un problema a nivel mundial. Esta tiene enormes consecuencias en lo social y
especificamente en la salud humana. A diario, muchas personas en situacion de violencia sufren lesiones,
traumas y hasta la muerte. Ademas, la exposicién a la violencia puede aumentar el riesgo de consumir
alcohol, cigarro y otras sustancias toxicas; de sufrir enfermedades mentales o tendencia al suicidio; asi como
enfermedades cronicas, como cardiopatias, diabetes o céncer; enfermedades infecciosas como el VIH; y
problemas sociales como el crimen o mas violencia. De no ser atendida, puede no asegurar la salud y bienestar
de todas las personas vinculadas externa o internamente. Prevenir y responder a la violencia es fundamental

para alcanzar los objetivos del Desarrollo Sostenible.
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VIOLENCIA, RACIALIDAD Y SILENCIOS PEDAGOGICOS

Dr. C. Lenin Mass6 Salazar
https://orcid.org/0000-0001-7606-3815

leninmassosala@gmail.com, lenin.masso@umcc.cu

Universidad de Matanzas, Cuba

Resumen

El estudio de la violencia racial en la historia y actualidad cubanas, y los conflictos histéricos librados con
otros componentes de las ideologias y elementos filosoficos adyacentes, no resultan recurrentes en la literatura
cotidiana, aunque si forman parte de la practica social que le es ineludible y de ese coqueteo jactancioso
por el que transita el proceso de formacion cultural cubana. Es objetivo de este trabajo un acercamiento a la
conformacidn violencia racial, desde una mirada cultural, estructural y simbolica a este complejo fendémeno,
donde se conjugan diversos elementos de la cultura universal para formar una simbiosis excepcional. A ese
banquete al que asisten autoconvidadas las interpretaciones filosoficas de la cubanidad, se intenta asistir.
En esta ocasion con reflexiones que, desde una perspectiva critica, aluden al performance de ese folclor
socioreligioso, lo sistematizado por reconstruir y referentes obligados de la literatura cubana. La violencia
racial desde una epistemologia del otro, del saber antropologico que utiliza al otro como objeto de estudio de
la ciencia, cosificado y distante, que no esta presente sino como material de discusion académica, para el que
hay que crear una politica, porque no puede emanciparse por si mismo, sino que requiere que el otro le designe
lineas de desarrollo, y su transmutacidn a una epistemologia que es estudiada desde el ser que esta y es parte,

del sentir que vivencia y estudia su realidad y la de nosotros que somos, estamos y sentimos.

Palabras clave: racialidad; silencio pedagogico; violencia racial
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EL CHOTEO ;VIOLENCIA O TRADICION CULTURAL?

Dr. C. Lenin Mass6 Salazar
https://orcid.org/0000-0001-7606-3815

leninmassosala@gmail.com, lenin.masso@umcc.cu

Universidad de Matanzas, Cuba

Resumen

Esta ponencia se adentra en una problematica que incluye a todos y que, de alguna forma, acompafia la
cotidianidad del cubano, en particular, en los momentos mas dificiles: el choteo. Visto este desde dos
perspectivas, como forma jocosa y humoristica de ver los conflictos de la vida, restandoles importancia,
y como expresion de burla, desprecio hacia ciertos patrones, conductas, normas y forma de ser. Pero el
objetivo de esta reflexion va hacia esa faceta del choteo que utiliza al “otro” para reir en publico, como humor
informal cotidiano donde media el uso de atributos despreciados por un colectivo. El choteo como forma de
violencia o bullying en la adolescencia, tiene un impacto desgarrador en la victima, mientras los espectadores
(incluyendo los docentes y familiares) disminuyen su importancia como conducta que afecta el desarrollo de
la personalidad de todos los implicados, atribuyéndole rasgo de juego o jocosidad. Este analisis tiene como
referente “Indagacion del choteo” de Mafiach (1925) y se centra en las particularidades de una conducta
violenta poco abordada. El choteo es una manifestacién de violencia de connotacion social, ya que requiere
de la participacion grupal; su objetivo es utilizar un atributo de una persona para hacer reir al colectivo. Es
un acoso grupal, que provoca en el adolescente victima el miedo al colectivo, con su consecuente rechazo al

medio escolar, al dejar de ser un ambiente acogedor.

Palabras clave: choteo; bullying; violencia escolar
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LA VIOLENCIA ESCOLAR: SU PREVENCION MEDIANTE LAS FABULAS EN LA ESCUELA

PRIMARIA
Dra. C. Omara Eugenia Fernandez Artiles
https://orcid.org/0000-0003-0120-5078
omara.fernandez@umcc.cu
Universidad de Matanzas, Cuba
Resumen

Los centros escolares constituyen un lugar para compartir y aprender. Esto proporciona un adecuado contexto
para el desarrollo cognitivo de los alumnos y el establecimiento de relaciones interpersonales adecuadas.
La convivencia diaria puede traer consigo conflictos entre los estudiantes y llegar a convertirse en violencia
escolar. La ponencia se centra en su prevencion, aportando variadas actividades educativas, a partir de la
comprension de fabulas y con el empleo de técnicas de animacion. Este género literario tiene gran aceptacion
por su contenido fantastico e imaginativo; y la seleccion de los personajes tiene gran efectividad para tratar este
tema con los escolares y contribuir al desarrollo de las relaciones interpersonales, el respeto y la admiracion
por sus compafieros. Se dirige a los estudiantes del primer y segundo momento del desarrollo en la escuela
primaria y propone una metodologia flexible apoyada en la utilizacion del trabajo en circulos, duos, trios
y grupos pequefios que permiten mostrar sentimientos de carifio, respeto y paz. La dialéctica materialista
constituye el enfoque de la investigacion, la cual aporta una orientacion metodoldgica y sustenta la aplicacion
de los métodos del nivel tedrico y empirico del conocimiento, asi como estadisticos. Los resultados del
diagnostico inicial constataron que los escolares, durante las actividades evidencian: conductas agresivas,
falta de atencion, comunicacion irrespetuosa, gestos y miradas desafiantes. Ademas, el proceso educativo y
el proceso de ensefnanza aprendizaje no siempre se lleva a cabo sobre la base de las practicas inclusivas, la

prevencion y erradicacion de la violencia.
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PREVENCION DE LA VIOLENCIA SIMBOLICA EN EL PROCESO DE ELECCION

PROFESIONAL
M. Sc. Jany Gonzélez Diaz
https://orcid.org/0000-0001-6772-9777
jany.gonzalez@umcc.cu
Universidad de Matanzas, Cuba
Resumen

En el contexto escolar la violencia no solo se manifiesta en la intimidacién o el acoso por parte de los
coetaneos; en ese entorno, se revelan otras formas de violencia hacia el estudiantado, que suceden de manera
sutil e imperceptible a través de los procesos que ocurren en la institucion y provienen de directivos, docentes
y familiares. Este tipo de violencia es denominada por los investigadores de la tematica como violencia
simbdlica. El proceso de eleccion profesional estd permeado por estereotipos y prejuicios sociales, que
otros estudiantes, los profesores y la familia trasmiten al alumno, vinculados con las tradiciones culturales
y familiares, los géneros, los beneficios econdomicos y la correlacion entre indice académico y profesiones
devaluadas socialmente, lo que genera situaciones de violencia simbolica en dicho proceso. Ello supone un
problema social invisibilizado, que influye en las decisiones profesionales del estudiantado preuniversitario al
decidir la continuidad de estudios. Este trabajo pretende visibilizar y prevenir las manifestaciones de violencia
simbdlica que ocurren en el proceso de eleccion profesional, y demuestra la necesidad de abordar este tema,
desde la investigacion cientifica, para contribuir a la disminucion de este fendomeno y al bienestar personal y

social del estudiante en el preuniversitario.
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g LA VIOLENCIA FAMILIAR Y SU PREVENCION

Est. Roxana Marrero Diaz

roxana.marreroQ1@nauta.cu

Universidad de Matanzas, Cuba
Resumen

La violencia familiar incluye todas las formas de abuso en las relaciones entre los miembros de una familia,
independientemente de su raza, sexo y edad. Es el conjunto de actitudes que afecta la integridad fisica y
psicoldgica de sus miembros, y que se manifiesta mediante las criticas, celos, posesividad, chantajes,
aislamientos, humillaciones y limitaciones, entre otras. Este trabajo tiene como objetivo contribuir
a la sensibilizacion sobre la existencia de la violencia familiar, asi como la importancia de su atencion y
prevencion. La violencia ocasiona consecuencias muy negativas y se considera como un grave obstaculo
para el desarrollo y la paz; por lo que es necesario prevenirla. Para ello, se debe potenciar el desarrollo de
habilidades sociales desde la nifiez; fomentar las relaciones sanas, estimulantes y saludables entre padres e
hijos; propiciar estilos de comunicacioén y educativos en los hijos, capaces de generar respeto, comprension
mutua y relaciones sociales adecuadas; fortalecer las relaciones de afecto paternal y familiar, asi como la
educacion en valores; y estimular la union familiar como fuente principal de desarrollo de la personalidad del
nifo. Ante la existencia de un ambiente familiar tenso, es necesario prevenir la violencia y sensibilizar a sus
miembros, para asi darles herramientas que les permitan mantenerse firmes ante determinadas situaciones, sin
afectar su autoestima y sentimientos. La violencia, en la mayoria de los casos, afecta el comportamiento de

vida social humana y eso se puede evitar.
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LA VIOLENCIA ESCOLAR: SU PREVENCION DESDE PROCESOS INCLUSIVOS

M. Sc. Vilma Oquendo Llorente

vilma.oquendo@umcc.cu

https://orcid.org/0000-0001-8580-6633

Centro Universitario Municipal (CUM) “Pelayo Villanueva Valverde” de Colon, Universidad de Matanzas,
Cuba

Dr. Lenin Masso6 Salazar
https://orcid.org/0000-0001-7606-3815

Universidad de Matanzas, Cuba

Dra. C. Inalvis Gomez Leyva
https://orcid.org/0000-0003-3725-9465

Universidad de Matanzas, Cuba
Resumen

La violencia escolar posee una expresion compleja cuyas manifestaciones, en la actualidad, lejos de decrecer,
tienden a acrecentarse. Por eso, resulta importante su conocimiento conceptual y procedimental para participar,
de forma consciente y activa, en su prevencion. La escuela es una de las instituciones sociales de mayor
accionar en la prevencion de la violencia; sin embargo, también se convierte en espacio donde puede expresarse
este fenomeno, en sus diferentes manifestaciones, y es una realidad de la escuela cubana actual. El objetivo
de la investigacion es caracterizar manifestaciones de violencia escolar y su prevencion desde el proceso de
inclusion educativa. Los estudios teoricos realizados acerca de la violencia evidencian que es posible prevenir
la violencia escolar, con acciones de inclusion como el respeto a la diversidad y a los derechos humanos, y

fomentar una cultura de paz entre los miembros de la comunidad educativa.
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I Taller Provincial Estudios sobre la violencia y su prevencion
Fecha: 29 de noviembre de 2019

Lugar: Universidad de Ciencias Médicas “Dr. Juan Guiteras Gener” de Matanzas, Cuba

Objetivo fundamental: articular las experiencias de trabajo desde diferentes espacios de actuacion, que permita

una labor mas sistemadtica y coherente para el desarrollo de una cultura de paz en la provincia.
Participaron 80 personas, entre ellas:
e Miembros del proyecto SOLUNA, quienes organizaron el evento
- Dra. C. Ismary Lara Espina, Licenciada en Psicologia (Coordinadora del proyecto)
- M. Sc. Yalenys Velazco Fajardo, Licenciada en Psicologia
- Lic. Ana Flavia Bennett Escalona, Licenciada en Psicologia
- Lic. Amy Garcia Cabeza, Licenciada en Psicologia
e Directivos y docentes de la Universidad de Ciencias Médicas “Dr. Juan Guiteras Gener” de Matanzas

- Dra. Odalys Sanchez Barrera, vicedecana general
- Dr. Abel Ivan Semper Gonzalez, decano
- Lic. Lena Alonso Triana, directora de Trabajo educativo
- Profesionales del Departamento de Psicologia
e Especialistas del Departamento de Medicina Legal del Hospital Provincial Clinico Quirurgico Docente

“Faustino Pérez” de Matanzas

e [Estudiantes de la Universidad de Ciencias Médicas “Dr. Juan Guiteras Gener”

Programa del taller
e Acreditacion
e Actividad cultural

e Presentacion del proyecto SOLUNA, a cargo de la Dra. C. Ismary Lara Espina, Licenciada en Psicologia,
Master en Psicologia Clinica y en Sexualidad, Profesora Titular de la Universidad de Matanzas y

Coordinadora del proyecto

e Conferencia magistral a cargo del Dr. Norge Estupifian Rodriguez, Especialista de primer grado en
Medicina General Integral y en Medicina Legal. Profesor Asistente del Hospital Provincial Clinico

Quirurgico Docente “Faustino Pérez”
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e Didlogo abierto con los participantes

e C(Cierre

La intervencion de la Dra. C. Ismary Lara Espina estuvo encaminada a mostrar el proyecto SOLUNA, sus

objetivos, acciones y proyecciones.

Objetivo general: disminuir la violencia en el municipio Matanzas, incorporando propuestas de intervencion
que eleven la percepcion de riesgo y el bienestar de la poblacion y que aporten evaluaciones y prondsticos para

el perfeccionamiento de la sociedad.
Objetivos especificos:

Identificar y caracterizar a personas y grupos de la poblacion que viven en situacion de violencia.
Atender en servicio de Consejeria y orientacidon a personas en estado de violencia.

Promover espacios de sensibilizacion y prevencion de la violencia en grupos vulnerables y en sus entornos.
Asesorar a instituciones y organismos sobre la tematica de la violencia y su prevencion.

Capacitar a personal de organismos € instituciones sobre la violencia y su prevencion.

D = PR =

Investigar las manifestaciones de violencia en diferentes areas: familiar, escolar, institucional, social,
econdmica, y proponer estrategias de intervencion.

7. Consolidar los vinculos de colaboracion intersectorial con Gobierno, Fiscalia, Policia Nacional
Revolucionaria, medios de comunicacidon masiva, Seguridad social y organizaciones politicas y de masas,

para la prevencion de la violencia.
Areas de trabajo del proyecto SOLUNA:
- Investigacion basica y aplicada
- Gestion al interior y exterior de las universidades
- Sensibilizacion, educacion y capacitacion
- Servicio de Consejeria a victimas y/o victimarios en situacion de violencia
Acciones al interior de las universidades:

1. Introduccién en los programas de estudio de contenidos vinculados con la violencia y su prevencion,

enfatizando en la importancia desde la especialidad
2. Propuesta de un programa de superacion de postgrado sobre la violencia y su prevencion

3. Creacion de un repositorio de investigaciones sobre la violencia y su prevencion
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Creacion de espacios de didlogos con la comunidad universitaria e investigadoras(es) de la temética
Publicacion y socializacion de resultados de investigaciones

Vinculos de trabajo con redes de investigaciones: sobre infancia, adolescencia y juventud; articulacion

juvenil del Centro “Oscar Arnulfo Romero”

Plataforma de red informatica que permita la promocion y divulgacion de resultados, asi como enlaces

entre investigadores de la universidad.

Acciones al exterior de las universidades:

1. Vinculo con decisores donde se muestren resultados de las investigaciones, de manera que puedan
transformarse las politicas publicas.

2. Formalizacioén de convenios de colaboracion con instituciones y organismos

3. Plataforma de red informdtica que permita la promocion y divulgacion de resultados, asi como enlaces
entre investigadores de diferentes universidades y entidades, dentro y fuera del territorio nacional.

4. Vinculos de trabajo con proyectos del territorio que permitan el trabajo en comunidades donde se advierta
la presencia de la violencia y realizar talleres educativos para su prevencion.

5. Investigacion en instituciones escolares acerca de la presencia de la violencia y el bullying. Realizacion de
talleres educativos para su eliminacion

Proyecciones:

1. Diagnostico y caracterizacion de personas en situacion de violencia

2. Identificacion y caracterizacion de las comunidades o localidades mas vulnerables en situacion de violencia
de la ciudad de Matanzas, a partir de la incidencia de casos

3. Apertura del servicio de Consejeria y orientacion a personas en situacion de violencia (victimas y
victimarios)

4. Realizacion de talleres comunitarios para profesionales y en instituciones u organizaciones, para visibilizar
y prevenir la violencia

5. Asesoria y capacitacion a instituciones, organizaciones y organismos sobre la tematica de la violencia y
su prevencion

6. Asesoria a directivos y metoddlogos del Ministerio de Educacion, sobre la prevencion de la violencia
escolar

7. Sistematizacion de los principales resultados derivados de tesis de maestria y doctorado

8. Divulgacion por los medios de comunicacion masiva de tematicas vinculadas con la violencia y

su prevencion
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En la conferencia magistral el Dr. Norge Estupifidn Rodriguez mostré algunas de sus experiencias como
Meédico Legal, desde el afio 2013 hasta el 2018. Se refiri6 a casos de asesinatos y caracterizd las victimas
de feminicidio en la provincia de Matanzas, atendiendo a sus edades, lugares de residencia y color de la
piel. Ademas, ofrecid datos precisos acerca de los feminicidios ocurridos en este territorio, en el periodo
antes senalado: en el afio 2013, 2; en 2014, 4; en 2015, 9; en 2016, 9; en 2017, 5 y en 2018, 5; para un total
de 34 casos. Predominaron las edades entre 21-30 y 31-40; el 50 % de las féminas eran mestizas; 15 eran
solteras y 16 amas de casa; preponderaron las lesiones multiples, y se advirtio ensafiamiento y crueldad. Los
municipios mas afectados fueron Céardenas y Matanzas. Los asesinatos acontecieron, fundamentalmente, los
lunes, en horario diurno y en los hogares de las victimas. El movil pasional prevalecio, se supone conflicto

entre la pareja. Se insisti6 en la necesidad de cambiar los codigos de comunicacion en estos vinculos.

El M. Sc. Dr. Juan Carlos Morales Valdés, Médico Legal enfatiz6 en la importancia de prevenir la ocurrencia
de estos asesinatos, a partir de identificar a las mujeres que acuden a los servicios de urgencia de los hospitales
con dafios fisicos, provocados generalmente por sus parejas y a las que no siempre se les realiza el seguimiento
que necesitan; en ocasiones, los especialistas se percatan de que la victima trata de encubrir la realidad del
hecho y, aun asi, no actian en correspondencia con lo que dictamina la ley, sino por prejuicios arraigados
a nivel cultural, como si estos hechos concernieran al mundo privado. El doctor también se refirié a los
casos de muerte por suicidio, y a la dificultad para construir desde la investigacion los antecedentes de

los casos, elemento significativo para realizar acciones preventivas.

Se realiz6 un diadlogo abierto con el auditorio, donde se reflexioné sobre el suicidio, la violencia hacia personas
de la tercera edad, homosexuales y transexuales, la violencia simbdlica, el maltrato infantil y la necesidad de

fomentar buenas relaciones de apego. Fue un evento de sensibilizacion y actualizacion en estas tematicas.

El sabado 30 de noviembre, en la tarde, se reunieron integrantes de varios proyectos comunitarios del
municipio Matanzas en la Oficina del Conservador de la ciudad; entre ellos, los proyectos SOLUNA, Libélulas
matanceras, Con tus manos y esperanzas y Beisbolito; asi como delegadas y delegados de circunscripciones
y la Articulacién juvenil de la Organizacion No Gubernamental (ONG) “Oscar Arnulfo Romero”. Desde
sus experiencias, debatieron acerca del trabajo colaborativo y de la importancia de abordar este tema en las

instituciones y en los barrios. Se labord con alegria y entusiasmo.

Esanoche se intercambio con la poblacién matancera. Participaron miembros del proyecto SOLUNA, el Grupo
de Educadoras y Educadores Populares de Matanzas Libélulas matanceras y especialistas de la ONG “Oscar
Arnulfo Romero”; estos ultimos aportaron materiales promocionales de su campafia “Evoluciona, el acoso
te atrasa”. La escalinata del Palacio de Justicia sirvi6 de anfiteatro y, en la calle, el grupo “Noria creaciones”
realizé un performance sobre la violencia hacia la mujer. Seguidamente, se proyectaron audiovisuales sobre
los diferentes tipos de violencia: fisica, psicologica, patrimonial, sexual y laboral; la fachada del Teatro Sauto
funciondé como pantalla, y el piblico que transitaba se detenia, observaba los materiales y respondia preguntas

que se le formulaba; fue un didlogo dindmico, transparente y enriquecedor.
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En esta actividad, ademés de “dar vida” a las plazas matanceras, se demostr6 que esos son espacios para
pensar de manera colectiva. Si bien estos sitios de la ciudad sirven para la recreacion, también son validos
para reconstruir ideas y modos de actuacion, que haran de la poblacion una aliada por la cultura del respeto

y del buen trato.

Se finaliz6 con una peregrinacion hasta el rio San Juan; se llevaron velas blancas dentro de nentfares
confeccionados con material desechable y se depositaron en el rio, en honor a las victimas que no

sobrevivieron a la violencia.

Los participantes en este taller lo evaluaron de positivo y muy satisfactorio. Entre sus mayores méritos
estuvo la calidad de su organizacion, la actualizacion del contenido profesional, la integracion con otros
proyectos, instituciones y organismos, y la sensibilizacion hacia el tema abordado. Sugieren mantener el taller,

con una frecuencia anual.
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Actividades en la Universidad de Ciencias Médicas “Dr. Juan Guiteras Gener” de Matanzas
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Tarde con Educadoras y Educadores Populares
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Noche en plazas matanceras
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II Taller Provincial Estudios sobre la violencia y su prevencion
Fecha: 26 noviembre de 2020

Lugar: Universidad de Ciencias Médicas “Dr. Juan Guiteras Gener” de Matanzas Objetivo fundamental:
demostrar los resultados de las experiencias de trabajo, desde diferentes espacios de actuacion, para el

desarrollo de una cultura de paz en la provincia.
Participaron 66 personas:
e Miembros del proyecto SOLUNA, quienes organizaron el evento
- Dra. C. Ismary Lara Espina, Licenciada en Psicologia (Coordinadora del proyecto)
- M. Sc. Yalenis Velazco Fajardo, Licenciada en Psicologia
- Lic. Ana Flavia Bennett Escalona, Licenciada en Psicologia
- Lic. Amy Garcia Cabeza, Licenciada en Psicologia
- Lic. Heidy Ramos Fundora, Licenciada en Psicologia
- M. Sc. Jany Gonzalez Diaz, Licenciada en Educacion. Pedagogia-Psicologia
- Lic. Darvys Chinea Pedraza, Licenciada en Psicologia
- Dra. Anisleidys Alfonso Fernandez, Doctora en Medicina. Psiquiatria
- Lic. Elizabeth Zamora Lombardia, Licenciada en Trabajo Social

e Directivos y docentes de la Universidad de Ciencias Médicas “Dr. Juan Guiteras Gener” de Matanzas.
Entre ellos:
- Profesionales del Departamento de Psicologia

e Especialistas del Departamento de Medicina Legal del Hospital Provincial Clinico Quirtrgico Docente
“Faustino Pérez” de Matanzas

e Trabajadores del Hospital Psiquiatrico Provincial “Antonio Guiteras Holmes” de Matanzas

e Estudiantes de la Universidad de Ciencias Médicas “Dr. Juan Guiteras Gener”

e Invitada especial: Licenciada en Higiene y Epidemiologia Odelinda Robaina Chamizo, quien durante

muchos afos dirigio el Servicio de prevencion de las ITS en la provincia Matanzas

Programa del taller

e Acreditacion
e Actividad cultural

e (Conferencias magistrales:
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- “Violencia en el contexto familiar: psicologica, emocional y patrimonial. Estudios de casos”, de la
Dra. C. Ismary Lara Espina, Licenciada en Psicologia, Master en Psicologia Clinica y en Sexualidad,

Profesora Titular de la Universidad de Matanzas

- “Experiencia en la atencion psicologica a victimas de abuso sexual infantil. Estudio de caso”,
Lic. Ana Flavia Bennett Escalona, Licenciada en Psicologia y Méster en Didactica de las Humanidades,
profesora de la Universidad de Matanzas y Lic. Yalenis Velazco Fajardo, Licenciada en Psicologia y

profesora de la Universidad de Ciencias Médicas “Dr. Juan Guiteras Gener”

- “Comportamiento de factores psicosociales en victimarios homicidas atendidos en la Comision de
peritaje psiquiatrico de Matanzas”, Dra. Lilibeth Villalonga Costa y Dra. Diana Rosa Bayona Santana,
Especialistas en Medicina General Integral y Medicina Legal; ambas son Profesoras Asistentes y

laboran en el Hospital Provincial Clinico Quirtrgico Docente “Faustino Pérez” de Matanzas

- “Experiencias de muertes violentas en la provincia Matanzas”, Dr. Norge Estupifidn Rodriguez,
Especialista de primer grado en Medicina General Integral y en Medicina Legal, Profesor
Asistente del Hospital Provincial Clinico Quirtrgico Docente “Faustino Pérez” y M. Sc. Dr. Juan
Carlos Morales Valdés, Especialista de primer grado en Medicina General Integral y de segundo
grado en Medicina Legal, Profesor Auxiliar del Hospital Provincial Clinico Quirrgico Docente

“Faustino Pérez” de Matanzas

- “Antropologia Forense: Aplicacion de la ciencia de la Antropologia Fisica o Antropologia Bioldgica
al proceso legal”, Lic. Yoel Monzon Gonzalez, Especialista en Antropologia Fisica, Antrop6logo

Forense, jefe de la Catedra de Antropologia Fisica “Dr. Manuel Rivero de la Calle”, Profesor Asistente

Dialogo abierto con los participantes

Cierre

En la jornada se ofrecieron los siguientes cursos de capacitacion, en la modalidad virtual:

1.

Algunas reflexiones sobre el maltrato infantil, por la Dra. C. Ismary Lara Espina, Lic. Darvys Chinea
Pedraza y Lic. Amy Garcia Cabeza, Licenciada en Psicologia

La maternidad en la vida de las adolescentes, Lic. Ana Flavia Bennett Escalona, Lic. Heidy Ramos
Fundora y M. Sc. Jany Gonzélez Diaz

La violencia intrafamiliar: un acercamiento desde el género, M. Sc. Yalenis Velazco Fajardo, M. Sc. Regla

Maria Hernandez Alvarez, Dra. Anisleidys Alfonso Fernandez y Lic. Elizabeth Zamora Lombardia
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RESUMENES DE LAS CONFERENCIAS MAGISTRALES
Violencia en el contexto familiar: psicolégica, emocional y patrimonial. Estudios de casos
Dra. C. Ismary Lara Espina

Al servicio de Consejeria acuden mujeres violentadas desde lo psicolégico, lo verbal y lo patrimonial. El

elemento comun de los casos que se presentan en este taller es que la propia familia es su victimario.

Caso nro. 1: mujer joven, de 35 afos, profesional, trabaja en una institucion prestigiosa de la provincia
Matanzas, tiene una hija de 10 afios y debe retornar a su lugar de origen después del divorcio con el
padre de la nina. Su familia (madre, padre y hermana) no aceptan su convivencia; mientras ellos viven en
casa de mamposteria con placa de cemento, la hacen vivir junto a su hija en un cuarto detras de la casa,
con malas condiciones, paredes y techo de madera, rodeada de objetos inservibles, con poca iluminacion
y apenas tres articulos electrodomésticos: un refrigerador, un ventilador y una precaria hornilla eléctrica.

Hay presencia de roedores.

Su familia, desde hace cuatro afios, comienza una violencia psicoldgica, verbal y patrimonial; lo que se
evidencia, por ejemplo, en las siguientes acciones: le dejan el fregadero con toda la vajilla sucia, de tal
manera que no tiene espacio para cocinar; la hermana, quien es enfermera, cuelga la ropa de trabajo sin
lavar, directamente frente a la entrada de su espacio; le exigen pagar la mitad de la cuenta de la electricidad,
no le dirigen la palabra; cierran la reja delantera de la casa con candado, por lo que sus amistades no tienen

aCCCso a Su casa.

La familia pretendia cerrar su acceso a la cocina y el bafio, condenandola a vivir solamente en su espacio
fisico; tendria que salir al exterior del inmueble y volver a entrar por otra puerta, cuando necesitara usar estas
dos habitaciones. Ante esa posibilidad, ella denuncia los hechos en la Policia Nacional Revolucionaria (PNR);
pero no se controla la actuacion de sus familiares. Acude al servicio de Consejeria del proyecto SOLUNA y
alli se le da seguimiento; hace dos denuncias y la PNR no procede; ante la tercera, se hace acompafiar por

especialista del equipo, y el jefe de sector convoca a la familia y levanta acta de advertencia.

Caso nro. 2: mujer de 54 afios, profesional, trabajadora de un centro de Salud Publica. Después de 37 afios
de relacion con su marido, este decide hacer uso del poder como propietario de su casa y le pide la salida de
la vivienda. Ella cumplié mision internacionalista y ¢l era quien administraba su dinero, capital que emple6
para la construccion de la vivienda. En el juicio, utiliza la declaracion de cuatro mujeres para “demostrar” que

no es su marido.

Actualmente, ella vive con su familia. Sus dos hijos, fruto de esa relacion, adultos, se quedan viviendo

con su padre, quien los mantiene en ambiente de coaccion. El cierra la puerta de la casa con candado y
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establece horarios rigidos de entrada y salida; no les permite usar espacios de la vivienda, ni cocinar, ni

lavar, ni recibir visitas.

Es importante reconocer que en una gran parte de los hogares cubanos se vive de manera sistematica la
violencia psicologica, emocional, simbodlica, econdmica, patrimonial, fisica y sexual. La familia es una
de las instituciones que se ha estructurado con estereotipos patriarcales, con relaciones inequitativas

de dominacién y subordinacion.

Los casos que se muestran son fieles exponentes de que, en ocasiones, se posee una idea romantica e idilica de

lo que es la familia; sin embargo, esta puede llegar a causar mucho dafo en la persona que sufre la violencia.
Experiencia en la atencion psicologica a victimas de abuso sexual infantil. Estudio de caso

Lic. Ana Flavia Bennett Escalona y M. Sc. Yalenis Velazco Fajardo

Se define el abuso sexual infantil, segiin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y se ofrecen datos del

caso de una nifia que acude al servicio de Consejeria, victima de abuso sexual infantil: Alicia, 5 afios de edad.

Es atendida en el servicio de Consejeria, al que llega recomendada. Convive con sus padres y hermana mayor;
asiste al circulo infantil. Habia presentado cambios conductuales que fueron identificados por la cuidadora de
esa institucion, estos consistian en mantenerse aislada del resto de los infantes e ir al bafio cuando no habia
nadie, lo que no es comun en nifios de esta edad, quienes habitualmente hacen fila para usar el servicio y
eso, hasta el momento, no habia sido un problema para Alicia. Asimismo, la nifia habia dejado de participar
en los juegos y no sonreia como antes. La cuidadora la recuerda como la més “gozona” y, de repente, estaba

“apagada”. Preocupada, se lo comenta a la madre, quien refiere que en la casa no hay problemas.

Al hablar con la nifia, esta dijo no pasarle nada; sin embargo, a partir de una erupcion que se le presenta en
los genitales, es llevada al especialista de piel, quien le diagnostica dermatitis y le indica un tratamiento. En

este momento, la nifia le dice: “Mama, todo eso ahi me duele mucho, porque es donde me muerde X persona”.

Se refiere a un vecino, considerado como un miembro de su familia. Tenia la sala alquilada a una manicura,
quien dejaba a la nifia jugar con las pinturas. La pequefia permanecia en esa casa, con la aprobacion de sus
padres, que confiaban en este sujeto. La nifia fue evaluada durante el proceso y se pudo comprobar que ¢l
llevaba varios meses cometiendo abuso lascivo. La ponia a practicarle sexo oral, y se lo hacia a ella también,

la tocaba y se masturbaba en su presencia.

Al llegar al Servicio, la nifia se mostro callada, aislada; sin embargo, participaba en los juegos que se hacian
con ella, en el piso. Poco a poco fue sintiéndose mas comoda e incluso la madre dijo que la nifia se mostraba

deseosa de que llegara ese dia. Dibujo una figura grande, masculino, a quien llam¢é “el Pimpon malo™.
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Se referia a ella en tercera persona y comenz6 a contar una historia donde este Pimpon le hacia dafio a Alicia.
A partir de esto, se trabajo para reestructurar lo que representaba para ella este personaje, a la vez que se le
brind6 apoyo y seguridad. Se ofreci6 orientacion a la familia. En el ultimo encuentro, el dibujo de Pimpon fue

estrujado, roto y lanzado al cesto por ella misma.

La presentacion de este caso sirve para alertar a las familias sobre la proteccion y vigilancia que deben tener

hacia los menores y demuestra que a cualquier edad un infante puede ser victima de este tipo de abuso.

Comportamiento de factores psicosociales en victimarios homicidas atendidos en la Comision de peritaje

psiquiatrico de Matanzas

Dra. Lilibeth Villalonga Costa y Dra. Diana Rosa Bayona Santana

El estudio del victimario homicida tiene gran importancia, dada la gama de condiciones socioldgicas presentes
y por estar estrechamente asociado a la violencia familiar. Indiscutiblemente, la familia con desequilibrios en
su funcionamiento incide en su desarrollo como ser social; la presion del ambiente y ciertos modos de vida son

desencadenantes o influyentes en la criminalidad.

A partir de un estudio no experimental, descriptivo y transversal de los factores psicosociales en victimarios
homicidas atendidos en la Comision de peritaje psiquiatrico del Servicio de Medicina Legal de Matanzas, se
pudo determinar el comportamiento de los mismos. Se recolectaron datos en los despachos de la Instruccion
Penal y lo dictdmenes médico-legales de los peritajes psiquiatricos realizados a los victimarios homicidas; asi

como los expedientes de fase preparatoria de las unidades de instruccion policial del territorio.

Todo ello, unido a la revision de la bibliografia y el andlisis documental, permitié la presentacion de datos
precisos acerca de factores psicosociales, teniendo en cuenta el color de la piel; asi como su nivel de escolaridad,
ocupacion, historia familiar y antecedentes penales. Las causas desencadenantes de los homicidios y los
lugares donde ocurren también forman parte del analisis. Asimismo, se abordan otros aspectos de interés,
como las caracteristicas de la personalidad de los victimarios, alteraciones psiquicas diagnosticadas en ellos y

la tendencia al consumo del alcohol previo a cometer el hecho delictivo.

En las tablas siguientes se resume la informacion procesada, lo que capto la atencion de los participantes en

el taller y suscito el debate.
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Tabla 1. Victimarios homicidas seglin el color de la piel
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Color de la piel cantidad %
Mestiza 25 44.0
Blanca 19 33.0
Negra 13 23.0
Amarilla 0 0
Total 57 100

Fuente: datos obtenidos del peritaje psiquidtrico

Tabla 2. Victimarios homicidas segtn el nivel de escolaridad

Nivel de escolaridad cantidad %
Primaria 7 12.3
Secundaria 29 50.9
Preuniversitario 21 36.8
Universitario 0 0
Sin grado escolar 0 0
Total 57 100

Fuente: datos obtenidos del peritaje psiquidtrico
Tabla 3. Victimarios homicidas segiin ocupacion

Ocupacion cantidad %
Desocupado 28 49.0
Obrero calificado 18 BIES
Trabajador por cuenta propia 9 16.0
Ama de casa 2 3.5
Jubilado 0 0
Total 57 100

Fuente: datos obtenidos del peritaje psiquiatrico
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Tabla 4. Antecedentes penales de los victimarios homicidas

Antecedentes penales cantidad %
No 20 35.0
Delitos contra la vida 12 2140
Otros delitos 25 44.0
Total 57 100

Fuente: datos obtenidos del peritaje psiquiatrico
Tabla 5. Causas desencadenantes del homicidio

Causas desencadenantes cantidad %
Conflictos interpersonales 31 54.4
Rifas 22 38.6

Actividades ilicitas 4 7.0
Total 57 100

Fuente: datos obtenidos del peritaje psiquiatrico

Tabla 6. Caracteristicas de la personalidad de los victimarios homicidas

Caracteristicas de la personalidad cantidad %
Agresividad 46 80.7
Poco control de impulsos 38 66.7
Ideas de represion 13 22.8
Otros 0 10.5

Fuente: datos obtenidos del peritaje psiquidtrico
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Tabla 7. Alteraciones psiquicas diagnosticadas en los victimarios homicidas

Alteraciones psiquicas cantidad %
Trastornos de la personalidad 12 67.0
D¢éficit mental retardado 3 17.0
Trastorno organico y funcionamiento a nivel 5 L
psicotico
Funcionamiento mental limitrofe 1 5.0
Otras 0 0
Total 18 100

Fuente: datos obtenidos del peritaje psiquidtrico

Tabla 8. Relacion entre el municipio de ocurrencia del hecho y el area

Municipio de ocurrencia . Area rural Total Y%
urbana
Matanzas 22 6 28 49.1
Cérdenas 12 4 16 28.1
Jovellanos 8 2 10 17.5
Unidén de Reyes 2 0 2 3.5
Limonar 0 1 1 1.8
Total 44 13 S/ 100

Fuente: datos obtenidos del peritaje psiquiatrico

Tabla 9. Consumo del alcohol de los victimarios homicidas previo a cometer el hecho delictivo

Consumo de alcohol previo al hecho cantidad %
Si 29 51.0
No 10 18.0
Se desconoce 18 31.0
Total 57/ 100

Fuente: datos obtenidos del peritaje psiquiatrico
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Tabla 10. Historia familiar de los victimarios homicidas

__»)G XNV

Historia familiar cantidad %
Violencia intrafamiliar Si 36 63.0
No 13 23.0
Se desconoce 8 14.0
Convivencia Padre 15 26.0
Madre 9 16.0
Ambos padres 4 7.0
Abuelos 29 61.0

Otras personas 0 0

Otras posibilidades 0 0
Antecedentes familiares Alcoholismo 39 68.5
Actos delictivos 6 10.5
Familiares sancionados 12 21.0

Otros 0 0

Fuente: datos obtenidos del peritaje psiquidtrico

Conclusiones
Los victimarios homicidas se caracterizaron:
e Sexo masculino, adultos jovenes, con rasgos de mestizaje

e Nivel secundario de escolaridad, obreros calificados o desempleados

e Con antecedentes penales y consumidores de bebidas alcohdlicas, previo a la comision del hecho

e Entre las caracteristicas de la personalidad estd la agresividad, la mayoria de los victimarios homicidas

presentaron trastorno de la personalidad y tienen un coeficiente intelectual normal bajo.

e Los hechos se ejecutaron en el area urbana, en el municipio Matanzas.

e Las historias familiares expresan violencia entre sus integrantes y entre otros miembros de la familia;

convivencia en la infancia con los abuelos por la ausencia de los progenitores; abundante consumo de

alcohol como antecedente familiar; conflictos interpersonales relacionados fundamentalmente con la

pareja, lo cual constituyd el mévil del hecho.
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Experiencias de muertes violentas en la provincia Matanzas
Dr. Norge Estupiiian Rodriguez y M. Sc. Dr. Juan Carlos Morales Valdés

Gran preocupacion genera entre los especialistas, docentes, activistas y la poblacion en general, el tema
relacionado con la violencia. De ahi la importancia de mantener la informacion y actualizacién de los datos,
para elevar la percepcion de riesgo y contribuir a la lucha por la visibilizacion, la prevencion y la erradicacion

de hechos violentos.

De enero a noviembre de 2020, el total de muertes violentas en la provincia Matanzas fue de 199, de estas:

69 accidentes, 20 homicidios, 65 suicidios, 30 accidentes de transito y 15 permanecen por investigar.
Del total de lesionados, 131: 6 con peligro inminente para la vida y 10 con secuelas.

Hubo 42 delitos sexuales: 19 violaciones, 15 abusos lascivos, 3 pederastia con violencia, 3 corrupcion de

menores y 2 se mantienen pendientes.

También se amplia el analisis a la region y se puntualiza que, en América Latina, mueren anualmente mas
de 300 000 personas por causas violentas, en tasas por 100 000 habitantes, de 53.1 en homicidios, 8.1 en

accidentes de transito y 5.8 de suicidios.

Antropologia Forense: aplicacion de la ciencia de la Antropologia Fisica o Antropologia Bioldgica

al proceso legal
Lic. Yoel Monzdén Gonzalez

La Antropologia Forense se vincula necesariamente con la Criminalistica, la Estomatologia, la Anatomia
Humana, el Derecho y la Medicina Legal. Los estudios antropoldgicos incluyen el estudio somatoldgico
y osteolégico. A partir de mostrar dos casos de asesinato (denominados Caso Maleta y Caso Arena,
por las circunstancias en que fueron hallados los cuerpos), se explica como se van obteniendo los datos

que precisa la investigacion.

Existen aspectos en comun en ambos casos: 1. Eran asesinatos, 2. Victimas: mujeres extranjeras, 3. Victimarios:

hombres nacionales, 4. Ocultamiento del delito.

Caso Maleta

Organo solicitante: Unidad Provincial de Investigaciones Criminales (UPIC), Matanzas
Fecha del descubrimiento: 29 de enero de 2020

Hora: 4:00 a. m.
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Antecedentes: fue hallada en un colector de basura una maleta de viaje de rueditas, de color negro, que en su
interior contenia un cadaver del sexo femenino de afinidad ancestral europoide, por lo que se recibio en el
Departamento del Equipo de Trabajo de Antropologia Forense (ETAF) del Servicio Provincial de Medicina

Legal una solicitud para su estudio.

Objetivos de la exhumacion judicial:

- Recuperar cuerpos humanos e indicios criminalisticos.
- Identificar el cadaver.

Es importante reservar la posicion original del caddver, documentar el proceso de excavacion arqueoldgica

forense, descifrar el perimortem y postmortem, asi como corroborar version del testigo ocular.

Las mediciones con puntos de coincidencia entre el esqueleto hallado y la reconstruccion del cuerpo permiten

obtener porcentajes de confiabilidad, y datos de la dentadura de la victima.

Caso Arena

Organo solicitante: Unidad Provincial de Investigaciones Criminales (UPIC), Matanzas
Fecha del descubrimiento: 17 de noviembre de 2020

Hora: 3:00 p. m.

Antecedentes: fue detectado por unos banistas, en la calle 20 y Playa, en Varadero, Matanzas, las partes
expuestas de un cadaver enterrado en la arena; las autoridades policiales sospechan que es una extranjera,

quien se encontraba ausente desde el 14 de noviembre de 2020.

Se hizo la colecta de imagos y larvas de dipteros, y de coleopteros. Fue importante encontrar larvas de

1" instar (aproximadamente de 1 cm) de Musca domestica. Data de la muerte: entre 48 y 72 horas.

Asimismo, se ofrecen datos del sitio arqueoldgico forense: lugar, estratigrafia, enterramiento, vestuario o

indumentaria asociada y disposicion del cadaver.

Se hace el andlisis tafondmico: interaccion del cadaver con los factores abioticos (suelo arenoso, agua) y la

interaccion del cadaver con los factores bioticos (la fauna actuante).

Con la presentacion de esos dos casos, se cumple el objetivo de la conferencia; los participantes comprenden

codmo se obtienen los datos que precisa la investigacion.

Valoracion final del taller:

Cadauna de estas conferencias promovio6 el debate y la reflexion, se logré un intercambio profesional fructifero.

Los participantes evaluaron el taller de muy satisfactorio, interesante, informativo y actualizado.
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Actividades en la Universidad de Ciencias Médicas “Dr. Juan Guiteras Gener” de Matanzas
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I1I Taller Provincial Visibilidad y prevencion de la violencia para el desarrollo de una cultura de paz
Fecha: 26 de noviembre de 2021

Lugar: Universidad de Matanzas

Modalidad: presencial y virtual

Objetivo: promover el debate y el intercambio de experiencias, asi como la colaboracidn entre profesionales e

instituciones en el &mbito de la prevencion de la violencia y el desarrollo de una cultura de paz.
Participaron 69 personas:
e Miembros del proyecto SOLUNA, quienes organizaron el evento
- Dra. C. Ismary Lara Espina, Licenciada en Psicologia (Coordinadora del proyecto)
- M. Sc. Yalenis Velazco Fajardo, Licenciada en Psicologia
- Lic. Ana Flavia Bennett Escalona, Licenciada en Psicologia
- Lic. Amy Garcia Cabeza, Licenciada en Psicologia
- Lic. Heidy Ramos Fundora, Licenciada en Psicologia
- M. Sc. Jany Gonzalez Diaz, Licenciada en Educacion. Pedagogia-Psicologia
- Lic. Darvys Chinea Pedraza, Licenciada en Psicologia
- Dra. Anisleidys Alfonso Fernandez, Doctora en Medicina. Psiquiatria
- Lic. Elizabeth Zamora Lombardia, Licenciada en Trabajo Social

e Especialistas del Departamento de Medicina Legal del Hospital Provincial Clinico Quirurgico Docente
“Faustino Pérez” de Matanzas
e Profesionales del Departamento de Pedagogia-Psicologia de la Universidad de Matanzas

e Estudiantes de la Universidad de Matanzas

Programa del taller

Semana del 21 al 26 de noviembre: curso basico de posgrado online por la plataforma Moodle, “La violencia

de género: visibilidad de su presencia en la actualidad”.
El 25 de noviembre:

e Acreditacion

e Actividad cultural
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e Conferencias magistrales, por prestigiosos especialistas:

“Delitos sexuales una contraposicion a las normas sociales y a la familia”, M. Sc. Dr. Juan
Carlos Morales Valdés, Especialista de primer grado en Medicina General Integral y de segundo
grado en Medicina Legal. Profesor Auxiliar del Hospital Provincial Clinico Quirtirgico Docente

“Faustino Pérez” de Matanzas

- “Elnifio maltratado ;un problema de género?”’, M. Sc. Dra. Eldalina Rodriguez Hernandez, Especialista

de primer grado en Pediatria, Hospital Pediatrico Provincial de Matanzas “Eliseo Noel Caamafio”

e Receso
e Funcionamiento de talleres

e C(Cierre

RESUMENES DE LAS CONFERENCIAS MAGISTRALES
Delitos sexuales una contraposicion a las normas sociales y a la familia

M. Sc. Dr. Juan Carlos Morales Valdés

Para analizar este tema, se comienza enunciando las figuras delictivas tipificadas en el Codigo Penal cubano,
especificamente en el Titulo XI, los delitos contra el normal desarrollo de las relaciones sexuales (capitulo I)
y contra el normal desarrollo de la familia (capitulo II). Entre ellos: violacion (articulo 298), pederastia con
violencia (articulo 299), abusos lascivos (articulo 300), ultraje sexual (articulo 303), incesto (articulo 304),

estupro (articulo 305), bigamia (articulo 306) y sustitucion de un nifio por otro (articulo 308).

Especial interés suscito la explicacion del conferencista acerca de las variedades de la violacion (con violencia

fisica y sin violencia fisica), pues esta tltima a veces no es entendida como tal.

También se ampli6 el andlisis de los delitos sexuales en el mundo y en nuestra region. Se puntualizé que mas
de 20 000 nifios de paises pobres son vendidos a pedofilos cada afio. Asimismo, se ofrecieron datos emitidos
por el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses de Colombia. Por ejemplo, en 2010 se
realizaron 11 508 dictdmenes sexoldgicos y en 2014 fueron 14 399. Ademas, el 50 % de los casos en edades
entre 10-14 afios y el 86.2 % femeninas. El grupo de edades mas afectadas fue el de 11-15 afios. Mas de

400 personas son juzgadas por delitos sexuales cada afo.

En la siguiente tabla se resume la estadistica de los casos atendidos por delito sexual en el Servicio Provincial

de Medicina Legal en Matanzas, en el afio 2021:
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Violacion Abusos lascivos Pedt.zrastu! e Estupro e
violencia menores
27 21 0 1 1

Total de casos: 50

Se constaté que hubo un aumento en la incidencia de este delito durante ese afio y que el mayor nimero de

casos atendidos fue por violacidn, seguido por el abuso lascivo.

El doctor enfatiz6 en la necesidad de divulgar y defender esta premisa: “La justicia comienza por ti, denuncia

ante la ocurrencia de estos casos”.

Participa en el debate e intercambio con los participantes el Dr. Norge Estupifidn Rodriguez, Especialista de
primer grado en Medicina General Integral y en Medicina Legal, Profesor Asistente del Hospital Provincial

Clinico Quirtrgico Docente “Faustino Pérez” de Matanzas.

El niifio maltratado ;jun problema de género?

Dra. Eldalina Rodriguez Hernandez

La vulnerabilidad de la infancia es incuestionable, pues en esa etapa el ser humano esta en un proceso de
desarrollo y maduracion; de ahi que los nifios requieren mayor proteccion y cuidados especiales desde el

punto de vista fisico, psicoldgico y legal.

El maltrato infantil (MI) es un tema que se describe desde la antigiiedad. La historia reconoce el
infanticidio como un acto violento practicado sobre los nifios, y aceptado en tiempos remotos por motivos

religiosos o disciplinarios.

En 1868, Ambrosie Tardieu se convierte en el autor del primer libro sobre el maltrato y la violencia
sexual contra los menores y, mas especificamente, sobre los recién nacidos (Tardieu, 1883). Pero los primeros
conceptos formales al respecto, los enuncia en 1946, el radidlogo John Patrick Caffev, al publicar hallazgos
de fracturas multiples y hematomas subdurales en nifios cuyos padres no ofrecen una explicacion coherente,

y cataloga este sindrome como “negligencia de padres” (Caffey, 1946).

Silverman, en 1953, y ese mismo autor junto a Evans, en 1955, llaman la atencion sobre varios componentes
del sindrome (Crespo, Fernandez y Perea, 1996). Afos después, en 1962, con un articulo de Kempe y Helfer,
la sociedad comienza a reconocer el “sindrome del nifio golpeado”, que luego cambia por “sindrome de nifio
maltratado”, nombre con el que se le conoce en la actualidad. En 1966, Kempe y Silverman agregan a este

enunciado la intencionalidad del adulto en la lesion (Helfer y Kempe, 1968).
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Maltrato infantil es todo dafo fisico o psiquico ocasionado a un menor de forma intencional por
cualquier persona. Su forma pasiva es la negligencia en el cuidado del menor y la forma activa cuando

la intencion es directa.

Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que el abuso o maltrato de menores abarca
toda forma de maltrato fisico o emocional, abuso sexual, abandono o trato negligente, explotacion comercial
o de otro tipo, de la que resulte un dafio real o potencial para la salud, la supervivencia, el desarrollo o la

dignidad del nifio en el contexto de una relacion de responsabilidad, confianza o poder (OMS, 2022).

El Centro Internacional de la Infancia de Paris considera que el MI es cualquier acto por accion u omision
realizado por individuos, por instituciones o por la sociedad en su conjunto, y todos los estados derivados de
estos actos o de su ausencia, que priven a los nifios de su libertad o de sus derechos correspondientes o que

dificulten su 6ptimo desarrollo (Gancedo, 2017).

Investigadores cubanos lo han definido como el grupo de violencias de que son victimas los nifios y nifas,
cuyas consecuencias mas comunes son: estados de subdesarrollo fisico y mental, gran invalidez y en ocasiones

la muerte (Martinez, 2016).

Independientemente de la forma de conceptualizar el tema del MI, existe un elemento comin en todas
las denominaciones, y es que es un problema médico, social y legal, ya que tiene efectos fisicos, sociales,

econdmicos y legales en los nifios; a su vez, involucra a la familia y a la sociedad donde se desarrolla el infante.

En Estados Unidos, por ejemplo, se reportan anualmente 1 600 000 casos de maltrato con 2000 defunciones.
Actualmente, se manejan cifras verdaderamente alarmantes de nifios objeto de abusos por parte de padres y

tutores, lo que proporciona una idea general de la dimension del problema.

Segun la OMS, cada afio mueren por homicidio 41 000 menores de 15 afos. Estudios internacionales
revelan que una cuarta parte de los adultos manifiestan haber sufrido maltratos fisicos de nifios: 1 de cada
5 mujeres y 1 de cada 13 hombres declaran haber sido victimas de abusos sexuales en la infancia (Pérez,
Pena y Cabrera, 2017).

En Ameérica Latina y el Caribe, cerca de 6 millones de nifios y adolescentes sufren agresiones fisicas severas y
80 mil mueren en un afio debido a estas. Especificamente en Cuba, se han realizado diversas investigaciones
sobre el tema, entre las que se puede mencionar la desarrollada por Blanco y Cobian (2000), quienes encontraron
violencia infantil en el 56.3 % de la casuistica y determinaron que los padres son los principales maltratadores,

con predominio del maltrato fisico y el emocional en los casos estudiados.

Asimismo, Vega y otros (2006) reportan el fallecimiento de 3 nifios en la Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI) de Ciego de Avila, maltratados por sus padres; sufrieron fractura de craneo, hematoma subdural y

estenosis traqueo esofagica por causticos.
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Campo y otros (2011) investigan el maltrato infantil en hijos de madres adolescentes, en el Hospital Docente
Ginecobstétrico de Guanabacoa (2005-2006). Mientras que Jacomino y Rodriguez (2012) publican un estudio
realizado en el 2009 en Mayabeque, donde se analizan 140 familias y se demuestra maltrato infantil en forma

de abuso sexual a menores, maltrato de tipo fisico y maltrato por negligencia u omision.

Martinez (2016) publica, retrospectivamente, 4 investigaciones realizadas en el Instituto de Medicina Legal de

La Habana, entre 1990 y 2010, sobre maltrato infantil relacionado con violencia de género.

Suérez y otros (2016) estudiaron 50 hogares de nifios con trastornos de conducta, y concluyeron que en
el 75 % de estos habia violencia intrafamiliar. Por otra parte, Alonso y sus colaboradores encontraron
que el 44.5 % de los nifios incluidos en su investigacion eran maltratados fisicamente por sus madres, y que
el sexo femenino fue el mas afectado (Alonso y otros, 2017). Y en ese mismo afio, se publican los resultados
sobre el maltrato infantil fisico en pacientes diagnosticados en el Hospital Pediatrico “Juan Manuel Marquez”

de La Habana, por los investigadores Acosta, Valdivia y Giletta (2017).

También en la capital, Pérez y otros (2018) realizaron un estudio y concluyeron que en el 54.1 % de las familias
analizadas, los padres mostraron una excesiva autoridad durante la educacion de sus hijos. El maltrato fisico
se constatd en el 75 % de ellas. En la provincia de Matanzas, Bayona y otros (2019) investigaron la maxima

consecuencia del maltrato infantil, con la presentacion de un caso fallecido.

En cada una de estas investigaciones, se evidencia a la familia o el rol del funcionamiento familiar en la
ocurrencia o no de cualquier forma de expresion del maltrato infantil. Ademas, se describe cémo, en muchas

ocasiones, los nifios y los adolescentes no reconocen que sus padres ejercen violencia contra ellos.

Actualmente, la violencia hacia los nifios y nifias reviste formas mas sutiles; se ejerce de manera silenciosa en

el hogar, la calle o la escuela, y se ha convertido en una practica comun y socialmente aceptada.

La Psicologia demuestra como consecuencias del maltrato infantil: patrones de baja autoestima; incapacidad
para confiar en otros; conducta agresiva, retraimiento y miedo de realizar actividades nuevas; problemas
escolares; hiperactividad; insomnio y abuso de drogas o de alcohol. Ademas, muchos estudios demuestran que
cuando alguien es maltratado o abusado durante la nifiez, existen grandes posibilidades de que sea violento
en la adolescencia o adultez, o que tenga tendencia a la depresion y a padecer trastornos psicosomaticos,

psiquiatricos y psicopatoldgicos.
(Accidente o maltrato?

Los avances en la salud y el desarrollo de la tecnologia al servicio de la medicina han desplazado las causas de
muerte relacionadas con las enfermedades infecciosas. Las condiciones desfavorables de vida y los accidentes

ocupan los primeros lugares en las edades pediatricas.
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El término accidente incluye las lesiones no intencionales dadas por el azar, sin intervencion humana; por tanto,
nada de lo que hagamos puede evitarlas; o sea, habria una cadena de eventos que conduzcan a la ocurrencia
de lesiones. El enfoque actual propicia eliminar el azar y sefiala la posibilidad de prevenir que ocurran las
lesiones. Se plantea que mas del 95.0 % de estas son provocadas por el factor humano y es alarmante que asi
suceda, pues pueden ser evitadas. No se incluyen situaciones negligentes que faciliten una determinada lesion;
una vez que la persona al cuidado del nifio no sea capaz de prever una situacion peligrosa, incurre en maltrato;

por tanto, todo accidente prevenible es maltrato.
(Son tan accidentales los accidentes?

Sobre las causas de los accidentes en la infancia, se describen una serie de factores desencadenantes. Son
identificados la cocina, el bafo, las piscinas y las escaleras como los sitios en los que con mayor frecuencia se

accidentan los nifios. Existe una frase que senala: “accidente se escribe con C, de casa” (Cantalapiedra, 2016).

Se recomiendan medidas para proteger estos lugares o modificarlos, en aras de una mayor seguridad.
Coincidimos en la necesidad de proteger los lugares donde suele estar la poblacion infantil: todo cuidado
resulta insuficiente. Los hechos mas frecuentes son caidas, golpes por objetos, quemaduras, mordeduras e

intoxicaciones; y sobresalen los grupos de edades comprendidos entre 1 y 4 afios, seguidos por los de 15 a 19.

Bafios, Vidal y Estrada (2003) publican un articulo sobre la accidentalidad en el servicio de urgencias del
Hospital Pediatrico Provincial de Matanzas “Eliseo Noel Caamafo”, con una muestra formada por 213 nifios
de ambos sexos, entre las edades de 10-14 anos. Los infantes se lesionaron mientras estaban fuera de la

vigilancia de los adultos; en el 42,7 % de los hogares faltaba uno de los progenitores en el hogar.

En la tabla que se muestra a continuacion, se resume la cantidad de menores victimas de accidentes que fueron

hospitalizados, quince afios mas tarde (2018), en ese mismo hospital.

Tabla. Distribucion de pacientes accidentados ingresados seglin grupos de edades en el ano 2018

Edades Cantidad %
Menores de 1 afio 101 14.0
2-5 afios 243 33.7
6-10 afos 176 24.4
11-14 afos 110 15.2
15-18 afios 90 12.5

Fuente: Anuario estadistico de accidentes en el afio 2018
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Por lo que la conferencista pregunta ;Y la familia? ;Y las personas a cargo de las nifias y nifios?

(Qué hacer con ellos?

(Es el maltrato infantil una forma de violencia de género?
El maltrato puede producirse por:

e Lo que hacemos: accion

e Lo que dejamos hacer: omision

e Lo que hacemos de forma inadecuada: negligencia

La cuestion acerca de si el maltrato a las madres se debe incluir como una forma de maltrato infantil ha dado

lugar a multiples debates, la mayoria mantienen una respuesta afirmativa.
El origen de los problemas que se generan en el desarrollo de estos nifios y nifias esta:

e De forma directa: son victimas del maltrato activo (fisico o emocional), similar al que reciben sus madres

o las figuras femeninas que ejercen dicho papel.

e De forma indirecta: cuando la agresion ocurre en su presencia, o incluso si no estan presentes; ya que no
se pueden desvincular de sus progenitores y de la incapacidad de los mismos de satisfacer sus necesidades
bioldgicas, psicologicas y emocionales por las situaciones de tension, negligencia o abandono a las

que se ven sometidos.
El maltrato infantil, como forma de violencia de género, puede desencadenar en los menores:

e Alteraciones fisicas derivadas de las agresiones directas: retraso del crecimiento,
alteraciones en la esfera de la alimentacion y aumento de patologia psicosomatica (alergia, asma, eczemas,

dolor abdominal o enuresis nocturna)

e Alteraciones emocionales: alteraciones en el apego, depresion, ansiedad, ira, baja autoestima

0 estrés postraumatico
e Dificultades sociales: escasas habilidades sociales y problemas legales
e Alteraciones cognitivas: disminucion del rendimiento escolar y retraso en la adquisicion del lenguaje.

A largo plazo, los menores cuyas madres son objeto de violencia en la pareja pueden
presentar todas las tipologias del maltrato infantil. Por ejemplo, los nifios adolescentes repiten
la dinamica de comportamiento violento en sus relaciones personales; y las niflas menores
presentan mas probabilidad de ser victimas de ella en el futuro, tener mayores problemas de socializacion y

padecer patologia fisica y psiquiatrica en la edad adulta (Martinez, 2016).
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De ahi que el maltrato hacia las mujeres es considerado un problema pediatrico, porque las situaciones de
violencia sobre la mujer afectan también a los menores que se encuentran dentro de su entorno familiar,

victimas directas o indirectas de esta violencia (ONU, 2010).

En Cuba, existe un marco regulatorio que da proteccion a las mujeres victimas de la violencia. Entre los
documentos que lo integran, se destacan: la Constitucion de la Republica, el Codigo de Familias, la Ley
de Procedimiento Penal, la Ley 83/97 de la Fiscalia General de la Republica, el Codigo Penal y el
Cddigo de Trabajo y Seguridad Social. Especificamente, el articulo 43 de la Constitucion de la Republica

regula la violencia familiar y estipula que esta manifestacion es penada por la ley.

Asimismo, el pais cuenta con instrumentos juridicos, politicas y programas para el bienestar de la infancia.

Sin embargo, aun persisten desafios como:
e Insuficiente conocimiento acerca de los derechos de la nifiez y la adolescencia

e Multiples formas y consecuencias de la violencia, incluidas la de género y la que ocurre en escenarios

digitales.

e Brechas en la oferta y demanda de servicios de prevencion, consejeria y cuidado de calidad, sensibles al

género.

El tema es complejo y profundo; lo que nos obliga a buscar sus raices alli donde se genera el problema,

en la familia.

Los verdaderos peligros que acechan a los nifios se encuentran solapados, tapizados en patrones de conducta,
en falsos criterios de buen funcionamiento familiar. El descuido, el desamor, la incomprension y la falta de

tolerancia y afecto son los que transforman una infancia feliz en recuerdos de hechos amargos.

A continuacidn, se presentan interrogantes aun por contestar, que pueden estimular acciones individuales y
colectivas: ;Cual es el papel del Médico de la Familia y del pediatra? ; Tienen suficientes conocimientos del
tema? ;Saben como actuar ante la sospecha de maltrato? ;El sistema de salud tiene identificado el problema?
(Existe la percepcion de riesgo? (El Trabajador Social estd involucrado? ;Es la accion penal la mejor forma

de solucionar el problema? ;Es un fendmeno invisible?

Conclusiones:

La incidencia de los casos de maltrato infantil en el seno de la familia traspasa los limites de ese &mbito para

convertirse en un problema comunitario, que debe ser abordado desde una perspectiva integradora.

Uno de los mitos que hay que superar es el que sostiene que la violencia de género solo forma parte de

los conflictos de pareja.
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Estd demostrado que el maltrato a la mujer se extiende a sus hijas e hijos, y afecta negativamente su
bienestar y desarrollo, con secuelas a largo plazo. Ademads, puede trasmitirse a sucesivas generaciones. Por
tanto, debe ser prioritario para las instituciones evitar esta forma de maltrato infantil mediante programas

de prevencion y asistencia.

La identificacion y seguimiento a las formas de maltrato infantil propicia que nuestros nifios y jovenes puedan

convertirse en padres capaces de contribuir al desarrollo de nuestra sociedad.

Es prioritario unificar el trabajo de Salud Publica, Servicios Sociales y la Instruccion Penal para la mejor

resolucion de estos casos.
La siguiente carta es una invitacion a la reflexion:
Carta de un hijo

Mama, no me grites, hdblame con carifio y entiende que estoy aprendiendo. No me amenaces
con dejarme de querer. T debes quererme por encima de todo. De ti depende la energia que

impulsara mi camino cuando ya no estés.

Papa, abrazame de vez en cuando. Mirame a los ojos y dime que merezco todo lo mejor. Programa
mi mente dandome confianza. No seas duro conmigo. De ti depende mi asertividad en la vida. Si
me asustas, dejaré de admirarte. No bebas para olvidar, porque cuando lo haces te estds olvidando

de mi también, y yo te amo.

Soy un nifio, para mi no hay nada bueno, ni malo. Solo observo y aprendo lo que siento
por vibracion. Soy un nifio que no quiere sentirse herido, ni traicionado, abandonado,

rechazado o humillado.

No me obligues a comer sin hambre. No me obligues a besar a un adulto cuando no quiero

hacerlo. No me utilices como arma arrojadiza.
Cuando llores, mama, explicame por qué lo haces.
Cuando estés cansado, papad, explicame por qué no juegas conmigo. Pero no te enfades.

Soy un nifio, pero tengo sentimientos muy potentes y vulnerables a la vez. De vosotros dependen

los colores que tendra el mundo para mi.
Quiero un mundo con brillo, con amabilidad y carifio. Porque yo soy solo un nifio.

Se concluye con la siguiente frase de Nelson Mandela: “A nuestros hijos, los ciudadanos mas vulnerables de

cualquier sociedad, le debemos una vida sin violencia y sin temor”.
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Después del debate, se realizo una charla educativa sobre el Codigo de las Familias; la condujo una jurista,
profesora de Derecho de la Universidad de Matanzas, quien vincul6 el tema del maltrato infantil con los

articulos que aparecen en ese documento legal, y se pronuncio6 en contra de cualquier tipo de castigo o maltrato.

Seguidamente, se trabajé en la modalidad de talleres sobre experiencias de trabajo. Las presentaciones
recorrieron un amplio espectro, desde el sostenimiento de la paz hasta la violencia y su prevencion;

se debatio sobre:

Taller 1: El rol de las universidades como centros culturales para promover espacios donde se eduque en una

cultura del respeto a la diversidad, la inclusion, con un enfoque de géneros equitativo y plural.

Taller 2: La presencia de la violencia en diferentes ambitos: familiar, escolar, laboral, comunitaria,
institucional; y sus manifestaciones a partir del analisis de variables como la edad, color de la piel, religion,
lugar de residencia, nivel educativo y econdmico. Aporte de soluciones en cada uno de estos contextos, para

disminuirla o eliminarla.
Taller 3: Violencia y Derecho en Cuba
Taller 4: Violencia digital. Retos en la formacion de infantes, adolescentes y jovenes

Como parte de la divulgacion del taller y para estimular la necesaria labor educativa sobre el tema, en
la pagina web de TV Yumuri, se situé una promocion, la convocatoria para participar en el evento y una

entrevista a la coordinadora, Dra. C. Ismary Lara Espina.
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cuyo resultado defendio su tesis doctoral.
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e innovacion educativa en la Universidad de Matanzas”. Se desempefia como coordinador del proyecto
SOLUNA: Visibilidad y prevencion de la violencia para el desarrollo de una cultura de paz. Actualmente,
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