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RESUMEN

El proceso de actuacion del profesor de Educacion Fisica primaria es el primer eslabon para el éxito
de los futuros resultados en la Educacién Fisica inclusiva, sin embargo, en la actualidad son
insuficientes los mecanismos y procedimientos metodoldgicos que la sustentan, por ello el autor se
ha propuesto, elaborar una estrategia de superacién para favorecer la aplicacion del enfoque integral
fisico educativo inclusivo en la Educacién Fisica primaria del municipio Matanzas. En la metodologia
empleada se utilizan los métodos, analisis de documentos, la encuesta, la observacion y el
experimento, asi como las herramientas de constatacién cientifica, triangulacién mixta, criterio de
expertos y criterio de usuarios. También, se requiri6 como complemento, la utilizacion de
procedimientos matematicos y estadisticos para el procesamiento de los datos recopilados, lo que
favoreci6 la toma de decisiones respecto al estudio realizado. La investigacion realizada, aporta una
estrategia de superacion que viabiliza, orienta e integra el enfoque integral fisico educativo en el
contexto de la educacion inclusiva, que trasciende el qué hacer y ofrece el como hacer este trabajo,
considerandose las exigencias de los Programas de Educacién Fisica, la actualidad de la tematica y
la experiencia de los docentes, lo que constituye una valiosa referencia para favorecer su

desempefio profesional.
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ABSTRACT

The primary physical education teacher's performance process is the first step toward achieving
future success in inclusive physical education. However, the methodological mechanisms and
procedures that support it are currently insufficient. Therefore, the author proposes to develop an
improvement strategy to promote the implementation of a comprehensive inclusive physical
education approach in primary physical education in the municipality of Matanzas. The methodology
employed utilizes methods, document analysis, surveys, observation, and experiments, as well as
scientific verification tools, mixed triangulation, expert judgment, and user judgment. Additionally,
mathematical and statistical procedures were required to process the collected data, which facilitated
decision-making regarding the study. The research conducted provides an improvement strategy that
enables, guides, and integrates the comprehensive approach to physical education within the context
of inclusive education. This strategy transcends the "what to do" approach and offers a "how to"
approach. It considers the demands of Physical Education programs, the current state of the subject,
and the teachers' experience, providing a valuable reference for fostering their professional

development.
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En el Foro Mundial de Educacidn 2015, celebrado en Incheon (Republica de Corea del Sur), donde
asistieron organizaciones mundiales como la UNICEF, la UNESCO, el Banco Mundial, el UNFPA, el
PNUD, ONU Mujeres, el ACNUR vy la presencia de mas de 1.600 participantes de 160 paises, se
aprobo la Declaracion de Incheon para la Educacién 2030. En la misma se presenté una nueva
vision de la educacion para los proximos 15 afios.

Esta nueva perspectiva, asegura transformar las vidas a través de la educacion, reconociendo el
importante papel que la misma desempefia como motor principal del desarrollo y para la
consecucion de las demas propuestas. Emerge el compromiso de crear con un caracter de urgencia
una agenda de la educacion unica y renovada que sea integral, ambiciosa y exigente, sin dejar a
nadie atras. En ella se suscribe: “garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos y sus metas correspondientes.”
(Declaracién de Incheon, 2015, p.6-7)

Estas ideas se inspiran en una concepcion humanista de la educacion y del desarrollo basada en los
derechos humanos, la dignidad, la justicia social, la proteccion y la diversidad cultural. Asimismo,
centra sus esfuerzos en el acceso, la equidad, la inclusién, la calidad y los resultados del
aprendizaje, dentro de un enfoque del aprendizaje a lo largo de toda la vida, donde la inclusion y la
equidad en la educacion y a través de ella, se convierten en piedra angular de una agenda 2030 de
la educacion transformadora.

La escuela cubana no se queda atras, en la actualidad se producen una serie de transformaciones
en la proyeccion pedagogica para la formacion inclusiva, e integral de nifios y jovenes.

Con dichas transformaciones se busca desarrollar en todos la motivacion hacia las actividades que
les brindan. Ademas, se favorece el conocimiento, habilidades, el desarrollo de sus capacidades
psiquicas y fisicas, asi como de iniciativas, toma de decisiones, creatividad y busqueda de solucion
a los problemas del proceso docente educativo, cada vez mas complejos, todo lo cual tributara a su
formacion para incorporarse a la sociedad en que viven, como hombres y mujeres Utiles,
transformadores y creativos, de manera igualitaria.

En la asignatura Educacion Fisica, insertada en todo el sistema educativo cubano, se habla del
enfoque integral fisico educativo, de la autoria de reconocidos investigadores del area como Lopez
(2006), Moreno et al. (2015), Pascual (2019), Barcelé (2020), que le prestan particular atencién y



reclaman la necesidad de aplicar nuevos métodos y estilos de ensefianza que propicien la
participacion productiva de los alumnos en todas las clases.

En este sentido, Barcel6 (2020), considera que la Educacion Fisica: “es toda ciencia o actividad que
gire en torno al hecho de educar con el empleo del movimiento humano. Por lo que olvidar
cualquiera de los dos aspectos (hecho educativo y motor) supone falsear la realidad”. (p. 6)

De igual manera, se orienta superar el enfoque tradicional de ejercicio fisico y salud para dirigir su
accién a la formacion integral de la persona. Todo articulado en un proceso donde el alumno es
sujeto activo, constructor de su aprendizaje y donde el profesor ademas de ser un facilitador, asume
un rol de investigador, de creador en dicho proceso (Gimeno y Pérez, 1983; Stenhouse, 1984; Fraile,
1990, 1994; Hernandez, 1994; Contreras, 1998), como se citd en Lopez & Moreno (2020).

La aplicacion del enfoque integral fisico educativo, al decir de los citados autores, ejercido a través
del movimiento, va dirigido a la unidad y totalidad de la persona y se concibe como un medio de
formacion cultural y de superacion permanente del hombre ante un mundo cambiante que exige
capacidad de adaptacion y creatividad.

Dentro de esta perspectiva, la Educacion Fisica se dirige a ejercer una influencia en diversos
ambitos: cognitivo, socio-afectivo, motriz; concebidos en estrecha interrelacion no separables en la
practica y donde el aprendizaje de hechos y conceptos en esta area adquiere singular relevancia.
Como proceso pedagogico, es una extension especifica del proceso educativo que se desarrolla en
el aula, en la escuela y se manifiesta en funcién del momento historico, del contexto sociocultural en
que se desarrolla. No es solo la educacion del aspecto fisico, debe trabajarse con un enfoque
integral fisico educativo para generar aprendizajes formadores de la personalidad donde se tenga en
cuenta las caracteristicas, las necesidades, los intereses y especialmente las potencialidades de los
alumnos, incluidos aqui aquellos que tienen necesidades educativas especiales (NEE) asociadas o
no a discapacidades. El ejercicio fisico se convierte entonces, en un medio, que a través del
movimiento consigue en las personas un efecto educativo e integral.

Paralelo a este enfoque, a esta nueva vision integral que se le reconoce a la Educacién Fisica, la
ensefianza especial se reconceptualiza y transita desde un enfoque clinico hacia un enfoque
psicopedagogico. Aqui se diagnostica al nifio desde sus potencialidades y se incluyen en las
escuelas de ensefianza general ante la necesidad de su insercion educativa, social y laboral, en
atencion a la diversidad; “...concepto tan actual porque resulta inherente a la misma naturaleza de
nuestra sociedad, la cual tiene en el pluralismo uno de sus aspectos mas caracteristicos y

definitorios.” (Alvarez, 2019, como se citd en Morcillo, 2022)



Desde la esfera pedagdgica, la atencion a la diversidad es la atencion a lo diferente, lo no
semejante, la distincion cualitativa y cuantitativa en la formacién de los sujetos. Por su parte, la
integralidad hace mencion al grado de unidad del proceso educativo, a la integracion de distintos
ambitos: cognitivo-afectivo, socio afectivo y motriz, de actitud, en la formacién de la personalidad de
los escolares y en la organizacién y funcionamiento de grupos sociales. (Gonzalez, et al., 2023)

Hoy, el proceso de ensefianza-aprendizaje demanda de un profesional que piense en un proceso
pedagogico inclusivo desde la educacion de las conductas requeridas por los sujetos y la sociedad.
Que disefie modalidades pedagogicas que formen individuos creativos, que sean capaces de
identificar problemas y resolverlos desde su propia creatividad.

Se ha demostrado, que en esta noble tarea, la mayor resistencia se impone por las contradicciones
que existen entre los factores actuantes en el area de desarrollo social del nifio y la falta de empatia
y el desconocimiento que demuestran para dar la prioridad que merece tan importante mision.
(Moreno et al., 2021, p.2)

Asimismo, destacan los citados autores, que en los centros de la Educacion Primaria del municipio
Mantua, es insuficiente el conocimiento que poseen los docentes para la atencién a las relaciones
que se generan entre el nifio y su entorno social, expresandose y consolidandose en las acciones
que desarrollan y limitando a su vez la inclusion educativa. (p.1)

El docente desempefia la funcion principal como responsable del cumplimiento de las acciones
previstas para favorecer la inclusion, sobre todo, con aquellas que estrechan los vinculos
escuela/familia/comunidad, en el afan de reducir o eliminar la exclusién en y desde la educacion, por
lo que debe convertirse en un individuo plenamente convencido, lleno de convicciones que pueda
transferir.

Sobre la inclusion en la Educacién Fisica, Lopez y Moreno (2020), refieren que el mayor reto
consiste, en los profesores que no habian tenido la suficiente preparacion en su formacion inicial o
de pregrado para el tratamiento tedrico y metodoldgico, tuvieron que enfrentar el reto sobre la
marcha.

Mucho antes, el propio autor (1993) y posteriormente en Gonzalez et al. (2022), revelan que la causa
de esta problematica estaba en el desconocimiento que poseian los profesores de Educacion Fisica
para llevar los conocimientos tedricos a sus clases, cdmo y cuando evaluarlos.

Sobre lo anterior, Castresano (2022) al hablar sobre la inclusion educativa en la educacién primaria
en el territorio matancero, refiere que se detectaron dificultades en cuanto a la aplicacion del enfoque

integral fisico educativo (habilidades y estrategias de ensefianza). Este autor, reconoce que persiste
3



la utilizacion del método tradicional en la Educacion Fisica, que se basa en la ensefianza directiva
mediante la explicacion, demostracion y repeticion.
También, en el transcurso de la investigacion pudo apreciarse, que luego de un periodo de trabajo
de cinco meses fue limitado el avance en la preparaciéon de algunos nifios con necesidades
educativas especiales incluidos en el entorno de la educacidén general, por lo que se precisa de
acciones concretas que faciliten la labor pedagdgica en este &mbito con la apropiacion de ambos
contenidos, sefiala finalmente, en su investigacion.
Estos elementos apuntan a la necesidad de fomentar una Educacion Fisica mucho mas inclusiva,
con herramientas metodoldgicas que faciliten el trabajo del profesor de manera que proporcionen a
todos los nifios, independientemente de su capacidad, etnia o cultura linguistica, un entorno de
aprendizaje comodo, asi como condicionar un pensamiento pedagégico diferente para favorecer el
intercambio, la participacion consciente, productiva y creadora de sus alumnos. (Gonzalez, et al.,
2023)
Al respecto, la pagina de la Organizacion espafiola “Plena Inclusion” (2023), refiere que:
El docente, debe plantearse nuevas practicas para trabajar desde enfoques educativos que
sean efectivos en clases heterogéneas y que promuevan un clima de aula que preste el
apoyo emocional e instruccional necesario a todo su alumnado. Requiere cambiar el foco del
déficit, de la discapacidad, a la capacidad. Centrandonos en lo que nuestro alumnado puede
hacer y en como podemos cambiar el contexto de aprendizaje para que lo que le cuesta mas
0 que no puede hacer, lo haga o lo haga de otra manera. (p. 15)
De ahi la importancia de potenciar el desarrollo mediante la Educacion Avanzada y la actualizacion
permanente con mirada hacia la aplicacién del enfoque integral fisico educativo en una escuela
inclusiva que necesita de profesores de Educacion Fisica transformadores, que estén convencidos
de que ellos pueden mejorar la capacidad de aprender de todos sus estudiantes.
Dentro del Plan de estudios “E” (2016), que rige el proceso de formacion de los profesionales de
Cultura Fisica, se plantea que en el trabajo metodoldgico se debe tener en cuenta el enfoque integral
fisico educativo planteado por Lépez, (2006), este supone contemplar en los objetivos, contenidos,
actividades de aprendizaje y evaluacion, no solo el desarrollo de capacidades y habilidades, sino de
conceptos, sistemas de conceptos y modos de referencia unido a la formacion de valores y
actitudes. (p.6)
El autor comparte los criterios anteriores que resaltan la necesidad de proyectar la educacién

inclusiva y valora la posibilidad para combinarla con el enfoque integral fisico educativo que debe
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regir hoy en la Educacion Fisica cubana. Se considera ademas, que: “ese camino que queda por
recorrer” debe facilitarse con herramientas metodologicas favorecedoras de la formacion continua
del profesional de la Cultura Fisica ya sea desde el pregrado, la preparacion para el empleo, la
formacion de posgrado, respetando la unidad indisoluble entre los aspectos instructivos y
educativos.

Teniendo como base los antecedentes descritos, la actualidad de la tematica y las limitaciones en
este sentido constatadas en la literatura que se tuvo acceso; a lo que se agrega la experiencia del
autor como profesor de la Practica Laboral Investigativa, se hace evidente la necesidad de favorecer
la preparacion de los profesionales de la Educacion Fisica con herramientas garantes, tanto tedricas
como practicas, que posibiliten afrontar la diversidad en la clase.

Asumir actitudes positivas ante las NEE; con creatividad e innovacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, a la vez que incorpore el enfoque integral fisico educativo.

Las insuficiencias referidas con anterioridad permitieron determinar la situacién problémica a partir
de la contradiccion que emerge entre las exigencias que se estipulan en los Programas de
Educacion Fisica acerca del trabajo con enfoque integral fisico educativo, unido al reconocimiento de
ello por la comunidad cientifica y las limitaciones que persisten en la preparacion de los profesores
para enfrentar el reto que comprende la educacion inclusiva.

La problematica anterior promueve la busqueda de soluciones acertadas, por lo que se define el
siguiente problema cientifico: ;Como favorecer la aplicaciéon del enfoque integral fisico educativo
inclusivo (EIFEI) en la Educacion Fisica primaria del municipio Matanzas?

Se declara como objeto de estudio el proceso de ensefianza aprendizaje en la Educacién Fisica.
Con la intencion de dar solucién al problema de investigacion se formula como objetivo general,
elaborar una estrategia de superacién para favorecer la aplicacion del EIFEI en la Educacion Fisica
primaria del municipio Matanzas. Cuyo campo de accién se enmarca en la aplicacion del EIFEI en
la Educacién Fisica primaria del municipio Matanzas.

La consulta realizada en la bibliografia mas actualizada, a la que el autor tuvo acceso, sobre los
fundamentos tedricos que caracterizan esta problematica, ademas de los resultados obtenidos en
una investigacion anterior, presupone que la solucion del problema cientifico declarado ha de estar
dirigido a dar cumplimiento a la siguiente hipétesis: una estrategia de superacién que incorpore el
conocimiento del como ensefiar en el contexto de la Educacion Fisica inclusiva, las habilidades y
capacidades para desarrollar la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje; asi como las

motivaciones para el desempefio como profesor en los nuevos contextos y considerando las
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alternativas de la Educacién Avanzada, favorecera a la aplicacion del EIFEI en la Educacion Fisica

primaria del municipio Matanzas.

Donde se definen las siguientes variables relevantes:

Variables

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables relevantes

Independiente

Una estrategia de superacion que incorpore el conocimiento del
como ensefiar en el contexto de la Educacion Fisica inclusiva,
las habilidades y capacidades para desarrollar la direccion del
proceso de ensefianza-aprendizaje; asi como las motivaciones
para el desempefio como profesor en los nuevos contextos y
considerando las alternativas de la Educacion Avanzada.

Dependiente

Favorecera la aplicacion del EIFEI en la
Educacion  Fisica primaria del municipio
Matanzas.

Definicion
conceptual

Herramienta que integra de manera sistematica un conjunto de
acciones de superacion estructuradas e interactivas que parten
del contexto y de las necesidades de los profesores para la
aplicacion del enfoque integral fisico educativo inclusivo, de
manera organizada por niveles, que garantizan su
implementacion y evaluacion, considerando las limitaciones que
persisten en la preparacion de los profesores para enfrentar la
educacion inclusiva y propiciar estén a la altura de las exigencias
que se estipulan en los Programas de Educacion Fisica acerca
del trabajo con enfoque integral fisico educativo.

Contribucion al proceso del trabajo del profesor
de Educacion Fisica con contenidos integradores
que supere las formas actuales de proceder
durante las clases de Educacion Fisica en el
entorno general inclusivo.

Definicion
operacional

Documentacién y validaciéon de los contenidos de superacién
Utiles al proceso de formacion del profesor de Educacion Fisica;
conocimientos generados a partir de: la revision bibliografica,
experiencias de trabajo con la préactica laboral investigativa, el
diagnostico, el ejercicio estratégico conducente a los objetivos, la
mision, etapas con sus respectivas acciones, estas distribuidas
en el tiempo y la vision de una Educacion Fisica que incorpora
en su quehacer el enfoque integral fisico educativo inclusivo,
apoyados en los criterios de la comunidad, estudios de tipo
descriptivos, correlativos y explicativos, en investigaciones
longitudinales y transversales, de resultados estadisticos
significativos a las capacidades de la estrategia para la ejecucion
efectiva del referido enfoque.

Cuando se logre fundamentar, que la estrategia
elaborada permite desde sus capacidades,
contribuir a la aplicacién del EIFEI en la
Educacion Fisica primaria.

Cuando se logre demostrar las ventajas de la
estrategia respecto a las formas actuales de
superacion.

Cuando la demostracion desde la teoria y la
practica ofrezcan resultados significativos a favor
de la estrategia de superacion.

Donde se define la variable principal de la investigacién como: la aplicacién del EIFEI en la

Educacion Fisica primaria. A su vez esta se precisa como la integracion de ambos conocimientos

con los relacionados con el como aplicarlo en el contexto de la Educacion Fisica, las habilidades y

capacidades para desarrollar la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje, ademas de la

motivacion para su desempefio como profesor, en correspondencia con los nuevos escenarios de la

Educacién Fisica.




Tabla 2. Dimensiones e indicadores

Variables Dimensiones Indicadores
Independiente - Estado de los contenidos necesarios del EIFElI para realizar
Dimension 1. diagndstico, tratamiento y control de los alumnos
Conocimiento de ambos - Nivel de conocimiento de la didactica de la Educacion Fisica para la
contenidos en lo planificacion e imparticion de la clase
relacionado con el como | - Nivel de conocimiento de los nuevos conceptos de la ensefianza
ensefiar en el contexto de | especial en Cuba y los procedimientos necesarios para la
la Educacién Fisica implementacidn de estrategias de ensefianza-aprendizaje.
- Dominio para planificar las actividades teniendo en cuenta los
Dimensién 2. componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje
Habilidades para desarrollar | - Dominio sobre el papel orientador del profesor durante la clase (el
la direccion del proceso de | cuéndo, el cdmo y para qué se va a desarrollar el contenido de la clase)
ensefianza-aprendizaje - Dominio para ejecutar tareas de ensefianza-aprendizaje con ajustes
razonables
- Dominio para controlar y evaluar de forma sistematica y variada el
proceso de ensefianza-aprendizaje, atendiendo a las particularidades del
estudiante.
Dimensién 3. - Nivel de destreza para investigar sobre ambos contenidos aplicados a
Capacidades para la Educacién Fisica primaria
desarrollar la direccién del | - Nivel de auto preparacién y recursos para la atencién a los nifios en
proceso de ensefianza- situacion de discapacidad dentro de la clase
aprendizaje - Nivel de recursos para aplicar el EIFEI
- Nivel de auto preparacion y recursos para impartir clases.
Dimensién 4. -Grado en que se identifica con el objeto de la Educacion Fisica y sus
Motivaciones para su nuevos escenarios
desempefio como profesor | - Nivel de motivacion hacia el trabajo con la inclusién
en los nuevos contextos de | - Grado de autovaloracién como profesor de la Educacién Fisica
la Educacién Fisica contemporanea
-Grado en el que el profesor mantiene expectativas acerca de su
desempefio profesional.
Dependiente Dimension 5. Aplicacién del | Grado de acompafiamiento al proceso del trabajo del profesor de

EIFEl en la Educacion
Fisica primaria

Educacion Fisica primaria con una superacion significativa que asegura
las clases de Educacién Fisica en el entorno general inclusivo.

Dimensioén 6. Ventajas de
la estrategia de Superacion

Estado de los parametros que soportan el proceso de ejecucién de las
clases de Educacién Fisica primaria con la aplicacion del EIFEI.

Dimensién 7. Requisitos
como resultado cientifico
de investigacién

Grado de cumplimiento de la factibilidad, aplicabilidad, generalizacion,
pertinencia, novedad y originalidad

Niveles de significacion alcanzado (validez desde la teoria y desde la
practica).

La estandarizacién de las variables ajenas se realiza del modo siguiente:

- Expertos: titulaciéon, grado académico o cientifico, afios de experiencia como docente,

conocimientos didacticos.

- Usuarios: profesores de Educacion Fisica, afios de experiencia.

Para llevar a cabo el proceso investigativo se asumen como objetivos especificos:

1. Valorar los antecedentes teéricos y metodologicos que soportan el proceso de actuacion del

profesor de Educacion Fisica primaria desde el EIFEI




A

Precisar las causas de las insuficiencias de los profesores en la aplicacion del EIFEI en las
clases de Educacion Fisica primaria
3. Determinar los conocimientos para ensefiar en el contexto de la Educacion Fisica inclusiva,
las habilidades y capacidades para desarrollar la ensefianza-aprendizaje; asi como las
motivaciones para el desempefio como profesor en los nuevos contextos
4. Establecer los componentes estructurales de la estrategia de superacién para favorecer la
aplicacion del EIFEI
5. Demostrar el cumplimiento de los requisitos de los resultados cientificos en la estrategia
elaborada.
La presente investigacion tiene sus bases, en las exigencias de la ONU (revision mayo 2021) sobre
el proceso de formacion de nifios y jovenes, en el marco de los derechos humanos (2007) arts. 1y
26, la Convencion sobre los derechos del nifio arts. 2, 19, 27, 28 y 29 y el Codigo de la Nifiez,
Adolescencias y Juventudes (2024). También, se considera la Constitucion de la Republica de Cuba
(2019) y los lineamientos del Partido Comunista de Cuba (2017), en su cap. VI. Politica social (113,
114 y 115), Educacion (117, 118 y 119), Deportes (131y 132), Ley del Cddigo de las Familias (2022,
articulo 134, inciso: p), que junto a la Vice presidencia de Educacion Fisica del INDER (2016), en su
politica cientifica honra la Declaracion de Incheon (2015), en lo referente a garantizar una educacion
inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos” y
sus metas correspondientes. En este sentido, asegurar lo concerniente a la formacion de nifios y
jovenes, donde estos disponen del derecho a una informacion y orientacion en cuestiones
educacionales y profesionales, desde donde se facilite el acceso a los conocimientos técnicos y a los
métodos modernos de ensefianza para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social.
La tematica que se aborda esta comprendida en la segunda de las lineas de investigacion del
Programa de Doctorado en Ciencias de la Cultura Fisica de Matanzas, que comprende: “La
Actividad Fisica y la Recreacion para una mejor calidad de vida®. Al propio tiempo, esta vinculado al
proyecto: “Gestion de los procesos de la Cultura Fisica” y concretamente a la tarea de investigacion:
“Gestion y calidad de la Educacién Fisica”, en virtud de la contribucion a la aplicacién EIFEI en la
Educacion Fisica primaria.
La indagacion abarca desde el afio 2021 hasta la actualidad, donde se trabajé con una muestra por
unidades de andlisis que comprendid los estudios transversales de criterio de expertos y de
usuarios, encuesta, observaciones a clases de los profesores de Educacién Fisica primaria en el

municipio de Matanzas.



El autor asume como concepcion general del proceso investigativo el método dialéctico-materialista,
método cientifico referente al uso mesurado de los métodos de orden tedrico y empiricos. Entre los
primeros se utilizaron el historico-l6gico, analitico-sintético, inductivo-deductivo, hipotético-deductivo
y el sistémico-estructural-funcional; mientras que entre los segundos se destacan el analisis de
documentos, la encuesta, la observacion y el pre-experimento. Como herramientas de constatacion
se contd con la triangulacion mixta y el criterio de expertos (variante de comparacion por pares).

La contribucion a la teoria, esta dada, desde los requerimientos de la superacién para la aplicacion

del EIFEI en la Educacion Fisica primaria, en:

v" Su verticalidad con la sistematizacién de los referentes tedricos sobre la concepcion del enfoque
integral fisico educativo de Lopez (2006) unido a los postulados Vigotskianos y la
reconceptualizacion de la ensefianza especial en Cuba, que enriquecen la didactica de la
Educacién Fisica Escolar Inclusiva, al revelar las potencialidades de ambos contenidos para
enriquecer el cuerpo teorico de la Educacién Fisica

v" Su horizontalidad se sistematizan e integran al perfil laboral del profesor de Educacién Fisica la
teoria de los recursos y las capacidades que inciden en una mejora del desempefio profesional
para favorecer la inclusion en sus clases

v Lo cientifico y en la accesibilidad, esta signado por las nuevas sistematizaciones de la Teoria de
la Educacion Avanzada desde su sistema referencial, organizado en contenidos tedrico basicos,
especializados y de sistematizacion para favorecer el desempefio en cuanto a la aplicacion del
EIFE

v’ La actualidad, con criterios que enriquecen procedimientos y se aplican a las limitadas
potencialidades de las indicaciones metodolégicas que se disponian en los Programas de
Educacion Fisica

v" Su asequibilidad a partir de la abundante informacién, con alternativas significativas para la
solucion de tareas, en los componentes interno y externo del EIFEI.

El aporte practico, esta dado por la utilidad para la aplicacién del EIFEI como:

v' Util en la practica de ensefiar con un EIFEI en:

= Orientar el trabajo metodolégico y evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje
= Gestionar la conduccién de la clase y la precisién de acciones correctoras
= Dotar a la didactica particular de una relacion méas beneficiosa entre el aparato cognitivo y el

procesal



= Proveer un soporte tecnoldgico con indicadores para la confeccion del sistema de
conocimientos
= Propiciar un sistema de observacion con criterios integrales para su retroalimentacion y
autoevaluacion.
v' Util en la practica de la aplicacion del EIFEI, al disponer de:
= Procesos y operaciones, que garantizan estrategias de ensefianza, desde la reflexion y
regulacion en la resolucion de problemas
= Sistema de métodos, medios y procedimientos para la ensefianza, ajustados a lo integral
fisico educativo y el tratamiento inclusivo en clases
» Herramientas garantes para dinamizar las relaciones entre los distintos contenidos, inclusion
y enfoque integral fisico educativo
= Indicaciones para la elaboracion de medios alternativos que responden a lo inclusivo.
Su impacto se expresa en la Educacién Avanzada de los profesionales de la Educacion Fisica
primaria y la elevacion de la calidad de sus clases.
La novedad cientifica de la investigacion, radica en que se presenta una estrategia que viabiliza,
orienta e integra el enfoque integral fisico educativo en el contexto de la educacion inclusiva, que
trasciende el qué hacer y ofrece el como hacer este trabajo, considerandose las exigencias de los
Programas de Educacidn Fisica, la actualidad de la tematica y la experiencia de los docentes.
La tesis consta de una introduccién, tres capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y
anexos.
En el Capitulo | se exponen los principales presupuestos tedricos, a los que el autor tuvo acceso en
la bibliografia consultada, sobre los fundamentos epistemoldgicos de la Educacién Fisica, sus
concepciones contemporaneas, la Educacion Fisica en el sistema educacional cubano, la re
conceptualizacion de la ensefianza especial en Cuba, particularidades de la inclusién educativa y su
incidencia en la Educaciéon Fisica primaria actual, el enfoque integral fisico educativo en la
Educacion Fisica primaria y las teorias que sustentan la Educacion Avanzada.
En el Capitulo Il, se muestra la organizacion de la investigacion, la poblacidn, la muestra
seleccionada y el andlisis del diagnostico realizado para argumentar la necesidad de la
investigacion. Se clasifica la investigacion como de investigacion-accion sobre la base de un estudio
cualitativo-cuantitativo. Se expone la caracterizacion de la muestra, los métodos utilizados, a fin de
dar cumplimiento a los objetivos trazados, asi como las técnicas, procedimientos matematicos y

estadisticos para el procesamiento de los datos.
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En el Capitulo Il se presenta la estrategia y su validacion. Finaliza la tesis presentando las
conclusiones que se alcanzan, las recomendaciones derivadas de las mismas, la bibliografia
utilizada en todo el proceso investigativo; asi como los anexos incorporados al cuerpo del informe

para facilitar la comprensién de su contenido.
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CAPITULO I, ANTECEDENTES
TEORICOS Y METODOLOGICOS
RUE SOPORTAN EL PROCESO DE
ACTUACION DEL PROFESOR DE
EDUCACION FisicA PRIMARIA
DESDE EL ENFORUE INTEGRAL
FISICO EDUCATIVO INCLUSIVO



CAPITULO |. ANTECEDENTES TEORICOS Y METODOLOGICOS QUE SOPORTAN EL
PROCESO DE ACTUACION DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA PRIMARIA DESDE EL
ENFOQUE INTEGRAL FiSICO EDUCATIVO INCLUSIVO
El presente capitulo tiene como punto de partida los fundamentos epistemolégicos de la Educacién
Fisica, los conceptos mas socorridos y las concepciones contemporaneas, luego se particulariza
sobre el enfoque integral fisico educativo y la inclusion, concretamente en sus definiciones, con
énfasis en su importancia para el trabajo del profesor de Educacion Fisica primaria. Seguidamente,
se ofrecen consideraciones sobre el significado del EIFEI de manera particular durante la clase de
Educacion Fisica; asi como el proceso de la reconceptualizacion de la ensefianza especial en Cuba.
Finalmente, y como complemento se brindan argumentos sobre las alternativas de la Educacion
Avanzada en este contexto que podrian ser de gran utilidad.
1.1 Fundamentos epistemolégicos de la Educacion Fisica. Sus concepciones
contemporaneas
La Educacién Fisica estd comprendida dentro del concepto de educacidn general del hombre. Sus
principales particularidades distintivas estan determinadas, ante todo, por ser este un proceso
orientado a la formacion de habitos motores, al desarrollo de las reconocidas capacidades motrices
del hombre, el conjunto de las cuales, en gran medida, determinan la capacidad fisica de trabajo de
los mismos y a la formacion integral de los nifios, adolescentes y jovenes, sobre la base del enfoque
integral fisico educativo. (Gonzalez, et al., 2024)
Sus objetivos esenciales van dirigidos fundamentalmente, hacia el perfeccionamiento de la
capacidad de rendimiento fisico de los nifios, hacia el fomento de su salud, asi como influir en la
formacion de las cualidades de la personalidad, para ello cuenta con el gjercicio fisico como medio
fundamental, que influye positivamente en el desarrollo de las capacidades motrices, los habitos y
las habilidades motrices.
Refiriéndose a ello Ruiz (2007), la define de la siguiente manera:
La Educacion Fisica constituye el proceso pedagdgico que se realiza en las escuelas,
encaminado al desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico del individuo, sobre la
base del perfeccionamiento morfologico y funcional del organismo, la formacion y
mejoramiento de sus habilidades motrices, la adquisicion de conocimientos y el desarrollo

de sus convicciones de forma tal, que esté en condiciones de cumplir las tareas que la
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sociedad le sefiale desde el punto laboral, militar y social. La Educacion Fisica es
fisiolégica por la naturaleza de sus ejercicios, biolégica por sus efectos, pedagégica por
sus métodos y social por su organizacion y actuacion en cuyo centro se encuentra el
hombre. (p. 119).
En tanto, Lépez (2006) la define como:
Una dimensién particular del proceso educativo, conformada por una unidad semantica
compuesta por el sustantivo Educacion y el adjetivo calificativo fisica. Constituye, por
tanto, una expresion no univocamente entendida, con significados muy distintos en
funcion del momento histérico, la tradicidn y el contexto sociocultural, pero cuyo alcance
no se reduce a una simple educacién de lo fisico. (p.18)
Pestana (2022) la asume como un proceso pedagdgico, que contribuye a la formacion integral y
armonica del ser humano, fomenta la salud psiquica y fisica, forma valores morales y prepara para la
vida en sociedad.
En la actualidad, dado su desarrollo en el campo de las ciencias del movimiento humano y en
especial, en el campo de las ciencias de la educacion, se revela como un espacio ideal para generar
aprendizajes perdurables para la vida, educar valores sociales y ético-morales y desarrollar el
sentido de cooperacion, de amistad, de solidaridad, donde el ejercicio fisico, mas que un fin en si
mismo se convierte en un medio para lograr, a través del movimiento, un efecto mas educativo e
integral en las personas que la practican.
A partir de la sistematizacion realizada sobre algunos acercamientos al concepto de Educacion
Fisica, se esta en condiciones de hacer las precisiones siguientes:
» Es parte integrante de la personalidad del educando
» Constituye un proceso pedagdgico que debe interactuar de forma equilibrada y responder al
desarrollo de la sociedad
» Eleva la capacidad de rendimiento fisico del educando, no solo en las influencias internas
bioldgicas, sino también en las externas sociales
» Constituye un fendmeno social, surge junto con la sociedad y se desarrolla por las leyes del
desarrollo social.
El autor concuerda con los criterios ofrecidos por los estudiosos de la actividad a que se han hecho
referencia y reconoce la importancia de la Educacion Fisica en el proceso de formacién de los

educandos. Ademas, es partidario de que la Educacion Fisica, es parte del proceso pedagogico que
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se desarrolla en las escuelas y esta orientada a desarrollar las potencialidades de quienes la

practican. Precisamente, en esa direccion se estara ahondando seguidamente.

1.1.1 La Educacion Fisica en el sistema educacional cubano

El sistema educacional cubano esta eslabonado en diferentes niveles y tipo de educacion a los que
corresponden objetivos y contenidos determinados. ElI mismo estd estructurado, en lo que se
denomina por la UNESCO (2015) como educacién regular o formal, en: educacién preescolar,
educacién primaria, educacion media basica y superior (preuniversitario y técnica y profesional) y la
educacion superior.

El contenido en cada uno de los niveles adopta sus peculiaridades en correspondencia con la edad y
sexo de los alumnos, asi como con el caracter del docente, extra docente o extraescolar, teniendo
como medio principal al ejercicio fisico en sus tres manifestaciones fundamentales: el juego, la
gimnasia y el deporte.

Particularmente, dentro del contexto de la Educacion Fisica, en el nivel primario, esta estructurada

de la siguiente manera:

I Educacidon Fisica I

Educacion Fisica
Nivel primario \

Primer
ciclo
[ Actividades docentes

Juegos Gimnasia Deportes

Figura 1. Estructura de la Educacion Fisica primaria
Fuente: elaboracién propia
De igual manera, se establecen los objetivos generales de la asignatura Educacién Fisica primaria,
donde destacan los siguientes:
» Manifestar sentimientos patriéticos expresados en la admiracién y respeto por las glorias
deportivas y las figuras relevantes del movimiento deportivo cubano
» Demostrar con su participacion en las actividades fisicas y deportivas con independencia del
desarrollo de las habilidades y capacidades alcanzado, el respeto a las reglas del juego, el

juego colectivo, su esfuerzo por lograr un maximo rendimiento, evitando los
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comportamientos agresivos, de rivalidad, actitudes discriminatorias y de exclusion de
cualquier tipo

Demostrar los niveles de apropiacion y sistematizacion de los conocimientos, capacidades
fisicas y habilidades motrices deportivas, con autonomia, regulacién del esfuerzo y control
de los movimientos, de acuerdo a las actividades fisicas o de la vida diaria que realiza de
manera que pueda cumplir con éxito las exigencias para su edad

Adoptar una actitud responsable hacia el cuidado del cuerpo, manifestado en habitos
higiénicos, una postura correcta y la practica de ejercicios fisicos y deportivos,
relacionandolos con la prevencion de enfermedades y la seguridad alimentaria para lograr
un estilo de vida saludable

Expresar con el cuerpo, emocion, sentimientos y creatividad en diferentes actividades
fisicas, ritmicas y juegos tradicionales, que contribuyan a la coordinacién motriz en
correspondencia con sus posibilidades motrices y de acuerdo con su edad

Valorar la significacién de los acontecimientos fisico-deportivos y recreativos que se
desarrollan a nivel local, nacional, regional, mundial, y su influencia en el desarrollo de su
personalidad

» Participar y disfrutar la practica de actividades fisico-deportivas y recreativas que organiza la
escuela e incorporar estas como recursos para organizar su tiempo libre, en el entorno social
que se desarrolla y en una convivencia positiva contra la contaminacion del medio ambiente

como expresion de una vida activa y saludable. (Palma, et al., 2019, p.14)

En correspondencia con el encargo social de la educacién en Cuba, debe contribuir a la formacién

integral de los ciudadanos. Le corresponde prepararlos y mantenerlos fisicamente aptos para vivir en

la sociedad socialista y desempefiarse como un integrante activo de la sociedad. Esta tarea debe

asumirla y encaminarla el profesor de Educacion Fisica primaria (Palma, et al., 2019).

Aunque el encargo social se orienta al componente fisico de la educacion integral, no es un

componente aislado, sino que interactia con los demas componentes e incluso, contribuye

decisivamente a que estos puedan cumplir su funcién. El enfoque integral fisico educativo es la

expresion mas fiel de este proposito.

Lo anterior concuerda con el posicionamiento de Dzhamgarov y Puni, (1979):

El perfeccionamiento de las potencialidades fisicas y espirituales que se realiza en el

proceso cumple una funcion higiénica, educacional, instructiva y puede estar supeditado a
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las tareas que se llevan a cabo para lograr la maestria profesional o la efectividad en los
aspectos concretos de la preparacion especial y el trabajo. (p. 23)
Mediante la Educacion Fisica y como aporte muy importante de la misma, se puede ejercer una
influencia considerable en la formacioén de valores en los alumnos. Como proceso pedagogico, esta
asignatura responde a los intereses de la sociedad, lo que se proyecta en la intencion formativa y
desarrolladora que en ella se lleva a cabo, tanto en la educacion general, como en la especial que
tiene una expresion hoy en la reconceptualizacion y la inclusion educativa.
Son mdltiples los beneficios que ofrece la practica de ejercicios fisicos para el hombre. La Educacion
Fisica dota a los alumnos de los conocimientos necesarios para que puedan incorporar la
ejercitacion de sus cuerpos como un habito de vida, lo que tributa al desarrollo personal
garantizando una mayor calidad de vida en todos los sentidos.
Del mismo modo que tributa al perfeccionamiento de las capacidades y habilidades motrices, la
propia actividad que esto implica contribuye al desarrollo integral del practicante. En este sentido es
acertado reconocer el papel de esta asignatura en el desarrollo y formacion de:
» Un nifio saludable, con un desarrollo multilateral de sus cualidades y habilidades motrices, con la
posesion de habitos dinamicos, con conocimientos de sus recursos fisicos funcionales y valores
morales que le permita enfrentarse a las tareas sefialadas por la sociedad
» Un adolescente tenaz, perseverante, modesto, con una voluntad inquebrantable que le permite
vencer las dificultades, con una concepcion adecuada del aprovechamiento dptimo de los habitos
adquiridos, de las capacidades alcanzadas, de las técnicas deportivas logradas, de los valores
estéticos incorporados, y del uso racional y satisfactorio del tiempo libre
» Un joven capaz de lograr una alta productividad en las tareas de desarrollo econdémico del pais y
una alta eficiencia combativa en defensa de la patria.
La vida, en la contemporaneidad, exige ver a la Educacion Fisica como una via notable para
asegurar el progreso integral humano en todos los sentidos. Debe verse como un espacio que
deviene en proceso de direccidn del aprendizaje, que educa en cada instante y del cual depende la
salud del hombre.
En esencia, la Educacion Fisica tributa, de manera considerable, al desarrollo integral de su
personalidad, resumiéndose dentro de sus aportes fundamentales los siguientes:

» Contribuye al desarrollo de las capacidades motrices basicas y a las capacidades

coordinativas
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» Contribuye al desarrollo de habilidades que resultan basicas para realizar diferentes
actividades propias de la vida en la sociedad y otras imprescindibles para la practica del
deporte de rendimiento

» Tributa a una mayor calidad de vida al reportar beneficios en los diferentes sistemas del
organismo (cardiorrespiratorio, osteomuscular, endocrino, entre otros)

» Constituye una via de gran importancia para la formacién de valores en los educandos

» Fomenta habitos relacionados a la practica sistematica de ejercicios fisicos que resultan
importantes para garantizar una mayor calidad de vida

» Constituye una via de experimentacion del placer derivado de la practica del ejercicio fisico

A\

Tributa a un mayor conocimiento del alumno respecto a su propio cuerpo
» Logra incrementar la interaccion social a partir del rescate y conocimiento de juegos
tradicionales, bailes y otras actividades que enmarcan el acervo cultural de los pueblos
» Desarrolla habitos higiénicos en los educandos (dietéticos, estéticos, entre otros) vy
contribuye a la formacion de su personalidad
» Desarrolla las cualidades de la voluntad en los alumnos y educa en ellos el espiritu de
competencia, fomentando los principios basicos que rigen la actividad competitiva (educa el
espiritu de lucha, el respeto a los contrarios, a los propios compafieros, a los arbitros o
jueces y al propio reglamento de la competencia). (Palma et al., 2019, p.23)
A juicio del autor, una de las ventajas mas relevante de la Educacion Fisica lo constituye la via que
utiliza para lograr el cumplimiento de los objetivos que se propone. Con este proposito, se vale
principalmente de actividades fisico-recreativas que ofrecen una variante amena y motivadora para
quienes la realizan.
Una de las formas en que los alumnos se apropian de los conocimientos, habitos y habilidades en la
Educacion Fisica es la que propone el enfoque integral fisico educativo. Por las propias
caracteristicas de la asignatura, no es dificil la respuesta personalizada de cada estudiante, es
comun el aprendizaje a través de la informacién propioceptiva derivada de las ejecuciones, lo que
constituye una variante productiva en el cumplimiento de los objetivos a alcanzar, lo que garantiza
una mayor solidez en lo que se aprende.
Sobre la base de las consideraciones anteriores, se admite que la Educacién Fisica, en el Sistema
Educativo cubano es un proceso pedagdgico encaminado a la formacién de habitos motrices, el
desarrollo de capacidades motrices y en consecuencia a la formacion integral de nifios,

adolescentes y jovenes, teniendo como soporte el enfoque integral fisico educativo inclusivo.
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Al definirla de esta manera, el autor, incluye ambas concepciones, por una parte la particularidad de
sistema inclusivo de la Educacion cubana, lo cual hoy se reconceptualiza, pero que su esencia
siempre lo ha sido, y por otra parte, la necesidad de ensefiar conceptos, destacar la importancia de
cada contenido e incentivar respuestas individuales, concordando con lo que promueve el enfoque
integral fisico educativo.

Estos a su vez, demandan de habilidades y aptitudes profesionales pedagdgicas que muestren la
capacidad del profesional de resolver un problema dado, dentro de un contexto especifico y
cambiante como es la Educacién Fisica actual, que suscita la inclusién y la aplicacién del enfoque
integral fisico educativo.

En atencidn a estos planteamientos se considera oportuno profundizar en lo referente a la inclusién y

la aplicacion del enfoque integral fisico educativo.

1.1.2 El enfoque integral fisico educativo en la Educacion Fisica
El concepto de Educacion Fisica se define como un proceso de intervencion fisico educativo integral,
que no se centra solo en lo fisico y si a educar a través de lo fisico, en tanto constituye
Una dimensién particular del fenémeno educativo, un proceso de educacion fisico-educativa.
Intervencion pedagdgica que se dirige a los ambitos cognoscitivos, motores y socioculturales
de la persona, a su enriquecimiento en relacién consigo mismo, con otras personas y con el
mundo que le rodea. (Cecchine, 1996, como se cité en Castresano, 2022, p.6)
El enfoque integral fisico educativo es valorado por diversos autores, que ven como denominador
comun la construccion personal y socializada del aprendizaje por los propios alumnos, bajo la guia y
orientacién del profesor. De hecho, Lopez y Moreno (2020) consideran que el enfoque integral fisico
educativo tiene como premisa fundamental conceder una gran importancia al alumno como sujeto
activo, constructor de su propio aprendizaje. Teniendo en cuenta que todos son diferentes, que no
todos tienen el mismo ritmo de aprendizaje ni el mismo nivel de desarrollo fisico. Es aqui
precisamente, donde se comienza a vislumbrar la inclusion educativa dentro de este concepto.
El autor, coincide con lo referido por Lopez (2006) sobre que el enfoque integral fisico educativo
supone contemplar objetivos, contenidos, actividades de aprendizaje y actividades de evaluacion en
las clases de Educacion Fisica; pero estos, no deben orientarse sélo para el desarrollo de
capacidades y habilidades, como ha sido la tendencia tradicional, sino para asegurar ademas, el
aprendizaje de conceptos, sistemas de conceptos y modos de referencia unido a la formacién de

18



valores y actitudes. A su vez se debe integrar el nuevo conocimiento a las vivencias y experiencias
previas de los alumnos, para imprimirle un significado y sentido personal a los aprendizajes.

Los contenidos fundamentales en su tratamiento didactico-metodoldgico se caracterizan por las
tareas motrices. Ellas pueden ser significativas, simples y complejas, individuales, grupales, de
solucién de problemas en situaciones de juego y vinculadas con la vida. Siempre en
correspondencia con el progreso y desarrollo de los educandos; caracterizada por las relaciones
sujeto-sujeto en un marco de comunicacion y cooperacion cognitivo-afectiva.

De igual forma, el referido autor considera que el enfoque integral fisico educativo exige el disefio de

una estrategia cientifica metodologica, la cual se resume en la tabla 3.

Tabla 3. Estrategia resumen para implementar el enfoque integral fisico educativo

Fundamentacién Cientifica Ciencias de la Educacion. Epistemologia de la Educacién Fisica
Orientacién pedagogica El enfoque historico - cultural como fundamento de la concepcion pedagdgica.
Objeto de estudio El fendmeno - fisico educativo en su contexto historico social.

Objetivo Contribucion de la Educacion Fisica a la formacion integral de la personalidad
y al mejoramiento de la calidad de vida.

Concepto de salud Bienestar fisico y psicosocial de las personas.

Rasgo esencial El alumno, su aprendizaje, su motivacion y las interacciones grupales como
eje del proceso ensefianza - aprendizaje.

Contenidos fundamentales Tareas motrices significativas, simples y complejas, individuales y grupales, de

solucion de problemas en situaciones de juego, en correspondencia con el
desarrollo de los alumnos.

Relacién profesor - alumno Relacién Sujeto - Sujeto en un marco de comunicacién y colaboracion
cognitivo afectiva.

Concepcidn de la evaluacion. Integral:  heteroevaluacién,  autoevaluacién,  evaluacion  reciproca.
Caracterizacién

Viia fundamental de la investigacion. | Investigacion accion participativa.

Fuente: Lopez, (2006). La Educacion Fisica. Mas “Educacion” que “Fisica”.

Lo anterior se refuerza con la posicion de Moreno, et al. (2015), quienes refieren que el enfoque
integral fisico educativo, también conocido como modelo integrador, se caracteriza por la
construccion por los propios educandos, bajo la guia y orientacién del profesor, de aprendizajes
motrices transferibles de amplia utilizacién en situaciones variadas, a partir de una concepcion
significativa del aprendizaje. La accion docente bajo estos preceptos se caracteriza entonces, por el
planteamiento de situaciones problematicas para los educandos, la exploracion y busqueda, la
observacion, el refuerzo positivo de las acciones y la reflexién individual y colectiva. Cada cual debe
responder a partir de su creatividad, posibilidad y potencialidad.

A ello se agrega lo referido por Lopez (2003) quien sefiala que al asumir un enfoque integral fisico
educativo, dentro del proceso ensefianza aprendizaje de la clase de Educacién Fisica, esta debe
caracterizarse por planteamientos integradores dirigidos a los ambitos cognitivo afectivo, fisico
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motriz y socio cultural. Que debe proyectarse bajo la guia y orientacion del profesor tratados desde
tareas abiertas significativas individuales, grupales en situaciones variadas y en contextos de juegos.
Todo se desarrollara en correspondencia con el progreso y desarrollo del educando, a partir de sus
particularidades individuales y de los contenidos de cada una de las unidades didacticas de la
asignatura en el grado. Criterio que asume el autor como base cientifica para el desarrollo de la
investigacion.

Las actuales concepciones del disefio y desarrollo curricular, optan por un curriculo abierto, flexible,
con un enfoque integral dirigido a los ambitos cognitivos — afectivo motriz y actitudinal y con tres
niveles de concrecion, donde los términos disefio y desarrollo curricular hacen referencia a un
proceso de toma de decision.

La Educacion Fisica escolar no ha de estar centrada solo en el movimiento, sino en el nifio, en sus
vivencias, experiencias, necesidades, motivos e intereses, como sujeto activo, como personalidad en
formacion, dentro de este proceso. Por tanto, su efecto, “nunca es parcial, cualquier intervencion
sobre él afecta a todo el sistema. De ahi su proyeccion integradora.” (Lagardera, 1988; como se cit6
en Gonzélez et al., 2022)

Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica constituye una accién pedagoégica sobre una accién
motriz, atemperada a las particularidades especificas de cada sujeto. En consecuencia, es a través
de la accion motriz del educando que se desarrolla el proceso fisico — educativo y para el autor,
inclusivo, entendido como una manifestacion de toda su personalidad, en un proceso significativo y
de construccion individual y social del aprendizaje, mediante el establecimiento de diversos niveles
de ayuda. Todos los esfuerzos se concentran en su capacidad potencial de aprendizaje y de
desarrollo humano.

Los aprendizajes tradicionales en Educacion Fisica privilegiaron el aprendizaje técnico y de modelos
de movimientos. Es decir, aprender a hacer en detrimento de los demas tipos de aprendizajes. La
clase estuvo basada en la demostracion por parte del profesor y la repeticion por parte del alumno,
algo que para el autor supone, la adquisicion por parte de los alumnos de una serie de
“‘automatismos”.

Otra cosa bien diferente es la construccion personal y socializada del aprendizaje por los propios
alumnos, bajo la guia y orientacién del profesor, mediante el planteamiento de situaciones de
aprendizaje, tal y como defiende el enfoque integral fisico educativo y la inclusion.

Sobre este particular y como indica Vigostki (1985), el aprendizaje, es una actividad social y no sélo

un proceso de realizacion individual. Este concepto de aprendizaje pone en el centro de atencion al
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sujeto activo, transformador, consciente, orientado hacia un objetivo en interaccion con otros sujetos
(profesor — alumno; alumno - alumno) y sus acciones con el objeto, con la utilizacién de diversos
medios en condiciones socio - historicas determinadas. La ensefianza, desde esta concepcion del
aprendizaje y bajo presupuestos cientificos, debe caracterizarse por ser desarrolladora y consciente.
Hoy queda claro que un enfoque integral fisico educativo, admite contemplar el aprendizaje, unido a
la formacién de actitudes, normas y valores e integrando el nuevo conocimiento a los conocimientos
previos 0 antecedentes de los nifios/as para imprimirle un significado y sentido personal a los
aprendizajes (Lopez, 2006). Es asi entonces, como el aprendizaje desarrollador va de la mano o se
ajusta a las caracteristicas contemporaneas por las que se aboga en la Educacion Fisica.

El citado autor afirma que la clase de Educacion Fisica con un enfoque integral fisico educativo debe
poseer rasgos esenciales para el desarrollo del hombre en la sociedad, donde la formacién de la
personalidad se concibe como un enfrentamiento activo del hombre con el medio, tanto desde el
punto de vista biolégico, como psiquico-social. Por tanto, este enfoque exige:

» Caréacter multilateral-integral. Se corresponde con el objetivo social de formar jovenes
saludables, con un desarrollo multivariado de sus habilidades y capacidades fisicas, con
amplios conocimientos y elevados valores morales y con habitos de practica sistematica que
le permitan un uso racional del tiempo libre

» Motivacion y creacidn de un estado psiquico favorable para el desarrollo de la clase. Esto se
pone de manifiesto cuando el nifio/a realiza una actividad que le es placentera, que satisface
necesidades de su propia vida, lo conduce a un mejoramiento de su desarrollo fisico, y
favorece la formacion de actitudes y valores adecuados y de habitos de practica sistematica

» Atencion a diferencias individuales de los nifios/as en la labor colectiva del aprendizaje y el
establecimiento de niveles de ayuda. Las caracteristicas individuales son el resultado de las
diferencias bioldgicas, sociales y medioambientales en que se desarrolla la persona, por ello
se hace necesario dar atencién maxima a cada nifio/a en la labor colectiva de trabajo, lo que
implica una personalizacion del proceso de ensefianza—-aprendizaje

» Contribucion al desarrollo de un pensamiento productivo en los nifios/as, mediante las
actividades fisico-deportivas. Se hace necesario encontrar vias que pongan a los escolares
en posicion de dar respuestas a las situaciones que se les presentan en la vida, con
perseverancia y afan por lograr el objetivo, y que ademas promueva en ellos el interés

cognoscitivo
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» Planificar determinadas situaciones de juego. Proporciona en los educandos la busqueda de
la solucion mediante la exploracion guiada y le brinda nuevos conocimientos, habilidades y
capacidades para la actividad deportiva, desarrollando la agilidad en el pensamiento y
favoreciendo la toma de decisidon inmediata y adecuada ante cada situacion. (Lopez, 2006)

El aprendizaje de conceptos, hechos y principios en la Educaciéon Fisica también ofrece
posibilidades de métodos productivos (exposicion-problema, investigativa) y cada cual lo va a asumir
a partir de sus propias potencialidades. La seleccion y aplicacion de los métodos, procedimientos y
técnicas en sistema conjuntamente con las formas de organizacién, coadyuvaran a elevar la calidad
de la ensefianza en la medida que se correspondan con los objetivos, particularidades de los
contenidos, las condiciones en que tiene lugar la ensefianza y, en especial, con las caracteristicas y
posibilidades de los educandos (condiciones previas en cuanto al nivel de conocimientos,
habilidades, capacidades, modos de actuacion).

Todo ello, conduce al empleo de procedimientos, formas organizativas y medios de ensefianza que
contribuyan a la participacion activa y consciente de todos los educandos en la clase, a partir de sus
motivaciones y posibilidades. Esto asegura ademas, la participacion de nifios con necesidades
educativas especiales o en situacién de discapacidad.

En resumen y sobre la base de la sistematizacion realizada sobre la temética del enfoque integral
fisico educativo, se reconocen y asumen los criterios siguientes:

» El enfoque integral fisico educativo en la clase de Educacion Fisica exige, en primer orden,
de un enfoque multilateral-integral unidos a la motivacion y la creacion de un estado
psiquico favorable para el desarrollo de la clase

» La atencidn a las diferencias individuales en la labor colectiva de aprendizaje

» Es la construccion personal y socializada del aprendizaje por los propios alumnos, bajo la
guia y orientacién del profesor, mediante el planteamiento de situaciones de aprendizaje

» Es preciso contemplar objetivos, contenidos, actividades de aprendizaje y actividades de
evaluacion en las clases de Educacion Fisica, que aseguren el aprendizaje de conceptos,
sistemas de conceptos y modos de referencia unido a la formacién de valores y actitudes. A
su vez se debe integrar el nuevo conocimiento a las vivencias y experiencias previas de los
alumnos, para imprimirle un significado y sentido personal a los aprendizajes.

Es importante referir que todos estos elementos son atribuibles también a la educacién inclusiva,

desde sus nuevos conceptos. Precisamente, en consideracion a la prioridad de la tematica inclusiva
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es que resulta acertado tratar el modo en que se va teniendo en cuenta el asunto en la educacion

cubana.

1.2. Reconceptualizacion de la ensefianza especial en Cuba

El autor, en total correspondencia con el posicionamiento de Estupifian (2020), hace suyo, los
criterios ofrecidos por Bell et al., (1997). La referida autora suscribe que la experiencia histérica
acumulada, los nuevos conocimientos, mas las exigencias y retos actuales a la labor profesional
pedagdgica, hacen que se experimenten nuevas estrategias con un contenido mas humanista,
basadas fundamentalmente en enfoques psicoldgicos y pedagdgicos del problema de las
necesidades educativas especiales.

Lo anterior hace que surjan nuevos criterios, nuevas formas organizativas, nuevas estrategias para
el logro del maximo desarrollo de capacidades y plena integracién social de los alumnos que
requieren de una educacion diferente o especial como suele llamarse, pero que no deja fuera a la
Educacion Fisica.

Los propios autores Bell, et al., (1997) esbozan que la llamada reconceptualizacion de la ensefianza
especial se apoya en diferentes preceptos que la alejan para bien, de aquel enfoque clinico que
centraba su atencion en el defecto. Hoy se precisa de un enfoque psicopedagdgico, que descubra
oportunamente los recursos con que cuenta el alumno para aprender y desarrollarse (motivaciones,
intereses, conocimientos, experiencias, capacidades y necesidades).

La denominacién del nifio “diferente” o incluido se reconceptualiza y para ello el autor de la
investigacion asume el criterio de Reinoso y Ramirez, (2020) quienes expresan que el concepto de
necesidades educativas esta en relacién con las ayudas pedagdgicas y servicios educativos que
determinados educandos puedan precisar para el logro del maximo crecimiento personal y social.
Los educandos presentan NEE, cuando como consecuencia de una discapacidad o trastorno
requieren ayudas o apoyos extraordinarios, para participar y avanzar en sus aprendizajes. Estos
apoyos y ayudas extraordinarias pueden ser requeridos durante todas las etapas de su vida
estudiantil, mientras que otros, necesitan de estas medidas por periodos especificos. (p.5)

La escolarizacion es otra posicién que se defiende. Se plantea que la institucion escolar idénea para
educar a los alumnos con NEE, es la escuela general, la cual debe garantizar un profesional
competente, condiciones de acceso y educacion de igual manera para todos.

Teniendo en cuenta todas las transformaciones conceptuales, organizativas y metodoldgicas

descritas y los complejos desafios actuales que plantea el desarrollo social a la Pedagogia como
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ciencia, a la escuela como institucion educacional, y la Educacion Fisica como asignatura béasica de
su curriculo, se debe concebir al profesor con competencias profesionales pedagogicas y que sea
capaz de estudiar las particularidades de su grupo y las individualidades que lo conforman, sus
necesidades, dificultades y potencialidades.
Sobre lo anterior, se coincide con los criterios ofrecidos por Gonzélez et al. (2022) que plantean que
los docentes deben contar con los recursos necesarios para diagnosticar y caracterizar el nivel real
de sus alumnos y la dindmica del proceso de desarrollo de cada uno de ellos. Luego, no sélo debe
trazar las estrategias que considere mas adecuadas, sino que debe introducir de manera oportuna
las transformaciones metodolégicas necesarias que conduzcan al éxito de acuerdo con las
capacidades y problemas de cada educando.
De hecho, caracterizar, es mejor que diagnosticar, asi asume el autor de la investigacion la etapa de
preparacion inicial para la clase de Educacion Fisica inclusiva. Las pruebas de Eficiencia Fisica,
cuantifican la cantidad, el tiempo, la medida de cada una de las capacidades motrices, pero el por
qué obtuvo tal resultado desde el punto de vista psicopedagdgico es mas valioso que el propio
resultado. La inclusion de nifios con NEE o en situacion de discapacidad en la educacion general
merece de igual manera, la reconceptualizacion del diagnostico en la Educacion Fisica.
Sobre este asunto, Lopez (2006), considera que en la profesionalizacion del docente forma parte
importante su actitud hacia los alumnos con NEE, son absolutamente inconcebibles las actitudes de
rechazo, cualquier tipo de segregacion, discriminacion o maltrato. En cambio, este autor enfatiza que
son cualidades imprescindibles, la paciencia infinita, el optimismo realista, las relaciones afectivas, la
comunicacion motivante y movilizativa, la ayuda necesaria, el estimulo y el imprescindible reto.
Lo anterior, es transferido de igual manera, al profesor de la Educacién Fisica, donde su mayor reto
es lograr una clase, donde esté implicito el amor, la creatividad y su preparacion cientifica. Que logre
realizar un estudio mas personalizado e integral con el fin de disefiar estrategias que den respuesta
educativa, desarrolladora, una caracterizacion positiva, optimista, buscando reservas,
potencialidades en todos sus alumnos y el logro de una tendencia integracionista, socializadora para
la intervencion, dirigida a la persona y a su desarrollo integral, dentro del entorno general inclusivo.
El estudio de los materiales que estuvieron al alcance del autor, en lo concerniente a la
reconceptualizacién de la ensefianza especial en Cuba, ha permitido distinguir regularidades como:

» La presencia de nifios con NEE

» La preparacion del docente para asumir el reto de la inclusion educativa en la educacion

general
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» El diagnéstico en la escuela, con mayor alcance y sobre la base de una caracterizacion del
estudiante
» El profesional de la Educacion Fisica debe ser capaz de estudiar las particularidades de su
grupo y las individualidades que lo conforman, sus necesidades, dificultades y
potencialidades para favorecer asi la inclusion educativa.
Luego de este recorrido por la reconceptualizacion de la ensefianza especial en Cuba y conocer de
la atencion a las NEE, como una llamada a la inclusién, sin duda se hace necesario profundizar en el

estado de este asunto y como el mismo se expresa en la Educacion Fisica primaria en la actualidad.

1.3.  Particularidades de la inclusiéon educativa y su incidencia en la Educacion Fisica
primaria actual
La educacién cubana, desde el triunfo revolucionario en 1959 hasta la actualidad tiene el sello del
derecho, la igualdad y la justicia para todos los ciudadanos, como dimensién del proyecto juridico y
politico establecido en el pais; ademas, se hace corresponder con las tradiciones y realidades
histéricas. Donde hay un nifio, existe un maestro para facilitar la oportunidad y el derecho a
aprender. Entonces, la educacion cubana es inclusiva por naturaleza.
Reordenado el Sistema Nacional de Educacion, hubo que pensar en la educacién para educandos
de diferentes edades que no eran aceptados en los centros educacionales por presentar
discapacidades intelectuales, sensoriales o fisicas. Asi entonces, la atencion a las personas con
discapacidad se redimensiona y ocupa un lugar destacado entre las prioridades de la politica
educacional y social cubana; en funcién de ello, se habilita la elevacién de la calidad de vida y la
equiparacion de oportunidades. (Reinoso y Ramirez, 2020, p.2)
Los citados autores refieren:
En Cuba existen leyes, decretos leyes, disposiciones, y regulaciones contenidas en los
diferentes cuerpos legales como son el Cédigo de la Nifiez y la Juventud, Cédigo de la
familia, Cédigo Civil, Cddigo del Trabajo y Cddigo Penal que regulan el gjercicio pleno de
los derechos de estas personas sin hacer exclusion. (Reinoso y Ramirez, 2020, p.2)
El concepto de atencién a la diversidad ha progresado considerablemente hasta lo que entiende
como: “La escuela comprensiva del siglo XXI”. En esta linea, se usan diferentes términos para hacer
referencia al ambito de necesidades: atenciéon a la diversidad, integracién, equidad, inclusion

educativa, entre otros.
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De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion (2008), la educacidn
inclusiva es:
El proceso de identificar y responder a la diversidad de las necesidades de todos los
estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje, las culturas y las
comunidades, y reduciendo la exclusion en la educacion. Involucra cambios y
modificaciones en contenidos, aproximaciones, estructuras y estrategias, con una vision
comun que incluye a todos los nifio/as del rango de edad apropiado y la conviccién de
que es la responsabilidad del sistema regular, educar a todos los nifios/as. (p.7)
Segun Alvarez (2022), la inclusion educativa es el proceso mediante el cual se garantiza que todos
los estudiantes, independientemente de sus habilidades, necesidades o caracteristicas, tengan
acceso a una educacion de calidad y en un ambiente de aprendizaje seguro y respetuoso. Esto
implica proporcionar servicios y recursos adicionales para apoyar a los estudiantes con
discapacidades o necesidades especiales, asi como promover una cultura de aceptacion y
valoracion de la diversidad en el aula. La inclusién educativa se muestra como un principio continuo,
un elemento implicito en la definicion. Con frecuencia se refiere a la busqueda permanente de
nuevas y mejores formas de atender a la diversidad: nunca finaliza. (Gonzélez, et al., 2024)
Asimismo, busca garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades,
necesidades o limitaciones, tengan acceso a una educacion de calidad y se sientan valorados y
respetados en su entorno educativo.
El area de la Educacién Fisica, también, pasa por el prisma de lo diverso, sus diferencias pueden
verse en el nivel educativo; organizacién, planificacion y direccién del trabajo educativo desde la
actividad fisica; preparacion del colectivo pedagogico, la infraestructura de la escuela, los medios
adaptados, los patios inclusivos, entre otros. Sin embargo, es preciso detenerse en el colectivo
pedagogico, pues de este depende, en gran medida, la calidad de los demas indicadores. También,
por la diversidad en los docentes, aun cuando se trate de la misma institucion.
Es oportuno resaltar que la Educacion Fisica primaria proyecta sus propios objetivos:
» Asegurar el acceso a la educacién para todos los estudiantes, independientemente de su
origen socioeconémico, capacidades o necesidades especiales
» Promover la igualdad de oportunidades en el aula para que todos los estudiantes tengan la
misma oportunidad de aprender y desarrollar sus habilidades
» Fomentar un ambiente de aprendizaje inclusivo que valore la diversidad y promueva la

tolerancia y el respeto hacia los demas
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» Mejorar la calidad de la educacion a través de la adaptacidn de los programas y estrategias
educativas a las necesidades individuales de los estudiantes

» Desarrollar las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes para que puedan
interactuar y relacionarse de manera efectiva con otros individuos

» Proporcionar apoyo y recursos a los estudiantes con necesidades especiales para que
puedan participar plenamente en el aprendizaje

» Mejorar la eficacia de la ensefianza a través de la evaluacion continua de las necesidades
de los estudiantes y la adaptacion de los programas educativos en consecuencia

» Promover una cultura de aprendizaje continuo en la que todos los estudiantes se sientan
valorados y apreciados por su contribucion al grupo. (Palma et al., 2019, p.29)

Seguidamente, se presenta un resumen (figura 2), concerniente a otras particularidades que posee

la inclusion educativa y que se pueden asociar a la Educacion Fisica:

Educacién inclusiva
Acceso

Todos los estudiantes,
tienen derecho a recibir
educacién en un ambiente
seguroy acogedor.

Diversidad

La inclusion educativa
acepta y celebra la
diversidad y las diferencias
individuales entre los
estudiantes.

Participacion
Tienen el derecho a participar

activamente en el aprendizaje y Respeto
en las actividades escolares.

Deben ser tratados con Colaboracion
respeto y consideracion en La
todas las interacciones con
los demas estudiantes y el
personal escolar.

inclusion educativa
fomenta la colaboracion
entre los estudiantes, el

Deben tener acceso al curriculo, ::er;lt_)nal estl:olar ); . ',‘:s
mediante las adaptaciones y amijias para lograr 8 exio

apoyos necesarios para el logro académico de todos los
académico. Evaluacion estudiantes.

Adaptacion

Deben ser evaluados de manera
justa y equitativa, y se deben tomar
en cuenta sus habilidades y
necesidades individuales en la
evaluacion.

Figura 2. Particularidades de la educacion inclusiva.
Fuente: elaboracion propia

Esta inclusidn apuesta por suprimir las politicas y practicas herméticas que segmentan al alumnado,
incluso cuando ya se han aceptado las diferencias del otro y hay que esforzarse en ofrecer una
respuesta ajustada, cuando ese otro se encuentra incluido.

La premisa de la escuela inclusiva es que el alumnado no ha de adaptarse al sistema, sino
viceversa, abarcando la diversidad cultural existente. Este principio arrastra necesariamente una
visién positiva y enriquecedora de la diversidad. Como no puede ser de otra manera, el elemento
diverso impregna a cada ser humano y no se manifiesta inicamente como déficit o deficiencia, sino

que cada alumno revela determinadas habilidades, intereses o nivel de motivacion. Esta inclusion
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también se manifiesta a través del curriculo, como elemento comun de ensefianza basica, que
permite su adaptacion a través de su ajuste a las particularidades del alumnado, algo que presume
también el enfoque integral fisico educativo.

La inclusion de educandos con NEE en las escuelas de ensefianza general nace: "ante la imperiosa
necesidad de insertar educativa, social y laboralmente a aquellas personas que historicamente han
sido victimas de las inequidades sociales, injusticias, violencia y abandono" (Alvarado y Alvarez,
2014, p.1), como respuesta a la Declaracion de Salamanca y su marco de accion aprobados en la
Conferencia Mundial de "Necesidades Educativas Especiales" en 1994, que se enriquecieron en el
Foro Mundial para la Educacion, Dakar 2000. En este sentido, se promueven a nivel internacional los
sistemas educativos inclusivos; al establecerse legislaciones y normativas que reflejan la igualdad de
derechos, por consiguiente, la igualdad de oportunidades para la educacién a partir de la
heterogeneidad de la escuela. Estos han sido aspectos que han formado parte de la educacion
cubana donde "la inclusion y la equidad (...) se erigen como la piedra angular de un propdsito de
educacion transformadora”. (Sénchez y Puentes, 2019, p.205)

La inclusion educativa es calidad en la educacion, entonces el modelo educativo y la escuela, tienen
que proyectarse hacia el establecimiento de vinculos entre los educandos y el curriculo, para que
todos triunfen, alcancen los objetivos de la propuesta educativa, adquieran y desarrollen estrategias
de pensamientos, normas, actitudes y valores que les permitan resolver problemas de la vida
cotidiana y que les preparen para aprovechar las oportunidades que la sociedad, en igualdad de
acceso, posibilidades y condiciones para todos, les ofrece. (Reinoso y Ramirez, 2020, p.6)

Los elementos hasta aqui tratados respecto a la Educacion Fisica, su reconceptualizacion, la clase
con un caracter inclusivo por la llegada de nifios con NEE, precisa de una recomposicion y en ese
sentido, el EIFEI se revela como una importante oportunidad para favorecer el desarrollo de estos
nifios en funcién de prepararlos mejor para el mundo tan diverso en el que les toca vivir. Este
razonamiento ha hecho que el autor considere acertado profundizar en la referida tematica y sus

bondades.

1.4. El enfoque integral fisico educativo inclusivo en la Educacion Fisica primaria

La escuela cubana asume como un reto la educacion dentro de la diversidad porque ello requiere
cambios en la forma de interactuar, investigar y ofrecer oportunidades de aprendizaje. Se debe
considerar la diversidad de necesidades y las diferencias de contextos como alternativas mas

viables para proporcionar una respuesta educativa personalizada, comprensiva y diversificada.
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La pedagogia inclusiva persigue formar personas desde la perspectiva de su individualidad, de sus
experiencias y sus potencialidades, teniendo en cuenta su interaccion social. De igual manera,
defiende este posicionamiento el enfoque integral fisico educativo que plantean los Programas de
Educacion Fisica primaria (Palma et al., 2019, p.6). No es una moda, es impostergable aplicarla para
convivir en paz con las diferencias y es aplicable desde todas las disciplinas y asignaturas de los
mas diversos programas académicos.
La Educacion Fisica es una de las materias del curriculo que tiene una alta responsabilidad de
educar en la satisfaccion personal y mejorar lo natural para mantener altos niveles de auto concepto
(elementos que la persona utiliza para describirse a si misma), y de autoestima (resulta de la
combinacion de las informaciones objetivas que uno tiene sobre si y de la valoracién subjetiva que
hace de la informacion). Por tanto, comprende aspectos evaluativos y afectivos hacia uno mismo.
Ambos preceptos son atribuibles al EIFEI.
Para promover la atencion a las diferencias individuales y garantizar la inclusién de todos, la
clase de Educacion Fisica, se debe concebir bajo el EIFEI; que tienen como premisa
fundamental concebir al alumno como sujeto activo constructor de su propio aprendizaje,
ensefar conceptos y la importancia del contenido para la vida. Todo lo cual debe partir del
diagnostico, cualitativo. (Terré, 2021)
En dichas clases, las diferencias individuales se destacan por multiples factores. Resultan las mas
evidentes y reconocibles a simple vista: la talla, el peso corporal, las deformidades, la falta de fuerza
muscular, o la resistencia; mientras que otras, requieren del conocimiento del profesor para actuar
en consecuencia: (motivacion, condiciones socioculturales y otras necesidades educativas),
derivadas del contexto histérico-cultural donde se desarrolla el nifio.
La Educacion Fisica tradicional, igual para todos, esta caracterizada por el mando directo. Las
diferencias individuales son por lo regular olvidadas, lo cual incide desfavorablemente en los mas
débiles, en los que no tienen otras posibilidades de hacer, incluidos aqui los que poseen algun tipo
de NEE o en estan en situacion de discapacidad. Asimismo, esta situacion puede retrasar el
progreso de los mas aventajados.
Considerando lo anterior, se hace necesario conducir a los profesores de Educacién Fisica primaria
a pensar y actuar diferente propiciando en sus clases el intercambio, la participacion consciente,
productiva y creadora de sus alumnos. Orientar, pero dejar hacer, plantear tareas que los alumnos

tengan que resolver aplicando conocimientos, interrelacionandose tanto en la clase como fuera de
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ella, con otras opciones como asistir en el deporte participativo en su tiempo libre en parques o
areas deportivas, para contribuir a su formacion fisica, social, intelectual, politica y laboral.
Sobre este particular, Estupifian (2020) escribe:
Integracion desde la Educacion Fisica es la implicacion total en cada una de las
actividades fisicas de la clase, en que se atiendan las necesidades y posibilidades
reales de estas personas; es disefiar programas de actuacion que permitan su
participacion con posibilidades reales de éxito; y es, sobre todo, aplicacion del curriculo
ordinario con adaptaciones curriculares que favorezcan su socializacién y preparacion
para la vida. (p. 219)
Considerando esta realidad, los docentes deben capacitarse en las exigencias educativas a
satisfacer y de esta manera orientar el accionar pedagégico y didactico de los mismos. La institucién
escolar debe garantizar la participacion de toda la comunidad educativa en la satisfaccion de sus
necesidades, pues la inclusion de todos los alumnos evita las practicas educativas excluyentes.
La escuela del siglo XXI debe caracterizarse por su permanente renovacién y la optimizacion del
proceso educativo en el que ocupa un espacio importante tanto el desarrollo intelectual, creativo,
fisico, asi como el estético; todo ello como aproximacion a la excelencia humana.
Precisamente, la citada autora mas adelante refiere, que el profesor de Educaciéon Fisica esta
comprometido con la formacién de una persona para actuar y utilizar habilmente su intelecto y sus
manos, favorecer sus potencialidades, a partir de un estudio dinamico del nifio, que no debe
limitarse a la determinacién del grado y la gravedad de la insuficiencia, sino que debe incluir el
control de los procesos de compensacion y sustitucion, procesos edificadores y equilibradores en el
desarrollo y en la conducta del nifio, con el establecimiento de una atencién especializada con
curriculos adaptados y que ofrezcan los apoyos necesarios. (p.222)
Es por ello que ante estas demandas, la Educacion Fisica esta comprometida con asumir el EIFEI,
ello en virtud de los elementos que seguidamente se refieren:
» Estimular a los alumnos para que tengan mejores desempefios en el uso del movimiento, de
tal manera que pueda transferir lo que aprende en Educacién Fisica a la vida
» Atender el fendmeno fisico-educativo en su contexto historico-cultural-social, para lograr una
mayor calidad aplicando la pedagogia de la diversidad
» Reconocer la diversidad como un fenémeno de la modernidad en los grupos escolares y
sociales

» Adaptar la ensefianza a los grupos y no los grupos a la ensefianza
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» Realizar un trabajo metodologico comun en los diferentes niveles y ciclos, donde
intervengan todos los docentes con propuestas que se reflejen en los procesos de
planificacion, desarrollo y evaluacion teniendo en cuenta la diversidad de los estudiantes

» Establecer un trabajo docente cooperado centrado en el estudio y la reflexién conjunta de
los elementos del plan de estudio, los programas y sus orientaciones metodoldgicos para
determinar si aportan o0 no a la inclusion de la diversidad en la disciplina y asignaturas

» Incluir objetivos dirigidos al tratamiento de la diversidad para avanzar en el
perfeccionamiento de la clase de Educacién Fisica

» Aplicar las mejores concepciones didacticas que permitan atender la diversidad

» Estudiar mejores formas de diagnostico reveladores de las diferencias de los alumnos.

El profesor de Educacion Fisica debe capacitarse para atender la diversidad en sus clases,
aplicando la pedagogia inclusiva y considerando que la diversidad es una condicion basica del ser
humano. Desde esta perspectiva, hara que el alumno se integre en un nuevo espacio preparado
para él y la escuela se define como un lugar para la diversidad.

Asimismo, defiende la idea de que los profesionales de la Educacion Fisica deben buscar
competencia y creatividad para trazar estrategias pedagogicas, ajustar los contenidos y realizar
adaptaciones curriculares que les permitan alcanzar las intenciones educativas propuestas, sin
olvidar el afecto y el amor que demanda su profesion. (Estupifian, 2020, p. 228)

Ajustar la respuesta educativa significa, desde el punto de vista de los diversos autores (Verdugo,
2003; Fernandez, 2003; Galdos y Hernandez, 2010; Borges y Orosco, 2013; Chkout et al., 2013;
Comin, 2014; Guerra, 2014); Terré, 2014; Lépez, 2014; como se citd en Reinoso y Ramirez, 2020,
p.5), el conjunto de procesos orientados a mejorar las condiciones de aprendizaje de los educandos,
el trabajo metodoldgico y las condiciones organizativas de los centros educacionales.

La aplicacion del enfoque integral fisico educativo con la atencion a las diferencias individuales es la
maxima expresion de la inclusidén educativa, entendido esto como calidad en la educacion. A partir
de este fundamento los profesores deben profundizar en la individualizacién de la ensefianza; pero
resulta muy dificil demostrar como lograrlo y mucho mas complejo convertirlo en practica educativa
sistematica.

El EIFEI implica plantearse metas reales para los educandos, aunar esfuerzos, coordinar acciones,
integrar los contextos escuela-familia-comunidad, elevar la calidad de la educacion. El profesor de

Educacion Fisica primaria, debe asumir este reto, proyectarse hacia la atencion a la diversidad y
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comprender las individualidades de los educandos, mediante la ensefianza individualizada, para
alcanzar la plena atencion a las NEE desde el EIFEL

La propuesta curricular de la Educacion Fisica primaria, al igual que para el resto de las asignaturas,
tiene su origen y fundamentos tedricos en el curriculo establecido por el Ministerio de Educacién,
luego se enriquece con adaptaciones curriculares, apoyos y se contextualiza, a partir de las
particularidades y necesidades de los educandos, en correspondencia con la etapa educativa, las
caracteristicas y demandas del contexto socio-cultural de la escuela.

El autor de la investigacion comparte los criterios aportados por los diferentes autores declarados en
el epigrafe y reconoce la importancia de la aplicacion del EIFEI en la Educacién Fisica primaria.
Ademas, lo aqui recogido revela la necesidad de superacion del profesor que esta hoy en la escuela
para que les permita colocarse a la altura de las exigencias actuales, de manera que puedan
completar su formacion profesional, actualizarse y desempefiarse con calidad e interactuar con sus
estudiantes, la familia y la comunidad mediante una Educacién Fisica que cumpla con los requisitos
de la educacion integral.

A todo lo antes planteado y como complemento al actuar de los profesores en la escuela, para estar
a la altura de las nuevas exigencias, se considera oportuno atender los postulados de la Educacién

Avanzada, como apoyo a una Educacién Fisica primaria con EIFEI.

1.5. La Educacion Avanzada

Las escuelas en todos sus niveles, son las instituciones, donde se conduce el proceso de desarrollo
y consolidaciéon de la personalidad de los educandos en formacion en cualquier ensefianza. Las
mismas tienen como funcién esencial, preparar, en un proceso continuo, al hombre para la vida. Por
tanto, debe garantizarse la preparacion sistematica de todos los profesores que interactian en el
proceso docente, a raiz de las principales transformaciones que se vienen introduciendo en la
escuela en los ultimos afios.

Es indispensable la superacion continua para la labor educativa y los problemas que de ella se
derivan: el aprendizaje de los estudiantes, los métodos de ensefianza, la formacién de valores
jerarquizados por la personalidad, la relacién familia-escuela-comunidad, la inclusién educativa, todo
constituye una prioridad de superacion.

De hecho, Rebollar (2011), como se citd en Laza (2020), refiere que la sola presencia de los
estudios de pregrado y la obtencién de la titulacion profesional pedagégica, no da respuesta a las

necesidades crecientes que tiene nuestra sociedad de que los docentes, de manera continua, se

32



superen para que puedan enfrentar con éxito las transformaciones del sistema educativo. (p.2). Para
ello se necesita de un sistema de actividades metodologicas que permita direccionar el pensamiento
pedagdgico, hacia la aplicacién més efectiva del EIFEL

Sobre el sistema de superacion, se coincide con el criterio de la citada autora (2020), cuando refiere
que: “son las acciones dirigidas a recursos laborales con el propésito de actualizar y perfeccionar el
desempefio profesional actual y/o perspectivo, atender insuficiencias en la formacién o completar
conocimientos y habilidades no adquiridos anteriormente y necesarios para el desempefio.” (Afiorga,
1989, s/p)

Por su parte, la superacion profesional se define como el conjunto de procesos de ensefianza-
aprendizaje, que posibilita a los graduados universitarios la adquisicion y perfeccionamiento continuo
de los conocimientos y habilidades requeridas para un mejor desempefio de sus responsabilidades y
funciones laborales. Proporciona la superacion de diferentes sectores y ramas de la produccién, los
servicios, la investigacion cientifica, la técnica, el arte y las necesidades econdmicas-sociales del
pais. (Lupolo, 2018). Sin embargo, en esta definicion quedan fuera otros recursos humanos que
también necesitan de la capacitacion para mejorar su desempefio.

La Teoria de la Educacién Avanzada, al decir de Afiorga (2014), tiene como objeto de estudio
fundamental el proceso de mejoramiento profesional y humano de los recursos laborales y de la
comunidad. Esta abarca en sus objetivos, principios, leyes, las relaciones que se establecen entre el
conocimiento cientifico, la educacion y la ética social, muy en correspondencia con la historia de la
educacién cubana, el pensamiento martiano, fidelista y los principios de la sociedad cubana. (p.4)
Esta orientada al mejoramiento de los diversos procesos de los recursos humanos, con el proposito
de actualizar y perfeccionar el desempefio actual y perspectivo, atender las insuficiencias en la
formacion, completar conocimientos y habilidades no adquiridas y necesarias para el desempefio.

Se ha demostrado, que en esta noble tarea de la inclusién educativa, la mayor resistencia se impone
por las contradicciones que existen entre los factores actuantes en el area de desarrollo social del
nifio y la falta de empatia y el desconocimiento que demuestran para dar la prioridad que merece tan
importante mision. (Moreno et al., 2021, p.3)

De ahi la importancia de capacitar a los profesores de Educacién Fisica primaria, ya que
desempefian la funcién principal como responsable del cumplimiento de las acciones previstas para
favorecer la inclusion desde la actividad fisica y los deportes, sobre todo, con aquellas actividades

que estrechan los vinculos escuela/familia/comunidad. Son precisamente estas acciones las que le
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pondrian en una mejor condicion de estar a la altura de las exigencias actuales de inclusion en la
educacion.

A pesar de los grandes esfuerzos que realiza el Ministerio de Educacion, a través del personal
calificado con que cuenta para lograr una adecuada superacion de los docentes en el enfrentamiento
a esta tematica, aun resta una larga distancia por recorrer para alcanzar los resultados esperados,
cuando de inclusion se trata. El autor de la investigacion reconoce la vigencia de la teoria de la
Educacién Avanzada por considerar esta, el mejoramiento del desempefio como un proceso
consciente que se desarrolla por medio del sistema de interrelaciones que se establecen entre los
sujetos implicados en este, y los aportes a la profesionalizacion como proceso pedagdgico
fundamental, continuo, que atiende la integridad de los sujetos, a la vez que establece diferentes
niveles de profesionalidad para la vida social y profesional, de acuerdo con los requerimientos de la
sociedad. La aplicacién del EIFEI en la Educacion Fisica primaria demanda de acciones de
superacion para los profesores, la caracterizacion del contexto y la organizacion por niveles de las

acciones segun las alternativas de la Educacion Avanzada.

Conclusiones parciales del capitulo |

Finalmente, se pudo precisar que la Educacion Fisica es parte integrante de la personalidad del
educando, constituye un proceso pedagdgico que debe interactuar de forma equilibrada y responder
al desarrollo de la sociedad, eleva la capacidad de rendimiento fisico del educando, no solo en las
influencias internas bioldgicas, sino también en las externas sociales y constituye un fenémeno
social, surge junto con la sociedad y se desarrolla por las leyes del desarrollo social. También, se
admite que la Educacion Fisica, en el Sistema Educativo cubano es un proceso pedagdgico
encaminado a la formacién de habitos motrices, el desarrollo de capacidades motrices y en
consecuencia a la formacion integral de nifios, adolescentes y jévenes, teniendo como soporte el
EIFEI; en virtud de ello el imperativo de la reconceptualizacién de la ensefianza especial en Cuba y
de manera particular, en la Educacion Fisica. En este sentido, el EIFEl se revela como una
importante oportunidad para favorecer la llegada de estos nifios al medio natural, para en interaccion
con sus coetaneos crecer en su formacion.

Se revela, la necesidad de una superacion continua, como complemento del actuar del profesorado
en la escuela para estar a la altura de las nuevas exigencias y para ello es vital la educacion

avanzada, como apoyo a una Educacion Fisica integral e inclusiva.
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CAPITULO I(I. DISENDO METODOLOGICO
DE LA INVESTIGACION Y
RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO.
VALIDACION, DESDE LA TEORIA, DE LA
ESTRATEGIA DE SUPERACION



CAPIiTULO II. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION Y RESULTADOS DEL
DIAGNOSTICO. VALIDACION, DESDE LA TEORIA, DE LA ESTRATEGIA DE SUPERACION

En el presente capitulo se muestra el disefio metodoldgico de la investigacion, se precisa en su
clasificacion, la caracterizaciéon de la muestra seleccionada y los métodos utilizados, a fin de dar
cumplimiento a los objetivos trazados, las técnicas y/o procedimientos matematicos y estadisticos
para el procesamiento de los datos, asi como se presentan los principales resultados alcanzados en
el diagnostico efectuado que demuestra, sobre la base en el método cientifico, la veracidad de las
insuficiencias detectadas y que sirvieran de punto de partida a esta investigacién. En consideracion
con la situacion dada, se previo elaborar una estrategia de superacion como solucion a la situacion
problémica detectada, en conformidad con el problema cientifico enunciado, la cual se validd desde
la teoria, mediante las herramientas de constatacion cientificas, en este caso el criterio de experto

(variante comparacion por pares).

2.1. Clasificacion de la investigacion

Al consultar la bibliografia especializada se asume el paradigma de investigacion accién ya que
durante el proceso investigativo se atendieron y resolvieron determinadas insuficiencias. Se puede
clasificar la presente investigacién como de campo, descriptiva, aplicada, cuantitativa y cualitativa.
De campo, si se asume el criterio dado por Alvarez (1993), como se citd en Rodriguez (2023)
cuando escribe: “es aquella en que los datos se recogen directamente por el investigador en el lugar
de estudio. Consiste en la observacién directa de cosas, comportamiento de personas, grupos,
hechos”. (p.19)

Por la profundidad del conocimiento es descriptiva, debido a que su proposito es describir las
situaciones de acuerdo a la realidad con que se manifiestan, y respecto a ello, Dankhe (1986) como
se citd en Estupifian (2019) destaca que: ‘los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea
sometido a analisis”. (p.43)

En tanto, por la finalidad que se persigue es aplicada, teniendo en cuenta que se encarga de la
resolucion de problemas practicos con el propdsito de transformar contextos. De acuerdo a la
naturaleza de los datos es cuantitativa (aspectos observables, susceptibles de cuantificacion) y

cualitativa (se orienta al estudio de los significados de las acciones humanas).
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Por su parte Kerlinger (2001), como se citd en Morera (2022), destaca que: “el investigador de un
estudio de campo busca primero una situacion social o institucional y después estudia las relaciones
entre actitudes, valores, percepciones y conductas de individuos y grupos de dicha situacion”. (p. 67)
Por la profundidad del conocimiento es descriptiva, debido a que su proposito es describir las
situaciones de acuerdo a la realidad con que se manifiestan, y respecto a ello, Dankhe (1986) como
se citd en Estupifian (2019) destaca que: ‘los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno que sea
sometido a analisis”. (p.43)

Mientras, por la finalidad que se persigue es aplicada, teniendo en cuenta que se encarga de la
resolucion de problemas practicos con el proposito de transformar contextos. De acuerdo a la
naturaleza de los datos es cuantitativa (aspectos observables, susceptibles de cuantificacion) y

cualitativa (se orienta al estudio de los significados de las acciones humanas).

2.2. Estrategia investigativa

En atencidn a un mejor cumplimiento de los objetivos declarados en el estudio, este se divide en tres
fases, las cuales se describen a continuacion.

Primera fase: se concreté en el Capitulo | con el estudio de los antecedentes teoricos y
metodoldgicos sobre el EIFEIl en las clases de Educacidén Fisica primaria, se definen ambos
términos, los que se utilizan reiteradamente en la investigacién. Se destacan las principales
tendencias historicas de la Educacion Fisica, el enfoque integral fisico educativo y la inclusién como

vias para favorecer el trabajo del profesor en las condiciones actuales.

Segunda fase: se aplicéd un diagnostico para conocer el estado inicial del trabajo del profesor de
Educacidon Fisica primaria desde el EIFElI y se trabajo en la investigacion durante los cursos
académicos 2021-2022 y 2022-2023.

Se analizaron los siguientes documentos: programas de Educacion Fisica primaria vigentes, los que
se introducen en el sistema educacional (Perfeccionamiento) y el Plan de trabajo metodoldgico de
departamento. Fueron realizadas encuestas a profesores de Educacion Fisica primaria con el
objetivo de determinar los conocimientos que poseian sobre el EIFEI, de la manera en que se
concibe en los Programas de Educacién Fisica de esta ensefianza. Concluido, el anélisis de los
documentos, aplicadas las encuestas y las observaciones a clases, se procesa la informacién

obtenida y se procede a la triangulacion mixta, lo que permiti6 determinar el estado inicial de la
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tematica investigada, con estos antecedentes se presenta la posible solucion (estrategia de
superacién para favorecer la aplicacién del EIFEI en la Educacion Fisica primaria), en una primera
variante, para su validacién, desde la teoria, por el criterio de expertos (comparacion por pares),

aspectos que integran el Capitulo Il de la investigacion.

Tercera fase: comprende la presentacion definitiva de la estrategia de superacion, a lo cual sucedi6
la validacion desde la practica a través del pre-experimento y por ultimo, se procuré el criterio de los

usuarios, procedimientos que se describen en el Capitulo I1l.

2.3. Poblacién y muestra
En la investigacion, el criterio de seleccion de la muestra fue por unidad de andlisis. En el caso de
los profesores a encuestar y a ser observados fue de tipo no probabilistica (por juicio). En el caso de
la encuesta se consideraron de forma intencional 56 profesores de Educacién Fisica primaria del
municipio Matanzas. En la seleccidn de los profesores se tuvieron en cuenta los criterios siguientes:

» Tener 5 afios 0 méas impartiendo la asignatura

» Motivacion hacia la superacion

» Compromiso hacia el cambio

» Disposicion para la investigacion.
En lo referente al analisis de documentos se contd con la participacion de 3 codificadores
conocedores de la tematica, sus datos aparecen en el anexo 1. La encuesta y la observacion a clase
se aplicaron a 56 profesores de Educacion Fisica primaria. La muestra estuvo integrada por 13
Técnicos Medios (9,30 afios de experiencia), 36 Licenciados (afios 19,20 de experiencia) y 7 Master
(31,16 afios de experiencia). El criterio de selecciéon de la muestra de los profesores fue no
probabilistico, intencional por cuotas. El tamafio de la muestra fue 58,95% con respecto a la
poblacion. En el caso de la observacion, se preciso de la participacion de 94 estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica (FCCF), los cuales ya tenian vencida la asignatura de
Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica y estaban recibiendo Educacion Fisica Adaptada. Estos
con los requerimientos minimos para fungir como codificadores. Por su parte, en la realizacién del
ejercicio estratégico se contd con la participacién de 4 profesores de la FCCF conocedores de la
temética y la metodologa municipal de Educacion Fisica. (Anexo 2).
También, se precisé de la participacién de 30 expertos para el proceso de validacion (desde la
teoria). El criterio de seleccidn de la muestra, con este propdsito se tuvo en cuenta el coeficiente de
competencia alto, respecto al grado de conocimiento y nivel de argumentacion. Una vez culminada
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la estrategia, y comprobada su validez, desde la practica, se consulté a 56 profesores de Educacion
Fisica primaria, en condicion de especialistas de la actividad y de esta manera, conocer el indice de

satisfaccion grupal por el Cuadro logico de ladov.

2.4. Métodos de investigacion empleados
Durante la estrategia metodologica de la investigacion se utilizaron métodos teoricos y empiricos, los
cuales son explicados a continuacion. También, se requiri6 como complemento, la utilizacion de
procedimientos matematicos y estadisticos para el procesamiento de los datos recopilados, lo que
favoreci6 la toma de decisiones respecto al estudio realizado.
Se toman en consideracion los criterios de Estévez (2006), Guardo (2010), Ruiz (2007) y Hernandez
et al. (1998), como se citd en Castafier (2024), quienes explican que los métodos permiten el
proceso de busqueda de la informacion, seleccionando los aspectos mas importantes, con el fin, en
este caso, de elaborar una base tedrica actual para la aplicacion del enfoque integral fisico educativo
en el entorno general inclusivo; asi como la interpretacion de los resultados del diagndstico que
permitieron arribar a la determinacion de los contenidos de los componentes de la estrategia, y
finalmente llegar a conclusiones y recomendaciones precisas para la investigacion.
2.4.1. Métodos teéricos
Los métodos tedricos permitieron estudiar la estructura del fenémeno analizado, lo que posibilitd la
comprension del mismo y las necesidades demandadas. De este modo, se pudo elaborar la base
tedrica que sustenta la presente tesis.

» Historico-logico
Posibilitd el estudio de los antecedentes tedricos y practicos de la Educacion Fisica primaria, en
particular los aspectos significativos del enfoque integral fisico educativo y la inclusion educativa.
Brindo la oportunidad de conocer las leyes generales del funcionamiento y desarrollo del fenémeno
investigado a lo largo de la historia y su influencia en el proceso de la Educacion Fisica escolar, asi
como su evolucion en el tiempo.

» Analitico-sintético
Permitio ahondar en la esencia del fendémeno objeto de estudio, hasta poder establecer los
fundamentos tedricos - metodolégicos de la investigacion y fue vital en el analisis de documentos.
También, en la fundamentacion de la propuesta de cursos y talleres, el disefio de la solucién y el
andlisis de los resultados.

» Hipotético deductivo
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Parte de la hipotesis elaborada, para concluir en deducciones derivadas de la investigacion.
Posibilito pronosticar y verificar la misma a partir del resultado de la estrategia y de los estadisticos
de ddcimas de hipdtesis.
» Inductivo deductivo
Se utilizd en la busqueda de soluciones para transformar las practicas de los profesores
relacionadas con la aplicacion del enfoque integral fisico educativo en la Educacién Fisica inclusiva,
a partir de la informacion y situaciones que se fueran acopiando hasta llegar a la generalizacion.
» Sistémico- estructural- funcional

Permiti6 concebir la estructura de la estrategia de superacion para favorecer la aplicacion del
enfoque integral fisico educativo inclusivo en la Educacion Fisica primaria. Fue aplicado al objeto de
estudio y al campo de accion para su estudio exhaustivo, a fin de lograr establecer la propuesta a
partir de la consulta bibliografica y necesidades, lo cual favorecié la determinacion de los
componentes de la estrategia; concretamente sus etapas, las relaciones entre ellas, su estructura, la

jerarquia de cada componente; asi como su dinamica y funcionamiento.

2.4.2. Métodos empiricos o practicos
Son los que cumplen la funciéon de revelar y explicar las caracteristicas del objeto vinculados
directamente a la practica. Para la investigacion fue de gran importancia la aplicacion de los mismos,
puesto que permitieron la busqueda de informacion inicial empirica y la recogida de informacién para
el logro de los objetivos y la comprobacion de la hipotesis.

» Analisis de documentos
Se utilizé durante el estudio de los documentos oficiales que rigen hoy la Educacién Fisica primaria.
Se analizaron los Programas vigentes, los del perfeccionamiento que se introdujeron en el curso
2021-2022 y los principales documentos que norman la preparacion metodoldgica de los profesores.
Se asumié como unidad de analisis el tema del EIFEI, observando cémo categorias del referido
analisis los contenidos, las indicaciones metodoldgicas y los objetivos de dichos programas. (Anexo
3)
Se contd con la participacion de 3 codificadores para procesar la informacion, los cuales son
especialistas en la tematica. La guia de evaluacidn constd de siete aspectos claves del trabajo con el
EIFEI en los documentos analizados. Como forma de evaluaciéon se utiliza una escala de tres
niveles: 1=Inadecuado (que representa que existen fallas criticas), 2=Parcialmente adecuado,

(requiere mejoras) y 3=Adecuado (que cumple con los estandares). Los resultados se analizaron
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mediante coeficientes de concordancia intercodificadores: Kappa de Fleiss (concordancia entre
multiples evaluadores), Kappa de Cohen (por pares, promediado) y Alfa de Krippendorff (métrica de
intervalo). La escala de evaluacion de los niveles de concordancia se puede observar en el anexo 4.
Se realiz6 una preparacion previa con los codificadores para garantizar la validez y confiabilidad de
los aspectos a evaluar en los documentos. La preparacion fue meticulosa y estandarizada la cual
incluyé la capacitacién para la familiarizacion exhaustiva de los fundamentos teéricos del EIFEI.
Posteriormente, se realiza una calibracion inter observadores, donde el equipo discute y unifica
criterios sobre la interpretacion de cada item de la guia. El objetivo es minimizar la subjetividad, lo
que asegura que todos apliquen los mismos estandares para registrar evidencias concretas sobre la
concepcion ofrecida al trabajo desde el enfoque integral fisico educativo y a la inclusién educativa.
» Encuesta

Es sin dudas, uno de los procedimientos investigativos de mayor recurrencia, sobre todo en el
campo socioldgico. En la confeccion del cuestionario se consideraron particularidades del enfoque
integral fisico educativo y la educacion inclusiva y el procedimiento descrito por Hernandez et al.
(1998), como se citd en Estupifian (2019). La variable que se diagnostica es el conocimiento de los
profesores de Educacion Fisica primaria sobre el EIFEI en sus clases. (Anexo 5)
Objetivo: determinar el nivel de conocimiento que poseen los profesores de Educacion Fisica
primaria sobre el EIFEI
En la investigacion, la aplicacion de la encuesta resultd ser grupal; por su grado de libertad, de
preguntas mixtas, que obedece a la combinacion de las preguntas de tipo abiertas con las cerradas,
las que permiten profundizar en determinada informacién que se encuentre limitada por otras.

» QObservacion
Es el método universal de investigacion, que permite conocer la realidad mediante la percepcion
directa de los objetos de estudio y fendmenos en condiciones normales con objetivos ya elaborados
previamente. Morera (2022). De acuerdo al grado de formalizacién de la observacién, se clasifica
como estructurada, por determinarse con anterioridad los elementos del proceso de mayor interés,
para confeccionar el protocolo.
Atendiendo a los criterios ofrecidos por Estévez et al. (2006), como se cité en Castafier (2024), se
estd en presencia de observaciones clasificadas como de campo, estructuradas, no participante y
abiertas. El investigador se involucr6 directamente con el proceso observado, no se oculta y los

sujetos saben que son observados.
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Segun el lugar de realizacion, es una observacion de campo, por realizarse en las condiciones
naturales de las clases, en contacto directo con el objeto estudiado. El procedimiento expuesto por
Hernéndez et al. (1998), como se citd en Estupifian (2019) facilité la orientacién metodoldgica para el
uso de este método en la investigacion.
En las observaciones a clases, se tomaron como datos fundamentales los resultados obtenidos por
los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica durante los cursos escolares
correspondiente a los afios 2021, 2022 y 2023, como parte de la asignatura Educacion Fisica
Adaptada y la colaboracion de su profesora, datos que han sido analizados y discutidos en talleres
de la referida asignatura. El registro de las observaciones se efectud por escrito, llenando la guia
durante el desarrollo de las clases en las diferentes escuelas del territorio (anexo 6 y 7), donde
estaban los estudiantes ubicados en la Practica Laboral. Se observaron 56 clases.
Para ello se precisé la participacién de 94 codificadores que participaron como observadores del
proceso, los cuales provienen del tercer afio de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica (curso
diurno). Se realizd una preparacién previa con los codificadores para garantizar la validez y
confiabilidad de los datos obtenidos en la aplicacidn de la guia de observacion. La preparacion fue
meticulosa y estandarizada la cual incluyo la capacitacién para la familiarizaciéon exhaustiva de los
fundamentos tedricos del EIFEI. Posteriormente, se realiza una calibracion inter observadores,
donde el equipo discute y unifica criterios sobre la interpretacion de cada item de la guia, mediante
el analisis de casos practicos, videos o simulaciones. El objetivo es minimizar la subjetividad, de
forma tal que todos apliquen los mismos estandares para registrar evidencias concretas sobre la
aplicacion del EIFEI en las clases de Educacion Fisica primaria.

- Objetivo: valorar el desempefio de los profesores de Educacion Fisica primaria en relacion a

la aplicacion del enfoque integral fisico educativo en la clase inclusiva
- Objeto de observacion: desempefio de los profesores de Educacion Fisica primaria en
relacion a la aplicacion del enfoque integral fisico educativo en la clase inclusiva.

» Experimento
Permitio la manipulacion de la variable independiente por parte del investigador. Se crean situaciones
especiales de forma planificada (forma de superacion estructurada por niveles) para luego analizar si
se producen cambios en la variable dependiente. Su ejecucion lleva implicito actuar reiteradamente
de forma planificada para determinar si hubo influencia o no en la variable dependiente. El autor de la
investigacion asumio el disefio experimental con control minimo o pre-experimento. Se conformé un

grupo experimental al cual se le aplicd pre-test y pos-test, con la aplicacién entre estos, de la
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estrategia de superacion. El contenido del pre-test y pos-test, estuvo integrado por una evaluacion
tedrica (prueba pedagdgica) y una evaluacién practica (observacion a clases).

El autor eximio la utilizacién de un grupo de control, pues no considero ético, ya que esto puede
afectar el proceso ensefianza aprendizaje. La participacién de los nifios con NEE en las clases no
seria la adecuada. Se continuaria trabajando con un estilo de ensefianza tradicional basado sobre la

orden y el mando, lo cual limita la aplicacion del EIFEI

2.4.3 Herramientas de constatacion cientificas

» Triangulacion mixta
Se utilizé como herramienta de constatacion de la consistencia de los resultados de los métodos
empiricos y herramientas de constatacion utilizadas en la variable independiente (anélisis de
documentos, encuesta y observacion) y en la dependiente (criterio de expertos, pre-experimento y el
criterio de usuarios). Ello comprende la combinacion de dos o mas teorias, fuentes de datos,
métodos de investigacion, en el estudio de un fendmeno singular. (Arias, 2008, como se cit6 en del
Puerto, 2023)
La inclusion de dos o mas aproximaciones cualitativas como el analisis de documento, la
observacion y la encuesta para evaluar el mismo fenémeno, se considera triangulacion dentro de
métodos (mixta) los cuales se relacionan por indicadores y dimensiones de las variables. Los datos
obtenidos se codifican, se analizan separadamente y luego se comparan, como una manera de
contrastar y certificar la veracidad de los hallazgos.

> Criterio de expertos
Consiste en recurrir a la opinién de expertos en el tema para validar y enriquecer los hallazgos,
asegurar que las interpretaciones y conclusiones son coherentes con el conocimiento profesional
existente sobre el EIFEI. Se aplicd la metodologia de comparacion por pares para precisar la validez,
desde la teoria, de la estrategia propuesta. Se siguieron los pasos de Ramirez (1999) como se cit6
en Castafier (2024). (Anexos 8y 9)

> Criterio de usuarios
Con ello se obtienen las opiniones que emiten los sujetos que se convierten en usuarios o
beneficiarios directos de una propuesta, los cuales estaran responsabilizados con la aplicacion de
los resultados en el futuro inmediato o mediato. (Matos y Matos, 2011)
Se consultaron a 56 profesores de Educacion Fisica primaria (anexo 10) que seran los beneficiarios

directos y que posteriormente aplicaran en sus areas el resultado devenido de esta investigacion.
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Se utilizo la técnica de ladov, con este propdsito, se elaboré un cuestionario (anexo 11), en el que se
insertan tres preguntas cerradas y dos abiertas para conocer el nivel de satisfaccion de los usuarios
de la estrategia. En el andlisis de las respuestas fue empleado el Cuadro légico de V. A. ladov
(anexo 12) en el que se expresa una relacion desconocida para los encuestados; mientras que para
determinar la significacion de este indice se emple6 la escala que a continuacion se muestra:

» (+1) Maximo de satisfaccion

» (+0,5) Mas satisfecho que insatisfecho
» (0) No definido y contradictorio
>

(

>

-0,5) Mas insatisfecho que satisfecho

-1) Méxima insatisfaccion.

En el célculo del indice de satisfaccion grupal se empled la siguiente expresion:
ISG=A(+1)+B (+0,5)+C(0) + D (-0,5) + E (-1)

N

Donde A, B, C, D y E son el niumero de usuarios con las categorias 1; 2; 3 0 6; 4; 5 de satisfaccion

personal y N la cantidad total de usuarios encuestados (56).

2.5. Técnicas estadisticas y procedimientos para el analisis de los resultados

Los datos recopilados fueron analizados mediante la version 30.0 del software IBM SPSS Statistics®
para Windows y de la inteligencia artificial DeepSeek y Perplexity para el analisis por internet. En el
diagndstico previo realizado se efectuaron analisis de estadisticos descriptivos, el coeficiente
concordancia de Kappa de Fleiss y el de Kappa de Cohen; asi como el de alfa de Krippendorff para
valorar la concordancia entre los codificadores en el analisis de documentos. En el procesamiento de
la encuesta y la observacién fue utilizada la Tabla de significacion de la proporcion elaborada por
Folgueira (2003), basada en la tabla para el calculo de los puntos criticos de la distribucién binomial
de Bukac (1975), como se cit6 en Castarier (2024). (Ver anexo 13)

En el caso del criterio de expertos se utilizo los procedimientos de la metodologia de comparacion
por pares y el coeficiente de concordancia de Kendall W para medir el acuerdo entre los expertos, el
Alfa de Cronbach para evaluar la fiabilidad interna del cuestionario, el andlisis factorial confirmatorio
(AFC) para validar la estructura del instrumento (indices CFl y RMSEA); mientras que para el criterio
de usuarios se utilizaron el analisis descriptivo de frecuencias y porcentajes para la satisfaccion
(criterio de usuario). Para la demostracion del experimento se aplicaron Chi-cuadrado de McNemar-
Bowker (para las evaluaciones cualitativas) y la prueba de los signos de Wilcoxon (para las
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evaluaciones cuantitativas). Se consideré la existencia de una diferencia estadisticamente negativa

cuando el valor de p era menor o igual a 0,05.

Tabla 4. Grado de significacién segun Folgueira (2003)

Muestra Orden de Muy Significativo Poco
significacion significativo significativo
Profesores (56) | Primera cola 40 39 38
Segunda cola 36 35 34

2.6. Primera fase de la investigacion. Diagnéstico
En esta fase de la investigacion se hace una descripcion de los resultados obtenidos con la
aplicacion de tres métodos orientados a la exploracion. Con este proposito, primero que todo se
previeron las necesidades a solventar, para luego pasar al uso del anélisis de documentos, la
encuesta y la observacion. Finalmente, se cierra con la triangulacion mixta que sirve como
conclusién a los resultados obtenidos por las tres vias referidas.
2.6.1. Descripcion de los resultados y diagnostico de necesidades
Con la intencién de dar cumplimiento al componente del disefio referido a determinar dénde y como
recoger los datos y como procesarlos para la obtencién de los datos que se tiene previsto obtener,
fue preciso realizar las siguientes operaciones:
» Delimitacion de la poblacion o muestra de los sujetos, objeto de estudio
» Eleccion de los métodos y técnicas a emplear en la recogida de los datos
» Determinar la forma en que se aplicaran los instrumentos, asi como el lugar y el tiempo de
duracién de la investigacion
» Prever los analisis estadisticos que se emplearan, las formas de presentacion de los datos
mediante tablas y figuras, lo cual ayudara a realizar la constatacion de la hipotesis e ilustrar
los resultados alcanzados.
Con el propdsito de llevar a cabo la investigacion se tuvieron en cuenta acciones organizativas, entre
las que figuran, una reunion con los profesores de Educacién Fisica primaria para comunicarles
sobre el objetivo de la investigacion y aplicar las encuestas. Como parte del proceso investigativo se
aplicaron herramientas cientificas, las que, por su caracter y perspectivas, permitieron dar respuesta

a los objetivos expuestos inicialmente.

2.6.2. Resultado del analisis de documentos
Como ya se habia referido se analizaron primeramente los Programas vigentes, lo normado por el

Perfeccionamiento que se introdujo en el curso 2021-2022; asi como los principales documentos que
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norman la preparacion metodoldgica de los profesores. Es oportuno recordar que se asumié como
unidad de analisis el EIFEI, observando como categorias de analisis los objetivos, los contenidos y
las indicaciones metodoldgicas de dichos Programas.

Este analisis, y como resultado de la evaluacion de los documentos por los codificadores (tabla 5),
se distinguieron tres niveles (falla critica, parcialmente adecuado y adecuado), lo que ofrecié una

informacién de partida.

Tabla 5. Resultados identificados por los codificadores

Nivel otorgado por los ‘ Elementos sefalados

codificadores
Falla Critica -No se ofrecen orientaciones metodoldgicas precisas sobre el como implementar el
EIFEl
-No hay ejemplos, ni guias que plasmen el qué hacer, ni el cdmo proceder para el
trabajo educativo que plantea este enfoque
-El trabajo inclusivo, no esta reflejado en estos Programas y no asumen estos nuevos
preceptos
No se particulariza en el cdmo proceder mediante los apoyos
-No se ofrecen ejemplos de como proceder para la realizacion de adaptaciones
curriculares.
Parcialmente adecuado -En los objetivos de los diferentes Programas se orientan hacia ambas concepciones
de manera general
-Las indicaciones metodoldgicas y las caracteristicas psicopedagégicas que se
ofrecen son muy generales y no ofrecen ejercicios adaptados sugerentes, ni
adecuaciones en el sistema de evaluacion.
Adecuado Se realiza la orientacién de asumir el EIFE como concepcién didactica-metodologica
en todos los grados.

2.6.2.1 Analisis de los Programas de Educacion Fisica primaria

En cuanto al enfoque integral fisico educativo en todos los grados de la educacion primaria, se
orienta asumir su concepcion didactica metodoldgica, de manera que se contribuya a la participacion
activa y consciente del educando en la clase. Este abordaje debe caracterizarse por planteamientos
integradores dirigidos a los ambitos cognitivo afectivo, fisico motriz y socio cultural, bajo la guia y
orientacién del profesor, tratados desde tareas abiertas significativas individuales, grupales en
correspondencia con el progreso y desarrollo del educando, a partir de sus particularidades
individuales y la de los contenidos de cada una de las unidades didacticas de la asignatura en el
grado. Sin embargo, no se ofrecen orientaciones metodolégicas precisas sobre el como implementar
estas indicaciones. Los juegos y actividades planificadas son estrictamente planteados desde el
punto de vista fisico, no hay ejemplos, ni guias que plasmen el qué hacer, ni el cdmo proceder para
el trabajo educativo que plantea este enfoque.
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En tanto, el trabajo inclusivo, no esta reflejado en estos Programas. Sin embargo, a partir de la
reconceptualizacién de la ensefianza especial en Cuba y los nuevos paradigmas internacionales,
muchos de estos nifios son incluidos en la educacion general, sin que los programas asuman estos

nuevos preceptos. Esta situacion dio origen a un perfeccionamiento de los mismos.

2.6.2.2. Analisis de los programas de Educacion Fisica primaria (Perfeccionamiento)

En la documentacion de referencia se plantea que son “muy ajustables a los momentos actuales,
ademas nos permite con la entrega de los analisis de los mismos por parte de los profesores,
perfeccionar aun mas, nuestros programas”. Sin embargo, en ellos no se particulariza en el como
proceder mediante los apoyos, las adaptaciones curriculares, ni se ofrecen ejemplos de cémo
proceder en este sentido.

En el caso de las Orientaciones Metodoldgicas (documento que se anexa a cada Programa), si se
ofrecen las caracteristicas psicopedagdgicas de estos escolares e indicaciones metodoldgicas, por
cada NEE (son una transferencia directa del libro de Educacion Fisica Adaptada), que a juicio del
autor son muy generales, por cuanto no ofrecen ejercicios adaptados sugerentes, ni adecuaciones
en el sistema de evaluacion, aunque se habla partir del diagnostico realizado, tal y como refiere
Vigostki (1985) en su postulado sobre la zona de desarrollo proximo.

Los resultados del andlisis de documentos permitieron detectar que los Programas de Educacion
Fisica primaria no ofrecen orientaciones metodolégicas, ni ejemplos, ni guias que permitan realizar
el proceder requerido por la concepcidn del trabajo integral fisico educativo inclusivo. Sobre la base
de estas evidencias se concluye que los materiales analizados son imprecisos e incompletos. Al
propio tiempo, se evidencian carencias relacionadas con el trabajo inclusivo, no se particulariza
sobre como proceder mediante los apoyos y la realizacion de adaptaciones curriculares.

Los contenidos del EIFEI del programa son ambiguos, desestructurados y carecen de procederes
para su introduccion, lo cual es confirmado por la alta confiabilidad intercodificadores (k Fleiss=0,98),
entre parejas (k Cohen=0,95) y de la métrica (a de Krippendorff=0,94) que demuestran concordancia
y fiabilidad en las respuestas emitidas por los codificadores. Por tanto, en opinién del que suscribe,
estos resultados comprometen la calidad de la Educacién Fisica primaria cuando se trabaja con
nifios con NEE. Como solucidn a esta problematica se visualiza la siguiente:

Elaborar una estrategia de superacion que actualice los contenidos sugeridos por los codificadores,

incorpore la planificacion de cursos con su sistema de conocimientos, habilidades y valores (por
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niveles de formacion -teérico basico, especializacion y sistematizacion-). También, establezca
indicadores de evaluacion objetivos y medibles.

Se considera que sin una atencion adecuada de estos aspectos, estaria limitado el trabajo del
profesor de Educacién Fisica primaria en su labor educativa en lo referente a la atencion de las NEE
de sus educandos. De no ser asi, ello excluiria a este sector vulnerable, lo cual en gran medida se
contrapone a lo que desea el pais y al reconocimiento de lo oportuno de ser implementado este
EIFEI

Como cierre, fue revisado el Plan de trabajo metodoldgico del departamento y se pudo apreciar que
son muy limitadas las acciones orientadas al enfoque integral fisico educativo y la inclusion
educativa, lo cual evidencia las carencias respecto al tratamiento del EIFEI. Ello expresado en los
Programas e incluso en el denominado Perfeccionamiento, lo cual orienta a la necesidad de atender
el asunto y poner a los profesores de Educacion Fisica primaria en una condicion dptima para la
implementacion del EIFEI, como concepcion de nuestro sistema educativo.

Analizados los documentos que norman el funcionamiento de la Educacion Fisica primaria, resulta

oportuno indagar sobre la opinion de profesores sobre el asunto en cuestion.

2.6.3. Resultado de las encuestas aplicadas

Luego de aplicada la encuesta, se estuvo en condiciones de precisar el nivel de conocimiento de los
profesores sobre el enfoque integral fisico educativo en el entorno general inclusivo (fig. 3). En este
sentido, las respuestas a la primera pregunta, la cual indagaba sobre el conocimiento que poseen
acerca de la concepcion metodolégica que se asume en la actualidad, desde un enfoque integral
fisico educativo, solo el 10,71% de los profesores refirid conocerla, valor no significativo —primera
cola-, considerando la tabla de significacion de proporciones (Folgueira, 2003); mientras que 3,57%
refiere conocerla un poco y el resto que representa el 85,71%, valor muy significativo —primera cola-,
demuestra que existen limitaciones significativas en este sentido, lo que refuerza la necesidad de
reforzar los conocimientos sobre el asunto y de esta manera poner en mejor condicién para su clase
a los profesores de Educacion Fisica primaria.

Las respuestas al tercer cuestionamiento son un reconocimiento tacito de los profesores sobre el
desconocimiento respecto a la concepcidn metodoldgica que se asume en la actualidad para el
trabajo con los nifios con NEE. Ello es confirmado por la mayoria de los profesores (85,71%), valor

muy significativo —primera cola-.
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Respecto a la preparacion que poseen para el trabajo con estos escolares, y sobre lo cual indagaba
la interrogante cuatro, pudo conocerse que el 89,28%, valor muy significativo —primera cola-
declaran no estar preparados para ello. Esto pudiera estar asociado a la ausencia de los contenidos
de este tipo en los programas de Educacion Fisica primaria; a lo que podria agregarse la existencia

de debilidades en el proceso de formacion y superacion.
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Figura 3. Resultado de las preguntas (1, 3 y 4) de la encuesta aplicada a los profesores de Educacion Fisica
primaria.

La interrogante cinco, orientada a explorar sobre el conocimiento de como aplicar el enfoque integral
fisico educativo, unido al trabajo con nifios con NEE, ofrecid un panorama preocupante pues solo 10
profesores lograron responder la misma, y de ellos 2 de forma correcta. En este caso, pudo
constarse que el 96,42 %, valor muy significativo —primera cola- tiene dificultades sobre este
particular. Queda demostrado el desconocimiento de los profesores para el trabajo integrado de
estas dos tematicas en las clases de Educacion Fisica primaria.

La mayoria de los profesores, 48 de ellos para un 85,7% poseen nifios con NEE incluidos en sus
clases (160), lo que refuerza la necesidad de tener los conocimientos y habilidades que permitan
una 6ptima atencion a los nifios en este tipo de situacion (fig.4).

La sexta pregunta que investigaba sobre las actividades metodoldgicas recibidas acerca de la
implementacion en la practica del enfoque integral fisico educativo y la inclusién en sus clases, el
100% de los profesores dijo que no las han recibido de esta manera, lo que denota una evidente
debilidad en la superacion de los profesores, al tiempo que realza la necesidad de atender el asunto

en la brevedad posible.
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En la pregunta siete, referida a la necesidad de recibir orientaciones teoricas y practicas para facilitar
una mejor interpretacion del Programa, la comprension de la concepcion metodologica que se
asume desde un enfoque integral fisico educativo y el trabajo con nifios con NEE, el reconocimiento
fue unanime por los profesores, los cuales lo ven como necesario y una garantia para la formacion

de estas habilidades.
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Figura 4. Resultado de las preguntas (2, 6 y 7) de la encuesta aplicada a los profesores de Educacion Fisica
primaria.

Revisados los documentos fundamentales que regulan y norman la Educacion Fisica primaria y
conocida la opinién de una muestra representativa de los profesores que imparten esta materia. Se
considerd oportuno pasar a evaluar, a través de la observacion pedagdgica, el como se lleva a cabo
las clases, como se interpreta y aplica lo regulado, al tiempo que comprobar si lo expresado por los
profesores al ser inquiridos sobre el asunto en cuestion, se corresponde con la realidad de su

practica.

2.6.4. Resultado de las observaciones realizadas

Luego de haber recopilado la informacién ofrecida por las observaciones realizadas y registrados
todos los datos comprendidos en el protocolo, se pudo visualizar lo que ocurre en la practica durante
la clase (Tabla 6). A continuacién se realiza el andlisis de los principales aspectos observados.

Los resultados indican que las mayores dificultades estan en los aspectos referidos al cumplimiento
de los objetivos y la utilizacion de medios adaptados, ya que se observa, en 47 de las clases
(83.9%), que los nifios con NEE no cumplian con los objetivos de las mismas, ello asociado a sus
particularidades y a la ausencia de medios alternativos (50), aspecto con ciertas limitaciones que

representa el 89.2% del total de las observaciones realizadas, lo cual resulta muy significativo
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(primera cola) segun la tabla de la significacion de proporcion (Folgueira, 2003), elaborada a partir

del célculo de los puntos criticos de la distribucion binomial de Bukac J. (1975).

Tabla 6. Resultados de la observacion a clases

Elementos a observar Moda  Regla de decision Nivel de
significacion
Participa en la clase el nifio con NEE Bajo | Se observa con frecuencia | Poco significativo
El profesor insiste para su inclusion Medio | Se observa a veces Poco significativo
Cumple con los objetivos de la clase el nifio con NEE Bajo | Se observa Muy significativo
Se realizan adaptaciones curriculares o se ofrecen apoyos | Bajo | Se observa con frecuencia | Poco significativo
Existen medios adaptados en la clase Medio | Se observa a veces Poco significativo
Integracion del nifio con NEE en la clase Bajo | Se observa Muy significativo
Correccion de errores al nifio con NEE Bajo | Se observa a veces Poco significativo
Métodos utilizados por el profesor en atencion a los nifios | Bajo | Se observa a veces Poco significativo
con NEE
Estilo de la clase Bajo | Se observa a veces Poco significativo

Relacionado con las adaptaciones curriculares o los apoyos, cuarto aspecto de la guia de
observacion, también mostro ciertas limitaciones. Este asunto se observa con frecuencia en 32 de
las clases, lo cual representa el 57.14%. En las mismas, no se realizaron adaptaciones curriculares,
ni se ofrecieron los apoyos necesarios, algo que limita la participacion de estos nifios, y que pudiera
ser la causa de las dificultades anteriores, aunque el valor, estadisticamente, segun la tabla de
significacién de proporciones (Folgueira, 2003) es poco significativo (primera cola).

Otro dato interesante que se obtuvo a partir del analisis, es que en 48 oportunidades (85.7%), se
hace notable que los nifios se aislaban de la clase por determinadas razones, lo que a juicio del
autor, estuvo vinculado a la dificultad del profesor para atenderlos de manera paralela al resto del
grupo, a la no realizacion de las adaptaciones oportunas que faciliten la participacion de estos con el
resto del grupo, lo cual resulta muy significativo (primera cola) segun la tabla de la significacion de
proporcion (Folgueira, 2003).

De igual manera, la observacion ofreci6 datos cualitativos relacionados con el estilo de la clase y los
métodos utilizados en funcion del enfoque integral y la inclusién educativa, lo cual permitid
determinar lo siguiente:

» Se observa en la mayoria de los casos (48 - 85.7%), que las clases tuvieron un estilo
tradicional, sobre el ordeno y mando, los profesores orientaban los ejercicios y los alumnos
realizaban la actividad, valor muy significativo (primera cola)

» Se observa, que solo en 26 clases para un 46.4%, los profesores no recabaron de la
creatividad de los estudiantes para realizar las actividades, esto se aprecié con mayor
incidencia en el segundo y tercer grado
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» Se observa que en 22 para un 39.29% de las clases, se aplican métodos rigidos y uniformes
para todo el grupo, sin realizar ajustes ni diferenciar la ensefianza, lo que ignora por
completo las necesidades especificas y excluye, de alguna manera, a los estudiantes con
NEE

» No se observa en ninguna de las clases la explicacion de conceptos, de la teoria que
conduzca a la educacion desde la practica fisica, para la vida, lo cual violenta el principio de
caracter consciente o de conciencia y actividad.

Considerando el caracter particular de cada método de investigacion (cuantitativo o cualitativo),
resulta necesario y eficaz utilizar una técnica que integre y complemente las miradas, considerando
dos 0 mas métodos de investigacion, de manera que haga mas objetivas las explicaciones a lo
registrado a través de los mismos. Atendiendo a ello, el autor se auxilia en esta investigacion de la
triangulacion metodoldgica, en este caso considerando los resultados obtenidos en los métodos
empiricos (analisis de documentos, encuesta y observacion).

Lo que se trata de delimitar no es simplemente la ocurrencia ocasional de algo, sino diferenciar o
distinguir la causalidad de la evidencia, asumiendo como referencia las dimensiones delimitadas
para el estudio (objetivos, los contenidos y las indicaciones metodoldgicas). El autor, en este caso,
se afilia a la consideracion de triangulacion que ofrece del Puerto (2023) la cual se revela como una
de las técnicas mas empleadas para el procesamiento de los datos en las investigaciones mixtas,
por cuanto, contribuye a elevar la objetividad del analisis de los datos y ganar una mayor credibilidad

de los hechos.

2.6.5. Resultado de la triangulacion mixta de la variable independiente

A partir de estos resultados el autor realiza la triangulacién. Artiles (2008) como se cité en del Puerto
(2023) recomienda utilizar esta porque proporciona diversas opciones para acumular evidencias que
sustenten los resultados que se obtienen. Afade que se identifican cuatro tipos fundamentales de
triangulacion: en los datos, en los investigadores, tedrica y metodoldgica. El autor de la investigacion
realiza la triangulacion mixta, en la que se combinan datos y métodos para estudiar el problema; en
la Teoria de la Educacion Avanzada estas técnicas se disefian mediante la parametrizacion.

En la triangulacion, ningun método es suficiente para dejar resuelto el problema de las multiples
alternativas causales, cada uno revela aspectos diferentes de la realidad empirica. De cualquier
modo, la triangulacion comienza por la aceptacion de que en el arsenal del investigador hay que

tener en cuenta aspectos cuantitativos y cualitativos.
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Tabla 7. Esquema de las indagaciones aplicadas segun los métodos por cada una las dimensiones y sus indicadores

Indagaciones
Dimensiones Indicadores Analisis de Encuesta a .
profesores de Observacion
documentos D
Educacion Fisica
Dimension 1. 1.1 X X X
Conocimiento de ambos contenidos en lo 19 i X X
relacionado con el cdmo ensefiar en el )
contexto de la Educacion Fisica 1.3 X X X
Dimension 2 21 y y X
_— =< 2.2 X X X
Habilidades para desarrollar la direccion del 53 X X X
proceso de ensefianza-aprendizaje 2' 4 X X X
_ . 3.1 - X X
Dimension 3. 3.2 X X X
Capacidades para desarrollar la direccion 33 X X X
del proceso de ensefianza-aprendizaje 34 i X X
Motivaciones para su desempefio como : -
profesor en los nuevos contextos de la 43 - X X
Educacion Fisica
44 - X X

Para la triangulacion mixta, primeramente se realiza la estandarizacion de los indicadores por

indagaciones, donde se hacen coincidir todas las preguntas que responden al mismo indicador. Para

la valoracién del indicador en cada una de las indagaciones se establece que:
> Valor 2- cuando el indicador es determinado como Alto
> Valor 1- cuando el indicador es determinado como Medio

» Valor 0- cuando el indicador es determinado como Bajo.

Posteriormente son valorados los indicadores y las dimensiones teniendo en cuenta el

entrecruzamiento de los datos de las diferentes indagaciones.
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Tabla 8. Resultados de la triangulacion mixta

Indagaciones
Encuesta a Valoracion | Valoracion
Dimensiones Indicadores | Andlisis de | profesores b ., | Moda del dela
documentos | de Educacién servacion indicador | dimension
Fisica
Dimensién 1. 11 0 0 0 0 Bajo
Conocimiento de ambos
contenidos en lo 1.2 - 1 1 1 Medio Bai
. , ajo
relacionado con el cémo
ensefiar en el contexto de la 13 0 0 0 0 Bajo
Educacién Fisica
Dimension 2. 2.1 - - 1 1 Medio
Habilidades para desarrollar 2.2 0 0 0 0 Bajo Bai
o ajo
la direccion del proceso de 23 0 0 0 0 Bajo
ensefanza-aprendizaje 22 0 0 0 0 Bajo
Dimensién 3. 3.1 - 0 1 1 Medio Bajo (limite
Capacidades para 30 0 0 0 0 Bajo superior)
desarrollar la direccion del .
proceso de ensefianza- 3.3 0 0 0 0 Bajo
aprendizaje 3.4 - 1 1 1 Medio
Dimension 4. 4.1 - 1 0 1 Medio Medio
Motivaciones para su 4.2 - 1 1 1 Medio
desempefio como profesor 43 . 1 1 1 Medio
en los nuevos contextos de .
la Educacion Fisica 44 - 1 1 1 Medio

En la triangulacion de los resultados obtenidos en la variable principal: la aplicacién del EIFEI en la
Educacion Fisica primaria, se resume que:

» Dimensidn conocimiento: escasos conocimientos sobre el enfoque integral fisico educativo y
la inclusién educativa, avalado por dificultades en la preparacion de los profesionales. Los
profesores, de manera general, desconocen ambos contenidos. Poseen bajo conocimiento
de los nuevos conceptos de la ensefianza especial en Cuba y los procedimientos necesarios
para la implementacion de las estrategias de ensefianza-aprendizaje

» Dimensién habilidad: insuficiente dominio sobre el papel orientador del profesor durante la
clase (el cuando, el como y para qué se va a desarrollar el contenido de la clase). Escasas
habilidades para ejecutar tareas de ensefianza-aprendizaje con ajustes razonables. Bajo
dominio para controlar y evaluar de forma sistematica y variada el proceso de ensefianza-
aprendizaje, atendiendo a las particularidades del estudiante. Las clases son de tipo
tradicional en la mayoria de los casos, no se realiza el trabajo teérico-practico para ensefiar
conceptos, definiciones, educar desde lo fisico para la vida
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» Dimensién capacidad: deficiencias marcadas para realizar investigaciones sobre ambos
contenidos aplicados a la Educacion Fisica primaria, esto limita el accionar pedagdgico del
docente evidenciando un bajo nivel de auto preparacion, asi como, la carencia en la
utilizacion de recursos para la atencion a los nifios con NEE dentro de la clase. Bajo nivel de
recursos pedagogicos para aplicar el EIFEI

» Dimensidn motivacion: esta evidencia mejores resultados que las dimensiones anteriores, lo
que propicia un escenario favorable para la implementacion de la estrategia de superacion.
Se muestra gran interés de los profesores a recibir actividades de superacion que le
permitan aplicar con efectividad el EIFEI en sus clases.

Las indicaciones en los Programas son escasas para el enfoque integral fisico educativo y no se
contempla como una asignatura con enfoque inclusivo, lo que influye en la pobre preparacion de los
profesores para llevar a cabo este proceso y repercute negativamente en la orientacion pedagégica,
evidenciado en el desarrollo de las clases durante los ejercicios, los juegos y los medios, entre otros
aspectos. Es por ello que rehusan la inclusion educativa, por no sentirse con el dominio necesario

para ello.

2.7. Validacioén, desde la teoria, de la estrategia de superacion
Se confecciond un listado inicial de personas posibles de cumplir los requisitos (candidatos a
expertos) para opinar sobre el tema. Se realiz una valoracion sobre el nivel de conocimiento que los
mismos poseen y sus posibilidades de argumentacion en lo referente a la estrategia de superacion y
de manera particular, sobre el EIFEI, la Educacién Fisica primaria y/o los resultados cientificos de la
investigacion educativa. Para esta labor se selecciond y contactdé con 30 candidatos a expertos
(Doctores en Ciencias y Master en Ciencias), conocedores de la tematica analizada en cuestion.
(Anexo 14)
En la seleccion de los expertos se tomaron en cuenta algunos elementos considerados como
precondiciones, que permitieron confeccionar una primera aproximacion de expertos potenciales a
ser utilizados para la materializacién de la aplicacion del método. Los elementos considerados para
esta clasificacion se relacionan a continuacion:

» Ser graduado de nivel superior y poseer alguna categoria cientifica o académica

» Tener mas de 10 afos de experiencia en la actividad

» Nivel de preparacién para poder emitir criterios sobre el objeto de estudio

» Disposicion de participar en la investigacion.
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En este proceso se asumi6 como método de constatacion el de expertos y como variante la
comparacion por pares. Los pasos seguidos al utilizar esta metodologia fueron los siguientes:
Primero, se seleccionaron los expertos: se utilizd como criterio el coeficiente de competencia, donde
la competencia de los expertos se precisa por el coeficiente K, que se calcula de acuerdo con la
opinion del candidato sobre su nivel de conocimiento acerca del problema que se estéa resolviendo y
con las fuentes que le permiten argumentar sus criterios, cuando los profesionales seleccionados no
han realizado antes la funcién de experto.

En el proceso de seleccion de los candidatos a expertos se utilizd primeramente el cuestionario para
el registro de los elementos que permiten efectuar la caracterizacién de los mismos, asi como los
niveles, tanto de competencia como de argumentacion sobre la tematica objeto de estudio.
Concluido este proceso se logrdé determinar quiénes cumplian con la categoria de experto en el

asunto objeto de estudio. (Tabla 9)

Tabla 9. Seleccion de los expertos segun el coeficiente de competencia

Grado de Coeficiente de Coeficiente de Coeficiente de Coeficiente de
Expertos . . Ll . )
conocimiento conocimiento (Kc) argumentacion (Ka) competencia (K) competencia

1 8 0.80 0.90 0.85 Alto
2 9 0.90 1.00 0.95 Alto
3 9 0.90 1.00 0.95 Alto
4 10 1.00 1.00 1.00 Alto
5 8 0.80 0.90 0.85 Alto
6 9 0.90 1.00 0.95 Alto
7 10 1.00 0.90 0.95 Alto
8 10 1.00 1.00 1.00 Alto
9 10 1.00 1.00 1.00 Alto
10 9 0.90 1.00 0.95 Alto
11 7 0.70 1.00 0.85 Alto
12 8 0.80 1.00 0.90 Alto
13 8 0.80 1.00 0.90 Alto
14 9 0.90 1.00 0.95 Alto
15 9 0.90 1.00 0.95 Alto
16 10 1.00 0.80 0.90 Alto
17 9 0.90 1.00 0.95 Alto
18 9 0.90 0.80 0.85 Alto
19 9 0.90 1.00 0.95 Alto
20 9 0.90 0.80 0.85 Alto
21 8 0.80 0.90 0.85 Alto
22 10 1.00 1.00 1.00 Alto
23 10 1.00 0.80 0.90 Alto
24 8 0.80 1.00 0.90 Alto
25 9 0.90 0.80 0.85 Alto
26 10 1.00 0.70 0.85 Alto
27 10 1.00 1.00 1.00 Alto
28 9 0.90 0.80 0.85 Alto
29 10 1.00 0.90 0.95 Alto
30 9 0.90 0.90 0.90 Alto
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Seguidamente, se constata si la cantidad de expertos seleccionados se encuentra en
correspondencia con el rango a seleccionar y segun Ramirez (1999), como se cit6 en Castafier
(2024) tomando como referencia la relacion entre el nimero de expertos y la ocurrencia de error, la
cual se relaciona a continuacion:

» Si el numero de expertos es 5 se comete un error del 20%

» Si el numero de expertos es 10 se comete el error del 10%

» Si el numero de expertos es 15 se comete un error del 5%

» Si el numero de expertos es 20 se comete el error del 2,5%

» Si el numero de expertos es 30 se comete un error del 1%.
De acuerdo con lo anterior, el nimero de expertos seleccionados es igual a 30, de esta manera solo

se incurre en un error del 1%, lo cual es muy aceptado para este tipo de estudio.

Tabla 10. Caracteristicas de la muestra de expertos

Procedencia N Experiencia(promedio, aios)

Doctores en determinadas areas del conocimiento 17 33.76
Master en Ciencias 13 37.92
Total general 30 35.57

Después de determinar los expertos y disponer de la propuesta de estrategia de superacion con
todos sus elementos, se procedié a someter la misma al criterio valorativo del grupo de expertos
seleccionados previamente y a partir de las opiniones de estos con relacion a la misma, sus
diferentes componentes e integralidad, asumirla definitivamente como validada. Se les pidi6 que
llenaran un cuestionario donde reflejaran la opinién que les merecia cada uno de los componentes
de la estrategia de superacion por separado y en su conjunto como sistema de trabajo. La valoracion
que estos hicieron del proceso de determinacién de cada uno de los aspectos de la misma,
comprendié opiniones favorables en todos los casos.

Es oportuno precisar, que la determinacion de los cuatro puntos de corte, permitié al autor de la
investigacion determinar la evaluacion por categoria valorativa, que el grupo de expertos asigna a
cada elemento de la propuesta. En este caso, el punto de corte que limita las categorias valorativas
va desde 0,96 hasta 4,44. El analisis de las opiniones que estos reflejaron (tabla 11) se realizo

siguiendo los pasos estructurados en el método de comparacion por pares.
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Tabla 11. Categorias otorgadas por los expertos al proceso de determinacién de los coeficientes calculados por la

metodologia de comparacion por pares

Proceso de obtencion de la estrategia de superacion Categorias

1. La introduccion y fundamentacion Muy adecuado -0.72
2. Diagnéstico Muy adecuado -0.66
3. Planeacién Muy adecuado -0.68
4. Implementacion Muy adecuado -0.75
5. Evaluacion Muy adecuado -0.68
6. Valoracion integral de la estrategia de superacion Muy adecuado -0.79

Segun la opinién de los expertos, la estructuracion y contenidos de cada uno de los componentes de
la estrategia de superacion, son muy adecuados para el fin que fueron concebidos. La evaluacién en
sentido general del documento, su coherencia y funcionalidad en su conjunto se defini6 como muy
adecuada. En ninguno de los casos analizados sus calificaciones fueron de adecuada, poco
adecuada o no adecuada, por tanto, se acepta la estrategia de superacién y no es necesario un
proceso para reformular ninguno de sus componentes, aunque fue atendido un grupo de
sugerencias emitidas en funciéon de un mejor entendimiento del resultado cientifico propuesto. De

esta manera, se esta en condiciones de presentar este resultado cientifico de la investigacion.

Conclusiones parciales del capitulo Il

La estrategia metodoldgica utilizada como ldgica interna de la investigacion muestra el modo de
enfocar el problema relacionado con el enfoque integral fisico educativo en un entorno general
inclusivo y la manera de buscar la respuesta.

En la caracterizacion del estado actual se obtuvo, que en los Programas de Educacion Fisica
primaria no son suficientes los elementos para la orientaciéon de los profesores y la triangulacion
mixta asi lo demuestra, al coincidir esto con su preparacion y el tratamiento en las clases desde la
teoria y la préactica.

Los resultados del diagnostico develaron la necesidad a la que se trata de dar respuestas, ya que los
profesores no disponen de una herramienta util y cientificamente fundamentada que facilite el
proceso hacia una aplicacion mas efectiva de los Programas de Educacion Fisica primaria y que
involucre el proceder que se debe utilizar para el trabajo con los nifios con NEE insertados hoy, en la
ensefianza general. Todo lo anterior demuestra a través del método cientifico la pertinencia de
disponer una estrategia de superacion, como se plantea en el supuesto hipotético de esta tesis, lo

cual sera abordado en el siguiente capitulo.
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CAPITULO . ESTRATEGIA DE
SUPERACION PARA FAVORECER LA
APLICACION DEL ENFORUE INTEGRAL
FISICO EDUCATIVO INCLUSIVO EN LA
EDUCACION FISICA PRIMARIA Y SK

VALIDACION, DESDE LA PRACTICA



CAPITULO IIl. ESTRATEGIA DE SUPERACION PARA FAVORECER LA APLICACION DEL
ENFOQUE INTEGRAL FiSICO EDUCATIVO INCLUSIVO EN LA EDUCACION FiSICA PRIMARIA
Y SU VALIDACION, DESDE LA PRACTICA

En el presente capitulo se expone el resultado cientifico, con el propdsito de mostrar cada uno de los
componentes de la estrategia elaborada para el caso concreto, la cual asegurara la preparacion de
los profesores de Educaciéon Fisica primaria para la aplicacién del EIFElI en sus clases.
Seguidamente, se presentan los resultados del pre-experimento, como forma de mostrar su validez,

desde la practica y por ultimo, el criterio de los usuarios sobre el referido resultado.

3.1 Estrategia de superacion para favorecer la aplicacion del enfoque integral fisico educativo
inclusivo en la Educacion Fisica primaria

Se modelé una estrategia de superacion concebida a partir de la sistematizacion realizada y del
analisis de los resultados alcanzados en el diagndstico de la investigacion. Esta estructurada
teniendo en cuenta sus fundamentos, objetivos, etapas con su sistema de acciones, la
implementacion y evaluacion.

Es oportuno para la investigacion, y como inicio para el desarrollo de este epigrafe, se valoren
algunas definiciones sobre la estrategia como resultado de investigacion, y la posicion del autor
respecto a ello.

En este sentido, Pozo (1998), refiere que: “Una estrategia apunta al uso deliberado y planificado de
una secuencia compuesta por acciones o procedimientos dirigidos a alcanzar una meta establecida”.
(p. 300)

En la presente estrategia, el ordenamiento de las acciones va orientado a lograr niveles superiores
en la superacion de los profesionales de la Educacion Fisica primaria para la aplicacién del enfoque
integral fisico educativo inclusivo. Son diversos los criterios y enfoques que sobre el concepto de
estrategia se han expresado. Es significativo subrayar que los autores consultados coinciden en
aspectos medulares de la definicion, al verla como un sistema de acciones encaminadas al logro de
una meta o un objetivo previsto, donde existe la transformacion de un estado real a uno deseado.

En este caso, el autor concuerda con la posicion que sobre estrategia ofrece Valle (2007) y en virtud
de ella, la que se esta presentando se visualiza como una herramienta que integra de manera
sistematica un conjunto de acciones de superacion, estructuradas e interactivas, que parten del

contexto y de las necesidades de los profesores para la aplicacién del EIFEI Ella se disefia para
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favorecer la actuacion del profesor de Educacion Fisica primaria en cuanto a la aplicacion del EIFEI
en sus clases, esto se realiza sobre la base de los postulados de la Educacion Avanzada.
Como condiciones previas, y que favorecen al autor para la elaboraciéon de la estrategia de
superacion, se encuentra el abordaje de este asunto en su tesis de grado, luego haber estado
vinculado como profesor en la disciplina de Formacion Laboral Investigativa de la carrera de
Licenciatura en Cultura Fisica, concretamente la Practica Laboral Investigativa | (Educacién Fisica)
durante tres afios y un acercamiento mas profundo con su tesis de maestria, lo cual permite una
mayor precision en la caracterizacion del objeto de estudio y su disefio.
En esta propia revision se conviene con el posicionamiento de Vargas (2020) cuando refiere que en
el contexto educativo, el término “estrategia” es ampliamente utilizado. Al referirse a este como
resultado de una investigacion, plantea que puede abarcar diferentes variables tipologicas:
v" Educativa, si esta dirigida a la formacion del hombre hacia determinados objetivos en un
plan social
v' Pedagdgica, en el caso que se oriente a dirigir y organizar de forma consciente e
intencionada la formacién integral de las nuevas generaciones
v" Didactica, cuando permite dirigir el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje
v" Superacién, cuando su objetivo es la actualizacién, complementacion y perfeccionamiento
profesional en las funciones laborales.
Todas ellas, independientemente de su finalidad, tienen un determinado plan con objetivos definidos
de los cuales se derivan acciones y constituye ademas, un proceso regulable. Del mismo modo, se
basan en principios psicopedagogicos que reflejan las cuestiones que se plantea el docente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje para alcanzar las metas propuestas. (Hernandez y Mendoza,
2018, p.18)
Sobre la base de estos dos posicionamientos, el autor, al definir el campo de estudio de la
investigacion, asume una estrategia de superacion, la cual se orienta hacia un conjunto de acciones
ordenadas e interrelacionadas, para la actualizacién, complementacion y perfeccionamiento
continuo. En este caso, de los profesores de Educacion Fisica primaria, con el propdsito de
favorecer la aplicacion del EIFEI en sus clases, que permita dirigir su transito de un estado inicial a
un estado deseado, en respuesta a una necesidad de desarrollo identificada en el municipio
Matanzas. Esta cumple con una estructura organizativa que incluye elementos claves, con el
propdsito de actualizar y perfeccionar el desempefio actual y perspectivo de los profesores de

Educacion Fisica primaria, atender las insuficiencias en la formacion, completar conocimientos y
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habilidades no adquiridas, pero necesarias para la aplicacién del enfoque integral fisico educativo
inclusivo en sus clases.

A propésito, Colunga (2022), como se cit6 en del Puerto, (2023), determina los componentes
fundamentales de la estrategia a los que se adscribe el autor de esta investigacion, estos son el
tedrico referencial y el operacional (Figura 5). El tedrico referencial incluye la introduccién y
fundamentacién, para establecer el contexto, la problematica a resolver, las ideas y puntos de

partida que fundamentan la estrategia de superacion.

Estrategia de superacion para favorecer la aplicacion del enfoque integral
fisico educativo inclusivo en la Educacion Fisica de la ensefanza primaria

u
[Te()rico referencial}/[ COMPENETIES ]\[ Operacional }

: l o Etapas
[lntroduccmn y Fundamentacuon]
Etapa IlI Etapa IV
Instrumentacién Evaluacion

P

Etapa Il
Planeacion

Etapa |.

Fundamentos Diagnéstco
Juridicos, sociolégicos, epistemoldgicos,

pedagdgicos-didacticos, filoséficos y l
psicoldgicos.

Principios [ Niveles de superacion/ Alternativas de la Educacion avanzada }
De la investigacién, de la atencion 1 1 1 1
educativa a la diversidad, de Ia

vinculacion de la teoria con la practica y
de la Filosofia de la educacion.

Favorecer la actuacion del profesor de Educacion Fisica en cuanto
a la aplicacion del enfoque integral fisico educativo inclusivo en sus
clases.

Figura 5.Estructura y dinamica de la estrategia de superacion para favorecer la aplicacion del enfoque integral fisico

educativo inclusivo en la Educacion Fisica primaria. Fuente: elaboracion propia
Entre los presupuestos tedricos esenciales para la elaboracidn de la estrategia de superacion estan
los fundamentos:
- Juridicos: expresado en la politica educativa del gobierno cubano, mediante los documentos que la
rigen: Resoluciones del reglamento organizativo del proceso docente, de direccion del trabajo
metodol6gico del Ministerio de Educacion (2000/2014). Programas y orientaciones metodolégicas de
Educacion Fisica primaria. Lineamientos e indicaciones emanadas desde el Ministerio de Educacion
y el INDER referente a la clase de Educacion Fisica primaria. Estos documentos normativos
constituyen orientadores legales de actuacion de estos profesionales, por lo que estos aspectos se
revelan en las acciones planificadas y desarrolladas en la estrategia de superacion.
- Filosofico: se tiene en cuenta la formacion del hombre como sujeto transformador. La estrategia de

superacion esta sustentada en la concepcion dialéctica materialista, capaz de evidenciar el camino
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del conocimiento cientifico desde el propio proceso cognitivo del hombre, referido a la aplicacion del
enfoque integral fisico educativo inclusivo en la Educacion Fisica primaria.

Se basa ademas, en los fundamentos esenciales de las concepciones educativas y pedagdgicas,
para asumir los principios de la Filosofia, en la relacién que se establece entre la Filosofia, la
Ciencia y la Educacién que permiten identificar su caracter masivo y equitativo, la combinacion
estudio y trabajo, la participacion democrética, abierta a la diversidad, atencién a las diferencias
individuales, la formacién integral del hombre y el caracter sistémico-histérico y clasista. (Blanco,
2003, p.73-134)

- Sociolégico: la escuela como centro formador por excelencia mas importante de la comunidad y de
la formacién integral. Toma como punto de partida la relacion dialéctica del fenémeno educativo en
su proyeccidn social, intimamente vinculada con los aspectos esenciales de la vida del hombre (la
politica, la economia, el derecho, el medio ambiente, la comunicacion social y la cultura), los cuales
alcanzan una dimension superior como transmisores de conocimientos de educacion desde el
ejercicio fisico hacia sus estudiantes y de estos hacia su comunidad.

La especificidad estd, en las concepciones teodricas que se operacionalizan para penetrar y
transformar la practica de las valiosas acciones e influencias que ejercen los profesores, los tutores,
la familia y la comunidad, los empleadores, los colectivos laborales; en fin, todos los que interactian
con los sujetos.

- Psicologico: se toma en consideracion como punto de partida para el disefio y progreso de la
estrategia de superacion para favorecer la aplicacion del enfoque integral fisico educativo inclusivo
en la Educacién Fisica primaria, el paradigma Historico-cultural de Vigotsky (1985). Durante el
proceso de aprendizaje, el profesional, a medida que progrese en el dominio de conocimientos,
capacidades y habilidades avance hacia nuevos saberes, que siguen en mayor complejidad a los
anteriores, lo que constituye su zona de desarrollo proximo, la cual se reconoce como la distancia
que existe entre lo que un individuo puede hacer por si solo y lo que puede hacer con la ayuda de
los demas (en materia de aprendizaje). En la estrategia de superaciéon se crean métodos para
facilitar la adquisicion de conocimientos, habilidades y capacidades sobre la direccidn del proceso
de ensefianza-aprendizaje de los profesores de Educacion Fisica primaria.

Otro elemento del fundamento psicoldgico de la estrategia de superacion que enuncia el enfoque
Histérico-cultural es la ley general de formacion de la psiquis humana. Se manifiesta en el

transcurso del proceso de ensefianza-aprendizaje de lo externo (social e interpsicoldgico) a lo
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interno (intrapsicoldgico) y asi las funciones psicoldgicas superiores se originan como relaciones
entre los seres humanos.

- Epistemologico: curriculum sobre la base de la construccion social del conocimiento. A través de
este fundamento se anima a reflexionar, analizar y conocer el proceso de construccién del
conocimiento, de manera que se integren en el saber, en el acto educativo, en su comprension,
interpretacion y explicacion, la aplicacién del enfoque integral fisico educativo inclusivo en la
Educacion Fisica primaria. Permite investigar las teorias del conocimiento abordadas y de forma
reflexiva y propositiva, transformar el estilo para analizar y mejorar la forma en que se construye el
propio conocimiento, adaptandolo al contexto especifico en donde se desarrolla la estrategia de
superacion.

El caracter objetivo del conocimiento hace que este no sea absolutamente verdadero para todos los
tiempos y en todas las condiciones. Por ello, el desarrollo de la propuesta teérico-practica,
Educacién Avanzada, requiere su perfeccionamiento constante de acuerdo con los cambios
socioeconomicos y la propia practica educativa, los resultados alcanzados en su aplicacion y el
progreso cientifico social. (Afiorga, 2014)

- Pedagogicos-didacticos: unidad de la instruccion y la educacion, vinculo teoria practica, el profesor
es quien dirige el proceso y el estudiante es sujeto activo, constructor del conocimiento. Los
fundamentos didacticos se concretan en el propio proceso de ensefianza-aprendizaje, al tener en
cuenta las particularidades del mismo en la superacion profesional del profesor de Educacién Fisica
primaria con una experiencia laboral ya adquirida. Esto se toma en consideracion al determinar los
contenidos a impartir y la metodologia a utilizar. Asimismo, se precisan objetivos, contenidos,
formas de organizacion, métodos de ensefianza-aprendizaje, medios de ensefianza y evaluacién
que asumen rasgos singulares en este proceso. En la estrategia de superacion se cumple el papel
del profesor y estudiante, valido para la educacion. Aqui el profesor es guia y orientador del
aprendizaje, concibe al estudiante como un sujeto activo, que transforma su desempefio en
correspondencia con su crecimiento como profesional. Durante el proceso, tanto estudiantes como
profesores tienen una experiencia enriquecedora, dada por la construccion colectiva del
conocimiento.

A partir de estos fundamentos, en el disefio de la estrategia de superacion se tuvieron en cuenta
ademas, determinados principios (investigacion, atencion educativa y la vinculacién de la teoria con
la practica) que a consideracion del autor, orientan el cumplimiento de los objetivos especificos y las

acciones en cada una de las etapas:
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El principio de la investigacion: al valorarse la actividad investigativa como productora de
nuevos conocimientos y generadora de interrogantes, se desarrollan acciones dentro de la
estrategia de superacion que promueven el ejercicio de esta actividad en la solucion de
problemas del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se fomenta la utilizacion de la didactica
para el desarrollo de este proceso y la practica investigativa dirigida al mismo. (Garcia,
2020)

El principio de la atencion educativa a la diversidad: a pesar de tener como denominador
comun el ser profesores de Educacion Fisica primaria, se tiene en cuenta en el disefio de la
estrategia de superacién la diversidad dentro de este grupo de profesionales, que difieren
en afnos de experiencia laboral, desarrollo de habilidades pedagogicas e investigativas,
responsabilidad sobre su autopreparacion, por solo citar algunas. Sus contextos de
actuacion también varian en funcion de diversos factores. (del Puerto et al., 2022)

Principio de la vinculacién teoria-practica: la implementacion de la estrategia de superacion
se concibe desde la cumplimentacion de este principio en todo momento. Se desarrollan
actividades presenciales que garantizan este vinculo y permiten confrontar los
conocimientos teoricos adquiridos con la préactica y aplicarlos en el entorno docente. (del
Puerto et al., 2022)

Principio de la Filosofia de la Educacion: la investigacion responde al caracter masivo y
equidad, la combinacidén estudio-trabajo, la participacion democratica, abierta a la
diversidad, relacién cultura-educacién-identidad, atencion a diferencias, gratuidad,

formacion integral del hombre y al caracter sistémico-historico-clasista. (Afiorga, 2014)

Estos constituyen los principios fundamentales en los que se sustentan la teoria de la Educacion

Avanzada.

Hasta aqui se han expuesto los que se consideran componentes teéricos referenciales de la

estrategia de superacion y que constituyen sustento para los elementos del componente

operacional. Este contempla el objetivo general y las etapas siguientes:

v" Diagnostico (indica el estado real del objeto y evidencia el problema en torno al cual gira y

se desarrolla la estrategia de superacion)

v Planeacién (define metas u objetivos a corto y mediano plazo que permiten la

transformacion del objeto desde su estado real hasta el deseado, la planificacion de

acciones, los recursos, medios y métodos que corresponden a estos objetivos)
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v" Instrumentacién (explica como se aplicara, bajo qué condiciones, durante qué tiempo, y
cuales seran los responsables; asi como los participantes)

v" Evaluacion (define las acciones a ejecutar para valorar la aproximacion lograda al estado
deseado, asi como se evaluan los logros obtenidos y los obstaculos que se han ido
venciendo).

La generalizacion de estos componentes, a toda la estrategia de superacion, determina los rasgos
esenciales de las acciones a desarrollar desde una perspectiva integral y sistémica. Asi como, la
modelacion del perfeccionamiento de manera progresiva desde el punto de vista espacio temporal.
El concebirlo de esta manera, le permite al docente estructurar estrategias para la aplicacion del
EIFEI en la Educacion Fisica primaria, en consonancia con el nivel de desarrollo profesional y el
contexto en que se desempeiia. Esto implica la personalizacion de la superacion, la adecuacion del
contenido, las formas organizativas, las politicas de implementacion, los procedimientos y la

determinacion del estado de transformacion.

3.1.1. Componente operacional de la estrategia de superacion para favorecer la aplicacion del
enfoque integral fisico educativo inclusivo en la Educacion Fisica primaria

El componente operacional de la estrategia de superacion (fig. 6), incluye el objetivo general y sus
etapas correspondientes. En este caso, el objetivo general comprende: favorecer la actuacion del
profesor de Educacion Fisica primaria en cuanto a la aplicacion del EIFEI en sus clases. A ello, y
para su cumplimiento le suceden las cuatro etapas ya referidas (diagnéstico, planeacion,
instrumentacion y evaluacion).

La estrategia que se propone concibe la transformacién de la practica del profesor de Educacion
Fisica primaria de manera que este incorpore, a su hacer y como hacer, el EIFEI, motivado, a su
vez, por la preparacion metodoldgica, el tipo de comunicacion que se establece, los roles de los
participantes, todo lo cual debera ser bien preparado, asegurando el compromiso y motivacion para

el cambio deseado.
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Figura 6. Estructura y dinamica de la estrategia de superacion.
Elaboracién propia
Seguidamente se pasa a desarrollar cada una de las etapas comprendidas por el componente

operacional de la estrategia de superacion.

3.1.2. ETAPA |. DIAGNOSTICO

El diagnéstico se realizd en dos momentos, el primero destinado a la realizacion de una matriz

DAFO para identificar las acciones prioritarias a llevar a cabo por el investigador para solventar los

errores en la aplicacion del EIFEI. En el segundo momento, se precisan las necesidades de

superacién de los profesores de Educacién Fisica primaria, teniendo como referencia los del

municipio Matanzas.

Accion 1. Realizacion de un ejercicio estratégico

para definir las acciones a implementar con

los profesores de Educacion Fisica primaria para transformar su actuar respecto al EIFEL.
Tabla 12. Lista plana de factores DAFO

Fortalezas:

F1. Elevada experiencia de los profesores de Educacion
Fisica primaria.

F2. Los nuevos programas de Educacion Fisica reconocen
como estrategia cientifico metodolégica a seguir al enfoque
integral fisico educativo.

F3. La totalidad de los profesores estan dispuestos a
superarse en la tematica referida al EIFEIl (proclives al
cambio).

Debilidades:

D1. Presencia de profesores que no son graduados de
nivel superior.

D2. Los programas adolecen de orientaciones
metodoldgicas precisas sobre como implementar el EIFE
en las clases de Educacién Fisica.

D3. El trabajo con la inclusién no se refleja en los
programas.

D4. Insuficiente conocimiento por parte de los profesores
del EIFE y la inclusién educativa; sobre todo del cdmo
implementarlo. .

D5. Ausencia de acciones de superacién efectivas para
nivelar a los profesores acorde con las exigencias actuales
que incluye el EIFEI

D6. Predominio del estilo tradicional en sus clases,
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basado sobre la orden y el mando. A2

Oportunidades: Amenazas:

01. Vinculo profesional de la FCCF con el INDER y el MINED. | A1. Resistencia al cambio, dada por los afios de
02. Las variadas ofertas de superacion que brinda la FCCF de | experiencia que poseen los profesores.

asesoramiento y superacion a los profesores de Educacion | A2. Carencia de medios adaptados para el desarrollo de
Fisica en diferentes tematicas. las clases con estos educandos.

03. Apoyo institucional del Centro de Diagnostico y
Orientacién (CDO) a las escuelas y la familia sobre el trabajo
con nifios con NEE en situacién de discapacidad.

Con el propésito de lograr una informacion mas precisa se utilizd como herramienta la Matriz DAFO
para determinar la situacion del estado inicial de la variable principal de la investigacion. Ello permite
observar dos dimensiones: desde el punto de vista interno (las fortalezas y debilidades) y en lo
externo (las amenazas y oportunidades).

Al aplicar la matriz DAFO se ubica una lista plana de los factores DAFO clasificados por funcién
sustantiva como se muestra en la tabla anterior. Se presenta una tabla con doble entrada y luego se
realiza el cotejo de cada elemento como se refleja en las tablas sucesivas para determinar las
combinaciones con interdependencia e impacto, es decir, el reflejo de uno sobre otros, marcando su
existencia segun la correspondencia. Estos resultados se derivan de un ejercicio estratégico
realizado en la FCCF de la Universidad de Matanzas, en el cual participaron la metodéloga municipal
de Educacion Fisica, la profesora principal del colectivo de disciplina de Formacion Laboral
Investigativa, el profesor principal de la PLI | (Educacién Fisica) y dos profesoras de la disciplina
Teoria y Practica de la Educacion Fisica.

El resultado de la suma de la unién de los componentes internos (Fortalezas — Debilidades) y
externos (Oportunidades — Amenazas), informa sobre la interpretacion del cuadrante dominante.

- Cuadrante (F-A) = Estrategias defensivas y de refinamiento

- Cuadrante Estrategias de supervivencias y exploracion

D
D

- Cuadrante (F-O) = Estrategias ofensivas, de intensificacion y desarrollo
(D-A) =
- Cuadrante (

-0) = Estrategias adaptativas y de innovacion.
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Tabla 13. Combinaciones con interdependencia e impacto. Impacto de la matriz

Oportunidades . Amenazas
01 02 03 A1 A2 Total
F1 XX XX X XX XX 9
Fortalezas F2 XX XX XX XX XX 10
F3 XX XX X X XX 8
D1 XX XX - XX X 7
D2 XX XX X X XX 8
D3 XX XX X XX XX 9
Debilidades
D4 XX XX X XX XX 9
D5 XX XX X XX X 8
D6 XX XX X XX XX 9
Total 20 20 9 16 16

La estrategia a seguir se determina a partir del resumen de los impactos, donde el numerador es el

orden del factor y el denominador es el total de impactos recibidos en funcidn de su valoracion.

Tabla 14. Resumen de los impactos

Factores Componentes Factores Total

2 3 4 5 6

Fortalezas 119 | 210 | 3/8 - ] ] 27
Impactos | Internos 58 69

Debilidades 117 2/8 | 39 | 49 50
Oportunidades 1/20 | 2/20 | 3/9 - 49

Externos - -
Amenazas 116 | 2/13 - - 29

El resultado de la suma de la convergencia de los elementos internos (77) y externos (78), como se
muestra en la tabla anterior, arrojo los siguientes valores por cuadrantes:

- Cuadrante F-A=11

- Cuadrante F-O= 16

- Cuadrante D-A= 21

- Cuadrante D-O=29
Segun los resultados obtenidos en la ponderacion del cuadro de doble entrada el tipo de estrategia a
sequir es adaptativa y de innovacion, por contar con la mayor cantidad de impactos en el cuadrante
D-O.

68



Elementos a tener en cuenta a partir de la combinacion de los elementos de la matriz DAFO:

de la combinacion de fortalezas con oportunidades surgen las potencialidades, las cuales sefialan

las lineas de accion mas prometedoras para la organizacion.

Potencialidades detectadas:

-Elevada experiencia pedagdgica del claustro de profesores de Educacion Fisica primaria junto con
el excelente vinculo profesional con el INDER, MINED vy el apoyo institucional del CDO vy la
posibilidad que brinda la FCCF en el asesoramiento y superacion a los profesores de Educacion
Fisica primaria, permitira el éxito para lograr la aplicacion del enfoque integral fisico educativo
inclusivo (F1, 01, 02, 03)

-La totalidad de los profesores estan dispuestos a recibir acciones de superacion donde se aborden
estas tematicas, aprovechando la posibilidad que brinda la FCCF de asesoramiento y superacion en
diferentes tematicas (F3, 02).

Las limitaciones: se encuentran determinadas por una combinacion de debilidades y amenazas, y

colocan una seria advertencia en el proceso.

Limitaciones detectadas:

-La ausencia de orientaciones metodoldgicas, unido a la carencia con el trabajo de la inclusion
aumentaran las brechas en cuanto a la resistencia al cambio por parte de los profesores, lo cual
incidira en clases donde predomina un estilo tradicional basado sobre la orden y el mando, la pobre
utilizacion de medios adaptados limitando la implementacion del EIFEI en las clases de Educacion
Fisica primaria (D2, D3, D6, A1, A3)

-Insuficiente conocimiento sobre la concepcion metodologica que se asume en la actualidad para el
trabajo con el EIFEI, lo cual agrava ciertas debilidades en el proceso de formacion de estos
profesores relacionado con estas tematicas, pese a los afios de experiencia que poseen (D4, D5,
A1).

Riesgos: se determinan por la combinacion de fortalezas y amenazas.

-Si no se aprovecha la elevada experiencia pedagogica de la mayoria de los profesores, aumentara
la resistencia al cambio, la utilizacion de una ensefianza tradicional, basada sobre el ordeno vy el
mando, limitara la aplicacion del EIFEI en las clases de Educacion Fisica primaria (F1, A1).

Desafios: se estipulan por la combinaciéon de debilidades y oportunidades, lo cual exigira una

cuidadosa consideracion en el momento de marcar el rumbo que se debera asumir hacia el futuro

deseado.
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-Garantizar el vinculo profesional de la FCCF con el INDER y Educacion que permitira establecer
formas de trabajos para incorporar orientaciones metodolégicas precisas sobre cémo implementar el
EIFEI en las clases de Educacion Fisica primaria (D2, D3, O1)

-Planificar y realizar acciones de asesoramiento y superacién con los profesores de Educacion
Fisica primaria, lo cual favorecerda el aumento del conocimiento acerca de la concepcidn
metodol6gica que se asume en la actualidad para el trabajo con el EIFEI (D4, O2).

A continuacion, se presentan las acciones que se derivan de la estrategia de supervivencia y
exploracién obtenida en el proceso DAFO, ellas son las siguientes:

1. Confeccionar una estrategia donde se incorporen profesionales del INDER, MINED, CDO y
la FCCF, para el asesoramiento y superacion a los profesores de Educacion Fisica primaria
en cuanto a la aplicacion del EIFEI en las clases, lo que permitira mejorar el nivel de
conocimiento de los profesores, romper con el estilo tradicional de las clases y erradicar las
debilidades en el proceso de formacion (01, 02, O3, D4, D6 y D5)

2. Aprovechar las oportunidades que presenta la creciente sensibilizacion sobre la inclusion, la
accién estratégica para contrarrestar la debilidad en el dominio de contenidos, consiste en
fortalecer el sistema de superacion docente mediante la implementacién de un EIFEL el cual
se operacionaliza a través de orientaciones metodolégicas practicas, la provision de apoyos
especificos y la aplicacidn de adaptaciones curriculares que constituyen herramientas
garantes para mitigar dichas carencias y potenciar las capacidades de cada estudiante, a
pesar de la posible falta de recursos especializados y en un contexto de potenciales alianzas
con instituciones especializadas (D2, D3,01,02 y 03).

Accion 2. Determinacion de las necesidades de superacion de los profesores

Objetivo: determinar las necesidades de superacion de los profesores en los contenidos
relacionados con la aplicacion del EIFEI en las clases de Educacion Fisica primaria.

Previo a la aplicacion del diagnostico, se realizd la presentacion y aprobacion del proyecto de
investigacion al departamento de Educacion Fisica de la Direccion Provincial del INDER en
Matanzas. Se registr6 el consentimiento informado de los profesores de Educacion Fisica primaria
como sujetos de investigacion. (Anexo 16)

Respecto a la comprension del diagndstico y su instrumentacion, se asume la definicidn propuesta
por Terré (2021). Este la entiende como un proceso continuo, sistémico y participativo que implica un

acercamiento a la realidad educativa con el propdsito de conocerla y evaluarla en la realidad misma,
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pronosticar su posible cambio, asi como proponer acciones que desde el proceso de ensefianza
aprendizaje contribuyan a su transformacién.
Todo lo anterior constituye el punto de partida para definir la etapa 1 diagnéstico, como un proceso
continuo, sistémico y participativo de obtencion, analisis, sintesis y valoracion de la informacién que
aporta criterios sobre la practica de la evaluacion colaborativa del aprendizaje por parte de los
profesores de Educacion Fisica primaria, desde la preparacién metodologica, lo que permite
caracterizar el estado actual y potencial alcanzado, tanto a nivel individual, como grupal, al tiempo
que permite identificar las necesidades, pronosticar su posible cambio, asi como proponer acciones
que desde el ambito profesional contribuyan a su transformacion.
A continuacion se proponen los siguientes pasos en esta etapa:
Paso 1. Estudio de documentos para determinar en ellos los objetivos, contenidos y orientaciones
metodol6gicas para el desarrollo de la preparacion de los profesores de Educacion Fisica primaria
respecto a la inclusion educativa y el EIFEI (guia para el analisis de documentos).

- Revision del Programa de Educacion Fisica primaria y sus Orientaciones Metodoldgicas

- Revision del sistema de trabajo metodoldgico del colectivo de la asignatura Educacion Fisica

primaria.
Paso 2. Aplicacion de instrumentos para determinar el nivel de conocimiento de los profesores del
colectivo de la asignatura, respecto a la inclusion educativa y el enfoque integral fisico educativo.
- Encuestas a profesores de Educacion Fisica primaria.

Paso 3. Constatar en la practica (clases) la aplicacién del enfoque integral fisico educativo y la
inclusion (observacion pedagdgica, con auxilio de la guia correspondiente).
Paso 4. Analisis de los resultados del diagnéstico inicial. Interpretacion de los datos obtenidos y
conciliacidn de descripciones.
Paso 5. Establecimiento de necesidades de superacién para encausar la transformacién deseada
con respecto a los indicadores estudiados, considerando debilidades y potencialidades.
Paso 6. Realizar un inventario de consenso donde se analicen los resultados del diagnéstico
preliminar y se discutira con los profesores a través de un encuentro inicial con la propuesta de los
temas a trabajar en la superacion para lograr la transformacién deseada con respecto a la aplicacién
del EIFEL
En esta etapa de diagnéstico no sélo se trata de la determinacion de las necesidades de los
profesores en funcion de la meta a alcanzar, sino que desde el punto de vista profesional cobra

especial significado: conocer las necesidades referentes a su proceder metodolégico desde la
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practica pedagdgica y analizar el contexto educativo en que se desarrolla la actividad con el
estudiante. Ademas, resulta imprescindible ser consecuentes con el seguimiento del mismo en virtud
de su condicion de proceso continuo e ininterrumpido.

Al concebir estas acciones, se tiene en cuenta que es un proceso de toma de decisiones, que no
puede verse estatico, sino que es un proceso, en funcién de modificar y enriquecer las acciones, a
partir de las valoraciones que se van obteniendo.

Su funcionamiento interno permite visualizar la dindmica entre los agentes educativos (profesores,
estudiantes, directivos, familia, escuela), la interdependencia entre las demandas y las necesidades
(contextual); ademas, motiva la apertura a partir del estado actual y deseado que direccione el
sistema de trabajo de manera natural, la transformacion de las practicas, con énfasis en lo
metodoldgico, y que concrete el accionar de manera real (operacional) y finalmente en forma ciclica,

como un sistema que resuma la transformacién concebida.

3.1.3. ETAPA II. PLANEACION
Objetivo: disefiar las acciones de superacién, a partir de la determinacion de los objetivos, los
recursos, los medios y los métodos correspondientes.
En esta etapa resulta importante retomar la dindmica interactiva contextualizada de la superacién,
pues se debe partir, para la concepcion de las acciones de superacion, de las caracteristicas del
contexto interno y externo, e involucrar a todos los actores que interactiian con los estudiantes. A
continuacion se proponen los pasos a seguir en esta etapa:
Accion 1. Caracterizacion contextual.
Objetivo:
o Caracterizar el contexto en cuanto a su composicion docente, resultados de la evaluacion y
la autovaloracion de ellos en la etapa anterior, condiciones fisicas, materiales, tiempo y
disponibilidad para la superacion.
En el anélisis contextual referido a la preparacion metodoldgica del profesor, también se toman en
consideracion los postulados vigostkianos, los nuevos conceptos de la ensefianza especial y el
referente del EIFEI en la Educacién Fisica primaria. Aprender esa realidad, conocerla y asumirla es
requisito para poder ejercer acciones transformadoras en relacidn con las préacticas sistematicas que

desarrollan.
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Se persigue generar una labor transformadora de los profesores sobre su realidad inmediata y global
acerca de la aplicacion del enfoque integral fisico educativo inclusivo, en lo colaborativo, para lo cual
es necesario acercarse a la reflexion, conocimiento y analisis de las tematicas.
Recursos: hojas, pizarra.
Medios: PC, plataformas de WhatsApp y de Telegram.
Métodos: elaboracion conjunta.
Accion 2. Andlisis de las acciones y tareas.
Objetivos:
e Analizar el sistema de acciones propuesto en la estrategia de superacion con los profesores
para conocer sus criterios
e Determinar las formas organizativas, la evaluacion y adecuar los contenidos para los
talleres, atendiendo a las necesidades de superacion.
Los contenidos de la superacion se visibilizaron por medio del Grupo Municipal de Educacién Fisica
en las plataformas de WhatsApp y de Telegram, mediante los distintos recursos educativos y se
ubicaron las guias de estudio para la autopreparacion, los materiales de consulta y bibliograficos.
Esto facilité una mejor interaccion con el grupo, la aclaracion de dudas, el intercambio, la tutoria y la
coordinacion de las actividades de caracter sincronico.
Recursos: Presentaciones en powerpoint y guia de estudio.
Medios: PC, plataformas de WhatsApp y de Telegram.
Métodos: elaborar conjunta, autopreparacion.
Accion 3. Estudio de los lineamientos y estrategias trazadas, en los que se expresan los
objetivos de la politica educativa nacional e internacional para el sector, referente a la
inclusion educativa y el enfoque integral fisico educativo.
Objetivo:
o Estudiar los lineamientos y estrategias trazadas, en los que se expresan los objetivos de la
politica educativa nacional e internacional.
Entre los documentos (recursos) se relacionan:
e Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad
e Declaracion de Incheon y Marco de Accion para la realizacion del Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4
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e Formacion del profesorado para la educacion inclusiva. Perfil profesional del docente en la
educacion inclusiva
e Programas y Orientaciones Metodoldgicas de Educacion Fisica primaria
e Lineamientos e indicaciones emanadas desde el Ministerio de Educacion y el INDER
referente a la clase de Educacion Fisica primaria
e El curriculo multinivel y su aplicacion practica en la Educacion Fisica primaria
e Eldisefio universal del aprendizaje y su manifestacion en la Educacion Fisica primaria.
Medios: PC, plataformas de WhatsApp y de Telegram, guia para la autopreparacién general. (Anexo
17)
Métodos: exposicion problémica, autopreparacion.
Accion 4. Determinacion de los objetivos y el contenido de la preparacion metodolégica,
organizados por niveles.
Objetivo:
Organizar por niveles las acciones de superacion de manera que responda a los resultados que se
obtuvieron en la etapa de diagnéstico.
Se propone trabajar las acciones de superacién en tres niveles, donde se retoma desde el punto de
vista teorico, los fundamentos referidos a la actuacion del profesional de la Educacién Fisica en
cuanto a la aplicacion del EIFEI.
= Nivel tedrico basico: comprende los contenidos introductorios generales de los
conocimientos basicos sobre el EIFEI en la clase de Educacion Fisica primaria
= Nivel de especializacion: va dirigido a los contenidos relacionados con las habilidades para
la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje
= Nivel de sistematizacidén: en este nivel se pretende que los profesores integren los
conocimientos y habilidades de los talleres metodoldgicos, implementando en sus clases los
conocimientos, habilidades, capacidades y las motivaciones para su actuacion profesional.
A continuacién, se proponen los pasos a seguir por cada uno de los niveles:
Nivel teérico basico:
Objetivo: instruir a los profesores en los fundamentos generales del EIFEI en la clase de Educacion

Fisica primaria.
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Paso 1. Disefar las acciones de superacion y otras actividades de autopreparacion que
emerjan en la practica educativa, para la practica y desde la practica.
Paso 2. Orientar las actividades de autopreparacion mediante la consulta bibliografica y la
guia de estudio para ello.
Tareas:
1. Elaborar guias de estudio para la autoprepracion (Guia para la autopreparacion)
2. Estudiar los materiales y realizar consultas a otras fuentes, en correspondencia con sus
necesidades en cada uno de los temas
3. Realizar consultas segun las necesidades de los docentes
4. Programar el taller 1 con el objetivo de intercambiar conocimientos a partir de la practica
pedagdgica en la Educacion Fisica y la autopreparacion.
Recursos: guias de estudio general, powerpoint, videos.
Medios: PC, plataformas de WhatsAppy de Telegram, guias de estudio. (Anexo 18)
Métodos: exposicion problémica, autopreparacion.
Paso 3. Realizar el taller 1. Intercambio de conocimientos a partir de la practica pedagégica en
la Educacion Fisica primaria y la autopreparacion.
Objetivos:
1. Debatir sobre las tendencias contemporaneas en la clase de Educacién Fisica inclusiva con
enfoque integral fisico educativo
2. Proyectar alternativas de solucion a partir del conocimiento y la experiencia de los
participantes.
Tareas:
1. Organizar la exposicion y debate segun la distribucion de los temas que se orientaron
2. Orientar la autopreparacion para la conferencia 1 sobre la clase de Educacion Fisica con
EIFEI
Recursos: presentaciones en powerpoint, videos, guia de estudio 1. (Anexo 18)
Medios: PC, plataformas de WhatsApp y de Telegram, resumen de contenido.
Métodos: Expositivo, elaboracién conjunta.
El taller, conducido por el coordinador, se basara en la experiencia de los profesores participantes en
la aplicacion del EIFE y la tematica de la inclusion en sus clases. Podran auxiliarse de videos,

imagenes, planificaciones de clases u otros materiales que les faciliten exponer sus conocimientos
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practicos. En el mismo, participaran todos los docentes y la evaluacion se realizaré a partir de la
profundidad, motivaciones y creatividad referidas.
Al finalizar el debate y a modo de cierre del taller, el coordinador realiza un resumen de lo abordado,
destacando aquellas experiencias enriquecedoras y buenas practicas para favorecer la aplicacion
del EIFEI en la clase de Educacion Fisica primaria. Se les solicita a los participantes que con una
palabra evallen el taller, resultando evaluado como satisfactorio y productivo. Se cumple con la
tarea 2 (orientar la autopreparacion para la conferencia 1 sobre la clase de Educacion Fisica con
EIFEI).
Paso 4. Realizar la conferencia especializada “La clase de Educacion Fisica con EIFEI”
Objetivo: Explorar el enfoque EIFEI como modelo transformador para la ensefianza de la Educacion
Fisica primaria en contextos escolares.
Recursos: powerpoint, videos.
Medios: PC, plataformas de WhatsApp y de Telegram, bibliografia referenciada.
Métodos: elaboracion conjunta, debate y reflexion.
Tarea:
1. Impartir la conferencia especializada “La clase de Educacion Fisica con EIFEI". (Anexo 19)
2. Orientar los contenidos para la autopreparacion y participacion en el taller 2. Fundamentos
generales del EIFEI en la clase de Educacién Fisica primaria, perteneciente al nivel de
especializacion.
Nivel de especializacion
Objetivo: profundizar en los fundamentos teorico-practicos del EIFEI en la clase de Educacién
Fisica primaria.
Paso 1. Realizar el taller 2. Fundamentos generales del EIFEI en la clase de Educacion Fisica
primaria.
Objetivo: debatir sobre los fundamentos generales del EIFEI en la clase de Educacion Fisica
primaria y proyectar alternativas para su tratamiento.
Contenidos:
1. La clase accesible y los ambientes de aprendizaje eficaces (se debe considerar las distintas
dimensiones de la accesibilidad: fisica, sensorial, cognitiva y emocional para eliminar las

barreras referidas a la presencia, participacion y aprendizaje de los alumnos)
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2. Disefio universal para el aprendizaje (proporciona multiples formas para que los alumnos se
impliquen en el aprendizaje, ofrece diversidad de medios de representacion y propone, con
sus ayudas variedad de formas para la accion y la expresion). Enfoque integral

3. Docencia compartida (promueve el aprendizaje entre los docentes y la reflexion conjunta
sobre la practica, todos reciben el apoyo de los docentes de la institucion)

4. Contextos educativos accesibles y dimensiones de la escuela inclusiva. Los pasillos, el
patio, ofrecen multiples oportunidades para el desarrollo de habilidades y el aprendizaje
social.

Tareas:

1. Organizar el debate sobre la tematica orientada. Se podran utilizar diferentes medios para
apoyar la intervencion

2. Orientar la autopreparacion para el taller 3. Habilidades teorico-practico para la planificacion
de la clase con EIFEI.

Recursos: guia de estudio para el taller 2 (anexo 20), powerpoint, videos.

Medios: PC, plataformas de WhatsApp y de Telegram, guias de estudio.

Métodos: elaboracion conjunta, debate y exposicion problémica.

Paso 2. Desarrollar el taller 3. Habilidades tedrico-practicas para la planificacion de la clase
con EIFEI.

Objetivo: Debatir sobre las habilidades tedrico-practica del profesor de Educacion Fisica.

Proyectar el curriculo multinivel y el apoyo conductual positivo en la clase de Educacion Fisica
primaria.

Tareas:

1. Organizar la exposicion y debate de la tematica. Promover un ambiente de intercambio
favorecedor del EIFEI

2. Orientar los contenidos para la autopreparacion y participacion en el taller 4, que se realizara
en equipos de trabajo colaborativo.

Contenidos:
1. El curriculo multinivel, su aplicacién en la clase de Educacion Fisica primaria
2. La planificacion de la clase inclusiva, un reto para la accién
3. El apoyo conductual positivo.
Recursos: guias de estudio para el taller 3 (anexo 21), powerpoint, videos, |IA referenciada,

infografias.
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Medios: PC, plataformas de WhatsApp y de Telegram, guias de estudio, presentaciones en
powerpoint.
Métodos: elaboracion conjunta, debate y exposicion problémica.
Paso 3. Desarrollar el taller 4. EI modelo didactico del EIFEl y su incidencia en estrategias y
adaptaciones. El juego como herramienta de aprendizaje inclusiva.
Objetivo: debatir sobre el modelo didactico del EIFEI, desde las estrategias, las adaptaciones y el
juego como herramienta de aprendizaje inclusiva.
Contenidos:
1. El'modelo didactico del EIFEI en la clase de Educacion Fisica primaria
2. Estrategia y adaptaciones en la clase con EIFEI
3. Juegos para favorecer el EIFEI.
Recursos: guias de estudio (anexo 22), powerpoint, videos, infografias, |A referenciada.
Medios: PC, plataformas de WhatsApp y de Telegram, guias de estudio, presentaciones en
powerpoint, IA.
Métodos: elaboracion conjunta, debate y exposicion problémica.
Nivel de Sistematizacion:
Objetivo: perfeccionar la labor docente de los profesores de Educacion Fisica primaria, orientada a la
aplicacion del EIFEI.
Paso 1. Realizar la reunién docente metodoldgica. Herramientas para llevar a cabo su labor de
manera mas efectiva en el entorno inclusivo.
Objetivos:
1. Ofrecer a los profesores de Educacion Fisica un espacio de dialogo y reflexion sobre
estrategias y herramientas que faciliten la ensefianza con EIFEI
2. Proponer materiales didacticos, recursos audiovisuales, medios adaptados, patios
inclusivos, entre otros.
Recursos: materiales digitales, powerpoint, videos, infografias, |A referenciada (anexo 23).
Medios: PC, plataformas de WhatsApp y de Telegram, guias de estudio, presentaciones en
powerpoint, infografias.
Métodos: elaboracion conjunta, debate y exposicion problémica.
Paso 2. Realizar la clase teérico practica. Situaciones practicas donde los profesores
enfrenten condiciones reales, a las cuales pueden estar sometidos nifios con NEE en la clase

de Educacioén Fisica primaria.
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Objetivo: Desarrollar las habilidades y capacidades de los profesores para identificar y abordar
situaciones practicas que puedan enfrentar en la clase de Educacion Fisica con enfoque integral
fisico educativo inclusivo.
Recursos: pizarras, reproductor de videos, materiales digitales, powerpoint, infografias, IA
referenciada. (Anexo 24)
Medios: presentacion de multimedia con ejemplos concretos y videos cortos de buenas préacticas,
pelotas sonoras, con texturas de diferentes tamafios y peso, aros de colores de alto contrastes,
cuerdas adaptadas, pictogramas, tableros de comunicacion, tarjetas con situaciones simuladas.
Métodos: analisis de casos, exposicion problémica, aprender haciendo, debate.
Paso 3. Realizar la reunion docente metodoldgica. La colaboracion y el trabajo en equipo de la
comunidad educativa (profesores, padres y tutores).
Objetivos:
1. Promover la colaboracién entre el personal docente, el intercambio de experiencias y
buenas practicas para la planificacién conjunta de actividades
2. Fomentar el intercambio con los profesores, padres, o tutores en el proceso educativo de los
estudiantes
3. Incentivar la participacion de la familia y tutores en el desarrollo de las actividades fisicas y
deportivas en la escuela.
Recursos: materiales digitales, powerpoint, videos, |A referenciada (anexo 25).
Medios: PC, plataformas de WhatsApp y de Telegram, guias de estudio, presentaciones en
powerpoint, infografias.
Métodos: elaboracion conjunta, debate y exposicion problémica.
Paso 4. Realizar el entrenamiento metodolégico conjunto. Desarrollo del EIFEI en la clase de
Educacion Fisica primaria.
Objetivo: Transformar la realidad educativa, modificar puntos de vistas y modos de actuacion para
propiciar el cambio, en cuanto a la aplicacion del EIFEI.
Recursos: materiales digitales, powerpoint, videos, IA referenciada (anexo 26).
Medios: PC, plataformas de WhatsApp y de Telegram, guias de estudio, presentaciones en
powerpoint, infografias.
Métodos: elaboracion conjunta, debate y exposicion problémica.
Paso 5. Taller 5. Intercambio de experiencias sobre el desarrollo de la estrategia.
Objetivo:
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Exponer sus experiencias en el desarrollo de las actividades metodoldgicas y la autopreparacion,
demostrando dominio del contenido y la maestria en su exposicion.

Recursos: materiales digitales, powerpoint, notas (anexo 27).

Medios: PC, plataformas de WhatsApp y de Telegram, presentaciones en powerpoint, hojas de
papel.

Métodos: elaboracion conjunta, debate y exposicion problémica.

Las acciones realizadas, le aportan a la etapa siguiente (Instrumentacion), la complementacion
necesaria para la transformacioén de la practica del profesor y su materializacion desde un EIFEIl y

asi viabilizar el transito hacia una fase superior de la preparacién metodoldgica.

3.1.4. ETAPA IIl. INSTRUMENTACION
Objetivo: introducir en la practica las acciones disefiadas en la estrategia de superacion segun los
niveles establecidos en la etapa anterior.
Esta etapa es el nucleo de integracion de la estrategia, pues representa el proceso que orienta el
sistema de talleres metodoldgicos como via para el logro de la actualizacién, complementacion y
perfeccionamiento sistematico de sus conocimientos tedricos, procedimentales y actitudinales, con
vista a favorecer la aplicacion del EIFEL
En tal sentido, para llevar a vias de hecho la preparacion metodoldgica, mediante talleres, es
necesario la articulacion sistémica con los fundamentos teérico-metodoldgicos que permitan
contextualizar la misma, asi como determinar las vias que mas se ajusten a las necesidades de
preparacion, concebidos por contenidos flexibles que transitan de lo mas general hasta lo mas
particular y que se expresan de forma gradual en correspondencia con los cambios que se van
produciendo en la practica evaluativa de los profesores.
Accion 1. Encuentro inicial
Objetivos:

1. Analizar los resultados del diagndstico y las necesidades de superacion

2. Debatir con los docentes la propuesta de los temas a trabajar en la superacion.
En el encuentro inicial se analizan los resultados del diagnéstico y las necesidades de superacion,
se discute con los docentes la propuesta de los temas a trabajar y se aplica la constatacidn inicial.
El encuentro se realiza durante 45 minutos. Se agrupan los profesores segun los horarios
disponibles sin que afecte su labor docente. Se utiliza el espacio disponible para la actividad y donde

existan las condiciones materiales para complementar la misma.
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Responsable: coordinador.

Participantes: todos los profesores de Educacion Fisica primaria, municipio de Matanzas.

Accioén 2. Introduccion en la practica de las acciones de superacion disefadas.

Objetivo:

Aplicar las acciones de superacion a partir de una practica contextualizada para capacitar a los
profesores sobre cdmo abordar la tematica del EIFEI de forma mas relevante y significativa.

Se deben considerar los tres niveles de organizacion de las acciones de superacion: debido a la
heterogeneidad del claustro en cuanto a su formacién pedagégica. En tal sentido, la propuesta de
acciones por cada uno de los niveles permite dar una atencion individualizada y personalizada a las
necesidades reales de cada docente, a partir de la autodireccion de este proceso y las modalidades
de evaluacion que se proponen.

Se realizan todas las acciones de superacion a partir de una practica contextualizada (ejemplos,
casos practicos del mundo real para ensefiar conceptos, habilidades de forma mas relevante y
significativa).

Tiempo: 90 minutos.

Responsable: coordinador.

Participantes: todos los profesores de Educacién Fisica primaria, municipio de Matanzas.

Accion 3. Desarrollo de actividades con predominio de la solucién de tareas por parte del
profesor que puedan aplicar en diferentes situaciones reales.

Objetivo:

Desarrollar actividades con predominio de la solucion de tareas por parte del profesor, de forma tal
que amplie habilidades practicas y transferibles que puedan aplicar en diferentes situaciones reales.
Tiempo: 90 minutos.

Responsable: coordinador.

Participantes: todos los profesores de Educacion Fisica primaria, municipio de Matanzas.

Accion 4. Utilizacion de técnicas reflexivas que permitan obtener informacion de utilidad de lo
abordado y la preparacion que han alcanzado los profesores al cierre de cada taller.

Objetivo:

Utilizar técnicas reflexivas que permitan obtener informacion de utilidad de lo abordado y la
preparacion que han alcanzado los profesores al cierre de cada taller.

Tiempo: 90 minutos.

Responsable: coordinador.
81



Participantes: todos los profesores de Educacion Fisica primaria, municipio de Matanzas.

Accion 5. Orientacion de la autopreparacion como condicion previa para la proxima actividad:
evaluacion y control de los resultados.

En su dinamica hay que tener presente que al finalizar cada taller se deben respetar los siguientes
procedimientos:

v" Realizacién de un control de los resultados en los que se conciba la evaluacién del proceso
de forma continua; donde confluyen la autoevaluacion, la coevaluacién y la
heteroevaluacién, que permiten reflexionar acerca de lo ocurrido, la calidad de las acciones
y a la vez el desarrollo obtenido desde una perspectiva formativa

v" Valoracion de los resultados de cada taller, se puede presentar mediante un estudio de caso
donde se hayan determinado las tendencias fundamentales manifestadas por los
profesores, con los elementos suficientes para la interpretacién de la dinamica grupal y el
desempefio de cada profesor en la solucion de las tareas

v Motivacién y exigencia hacia la autopreparacion, como el eslabén central que puede
movilizar el cambio de los profesores de Educacion Fisica primaria

v" Implicacion del colectivo de profesores por participar en las jornadas cientifico-
metodoldgicas planificadas en la institucion. Es una alternativa de preparacion docente que
permite el intercambio en torno a los principales resultados obtenidos en la puesta en
practica de los talleres y las experiencias personales a través de la aplicacion de los
conocimientos y habilidades desarrolladas en el colectivo de asignatura. Puede convocarse
anualmente.

Tiempo: 90 minutos.

Responsable: coordinador.

Participantes: todos los profesores de Educacion Fisica primaria, municipio de Matanzas.

Accion 6. Encuentro de cierre.

En este encuentro se aplicara la constatacion final y se realizara una valoracion conjunta por parte
de los docentes y el autor de la investigacién, de los resultados obtenidos en la superacién,
determinando aspectos positivos y negativos. Los docentes tendrén una participacidn protagénica.
Responsable: coordinador.

Participantes: todos los profesores de Educacién Fisica primaria, municipio de Matanzas.

Tiempo: 90 minutos.
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Indicaciones generales para la implementacion de la etapa:

= El desarrollo de las acciones de superacién se propone con una frecuencia mensual, y

siempre que fuera posible en las mafianas de preparacién metodoldgica al personal objeto

de superacion

e Debe primar en cada nivel los momentos de orientacion, la ejecucion y el control

e En el momento de orientacion se facilita la motivacion por la actividad, se garantizan las

condiciones previas para la ejecucion y se controla la actividad de autopreparacion del

profesor, asi como el disefio de acciones de preparacién orientadas al dominio tedrico-

metodologico de la metodologia de la investigacion educativa y el dominio sobre el trabajo

con el grupo.

A continuacion, se muestra (Tabla 15) un resumen de las actividades contenidas en la etapa de

planificacion segun las alternativas de la Educacion Avanzada y los niveles de superacion aplicados.

Tabla 15. Resumen de las actividades

Titulo Tiempo Fecha
presencial
Alternativas de la Educacion Avanzada: Nivel tedrico basico
Paso 1. Disefiar talleres metodologicos presenciales y otras actividades de - Septiembre,
autopreparacion que emerjan en la practica educativa, para la practica y desde la 2024
practica.
Paso 2. Orientar las actividades de autopreparaciéon mediante la consulta bibliografica 45 min Septiembre,
y las guias de estudio elaboradas para cada temética 2024
Paso 3. Taller 1. Intercambio de conocimientos a partir de la practica pedagégica en la 90 min Octubre, 2024
Educacién Fisica y la autopreparacion.
Paso 4. Conferencia. La clase de Educacion Fisica con EIFEI. 90 min Noviembre,
2024
Alternativas de la Educacion Avanzada: Nivel de especializacion

Paso 1. Taller 2. Fundamentos generales del EIFEI en la clase de Educacién Fisica 90 min Diciembre,
primaria. 2025
Paso 2. Taller 3. Habilidades teorico-practico para la planificacién de la clase con EIFE| 90 min Enero, 2025
Paso 3. Taller 4. EI modelo didactico del EIFEI y su incidencia en estrategias y 90 min Febrero, 2025

adaptaciones. El juego como herramienta de aprendizaje inclusiva.

Alternativas de la Educacion Avanzada: Nivel de sistematizacion

Paso 1. Reunién docente metodolégica. Herramientas para llevar a cabo su labor de 90 min Marzo, 2025
manera mas efectiva en el entorno inclusivo.

Paso 2. Clase tedrico practica. Situaciones practicas donde los profesores enfrenten 90 min Abril, 2025
condiciones reales a las cuales pueden estar sometidos nifios con NEE en la clase de

Educacién Fisica primaria.

Paso 3. Reunion docente metodoldgica. La colaboracion y el trabajo en equipo de la 90 min Mayo, 2025
comunidad educativa (profesores, padres o tutores)

Paso 4. Entrenamiento metodolégico conjunto. Desarrollo del EIFEI en la clase de 90 min Junio, 2025
Educacion Fisica primaria.

Paso 5. Taller 5. Intercambio de experiencias sobre el desarrollo de la estrategia 90 min Julio, 2025
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Los resultados obtenidos en los talleres, permite el perfeccionamiento de la estrategia propuesta, es
aqui donde influye la evaluacién, para incidir en la transformacion deseada. A continuacién, se

propone la etapa de evaluacion.

3.1.5. ETAPA IV. EVALUACION

La evaluacion de la estrategia de superacion se realiza durante todo el proceso de implementacion y
se efectla en cada uno de los niveles y las acciones de superacidn con un caracter integrador.
Objetivo: evaluar el dominio alcanzado por los profesores respecto a los conocimientos y habilidades
necesarias para la aplicacion del EIFEI en la clase de Educacion Fisica primaria.

Esta etapa se define como un proceso sistematico de obtencion de datos validos y fiables sobre la
transformacion que se opera gradualmente en el desempefio del profesor en su practica evaluativa
durante el transito por la preparacién metodoldgica, con el fin de elaborar juicios de valor, que
orienten la determinacion de acciones reguladoras en funcién de la mejora, en un proceso
participativo de corresponsabilidad y compromiso compartido entre evaluadores y evaluados.

La evaluacion de la estrategia, parte del supuesto de que ésta ha de entenderse como un proceso
que abarca todas las etapas, con el objetivo de perfeccionar la preparacion metodologica que
requieren los profesores para aplicar el EIFEI en las clases de Educacion Fisica primaria. Este
atraviesa horizontalmente y verticalmente el resto de las etapas, a partir de su propio funcionamiento
interno, buscando la evaluacion proactiva, la cual permite el redisefio en la etapa de implementacion.
Accion 1. Aplicacion de la autoevaluacion, la coevaluacion, la heteroevaluacion y la
evaluacion de los profesores con respecto a la aplicacion del EIFEI en las clases de
Educacion Fisica primaria.

Objetivo:

Aplicar las distintas formas de evaluacién del profesor durante la aplicacién de la estrategia de
superacion propuesta en su totalidad.

En su dinamica se prevé los siguientes pasos:

Paso 1. Evaluacion de contexto.

Esta evaluacidn se precisa desde el inicio, con el proposito de realizar un analisis de la situacion
contextual con la que se va a interactuar; conocer las condiciones que viabilizan o limitan la
implementacion de la estrategia propuesta y determinar las necesidades de superacidn con respecto
a la evaluacion colaborativa del aprendizaje.

Paso 2. Evaluacion de proceso.
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Evaluard desde el inicio, al fijarse las demandas formativas en el contexto, la misma esta
directamente relacionada con la mejora y optimizacion del proceso en el transcurso de la
preparacion metodoldgica, permitiendo asi el reajuste racional de la accion segun las incidencias. Es
el momento para que se emplee la autoevaluacion, la coevaluacién y la heteroevaluacién que forma
parte de la evaluacion sumativa.
Paso 3. Evaluacion de resultado.
Esta valora lo previsto y lo emergente, ademas especifica el alcance de la transformacion esperada
con respecto a las practicas de la evaluacion colaborativa del aprendizaje, causas de los aciertos y
desaciertos emergidas en la propia practica y la toma de decisiones para el perfeccionamiento de la
estrategia propuesta.
La evaluacion de la estrategia de superacion a profesores de Educacion Fisica primaria, se realizara
en funcidn de lo establecido en la instruccion no.1/2020 del Ministerio de Educacion Superior, segun
lo expresado en su Seccion Tercera, en los articulos 26, 27.1, 28.1, 28.2, 29.1, 29.2, 30 y 31y lo
contenido en las rubricas internacionales. Acorde a lo expresado en los articulos mencionados se
establecen los siguientes criterios para evaluar los diferentes niveles de superacion planificados:
= La evaluacion tendra un caracter individual
= La evaluacion final constara de dos momentos, una prueba pedagogica teorica y una
evaluacion en la practica
= Se evaluara a los cursistas (profesores de Educacion Fisica primaria) por un tribunal
conformado con tres profesores designados por el coordinador de la estrategia
= La aprobacion de la evaluacién final se hace por mayoria simple de votos de los miembros
del tribunal y se otorga la calificacion de excelente, bien, aprobado o desaprobado, acorde a
lo estipulado en el articulo 31 de la Instruccion no. 1/2020.
Se desarrollaran evaluaciones (formativas y sumativas), como tareas, foros de debate, talleres, entre
otras; a lo cual se agregan valores para cuantificar la evaluaciéon de cada una de las formas de
superacion (tabla 16) y criterios para emitir la evaluacién final. La evaluacion formativa se
desarrollara mediante un proceso continuo para monitorear el aprendizaje del estudiante, que servira
para retroalimentar de forma directa 0 de manera indirecta a través de los diversos trabajos,
actividades o tareas, que ayuden en todo momento en lograr los aprendizajes esperados de forma
significativa.
La evaluacion sumativa se realizara por etapas, a través de talleres y clases préacticas, y la final,

complementada con diversas actividades y, tendra un periodo de ejecucidn para valorar los logros
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de las competencias en cada uno de los niveles de superacién planificados. Las evaluaciones

tendran un proceso de retroalimentacion del estudiante por parte del docente, en el cual se

estableceran los puntos que se deben reforzar para lograr el aprendizaje significativo y

competencias especificas de cada accion de superacion realizada, de modo general.

Las técnicas e instrumentos de evaluacion a utilizar en cada una de las alternativas de la Educacion

Avanzada empleadas son las siguientes:

Clases practicas y talleres

Evaluacion de presentaciones orales y escritas

Trabajo de interaccidn grupal o en equipo

Participacion en clases

Participacion y/o aportes en discusiones y/o debates individual y grupal
Autoevaluacion

Coevaluacién

Heteroevaluacion.
Tabla 16. Valores para cuantificar la evaluacion de cada una de las formas de superacion

Valor porcentual de la

Parametros a evaluar oo
evaluacion (%)

Asistencia a las diferentes actividades planificadas 10 %
Evaluacion frecuente de las actividades de aprendizaje en aula 10 %
Clase practica y talleres 30 %
Trabajos practicos (evidencias) y de investigacion (estudios independientes). 10%
Guias de estudio

Evaluacion final 40 %
TOTAL 100 %

Tabla 17. Criterios para emitir la evaluacion final

Escala porcentual Evaluacion cualitativa = Evaluacion cuantitativa
Entre 90-100 % Excelente 5
Entre 80-89 % Bien 4
Entre 60-79 % Aprobado 3
Menor de 60 % Desaprobado 2

La evaluacién final es integradora, por lo que se propone aplicar una situacién problémica a la que el

alumno dé solucion de forma oral y practica, demostrando los conocimientos y habilidades

alcanzados en relacion con el contenido de las formas de superacion aplicada.
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Accion 2. Devolver el proceso desarrollado a los directivos y departamento a partir de la

elaboracion del informe final.
Objetivo:

Realizar un informe sobre los resultados obtenidos en la superacion de los profesores a los

directivos y departamento de Educacion Fisica del INDER Municipal de Matanzas.

En este informe se deben recoger los aspectos siguientes:

Objetivos de la preparacion, periodo de su realizacién, acciones desarrolladas, proceso
seguido para la evaluacién de los aprendizajes, acciones organizativas desarrolladas,
materiales elaborados, caracterizacion del proceso de preparacion, valoracion del proceso
evaluado, conclusiones y recomendaciones

La interrelacion sistémica de las acciones que componen la estrategia, da la posibilidad de
didlogo y de adecuacion a las necesidades propias de las situaciones de ensefianza
aprendizaje

Seguimiento periddico de la capacitacion del personal docente

Supervision del desempefio y ofreciendo retroalimentacion para mejorar continuamente

Evaluacién de los resultados obtenidos y ajustar el plan de capacitacion segun sea necesario.

La estrategia de superacion para la aplicacion del EIFEI en las clases de Educacién Fisica primaria

se caracteriza por poseer los siguientes rasgos distintivos (adaptados de Afiorga, 2017; como se cit6
en del Puerto, 2023):

v’ Es contextualizada: responde a la mision de la Educacion Fisica primaria en el municipio

Matanzas, a los objetivos de trabajo del departamento de Educacion Fisica del INDER vy a las
nuevas concepciones de la educacién especial en Cuba

Es flexible: se adecua y perfecciona durante su aplicacion

Es individualizada: tiene en cuenta los intereses de los participantes y sus necesidades de
superacién para lo que se desarrollan acciones especificas en correspondencia con los
niveles de superacion

Es participativa: en ella los profesores de Educacion Fisica primaria son participantes activos,
libres para expresarse y actuar. Propicia la comunicacion reciproca y el debate. Favorece la
solidaridad, la critica constructiva y la autocritica que conllevan a un aumento de la

responsabilidad con la autopreparacion
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v" Es precisa: las acciones, pasos y tareas que en ella se realizan contribuyen a dar solucion a
los problemas determinados
v Es innovadora: esta destinada a la aplicacion del EIFEI en las clases de Educacion Fisica
primaria, donde las formas de superacion establecida por niveles (teérico basico,
especializacion y sistematizacién) y su vinculaciéon con las alternativas de la Educacion
Avanzada potencian el debate, la construccion colectiva de saberes y la socializacion de
experiencias entre los docentes.
Explicadas, de manera particular, cada una de las etapas de la estrategia, se esta en condiciones de
pasar a mostrar los resultados de su validacion, desde la practica; y el criterio de los usuarios. En
este caso ello comprende el criterio de los propios profesores de Educacion Fisica primaria, con
necesidad de hacer mas robusta y actual su preparacion para la implementacion del EIFEI en

correspondencia con las exigencias del perfeccionamiento.

3.2. Aplicacion de la influencia experimental

El experimento constituye una expresion cuantitativa, proceso descriptivo, que en este caso, permitio
manipular la variable independiente por parte del investigador, desde el conocimiento del como
ensefar en el contexto de la Educacién Fisica inclusiva, las habilidades y capacidades para
desarrollar la direccidn de la ensefianza-aprendizaje; asi como las motivaciones para el desempefio
como profesor en los nuevos contextos, todo ello considerando las alternativas de la Educacién
Avanzada para potenciar el EIFEI.

Posteriormente a ello se previo analizar si se producen cambios en la variable dependiente. En su
ejecucién fue considerado lo siguiente: “Actuar reiteradamente, de forma planificada, mediante la
manipulacién de la variable independiente para determinar si hubo influencia o0 no en la variable
dependiente”. (Estévez et al., 2006, p. 242)

“Aislar este proceso ejerciendo un control que permita el analisis del fenémeno de forma pura”.
(Estévez et al., 2006, p. 242).

En este caso se prevé el uso de la medicion (prueba de conocimiento al inicio y final) y la
observacion de la actividad docente (antes y después de llevada a cabo la estrategia) como recursos
viables, los cuales sometidos a sendas comprobaciones estadisticas permiten verificacion de la

significacion del resultado provocado con la influencia experimental.
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3.2.1.- Caracteristicas de los sujetos seleccionados

Para este estudio, como ya se habia referido en el segundo capitulo fueron seleccionados 56
profesores de Educacion Fisica primaria del municipio Matanzas. Los mismos profesores que fueran
encuestados y observados como parte del diagnostico de la investigacion. No se dispuso de grupo

control y solo se prob6 la viabilidad de la estrategia.

3.2.2.- Informacion a los sujetos de la actividad
Al seleccionar los sujetos que serian objetos de la investigacion se paso a la informacién del trabajo
que se realizaria y con este objetivo se trataron y discutieron los siguientes aspectos:
» Objetivo del trabajo
Forma y desarrollo de la actividad
Importancia de la actividad

Voluntad de su participacion

YV V VYV V

Contenido del trabajo.

3.2.3.- Caracteristicas de los recursos y medios utilizados
Recursos: materiales digitales, powerpoint, videos, infografias, IA referenciada.
Medios: PC, plataformas de WhatsApp y de Telegram, guias de estudio, presentaciones en

powerpoint, infografias.

3.24.- Actividad para la demostracion de la viabilidad de la estrategia (Método del
experimento)

En este caso, ello comprendera acciones cientificas en las que el investigador provocd el fenémeno
que deseaba estudiar bajo condiciones controladas y aparte de considerar previamente las

relaciones de variables:
Definicion del problema, objetivo e hipétesis a resolver:

a) Problema:
Teniendo como referente los criterios que resaltan la necesidad de proyectar la educacién inclusiva y
valorar la posibilidad para combinarla con el enfoque integral fisico educativo que debe regir hoy en
la Educacién Fisica cubana; teniendo en cuenta su novedad y por consecuencia su no inclusion
anterior al afio 2020 como contenidos de estudio en los programas de la Licenciatura en Cultura

Fisica, se considera, la posibilidad de que ese camino puede facilitarse desde la formacién continua
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del profesional de la Cultura Fisica y de manera particular a través de la formacion de posgrado,
respetando la unidad indisoluble entre los aspectos instructivos y educativos.
Teniendo como base la actualidad de la tematica y las limitaciones en este sentido constatadas en la
literatura que se tuvo acceso; a lo que se agrega la experiencia del autor como profesor de la
Practica Laboral Investigativa, se hace evidente la necesidad de favorecer la preparacion de los
profesionales de la Educacién Fisica primaria con herramientas garantes, tanto tedricas como
practicas, que posibiliten afrontar la diversidad en la clase. De esta manera, asumir actitudes
positivas ante las necesidades educativas especiales; con creatividad e innovacion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, al tiempo que trabajar por la incorporacion del EIFEI.
En este sentido, se aprecia como contradiccion la que emerge entre las exigencias que se estipulan
en los Programas de Educacion Fisica primaria acerca del trabajo con EIFEI, unido al
reconocimiento de ello por la comunidad cientifica y las limitaciones que persisten en la preparacion
de los profesores para enfrentar este reto que comprende la educacion inclusiva.
A manera de interrogante el problema pudiera enunciarse de la siguiente forma:
¢ Como aplicar el enfoque integral fisico educativo inclusivo en la Educacion Fisica primaria del
municipio Matanzas?

b) Objetivo del experimento.
Demostrar la validez, desde la practica, de la estrategia para la aplicacion del EIFEI en la Educacién
Fisica primaria del municipio Matanzas
c) Hipotesis de trabajo
Considerando los planteamientos anteriores que orientan a la pertinencia del EIFEI, lo cual supone
contemplar objetivos, contenidos, actividades de aprendizaje y actividades de evaluacion en las
clases de Educacién Fisica, orientados no sélo para el desarrollo de capacidades y habilidades,
como ha sido la tendencia tradicional, sino para asegurar ademas, el aprendizaje de conceptos,
sistemas de conceptos y modos de referencia unido a la formacién de valores y actitudes. A su vez
integrar el nuevo conocimiento a las vivencias y experiencias previas de los alumnos, para imprimirle
un significado y sentido personal a los aprendizajes.
Estas son exigencias para las que actualmente no estd en una dptima condicién el profesor de
Educacion Fisica primaria, situacién que orienta a la pertinencia de disponer de una estrategia de
superaciéon que favorezca la aplicacion del EIFEI y de esta manera satisfacer la expectativa de
nuevas practicas para trabajar desde enfoques educativos que sean efectivos en clases

heterogéneas y que promuevan un clima de aula que preste el apoyo emocional e instruccional
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necesario a todo su alumnado, el autor asume como supuesto para la soluciéon del problema
cientifico declarado el siguiente:
Si se pusiera en practica una estrategia de superacion que considere el conocimiento del como
ensefiar en el contexto de la Educacion Fisica inclusiva, las habilidades y capacidades para
desarrollar la misma; asi como las motivaciones para el desempefio como profesor en los nuevos
contextos y considerando las alternativas de la Educacion Avanzada, favorecera a la aplicacién del
enfoque integral fisico educativo inclusivo en la Educacion Fisica primaria del municipio Matanzas.
Variable dependiente: aplicaciéon del enfoque integral fisico educativo inclusivo en la Educacién
Fisica primaria del municipio Matanzas.
Variable independiente: estrategia de superacion que considere el conocimiento del cdmo ensefiar
en el contexto de la Educacion Fisica inclusiva, las habilidades y capacidades para desarrollar la
misma; asi como las motivaciones para el desempefio como profesor en los nuevos contextos y
considerando las alternativas de la Educacién Avanzada.
Variables colaterales:

a) De los Profesores: titulacion y afios de experiencia.

b) De la escuela: Sistema de direccion y equipamientos para la préctica de la Educacion Fisica.

Disefo experimental:

a) Seleccion del grupo.

El grupo como ya se refirid, comprendié 56 profesores de Educacion Fisica primaria del municipio
Matanzas que constituyen el 58,95% con respecto a la poblacion y cumplian con los requisitos
siguientes:

» Motivacion hacia la superacion

» Compromiso hacia el cambio

» Disposicion para tomar parte de la experiencia.
Es oportuno aclarar que solo se dispuso de un grupo que fue sometido a la influencia experimental
por la necesidad de la incorporacién al trabajo diario del profesor de Educacion Fisica el EIFEI y
resultar el principal propdsito del perfeccionamiento introducido a la Educacién Fisica; pero que
como limitacion tiene el no ofrecer argumentos del cdmo hacer este trabajo con los nifios. A lo que
se agrega la dificultad para su organizacion en lo referente a los codificadores de la observacion
pedagogica a manera de control de la aplicacion en sus clases de los postulados del EIFEL.
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El grupo experimental fue sometido a dos comprobaciones (pre-test y pos-test). Estas
comprobaciones comprendieron de un momento tedrico y otro practico, es decir una prueba
pedagdgica (anexo 28) y la observacién a clases para valorar las capacidades y habilidades para

desarrollar la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje sobre la base del EIFEI.

3.3 Resultados de la influencia experimental

Después de la definicién del grupo a trabajar, se les informaba a cada uno, al inicio de la actividad,
sobre los objetivos de la misma, la importancia de su colaboracion y sobre la voluntariedad de su
participacion. Con estos elementos se pasé a la introduccion de la influencia experimental (estrategia
de superacién), por un espacio 10 meses (septiembre a julio), con una frecuencia mensual y se
trabajo preferiblemente en el horario de la mafiana.

Se previd como control de la efectividad de la estrategia de superacion la evaluacion (formativa y
sumativa), esta constituye el monitoreo del aprendizaje del estudiante (profesor de Educacion Fisica
primaria). La evaluacion final constara, como se explicd con anterioridad de un momento teérico y
otro practico. Ademas, se utilizd un cuestionario (cuadro logico de ladov) a los profesores para la
retroalimentacion de los efectos causados en ellos con la superacion (criterio de usuarios).

Los elementos abordados con anterioridad permiten pasar a la introduccion de la influencia
experimental (estrategia de superacion). Se previé como control de la efectividad del recurso de
superacion la medicién a través de las escalas de evaluacion final alcanzada durante la superacion
integrando la evaluacién del resultado (evaluacion sumativa y formativa a partir de las rubricas

internacionales) y los resultados de las observaciones a clases

Tabla 17. Resultados de la prueba de McNmemar-Bowkerde la evaluacion de los conocimientos y habilidades obtenidos

sobre el EIFEI entre el pretest y postest

Estadistico de McNmemar-Bowker Postest
Excelente ‘ Bien Aprobado Desaprobado
Excelente Recuento 0 0 0 0 0
% del total 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
B Recuento 0 0 0 0 0
Pretest L % del total 000 | 000 | 0.0 0.00 0.00
Aprobado Recuento 3 5 0 0 8
% del total 5.36 8.93 0.00 0.00 14.29
Desaprobad | Recuento 8 20 20 0 48
0 % del total 14.29 35.71 35.71 0.00 85.71
Total Recuento 11 25 20 0 56
% del total 19.64 4464 35.71 0.00 100
Planteamiento de hipétesis estadisticas:
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Ho: Pretest=Postest (No existe diferencia en la distribucion de las categorias o escalas de evaluacion
de los profesores).

H1: Postest>Pretest (Existen diferencias significativas en las distribuciones o escalas de evaluacion de
los profesores, lo que implica una mejora cualitativa).

Valor de McNmemar-Bowker Valor critico (0=0,01) Valor observado

P-valor<0,01 16,81 56,00
Los resultados que se exponen seguidamente (tablas 17 y 18), evidencian que con la aplicacién de

Grado de libertad=6

la estrategia de superacion el 100% de los profesores mejoraron la evaluacién de los conocimientos
y habilidades obtenidas sobre el EIFEI, lo cual demuestra la efectividad del resultado cientifico
propuesto. Los resultados confirman un incremento cualitativo superior en las calificaciones de los
profesores, por tanto, se rechaza la hipdtesis nula con un nivel de a<0,01 (Valor observado:
56,00>16,81 de valor critico), lo que indica que la mejora observada es estadisticamente muy
significativa, demostrando que la superacién aplicada tuvo un efecto positivo para favorecer la
aplicacién del EIFEl por parte de los profesores de Educacion Fisica primaria del municipio
Matanzas.

Al comparar los resultados de la tabla anterior, confirman diferencias significativas en las
puntuaciones obtenidas por los profesores entre el pretest y el postest para un p-0,01, lo que
demuestra la efectividad de la estrategia de superacion en el objetivo de mejorar el nivel de
conocimientos y habilidades obtenidas sobre el EIFEI por parte de los profesores de Educacion
Fisica primaria. Por tanto, se acepta la hipétesis del investigador (H1) ya que el valor de Z observado

es 6,51>2,33 del valor critico, demostrando diferencias significativas en las evaluaciones obtenidas.
Tabla 18. Resultado del experimento mediante la prueba de los signos de Wilcoxon.

Estadisticos de contraste? V4 Sig. asintét. (bilateral)
Nivel de conocimientos y habilidades obtenidas sobre el 6,51° 0,01
enfoque integral fisico educativo inclusivo
(Postest-Pretest)

Planteamiento de las hipétesis estadisticas Ho: la mediana de | Ho: la mediana de las
las diferencias | diferencias es mayor que
(postest-pretest) es | cero (mejora significativa)

Cero

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Valor critico de Zo01=2,33

Los resultados obtenidos con el pre-experimento al ser evaluados los conocimientos y habilidades
obtenidos sobre el EIFEI (prueba de McNmemar-Bowkery la prueba de los signos de Wilcoxon
respectivamente), ofrecieron valores significativos en ambos casos, lo que demostr6 la validez,

desde la practica de la estrategia de superacion.
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3.4. Analisis de la fiabilidad de las escalas instrumentadas para la evaluacion del resultado de
los profesores participantes

Las lecturas realizadas por el autor de la investigacion apuntan que es recomendable para la
validacion de la escala para evaluar los conocimientos y habilidades obtenidas sobre el EIFEL la
utilizacion de los estadisticos de Alfa de Cronbach y sus valores basados en elementos tipificados
(tabla 19). En este caso, los datos introducidos, son validos (desde el punto de vista estadistico) y
que por su estructuracion no deben ser excluidos para la investigacion. En este andlisis, se obtienen
dos tipos de resultados: el primero mide el grado y la direccidén de la asociacién lineal entre dos
variables cuantitativas y el segundo, la correlacion lineal entre el item y el puntaje total obtenido por
los jueces indicando la magnitud y direccion de esta relacién. Los coeficientes que ofrecen valores
menores a 0,35 deben ser desechados o reformulados, y son estadisticamente significativos mas
alléd del nivel del 1%. Una baja correlacién puede deberse a mala redacciéon o que no sirve para

medir lo que desea.

Tabla 19. Analisis de fiabilidad de Alfa de Cronbach de las escalas de evaluacién aplicadas durante el experimento

Alfa de Cronbach | Alfa de Cronbach basada en los elementos tipificados N de elementos
0,92 | 0,93 | 10

En los resultados obtenidos se muestra que la escala utilizada posee consistencia interna y el
coeficiente de confiabilidad alcanzado es muy fuerte, por tanto, los datos aportados por esta escala
poseen un alto valor cientifico y estadistico. Estos valores corroboran una vez més la validez de los

resultados obtenidos.

3.5 Andlisis del test satisfaccion grupal aplicado a los profesores que participaron en la
estrategia de superacion (criterio de usuarios)
Al finalizar las formas de superacién implementadas como parte de la estrategia aplicada, se tomé
una muestra de 56 profesores de Educacion Fisica primaria y se les aplico un test de satisfaccion
(anexo 29). Este se utilizd con el objetivo de determinar la valoracién grupal del nivel de satisfaccion
ante las formas de superacion ejecutadas en la estrategia por parte de los profesores y metodélogos
que constituyeron el objeto de la investigacion. Se procesaron los cuestionarios aplicados y se
insertaron en el Cuadro logico de ladov (anexo 30) en el cual se determind en qué lugar de la escala
se encontraba cada participante del criterio de usuarios:

1. Clara satisfaccion: 50 profesores

2. Mas satisfecho que insatisfecho: 6 profesores
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No definida: 0 profesores

Mas insatisfecho que satisfecho: 0 profesores

o &~ v

Clara insatisfaccion: 0 profesores
6. Contradictoria: 0 profesores.
Luego se calculo el indice de satisfaccion grupal (anexo 31) y como resultado se obtuvo 0,94, lo que
se traduce en que la estrategia de superacion aplicada fue muy satisfactoria para los profesores (ver
escala en el anexo 32). En las preguntas abiertas del test de satisfaccién grupal se pudo recoger
otra informacion acerca de la estrategia de superacion implementada, tales como:
Los profesores que participaron en la estrategia de superacion disefiada, reconocen la importancia
de la misma para favorecer la aplicacion del EIFEI, puesto que en muchas ocasiones no saben como
llevar a cabo estas indicaciones y existen problemas con la direccion del proceso de ensefianza-
aprendizaje.
En tanto, la pregunta final del test de satisfaccion respecto a lo que agregaria o eliminaria en la
estrategia de superacidn propuesta, refieren que no agregarian ningun otro tema.
En la aplicacion de la estrategia de superacion se constatd que en lo referente a las capacidades y
habilidades de los profesores, se logré un incremento cualitativo sustentado en que:
v" Mejoraron los conocimientos, habilidades, capacidades y motivaciones segun los niveles de
superacion y las alternativas de la Educacién Avanzada
v" Expresaron su satisfaccion en la conduccién del proceso de superacion
v Han buscado mas literatura sobre los temas relacionados con la didactica para la direccién
del proceso de ensefianza-aprendizaje y de manera particular sobre el EIFEI
v" Mayor conocimiento sobre el EIFEI
v Mayor dominio de los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje, también sobre
los contenidos y procedimientos para la implementacién del EIFEI
v Mejoraron en las habilidades para la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje sobre
la base del EIFEI
v" Reflejan haber aprendido sobre las formas organizativas de la ensefianza y los postulados
de la Educacién Fisica Adaptada
v" Potencian el control y evaluacién del proceso formativo de los alumnos
v Se incrementa el uso de las TICs para la difusion de informacion; asi como el intercambio de
saberes

v" Mejoraron las calificaciones en los controles a clases.
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3.6 Resultados de la triangulacion mixta de la variable dependiente
Como requisito indispensable para poder realizar la triangulacién de la variable dependiente, se
deben estandarizar las escalas. A continuacion, se muestra el tratamiento de las escalas:
Para el criterio de expertos:
= Se otorga un valor de 2= Alto cuando los resultados sean “Muy adecuados” y “Bastante
adecuados”
= Se otorga un valor de 1=Medio cuando los resultados son de “Adecuados”
= Se otorga un valor de 0= Bajo cuando los resultados sean “Poco adecuados” y “No

adecuados”.

Para el Experimento de Control Minimo segun la evaluacion:
= Se otorga un valor de 2= Alto cuando los resultados sean “Excelente” y “Bien”
= Se otorga un valor de 1=Medio cuando los resultados son de “Aprobado”

= Se otorga un valor de 0= Bajo cuando los resultados sean “Desaprobado”.

Para el Experimento de Control Minimo segun el nivel de significacion:
= Se otorga un valor de 2= Alto cuando los resultados sean relevantes para un p-valor de 0,01
= Se otorga un valor de 1=Medio cuando los resultados sean relevantes para un p-valor de
0,05
= Se otorga un valor de 0= Bajo cuando los resultados sean relevantes para un p-valor

superior a 0,05.

Para el criterio de usuarios:
= Se otorga un valor de 2= Alto cuando los resultados sean de “Muy satisfechos” con un valor
por encima de 0,80
= Se otorga un valor de 1=Medio cuando los resultados sean de “Satisfechos” con un valor
entre 0,51y 0,79
= Se otorga un valor de 0= Bajo cuando los resultados sean “No definidos o contradictorio” (-
0,50 hasta 0,50) y de “Insatisfechos” (-0,49 hasta -1,00).
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Tabla 20. Esquema de las indagaciones de la variable dependiente

Dimensiones Indicadores Criteriode  Experimento | Criterio de
expertos de Control usuarios
Dimension 5. Aplicacion del | 5.1. Grado de acompafiamiento - X X
EIFEI
Dimensién 6. Ventajas de la | 6.1 Estados de los parametros - X X
estrategia de superacién
Dimension 7. Requisitos como | 7.1 Grado de cumplimiento X X X
resultado  cientifico  de la |'7.2 Nivel de significacion alcanzado X X -
investigacion 7.3 Nivel de satisfaccion de los - - X
usuarios

Tabla 21. Resultados de la triangulacién mixta de la variable dependiente

Dimensiones Indicadores Criterio Experimento | Criterio Moda Valoraciéon | Valoracion
de de Control de del de la
expertos Simple usuarios indicador dimension
Dimensién 5. 5.1. Grado de - 2 2 2 Alto Alto
Aplicacion del acompafiamiento
EIFEI
Dimension 6. 6.1 Estados de los - 2 2 2 Alto Alto
Ventajas de la parametros
estrategia de
superacion
Dimensién 7. 7.1 Grado de cumplimiento 2 2 2 2 Alto
Requisitos como | 7.2 Nivel de significacion
resultado alcanzado 2 2 i 2 Alto Alto
cientifico de la 7.3 Nivel de satisfaccion | - - 9 9 Alto
investigacion de los usuarios

En la triangulacion de los resultados obtenidos en la variable dependiente, se resume que:

Dimension 5. “Aplicacion del EIFEI”: alto grado de acompafiamiento al proceso de trabajo del
profesor de Educacion Fisica primaria, mediante la superacion lo que permite generar un entorno
inclusivo durante el proceso docente. Existe un seguimiento a los docentes que permite crear, con
un caracter holistico, determinados conocimientos, habilidades, capacidades y actitudes para un
mejor desempefio en cuanto a la participacién activa de los estudiantes con NEE en las clases de

Educacién Fisica.
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Dimension 6. “Ventajas de la estrategia de superacion”:

Tabla 22. Resultado de la representacion sustituta del objeto de estudio: comparacion entre el estilo tradicional y el EIFEI

Indicadores \ Estilo tradicional Aplicacion del EIFEI
Grado de participacién de los | Pasiva Activa
estudiantes en la clase de
Educacién Fisica

Grado de participacion de los | El nifio con NEE evita o se resiste a | El nifio con NEE participa de forma espontanea y

estudiantes con NEE en la | participar en la clase entusiasta

clase de Educacion Fisica

Estilos de ensefianza Tradicional (basado sobre la orden y el | Metodologias activas
mando)

Métodos de ensefianza Explicativo-demostrativo, repeticiones | Métodos productivos

Papel del profesor para | El profesor insiste de manera aislada | El profesor insiste de manera positiva y alentadora

estimular la inclusién ante la negativa del estudiante con | ante la negativa del estudiante a participar en la
NEE a participar en la clase clase utilizando diferentes estrategias de

motivacion

Adaptaciones curriculares Son minimas o nulas, con escasos 0 | El profesor aplica adaptaciones curriculares

ninguin apoyo especifico significativas y  sistematicas, implementando

apoyos personalizados, materiales especificos y
modificaciones a las tareas que garanticen una
participacion plena y el logro de los objetivos de la
clase para todos los estudiantes

Utilizacion  de  medios | No se utilizan Se utilizan medios adaptados
adaptados

Dimension 7. “Requisitos como resultado cientifico de la investigacion”

Tabla 23.Cumplimiento de los requisitos de la estrategia como resultado cientifico
Requisitos de la | Argumentos de su cumplimiento Componentes del disefio,
estrategia como resultado cientifico, método(s)

resultado cientifico ylo herramientas de

constatacion que lo justifican
Pertinencia Su pertinencia o necesidad emana de las fallas criticas detectadas en los | Andlisis de documentos,
programas de Educacion Fisica primaria y de las frecuentes insuficiencias | encuestas, observacion a clases
detectadas en los profesores para insertar a los estudiantes con
necesidades educativas especiales.

Factibilidad La aplicacion del EFIEI no exige grandes gastos para su introduccién, | Criterio de expertos y el
debido a que su componente principal constituye una tecnologia blanda. Experimento de Control Minimo
Aplicabilidad Expresado con la suficiente claridad para que otras personas puedan | Criterio de usuario

aplicar la estrategia de superacion, son susceptibles de ser repetidos por
cualquiera que desee comprobar su eficiencia y valor cientifico, resaltando
los componentes a tener en cuenta en la superacion de los profesores, las
alternativas de la Educacién Avanzada (contemplando los niveles de
superacion declarados que respondan a las necesidades de superacion
con previo diagnéstico realizado). Ademas, se describen los componentes
para efectuar la evaluacion de la estrategia.

Originalidad Transforma el accionar del profesor en cuanto a los estilos y métodos de | Aportes de la investigacion,
ensefianza. Se elaboran orientaciones metodoldgicas para su introduccién | novedad y criterios de usuarios
en los programas de Educacién Fisica primaria. Se fusionan para una
mejor aplicacion en las clases las tematicas relacionadas con enfoque
integral fisico educativo y la inclusion educativa. Se propone como el
estilo de ensefianza el EIFEL

Novedad La estrategia viabiliza, orienta e integra el enfoque integral fisico educativo | Novedad cientifica
en el contexto de la educacion inclusiva, que trasciende el qué hacer y
ofrece el como hacer este trabajo, considerandose las exigencias de los
Programas de Educacion Fisica, la actualidad de la tematica y la
experiencia de los docentes.
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Validez La estrategia de superacién cumple lo que promete, es decir, permite que | Criterio de expertos y
los profesores apliquen el enfoque integral fisico educativo inclusivo en las | Experimento de Control Minimo
clases de Educacion Fisica primaria del municipio Matanzas. En opinion
de los expertos, la solucion resulta valida para atender el proposito para
que fuera elaborada y las pruebas estadisticas del coeficiente de
confiabilidad de alfa de Cronbach, la prueba de rangos por signos de
Wilcoxon y la décima de hipétesis de Chi-cuadrado de McNemar-Bowker
que fueran aplicadas a los resultados de su comprobacion en la practica
fueron consistentes y con altos niveles de significacion que doblemente
confirma su validez.

el

Generalizacion Permite ser extendido a otros contextos educativos semejantes, es decira | Criterio de usuarios y
otras instituciones educativas (de otros municipios y provincias) y a otros | Experimento de Control Minimo
niveles de educativos con previo diagndstico realizado y se ajustan los
contenidos segun las necesidades de superacion. Esto garantizara la
correcta aplicacién de EIFEI por parte de los profesores de Educacion
Fisica, lo que permitird una participacion mas activa de los estudiantes
con NEE en sus clases.

el

Oportunidad La implementacion de una estrategia de superacion para los docentes | Estrategia (Matriz DAFO)
representa una oportunidad crucial para materializar el EIFEl. Esta | criterio de usuarios
superacion permitié a los profesores disefiar y adaptar actividades,
garantizando una participacion activa y significativa de los estudiantes con
NEE. Al dominar estrategias diversificadas y crear entornos de
aprendizaje accesibles y motivadores, se fomenta la verdadera inclusion,
donde cada estudiante puede desarrollar sus capacidades y sentirse parte
valiosa de la comunidad educativa.

y

Con este analisis cualitativo del retorno a la variable principal de la investigacion, se completa la
informacién acerca de la validez desde la practica y el cumplimiento del resto de los requisitos por la
estrategia de superacion para favorecer la aplicacion del EIFEI en la Educacién Fisica primaria del

municipio Matanzas, como resultado cientifico de investigacion.

Conclusiones parciales del capitulo llI

La estrategia se estructurd en cuatro etapas: diagnéstico, planeacién, instrumentacion y evaluacion.
Basada en los principios psicopedagdgicos que reflejan las cuestiones que se plantea el docente en
el proceso de ensefianza-aprendizaje para alcanzar las metas propuestas y en la teoria de la
Educacion Avanzada. La estrategia utilizada como légica interna de la investigacién muestra el modo
de encaminar el problema relacionado con el EIFE en un entorno general inclusivo y la manera de
buscar la respuesta.

Se favorece el conocimiento del cdmo ensefiar en el contexto de la Educacién Fisica inclusiva, las
habilidades y capacidades para desarrollar la direccién de la ensefianza-aprendizaje; asi como las
motivaciones para el desempefio como profesor en los nuevos contextos, todo ello considerando las
alternativas de la Educacion Avanzada. Esta condicién se demostro a través del pre-experimento,
ello con la evaluacién de los conocimientos y habilidades obtenidos sobre el EIFEI y que fuera

estadisticamente comprobado con las pruebas de McNmemar-Bowker y la de los signos de
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Wilcoxon, las cuales ofrecieron valores significativos en ambos casos. Ademas, se ofrece el retorno

de los profesores como usuarios evidenciando altos indices de satisfaccion.
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CONCLUSIONES

La estrategia de superacion elaborada, que incorpora los conocimientos del como ensefiar en el
contexto de la Educacion Fisica inclusiva, las habilidades y capacidades para desarrollar la direccion
de la ensefianza-aprendizaje; asi como las motivaciones para el desempefio del profesor en los
nuevos contextos y considerando las alternativas de la Educacién Avanzada, permitio favorecer la
aplicacion del EIFEI en la Educacion Fisica primaria, lo cual se demostré con los resultados
obtenidos, primero con la opinién de los expertos que emitieron un juicio positivo, luego reforzado
con el criterio de los propios profesores en su caracter de usuarios y segundo, con los resultados del
pre-experimento, con la evaluacién de los conocimientos y habilidades obtenidos sobre el EIFEI
(prueba de McNmemar-Bowker y la prueba de los signos de Wilcoxon),que ofrecieron valores
significativos en ambos casos. Se demuestra su validez, desde la teoria y desde la préctica.
Ademas, se cumple con los requisitos de factibilidad, aplicabilidad, generalizaciéon, novedad y

originalidad del resultado cientifico, lo cual hace que la hipdtesis sea aceptada.
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RECOMENDACIONES

1.

Incorporar a la superacion, los profesores de Educacién Fisica primaria del municipio de
Matanzas que no tomaron parte de la influencia experimental

Coordinar con las direcciones provinciales del INDER y el MINED; para la realizacion de la
estrategia de superacion en cada uno de los municipios de la provincia de Matanzas (previa
comprobacion de la posibilidad de transferir esta experiencia)

Organizar investigaciones orientadas al tratamiento del EIFEI en la educacion media basica
y media superior, con ajuste a las caracteristicas psicomotrices de los educandos

Incluir los contenidos del EIFEI en los programas de formacion de las educaciones (media y
superior)

Continuar divulgando los resultados de la investigacion a través de articulos y presentacion
en eventos cientificos

Elaborar medios alternativos para fomentar la inclusién de nifios con NEE en las clases de
Educacion Fisica

Realizar un manual que incorpore actividades y juegos adaptados que sirva de referente
para implementar el EIFEI en las clases de Educacion Fisica.

Coordinar, con la direccién del departamento de recursos para el aprendizaje, la elaboracion

de un tutorial con los contenidos de las acciones de superacion.
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ANEXOS

Anexo. 1 Caracterizaciéon de los codificadores que participaron en la investigacion (analisis de

documentos)
Codlflcado Centro Laboral | Experienci = Grado Puesto laboral Especialida
a Laboral clentlflc d

Universidad de Dr C Decana de la FCCF/UM Cultura

Matanzas Fisica

2 Universidad de 5 M. Sc. Vicedecano de la Cultura

Matanzas FCCF/UM Fisica

3 INDER municipal 37 M. Sc. | Metoddloga municipal de Cultura

de Matanzas EF del INDER Fisica




Anexo 2.Caracterizacion de los profesores que participaron en el ejercicio estratégico (matriz DAFO)

Codificado

Centro

Experienci

Grado

Puesto laboral

Especialidad

r

Laboral

a Laboral

cientifico

Matanzas

1 Universidad 21 Dr.C Decana de la Cultura Fisica
de FCCF/UM
Matanzas Profesora de la
disciplina TPEF
2 Universidad 5 M. Sc. Vicedecano de la Cultura Fisica
de FCCF/UM
Matanzas Profesor principal PLI
I
3 Universidad 57 M. Sc. Profesora principal Cultura Fisica
de de colectivo de
Matanzas disciplina FLI
4 Universidad 22 M. Sc. Profesora de la Cultura Fisica
de disciplina TPEF
Matanzas
5 INDER 37 M. Sc. Metoddloga Cultura Fisica
municipal municipal de EF del
de INDER




Anexo 3. Protocolo para el analisis de documentos
Objetivo: Valorar la concepcion ofrecida al trabajo desde el enfoque integral fisico educativo y a la
inclusion educativa
Programa de Educacioén Fisica
Objetivo: Constatar la concepcidn que tiene el programa para el trabajo desde el enfoque integral
fisico educativo y la inclusion educativa.
Guia para el analisis del Programa de la asignatura:
e Estructura del programa
e Objetivos
e Posibilidades que aporta el Programa para asumir ambas concepciones, desde las
orientaciones metodologicas
e Actividades, juegos u otras actividades que favorezcan la aplicacién del enfoque y la
inclusion educativa.
Nuevos programas de Educacion Fisica
» Indicaciones metodoldgicas
= Actividades especificas para la inclusion educativa.
= Ejercicios con adaptaciones curriculares
= Adecuaciones al sistema de evaluacion.
Plan de Trabajo Metodolégico del Departamento
Objetivo: Valorar la concepcion que tiene el Plan de Trabajo Metodolégico del departamento para la
preparacion metodoldgica de los profesores respecto a la inclusion educativa y el enfoque integral
fisico educativo.
e Potencialidades de los objetivos y lineas del trabajo metodoldgico para el tratamiento a
ambos contenidos
e Concepcion de las acciones de preparacion de los profesores para la aplicacion de estos
contenidos en vistas a alcanzar su desarrollo profesional en funcién de sus necesidades y

potencialidades.



Anexo 4. Escala de evaluacion del nivel de concordancia entre los codificadores

El valor numerico indica la magnitud de la concordancia.

Sin Concordancia
Concordancia perfecta
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
| | | | | |
| | | | | |
Concordancia Concordancia Concordancia Concordancia Concordancia

minima baja moderada buena muy buena




Anexo 5. Encuesta para los profesores de Educacion Fisica

Nos encontramos realizando una investigacion relacionada con la aplicacién del enfoque integral
fisico educativo en la Educacion Fisica inclusiva en el municipio Matanzas, de ahi que sus
conocimientos y experiencia, pueden resultar decisivos en el logro de este proyecto, por lo que le
solicitamos su cooperacion, la cual agradecemos de antemano.

Muchas gracias.

La encuesta tiene un caracter anonimo, por lo que solicitamos de usted, solo que se identifique con
alguna de las siguientes opciones:

Técnicomedio _ Licenciado__ Master ____ Afios de experiencia:

1. ¢Conoce usted la concepcidn metodologica que se asume en la actualidad, desde un enfoque
integral fisico educativo?
Si No Unpoco_
a) Puede explicar en qué consiste la misma de forma muy sencilla.

2- 4 Tiene nifios con NEE incluidos en sus clases?
Si_ No__

3. ¢Conoce usted la concepcion metodoldgica que se asume en la actualidad, para el trabajo con
los nifios con NEE?

Si No Un poco
4. ;Considera usted que esta capacitado para el trabajo con estos escolares?
Si__ No Un poco

5. En la concepcion didactica y metodoldgica que se asume para el tratamiento de los contenidos, la
evaluacién y la profundizacion tedrica ;,como aplica este enfoque integral fisico educativo, unido
al trabajo con nifios con NEE?

6. ¢Ha recibido actividades metodoldgicas orientadas a implementar en la practica el enfoque
integral fisico educativo y la inclusion en sus clases?
Si No De forma separada

7. ¢Considera usted necesario recibir orientaciones teoricas y practicas para facilitar una mejor
interpretacion del programa, la comprensién de la concepcion metodolégica que se asume desde
un enfoque integral fisico educativo y el trabajo con nifios con NEE?

Si No

Muchas gracias por su colaboracion.



Anexo 6. Guia para la observacion a la actividad docente del profesor

Datos Generales:

Escuela:

Grado:

Total de nifios en clases:

De ellos con NEE

Marque con una X la respuesta que se ajusta a lo observado en clase.

curriculares
o se ofrecen

Elementos a Descriptor de medida

observar

Participa en | Cuando el nifio con NEE participa en todas las actividades de la clase de

la clase el | forma espontanea y entusiasta. Muestra iniciativas, se esfuerza y persiste

nifo con | ante las dificultades. Disfruta las actividades por si misma.

NEE Cuando el nifio con NEE participa en la clase de manera inconsciente
requiere de apoyo directo y frecuente (instrucciones paso a paso) para
unirse a la actividad puede distraerse con facilidad o mostrar desinterés.
Cuando el nifio con NEE evita o se resiste a participar en la clase. Su
implicacién es muy breve y solo ocurre con ayuda fisica total.

El  profesor | Cuando el profesor insiste de manera positiva y alentadora ante la negativa

insiste para | del estudiante a participar o muestra frustracidn, probando diferentes

suinclusién | estrategias de motivacion.
Cuando el profesor insiste de forma aislada ante la negativa del estudiante
a participar o muestra frustracion, utilizando ocasionalmente diferentes
estrategias de motivacion.
Cuando el profesor no muestra preocupacion por la inclusion del nifio con
NEE en la clase.

Cumple con | El nifio con NEE comprende y ejecuta las actividades centrales de la clase

los objetivos | de manera efectiva y persistente.

delaclase el | EI nifio con NEE se aproxima al cumplimiento de las actividades

nifo con | principales de la clase, su desempefio es inconsistente.

NEE El estudiante no logra cumplir con las actividades planificadas en la clase,
su desempenio es inadecuado.

Se realizan | ElI profesor realiza adaptaciones curriculares, implementado apoyos

adaptacione | personalizados, materiales especificos y modificaciones en las tareas que

S garanticen una participacion plena y logra los objetivos de la clase por

parte de todos los estudiantes.

El profesor aplica algunas adaptaciones curriculares, con apoyos basicos

apoyos que no siempre se ajustan a las necesidades especificas de los nifios con
NEE lo que conlleva a un logro parcial de los objetivos planteados.
Las adaptaciones son minimas 0 nulas con escasos 0 ningun apoyo
especifico lo que genera una participacion limitada de los estudiantes con
NEE y un incumplimiento general de los objetivos de aprendizaje.

Existen Los medios estan completamente adaptados de forma Optima a las

medios necesidades y particulares de cada estudiante.

adaptados Existen adaptaciones parciales pero sin contar con equipamientos

en la clase especializados lo que limita la eficiencia de la inclusion.

No hay medios adaptados, lo que limita significativamente la participacion




e inclusion de los nifios con NEE en la clase.

Integracion | No hay aislamiento, pues el nifio se encuentra plenamente integrado.

del nifio con | Participa activamente, colabora con sus compafieros y es incluido de forma

NEE en la | natural en todos los juegos y dinamicas propuestas por el profesor.

clase La integracion es parcial, ya que el nifio participa en algunas actividades
grupales, pero con una interaccién minima o superficial. Suele permanecer
en las margenes del grupo sin una conexion significativa con sus pares.
El nifio permanece fisica y socialmente aislado, sin interactuar con sus
comparieros durante las actividades, evidenciando una grave falta de
integracion.

Correccion | La correccion de errores es constante, inmediata y totalmente

de errores al | individualizada. El docente ofrece retroalimentacion especifica y utiliza

nifio con | refuerzos positivos, adaptando sus estrategias las necesidades

NEE particulares de cada nifio para asegurar su comprension y progreso.
Las correcciones son ocasionales y de caracter general, dirigidas al grupo
en lugar de ser individuales. Aunque se sefialan algunos errores, no existe
un seguimiento sistematico ni estrategias adaptadas para garantizar que el
nifio supere sus dificultades especificas.
La correccion de errores es inexistente. El nifio no recibe retroalimentacion
alguna sobre su ejecucion, lo que impide que comprenda y mejores sus
movimientos, limitando por completo su aprendizaje y desarrollo motor
durante la clase.

Métodos El profesor emplea métodos diversificados y altamente adaptados, como

utilizados por | estaciones de aprendizaje, apoyos visuales, priorizando la inclusion total y

el profesor | el desarrollo de cada estudiante segun sus capacidades individuales.

en atencion | Utiliza métodos convencionales, introduciendo adaptaciones esporadicas y

a los nifios | poco sistematicas, como simplificar reglas ocasionalmente, lo que resulta

con NEE: en una inclusion parcial y no garantiza la participacion plena de todos.
Aplica métodos rigidos y uniformes para todo el grupo, sin realizar ajustes
ni diferenciar la ensefianza, lo que ignora por completo las necesidades
especificas excluye a los estudiantes con NEE.

Estilo de la | Estilo creativo: el profesor disefia contextos IUdicos que estimulan la

clase exploracion autonoma y la busqueda de soluciones motrices adaptada a

las capacidades individuales de cada educando.

Estilo participativo: es donde el profesor guia y los alumnos participan
activamente en la toma de decisiones durante la clase.

Estilo tradicional o reproductivo: se caracteriza por la instruccién directa,
repeticion de modelos y correccién constante del profesor.




Anexo 7.Procedimiento para la evaluacion de la guia de observacion

Elementos a Descriptor de medida Puntuacién
observar (Valoracién
cualitativa)

Participa en | Cuando el nifio con NEE participa en todas las actividades de la clase 2 (Alta)
la clase el | de forma espontanea y entusiasta. Muestra iniciativas, se esfuerza y
nifio con | persiste ante las dificultades. Disfruta las actividades por si misma.
NEE Cuando el nifio con NEE participa en la clase de manera inconsciente | 1 (Media)
requiere de apoyo directo y frecuente (instrucciones paso a paso)
para unirse a la actividad puede distraerse con facilidad o mostrar
desinterés.
Cuando el nifio con NEE evita o se resiste a participar en la clase. Su | 0 (Baja)
implicacién es muy breve y solo ocurre con ayuda fisica total.
Pregunta Cuando el profesor insiste de manera positiva y alentadora ante la | 2 (Alta)
2. negativa del estudiante a participar 0 muestra frustracion, probando
El profesor | diferentes estrategias de motivacion.
insiste para | Cuando el profesor insiste de forma aislada ante la negativa del | 1 (Media)
suinclusion | estudiante a participar o muestra frustracion, utilizando
ocasionalmente diferentes estrategias de motivacion.
Cuando el profesor no muestra preocupacion por la inclusién del niio | 0 (Baja)
con NEE en la clase.
Pregunta 3. | El nifio con NEE comprende y ejecuta las actividades centrales de la 2 (Alto)
Cumple con | clase de manera efectiva y persistente.
los objetivos | El nifio con NEE se aproxima al cumplimiento de las actividades | 1 (Medio)
de la clase el | principales de la clase, su desempefio es inconsistente.
nifio con | El estudiante no logra cumplir con las actividades planificadas en la | 0 (Bajo)
NEE clase, su desempeiio es inadecuado.
Pregunta 4. | El profesor realiza adaptaciones curriculares sistematicas, implementa 2 (Alto)
Se realizan | apoyos personalizados, materiales especificos y modificaciones en las
adaptacione | tareas que garanticen una participacién plena y logra el cumplimiento
S de los objetivos de la clase por parte de todos los estudiantes.
curriculares | El profesor aplica adaptaciones curriculares esporadicas y generales, | 1 (Medio)
o se ofrecen | con apoyos basicos que no siempre se ajustan a las necesidades
apoyos especificas de los nifios con NEE lo que conlleva a un logro parcial de
los objetivos planteados.
Las adaptaciones son minimas o nulas con escasos o ningun apoyo | 0 (Bajo)
especifico lo que genera una participacion limitada de los estudiantes
con NEE y un incumplimiento general de los objetivos de aprendizaje.
Pregunta 5. | Los medios estan completamente adaptados de forma dptima a las 2 (Alto)
Existen necesidades y particulares de cada estudiante.
medios Existen adaptaciones parciales pero sin contar con equipamientos | 1 (Medio)
adaptados especializados lo que limita la eficiencia de la inclusion.
en la clase No hay medios adaptados, lo que limita significativamente la | 0 (Bajo)
participacion e inclusion de los nifios con NEE en la clase.
Pregunta 6. | No hay aislamiento, pues el nifio se encuentra plenamente integrado. 2 (Alto)
Integracién | Participa activamente, colabora con sus comparieros y es incluido de




del nifio con | forma natural en todos los juegos y dindmicas propuestas por el
NEE en la | profesor.
clase La integracién es parcial, ya que el nifio participa en algunas | 1 (Medio)
actividades grupales, pero con una interaccion minima o superficial.
Suele permanecer en las margenes del grupo sin una conexién
significativa con sus pares.
El nifio permanece fisica y socialmente aislado, sin interactuar con | 0 (Bajo)
sus compafieros durante las actividades, evidenciando una grave falta
de integracion.
Pregunta 7. |La correccion de errores es constante, inmediata y totalmente 2 (Alto)
Correccion | individualizada. El docente ofrece retroalimentacion especifica y utiliza
de errores al | refuerzos positivos, adaptando sus estrategias las necesidades
nifo con | particulares de cada nifio para asegurar su comprension y progreso.
NEE Las correcciones son ocasionales y de caracter general, dirigidas al | 1 (Medio)
grupo en lugar de ser individuales. Aunque se sefialan algunos
errores, no existe un seguimiento sistematico ni estrategias adaptadas
para garantizar que el nifio supere sus dificultades especificas.
La correccion de errores es inexistente. El nifio no recibe | 0 (Bajo)
retroalimentacion alguna sobre su ejecucion, lo que impide que
comprenda y mejores sus movimientos, limitando por completo su
aprendizaje y desarrollo motor durante la clase.
Pregunta 8. | El profesor emplea métodos diversificados y altamente adaptados, 2 (Alto)
Métodos como estaciones de aprendizaje, apoyos visuales, priorizando la
utilizados por | inclusion total y el desarrollo de cada estudiante segun sus
el  profesor | capacidades individuales.
en atencion | Utiliza métodos convencionales, introduciendo adaptaciones | 1 (Medio)
a los nifios | esporadicas y poco sistematicas, como simplificar reglas
con NEE ocasionalmente, lo que resulta en una inclusion parcial y no garantiza
la participacion plena de todos.
Aplica métodos rigidos y uniformes para todo el grupo, sin realizar | 0 (Bajo)
ajustes ni diferenciar la ensefianza, lo que ignora por completo las
necesidades especificas excluye a los estudiantes con NEE.
Pregunta 9. | Estilo creativo: el profesor disefia contextos lidicos que estimulan la 2 (Alto)
Estilo de la | exploracion autonoma y la busqueda de soluciones motrices adaptada
clase a las capacidades individuales de cada educando.
Estilo participativo: es donde el profesor guia y los alumnos participan | 1 (Medio)
activamente en la toma de decisiones durante la clase.
Estilo tradicional o reproductivo: se caracteriza por la instruccion | 0 (Bajo)

directa, repeticion de modelos y correccion constante del profesor.

Escala de evaluacion individual de la guia de observacion:
= Alto: 12.00-18.00
= Medio: 6.00-11.99
= Bajo: 0.00-5.99




Regla de decisién para evaluar la guia de observacion al grupo de profesores controlados:

» Se observa (SO): si el descriptor de medida se cumple en el 70% de la muestra

» Se observa con frecuencia (SOCF): si el descriptor de medida se cumple entre el 50% y el 69% de
la muestra

» Se observa a veces (SOAV): sin el descriptor de medida se cumple entre el 30% y el 49% de la
muestra

» Casi no se observa (CNSO): si el descriptor de medida se cumple entre el 10% y el 29% de la
muestra

» No se observa (NSO): si el descriptor de medida se cumple en menos del 9% de la muestra.



Anexo 8. Cuestionario para la seleccion de expertos
Estimado colega:
Se precisa de su experiencia y por una cuestion de orden debemos dejar demostrada sus
posibilidades para emitir un juicio de valor sobre la aplicacion del enfoque integral fisico educativo
inclusivo en la clase de Educacion Fisica primaria.

Gracias por su valiosa colaboracion.
Datos personales:

Centro Laboral
Labor que realiza
Afios de experiencia
Grado Cientifico

1. Marque con una (X) el grado de conocimiento que usted posee sobre el enfoque integral fisico
inclusivo (Considere el cero, como la carencia total de conocimientos y el diez como el mayor
grado).

2. i Cuales son las fuentes que han influido en su conocimiento de la tematica? Marque con una (X)

en la casilla que corresponda.

Grados de influencias de cada una de las
Fuentes de argumentacion fuentes en sus criterios

Alto Medio Bajo

Analisis tedricos realizados por usted

Su experiencia en el tema

Trabajos de autores nacionales consultados

Trabajos de autores extranjeros consultados

Su conocimiento del estado del problema en el extranjero

Su intuicion




Anexo 9. Cuestionario aplicado a los expertos para la validacion de la estrategia de superacion
propuesta
Estimado experto:

El presente cuestionario comprende los caracteres de los que consta la estrategia de superacion
para la aplicacion del enfoque integral fisico educativo inclusivo en la Educacion Fisica primaria. En
atencion a la posibilidad de su enriquecimiento y perfeccionamiento, se precisa de su sincera
colaboracion en las respuestas de las preguntas que se le formulan a continuacion.

Datos del Experto:
Nombre

Centro Laboral

Labor que realiza

Afos de experiencia

Grado Cientifico

Valoraciones de la estrategia de superacion:

Muy Bastante Poco No
Elementos a ser valorados

Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado

1. La introduccion vy
fundamentacion
2. Diagnéstico

3. Planeacién

4. Implementacion

5. Evaluacion

6. Valoracién integral de la
estrategia de superacién




Anexo 10. Muestra utilizada para la aplicacion del criterio de usuarios

No. Usuarios Afos de Grado académico o Labor que desempefian
experiencia cientifico
1 Evangelio V. Molina Aleman 54 M. Sc. Profesor de EF
2 | Marta D. Macias Leonard 37 M. Sc. Profesora de EF
3 Israel Villegas Gonzélez 37 M. Sc. Profesor de EF
4 Zenaida Rodriguez Roque 40 M. Sc. Profesora de EF
5 lvia Batista Cedefio 35 M. Sc. Profesora de EF
6 Ana M. Cabrera Pérez 42 M. Sc. Profesora de EF
7 Elizabeth Pérez Suarez 36 M. Sc. Profesora de EF
8 Alina Gomez Rodriguez 27 Lic. Profesora de EF
9 Yudit Rodriguez Rivera 19 Lic. Profesora de EF
10 | Yadelys Martinez Gonzalez 15 Lic. Profesora de EF
11 | Alicia Orozco Pefalver 36 Lic. Profesora de EF
12 | Mileidy Falcon Gonzélez 18 Lic. Profesora de EF
13 | Gricel Pérez Villegas 5 Lic. Profesora de EF
14 | Eduardo Fernandez Aguiar 10 Lic. Profesora de EF
15 | Lilia Verdecia Ortiz 12 Lic. Profesora de EF
16 | Omar Alejando Hernandez 15 Lic. Profesor de EF
17 | Roberto Rodriguez Brano 25 Lic. Profesor de EF
18 | José R. Rodriguez Pérez 20 Lic. Profesor de EF
19 | Vilma Gonzélez Brito 34 Lic. Profesora de EF
20 | Iraida Sotolongo Silo 27 Lic. Profesora de EF
21 | Milagros Acosta Villalonga 14 Lic. Profesora de EF
22 | Yarisleydis Hidalgo Vidal 16 Lic. Profesora de EF
23 | Justa Perla Camacho 25 Lic. Profesora de EF
24 | Mayrin Vidal Pérez 16 Lic Profesora de EF
25 | Diana R. Herndndez Vidal 19 Lic Profesora de EF
26 | Denis Oviedo Estradet 15 Lic Profesor de EF
27 | Liliana Valdez Rodriguez 6 Lic. Profesora de EF
28 | Andrés Pérez Betancourt 24 Lic. Profesor de EF
29 | Manuel Pereira Rodriguez 29 Lic. Profesora de EF
30 | Liana J. Rodriguez Hernandez 1 Lic. Profesora de EF
31 | Mayret Pefia Ruiz 18 Lic. Profesora de EF
32 | Yulia Santana Martin 1 Lic. Profesora de EF
33 | Victor Erangelis Molina 7 Lic. Profesor de EF




34 | Lidio Corona Alba 30 Lic. Profesor de EF
35 | Emilio Valdivieso Fernandez 25 Lic. Profesor de EF
36 | Roberto Rodriguez Rodriguez 27 Lic. Profesor de EF
37 | Yordan Crespo Gonzalez 10 Lic. Profesor de EF
38 | Lurdes Tapanas Garcia 37 Lic. Profesora de EF
39 | Emiliano Gazmury Oliva 35 Lic. Profesor de EF
40 | Yosleydis Hidalgo Matos 17 Lic. Profesora de EF
41 | Anais Bicet Cautino 6 Lic. Profesora de EF
42 | Consuelo Fonseca Medina 18 Lic. Profesora de EF
43 | Katiuska Antuan Gonzalez 14 Lic. Profesora de EF
44 | Jorge Luis Pérez Febles 15 Técnico Medio Profesor de EF
45 | Olga Rodriguez Oliva 19 Técnico Medio Profesora de EF
46 | Consuelo Fonseca Medina 18 Técnico Medio Profesora de EF
47 | Carlos Galarraga Fleitas 6 Técnico Medio Profesor de EF
48 | Patricia Lamar Acacio 6 Técnico Medio Profesora de EF
49 | Arian Manuel Alonso Pereira 9 Técnico Medio Profesor de EF
50 | Victor Prado Medina 5 Técnico Medio Profesor de EF
51 Roberto Bueno Méas 6 Técnico Medio Profesor de EF
52 | Alain Ortiz Félix 8 Técnico Medio Profesor de EF
53 | Raul E. Lozano Pedro 7 Técnico Medio Profesor de EF
54 | Manuel Sierra Ruiz 1 Técnico Medio Profesor de EF
55 | Angélica Cruz Valery 5 Técnico Medio Profesora de EF
56 | Jorge Adrian Alvarez Pla 6 Técnico Medio Profesor de EF




Anexo 11. Cuestionario empleado en el método criterio de usuarios a los profesores de Educacidn

Fisica primaria del municipio Matanzas.

Estimado profesor (a), usted ha sido seleccionado como usuario o beneficiario directo para brindar
su criterio respecto a la estrategia de superacion para favorecer la aplicacién del enfoque integral
fisico educativo inclusivo en la clase de Educacion Fisica que se ha elaborado. Su opinién es

importante para esta investigacion. Gracias anticipadas por su colaboracion.

1. Datos generales

e Lugar donde trabaja

e Afios de experiencia en la Educacion Fisica

e Labor que desempenia:

Indicacidn: marque con una equis (X) la respuesta que mas se acerque a la suya.
Cuestionario:
1. ¢ Considera usted innecesarias las formas de superacion aplicadas para favorecer la aplicacion

del enfoque integral fisico educativo inclusivo en la Educacion Fisica primaria?

Si No No sé

2. 4 Cudl es su opinion sobre el papel de la estrategia de superacién para favorecer la aplicacion del

enfoque integral fisico educativo inclusivo en la Educacion Fisica primaria?

___Contradictoria (No tengo opini6n)

__ Mas satisfecho que insatisfecho

__ Mas insatisfecho que satisfecho

__ Clarainsatisfaccion

_ No definida

__ Clara satisfaccién

3. ;Considera usted util favorecer la aplicacion del enfoque integral fisico educativo inclusivo en las
clases de Educacion Fisica primaria?

Si__ No___ Nosé_

4. ;Cual es su opinién sobre el papel que ejerce el EIFE en la direccion del proceso de ensefianza-
aprendizaje?

5. ; Qué elementos agregaria o eliminaria en la estrategia de superacién propuesta?



Anexo 12. Puntuacion a otorgar al aplicar el cuadro l6gico de V. A. ladov

¢ Considera usted innecesarias las formas de superacion aplicadas para favorecer la

. aplicacién del enfoque integral fisico educativo inclusivo en la Educacién Fisica primaria?
¢ Considera usted

util favorecer la

aplicacion del No

: No sé Si
enfoque integral

fisico educativo
inclusivo en las| ; cual es su opinion sobre el papel de la estrategia de superacion para favorecer la

clases de | aplicacion del enfoque integral fisico educativo inclusivo en la Educacion Fisica primaria?

Educacion Fisica

primaria? Si No sé No | Si No sé No | Si No sé No
1 1 2 6 2 2 6 6 6 6
2 2 2 3 2 3 3 6 3 6
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 6 3 6 3 4 4 3 4 4
5 6 6 6 6 4 4 6 4 5
6 2 3 6 3 3 3 6 3 4




Anexo 13. Hoja de Excel para el Calculo de los Puntos Criticos de la Distribucion Binomial,

elaborada por Folgueira (2003)

Tabla de significacion parala proporcion
5 1 5] 1 5 1 5) 1
No. | 10% | % % No. | 10% | % % No. | 10% | % % No. | 10% | % %

1 51 32 33 36 101 60 61 64 151 | 87 89 92

2 52 33 34 36 102 60 62 65 152 | 87 89 93

3 53 33 35 37 103 61 62 66 153 | 88 90 93

4 54 34 35 37 104 61 63 66 154 | 88 90 94

5| 5 55 35 36 38 105 62 64 67 155 | 89 91 94

6| 6 6 56 35 36 39 106 62 64 67 156 | 89 91 95

7| 7 7 57 36 37 39 107 63 65 68 157 | 90 92 96

8| 7 8 8 58 36 37 40 108 64 65 68 158 | 90 92 96

9| 8 8 9 59 37 38 40 109 64 66 69 159 | 91 93 97
10( 9 9 10 60 37 39 41 110 65 66 69 160 | 91 93 97
11| 9 10 11 61 38 39 41 111 65 67 70 161 | 92 94 98
12 10 | 10 | 11 62 38 40 42 112 66 67 71 162 | 92 94 98
13| 10 | 11 12 63 39 40 43 113 66 68 71 163 | 93 95 99
14| 11 | 12 13 64 40 41 43 114 67 68 72 164 | 94 96 99
15| 12 | 12 13 65 40 41 44 115 67 69 72 165 | 94 96 | 100
16| 12 | 13 14 66 41 42 44 116 68 70 73 166 | 95 97 | 101
17| 13 | 13 15 67 41 42 45 117 68 70 73 167 | 95 97 | 101
18| 13 | 14 | 15 68 42 43 46 118 69 71 74 168 | 96 98 | 102
19| 14 | 15 16 69 42 44 46 119 69 71 74 169 | 96 98 | 102
20| 15 | 15 17 70 43 44 47 120 70 72 75 170 | 97 99 | 103
21| 15 | 16 17 71 43 45 47 121 71 72 76 171 | 97 99 | 103
22| 16 | 17 18 72 44 45 48 122 71 73 76 172 | 98 | 100 | 104
23| 16 | 17 19 73 45 46 48 123 72 73 77 173 | 98 | 100 | 104
24| 17 | 18 19 74 45 46 49 124 72 74 77 174 | 99 | 101 | 105
25| 18 | 18 | 20 75 46 47 50 125 73 74 78 175 | 99 | 101 | 105
26| 18 | 19 | 20 76 46 48 50 126 73 75 78 176 | 100 | 102 | 106
271 19 | 20 | 21 77 47 48 51 127 74 76 79 177 | 100 | 103 | 107
28| 19 | 20 | 22 78 47 49 51 128 74 76 80 178 | 101 | 103 | 107
291 20 | 21 | 22 79 48 49 52 129 75 77 80 179 | 101 | 104 | 108
30| 20 | 21 | 23 80 48 50 52 130 75 77 81 180 | 102 | 104 | 108
31| 21 | 22 | 24 81 49 50 53 131 76 78 81 181 | 103 | 105 | 109
32| 22 | 23 | 24 82 49 51 54 132 76 78 82 182 | 103 | 105 | 109
33| 22 | 23 | 25 83 50 51 54 133 77 79 82 183 | 104 | 106 | 110
34| 23 | 24 | 25 84 51 52 55 134 78 79 83 184 | 104 | 106 | 110
35| 23 | 24 | 26 85 51 53 55 135 78 80 83 185 | 105 | 107 | 111
36| 24 | 25 | 27 86 52 53 56 136 79 80 84 186 | 105 | 107 | 112
37| 24 | 25 | 27 87 52 54 56 137 79 80 84 187 | 106 | 108 | 112
38| 25 | 26 | 28 88 53 54 57 138 79 81 85 188 | 106 | 108 | 113
39| 26 | 27 | 28 89 53 55 58 139 80 82 86 189 | 107 | 109 | 113
40| 26 | 27 | 29 90 54 55 58 140 81 83 86 190 | 107 | 109 | 114
41| 27 | 28 | 30 91 54 56 59 141 81 83 87 191 | 108 | 110 | 114
42| 27 | 28 | 30 92 55 56 59 142 82 84 87 192 | 108 | 111 | 115
43| 28 | 29 | 31 93 55 57 60 143 82 84 88 193 | 109 | 111 | 115
44| 28 | 29 | 31 94 56 57 60 144 83 85 88 194 | 109 | 112 | 116
45| 29 | 30 [ 32 95 57 58 61 145 83 85 89 195 | 110 | 112 | 116
46| 30 | 31 [ 33 96 57 59 62 146 84 86 90 196 | 111 | 113 | 117




Anexo 14. Muestra de los expertos

Nombres y apellidos Afios Exp | Grado Cient Labor que desempenan y lugar
1 | Walquiria de la C. Dorta Romero 46 Dr.C. Profesora UM-FCCF
2 | Norma Sainz de la Torre Ledn 57 Dr.C. Profesora UM-FCCF
3 | Belkis H. Penton Hernandez 36 Dr.C. Profesora UM-FCCF
4 | Onix E. Pestana Mercader 36 Dr.C. Profesora de FORMATUR
5 | Rossana Rodriguez Cabrales 21 Dr.C. Profesora UM-FCCF
6 | Dencil Escudero Sanz 21 Dr.C. Profesor UM-FCCF
7 | Abel Gallardo Sarmiento 18 Dr.C. Profesor UM-FCCF
8 | José Enrique Carrefio Vega 37 Dr.C. Profesor UM-FCCF
9 | Mercedes Estupifian Gonzalez 21 Dr.C. Profesora UM-FCCF
10 | Yarima Laffita Paulino 31 Dr.C. Profesora UM-FCCF
11 | Darmarys Rodriguez Varis 29 Dr.C. Profesora UM-FCCF
12 | Enilda M. Jorrin Carb6 35 Dr.C. Profesora UM-FCCF
13 | Niurka Castafier Jorrin 33 Dr.C. Profesora UM-FCCF
14 | Norma Martinez Ruiz 39 Dr.C. Profesora UM-FCCF
15 | René Perera Diaz 53 Dr.C. Profesor UM-FCCF
16 | Julio César Rodriguez Ugalde 15 Dr.C. Profesor UM-CUM Colén
17 | Arcelio E. Ferndndez Gonzalez 46 Dr.C. Profesor UM-FCCF
18 | Mercedes Li Saladrigas 57 M. Sc. Profesora UM-FCCF
19 | Yohama Pedroso Herrera 27 M. Sc. Profesora UM-FCCF
20 | Aida |. Medina Uribe 22 M. Sc. Profesora UM-FCCF
21 | Marta E. Mufioz Alfonso 41 M. Sc. Profesora UM-FCCF
22 | Mabel J. Ferndndez Crespo 37 M. Sc. Metoddloga Municipal de EF- INDER
23 | Leticia Cairo Oquendo 36 M. Sc. Metoddloga Provincial de EF -MINED
24 | Sandra E. Cabrera Ramos 25 M. Sc. Profesora UM-FCCF
25 | Alvaro Vazquez Iglesias 54 M. Sc. Profesor UM-FCCF
26 | Marco Pozas Alfonso 39 M. Sc. Metoddlogo Provincial de EF- INDER
27 | Israel Villegas Gonzalez 38 M. Sc. Profesor de EF
28 | Zenaida Rodriguez Roque 41 M. Sc. Profesora de EF
29 | Marta Deisy Macias Leonard 38 M. Sc. Profesora de EF
30 | Osmani E. Mercadet Portillo 38 M. Sc. Profesor UM-FCCF




Anexo 15.Resultados de la metodologia de comparacion por pares frecuencia absoluta por cada

aspecto controlado en la encuesta de validacion de los expertos

Categorias
Muy adecuado (C1) Bastante Adecuado Poco No
adecuado (C2) (C3) adecuado adecuado

(C4) (C5)
P1 25 5 0 0 0 30
P2 23 7 0 0 0 30
P3 24 6 0 0 0 30
P4 26 4 0 0 0 30
P5 24 6 0 0 0 30
P6 27 3 0 0 0 30

Frecuencia absoluta acumulada por cada paso controlado en la encuesta de validacion de los expertos

Pasos C1 C2 C3 C4 Ch
P1 25 30 30 30 30
P2 23 30 30 30 30
P3 24 30 30 30 30
P4 26 30 30 30 30
P5 24 30 30 30 30
P6 27 30 30 30 30

Frecuencia relativa acumulada por cada paso controlado en la encuesta de validacion de los expertos

Pasos C1 C2 C3 C4
P1 0.8333 1.0000 1.0000 1.0000
P2 0.7667 1.0000 1.0000 1.0000
P3 0.8000 1.0000 1.0000 1.0000
P4 0.8667 1.0000 1.0000 1.0000
P5 0.8000 1.0000 1.0000 1.0000
P6 0.9000 1.0000 1.0000 1.0000




Frecuencia relativa en espejo donde se encuentran los valores bajo la curva de distribucion normal

Pasos C1 C2 C3 C4 Suma Promedio N-P
P1 097 | 444 | 444 | 444 14.29 3.57 -0.72
P2 073 | 444 | 444 | 444 14.05 3.51 -0.66
P3 084 | 444 | 444 | 444 14.16 3.54 -0.68
P4 1.11 444 | 444 | 444 14.43 3.61 -0.75
P5 084 | 444 | 444 | 444 14.16 3.54 -0.68
P6 128 | 444 | 444 | 444 14.60 3.65 -0.79
Puntos de corte 096 | 444 | 444 | 444 85.69

Escalas obtenidas en los puntos de corte en la consulta de los expertos

Muy adecuado

Bastante adecuado

Adecuado

Poco adecuado

No adecuado

0.96

4.44

4.44

4.44




Anexo 16. Modelo de planilla para el consentimiento informado de profesores de Educacion Fisica
primaria de Matanzas

Por medio de la presente se solicita su colaboracion para participar en la investigacion titulada:
“Estrategia de superacién para favorecer la aplicacién del enfoque integral fisico educativo inclusivo
en la clase de Educacion Fisica primaria”.

La misma no conllevara riesgo fisico o psicoldgico y se respetaran la voluntariedad y el anonimato.
Las personas que tendran acceso a los datos, seran los investigadores que forman parte del equipo
de investigacién. En todos los casos se mantendra la confidencialidad. Si no desea participar en el
estudio, no se afectara el resto de la aplicacién de la estrategia. Puede salir voluntariamente del
estudio si en alguin momento asi lo considera.

Ante lo cual, se le solicita su consentimiento por escrito.

Yo estoy de acuerdo en formar parte de la investigacion

antes mencionada.

Firma

Primer testigo y relacidn con el participante y el investigador

Segundo testigo y relacion con el participante y el investigador

Fecha:



Anexo 17. Guia para la autopreparacion general

Estimado profesor: a continuacion se presenta la guia de estudio para orientar la autopreparacion de
todo el contenido que se desarrollaréa durante la implementacion de la estrategia. Para ello solo
debes seguir los pasos que se detallan en la misma, atendiendo a cada tematica que se presenta.

1. Definicidn del Tema:

a) Selecciona el tema: elige una tematica del taller orientado, comienza siempre por aquellos
contenidos que te resulten mas interesantes o relevante para tus objetivos personales o
profesionales.

2. Investigacion Inicial:

a) Consulta siempre fuentes confiables: reune informacion de libros, articulos académicos,
publicaciones en linea y recursos multimedia. Puedes guiarte por la bibliografia sugerida,
pero puedes gestionar otros documentos

b) Gestiona la informacion desde la diversidad de perspectivas: asegurate de incluir diferentes
enfoques y opiniones sobre el tema.

3. Organizacion de la Informacion:

a) Toma de notas: anota los puntos clave y conceptos importantes

b) Esquema: crea un esquema que organice la informacion de manera légica.
4. Definicién de Objetivos de Aprendizaje:

a) Metas claras: define qué deseas lograr al finalizar tu autopreparacion (conocimientos,

competencias, habilidades).
5. Desarrollo de un plan para estudiar:
a) Calendario: establece un cronograma con tiempos dedicados a cada parte del tema
b) Estrategias de estudio: incluye lecturas, ejercicios practicos, y debates si es posible.
6. Ejercicios Practicos:

a) Aplicacion del conocimiento: realiza ejercicios, estudios de caso, o proyectos que te

permitan aplicar lo aprendido.
7. Autoevaluacidn y Reflexion:

a) Cuestionarios y pruebas: evalla tu comprension mediante cuestionarios o autoevaluaciones

b) Reflexiona sobre el aprendizaje: considera qué has aprendido y como puedes aplicarlo en el
futuro.

8. Busca retroalimentacién:



a) Interaccion con profesores u otros especialistas: si es posible, comparte tus conocimientos
con alguien mas para intercambiar opiniones
b) Grupos de estudio: unete a grupos donde se discuta el tema para enriquecer tu
comprension.
9. Actualizacion continua:
a) Mantente informado: continia buscando informacién nueva y relevante sobre el tema, ya
que siempre puede haber novedades.
10. Importante:
Registra el proceso: documenta lo que has aprendido y como lo aplicas en la clase de Educacion

Fisica que impartes.



Anexo 18. Guia para el taller 1. Intercambio de conocimientos a partir de la practica pedagogica en

la Educacion Fisica

INTRODUCCION
El profesor comienza con una breve introduccion sobre la Educacién Fisica inclusiva, explica que la
misma busca garantizar el acceso y la participacion de todos los estudiantes en actividades fisicas,
promoviendo el desarrollo integral de cada individuo.
Refiere el objetivo del taller: debatir acerca de las tendencias contemporaneas en la Educacién
Fisica inclusiva, fomentando un enfoque integral fisico educativo que considere las diversas
necesidades y caracteristicas de los participantes.
DESARROLLO
Explica que se seguira el siguiente orden, procurando la participacion de todos los presentes:

¢ |dentificar tendencias contemporaneas en la Educacion Fisica inclusiva

e Fomentar el didlogo entre los participantes sobre sus experiencias y conocimientos

e Proyectar alternativas de solucion a los desafios que enfrenta la Educacion Fisica inclusiva

Crear un espacio de aprendizaje colaborativo donde se comparta informacién valiosa y
estrategias efectivas.

.Estructura del Taller

1. Introducci6n y presentacion:
Breve introduccion  sobre la  importancia de la  Educacién  Fisica inclusiva.
Presentacion de los participantes: nombre, experiencia en la Educacion Fisica y expectativas del
taller.

2. Desarrollo:
Exposicidn sobre las tendencias contemporaneas en la Educacién Fisica inclusiva:

e Enfoques pedagogicos recientes

e Tecnologias de apoyo

e Revision de conceptos claves: enfoque integral fisico educativo e Inclusion educativa

o Diversidad funcional y necesidades especificas.

3. Dindmica de grupo: analisis de experiencias.



Se dividiran a los participantes en grupos pequefios, cada grupo debe compartir y analizar una
experiencia en su contexto educativo relacionada con la inclusion y el enfoque integral fisico
educativo en la Educacion Fisica.
Preguntas guia:
- ¢ Qué desafios encuentran actualmente en sus clases?
- ¢ Qué soluciones implementan?
- ¢, Como imparten sus clases teniendo en cuenta la diversidad?
4. Proyeccion de alternativas de solucion:
A partir de las experiencias compartidas, cada grupo trabajara en la elaboracién de propuestas
concretas para mejorar la inclusion en sus contextos.
- Presentacion de ideas al resto del grupo.
5. Conclusiones y reflexiones finales:
- Espacio para compartir las conclusiones de cada grupo
- Reflexion colectiva sobre la importancia de la colaboracién y el aprendizaje continuo en la
Educacion Fisica inclusiva con EIFE.
6. Recursos:
Proyector y computadora para presentaciones
Hojas de papel y marcadores para trabajo en grupo
Material de lectura (articulos, estudios de caso) sobre tendencias contemporaneas.
7. Evaluacion del taller:
Encuesta de satisfaccion al finalizar el taller: reflexiones escritas sobre el aprendizaje obtenido y
como se aplicara en la practica.
Al finalizar el taller el profesor orienta la autopreparacion para la conferencia: “La clase de
Educacién Fisica con EIFEI’, que se abordard en el prdéximo encuentro. Para ello invita a
consultar la guia de estudio elaborada para ello y la bibliografia referenciada.
BIBLIOGRAFIA
Alvarado, M., y Alvarez, M. (2014). Inclusion educativa: ;un reto o una utopia? Mendive. Revista de
Educacion, 12(2), 205-210.
http://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/663.

Alvarez, C. (1993). El impacto de la teoria de Vygotski en la educacion en Cuba. La Habana, 25 p
(Material mimeografiado).
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educacion. http://blog. Pearsonlatam.com/ en- el - aula /.
Cartaya, M. A., Moreira Macias, B. A., Campoverde, M. R., Rodriguez, R., & Rodriguez, R. J. (2022).

La calidad de la clase de Educacion Fisica: una experiencia desde la autoevaluacion del

profesor. Revista Universidad y Sociedad, 14(S1), 310-
321.https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/2634.

Estupifian, M. (2020). La Educacién Fisica Adaptada: una mirada desde la obra martiana y los
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Revista trimestral Universidad de Holguin. Holguin, Cuba. ISSN 1819-4028. RNPS: 2053
Afio 17. No. 4, pp.100-113. Edicion 46.
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Anexo 19. Conferencia “La clase de Educacion Fisica con EIFEI
Objetivo: explorar el enfoque EIFEI como modelo transformador para la ensefianza de la Educacion

Fisica primaria en contextos escolares.

INTRODUCCION

Hoy vamos a mirar la clase de Educacion Fisica desde una nueva perspectiva. Una que va mas alla
del ejercicio fisico, mas allda del rendimiento, mas alla de la competencia. Hablaremos e
intercambiaremos sobre el EIFEI, una Educacion Fisica con enfoque integral, formativo, emocional e
inclusivo.

¢ Por qué EIFEI? Porque nuestros estudiantes no son solo cuerpos en movimiento. Son personas
completas, con emociones, pensamientos, historias y necesidades diversas. EIFEl nace como
respuesta a los desafios que enfrentamos en la escuela: el sedentarismo, la desconexiéon emocional,
la exclusion de quienes no encajan en modelos tradicionales.

Este enfoque propone cuatro pilares:

e Primero, la integralidad. La clase de Educacion Fisica no solo desarrolla habilidades
motrices, sino también capacidades cognitivas, sociales y afectivas. Es un espacio para
aprender a convivir, a pensar, a sentir

e Segundo, la formacién. No ensefiamos solo deportes. Formamos personas. Promovemos
valores, autonomia, pensamiento critico. Cada juego, cada dinamica, puede ser una
oportunidad para crecer como seres humanos

e Tercero, la emocionalidad. ;Como se sienten nuestros estudiantes en clase? ;Se sienten
seguros, motivados, valorados? EIFEI nos invita a incorporar la gestién emocional como
parte del proceso educativo

e Y cuarto, la inclusién. Todos y todas tienen derecho a participar. EIFEI nos reta a adaptar
contenidos, materiales y estrategias para que nadie quede fuera. Porque la diversidad no es
un problema: es una riqueza.

Implementar EIFEI es transformar la clase en una experiencia significativa. Es pasar de la repeticién
a la vivencia. Del control al acompafiamiento. Del ejercicio al aprendizaje profundo. En resumen,
EIFEI no es solo una metodologia. Es una forma de entender la Educacion Fisica como herramienta
de cambio, de encuentro, de humanidad.



DESARROLLO

Hoy, mas que nunca, necesitamos una Educacion Fisica que no se limite a mover cuerpos, sino que
movilice conciencias, emociones y valores. El EIFEI responde a esa necesidad. Veamos sus
fundamentos:

El profesor coordinador comienza con interrogantes para elaborar los siguientes contenidos:
Enfoque integral: la Educacion Fisica tradicional ha estado centrada en el desarrollo fisico. Por su
parte, el EIFEI amplia esa mirada. Aqui, el estudiante es visto como un ser completo: cuerpo, mente,
emociones y relaciones sociales. Esto significa que cada clase debe promover no solo habilidades
motrices, sino también capacidades cognitivas, afectivas y sociales. Por ejemplo, una actividad
puede trabajar la coordinacién, pero también fomentar la resolucion de conflictos, la empatia y el
pensamiento critico. La integralidad nos invita a disefiar experiencias que conecten el movimiento
con el aprendizaje profundo.

Enfoque formativo: en este pilar, la Educacion Fisica se convierte en un espacio de formacion
humana. No enseflamos solo técnicas deportivas: formamos ciudadanos. El enfoque formativo
promueve el aprendizaje significativo, la autonomia, la toma de decisiones y la construccion de
valores como el respeto, la solidaridad y la responsabilidad. La evaluacion también se transforma.
Ya no se trata solo de medir rendimiento fisico, sino de valorar procesos, actitudes y reflexiones.
Usamos portafolios, autoevaluaciones, rubricas cualitativas. Porque lo importante no es cuanto corre
un estudiante, sino cuanto aprende mientras corre.

Enfoque emocional: ; Quién dijo que el cuerpo no siente? El cuerpo es emocién en movimiento. El
EIFEI reconoce que las emociones son parte esencial del aprendizaje. Por eso, este enfoque
incorpora estrategias para la gestion emocional, la motivacion y el bienestar psicolégico. Creamos un
clima afectivo seguro, donde el error no se castiga, sino que se comprende como parte del proceso.
Actividades como circuitos sensoriales, juegos de dramatizacion motriz o dinamicas de expresion
corporal permiten que el estudiante se conecte consigo mismo y con los deméas desde lo emocional.
Nuestras clases de Educacion Fisica se convertiran en espacios seguros para nuestros estudiantes.
Enfoque inclusivo: este es quizas el pilar mas desafiante, pero también el mas transformador. El
EIFEI nos obliga a preguntarnos: ¢ quiénes estan quedando fuera de nuestras clases? La inclusion
implica adaptar contenidos, materiales y estrategias para que todos y todas participen activamente,
sin importar sus capacidades, género, cultura o contexto. Disefilamos juegos cooperativos con roles
flexibles, usamos materiales alternativos, modificamos reglas. Porque la diversidad no es un

problema: es una oportunidad para aprender a convivir.



Estos cuatro pilares -integralidad, formacion, emocionalidad e inclusion- no funcionan por
separados. Se entrelazan, se potencian y juntos convierten la clase de Educacion Fisica en una
experiencia educativa profunda. El EIFEI nos invita a repensar el rol del docente, el disefio curricular
y la relacion con nuestros estudiantes. Nos propone una Educacién Fisica que forma, que emociona,
que incluye y que transforma.

La clase de Educacion Fisica debe sufrir una transformacién profunda de cdmo entendemos el
cuerpo, el movimiento y el aprendizaje. El EIFEI propone que la clase de Educacion Fisica sea un
espacio de desarrollo humano en todas sus dimensiones.

Pero, ¢como se traduce esto en la practica? Veamos.

Primero, el disefio de la clase cambia. Ya no se trata solo de calentar, correr y jugar. La clase debe

estructurarse con objetivos multiples: fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. Por ejemplo, una
sesion puede comenzar con una dindmica de activacion corporal, seguida de un juego cooperativo
que fomente la empatia, y terminar con una reflexiéon grupal sobre lo vivido. Cada actividad tiene
sentido. Cada movimiento tiene proposito. Cada estudiante tiene voz.

Segundo, el rol del docente se transforma. El profesor deja de ser un mero instructor para

convertirse en un facilitador de experiencias. Observa, acompafa, adapta. Escucha las emociones
del grupo, detecta necesidades, propone desafios significativos. El docente que aplica el EIFEI no
busca que todos hagan lo mismo, sino que cada uno encuentre su forma de participar, aprender y
crecer.

Tercero, se incorporan recursos diversos. Desde materiales adaptados hasta herramientas digitales,

la clase se enriquece con propuestas que estimulan la creatividad y la inclusidn. Incluso y muy
importante, la musica puede ser parte del proceso. La musica de los juegos populares tradicionales y
otros, no solo animan, sino que transmiten valores y mensajes pedagogicos.

Cuarto, la evaluacion se vuelve formativa. Ya no se mide solo el rendimiento fisico, la evaluacion

debe dejar de ser cuantitativa. Se observa el proceso, la actitud, la participacion, la reflexién. Se
utilizan rabricas, autoevaluaciones, caracterizaciones, porque lo importante no es quién corre mas
rapido, sino quién aprende mas profundamente.

Quinto, la inclusién es protagonista. La clase se adapta para que todos puedan participar. Se

modifican reglas, se crean roles flexibles, se usan materiales alternativos. La diversidad en nuestras
clases no es asumirla, tolerarla, es celebrarla. Un estudiante con alguna NEE que no quiere

competir, es un nifio que se siente inseguro, que necesita de nuestra atencién para lograr su



participacion. En la clase de Educacion Fisica con EIFEI, todos tienen un lugar, porque el
movimiento es un derecho, no un privilegio.

El profesor, durante toda la conferencia, intercambia con los participantes sobre cada elemento del
EIFEI y procura la participacion de todos a la vez que va conduciendo el encuentro hacia la vision de
una Educacion Fisica diferente, enriquecedora.

CONCLUSIONES

La clase de Educacion Fisica bajo el EIFEI es una experiencia transformadora. Es un espacio donde
el cuerpo se convierte en lenguaje, el juego en aprendizaje, y el grupo en comunidad. Nos invita a
repensar nuestras practicas, a abrirnos a nuevas posibilidades, a poner el corazén en el centro de la

ensefianza. Porque cuando el cuerpo se mueve con sentido, la educacion cobra vida.

Se orienta el estudio de la temética sobre “Fundamentos generales del EIFEI en la clase de
Educacion Fisica primaria”, que seré objeto de estudio en el taller 2. Para ello se debe consultar la

guia de estudio y la bibliografia referenciada en la misma.
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Anexo 20. Guia de estudio y realizacion del Taller 2. “Fundamentos generales del EIFEI en la clase
de Educacion Fisica primaria”
Estimado profesor, hemos elaborado una guia de estudio para facilitar y guiar la autopreparacion
necesaria para la aplicacion del EIFEl en la clase de Educacién Fisica, mediante diferentes
tematicas que garantizan un ambiente inclusivo y efectivo en la clase. Te invitamos a responderla y
compartir experiencias mediante la participacion sincrénica, asincronica y en los talleres planificados.
Forma de organizacion: taller.
Objetivo: Debatir sobre la inclusién educativa en la clase de Educacion Fisica y proyectar
alternativas para su tratamiento.
Dirigido a: profesores de Educacion Fisica primaria.
Duracion: 90 minutos.
Responsable: coordinador.
Contenidos:

1. La clase accesible y los ambientes de aprendizaje eficaces

2. Disefio universal para el aprendizaje

3. Docencia compartida

4. Contextos educativos accesibles y dimensiones de la escuela inclusiva.
Métodos: elaboracion conjunta, exposicién problémica.
Medios: guias de estudio, pizarra, PC (recursos digitales).
Descripcion: se comienza la actividad con la presentaciéon de los participantes, el objetivo de la
actividad y los métodos que se utilizaran en la misma. A seguidas una breve introduccidn sobre la
importancia y actualidad de la inclusién educativa dentro del contexto general.
En el desarrollo se puede continuar con la interrogante acerca de las distintas dimensiones de la
accesibilidad: fisica, sensorial, cognitiva y emocional para eliminar las barreras referidas a la
presencia, participacion y aprendizaje de los alumnos. Se solicita que expongan sus definiciones y
debatan sobre los aspectos esenciales de cada tipo de accesibilidad y como se ponen de manifiesto
en la clase de Educacion Fisica. El profesor realiza una valoracion final de esta tematica,
apoyandose en los argumentos planteados por los participantes del taller.
Refiere que la accesibilidad es la condicion que deben cumplir los entornos, procesos, instrumentos,
medios, para ser comprensibles, utilizables y practicables para todas las personas en condiciones de
seguridad.

Ejemplifica con contenidos como:



Materiales y entorno, (accesibilidad fisica- motriz): posibilidad de desplazarse, llegar, participar,
manipular comodamente los medios y permanecer en la actividad.
o Pelotas de distintos tamafios y texturas; colchonetas y superficies antideslizantes
e Espacios accesibles para alumnos con movilidad reducida
e Rutas de acceso visuales y pictogramas con instrucciones, area delimitada con
determinadas instrucciones, crear patios inclusivos, libres de barreras.
Diferenciacion en tareas, (accesibilidad cognitiva): entender las actividades, comprender el entorno y
el uso de medios adaptado al nivel de comprension.
e Tres niveles de dificultad por actividad (basico, intermedio, avanzado)
e Opciones de sustitucion que mantengan el objetivo (cambiar la meta de puntuacion)
e Modificaciones de reglas para garantizar participacion (permitir pase previo, reducir
distancia)
¢ Orientaciones de tiempo y tareas adaptadas a necesidades de procesamiento o atencién
e Tiempo adicional o indicaciones simplificadas para alumnos con dificultades de
procesamiento
o Diferenciacién clara: ofrece tres niveles de dificultad por actividad y opciones de sustitucion
sin marcar a nadie como “menos capaz”.
Apoyos especificos, (accesibilidad emocional): Sentirse competente, seguro, realizando las
actividades y utilizando los medios.
e Compafieros acompafantes o roles de apoyo asignados
e Apoyos visibles y auditivos: pictogramas, sefiales sonoras suaves para transiciones,
demostraciones repetidas
e Participacion y voz del alumnado: pregunta a los estudiantes qué prefieren, qué les gustaria
intentar y qué reglas les gustaria establecer
¢ Roles inclusivos: lider de equipo, registrador de puntos, observador de seguridad.
Utilizacion de diferentes tipologias de medios (accesibilidad sensorial): acceder a través de los
sentidos a la informacidn necesaria para realizar las actividades, manipular los medios y recorrer el
entorno.
o Visuales: pictogramas simples para instrucciones y objetivos
o Auditivas: sefiales cortas y claras; repeticion de instrucciones

e Thactiles: texturas diferentes en pelotas y superficies de apoyo.



El profesor explica como la accesibilidad favorece el disefio universal para el aprendizaje (DUA), ya
que proporciona multiples formas para que los alumnos se impliquen en el aprendizaje, ofrece
diversidad de medios de representacion y propone, con sus ayudas variedad de formas para la
accion y la expresion. Promueve el debate sobre el DUA y mediante el método de elaboracion
conjunta, direcciona la tematica hacia sus concepciones fundamentales.

El DUA ayuda a tener en cuenta la variabilidad de los estudiantes al sugerir flexibilidad en los
objetivos, métodos, materiales y evaluacion que permitan satisfacer dichas necesidades variadas. El
marco del DUA estimula la creacion de disefios flexibles desde el principio, que presenten opciones
personalizables que permitan a todos los estudiantes progresar desde donde ellos estan y no desde
donde se imagina pueden estar.

1. Proponer diferentes formas de representacion (el qué del aprendizaje):

Los alumnos difieren (atendiendo a sus particularidades) en la forma en que perciben y comprenden
la informacion que se les presenta, por lo que pueden requerir maneras distintas de abordar el
contenido. Se debe proporcionar diferentes opciones para la percepcion: la misma informacion a
través de diferentes modalidades (vista, oido y/o tacto).

La informacién en un formato que permita que ésta sea ajustada a cada nifio (texto, lamina, o sonido
para comprender la orden del ejercicio). Esta representacion multiple no sélo garantiza que la
informaciéon sea accesible para los estudiantes con discapacidades perceptivas o sensoriales
concretas, sino que también facilitan el acceso y la comprensién a muchos otros.

2. Facilitar variadas formas de accion y expresion (el cdmo del aprendizaje):

Los nifios difieren bastante en su capacidad para interactuar con su entorno fisico. Para reducir las
barreras en el aprendizaje que podrian surgir derivadas de las demandas motoras de una tarea, se
deben proporcionar medios y formas alternativas para responder, seleccionar y ejecutar la tarea.
Con el fin de promover la igualdad de oportunidades para participar en las experiencias de
aprendizaje, el profesor debe asegurar que existan diferentes opciones para interactuar y que el
control de este proceso es accesible a todos. Es importante proporcionar alternativas en los
requisitos de ritmo, plazos y motricidad necesarios para realizar las actividades y para dar
respuestas fisicas a cada propuesta.

3. Proporcionar multiples formas de implicacién (el porqué del aprendizaje):

El componente emocional es un elemento crucial para el aprendizaje de las actividades fisicas y los
alumnos difieren notablemente en los modos en que pueden ser implicados o motivados para

aprenderlos. Esto pudiera estar dado por la variabilidad individual afectiva, como pueden ser los



factores neuroldgicos y culturales, el interés personal, la subjetividad y el conocimiento previo, junto

con otra variedad de factores. En el debate se debe conducir hacia las alternativas para dar salidas a

las diferentes necesidades. El profesor debe:

Proporcionar opciones para captar el interés ya que la informacién a la que no se atiende o
a la que no se presta atencion, la que no supone una actividad cognitiva del estudiante es,
de hecho, inaccesible, no es relevante, pasa desapercibida y no se procesa

Facilitar la eleccion individual y la autonomia, para dar posibilidades de eleccion en
cuestiones como: el nivel de desafio percibido, la secuencia o los tiempos para completar
los distintas partes de las tareas, permite a los estudiantes participar en el proceso de
disefio de las actividades de clase y de las tareas, asi como en el establecimiento de sus
propios objetivos personales y conductuales

Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad, los estudiantes se implican mas cuando la
informacion y las actividades que tienen que realizar les son relevantes y tienen valor para
sus intereses y objetivos personales, se debe resaltar la utilidad e importancia del
aprendizaje y demostrar su relevancia mediante actividades reales y significativas
Proporcionar tareas que permitan la participacion activa, la exploracion y la experimentacion.
Promover la elaboracién de respuestas personales, la evaluacién y la auto-reflexion hacia
los contenidos y las actividades. Incluir actividades que fomenten el uso de la imaginacion
para resolver problemas novedosos y relevantes, o den sentido a las ideas complejas de
manera creativa

Fomentar la colaboracion y la comunidad; los estudiantes deben ser capaces de
comunicarse y colaborar eficazmente dentro del grupo clase, lo que resulta mas facil para
unos que para otros, pero debe ser un objetivo comun para todos los estudiantes. La
asignacion de colaboracion entre los nifios puede incrementar las oportunidades para tener
apoyo individualizado, uno-a-uno

Proporcionar indicaciones que orienten a los estudiantes sobre cuando y como pedir ayuda

a otros comparieros o profesores.

Luego agotado el intercambio sobre el DUA, el investigador conducira el taller hacia la docencia

compartida en la escuela, para ellos realizara la siguiente interrogante: ¢cémo interactua el colectivo

pedagdgico que trabaja con los nifios, en sus escuelas?



A medida que fluye el debate, se debe conducir hacia la docencia compartida, que promueve el
aprendizaje entre los docentes y la reflexion conjunta sobre la practica. Para ello puedes:
¢ Invitar a otros maestros de la escuela a tu clase (crea grupos de colaboracion con objetivos,
roles y responsabilidades claros)
e Crea programas donde involucres a toda la escuela de apoyo a buenas conductas con
objetivos y recursos diferenciados
e Crear expectativas para el trabajo en grupo, a la vez que estableces una coordinacién
periddica entre los docentes para el trabajo en equipo y la evaluacion del avance de todos.
Finalmente, el facilitador interviene con la interrogante sobre los contextos educativos accesibles y
dimensiones de la escuela inclusiva. Los participantes exponen sus ideas y a través del método de
elaboracion conjunta se valoran los espacios para la clase de Educacion Fisica inclusiva.
Los pasillos, el patio, ofrecen mdltiples oportunidades para el desarrollo de habilidades y el
aprendizaje social que deben contemplarse en la clase. Es favorable crear ambientes de aprendizaje
(no sblo el area deportiva) que tengan como principios fundamentales: la participacion activa del
alumnado, al aprendizaje social y que los aprendizajes estén vinculados a la vida real, que sean
significativos. En estas areas e pueden utilizar metodologias como el aprendizaje basado en tareas,
el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje por descubrimiento o el aprendizaje basado en
retos.
Para planificar las clases que impartes, piensa en favorecer:
- Entorno fisico: asegurarse de que las instalaciones deportivas y los espacios de Educacion Fisica
sean accesibles para todos, incluyendo rampas, sefalizacién adecuada y equipos adaptados
- Cultura inclusiva: fomenta una mentalidad y cultura que valore la diversidad y la inclusion en la
Educacion Fisica, donde todos los estudiantes se sientan valorados y respetados
- Implicacion de la comunidad: invitar a padres, organizaciones y profesionales del area a participar
en actividades que promuevan el acceso y la inclusién en programas de Educacion Fisica
- Evaluacién del entorno: realiza auditorias regulares del espacio fisico y del clima social en la
escuela para identificar areas de mejora y asegurar una Educacion Fisica inclusiva.
Con la implementacion de estas tematicas en la Educacion Fisica podras crear un entorno de
aprendizaje accesible y equitativo. Con un enfoque centrado en la formacion integral de los
estudiantes, se podran adaptar las clases y actividades para todos los estudiantes, favoreciendo una

experiencia enriquecedora y significativa.



Luego del debate y como cierre el coordinador realiza una sintesis de lo abordado donde se
reconoce la necesidad del dominio del tema para lograr una clase de Educacién Fisica con enfoque
integral fisico educativo inclusivo. Se les solicita a los participantes que con una palabra evallen el
taller, resultando evaluado como satisfactorio y productivo.

A continuacién el profesor-coordinador orienta el estudio de la tematica del préximo taller
“‘Habilidades tedrico-practico para la planificacion de la clase con EIFEI", mediante la consulta

bibliografica y la guia de estudio.
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Anexo 21. Guia de estudio, taller 3. Habilidades tedrico-practico para la planificacion de la clase con
EIFEI
Forma de organizacion: taller.
Objetivo: debatir sobre las habilidades tedrico-practico del profesor de Educacién Fisica y proyectar
alternativas para la planificacion de la clase con enfoque integral fisico educativo inclusivo.
Dirigido a: profesores de Educacion Fisica primaria.
Duracion: 90 minutos.
Responsable: investigador.
Contenidos:

1. El curriculo multinivel, su aplicacion en la clase de Educacion Fisica

2. Laplanificacion de la clase inclusiva, un reto para la accidn

3. Elapoyo conductual positivo.
Métodos: elaboracion conjunta, exposicién problémica.
Medios: guias de estudio, pizarra, PC (recursos digitales).
Forma de evaluacion: frecuente (participacion en el taller).
Descripcion: el coordinador comenzara el taller dando la bienvenida a los participantes y rememora
la tematica orientada como autopreparacion. A seguidas realiza las siguientes interrogantes:
¢ Qué es el curriculo multinivel, como empezar a trabajarlo en la clase de Educacion Fisica, que se
necesita para su implementacion y qué requisitos se deben cumplir previamente?
Comienza el debate, el coordinador procura la participacion de todos, a la vez que va sefialando en
la pizarra las palabras claves para luego analizar el contenido aplicado a la clase de Educacion
Fisica.
Después de varias intervenciones para la primera interrogante el coordinador, sefiala en la pizarra
determinadas palabras y resume que no es mas que una herramienta que se utiliza para planificar
estratégicamente los distintos elementos que conforman una unidad didactica con el fin de ensefiar
los mismos contenidos (habilidades, capacidades) a estudiantes que tienen distintas competencias,
conocimientos y preferencias de estilos de aprendizaje, mediante experiencias de aprendizaje
compartidas, en un entorno que genera bienestar personal y social.
El curriculo multinivel debe apoyar la autonomia del estudiante e impulsar su participacion activa en
la toma de decisiones de su aprendizaje, por lo que promueve la personalizacién del aprendizaje.

Esto implica dar voz a los estudiantes y ofrecerles opciones para que puedan elegir (EIFEI). Para



lograr esta personalizacion, los docentes deben ofrecer a los estudiantes los apoyos y los ajustes
necesarios para que puedan lograrlo.
Pero, ¢cdmo trabajarlo en la clase de Educacion Fisica?, se debaten las respuestas y se conduce a
la actividad préactica. El docente debe:
o Disefar distintas actividades y tareas para todo el alumnado
e Permitir que los estudiantes puedan elegir como hacer determinada actividad
e Ofrecer apoyos, y de mayor intensidad, a quien mas lo necesite
e Romper con la clase tradicional y favorecer que los estudiantes trabajen juntos haciendo
cosas diferentes
¢ Apoyarse en el disefio universal para el aprendizaje, estudiado en el taller anterior
e Prestar atencién al area deportiva o al espacio seleccionado para la actividad fisica
promoviendo la organizacion de manera que todos puedan acceder a la clase y los
diferentes procedimientos organizativos.
Trabajo individual: para actividades que requieran enfrentarse de forma personal a las actividades y
tareas que se le presentan. Con el trabajo individual se favorece el logro de aprendizajes
especificos.
Trabajo en parejas o pequefios grupos para realizar, de forma cooperativa y/o colaborativa,
actividades o tareas conjuntas que fomenten la colaboracion y la interdependencia y que permitan la
interaccion entre todos.
Trabajo en grupo para fomentar la pertenencia y comunidad participando en juegos, deportes
colectivos, entre otras actividades.
Debe garantizarse la accesibilidad en el disefio de las actividades y el uso de medios accesibles.
Flexibilizar el tiempo de cada ejercicio facilita la autonomia en el aprendizaje y permite a los
estudiantes trabajar a distintos ritmos. Para apoyarlos en la gestion del tiempo se pueden utilizar
tableros visuales u otros indicadores del tiempo.
Revisar el entorno para que cada estudiante pueda participar en un aprendizaje de calidad, pero
ademas deben estar disefiados para crear, para aprender, para ser, para vivir.
El coordinador resume el primer contenido y pregunta: ;cdmo planificamos la clase, que debemos
tener en cuenta para la aplicacion del EIFEI? ;Si tuvieras que cambiar algo, como lo harias? Se
suscita el debate, los profesores ofrecen sus consideraciones personales y el coordinador selecciona

determinados comentarios y anota en la pizarra. Luego interviene:



Para planificar la clase, hay que pensar en cada estudiante, en sus potencialidades y para ello,

sugerimos las siguientes interrogantes:

¢QUE HACER?

£Cual es tu propuesta?
¢Qué necesitas para
desarrollar tus clases?

Describe el plan a seguir

¢CON
QUIENES?

¢ Como va a participar el
cada estudiante?

& Como involucraras a la
familia?

¢PARA QUE?

¢Qué objetivo te
planteas?

iComo  esperas que
repercuta en el
aprendizaje ¥ las
relaciones
interpersonales?

¢A QUIENES?

A quiénes va dingida la
clase? Piensa en todos

¢CON QUE?

&Qué medios necesitas?
¢, Cual te falta y que haras
para conseguirlo?

¢DONDE?

LEn qué lugares y
espacios realizaran las
actividades?

L COMO?

¢ Qué técnicas o
estrategias vas a utilizar
enla clase?

EVALUACION

¢Como vas a evaluar a
cada estudiante?
LComo realizer el
seguimiento?

¢ Qué papel tienen otros
profesores, apoyos,
coordinacién?

Luego del debate de la lamina el coordinador pregunta sobre el apoyo conductual positivo (ACP) que
tiene como objetivo reducir el comportamiento problematico y aumentar las oportunidades del
estudiante para mejorar su calidad de vida. Se basa en valores centrados en el respeto a la dignidad
de la persona, independientemente de sus capacidades o de la naturaleza y gravedad de sus
conductas problematicas. El debate debe conducirse hacia las conductas problematicas, a ese nifio
con trastornos de la conducta por determinadas situaciones, observar su relacion con el contexto en
el que se producen (familia, escuela, comunidad).

Las conductas problematicas tienen una funcién muy concreta para la persona que las presenta. Las
intervenciones mas eficaces se basan en un profundo conocimiento de la persona, de sus contextos
sociales y de la funcién que, en dichos contextos, desempefian sus conductas problematicas. El
ACP debe basarse en valores respetuosos de la dignidad de la persona, de sus preferencias y de
sus metas individuales dentro de la clase y fuera de ella.

El ACP es una alternativa eficaz al manejo de los problemas de conducta. Implica la realizacion de
un andlisis funcional para poder comprender los factores que desencadenan y mantienen las
conductas dificiles y asi después poder planificar estrategias de intervencién dentro de la clase.

La finalidad es conseguir resultados significativos a largo plazo, por tanto el éxito no se mide solo por
la disminucion de las conductas problematicas, sino también por las mejoras alcanzadas en el uso
de habilidades alternativas y en la calidad de vida del estudiante dentro y fuera del contexto escolar.
Luego del debate y como cierre el coordinador realiza una sintesis de lo abordado donde se

reconoce la necesidad del dominio del tema para lograr una clase de Educacidén Fisica con un



enfoque diferente basado en un curriculo multinivel dondese ensefien los mismos contenidos a

estudiantes que tienen distintas competencias, conocimientos y preferencias. Se les solicita a los

participantes que con una palabra evallen el taller, resultando evaluado como satisfactorio y

productivo.

Orienta la autopreparacion para el préximo taller: “El modelo didactico del EIFEI y su incidencia en

estrategias y adaptaciones. El juego como herramienta de aprendizaje inclusiva’.

BIBLIOGRAFIA

Fernandez, R., & Gdmez, L. (2022). Apoyo conductual positivo en educacioén fisica: una guia
practica. Educacion y Desarrollo.

Lopez, M. A., & Pérez, J. C. (2021). Educacion fisica inclusiva: estrategias para un curriculo
multinivel. Editorial Didactica.

Martinez, S. (2023). Planificacion efectiva en Educacion Fisica: metodologias y recursos.
Revista de Educacion Fisica y Deportes, 15(2), 125-140.

Moreno, B., Cordero, L. J. y Sala, M. C. (2021). La preparacion del docente para la inclusion
educativa. Manual de actividades y orientaciones metodoldgicas. Rev. Mendive vol.19 no.2.

Plena inclusion. (2024). El curriculo multinivel. https://www.plenainclusion.org/wp-

content/uploads/2025/02/Plena-inclusion.-Hoja-de-ruta.-Curriculo-multinivel.pdf.

Plena inclusion. (2024). Curriculo Multinivel: la herramienta para ensefiar en aulas

heterogéneas. https://formacionabiertaplenainclusion.org/enrol/index.php?id=55.

Plena inclusién. (2024). Lo que toda familia debe saber sobre educacion. Conceptos

basicos.  https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/lo-que-toda-familia-debe-

saber-sobre-educacion-conceptos-basicos/.



https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2025/02/Plena-inclusion.-Hoja-de-ruta.-Curriculo-multinivel.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2025/02/Plena-inclusion.-Hoja-de-ruta.-Curriculo-multinivel.pdf
https://formacionabiertaplenainclusion.org/enrol/index.php?id=55
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/lo-que-toda-familia-debe-saber-sobre-educacion-conceptos-basicos/
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/lo-que-toda-familia-debe-saber-sobre-educacion-conceptos-basicos/

Anexo 22. Guia de estudio para el Taller 4. “El modelo didactico del EIFEI y su incidencia en
estrategias y adaptaciones. El juego como herramienta de aprendizaje inclusiva”
Estimado profesor, hemos elaborado una guia de estudio para facilitar y guiar la autopreparacion
necesaria para la aplicacion del EIFEl en la clase de Educacién Fisica, mediante diferentes
tematicas que garantizan un ambiente inclusivo y efectivo en la clase. Te invitamos a responderla, a
compartir experiencias mediante la participacion sincrdnica y asincronica y en los talleres
planificados.
Dirigido a: profesores de Educacion Fisica primaria.
Duracion: 90 minutos.
Responsable: investigador.
Contenidos:
1. El modelo didactico con enfoque integral fisico educativo inclusivo en la clase de Educacién
Fisica primaria
2. Estrategia y adaptaciones en la clase con enfoque integral fisico educativo inclusivo
3. Juegos desde el enfoque integral fisico-educativo inclusivo.
Métodos: elaboracion conjunta, exposicién problémica.
Medios: guias de estudio, pizarra, PC (recursos digitales).
Forma de evaluacion: frecuente (participacion en el taller).
Descripcion: se comienza la actividad rememorando los contenidos abordados durante la
preparacion y la tematica orientada en el encuentro anterior. El coordinador propone comenzar el
taller con el intercambio sobre los dos primeros contenidos y luego proyectar los diferentes juegos
los cuales se pueden enriquecer con la creatividad y motivacion de todos.
Para construir un modelo didactico que se pueda implementar en las clases inclusivas y atender las
necesidades de todos los estudiantes, se pueden tener en cuenta algunos componentes que
funcionaran a modo de estrategia metodoldgica en el proceso de ensefianza-aprendizaje, para lograr
un proceso de calidad en la praxis de la educativa a partir del trabajo colaborativo. Partimos de:
v’ iPara qué ensefiar? Se refiere a lo que se quiere conseguir en la clase con enfoque integral
fisico educativo inclusivo
v' i Qué ensefiar? Se refiere a los contenidos y competencias, en la Educacion Fisica, que se
conviertan en aprendizajes significativos

v i Cémo ensefar? Contiene las actividades disefiadas segun plantea el EIFEI



v ;Qué, cdmo y cuando evaluar? Se refieren a los roles del alumno y del profesor y al proceso

de ensefianza-aprendizaje.
Se produce el intercambio de ideas, el debate, la conduccién del coordinador de manera que logre
direccionar las propuestas hacia la elaboracién guiada del modelo didactico con rasgos del enfoque
integral y la inclusién educativa. Se debe colocar en la pizarra los contenidos esenciales de las

intervenciones de los participantes, para posteriormente confeccionar el modelo que se presenta a

continuacion:

Modelo didactico en la clase de Educacioén Fisica con EIFEI

Componente de
la clase

Enfoque epistemoldgico

Modelo didactico para la aplicacion del
EIFEI

Enfoque

‘Modelo  por  descubrimiento:
permite que el alumno aprenda a
partir de su propia experiencia,
buscando soluciones a partir de
problemas para fortalecer el
pensamiento critico
contextualizado”

(Canales, 2013, p. 13).

Busca fortalecer el aprendizaje motriz,
cognitivo y social de los estudiantes con
NEE, mediante espacios de
descubrimiento y exploracion. El docente
disefia las herramientas adecuadas para
orientar su proceso de ensefianza,
mientras que el estudiante construye su
aprendizaje.

‘Bl principio del modelo por
descubrimiento es potenciar la
capacidad de resolver problemas a
partir del pensamiento critico,
organizando la informacién para
saber en qué momento recurrir a
ella, creando espacios de
autonomia y motivacion para seguir
construyendo nuevos aprendizajes”
(Canales, 2013, p. 14).

El trabajo cooperativo con  sus
compafieros de clase le permite al
estudiante con  NEE  vincularse,
generando un aprendizaje reciproco,
alejado de la competencia y la exclusion.
Este enfoque permite flexibilizar la
ensefianza de acuerdo con las
necesidades del estudiante, con el
propdsito de que el profesor logre su
formacion integral.

Objetivos

‘El disefio de los objetivos
didacticos es competencia del
profesorado. Dichos objetivos se
convierten en el referente inmediato
de la evaluacién, son directamente
evaluables y, al mismo tiempo,
guian la intervencién educativa”
(Medina, et al., 2009, p. 125).

Generar escenarios de flexibilidad y
dinamismo para el enfoque curricular,
adaptandose a las necesidades de los
estudiantes, promoviendo el trabajo
colectivo la inclusion entre docentes y
estudiantes.

Orientar procesos educativos para la
equidad y transformacion social en la
escuela. Propiciar escenarios de apoyo al
docente de Educacion Fisica para
generar espacios de inclusion dentro y
fuera de su clase. Satisfacer las
demandas de los nifios con NEE en la
clase inclusiva.

‘La seleccidn de contenidos exige

Desarrollo motrizz para atender las




Contenidos

un analisis previo de las
necesidades, derivadas de:

a) Las caracteristicas de los
alumnos

b) El contexto socioeconomico y
cultural

c) La estructura epistémica de las
areas

d) Las finalidades educativas del
centro” (Medina, et al., 2009, p.
152).

necesidades de los estudiantes con NEE
se recurre a la psicomotricidad para
asociar procesos cognitivos y acciones
motoras en un trabajo combinado entre
mente y cuerpo.

Este desarrollo busca fortalecer el
esquema corporal a partr de |la
propiocepcion del cuerpo, la identificacion
y diferenciacion de los segmentos
corporales, sus posibilidades y limites en
el rango de movimiento, la comprension
de la orientacion en el espacio-tiempo.

La expresion corporal se fortalece con
actividades como el baile, las rondas
infantiles, la exploracion de ritmos y
creacion de sonidos con el propio cuerpo,
la asociacion de los sonidos en el medio
ambiente y las emociones que genera la
musica.

El contenido esta dirigido al juego como
recurso metodoldgico para que los
alumnos interactuen con sus pares y
reconozcan que todos tienen capacidades
y habilidades diferentes, que pueden
enriquecer el proceso individual de cada
uno, asociando las actividades ludicas al
trabajo cooperativo, la inclusion social y el
respeto mutuo.

Metodologia

‘Es la organizacion racional 'y
practica de los recursos y
procedimientos del profesor, con el
propdsito de dirigir el aprendizaje de
los alumnos hacia los resultados
previstos y deseados. Su propésito
es hacer que los alumnos aprendan
la asignatura de la mejor manera
posible, al nivel de su capacidad
actual, dentro de las condiciones
reales en que la ensefianza se
desarrolla, aprovechando
inteligentemente el tiempo, las
circunstancias y las posibilidades
materiales y culturales que se
presentan en el lugar” (Serna, 1985,
p. 43).

Este modelo busca el aprendizaje
intencional, donde el nifio con NEE
observa, explora e interpreta a partir de
Sus experiencias para construir su propio
aprendizaje, con la guia adecuada de su
profesor.

Se pretende que el nifio con NEE
construya su realidad a partir de su
aprendizaje auténomo y vivencial. La
perspectiva de la pedagogia activa se
evidencia en la mediacién entre elmodelo
y el proceso de ensefianza-aprendizaje,
que se realiza a través de la exploracion,
observacion e interpretacion del alumno.

“El aprendizaje implica un cambio
en la conducta o en la capacidad de

El proceso de ensefianza-aprendizaje en
la relacion docente-profesor es una




Proceso de
ensefianza
aprendizaje

conducirse. Los  estudiantes
aprenden cuando adquieren la
capacidad para hacer algo de
manera diferente” (Schunk, 2012, p.
4).

construccion mediada por la experiencia y
el aprendizaje guiado.

Rol del docente

‘Los maestros no solo instruyen,
sino que representan y comunican
una filosofia educativa particular,
que incluye pautas mediante las
cuales los estudiantes seran
evaluados. No solo proporcionan
retroalimentacion ~ referente  al
desempefio académico de los
estudiantes, sino que tienen un
efecto considerable en la motivacion
de estos para el aprendizaje.
(Juvonen y Wentzel, 2001, como se
citd en Prieto, 2008, p. 327-328).

El docente es un mediador del
aprendizaje, que orienta al estudiante
para que también participe en la praxis
educativa.

La relacién entre profesor y alumno es
bidireccional e implica a ambas partes.

El docente permite que el alumno con
NEE se exprese, manifieste como se
siente y opine sobre la clase y su proceso
de aprendizaje.

Rol
estudiante

del

‘El estudiante debe aprender a
pensar y aprender haciendo. Debe
estar preparado para buscar la
informacién, una vez hallada
reconocerla, problematizarla,
reconstruirla, comprendiendo el qué
quiere decir, para qué sirve, como
aplicarla, qué relacion tiene con lo
que cada uno es como sujeto y
como sociedad, cultura e historia.
(Sacker et al., 2013, p. 64)

El profesor guia al alumno, que también
es participe de su propio aprendizaje. El
logro de la autonomia del alumno con
NEE es un proceso continuo vy
supervisado, dadas sus limitaciones, que,
por supuesto, puede superar. A partir de
sus experiencias en clase, el alumno
debe descubrir sus puntos deébiles e
intentar superarlos, con la ayuda del
profesor, para poder tomar decisiones
basadas en lo que siente y piensa.

Recursos

“Cualquier recurso que el profesor
prevea emplear en el disefio o
desarrollo del curriculum por su
parte o la de los alumnos para
aproximar o facilitar los contenidos,
mediar en las experiencias de
aprendizaje, provocar encuentros o
situaciones, desarrollar habilidades
cognitivas, apoyar sus estrategias
metodologicas o  facilitar o
enriquecer la evaluacion” (Medina,
et al., 2009, p. 201).

Entre los recursos didacticos se
encuentran elementos u objetos que
estimulen los sentidos del alumno con
NEE. Tales elementos deben tener
caracteristicas de texturas (rugosa, lisos,
planos, asperos, entre otras.), de sabores
(&cido, amargo, dulce), de dimensiones
(alto, pequefio, ancho, estrecho, entre
otros), auditivos (agudos, graves, alto o
bajo), visuales (colores, luminosidad,
opacidad, entre otros).

Asimismo, manifestaciones expresivas
corporales  como  danza, teatro,
coreografias, entre otras. Ademas de los
recursos fisicos y simbolicos, es
necesario contar con el indispensable
recurso humano.

‘Desde una perspectiva muy

Es un proceso cualitativo que pone de




consensuada en el mundo
educativo, la evaluacion ha de ser
continua, global e integradora vy, al
mismo tiempo, ha de constituir un
instrumento de accion pedagogica
que contribuya a la mejora de todo
el proceso educativo de los
alumnos. El concepto actual de

relieve los aspectos positivos del
aprendizaje del nifio con NEE, permite al
profesor hacer un seguimiento de los
progresos y evaluar como avanza el nifio.
El alumno también participa en la
evaluacion reconociendo sus areas de
mejora. Este proceso le ayuda a
reconocerse como ser autonomo y a

evaluacion al que nos hemos
referido no se reduce a evaluar’
(Medina et al., 2009, p. 253)

diferenciar entre sus puntos fuertes y sus
areas de mejora. Las capacidades
individuales del alumno con NEE no se
miden con un valor numérico estandar,
una calificacion cuantitativa carece de
validez para determinar los logros de un
proceso de aprendizaje.

Luego de conformacion del modelo didactico, mediante el método de elaboracion conjunta, se
repasan y explican sus componentes dentro de la clase con EIFEI
Posteriormente, el coordinador explica que la planificacion efectiva de clases inclusivas en
Educacion Fisica requiere la aplicacion de estrategias y adaptaciones especificas que respondan a
la diversidad de habilidades de los alumnos. Promueve el debate sobre la tematica y las diferentes
propuestas emanadas de sus intervenciones. Explica que hay que tener en cuenta los siguientes
elementos:
» Estilo de ensefianza: se recomienda pasar de un modelo centrado en el profesor a uno mas
centrado en el estudiante, fomentando el aprendizaje cooperativo y la participacidn activa.
Esto incluye el uso de multiples modos de representacion (verbal, visual y kinestésico) para
atender diferentes estilos de aprendizaje. Fomenta la autogestion y la participacion activa
» Reglas: en lugar de seguir las reglas oficiales de los deportes, se pueden seleccionar reglas
basicas adaptables a las capacidades de todos los alumnos. Por ejemplo, en juegos
tradicionales, establecer tres reglas fundamentales que todos puedan seguir ayuda a evitar
la exclusion. Reduce la exclusion y aumenta la accesibilidad
» Equipamiento: la utilizacion de materiales adaptados o versatiles es crucial. Se pueden
emplear pelotas de diferentes tamafios, pesos o texturas, y otros implementos que faciliten
la participacién de estudiantes con limitaciones motoras o sensoriales. Facilita la realizacion
de actividades para todos los alumnos
» Entorno: la distribucién y el disefio del espacio deben ser flexibles para facilitar el

movimiento y la seguridad de los alumnos. Optimizar el &rea de trabajo y eliminar barreras




fisicas contribuye a una mejor integracion de todos los estudiantes. Garantiza el movimiento
seguro y la integracion completa

La evaluacion en el contexto inclusivo de la Educacion Fisica debe ir mas alla de una mera
medida del rendimiento fisico. Se debe implementar un enfoque formativo que incluya:
Evaluacion inicial: determinar el nivel de partida del alumno y conocer sus conocimientos
previos, tanto en términos de competencia motriz como en aspectos relacionados con la
autonomia y la accion.

Evaluacion continua: durante el desarrollo de la clase se deben utilizar listas de control,
escalas de observacion y otros instrumentos que permitan ajustar la ensefianza en funcién
de la respuesta del alumno.

Evaluacion cualitativa: consiste en la valoracion final del proceso de aprendizaje, teniendo
en cuenta no solo el rendimiento fisico, sino también la participacion, la actitud y la mejora
mostrada a lo largo del curso.

Retroalimentacion continua: la autoevaluacion del docente y la coevaluacion entre maestro y
alumno son fundamentales para identificar areas de mejora y ajustar las estrategias de

ensefianza de manera oportuna.

Para concluir el taller el coordinador, propone la presentacién y debate de los juegos elaborados

para favorecer el enfoque integral fisico educativo en la clase de Educacion Fisica. Dichos juegos

pueden estar elaborados de manera general o particular para determinados grupos-clases. Se van

tomando referentes en la pizarra y se crea un compendio de los juegos propuestos para enriquecer

el trabajo con EIFEI en la clase de Educacion Fisica.

Juegos desde el enfoque integral fisico educativo inclusivo

1. Carrera de relevos de habilidades basicas:

Objetivo: coordinar movimientos de locomocién y trabajar cooperacion.

Habilidades motrices: carrera, cambio de ritmo, salto corto, equilibrio dinamico.

Organizacion:

Equipos de 4-5 estudiantes
Cada tramo exige una habilidad: (a) carrera suave, (b) saltos en el lugar con un pequefio
salto lateral, (c) equilibrio sobre una linea en el suelo, (d) lanzamiento suave a un objetivo

Tras completar el tramo, el siguiente compariero toma el relevo.

Adaptaciones:

Opciones de distancia segun capacidad: 10-20 m



- Uso de ayudas visuales (lineas, pictogramas) y pelotas de distintos pesos para control de

precision

- Roles dentro del equipo: facilitador de comunicacién, registrador de puntos, observador de

seguridad.

Evaluacion formativa: participacién, cooperacion, precision en cada tramo y seguridad.

2. Laberinto de equilibrio y estabilidad:
Obietivo: desarrollar equilibrio estatico y dinamico, y percepcion espacial.
Habilidades motrices: equilibrio, control del tronco, locomocion.

Organizacion:
- Construye un mini laberinto con cuerdas, colchonetas y aros en el suelo

- Los estudiantes deben atravesarlo sin tocar el suelo fuera de las superficies designadas

- Variaciones: caminar de puntillas, con talones, sobre una cuerda floja baja.
Adaptaciones:

- Anclar apoyos (barras bajas) para quienes necesiten estabilidad adicional

- Modificar la ruta para alumnos con movilidad reducida (usar rampas o secciones cortas)

- Ofrecer descansos y tiempo extra si es necesario.

Evaluacion formativa: control motor, concentracion, uso de brazos para balance y seguridad.

3. Lanzamiento y punteria cooperativo
Obijetivo: mejorar la coordinacién ojo-mano, la precision y el trabajo en equipo.
Habilidades motrices: manipulacidn, lanzamiento, recepcion.

Organizacion:
- Pistas con objetivos a diferentes alturas/marchas de distancia

- En equipos, cada alumno lanza una pelota hacia el objetivo y pasa la pelota al siguiente

compariero
- Se pueden usar pelotas de diferentes tamafios y texturas.
Adaptaciones:
- Alturas variables del objetivo; pelotas mas grandes para mayor facilidad
- Regla de “subir y pasar” para quien tenga menor capacidad de lanzamiento
- Alternativas sin lanzamiento: golpear suavemente con la palma hacia un objetivo.

Evaluacién formativa: Precision, esfuerzo, cooperacion (quién ayuda a ajustar la técnica de otros).

4. Circuito multihabilidad con roles inclusivos:
Objetivo: practicar una mezcla de habilidades motrices basicas en un formato de estacion.



Habilidades motrices: locomocion, estabilidad, manipulacion, coordinacion.

Organizacion:
- 4-6 estaciones, cada una de 4-6 minutos

- Estaciones: (1) carrera con cambios de ritmo; (2) saltos en caja o step; (3) lanzamiento a
objetivo; (4) gateo o desplazamiento de cuadrupedias para movilidad; (5) paso de vallas
bajas y equilibrio

- Roles: lider de grupo, observador de seguridad, registrador de puntos, adaptador de tareas.

Adaptaciones:
- Variantes de dificultad por estacion (basica, media, avanzada)
- Ofrecer soportes: ranuras para manos, apoyos laterales, instrucciones visuales.

Evaluacion formativa: participacion, cooperacion, progreso en la ejecucion de la habilidad, seguridad.

5. Juegos de etiqueta con reglas inclusivas:
Objetivo: fomentar la movilidad general, atencion y convivencia.
Habilidades motrices: locomocién, agilidad, flexibilidad.

Organizacién:
- Variantes de etiqueta donde quien persigue debe tocarse con una técnica aparte (por

ejemplo, tocar el hombro) y luego intercambiar roles
- En lugar de etiquetar completamente, usar “zonas seguras” o0 “escudos” para cambiar de
estado.
Adaptaciones:
- Permitir que los perseguidos hagan descansos o cambien de direccion mas despacio.
- Zonas de seguridad y sefializaciédn clara para evitar choques.

Evaluacion formativa: participacion equitativa, respeto de reglas, comunicacion durante el juego.

6. Juego de tiro al blanco colectivo:
Obietivo: trabajar coordinacion, punteria y cooperacion.
Habilidades motrices: manipulacion, coordinacion ojo-mano, precision.

Organizacioén:
- Equipos de 3-4; cada equipo tiene una torre de dianas a diferentes alturas

- El equipo debe coordinar turnos y asignar lanzadores
- Se premia la precision y la cooperacion, no la fuerza bruta.

Adaptaciones:
- Dianas a distintas alturas; pelotas de distintos tamafios



- Ajustar la distancia segun capacidad de lanzamiento.

Evaluacion formativa:

- Calidad de la comunicacion, apoyo mutuo y progreso en punteria.
7. Rincon de conocimiento motor (mini-retos):
Obijetivo: integrar comprensién de las habilidades y seguridad.
Habilidades motrices: repeticion de habilidades basicas, flexibilidad cognitiva.

Organizacién:
- Pequefio rincon con tarjetas descriptivas de habilidades: correr, saltar, lanzar, detenerse

- Cada alumno elige un reto corto y demuestra la técnica a un compafiero, promoviendo
retroalimentacion positiva.
Adaptaciones:
- Tarjetas con pictogramas y ejemplos visuales
- Tiempo adicional para estudiantes que necesiten mas reflexion.

Evaluacion formativa: demostracion de la técnica correcta, apoyo a compafieros, claridad verbal.

El coordinador explica que a todos los juegos propuestos se les pueden hacer adaptaciones
curriculares especificas atendiendo a la diversidad funcional:
- Visuales: pictogramas simples para instrucciones y objetivos
- Auditivas: sefiales cortas y claras; repeticion de instrucciones
- Tactiles: texturas diferentes en pelotas y superficies de apoyo
- Motrices: tres niveles de dificultad por tarea; permite sustituciones sin perder el objetivo
motriz
- Roles no dependientes de la ejecucion motriz compleja (registrador, observador de
seguridad, narrador de criterios de evaluacion).
Que pueden realizarse la evaluacion formativa:
Criterios:

- Participacion activa

Cooperacion y comunicacion

Seguridad y manejo de materiales
- Progresion motriz (mejora en la tarea).
« Escala (1-3):
1 = Necesita apoyo para participar; manifiesta dificultad.

2 = Participa de forma adecuada con apoyos.



3 = Participa de forma autbnoma, demuestra progreso y liderazgo.
Como registrar (opciones simples):
- Hoja de observacion rapida por grupo: Participacion, cooperacion, seguridad, progreso
- 1-2 evidencias por sesion (foto 0 nota de comportamiento).
Luego del debate y como cierre el coordinador realiza una sintesis de lo abordado donde se
reconoce la importancia de la tematica tratada. Se les solicita a los participantes que con una
palabra evaluen el taller, resultando evaluado como satisfactorio y productivo.
Orienta la autopreparacion para la préxima actividad. Reunién docente metodolégica: “Herramientas
para llevar a cabo su labor de manera mas efectiva con la aplicacion del EIFEI”.
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Anexo 23. Reunion docente metodologica. Herramientas para llevar a cabo su labor de manera mas
efectiva con la aplicacion del EIFEI

Objetivo: ofrecer a los profesores de Educacion Fisica primaria un espacio de dialogo y reflexion
sobre estrategias y herramientas que faciliten la ensefianza con EIFEI.

Se busca compartir experiencias, discutir enfoques metodologicos y proponer recursos que
promuevan la participacion activa de todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades
o limitaciones.

INTRODUCCION

El profesor comienza con una breve introduccién en la cual argumenta que la inclusién no es solo
una responsabilidad del profesor de Educacién Fisica, sino un compromiso colectivo que involucra a
toda la comunidad educativa. Que entre todos deben proyectar herramientas para una labor efectiva
con la aplicacion del EIFEI.

Realiza con la participacion de todos, un anélisis de las practicas actuales en Educacion Fisica
dentro del contexto educativo e identifica de retos y oportunidades para la inclusion en las clases.
Presenta el objetivo de la actividad a la vez que interrelaciona el contenido de la misma con las
tematicas estudiadas con anterioridad.

DESARROLLO

Inicia el desarrollo de la actividad con una resefia sobre el EIFEI en la Educacién Fisica y su
importancia en el ambito en el &mbito educativo, asi como los principios que la distinguen.

Continua con la presentacion de herramientas y recursos para una labor efectiva con la aplicacion
del EIFEI, donde destaca la motivacién y creatividad que debe tener el profesor para proporcionar
otros recursos que se adapten al contexto donde se desarrolla la clase y a las particularidades de los
estudiantes.

Proyecta ejemplos como:

1. Adaptaciones curriculares: discusion sobre cdmo adaptar las actividades fisicas, respetando
el EIFElI y las necesidades individuales de los estudiantes, para atender diferentes
capacidades

2. Tecnologias asistidas: introduccion a aplicaciones y dispositivos que pueden facilitar la
participacién de estudiantes con discapacidades, que impidan su incorporacion practica en
la clase

3. Materiales inclusivos: ejemplos de equipamiento y recursos didacticos que fomenten un

aprendizaje inclusivo



4. Técnicas de ensefianza cooperativa: fomentar el trabajo en equipo entre estudiantes con
diferentes habilidades
5. Uso de tecnologia: aplicaciones y recursos digitales que faciliten la ensefianza y el

aprendizaje.

El profesor organiza una dinamica de trabajo en grupos para abordar casos especificos y desarrollar
propuestas practicas. Cada grupo presentara sus conclusiones y sugerencias.
Posteriormente se realiza la discusion general y andlisis de propuestas, donde se dara un espacio
para que cada grupo comparta sus ideas y en un segundo momento se reflexionara sobre la
viabilidad de las propuestas presentadas.
Antes de finalizar la actividad metodoldgica se promueve la creacion de un grupo de apoyo entre
docentes para compartir recursos y estrategias. Realizar una investigacion sobre las mejores
practicas inclusivas en Educacion Fisica y organizar un taller practico en el proximo mes, donde se
exploraran las herramientas propuestas.
Al cierre de la actividad se resumen los contenidos tratados durante la reunion.
Se orienta consultar determinados materiales como:

e Documentos de apoyo sobre teorias y practicas inclusivas

e Ejemplos de planes de clase adaptados

o Listado de aplicaciones y tecnologias recomendadas para apoyar la inclusion.

Se orienta el estudio de la tematica: “Simulacion de situaciones para la favorecer la aplicacién del
EIFEI en la clase de Educacion Fisica”, que sera objeto de estudio en la proxima actividad, a modo
de clase tedrico practico. Para ello se debe consultar la guia de estudio y la bibliografia referenciada

en la misma.
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Anexo 24. Clase tedrico practica: “Simulacion de situaciones para la favorecer la aplicacion del
EIFEI en la clase de Educacién Fisica primaria”
Objetivo general:
Desarrollar las habilidades y capacidades de los profesores para identificar y abordar situaciones
practicas que puedan enfrentar en la clase de Educacion Fisica primaria al aplicar el EIFEI.
Medios:

o Aros de diferentes tamafios, colores y alguno con cascabel dentro

e Conos de diferentes tamarios, colores

e Pelotas de diferentes tamafios, colores y si es posible con cascabel dentro

e \endas o pafiuelos (para simular discapacidades visuales)

o Silla de ruedas (si fuera necesario)

e Musica (opcional).

INTRODUCCION
- Breve presentacion sobre la importancia del EIFEI en las clases de Educacion Fisica
- Explicacion de las NEE méas comunes en nifios
- Discusion sobre como estas necesidades pueden afectar la participacién en actividades

fisicas.

DESARROLLO
- Se divide el grupo en varios subgrupos, con una cantidad equitativa, segin el numero de
participantes
- Cada subgrupo elegira un tipo de NEE a simular: discapacidad fisica, visual, auditiva, del lenguaje,
trastorno de conducta o déficit psiquico intelectual (retraso mental o retardo en el desarrollo
psiquico)
- Simulacién de actividades: cada grupo desarrollara una actividad fisica adaptada a su NEE elegida.
Ejemplos:

1. Para simular discapacidad fisica, usar sillas de ruedas en una carrera de relevos u otra

alternativa si fuese en manos o brazos
2. Para simular discapacidad visual, realizar un recorrido por un circuito con los ojos vendados,

guiados por un compariero



3. Para dificultad de aprendizaje, disefiar una actividad que requiera seguir instrucciones
verbales simples y complejas, observando cémo algunos nifios pueden necesitar mas
tiempo o aclaraciones

4. Para simular discapacidad auditiva, se debe prestar atencion a la explicacién pero no

responder a la orden del ejercicio.

Presentacion de simulaciones:

Cada grupo presenta su actividad simulada al resto de la clase, donde estos Ultimos

asumiran el rol de estudiantes

Se invitara a los participantes a reflexionar sobre las dificultades encontradas y las

adaptaciones realizadas

Para dificultades motrices utilizar adaptaciones curriculares, atendiendo a la afectacion (tren

inferior o superior) y el grado de la misma

Para discapacidad auditiva utilizar lenguaje con sefias, dibujos en el piso del area,
imagenes, infografias, pararse frente al alumno, hablar despacio y moviendo los labios para

facilitar la comprension del mensaje

Para discapacidad visual, colocar un apoyo ya sea de otro alumno, familia o profesor

(docencia compartida).

Debate y reflexiones
- Discusion grupal sobre la experiencia vivida
- Promover el dialogo acerca de posibles estrategias para asistir a nifios con NEE en el aula
de Educacién Fisica: modificaciones en las reglas del juego, adecuaciones en el espacio y

en el tiempo y el uso de materiales flexibles que faciliten la participacion.

CONCLUSIONES
- Resumen de los aprendizajes claves
- Proporcionar recursos adicionales (articulos, sitios web, videos) para profundizar en la
tematica de la inclusion en Educacién Fisica
- Cierre motivacional: "La inclusién no solo beneficia a quienes reciben apoyo, sino que

enriquece el aprendizaje de todos".



Se puede realizar una evaluacion informal mediante la observacion de la participacion activa y las
interacciones durante las simulaciones y debates, asi como la autoevaluacion de los participantes

sobre su comprension y habilidades adquiridas respecto a la inclusion de alumnos con NEE.



Anexo 25. Reunion docente metodoldgica. Colaboracion y trabajo en equipo de la comunidad
educativa (profesores, padres o tutores)
Objetivos:
4. Promover la colaboracién entre el personal docente, el intercambio de experiencias y
buenas practicas para la planificacién conjunta de actividades
5. Fomentar el intercambio con los profesores, padres, o tutores en el proceso educativo de los
estudiantes
6. Incentivar la participacion de la familia y tutores en el desarrollo de las actividades fisicas y

deportivas en la escuela.

INTRODUCCION
Comienza la actividad con la presentacion del objetivo de la reunién y un breve recorrido por la
tematica del EIFEI y su tratamiento en la clase de Educacion Fisica primaria, con énfasis en la
importancia de la colaboracion y el trabajo en equipo de la comunidad educativa, incluidos los
padres o tutores.
El profesor realiza un recorrido por las actividades de capacitacion que se han desarrollado y precisa
la necesidad de cambiar el escenario de la Educacion Fisica y contextualizarla a las condiciones
actuales, donde se involucre a la familia y al resto del colectivo pedagogico de la escuela.
Realiza la siguiente interrogante:
e ;Como podemos promover la colaboracion entre el personal docente para fomentar el
intercambio de experiencias y buenas practicas?
e ;Cdomo incentivar la participacion de la familia en el desarrollo de las actividades fisicas y
deportivas en la escuela?
DESARROLLO
Para dar respuestas a las interrogantes anteriores, favorece la participacion de los profesores e
indica el intercambio sobre ejemplos de buenas practicas en Educacion Fisica inclusiva.
Explica que la dinamica de trabajo para alcanzar resultados diferentes y contextualizados en la clase
de Educacion Fisica inclusiva hay que plantearla desde el trabajo colaborativo y la formacion de
grupos mixtos (profesores, padres, especialistas). Hay que aprovechar cada espacio de la clase y la

participacién de la familia para incentivar la participacion del alumno.



Propone la siguiente actividad: “Disefiemos juntos una clase con EIFEI”. Organiza el grupo en
pequefios subgrupos de trabajo y a cada cual le propone una actividad fisica adaptada a diferentes
NEE. Se deben identificar roles de apoyo desde la familia y la escuela.

El panel de experiencias que se logre, debe destacar la participacion de docentes y padres que
hayan implementado estrategias inclusivas y se valora ademas, la posibilidad de crear un espacio
para preguntas y dialogo abierto.

El profesor enfatiza en la necesidad de la elaboracion de un plan de accién conjunto, donde la
familia asuma un papel protagénico en la participacion activa (siempre que sea posible) y en las
actividades fisicas desde el EIFEl en eventos escolares. Ver la participacion de padres como
voluntarios o colaboradores.

El docente continda la reunion metodolégica con ejemplos de actividades (desde la elaboracion
conjunta) donde se incluya la familia de manera activa.

Juegos, ejercicios con apoyos especificos para los alumnos, asi como para el profesor. El apoyo a la
institucion, otra propuesta que puede partir desde la mirada critica de la familia al contexto escolar
para eliminar barreras, colocar sefialéticas, disefar el patio inclusivo y colaborar en el disefio y
construccion de medios adaptados para favorecer la participacién de todos en la clase. Descubrir
juntos el conocimiento previo de determinadas actividades, para desde ahi dejar hacer y enriquecer
la importancia del ejercicio para la vida.

Explica como la totalidad de los profesores de la escuela pueden colaborar en la clase de Educacién
Fisica y viceversa. Se pueden trazar pautas para el intercambio de propuestas enriquecedoras entre
los docentes, y ver la clase de Educacion Fisica como un espacio factible para favorecer el proceso
de ensefianza aprendizaje en la escuela.

A modo de conclusion el profesor puntualiza en la tematica tratada e incentiva la creacion de otras
propuestas enriquecedoras para la colaboracion y trabajo en equipo.

Orienta la autopreparacién para el entrenamiento metodologico conjunto para profesores de
Educacion Fisica primaria para favorecer la aplicacion del EIFEI en las clases, que se realizara en el

préximo encuentro.



Anexo 26. Entrenamiento metodologico conjunto para profesores de Educacion Fisica primaria para
favorecer la aplicacion del EIFEI en las clases.
INTRODUCCION
El profesor explica que se realizard un entrenamiento metodoldgico conjunto con el objetivo de
transformar la realidad educativa, modificar puntos de vistas y modos de actuacién para propiciar el
cambio, en cuanto a la aplicacion del EIFEL Y que este modo de preparacion metodoldgica se basa,
en el método de trabajo en grupo.
Explica, que el grupo no debe ser una suma de miembros, sino, que es una estructura que emerge
de la interaccion de los individuos, la cual se expresa en términos de fuerzas y que tiene la
capacidad de influir, actuar y decidir, en la solucion de tareas practicas, elaboracion de proyectos,
propuestas, entre otros. De ello se descubren nuevos problemas de direccion hasta llegar a la
solucién creadora.
Al entrenar se busca un cambio organizacional, mediante el trabajo en grupo y una direccién
participativa, asi que la participacion tiene que ser de todos, pues todo es aporte y experiencias que
se traducen a la mejora de la clase de Educacion Fisica.
DESARROLLO
Propone dentro de la estructura del entrenamiento, trabajar las siguientes teméaticas:

1. Introduccion al enfoque integral fisico educativo inclusivo

2. Disefio de la clase con EIFEI

3. Ejemplos préacticos de actividades adaptadas, juegos, técnicas y metodologias de

ensefianza, teniendo en cuenta los estilos de aprendizaje.

Los profesores deben trabajar en funcion de concebir la definicion de educacion inclusiva y los
principios del enfoque integral (fisico, social, emocional y cognitivo).
Los beneficios a nivel individual y grupal y el impacto que produce en la comunidad escolar.
Se debe valorar los diferentes puntos de vista para evaluar el nivel de habilidades motoras de los
estudiantes, la identificacion de barreras fisicas, sociales y emocionales y proyectar la
caracterizacion de cada estudiante. Recordar para ello que existen necesidades educativas
especiales asociadas o no a discapacidades. A partir de la caracterizacion se deben crear perfiles de
estudiante, para adaptar los objetivos a las capacidades de cada alumno.
En el disefio de la clase con EIFEI, se debe tener en cuenta la planificacion de actividades que
respete los principios del enfoque integral y la inclusion. Para ello los grupos de trabajo deben

proponer:



e Ejemplos de actividades fisicas adaptadas

¢ Incorporacion de juegos y deportes para todos los niveles de habilidad

e Técnicas para involucrar a estudiantes con diferentes habilidades

e Evaluaciones formativas y sumativas adaptadas

e Proporcionar retroalimentacién constructiva para fomentar el desarrollo de los estudiantes

e Técnicas para gestionar un grupo diverso y promover la empatia (manejo de la diversidad en
la clase)

e Herramientas para abordar malentendidos y fomentar un ambiente de respeto (resolucion de

conflictos).

Es importante, durante el ejercicio, fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion, considerar las
diversas metodologias y técnicas de ensefianza, asi como los estilos de aprendizaje y habilidades
de los estudiantes. Los profesores podran utilizar diferentes recursos didacticos, materiales
adaptativos y tecnologia educativa. Ademas deben apoyarse en todo el contenido abordado durante
las acciones de capacitacion.

Al finalizar el entrenamiento metodoldgico conjunto se debe realizar una valoracién de lo aprendido y
proyectar nuevas ideas para favorecer la aplicacion del EIFEI en futuras clases y seguimiento.

La evaluacién se realiza por la participacion en la actividad.

CONCLUSIONES

El coordinador hace una valoracion del entrenamiento realizado y propone continuar con el
intercambio de experiencias enriquecedoras dentro del grupo de WhatsApp y Telegram creado para
la participacion sincrénica y asincronica.

Incentiva la reciprocidad de experiencias y buenas practicas en estos grupos, a la vez que orienta la
autopreparacion para el taller de cierre donde expondran sus consideraciones en el desarrollo de las
actividades metodoldgicas, demostrando ademés, dominio del contenido y la maestria en su

exposicion.



Anexo 27. Guia de estudio, taller 5 “Intercambio de experiencias”

INTRODUCCION
El taller comienza con la bienvenida a los participantes. El profesor realiza un breve recorrido por
todas las actividades metodoldgicas realizadas, las tematicas y el cumulo de experiencias, ideas,
aportes que se han logrado en cada actividad realizada.
Presenta los objetivos del taller:
Exponer sus experiencias en el desarrollo de las actividades metodologicas y la autopreparacion,
demostrando dominio del contenido y la maestria en su exposicion.
Estructura del taller
e Breve exposicion sobre el EIFEI en la Educacion Fisica
e Buenas practicas implementadas en las escuelas (identificacion de barreras fisicas, sociales
y emocionales)
e Trabajo con la comunidad educativa (profesores, padres o tutores). Resultados
e Experiencias en las clases (respeto a los diferentes estilos de aprendizaje).
Recursos:
e Pizarras y tizas
e Hojas de papel y boligrafos
e Proyector y computadora (opcional)
o Material didactico sobre el EIFEI
e Presentaciones o videos breves sobre experiencias inclusivas.
DESARROLLO
Division en grupos pequefios.
Cada grupo compartira experiencias sobre la implementacion de lo aprendido en su labor docente.
Pautas de discusion:
¢ Qué estrategias inclusivas han implementado?
¢ Cuales han sido los desafios enfrentados?
¢ Qué cambios han notado en sus estudiantes?
Propuestas de mejora y buenas practicas.
En grupos, los participantes desarrollaran propuestas para mejorar la inclusion en sus clases,

basadas en lo discutido previamente.



Presentacion de buenas practicas de otros docentes o casos de éxito.

Reflexidn sobre cdmo compartir y replicar estas practicas en diferentes contextos.

El coordinador mediante la moderacion debe asegurar que todos tengan la oportunidad de compartir
su perspectiva y que la discusion se mantenga centrada en el objetivo del taller.

Cierre y reflexiones finales.

Recopilacion de las ideas méas destacadas surgidas durante el taller.

Reflexién conjunta sobre el impacto de un EIFEI en la Educacién Fisica primaria.

Invitacién a comprometerse a implementar al menos una estrategia inclusiva en sus clases.
Evaluacion del Taller.

Se proporcionara una encuesta a los participantes para evaluar la eficacia del taller y para recoger
sugerencias para futuros encuentros.

Finalmente y a modo de evaluacion los profesores deben interpretar la siguiente frase:

“Para saber como se ensefia hay que saber como se aprende”.

El profesor realiza una valoracion general del sistema de actividades desarrollado y agradece a

todos su participacion.

CONCLUSIONES

El profesor explica que las acciones de capacitacion realizadas buscan empoderar a los docentes de
Educacién Fisica para que compartan sus experiencias, aprendan unos de otros y desarrollen un
enfoque mas inclusivo en su ensefianza, beneficiando asi a todos sus estudiantes y contribuyendo a
un entorno educativo mas equitativo.

Agradece a todos por su participacién a la vez que ofrece las evaluaciones sumativas y obtenidas

durante el periodo de capacitacion.



Anexo 28. Prueba Pedagdgica

Objetivo: Evaluar el conocimiento y comprensién del enfoque integral fisico educativo inclusivo
adquiridos por los profesores de Educacion Fisica.

1. Sefiale las respuestas correctas asociadas al enfoque integral fisico educativo inclusivo en la
clase de Educacion Fisica.

__ Esun método que solo se centra en el rendimiento fisico.

__ Es utilizar siempre el mismo tipo de actividades para todos los estudiantes.

__Un enfoque que busca incluir a todos los estudiantes, respetando sus diferencias y
promoviendo su desarrollo integral.

____Esun sistema de evaluacién del rendimiento fisico de los estudiantes.

___Se deben adaptar las actividades segun las necesidades y capacidades de cada estudiante.
__ Fomentar la competencia entre los estudiantes.

Ignorar las diferencias de habilidades y capacidades de los estudiantes.

2. ;Cudl es el principio fundamental del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)? Encierre en un
circulo la respuesta correcta.

a) Ofrecer una Unica forma de ensefianza

b) Proporcionar multiples formas de representacion, expresion y compromiso
c) Limitar el acceso a recursos educativos
d) Fomentar la competencia deportiva a toda costa.

3. Complete la siguiente frase con la respuesta correcta.

En el contexto de una escuela inclusiva, una clase accesible se refiere a:
a) Clases solo para estudiantes con discapacidades

c

d

Solo permitir a los estudiantes talentosos en deportes participar

)
b) Adaptar el entorno y las actividades para que todos los estudiantes puedan participar
)
) Realizar actividades sin considerar las diferencias individuales.

4. El curriculo multinivel en Educacién Fisica implica:
a) Ensefanza de un solo nivel de dificultad para todos los estudiantes
b) Ofrecer diferentes niveles de complejidad en las actividades para atender la diversidad del
alumnado

c) La exclusion de estudiantes con necesidades especiales



d) Evaluacion unicamente a través de competencias fisicas.

5. Comente brevemente qué es el apoyo conductual positivo y cémo puede ser aplicado en el

contexto de la Educacion Fisica inclusiva.

7. iPor qué es importante la colaboracion con la familia en el marco del enfoque integral fisico

educativo inclusivo?

8. Describe una actividad o juego que hayas implementado en clase que siga los principios del
enfoque inclusivo. Explica ;como integras los contenidos estudiados y que se reflejan en las
interrogantes anteriores?(DUA, la clase accesible, el curriculo multinivel, el apoyo conductual

positivo)

Calificacion:
0 a 4 respuestas correctas: Aprobado
5 a 6respuestas correctas: Bien

7 a 8 respuestas correctas: Excelente



Anexo 29. Test de satisfaccion a los profesores de Educaciéon Fisica primaria del municipio
Matanzas

Objetivo: valorar el grado de satisfaccion grupal y personal de los profesores de Educacién Fisica
primaria del municipio Matanzas, que participan en las actividades realizadas en la estrategia de
superacién para favorecer la aplicacion del enfoque integral fisico educativo inclusivo en sus clases.
Estimado profesor: al contestar esta encuesta podra dar a conocer su nivel de satisfaccion con la
aplicacién de la estrategia de superacién que se propone para favorecer la aplicacion del enfoque
integral fisico educativo inclusivo en la Educacion Fisica primaria. Se espera su sinceridad y se le
agradece su colaboracion en esta investigacion.

Indicacién: marque con una equis (X) la respuesta que mas se acerque a la suya.

Cuestionario:

1. ¢ Considera usted innecesarias las formas de superacion aplicadas para favorecer la aplicacion
del enfoque integral fisico educativo inclusivo en la Educacion Fisica primaria?

Si No Nosé__

2. ¢ Cual es su opinion sobre el papel de la estrategia de superacion para favorecer la aplicacion del

enfoque integral fisico educativo inclusivo en la Educacion Fisica primaria?

___Contradictoria (No tengo opinion).

__ Mas satisfecho que insatisfecho.

__ Mas insatisfecho que satisfecho.

__Clara insatisfaccion.

__No definida.

__Clara satisfaccion.

3. ¢ Considera usted util favorecer la aplicacion del enfoque integral fisico educativo inclusivo en las
clases de Educacion Fisica primaria?

Si_ No__ Nosé__

4. ;Cual es su opinién sobre el papel que ejerce el enfoque integral fisico educativo inclusivo en la
Educacion Fisica primaria en la direccién del proceso de ensefianza-aprendizaje?

5. ¢ Qué elementos agregaria o eliminaria en la estrategia de superacién propuesta?



Anexo 30. Vaciado de los resultados del test de satisfaccion en el cuadro l6gico de V. A. ladov
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Anexo 31. Calculo del indice de satisfaccion grupal y su valoracion
ISG=50(+1)+6(+0,5)+0(0)+0(-0,5) +0(-1)=0,94
56




Anexo 32. Valoracion del indice de satisfaccion grupal:

No definidos o Contradictorios

Insatistechos Satisfechos
-1 -0.5 0 0.5 1
1 | | i ]
1 | | | |

- 0.49 0.49




