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Resumen

El presente trabajo trata aspectos esenciales vinculados al proceso de promocion de salud, a partir
de un posicionamiento tedrico-metodolégico sustentado en la epigenética como disciplina cientifica.
Su orientacion hacia las necesidades y problemas de salud de la atencién primaria, con énfasis en la
prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles elevan la significaciéon del tema. En ese
sentido, los autores asumen como objetivo fundamental exponer algunos referentes tedrico-
metodol6gicos esenciales para la promocién de salud desde un enfoque epigenético en la atencion
primaria. Los referentes declarados revelan puntos nodales con la formacién de promotores de salud
epigenética, la integracion con el enfoque interdisciplinario, humanista, activo y transformador; asi
como los elementos conexos con el disefio e implementacion de proyectos colaborativos, desde un
posicionamiento traslacional, que configura la base innovadora para la creacién de un centro
especializado en la salud epigenética.
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The present work treats essential aspects linked to the process of promotion of health, starting from a
theoretical-methodological positioning sustained in the epigenetics like scientific discipline. Their
orientation toward the necessities and problems of health of the primary attention, with emphasis in
the prevention of chronic illnesses not transferable they elevate the significance of the topic. In that
sense, the authors assume as fundamental objective to expose some relating ones theoretical-
methodological essential for the promotion of health from a focus epigenetics in the primary attention.
The relating ones declared they reveal nodal points with the formation of promoters of health
epigenetics, the integration with the interdisciplinary, humanist focus, | activate and transformer; as
well as the related elements with the design and implementation of projects collaborative, from a
positioning traslacional that configures the innovative base for the creation of a center specialized in
the health epigenetics.
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La Epigenética se ha consolidado en las ultimas décadas como un campo cientifico, que favorece la
comprension holistica del proceso de salud-enfermedad. A diferencia de la genética clasica, que
estudia la secuencia del ADN, esta disciplina se centra en los mecanismos que regulan la expresion
génica. Su epistemologia trasciende el area del conocimiento de las Ciencias Médicas, a partir una
proyeccion interdisciplinaria, orientada hacia la promocién de salud y la prevencidn de enfermedades
(Blanco et al., 2025; Borrego et al., 2022; Castillo et al., 2023; Martinez et al., 2023ab).

La promocién de la salud epigenética implica reconocer que los estilos de vida, la alimentacion, el
ejercicio, el estrés, las relaciones sociales y el entorno fisico pueden modular la expresion de genes
relacionados con enfermedades crénicas, salud mental y longevidad. En este sentido, la Epigenética
ofrece una base cientifica para sustentar intervenciones preventivas y comunitarias, que trascienden
la vision biomédica tradicional (Borrego et al., 2022; Castillo et al., 2023; Martinez et al., 2023b).

A propdsito, este trabajo trata aspectos relacionados con la formaciéon de promotores de salud
epigenética, la integracién con el enfoque interdisciplinario, humanista, activo y transformador; asi
como elementos conexos con el disefio e implementacion de proyectos colaborativos, desde un
posicionamiento traslacional, que configura la base innovadora para la creacion de un centro

especializado en salud epigenética. Todo ello con el objetivo de exponer algunos referentes teorico-
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metodol6gicos esenciales para la promocién de salud desde un enfoque epigenético en la atencion
primaria.
La Epigenética demuestra que la salud no depende exclusivamente de la herencia genética, sino de
una multiplicidad de factores, que condicionan la interaccién dinamica entre genes y ambiente. La
metilacion del ADN describe un proceso mediante el cual grupos metilo se afiaden a ciertas regiones
del ADN, silenciando o activando genes. Factores como la dieta rica en folatos y vitamina B12,
influyen directamente en este mecanismo. También se ha documentado la relacién de la actividad
fisica y el estrés con las modificaciones de histonas, un tipo de proteinas que empaquetan el ADN.
Igualmente se sabe que la obesidad, el tabaquismo y la contaminacién ambiental alteran la
expresion de pequefias moléculas, que regulan la traduccion de proteinas conocidas como
microARNSs (Fanni, 2022; Legie, 2022; Orozco et al., 2022).
El caracter reversible de estos procesos sustenta el disefio e implementacion de intervenciones
educativas con un impacto positivo, incluso, en etapas avanzadas de la vida. Ademas, los cambios
epigenéticos pueden transmitirse a las siguientes generaciones, lo que convierte la promocién de
salud epigenética en una inversidn intergeneracional (Legue, 2022). En ese sentido, la formacién de
promotores de salud epigenética desde un enfoque comunitario representa una via esencial para
potenciar las estrategias en la atencion primaria.
Se precisa también, que el disefio curricular de los programas de formacién cumplen una funcidn
orientadora, al considerar entre otros componentes: el sistema de objetivos, el contenido -
estructurado por el sistema de conocimientos, el sistema de habilidades y el sistema de valores-, el
sistema de métodos, las formas organizativas y el sistema evaluacion. Definiéndose ademas, a los
gestores y destinatarios del programa, con precision de las orientaciones metodologicas para su
implementacion exitosa (Gonzalez et al., 2025).
Los autores del presente trabajo consideran, que el disefio e implementacion de un programa de
formacion de promotores de salud epigenética con enfoque comunitario en la atencién primaria debe
atender a varias exigencias, que transitan por el logro de los siguientes objetivos metodoldgicos:

» Integrar conocimientos de diversas disciplinas cientificas para comprender la regulacién

epigenética y su impacto en la salud desde un posicionamiento interdisciplinario.
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» Promover la participacion comunitaria en el disefio, ejecucion y evaluacion de las
actividades curriculares.
» Favorecer el desarrollo de competencias investigativas, educativas, comunicativas y éticas
en los promotores de salud epigenética.
» Optimizar los recursos educativos para la apropiacién social de la cultura epigenética en la
prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles.
Respecto a las estrategias de implementacion se recomienda valorar las potencialidades del
aprendizaje colaborativo, a partir de las dinamicas grupales, los estudios de caso, las
dramatizaciones y el desarrollo de proyectos comunitarios. Asi como el trabajo interdisciplinario e
interprofesional en equipos conformados por médicos, psicdlogos, pedagogos, comunicadores y
lideres comunitarios (Leyva y Quiala, 2025; Prado et al., 2026).
También se propone considerar una dimension comunitaria, que incluya las necesidades y
problematicas reales de la localidad, unido a los saberes y tradiciones culturales. Otro aspecto
esencial a tener en cuenta, es el empleo de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones:
recursos audiovisuales, plataformas digitales y teleeducacion para ampliar el alcance de las
actividades formativas (Del Sol et al., 2024).
La Epigenética es un campo que por naturaleza, requiere la integracion de multiples disciplinas
cientificas. Notese, a manera de ejemplo, como la Medicina aporta recursos holisticos para la
prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles y su diagnéstico temprano, la Nutricién
revela cdmo los alimentos influyen en la metilacién del ADN, la Cultura Fisica promueve la practica
de ejercicios fisicos, la Psicologia estudia el impacto del estrés en la regulacién génica; la Pedagogia
favorece el disefio de metodologias participativas para la educacion en salud y la Sociologia analiza
las dinamicas comunitarias, que condicionan los estilos de vida (Blanco et al., 2025; Borrego et al.,
2022).
Los criterios valorativos expuestos anteriormente, develan la necesidad de considerar las
potencialidades de un enfoque interdisciplinario, humanista, activo y transformador (enfoque IHAT)
para la promocién de salud epigenética. El enfoque IHAT constituye un posicionamiento tedrico-

metodolégico de caracter interdisciplinario y antropocéntrico, con una proyecciéon activa y
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transformadora de los sujetos y sus contextos socio-comunitarios; a partir de la facilitacion del
autocuidado y la autogestién de salud individual y colectiva (Gonzalez et al., 2022).

La dimension interdisciplinaria del enfoque IHAT constituye un nucleo teérico-metodolégico esencial,
que configura una concepcion integradora de la salud epigenética en la atencion primaria. Para que
las intervenciones en salud epigenética sean efectivas, es necesario un enfoque integrador que
genere soluciones innovadoras. La Medicina, la Psicologia, la Nutricion, la Pedagogia, la Sociologia
y la Salud Publica, entre otras disciplinas, deben integrarse en los proyectos y estrategias
comunitarias. Esta dimension de naturaleza holistica permite:

» La articulacion de saberes, pues cada disciplina aporta una perspectiva complementaria que
enriquece la comprension de los factores epigenéticos.

> El disefio de programas integrales como los talleres comunitarios, que combinan educacion
nutricional, actividades fisicas, apoyo psicolégico y reflexion cultural.

» Mayor impacto comunitario mediante intervenciones interinstitucionales e intersectoriales
adaptadas a la realidad local.

El enfoque IHAT a partir de su dimension humanista concibe al individuo en el centro de las acciones
de salud, reconociendo su dignidad, autonomia y capacidad de transformacion (Gonzalez et al.,
2022). En el contexto de la epigenética, esto significa que las intervenciones no deben limitarse a
modificar conductas, sino a comprender las motivaciones, emociones y aspiraciones de los
individuos en un proceso participativo. La relacion entre esta dimension y la promocion de salud
epigenética se expresa en:

» Respeto a la diversidad cultural: las practicas alimentarias, espirituales y sociales de cada
comunidad influyen en la salud epigenética. Un enfoque humanista las reconoce, las
enriquece y las integra en los programas.

» Empoderamiento individual: se busca que las personas comprendan cémo sus decisiones
cotidianas afectan la expresion génica, motivandolas a adoptar estilos de vida saludables
por conviccidn propia.

» Atencion integral: el humanismo promueve una vision de salud, que incluye lo biol6gico, lo

psicoldgico y lo socio-cultural, como factores que condicionan la regulacién génica.
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La dimension actica del enfoque IHAT se refiere a la participacion dindmica de las personas en su
propio proceso de aprendizaje y transformacién (Gonzalez et al., 2022). En la promocion de salud
epigeneética, esto implica que los individuos y comunidades no sean receptores pasivos de
informacion, sino protagonistas de las acciones. La relacién entre esta dimension y la epigenética se
manifiesta en:

» Metodologias participativas: talleres, juegos, dinamicas grupales y materiales interactivos
permiten que las personas comprendan y experimenten como sus habitos influyen en la
salud.

» Aprendizaje colaborativo: cada integrante del grupo aporta a la construccion colaborativa de
los saberes y se generan recursos para el autocuidado y la autogestion de salud.

» Construccion colectiva: la comunidad se convierte en un espacio de aprendizaje compartido,
donde se generan soluciones adaptadas a la realidad local.

Por su parte la dimension transformadora del enfoque IHAT tiene el propdsito de generar cambios
profundos y sostenibles en las personas y comunidades (Gonzélez et al., 2022). No se trata solo de
modificar conductas individuales, sino de transformar estructuras sociales, culturales y ambientales
que condicionan la salud. La relacién entre esta dimension y la epigenética se observa en:

» Impacto intergeneracional: las practicas saludables no solo benefician a quienes las adoptan,
sino que pueden modificar la herencia epigenética de futuras generaciones.

» Cambio cultural: la promocion epigenética puede transformar habitos alimentarios, relaciones
sociales y practicas comunitarias, modificando los cédigos culturales en beneficio de la salud
individual y colectiva.

» Incidencia en politicas publicas: impulsa la creacion de programas institucionales y centros
de promocion de salud epigenética que integren investigacion, educacién y accion
comunitaria.

Loa autores del presente trabajo identifican en su experiencia investigativa y asistencial,
antecedentes importantes, que fundamentan la creacion de un centro especializado en salud
epigenética. En ese sentido, se informa sobre el proyecto de investigacién aplicada denominado
Modelo integrado de evaluacion y readaptacidn microambiental de potencialidades de salud

epigenética en la expresion carcinogénica, gestionado por la Universidad de Ciencias Médicas de
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Matanzas (2020-2025); y el proyecto de desarrollo local: Sincronizacion natural de salud epigenética:
enfoque de integracion traslacional ciencia y salud comunitaria, perteneciente al Consejo de la
Administracién Municipal de Jovellanos (Prado et al., 2026).

Estos proyectos han demostrado resultados positivos en varios aspectos, destacandose los
siguientes:

» Sensibilizacién a comunidades rurales y urbanas sobre la influencia de factores ambientales
y estilos de vida en el bienestar humano, introduciéndose el concepto de sincronizacion
natural de salud epigenética.

» Gestion de talleres participativos orientados hacia el desarrollo de habitos saludables en
alimentacion, actividad fisica y manejo del estrés, con mejoras medibles en indicadores de
riesgo.

» Desarrollo de capacidades en lideres comunitarios y profesionales del sector para la
optimizacion de la comunicacion social en salud epigenética.

» Produccion de materiales educativos innovadores (manuales, cuestionarios, recursos
visuales), que favorecen la apropiacion del conocimiento por parte de nifios, jovenes y
adultos.

> Fortalecimiento de la participacion comunitaria en la identificacién de problemas de salud y
en la construccion de soluciones colectivas.

» Promocion de experiencias exitosas de capacitacion en escuelas y centros comunitarios,
con impacto en la reduccion de factores de riesgo (Prado et al., 2026).

Sin embargo las optimizacion de las intervenciones en la atencion primaria, pudiera potenciarse a
partir de la gestion integrada de un centro especializado en salud epigenética. Esta institucion
tendria el proposito de contribuir a la prevencién y control de enfermedades no transmisibles,
mediante la integracion de la docencia, la investigacion y la extension comunitaria en el campo de la
epigenética; promoviendo estilos de vida saludables y sostenibles, que impacten positivamente en la
salud de la poblacion. Destacandose ademas, por su elevado potencial para:

» Gestionar de manera colaborativa conocimiento cientifico contextualizado en realidades
urbanas y rurales.

» Formar promotores de salud epigenética con enfoque comunitario e interdisciplinario.
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» Desarrollar recursos didacticos y estrategias culturales para la educacion en salud.
» Generar evidencia cientifica que respalde politicas de promocion de salud y programas
comunitarios.
» Fortalecer alianzas interinstitucionales, interprofesionales e intersectoriales, que garanticen
un impacto sostenible en la salud epigenética (Prado et al., 2026).

Los estudios epigenéticos ofrecen una base cientifica sélida y pertinente para la promocién de salud
desde un enfoque comunitario en la atencion primaria. Su dimensién interdisciplinaria exige la
integracion de diferentes disciplinas, que permiten disefiar intervenciones holisticas y sostenibles. En
contextos comunitarios, estas estrategias pueden transformar la salud presente y futura de la
poblacion.
El enfoque IHAT representa un pilar esencial para el disefio de estrategias integradoras de
promocion de salud epigenética, que respondan a las necesidades de las comunidades, respeten su
cultura y generen cambios sostenibles. La relacién entre este enfoque y la epigenética no es
meramente tedrica, sino practica y profundamente vinculada a la realidad social.
Ademas, la formacion de promotores de salud epigenética, el desarrollo de proyectos de
investigacion y desarrollo local, orientados hacia la educacion para la salud, la formacion profesional
y el desarrollo de relaciones interprofesionales, interinstitucionales e intersectoriales, representan
pasos esenciales para avanzar hacia la creacion de un centro especializado en salud epigenética en
la atencion primaria. La salud epigenética no es solo un campo de investigacion, sino una
herramienta practica para mejorar la calidad de vida y garantizar a las proximas generaciones, un

legado cultural amigable con el bienestar humano
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