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Resumen 

El cáncer laríngeo representa un problema de salud significativo a nivel mundial y en Cuba. La radioterapia, 

aunque efectiva, genera reacciones adversas que afectan la calidad de vida de los pacientes. Objetivo: 

Establecer la efectividad del producto natural Curmeric en la reducción de las reacciones adversas de la 

radioterapia en pacientes con cáncer laríngeo. Métodos: Se realizó una revisión de literatura y se diseñó un 

estudio con aplicación de Curmeric como coadyuvante. Resultados: Se espera que el Curmeric, por sus 

propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, reduzca la incidencia y severidad de reacciones como 

mucositis, xerostomía y dermatitis por radiación. El uso de Curmeric podría ofrecer una alternativa 

terapéutica no invasiva, de bajo costo y accesible, mejorando la calidad de vida de los pacientes. 
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Summary 

Laryngeal cancer is a significant health problem worldwide and in Cuba. Radiotherapy, although effective, 

generates adverse reactions that affect patients' quality of life. Objective: To establish the effectiveness of 

the natural product Curmeric in reducing adverse reactions to radiotherapy in patients with laryngeal cancer. 

Methods: A literature review was conducted and a study was designed with the application of Curmeric as 

an adjuvant. Results: Curmeric, due to its antioxidant and anti-inflammatory properties, is expected to reduce 

the incidence and severity of reactions such as mucositis, xerostomia, and radiation dermatitis. Conclusions: 

The use of Curmeric could offer a non-invasive, low-cost, and accessible therapeutic alternative, improving 

patients' quality of life. 
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El mantenimiento de la salud involucra múltiples factores y en el siglo XXI esta situación se ha transformado 

en un desafío constante para la población y la salud pública, debido a la presencia de diferentes agentes 

patógenos en el medio externo (Pacheco-Feijoó et al., 2023). El cáncer es un importante problema de salud 

pública a nivel global. Para el año 2040, se espera que 30.2 millones de personas vivan con cáncer, la 

mayoría en países de ingresos bajos y medios (Ferlay et al., 2021). En Cuba, durante 2022 y 2023, el cáncer 

se mantuvo como la segunda causa de muerte (Guerra Izquierdo et al., 2024). 

Dentro de los tipos de cáncer, los de cabeza y cuello (CCC) presentan una alta incidencia, siendo el cáncer 

laríngeo el más frecuente. En Cuba, ocupa el quinto lugar en incidencia y el primero entre los cánceres de 

cabeza y cuello (Domínguez-Rodríguez et al., 2023). 

La radioterapia (RT) es uno de los tratamientos oncológicos más utilizados. Sus efectos secundarios, 

conocidos como toxicidad, se clasifican en agudos y tardíos (Vizcardo Hilares, 2023). La toxicidad aguda 

incluye mucositis, xerostomía, dermatitis, entre otros, mientras que la toxicidad tardía puede manifestarse 

como fibrosis, hipotiroidismo, osteorradionecrosis, entre otros (Machado, 2020; Riquet, 2024). 

La medicina complementaria y alternativa (CAM) ha ganado interés como coadyuvante para reducir los 

efectos adversos de los tratamientos oncológicos convencionales. Entre estas alternativas se encuentra el 

Curmeric, formulado a partir de Cúrcuma longa L., planta con reconocidas propiedades antiinflamatorias, 

antioxidantes y anticancerígenas (Normando et al., 2019; Akbari et al., 2020). El producto Curmeric, 

actualmente en proceso de registro (INHEM CN10551/20), representa una opción terapéutica novedosa. 

Planteamiento del Problema 

La incidencia de reacciones adversas a la radioterapia y la necesidad de alternativas efectivas, accesibles y 

de bajo costo para su prevención y tratamiento, constituye una contradicción en la práctica oncológica actual. 

Aunque existen evidencias sobre la eficacia de la Cúrcuma longa, se desconoce la efectividad específica 

del producto Curmeric en reducir las reacciones adversas de la radioterapia en pacientes con cáncer laríngeo. 

Problema Científico 

¿Cuál será la efectividad del producto natural Curmeric sobre las reacciones adversas de la radioterapia en 

pacientes con cáncer laríngeo? 

Hipótesis 

El empleo del producto Curmeric como tratamiento coadyuvante en pacientes con cáncer laríngeo es una 

variante terapéutica efectiva en el tratamiento de las reacciones adversas de la radioterapia. 
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Objetivos 

General: 

Establecer la efectividad del producto Curmeric sobre las reacciones adversas de la radioterapia en 

pacientes con cáncer laríngeo. 

Específicos: 

1. Revisar los fundamentos teórico-metodológicos que sustentan el empleo del Curmeric como tratamiento 

coadyuvante. 

2. Caracterizar las condiciones sociodemográficas y clínicas de los pacientes en estudio. 

3. Evaluar la efectividad del Curmeric en las reacciones secundarias de la radioterapia. 

4. Identificar el tiempo de presentación de las reacciones adversas en grupo control y grupo con Curmeric. 

5. Describir el grado máximo de las reacciones adversas según la clasificación NCI CTCAE (v.3.0). 

6. Determinar si el Curmeric modifica la calidad de vida de los pacientes en comparación con el tratamiento 

convencional. 

Diseño de investigación 

Se realizará un estudio cuasi-experimental, prospectivo y longitudinal, con grupo control no equivalente. El 

grupo experimental recibirá el producto Curmeric como coadyuvante a la radioterapia, mientras que el grupo 

control recibirá únicamente el tratamiento de soporte convencional. 

Población y muestra 

La población estará constituida por pacientes diagnosticados con cáncer laríngeo que reciban radioterapia 

en el Servicio Provincial de Oncología de Matanzas durante el período de enero a diciembre de 2025. Se 

aplicará un muestreo no probabilístico por conveniencia, con una muestra estimada de 40 pacientes (20 por 

grupo), considerando los criterios de inclusión y exclusión. 

Criterios de inclusión: 

• Pacientes mayores de 18 años 

• Diagnóstico histológico confirmado de cáncer laríngeo 

• Programados para recibir radioterapia externa 

• Que firmen el consentimiento informado 

Criterios de exclusión: 

• Pacientes con metástasis a distancia 

• Contraindicaciones para el uso de cúrcuma 
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• Tratamiento previo con radioterapia en región de cabeza y cuello 

Intervención 

El grupo experimental recibirá la solución acuosa de Curmeric (INHEM CN10551/20) en dosis de 10 ml tres 

veces al día, iniciando una semana antes de la radioterapia y continuando durante todo el tratamiento. El 

grupo control recibirá la atención convencional según protocolos institucionales. 

Instrumentos y variables 

Se utilizará: 

• Cuestionario de caracterización sociodemográfica y clínica 

• Escala NCI CTCAE v.3.0 para evaluar reacciones adversas 

• Cuestionario EORTC QLQ-H&N35 para calidad de vida 

• Formulario de seguimiento semanal de síntomas 

Consideraciones éticas 

El estudio contará con la aprobación del comité de ética institucional. Se garantizará la confidencialidad de 

los datos y el derecho a retirarse en cualquier momento del estudio. 

Análisis estadístico 

Los datos se procesarán con SPSS v.25. Se utilizarán pruebas de chi-cuadrado, t-Student y ANOVA de 

medidas repetidas, con un nivel de significación de p < 0,05. 
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