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RESUMEN

La educacion cubana tiene consigo la Educacion Fisica y ella favorece los
movimientos pequefos y precisos debido a que tiene una reveladora importancia en
el progreso de la vida del ser humano, pero en la actualidad son insuficientes los
documentos que orientan al docente para propiciar su desarrollo, por ello la autora se
ha propuesto elaborar un manual de ejercicios de motricidad fina de las manos para
el profesor de Educacion Fisica de 4to grado. Se seleccionaron los métodos teoricos:
el historico—ldgico, analitico—sintético, inductivo—deductivo, hipotético — deductivo y
sistémico—estructural—funcional y los empiricos: analisis de documentos, la encuesta,
la observacion, criterio de expertos y criterio de usuarios, siendo necesario también el
uso de los matematicos y algunos pertenecientes a la estadistica descriptiva e
inferencial. La investigacion presentada aporta como elemento novedoso un manual
gue es un recurso didactico metodologico que transforma la calidad de pensar del
profesor en como organizar, sistematizar los contenidos de motricidad fina de las
manos con sus orientaciones metodolégicas en la clase de Educacion Fisica de 4to

grado.



ABSTRACT

Cuban education has Physical Education and it favours small and precise movements
because it has a revealing importance in the progress of the life of the human being,
but at present there are insufficient documents that guide the teacher to promote its
development, therefore the author has proposed to elaborate a manual of exercises of
fine motor skills of the hands for the teacher of 4th grade Physical Education.
Theoretical methods were selected: historical-logical, analytical-synthetic, inductive-
deductive, hypothetical-deductive and systemic-structural-functional, and empirical
methods: document analysis, survey, expert criteria, observation and user criteria, as
well as the use of mathematical methods and some methods belonging to descriptive
and inferential statistics. The research presented here brings as a novel element a
manual that is a methodological didactic resource that transforms the quality of the
teacher's thinking on how to organise and systematise the contents of fine motor skills
of the hands with its methodological orientations in the 4th grade Physical Education

class.
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Introduccién

La Educacion Fisica es fundamental en el desarrollo de los alumnos, no solo mejora
sus habilidades fisicas, sino que ademas enriquece sus capacidades cognitivas,
emocionales y sociales de manera integral. Esta disciplina es muy significativa para
fomentar habitos de vida saludables, impactando positivamente tanto en la salud fisica
como mental de los alumnos a través de la participacion constante en variadas
actividades (Villalobos, 2022).

Segun (Bernate, et al., 2020), sostiene que la relevancia de la educacion fisica se
centra en su aporte integral al crecimiento de los alumnos, su rol esencial en promover
hébitos saludables y su eficacia para desarrollar habilidades importantes como el
trabajo en equipo, liderazgo y fortalecimiento de la autoestima. La implementacion
regular y adecuada de la educacion fisica en las instituciones educativas es
fundamental para el desarrollo y bienestar de los alumnos (p 2).

Por otra parte, (Rodriguez, et al., 2020), plantean que la educacion fisica es crucial no
solo para el bienestar fisico y mental de los alumnos, sino también para el desarrollo
de habilidades sociales importantes (p 23).

Asimismo Palacios y Perozo (2020), expresan que se ha demostrado que la educaciéon
fisica es beneficiosa para la neurogénesis y la neuroplasticidad, potenciando la
capacidad del cerebro para aprender y adaptarse. Ademas, la liberacion de endorfinas
durante el ejercicio fisico tiene un impacto positivo en el estado de animo (p 13).

La didactica en el concepto de la educacion fisica se ocupa de sistematizar conductas
motrices como manifestacién para su personalidad, ciencia que dado su enfoque
educativo se le considera un conocimiento de ensefianza con cambios y evolucion de
contextos socioculturales, cabe sefialar que a partir de los afios 60 a la didactica
tradicional se le consideraban elementos clasicos como, profesor, alumno y materia
(Morocho, 2023).

La Educacion Fisica se refiere al conjunto de estrategias, métodos y técnicas
utilizadas por los docentes para planificar, dirigir y evaluar el proceso de ensefianza y
aprendizaje en el &mbito de la actividad fisica. Estas estrategias buscan fomentar el
desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo habilidades, destrezas y
motivacion por la actividad deportiva, a través de clases dinamicas y activas que
contribuyan al crecimiento cognitivo, afectivo, social y emocional de los alumno
(Duran, 2022).



La Educacion Fisica es una manifestacion de la motricidad humana como recurso
indispensable para la vida en relacion con su entorno y su significacion la convierte en
un recurso de la educacion, alrededor del mismo se desarrolla la unidad corporal y
mental del sujeto (Pentdn, 2020 b, p 2).

Lo antes sefialado se asume que la participacion de los alumnos en la educacion fisica
brinda la oportunidad de colaborar en equipo, ejercer liderazgo y mejorar sus
habilidades para resolver conflictos.

Del mismo modo, existen numerosos estudios e investigaciones que respaldan la
afirmacion que la educacion fisica brinda muchos beneficios a la salud corporal
contribuyen a un mejor rendimiento académico, logra nuevos aprendizajes y desarrolla
competencias, la motricidad no sélo es movimiento sino que constituye la accion
cotidiana de la vida.

Dentro del vasto escenario de la Educacion Fisica se encuentra la motricidad que,
estimula la actividad motriz del alumnado, logra un grado de madurez en cada uno de
sus patrones basicos de movimiento, en su coordinacion, lateralidad, manipulacion de
objetos, equilibrio y otros.

Cabe mencionar también que, Cedefio y Lescay (2024) manifiestan que la motricidad
es “la capacidad que tiene el cuerpo humano para realizar movimientos, los cuales
surgen de contracciones y desplazamientos musculares, influenciados por el
equilibrio”. Esto quiere decir, que es el dominio corporal de los individuos,
permitiéndoles reproducir movimientos de forma intencional e innovadora. Es
fundamental en el desarrollo infantil, abarcando tanto la motricidad gruesa,
relacionada con movimientos amplios, como la motricidad fina, que implica
movimientos precisos de pequefios musculos (p 6).

La motricidad es fundamental en la interaccién social y considera el movimiento como
un medio de comunicacion, expresion y relacion con los demas. Juega un papel
esencial en el desarrollo armonico de la personalidad, ya que permite a los nifios
integrar el pensamiento, las emociones y la socializaciéon. Ademas, la motricidad
promueve el desarrollo de habitos, habilidades y destrezas psicomotoras que
contribuyen al desarrollo pleno e integral de los nifios y nifias (Alonso y Pazos, 2020).
Se considera que en el interior de la Educacion Fisica se posiciona la motricidad fina
de las manos segun (Pentdn, 2021 b) “es el control de los movimientos pequefos,
precisos de los dedos de las manos y el movimiento activo de las mufiecas en su

refinamiento manual” (p 3).



El estudio visualiza criterios compartidos por la autora y los emitidos por Pentén (2024)
cuando afirma que la motricidad fina comienza con la formacion, continda
evolucionando en su desarrollo hasta culminar con el control de los movimientos
pequefios y precisos en su transito por las diferentes fases de movimientos reflejos,
rudimentarios, habilidades motrices béasicas, especificas y especializadas, gracias a
las actividades que el sujeto realiza con objetos. En las edades comprendidas de 8 a
10 afios se alcanza el momento Optimo debido a la maduracién morfologica y
funcional, tanto del sistema nervioso central, como del sistema osteomioarticular
fundamentalmente, por lo que, es necesario atenderla y el docente desempefia el
papel de guia de conocimientos, lo cual debe ser la persona indicada en ofrecer un
material seguro, de facil uso y manipulacion para de este modo garantizar la seguridad
fisica y emocional de cada uno de los alumnos. (p 4).

En la actualidad un material didactico es una herramienta béasica para los docentes,
debido a que se basan en la utilizacion de diversas formas para transmitir
conocimientos, haciendo la utilizacion de la metodologia de juego, mediante la cual
los nifios se divierten, juegan y por ende adquieren nuevos conocimientos (Cedefio y
Santos, 2024).

El material didactico “es el medio que emplean los docentes para facilitar el
aprendizaje de los nifios, siendo una pieza clave para los docentes dentro del sistema
educativo, de tal manera asume competencias, en la que destaca la elaboraciéon de
material didactico, el desarrollo y su ejecucion de la planificacién” (Llumiguano y
Manzano, 2024, p12).

La autora focaliza su atencion en la realizacién de un estudio que se basa en la
creciente necesidad de ofrecer a los profesores de Educacion Fisica Primaria un
manual de ejercicios de motricidad fina de las manos.

Las causas que justifican la necesidad de este estudio y que lo distinguen de otras
investigaciones son:

- Su conveniencia, porque contribuye a una mejor formacién desde el punto de vista
tedrico- metodoldgico al ensefiar y poner en practica en el ejercicio de su profesion
los saberes adquiridos, los cuales le permiten enfrentar problemas de la practica
cotidiana y solucionarlos de modo eficaz.

- Relevancia social, porque los resultados investigativos benefician a los nifios y nifias

de 8 a 10 afios que son los que reciben este aprendizaje.



- Implicacion préactica, reside en que se desarrolla un sistema de conocimientos y
sistema de habilidades pedagdgicas que contribuyen a ofrecer una mejor calidad en
las clases de educacion fisica.

- Valor tedrico de la investigacion estriba en que se organizan, sistematizan e
interrelacionan los contenidos que se recogen en el manual como una herramienta
didactica, para dar respuesta al problema planteado.

- Utilidad metodologica que se corresponde con el valor tedrico de la investigacion.

- Viabilidad o factibilidad, responde a una de las lineas de investigacion del Programa
de Maestria de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica. Se desarrolla en el mismo
escenario donde interactian los profesores de educacién fisica, no requiriendo de
otros recursos financieros, humanos y materiales que los dispuestos por el MES.
-Los resultados investigativos aportan consecuencias favorables al profesor que
labora en la educacién primaria, porque logran poner en practica en el ejercicio de su
profesion, un sistema de conocimientos y habilidades que inciden de forma positiva
para potenciar las clases de educacion fisica.

Se constatan como antecedentes de los estudios realizados en el contexto
internacional y nacional sobre el manual de ejercicios de motricidad fina de las manos
para el profesor de Educacién Fisica Primaria por:

Santizo (2019), Penton (2020), Bolivar (2021), Gonzalez (2021), Garcia (2022),
Cedefio y Santos (2024) y Llumiguanoy Manzano (2024).

Donde se evidencian como limitaciones para los propdsitos que se persiguen en esta
investigacion las que se presentan a continuacion:
- Cuantiosos estudios asociados a la motricidad fina, pero limitados a grupos de
edades de 0 a 6 afos.
- Insuficiente preparacion del profesor de educacion fisica en su formacion inicial
para el tratamiento te6rico metodolégico de la motricidad fina.
- Desconocimiento del profesor para llevar los conocimientos tedricos y practicos
alas clases de educacion fisica.
A partir de los elementos que han sido planteados se puede delimitar la situacion
problémica siguiente: en la actualidad existe un sistema educativo organizado,
planificado, pero persisten aun carencias con la preparacion y contenidos que
repercuten en la calidad de la clase, evidenciando insuficiente trabajo con la

motricidad fina de las manos del profesor de Educacion Fisica de 4to grado.



Estos razonamientos determinaron el problema cientifico expresado en la siguiente
interrogante: ¢cémo propiciar el trabajo del profesor de Educacién Fisica de 4to grado
con la motricidad fina de las manos?

Se declara como objeto de estudio el proceso de desarrollo de la motricidad fina en
la Educacion Fisica de 4to grado.

Se delimita el alcance de la presente investigacion en el siguiente objetivo general:
elaborar un manual de ejercicios de motricidad fina de las manos para el trabajo del
profesor de Educacion Fisica de 4to grado.

El campo de accion se enmarca en manual de ejercicios de motricidad fina de las
manos para el trabajo del profesor de Educacion Fisica de 4to grado.

Como posible solucién al problema cientifico de la presente investigacion se precisa
la hipoGtesis siguiente: el uso de un manual que comprende objetivo, fundamentacion,
ejercicios, orientaciones metodoldgicas y bibliografias, propiciara el trabajo del
profesor de Educacion Fisica de 4to grado con la motricidad fina de las manos.

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables relevantes

Variable Variable Independiente Variable Dependiente
El uso de un manual para el | propiciara el trabajo del

profesor que comprende la|profesor de Educacion

introfduccié_r], del utilidadl, Fisica de 4to grado con la
conformacion € manual, motricidad fina de las

contenidos y bibliografias
manos.

Definicién Documento estructurado segun | Recurso metodologico que
Conceptual | Palma, (2006) que contiene el | mejora las formas actuales
objetivo, el beneficio de su | de educaciony desarrollo de
utilizacion, una seleccion de | la motricidad fina de las
ejercicios y orientaciones | manos en la Educacion
metodoldgicas generales, | Fisica de 4to grado.

precisando los fundamentos de
los ejercicios en objetivo,

nombre, descripcion,
repeticiones e imagen vy
ofreciendo orientaciones
exactas, procederes

metodolégicos, pasé por paso,
de como realizar los diferentes
ejercicios.

Documento y validacion de los | Cuando se logre
Operacional | ejercicios teniendo en cuenta las | fundamentar teéricamente
caracteristicas de la edad, el | que el manual elaborado
tiempo de realizacién, | contribuye atender la
repeticiones, frecuencia y | motricidad fina de las manos
respetando las orientaciones




metodolégicas para la clase | en la Educacion Fisica de
Educacion Fisica de 4to grado. | 4to grado.

Cuando se logre demostrar
las ventajas del manual
como complemento a las
formas actuales que se
disponen

Cuando el criterio de los
expertos se  manifieste
significativamente a favor
del manual elaborado.

Tabla 2. Dimensién e indicadores

Variables Dimensiones Indicadores
Independiente Empleo de los ejercicios | Tiempo de realizacion
de motricidad fina de las | Repeticiones
manos Frecuencia

Orientaciones
metodoldgicas
Dependiente Validez del manual | Criterio de expertos y
desde la teoria usuarios

Como principales variables de control se han tenido en cuenta las siguientes:

1. Profesores de Educacién Fisica Primaria: afios de experiencia.

2. Expertos y usuarios: Afios de experiencia docente, categoria docente, grado
académico, nivel de conocimiento e informacion sobre el tema y su coeficiente
de competencia.

Para dar respuesta a la hipotesis planteada se trazaron los siguientes objetivos
especificos:

1. Fundamentar los referentes teoricos y metodolégicos que sustentan las
tendencias actuales del proceso de desarrollo de la motricidad fina de las
manos en la Educacion Fisica de 4to grado.

2. Precisar el tratamiento que se le brinda al desarrollo de la motricidad fina de las
manos en la educacion fisica de 4to grado.

3. Determinar los conocimientos que poseen los profesores de Educacion Fisica
de 4to grado acerca del desarrollo de la motricidad fina para las manos.

4. Disefar los contenidos que conforma el manual propuesto.

Demostrar la validez tedrica del manual elaborado.



Para dar cumplimiento a los objetivos de la investigacién fue seleccionada una
muestra de 61 sujetos, de los cuales 24 profesores encuestados, 11 profesores
observados, 15 expertos y 11 usuarios.

Se utilizaron métodos tedricos: analitico- sintético, inductivo-deductivo, historico-
l6gico, hipotético-deductivo y sistémico-estructural-funcional y métodos empiricos:
andlisis de documentos, encuesta, observacion, criterios de expertos y usuarios .
Como herramientas de comprobacion se empled el estudio estadistico-matematico
aporto importante informacion para establecer las posiciones que se defienden en este
informe cientifico. Los datos obtenidos, se procesaron con los programas SPSS 20.0.0
y Excel sobre plataforma de Windows 8.1.

Se utilizé la estadistica descriptiva para la organizacién de la informacion en tablas y
gréficos, mediante el valor porcentual y la sumatoria. El tipo de medida es de tendencia
central, en este caso el estadigrafo la media para obtener el valor promedio del grupo.
Tabla de significacién porcentual (Hoja de Excel para el Célculo de los Puntos Criticos
de la Distribucion Binomial) elaborada por Folgueira, R. (2003) en la que los datos son
calculados en EXCEL con el algoritmo: Buka¢ J. (1975) Critical Values of the Sign
Test. Algorithm AS 85. Applied Statistics. V 24. N 2. Para la cual los valores son: 01
Muy significativo, 05 significativo y 1 Poco significativo.

La contribucidn tedrica de la presente investigacion se expresa en la sistematizacion
y explicacion de la informacién mas destacada sobre los movimientos pequefios y
precisos de ejercicios con las manos, que se encontraban dispersos para las nifias y
nifios de 8 a 10 afios de la educacién primaria.

El manual es un recurso didactico metodologico que transforma la calidad de pensar
del profesor en organizar, sistematizar los contenidos de motricidad fina de las manos
con sus orientaciones metodoldgicas en la clase de Educacion Fisica Primaria.

La significacion practica, estd dada por la disponibilidad del propio manual de
ejercicios de motricidad fina de las manos para el profesor de Educacion Fisica
Primaria, en su condicion de referente, guia para el trabajo, con su objetivo definido,
el diagnéstico de la situacion a resolver, los ejercicios y orientaciones metodoldgicas
para su implementacion en la practica.

Como novedad cientifica esta presente, en el empleo desde la practica del manual
gue le ofrece al profesor un proceder didactico metodolégico que transforma la calidad

de pensar del profesor en organizar, sistematizar los contenidos de motricidad fina de



las manos con sus orientaciones metodoldgicas en la clase de Educacion Fisica
Primaria.

La investigacion se enmarca en la linea de investigacion de la Facultad de Ciencias
de la Cultura Fisica “Gestidon de los procesos de la Educacion Fisica, el Deporte, la
Recreacion, y la Salud”, al mismo tiempo esta adscripta a la linea de investigacién de
la Maestria en Ciencias de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion, referida a
“La Educacién Fisica como componente de formacion integral con nifios, jovenes y
adultos” en integridad a la contribucién del Manual de ejercicios de motricidad fina de
las manos para el profesor de Educacion Fisica Primaria. Ademas, se inserta al
proyecto investigativo “Gestion de los procesos de la Cultura Fisica” especificamente
en la tarea “Gestion y calidad de la Educacion Fisica” y motricidad fina para la vida.
Elinforme de la tesis comprende 3 capitulos. En el primero se presentan los referentes
tedricos y metodoldgicos que respaldan al manual de ejercicios de motricidad fina de
las manos para el profesor de Educacion Fisica Primaria. En el segundo se expone
el disefio metodoldgico y los principales resultados obtenidos en el diagndstico;
posteriormente en el capitulo tercero se brinda el proceso de elaboracién del manual,
las acciones llevadas a cabo para demostrar su validez desde la teoria y la préactica.
Finalmente se consideran como parte del informe las conclusiones, las
recomendaciones derivadas de las mismas, la bibliografia consultada durante todo el

proceso investigativo y los anexos.



CAPITULO I. ANALISIS TEORICO Y METODOLOGICO QUE SUSTENTAN LAS
TENDENCIAS ACTUALES DEL PROCESO DE DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA DE LAS MANOS EN LA EDUCACION FiSICA DE 4TO GRADO
1.1. Caracterizaciéon general de la motricidad fina de las manos en la
Educacion Fisica de 4to grado

La didactica mas utilizada en Educacion Fisica es la que se centra en la
implementacion de actividades ludicas. Estas actividades son fundamentales para
mejorar la coordinacion motriz de los alumnos y se consideran herramientas
necesarias para los docentes. Ademas, se destaca que un buen desarrollo de la
coordinacion motriz es la base para diversas actividades fisicas.
En el contexto cubano la educacion fisica se organiza segun (LOpez, et al., 2019).

e La caracterizacion de la disciplina en la Educacién Primaria

e Objetivos generales de la disciplina en la Educacion Primaria

e Objetivos generales de la asignatura en el grado

e EIl Plan temético

e Los objetivos, contenidos y orientaciones generales por unidades

e Las exigencias para la evaluacion de los educandos.
A continuacion se describe una sintesis de los contenidos mencionados
anteriormente.
1.1.1. Caracterizacién de la disciplina en la Educacion Primaria
Al arribar al cuarto grado el educando ha alcanzado su motricidad basica, su ejecucion
motriz a través de diferentes tipos de movimientos, asi como las conductas motoras
adaptadas a diversas situaciones y medios. La sistematizacion de las habilidades
motrices basicas y las capacidades motrices alcanzadas desde la primera infancia
hasta este momento del desarrollo, se condicionan en la base de cualquier ejecucion
especifica de respuesta motora que puede dar el educando con un esquema de
movimientos estructurados y consolidados, lo que le permite autonomia motriz y una
posibilidad de interaccidn con su entorno, elementos importantes que debe considerar
el maestro. Para lograr cumplir los objetivos del grado el profesor debe trabajar para:
* Incrementar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas y lograr por
medio de los juegos predeportivos, realizar de forma sencilla las habilidades motrices

deportivas de los diferentes deportes.



* Elevar la capacidad de trabajo, mediante el desarrollo de las capacidades fisicas,
encaminado a mejorar el nivel de eficiencia fisica.

* Realizar las actividades fisicas segun su ritmo de ejecucion, asi como aplicarlo en
diferentes combinaciones, orientandose en tiempo y espacio y manteniendo una
postura adecuada.

« Participar en las actividades de forma colectiva, prestar ayuda a sus compaferos,
demostrar iniciativas, valentia, perseverancia, disciplina y honestidad.

* Trabajar durante las actividades fisicas y las clases, la asimilacién de conocimientos
de estilos de vida saludables para contribuir al fortalecimiento de la salud.

Esto permitird que el educando al concluir el cuarto grado presente un mayor
desarrollo de la capacidad de rendimiento fisico y esté en Optimas condiciones para
cumplir las exigencias del proximo ciclo de ensefanza.

1.1.2. Objetivos generales de la disciplina en la Educacién Primaria

Manifestar sentimientos patriéticos expresados en la admiracion y respeto por las
glorias deportivas y las figuras relevantes del movimiento deportivo cubano.

* Demostrar con su participacion en las actividades fisicas y deportivas con
independencia del desarrollo de las habilidades y capacidades alcanzado, el respeto
a las reglas del juego, el juego colectivo, su esfuerzo por lograr un maximo
rendimiento, evitando los comportamientos agresivos, de rivalidad, actitudes
discriminatorias y de exclusién de cualquier tipo.

» Demostrar los niveles de apropiacion y sistematizacion de los conocimientos,
capacidades fisicas y habilidades motrices béasicas y deportivas, con autonomia,
regulacion del esfuerzo y control de los movimientos, de acuerdo a las actividades
fisicas o de la vida diaria que realiza de manera que pueda cumplir con éxito las
exigencias para su edad.

» Adoptar una actitud responsable hacia el cuidado del cuerpo, manifestado en habitos
higiénicos, una postura correcta y la practica de ejercicios fisicos y deportivos,
relacionandolos con la prevencién de enfermedades y la seguridad alimentaria para
lograr un estilo de vida saludable.

* Expresar con el cuerpo, emocion, sentimientos y creatividad en diferentes
actividades fisicas, ritmicas y juegos tradicionales, que contribuyan a la coordinacion
motriz en correspondencia con sus posibilidades motrices y de acuerdo con su edad.

* Valorar la significacion de los acontecimientos fisico-deportivos y recreativos que se
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desarrollan a nivel local, nacional, regional, mundial, y su influencia en el desarrollo
de su personalidad.

 Participar y disfrutar la practica de actividades fisico-deportivas y recreativas que
organiza la escuela e incorporar estas como recursos para organizar su tiempo libre,
en el entorno social que se desarrolla y en una convivencia positiva contra la
contaminacion del medio ambiente como expresion de una vida activa y saludable.
1.1.3. Objetivos generales de la asignatura en el grado

» Manifestar sentimientos de admiracion y respeto por las glorias deportivas y figuras
relevantes del movimiento deportivo cubano y de su localidad.

* Manifestar a través de su participacion en las actividades fisicas y deportivas con
independencia del desarrollo de habilidades motrices y capacidades fisicas
alcanzado, el respeto a las reglas del juego, esforzarse por lograr un maximo
rendimiento, asumir el papel que le corresponde desempefiar como jugador, sentirse
a gusto consigo mismo y los demas, divertirse en un contexto de esfuerzo y progreso
personal, de competicion, cooperacion, solidaridad e intercambios, que se expresen
con espontaneidad y alegria, evitando los comportamientos agresivos, de rivalidad y
actitudes discriminatorias y exclusion de cualquier tipo.

+ Demostrar de forma progresiva el desarrollo de la condicién fisica mediante el
desarrollo integrado de las capacidades fisicas condicionales fuerza, rapidez,
resistencia, y las coordinativas de orientacion, ritmo, equilibrio, diferenciacién,
regulacion de los movimientos, coordinacién dinAmica y anticipacion, agilidad y
flexibilidad; sobre la base de su variedad, cantidad y simplicidad; cumpliendo
satisfactoriamente con las exigencia fisicas para su edad y sexo.

» Adquirir habilidades de carreras, saltos y lanzamientos relacionadas con el Atletismo,
asi como la iniciacion de las habilidades deportivas relacionadas con los
desplazamientos, cambios de direccién, adaptacion y manejo de balones, pases,
recepciones y lanzamientos, en correspondencia con su nivel de desarrollo y
particularidades individuales.

» Mostrar habitos de higiene corporal y de postura correcta, economia y regulacion
del esfuerzo, uso correcto de espacios, materiales y adopcion de medidas de
seguridad como elementos que inciden en el cuidado del propio cuerpo, su desarrollo
personal y que reconozca los beneficios de las actividades fisicas relacionandolas con

el cuidado del medio ambiente y que repercutan en un estilo de vida saludable.
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Tabla 3. El Plan tematico

Plan tematico

Periodo Unidades Horas-clase
] Condicion fisica 46
Atletismo
Reserva 2
2 Condicion fisica 40

Juegos predeportivo

Reserva 2

3 Condicion fisica 22
Juegos predeportivos

Reserva 2
Total 114

Los objetivos, contenidos y orientaciones generales por unidades

En el programa se describe las unidades como condicion fisica, atletismo y juegos

predeportivos.

o Manifestar sentimientos de admiracién y respeto por las glorias deportivas y
figuras relevantes del movimiento deportivo cubano y de su localidad.

o Manifestar a través de su participacion en las actividades fisicas y deportivas con
independencia del desarrollo de habilidades motrices y capacidades fisicas
alcanzado, el respeto a las reglas del juego, esforzarse por lograr un maximo
rendimiento, asumir el papel que le corresponde desempefiar como jugador,
sentirse a gusto consigo mismo y los demas, divertirse en un contexto de
esfuerzo y progreso personal, de competicién, cooperacion, solidaridad e
intercambios y que se expresen con espontaneidad y alegria, evitando los
comportamientos agresivos, de rivalidad y actitudes discriminatorias y exclusion
de cualquier tipo.

o Demostrar de forma progresiva el desarrollo de la condicion fisica mediante el
desarrollo integrado de las capacidades fisicas condicionales fuerza, rapidez y
resistencia, y las coordinativas de orientacion, ritmo, equilibrio, diferenciacion, y

regulacion de los movimientos, coordinacion dinamica y anticipacion, agilidad y
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flexibilidad, sobre la base de su variedad, cantidad y simplicidad, y cumpla
satisfactoriamente con las exigencias fisicas para su edad y sexo.

Adquirir habilidades de carreras, saltos y lanzamientos relacionadas con el
Atletismo e iniciacion de las deportivas relacionadas con los desplazamientos,
cambios de direccion, adaptacion y manejo de balones, pases, recepciones y
lanzamientos en correspondencia con su nivel de desarrollo y particularidades
individuales.

Mostrar habitos de higiene corporal y de postura correcta, economia y regulacion
del esfuerzo, uso correcto de espacios, materiales y adopcion de medidas de
seguridad como elementos que inciden en el cuidado del propio cuerpo, su
desarrollo personal y que reconozca los beneficios de las actividades fisicas
relacionandolas con el cuidado del medio ambiente y que repercutan en un estilo
de vida saludable.

. Unidades

En cuarto grado las unidades de educacion fisica se centran en:

1. Condicion fisica: fomenta el desarrollo de habilidades motrices, habitos
saludables y la importancia del cuidado corporal, incluyendo ejercicios de
calentamiento y coordinacion.

2. Deporte: introducen deportes individuales como atletismo, baloncesto, futbol,
voleibol enfocandose en la técnica basica, reglas y trabajo en equipos.

3. Habilidades sociomotrices: la interaccién social a través de los juegos y
actividades que favorece la inclusion y el respeto entre compafieros.

Contenido

En cuarto grado los contenidos de educacion fisica incluyen:

1.
2.

Desarrollo fisico motor: ejercicios de calentamiento, equilibrio y coordinacion.
Deporte: deportes individuales como carreras, salto largo, lanzamiento de bala
y colectivos como baloncesto, béisbol, voleibol y futbol.

Habilidades motrices: practica de movimientos basicos como correr, lanzar,
atrapar y driblar.

Salud: importancia de habitos saludables y cuidado corporal, asi como la

valoracion del ejercicio fisico para el bienestar general

. Juegos predeportivo
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Los juegos predeportivos son actividades disefiadas para introducir a los estudiantes
en deportes especificos mientras desarrollan habilidades motrices basicas como, por

ejemplo:
Mini futbol, baloncesto, voleibol, y futbol.

Estos tipos de juegos se enfocan en ensefar y practicar los fundamentos y las
destrezas generales que son comunes a varios deportes, el golpeo, el lanzamiento, el
control del baldn, el pase, la cooperacion en equipo entre otras. Estas actividades
permiten a los estudiantes adquirir las habilidades y conocimientos necesarios antes

de involucrarse en un deporte especifico.

De esta manera los alumnos también podran autoevaluar en que deportes o dinamicas
de sientes mas comodos. La forma en la que se desarrollan, hacen posible que los

estudiantes desarrollen muchas de sus habilidades deportivas y motoras.

Los programas tienen los contenidos la condicion fisica, el atletismo los juegos pre
deportivos, pero hoy no reflejan con claridad como llevar a cabo los ejercicios de
motricidad fina en el calentamiento, no hay una indicacion que se les dice a eso, pero
cuando nosotros observamos las clases los profesores en el calentamiento, para
realizar los juegos del baloncesto, los juegos del voleibol, el atletismo, el profesor no

realiza ejercicios para las manos y por tanto no existen en el programa.

1.1.4. Las exigencias para la evaluacion de los educandos

El sistema de evaluacion, se realiza sobre la base de los documentos normativos del
Ministerio de Educacién y mediante la observacion regular del educando y el analisis
constante de su desarrollo, es decir, aquellos pardmetros o indicadores que
representan tanto los logros como las dificultades en las habilidades y capacidades
establecidas en el programa del grado. La sistematizacion de las habilidades motrices
basicas y las capacidades motrices alcanzadas en los grados anteriores dan paso al
inicio de las habilidades motrices deportivas, por lo que en cuarto grado el profesor
debe hacer un analisis del desarrollo de los educandos que unido al diagnadstico inicial
daran el punto de partida para la adquisicion de los nuevos contenidos de los juegos
predeportivos.

Los conocimientos, habilidades y habitos que deben adquirir los educandos de cuarto
grado se evaluan de forma continua y sistematica, este tipo de evaluacion debe estar

dirigida a los objetivos que se plantean en los programas y se deben trabajar en
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sentido progresivo, es decir, los juegos utilizados por el profesor deben ir en aumento
en el nivel de exigencia de las habilidades deportivas programadas, de manera que
ponga de manifiesto como los educandos van asimilando el contenido de las clases,
asi como sus posibilidades de aprender y trabajar de forma independiente y dentro del
colectivo. Los maestros, para planificar las actividades de control sistemético deben
tener bien definido:

* El estado del diagnéstico del educando.

* Los elementos seleccionados en correspondencia con el programa.

* El numero de clases impartidas anteriormente de estos elementos.

« La diferenciacion en la evaluacion de cada educando.

El maestro tiene que tener presente, que cada control sistematico, sustituye al
anterior referido a los mismos objetivos de habilidades o capacidades. Es muy
importante al término de la evaluacion, el analisis con los educandos y la correccion
de errores, qué determiné su calificacion, lo que conllevar4d a la asimilacion y
correccion por parte de los educandos de las dificultades manifestadas.

Al concluir cada periodo el maestro hace un andlisis del nivel de asimilacion y
desarrollo de habilidades y capacidades logradas por cada educando, segun los
resultados de la evaluacion continua, este analisis le permitira una valoracion que no
se hara de forma mecénica, ni se contaran, ni promediaran los resultados de las
diferentes actividades, sino que el maestro debe profundizar en los progresos que ha
alcanzado el educando y que ha demostrado en las actividades sisteméticas
evaluadas. La evaluacion de las capacidades fisicas se determina sobre la base de
las normativas del Plan Nacional para cada edad y sexo.

En concordancia a lo antes expuesto los alumnos se enfrentan a la manipulacién de
objetos a través de la unidad de juegos predeportivos, porque comienza la adquisicion
de las habilidades de los deportes que se impartiran posteriormente y requieren de una
educacion en su formacion y desarrollo, hasta lograr consolidar el control de los
movimientos pequefios y precisos en la manipulacion del balon.
Por tanto, el profesor debe conocer el papel significativo de la motricidad fina de las
manos, porgue se observan errores en el control de la manipulacion de objetos, en este
caso balones de Baloncesto y Voleibol como: en la extension de los dedos al empujar
el balén, no realizar el contacto de las yemas de los dedos, no hacer el movimiento

activo de la mufieca entre otros. Estos constituyen indicadores que no se tienen en
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consideracion para el comportamiento de la motricidad fina de las manos durante la
accion, por lo que no contribuye a la preparacién del escolar para su vida cotidiana.

El programa potencia la motricidad gruesa y no concibe contenidos como ejercicios y
orientaciones metodologicas para el desarrollo de la motricidad fina de las manos,
siendo en estas edades de 8 a 9 afios acciones importantes para educar, consolidar y
dominar la manipulacién de objetos, debido a que se ha concluido la osificacion de las
estructuras de los dedos y manos para un mejor control de los movimientos pequefios
Y precisos en su preparacion hacia la vida cotidiana, por lo que, se hace necesario el
estudio del comportamiento de la motricidad fina de las manos y la propuesta del
resultado que se ofrece para resolver el problema cientifico de esta investigacion.

Es por este motivo, que, en caso de no intervenir a tiempo y contribuir con la
consolidacion de una motricidad fina adecuada, los alumnos se enfrentan a que su
desarrollo integral no se lleve a cabo de forma correcta segun su edad, limitando su
aprendizaje y todas aquellas actividades que deben efectuarse con el paso del tiempo,
gue son necesarias para permitirle adaptarse a su entorno, fortalecer sus habilidades,
destrezas, y establecer relaciones sociales con el resto de personas con las que
interactian en su cotidianidad.

Considero que la motricidad fina de las manos es un componente vital en la educacion
fisica, ya que no solo mejora las habilidades deportivas, sino que también favorece al
desarrollo integral de los alumnos. A través de ejercicios especificos y una adecuada
capacitacion docente, se puede fortalecer esta motricidad, beneficiando tanto el
rendimiento académico como la independencia personal de los educandos.

1.2. Concepcién neurofisiolégica de la motricidad fina de las manos

La concepcion neurofisiolégica de la motricidad fina se refiere a la coordinacion
precisa de musculos, nervios y huesos para realizar movimientos pequefios y
controlados, como escribir o manipular objetos.

Este proceso involucra circuitos neuronales especificos en el cerebro, particularmente
en el tronco cerebral, que regula la ejecucion de movimientos complejos mediante la
interaccion entre diferentes areas neuronales.

La motricidad fina presenta una base neurofisiologica, partiendo de su composicion
anatomica y funcional, por lo que resulta necesario un referente de su estudio.

Segun Da Fonseca, V. (1998) los principales centros nerviosos que intervienen en la
motricidad fina son: el area premotora de la corteza cerebral, cerebelo y los ganglios

basales. El cértex motor, situado por delante de la cisura de Rolando, desempefia un
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papel esencial en el control de la motricidad fina. Cada zona de esta area activa,
representa una region muscular especifica del cuerpo, de acuerdo con una
representacion de este con la cabeza orientada hacia abajo, los axones de las
neuronas situadas en esta zona motriz constituyen la via piramidal. El area de la
motricidad fina estd comprendida desde la parte mas alta de la protuberancia parietal
y tiene tres lineas de 3 cm, una hacia abajo, otra 40° hacia delante y otra 40° hacia
detras. El centro cerebral encargado de la funcibn motriz posee dos zonas: una
sensitiva encargada de analizar, de procesar la informacion de las sensaciones
propioceptivas, tanto estaticas como dinamicas, las cuales informan de la magnitud
de los esfuerzos musculares, la amplitud del trabajo articular, el desplazamiento de
los diferentes segmentos del cuerpo en el espacio y otra motora propiamente dicha,
de la cual parte el haz piramidal, que es el encargado de transmitir al sistema
locomotor la orden del movimiento a realizarse.

Da Fonseca, V. (1998) plantea que el cerebelo mantiene estrecha relacion con el
cortex motor y con los distintos centros sensoriales, entre sus funciones regula la
ejecucion de los movimientos rapidos. Entre los nucleos talamicos implicados en la
motricidad, el ventrolateral es un verdadero centro de elaboracién motriz, en particular,
controla la postura del cuerpo antes de la movilizacion de los miembros.

El movimiento estd4 dado por la voluntad de la corteza cerebral, estos envian fibras
nerviosas a unas formaciones de sustancia gris en el diencéfalo que estan separadas
de la corteza, conocidos como ganglios basales. Estos son los nicleos subtalamicos,
los nucleos caudados, los nucleos lenticulares, que se componen del putamen vy el
globo palido, ademas de una pequefia y delgada fibra denominada antemuro. Estos
ndcleos basales son primeramente coladeras de los estimulos voluntarios de la
corteza. De esta manera, ellos definen cudles de estos movimientos se realizaran y
envian ademas los impulsos para la preparacion del movimiento. Por ultimo, en estas
fibras conectadas hacia el cerebelo, particularmente al neocerebelo, formado por el
vermis superior y los I6bulos cuadrados bilaterales es donde se da la fineza a los
movimientos y se controlan los movimientos finos o motricidad fina (Da Fonseca,
1998).

A criterio de la autora se considera que se establece entre los grupos musculares mas
grandes que intervienen en las ejecucion de las habilidades deportivas y los musculos
pequefios de las manos una estrecha coordinacion y de no hacer énfasis en el

desarrollo de estos ultimos, trae como consecuencia un retardo en el aprendizaje de
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los elementos técnicos o errores que demoran en corregirse, a pesar de que en esta
etapa se atiende con mayor significacién la motricidad gruesa. La motricidad fina es
esencial para el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas y su adecuada funcion
depende del desarrollo neuropsicolégico y la maduraciéon de los sistemas sensoriales

y musculares.

La motricidad fina esta organizada de igual manera por unidades motrices. El estudio
neuroldgico sobre unidades motoras encontré grandes diferencias en el nimero medio
de fibras por unidad motora, desde el oponente del pulgar, con trece células por neurona,
el cutdneo del cuello, con veintidés como unidades mas pequefias, o el gemelo interno,
que tiene por encima de las mil. Estos valores confirman que los musculos con
movimientos delicados, como los de la motricidad fina, tienen unidades mas pequefas
gue los musculos de actividades posturales y encargados de fuertes impulsos que
poseen unidades con gran numero de células musculares (Aguirre, 2006, como se citd
en Penton, 2020, p. 69).

Segun Compte (2021) plantea que estudios realizados sobre los circuitos neuronales en
el tronco cerebral que controlan habilidades motoras finas, identificando poblaciones
neuronales especificas que regulan movimientos complejos como agarrar y escribir.
Destacando la importancia de la comunicacion para estas habilidades.

Por otra parte, Cabrera, et al., (2019) enfatizan que la motricidad fina es crucial para
el desarrollo infantil, vinculando su progreso con la maduracion neuroldgica y la
capacidad de realizar movimientos precisos, esenciales para la preescritura y otras
habilidades.

Asimismo, (Cedefio, 2022) plantea como, la estimulacion temprana puede influir en el
desarrollo de la motricidad fina, integrando aspectos neuroldgicos y motoras en nifios
con factores de riesgos.

La autora de esta investigaciébn comparte los criterios emitidos por los diferentes
autores en cuanto que el desarrollo de la motricidad fina esta vinculado a la
maduracién neuroldgica y a experiencias perspectivas y cognitivas en la infancia. La
estimulacién temprana es crucial para fomentar estas habilidades, que son

fundamentales para el aprendizaje y la interaccion social.
1.3. Beneficios de los ejercicios de motricidad fina de las manos para la vida

El desarrollo de la motricidad fina es esencial para el progreso global del alumno, no solo
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les permite realizar actividades cotidianas y académicas con mayor habilidad y
autonomia, sino que también tiene un impacto positivo en su desarrollo cognitivo,
social y emocional, al proporcionar oportunidades, apoyo para el desarrollo de la
motricidad fina, se fomenta el crecimiento integral y se sientan las bases para su éxito
futuro.
El ejercicio fisico es cualquier actividad fisica que mejora y mantiene la aptitud fisica,
la salud y el bienestar del individuo. Tiene ventajas como el fortalecimiento muscular,
mejorar el sistema cardiovascular, desarrollar habilidades atléticas, deporte, pérdida
de grasa o mantenimiento, bienestar emocional, entre otros (Rodriguez, 2020).
Asi Veladsquez (2021) considera que un mal desarrollo puede tener diversas
consecuencias en el funcionamiento de los nifios, es por esto que, se debe tener en
cuenta que estos problemas pueden variar en cada nifio y que es posible implementar
estrategias de intervencion y actividades especificas para ayudar a desarrollarla en
funcion de superar estas dificultades. La deteccién temprana y el apoyo adecuado por
parte de profesionales pueden marcar una diferencia significativa en el desarrollo
motor de los nifios (p 6).
Asimismo, se ha determinado que existen diversos inconvenientes por la falta de
estimulacién temprana, lo que en afios posteriores causa dificultades a los nifios al
momento de leer y escribir porque requiere de coordinacion manual ya que se
entiende que la escritura es una actividad que requiere movimientos precisos (trazos)
que el nifio tiene que efectuar.
Esto se logra a través de una serie de ejercicios que le permitirin madurar su
motricidad y preparar al alumno para la escritura posterior.
La deficiente motricidad fina se debe a la aplicacién incorrecta de estrategias
metodoldgicas, estimulos erréneos e insuficientes materiales, lo que dificulta el
desarrollo de la creatividad debido a la falta de percepcion espaciotemporal,
coordinacién motora de las extremidades superiores e inferiores y coordinacion visual-
manual (Zalazar, 2023).
Las posibilidades para el cerebro que brinda los ejercicios de motricidad fina son las
siguientes:

e aumenta el flujo de sangre y oxigeno al cerebro;

e aumenta los factores de crecimiento neuronales que ayudan a crear nuevas

células nerviosas y promover la plasticidad sinaptica
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incrementa los neurotransmisores cerebrales que ayudan a la cognicién, como

dopamina, glutamato, noradrenalina y serotonina.

Los ejercicios de motricidad fina son fundamentales para el desarrollo integral de los

nifios, ya que involucran la coordinaciéon de movimientos pequefios y precisos,

principalmente en las manos y los dedos. A continuacion, se presentan los principales

beneficios para fortalecer esta area:

1.

Desarrollo de la Autonomia:

La motricidad fina permite a los nifios realizar tareas cotidianas como vestirse,
abrochar botones y alimentarse por si mismos, lo que fomenta su
independencia y confianza.

Mejora de la Coordinacién Visomotora:

Estos ejercicios ayudan a mejorar la coordinacién entre la vista y los
movimientos de las manos, esencial para actividades como escribir, dibujar y
manipular objetos.

Aumento de la Autoestima:

Al adquirir habilidades motoras finas, los nifios se sienten mas capaces y
seguros de si mismos, lo que puede influir positivamente en su autoestimay en
su desempefio escolar.

Facilitacion del Aprendizaje Académico:

El desarrollo de la motricidad fina esta relacionado con un mejor rendimiento
en areas como la escritura, las matematicas, la motriz debido a que son
fundamentales para el aprendizaje en la escuela.

Estimulacion del Lenguaje y la Comunicacion:

La manipulacién de objetos y la realizacibn de actividades que requieren
destreza manual pueden contribuir al aumento del vocabulario y a la mejora de
las habilidades comunicativas.

Desarrollo de Habilidades Sociales:

Participar en actividades que requieren motricidad fina, como juegos en grupo,
ayuda a los nifios a interactuar con sus compafieros, promoviendo habilidades
sociales y emocionales.

Prevencion de Problemas de Desarrollo

Fomentar la motricidad fina desde una edad temprana puede prevenir
dificultades en el desarrollo motor y cognitivo, asegurando que los nifios

alcancen hitos de desarrollo adecuados.
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Estimulacion Cognitiva

Los ejercicios de motricidad fina también estimulan el cerebro ya que requieren
planificacion y conocimiento, lo que contribuye al desarrollo cognitivo general
del nifo.

La pinza digital

La pinza digital también juega un papel importante en el desarrollo y la mejora
de la motricidad fina. Utilizar una pinza digital requiere de precision y
coordinacion en los movimientos de los dedos por esto es aconsejable que los
nifios conozcan el nombre de cada uno de ellos. Ademas, utilizar esta funcion
implica controlar la presion ejercida por los dedos para evitar dafiar el objeto o
moverlo accidentalmente. Esto también requiere de habilidades de control
motor fino. Su practica frecuente puede ayudar a fortalecer los musculos de las
manos Yy los dedos, mejorar la coordinacion y la destreza manual, asi como
desarrollar habilidades de manipulacion y agarre (Ojeda, 2023).

En el desarrollo de la motricidad fina, la pinza digital contribuye a mejorar la
coordinacion y destreza de los movimientos de las manos y los dedos. Al utilizar
las pinzas en actividades especificas ayuda al fortalecimiento muscular y la
precision y control de estos movimientos, la coordinacién bilateral, la
estimulacion sensorial lo que beneficia a las habilidades académicas.

10.El desarrollo del agarre del lapiz

El proceso de agarre del l4piz es un paso importante en el desarrollo de la
motricidad fina, pues a medida que los nifios crecen, pasan por diferentes
etapas, las mismas siguen un patron progresivo, desde un agarre primitivo
hasta uno maduro y eficiente. Sin embargo, se debe destacar que cada nifio
posee un ritmo propio, por lo que estas etapas solamente son una guia (Ojeda,
2023),

Es importante tener en cuenta éstos beneficios representan rangos generales y que
el desarrollo de la motricidad fina puede variar en cada nifio. Algunos pueden alcanzar
estas habilidades antes o después de las edades mencionadas. Ademas, el estimuloy
la practica regular pueden ayudar a mejorar y refinar la motricidad fina en cualquier
etapa (Cabrera, et al., 2019).

La autora de esta investigacion comparte los criterios emitidos por los diferentes
autores en cuanto a los ejercicios de motricidad fina no solo son decisivos para el

desarrollo fisico, sino que también impactan positivamente en la autoestima, el
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amaestramiento y las habilidades sociales de los nifios, preparandolos para

interactuar de manera efectiva con su entorno social.

Conclusiones parciales del capitulo 1

El estudio de los antecedentes tedricos-metodoldgicos que sustentan el desarrollo de la
motricidad fina de las manos constituyen una problemética abordada por diversas
investigaciones donde existen concepciones teoricas de importancia, sin embargo, en el
tratamiento para desarrollar la misma se evidencia limitaciones como: no se comprenden
estudios en las edades de 8 a 10 afios, no se establecen ejercicios y procederes
metodoldgicos para desarrollar la motricidad fina de las manos.

Los criterios argumentados en este capitulo hacen evidente la necesidad de un recurso
metodoldgico que asegure, la sistematizacion y creacion de ejercicios que favorezcan su
desarrollo, algo que no queda satisfecho en lo que se dispone hasta hoy los profesores

de Educacion Fisica de cuarto grado.
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CAPITULO 1Il. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION Y
RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

En el presente capitulo se presenta la metodologica utilizada, explicando
detalladamente la clasificacién de la investigacion, la seleccion de los sujetos, los
métodos tedricos y empiricos, asi como los procedimientos utilizados para el
procesamiento de los datos. Ademas, se muestran los principales resultados
alcanzados en el diagndstico efectuado, como base para elaborar el manual

propuesto.

II.1. Clasificacion de la investigacion

La presente investigacion se clasifica como de campo y de caracter descriptiva.

De campo, al asumir el criterio dado por (Alvarez, como se cit6 en Rodriguez, 2023,
p. 42) al considerarla como “aquella en que los datos se recogen directamente por el
investigador en el lugar de estudio. Consiste en la observacion directa de cosas,
comportamiento de personas, grupos, hechos”.

Al respecto Rodriguez como se citd en Kerlinger y Kearney (2001) destaca que “el
investigador de un estudio de campo busca primero una situacién social o institucional
y después estudia las relaciones entre actitudes, valores, percepciones y conductas
de individuos y grupos de dicha situacion” (p 54).

La investigacion por la profundidad del conocimiento es descriptiva, puesto que su
propasito es describir las situaciones de acuerdo a la realidad con que se manifiestan.
Con respecto a esto (Dankhe, como se citdé en Rodriguez, 2023, p. 42), al referir que
“los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendbmeno que sea sometido a
analisis”.

I1.2. Seleccién de los sujetos

La investigacion se realiza en el municipio y provincia de Matanzas. Para dar
cumplimiento a la presente investigacion se determinaron las unidades de analisis en
funcién de los objetivos perseguidos en cada uno de los momentos.

Para lograr los objetivos trazados el criterio de seleccion es un muestreo no
probabilistico con el propésito de seleccionar intencionalmente al grupo mas

representativo en una poblacién segun (Mesa, como se citd en Penton et al., 2024,
p. 3).
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De una poblacion de 50 profesores, participaron 47 en la muestra, para un 94%. El
promedio de afios de experiencia es 15,2 afios.

La decision muestral en el diagndstico realizado en la investigacion para el caso de
los profesores a encuestar se consideraron (24) profesores de Educacion Fisica
Primaria del combinado deportivo Pueblo Nuevo y Naranjal que tienen algun tipo de
titulacion (veinte masteres, doce licenciados y tres técnicos medio).

Para la observacion a las clases de Educacion Fisica de 4to grado se consideraron
(11) profesores (seis masteres y cinco licenciados) del combinado deportivo Pueblo
Nuevo y Naranjal, y los mismos fueron utilizados para emitir su criterio como usuarios.
Los expertos validaron tedricamente el Manual de ejercicios de motricidad fina de las
manos para el profesor de Educacion Fisica de 4to grado. El criterio de seleccion
estuvo basado segun el coeficiente de competencia, a partir de estudios realizados
sobre motricidad fina de las manos, asi como la experiencia profesional. La totalidad
son Doctores en Ciencias y cuentan con mas de 15 afios de experiencia docente. En
esta oportunidad fueron seleccionados de 30 expertos 15, con la posibilidad de
cometer un error del 5%.

[1.3. Métodos utilizados

Para la fundamentacion de la investigacion se asume como método general del
conocimiento el Dialéctico Materialista, en sus multiples formas, principios y leyes de
la actividad humana, asi como una de las vias, medios y métodos de acceso a la
verdad y aplicacion del discernimiento. Se seleccionan los métodos tedricos,
empiricos, y procedimientos matematico-estadisticos, para una mejor interpretacion
de los resultados de la investigacion.

[1.3.1. Métodos Tedricos

Los métodos tedricos que requerimos en este estudio para el proceso de la busqueda
de informacioén, la seleccién de los aspectos mas importantes, asi como elaborar una
base tedrica actual e interpretar los resultados del diagndstico fueron los siguientes:
Historico-légico: permiti6 que se analizara el desarrollo historico del objeto de
estudio y encontrar la légica interna del desarrollo, asi como, todas las publicaciones
posibles editadas en Cuba o en el extranjero sobre los criterios cientificos relacionados
con la teoria sus caracteristicas, los beneficios y ejercicios a utilizar.
Analitico-sintético: ayudd a procesar el marco referencial de la tesis a partir de la
sistematizacién del conocimiento cientifico relacionado con el objeto de estudio

mediante la revision y lectura de las fuentes que aportan los fundamentos teéricos de
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la investigacion y la evolucién, permitiendo analizar por separado de cada una de las
partes, para después relacionarlas como un todo armoénico. Ademas, fue la
herramienta ideal para la interpretacion de la informacion, la cual hizo llegar a
conclusiones precisas.

Inductivo-deductivo: posibilité el razonamiento de los aspectos particulares de la
investigacion para establecer generalizaciones y particularidades. Se puso de
manifiesto desde la concepcion del disefio, en el marco teérico, en el proceso de
diagnéstico con los elementos especificos y desde estos, se generaliza en
conformacién al manual con el analisis de las partes al todo y de este a sus partes.
Hipotético-deductivo: fue utilizado para confrontar las inferencias logico — deductivas
de la posible solucién al problema cientifico (formulacién de la hipotesis) y de esta
forma arribar a conclusiones particulares, confirmandose posteriormente a través del
criterio de expertos.

Sistémico-estructural-funcional: posibilito integrar cada aspecto de la investigacion
en forma de sistema, facilitandose una relacion dialéctica entre sus elementos, a fin
de contribuir a la atencién de la motricidad fina de las manos, a partir de la bibliografia
consultada y de las necesidades concretas de su escenario de aplicacion. Resulto
imprescindible para concebir el manual propuesto, permitiendo la determinaciéon de
sus componentes y las relaciones entre ellos, jerarquia de cada componente en el

objeto, asi como su dinamica y funcionamiento.

[1.3.2. Métodos empiricos

El anélisis de documentos: desde los criterios de Herndndez como se citd en
Rodriguez, 2023, p. 44), se utilizé para recabar datos sobre el contexto una guia
(Anexo 1), con el objetivo de analizar la informacion sobre el tratamiento que se le
brinda a la motricidad fina de las manos en la Educacién Fisica de 4to grado.

La encuesta: para recoger la informacion primaria necesaria en la investigacion, se
aplicé una encuesta a profesores mediante un formulario impreso, cuyas preguntas,
son significativas para la investigacion, (Estévez como se citd en Rodriguez, 2023, p.
47) y por su naturaleza cumplen la funcién de generalizar la situacion existente sobre
los ejercicios de motricidad fina para las manos.

Se aplicé a 24 profesores de Educacién Fisica Primaria, con el objetivo determinar los
conocimientos que poseen los profesores Educacion Fisica Primaria acerca del

desarrollo de la motricidad fina para las manos (Anexo 2).
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La observacion: permite conocer la realidad mediante la percepcion directa de los
objetos y fendmenos en sus condiciones naturales, a partir de objetivos previamente
establecidos y utilizando métodos cientificos segun (Estévez como se citdO en
Rodriguez, 2023, p. 47).

La observacion: se llevd a cabo para percibir la ejecucion de los ejercicios de
motricidad fina de las manos con sus orientaciones metodologicas en la clase de
Educacion Fisica de cuarto grado.

Objeto de la observacion: habilidades profesionales del profesor impartiendo los
ejercicios de motricidad fina para las manos.

Objetivo de la observacion: comprobar la ejecucion de los ejercicios de motricidad fina
para las manos.

Tiempo total y frecuencia de las observaciones: se efectda en una sola oportunidad a
los (11) profesores de Educacion Fisica de cuarto grado en los meses de marzo hasta
mayo del 2023.

Cantidad de observadores: tres, los mismos fueron capacitados en el mes de febrero
2023.

Tipo de observacion: se realiz6 una observacion estructurada, externa no incluida.
Materiales utilizados: boligrafo o lapiz.

Protocolo: (Anexo 3).

Orientaciones para la aplicacion de la observacion: se ubican los observadores en los
extremos del terreno utilizando el protocolo para la observacion a los sujetos de esta
investigacion.

Forma de evaluacion e interpretacion de los resultados: se evalla a partir de la
obtencion de los valores porcentuales. Se registra todo lo observado sobre la base de
los ejercicios de motricidad fina de las manos que conforman la guia y posteriormente
se hara un analisis de los datos registrado por frecuencia.

Se utilizé el método de observacién estructurada realizada por tres observadores,
previamente preparados que, posteriormente confrontan la informacién obtenida de
los indicadores segun la guia de observacion.

En la investigacion se utilizaron como herramientas de comprobacion:
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Criterio de expertos: el objetivo es comprobar la validez desde la teoria del Manual
elaborado. Orientaciones para su aplicacion: para utilizar el referido método se
siguieron los pasos, segun Ramirez, como se citd en Martinez et al., 2023, p. 4).
Todo el proceso de dicho método puede encontrarse en el (Anexo 4y 5).

Se selecciona la metodologia de la comparacion por pares, la cual pone a
consideracion y valoracién el manual propuesto como resultado cientifico de la
investigacion, a partir de un cuestionario para su validacion, este se encuentra en el
(Anexo 6).

Forma de evaluacién: propias de la metodologia de comparaciéon por pares y los
resultados obtenidos son analizados e interpretados mediante dichos procedimientos
(Anexo 7).

Criterio de usuario: se utilizd6 para obtener las opiniones de los profesores que
aplicaron en la practica el manual. Se asume lo referido por (Mesa como se citd en
Penton et al., 2024, p. 4).

Objetivo: emitir criterios respecto al manual de ejercicios de motricidad fina de las
manos para el profesor de Educacion Fisica Primaria.

Orientaciones para su aplicacion: se aplicd una encuesta a los profesores donde se
les explico el objetivo y la importancia de sus criterios en el proceso de evaluacion del
manual para su labor como docentes. (Anexo 8)

Forma de evaluacion: se evalla a partir de la obtencion de los valores porcentuales por
pregunta. Sus resultados se muestran en el siguiente capitulo.

[1.3. Técnicas estadisticas y procedimientos matematicos

El estudio estadistico-matematico aportd importante informacion para establecer las
posiciones que se defienden en este informe cientifico. Los datos obtenidos, se
procesaron con los programas SPSS 20.0.0 y Excel sobre plataforma de Windows 8.1.
Se utilizé la estadistica descriptiva para la organizacion de la informacion en tablas y
gréaficos, mediante el valor porcentual y la sumatoria. El tipo de medida es de tendencia
central, en este caso la media aritmética para obtener el valor promedio del grupo.
En la extension del criterio de expertos para la valoracion de la importancia de las
dimensiones del manual propuesto, se utiliza la tabla de significacion porcentual (Hoja
de Excel para el Calculo de los Puntos Criticos de la Distribucion Binomial) elaborada
por (Folgueira, como se citd en Penton et al., 2024, p. 4), en la que los datos son

calculados en EXCEL con el algoritmo: Buka¢ J. (1975) Critical Values of the Sign
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Test. Algoritmo AS 85. Applied Statistics. V 24. N 2 para determinar la significacion
estadistica de los porcentajes.
[1.4. Analisis de los resultados de los métodos empiricos utilizados
Resultados del analisis de documentos:
Para el analisis de documentos se elaboré una guia con el objetivo de analizar la
informacion para determinar el tratamiento que se le brinda a la motricidad fina de las
manos en la Educacién Fisica Primaria, asi como su integracion en los diferentes
documentos como:

- Programa e indicaciones metodologicas de la Educacion Fisica de 4to grado.

- Documentos oficiales que elaboran los profesores de Educacién Fisica

Primaria.
- Plan de Estudio E de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica de la disciplina
Teoria y Practica de la Educacion Fisica.

Se realiz6 el estudio de los contenidos del Programa y Orientaciones Metodolégicas
de Educacion Fisica de 4to grado. Se pudo constatar que son insuficientes las
indicaciones de caracter pedagdgico, no concibe objetivos que sirvan de guia al
profesor, los contenidos no abordan, ejercicios y orientaciones metodoldgicas hacia la
educacion de la motricidad fina de las manos.
Mediante el andlisis de los documentos que elaboran los profesores, se constata que
no muestran en la dosificacion de los contenidos, en el planeamiento de clase y el
registro de evaluacién ejercicios concretos, orientaciones metodoldgicas precisas por
parte de directivos y metoddlogos para el desarrollo de la motricidad fina de las manos.
Los profesores que imparten las asignaturas que integran la disciplina Teoria y
Practica de la Educacion Fisica, deben incorporar segun su consideracion, ejercicios
de motricidad fina para las manos dentro de los contenidos a impartir. Esta tematica
no solo puede ser tratada en la clase, sino en tareas extraclases y en la practica laboral
investigativa en la carrera.
Resultados de la encuesta
A partir de la aplicacion de la encuesta a 24 profesores de Educacion Fisica Primaria,
con el objetivo determinar los conocimientos que poseen los profesores Educacion
Fisica Primaria acerca del desarrollo de la motricidad fina para las manos como se

observa a continuacion:
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Figura 1. Resultados de la encuesta aplicada a profesores de Educacion Fisica
Primaria Fuente: de elaboracion propia

En la encuesta se constataron potencialidades y carencias de conocimientos que
poseen los profesores y se referencian a continuacion.

Pregunta 1. Conoce usted ejercicios de motricidad fina para las manos. El 72 % de
los profesores investigados no logran conocer ejercicios de motricidad fina para las
manos, alcanzando con niveles altamente significativos estadisticamente, resultados
muy desfavorables, que evidencia su desconocimiento en este sentido.

Pregunta 2. Considera usted que los ejercicios pueden ser un medio que favorezca la
atencion de la motricidad fina para las manos en la clase. Un 75 % de los sujetos
investigados logra identificar que los ejercicios de motricidad fina para las manos es
un medio fundamental como empleo en sus clases, atendiendo a las necesidades y
alumno, la transferencia de

caracteristicas del propiciando su autonomia,

conocimientos (tiles para la vida, logrando niveles muy significativos
estadisticamente, en cuanto a su conocimiento.

Pregunta 3. Utiliza ejercicios para la atencion de la motricidad fina de las manos en la
clase. En que parte de la clase. El 100 % de los sujetos, con niveles altamente
significativos estadisticamente, no pudieron responder afirmativamente su empleo
para las clases de Educacion Fisica, todo ello evidencia, la carencia de conocimientos
en relacién con el tema investigado, lo cual evidencia la necesidad de continuar

investigando en el problema que se presenta.
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Pregunta 4. En las preparaciones metodoldgicas recibidas se orienta el uso de
ejercicios para la atencién de la motricidad fina de las manos en la clase. Se puede
apreciar entonces, que probablemente no existe ningun tipo de recursos pedagoégico
que avale lo anterior, ya que la prevalencia de criterios un 75 %, refiere no recibir
orientacién metodoldgica que favorece el uso de ejercicios de motricidad fina para las
manos en la clase, mostrandose niveles significativos desde el punto de vista
estadistico.

Pregunta 5. Considera usted util la confeccion de un manual de ejercicios para la
atencion de la motricidad fina de las manos en la clase. Con niveles altamente
significativos estadisticamente para el 72 % de las opiniones de los encuestados
justifican la necesidad del manual, de ahi la importancia del mismo como un
documento que ayude a la planificacién y organizacion de la clase.

Resultados de las observaciones a clases

La observacion cientifica fue aplicada en una sola oportunidad a (11) profesores de
Educacion Fisica de cuarto grado involucrados en el proceso de investigacion,

pudiendo demostrarse los siguientes resultados.

Resultados de las observaciones a clases
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Figura 2. Resultados de las observaciones a clases a los profesores de Educacion
Fisica de cuarto grado  Fuente: de elaboracion propia

Aspecto 1. Planificar objetivos dirigidos hacia la motricidad fina de las manos.

El 83,33 % con niveles altamente significativos alcanzan el criterio de mal, al no
planificar de forma clara y precisa objetivos dirigidos hacia la motricidad fina de las
manos dentro de las clases, evidenciandose falta de conocimientos acerca de la

importancia, entre otros aspectos, que los caracterizan.

30



Aspectos 2 y 3. Realizacion en la clase de ejercicios de motricidad fina para las manos
y en que parte de la clase.

En correspondencia con los resultados anteriores, en este aspecto el 91,6 %
demuestra desconocer los ejercicios de motricidad fina para las manos, desde el punto
de vista estadistico con altos niveles de significacion, comprobandose la necesidad
de actualizacion, para incorporarlos en las clases de Educacién Fisica.

Aspecto 4,5 y 6. Cuantas repeticiones, la frecuencia de ejecucion los ejercicios de
motricidad fina para las manos y orientaciones metodolégicas para su
implementacion.

Desconocer como planificar, explicar, demostrar, tener presente las repeticiones, la
frecuencia, y orientaciones metodolégicamente los ejercicios de motricidad fina para
las manos, provoca, que el 100 % de los profesores investigados estan evaluado de
mal, por lo que se alcanzan valores con niveles altamente significativos desde el punto
de vista estadistico.

La autora comparte los criterios anteriores donde se evidencia que algunos profesores
desconocen las técnicas adecuadas para intervenir respecto al desarrollo de la
motricidad fina, ya que ante las dificultades que demuestran los nifios y nifias, estos
profesionales se limitan a forzar al nifio y nifia, apresurandolo a que realice la actividad
planteada, generando fracaso en el infante, ya que no le permite culminar lo
programado, lo que da cuenta de su falta de apoyo para que las destrezas motrices
finas, propias de su edad, puedan consolidarse de manera eficiente.

Es por este motivo, que, en caso de no intervenir a tiempo y contribuir con la
consolidacion de una motricidad fina adecuada, los nifios se enfrenta a que su
desarrollo integral no se lleve a cabo de forma correcta segun su edad, limitando su
aprendizaje, y todas aquellas actividades que deben efectuarse con el paso del
tiempo, y que son necesarias para permitirle adaptarse a su entorno, fortalecer sus
habilidades y destrezas, y establecer relaciones sociales con el resto de personas con
las que interactda en su cotidianidad.

Las observaciones aplicadas demuestran una vez mas, que existen debilidades desde
el punto de vista docente metodologico, que deben ser atendidas con inmediatez, para
solventar una problematica tan apremiante, que atenta contra el buen desarrollo del
proceso de ensefianza aprendizaje en la Educacion Fisica de cuarto grado.

Como cierre de este capitulo Il puede concluirse que se ratifica la atencion al proceso

de desarrollo de la motricidad fina, que en alguna medida concuerda con los estudios
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gue la literatura recoge sobre la necesidad de priorizar este trabajo, debido a que el
diagndstico realizado posibilité comprobar que existen limitaciones en el conocimiento
de los profesores para el tratamiento de la motricidad fina de las manos, lo que se
manifiesta en insuficientes orientaciones metodoldgicas, conocimientos didacticos y
procederes metodolégicos sobre el empleo de ejercicios vinculo con la clase de
Educacion Fisica de 4to grado.

En concordancia a lo antes expuesto y el resultado alcanzado en el diagndstico

realizado queda evidenciado la necesidad de la elaboracion del manual propuesto.
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CAPITULO Ill. PROCESO DE ELABORACION Y VALIDACION DEL MANUAL
PROPUESTO

El presente capitulo incluye los elementos que integran el manual elaborado; asi como
la estrategia metodoldgica utilizada y el analisis de los resultados de su constatacion

tedrica mediante el criterio de expertos.
[ll.1. Metodologia utilizada para la confeccion del manual

Los elementos bésicos utilizados para la bausqueda de la informacion requerida para

la confeccién del manual propuesto se sustentan en:

1. Diagnostico previo que demostré la necesidad del Manual de ejercicios de
motricidad fina de las manos para el profesor de Educacion Fisica de 4to grado,
teniendo en cuenta las necesidades y caracteristicas de los grupos etarios que
comprende.

2. Busqueda de la informacion cientifica metodologica mas actualizada vinculada
con la tematica que se aborda.

3. Aplicacion de métodos cientificos que demuestren la necesidad de la
elaboracion del manual de ejercicios.

4. La metodologia seleccionada para la estructura del Manual de ejercicios de
motricidad fina de las manos para el profesor de Educacion Fisica de 4to grado
fue la propuesta por el criterio de Palma. J. (2006), que es la siguiente: la
introduccidn, utilidad y conformacion del manual.

5. Seleccién de la metodologia para la elaboracion de los ejercicios propuestos.

6. Determinacion del criterio de un grupo de expertos para la validacién teorica
del manual.

[11.2. Resultado del criterio de los expertos

Resultados de los expertos respecto al Manual de ejercicios de motricidad fina
de las manos para el profesor de Educacion Fisica de 4to grado

Durand (1971, como se cité Mesa, 2006) afirma que se entiende por experto, tanto al
individuo en si, como a un grupo de personas u organizaciones capaces de ofrecer

valoraciones conclusivas de un problema y hacer recomendaciones respecto a sus
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momentos fundamentales con un maximo de competencia. Para estructurar el trabajo
con los expertos se tiene presente:

1. Establecimiento de un objetivo: valorar desde la teoria la pertinencia del Manual
de ejercicios de motricidad fina de las manos para el profesor de Educacion
Fisica de 4to grado.

2. Procedimiento de seleccion de los expertos: un grupo de 19 candidatos, se
calculo la competencia en consideracion a los criterios siguientes: experiencia
impartiendo la docencia de 10 afios o0 mas (30 afios como promedio), grado
académico o cientifico, resultados de estudios en el area de la Educacion Fisica
Primaria, nivel de competencia en la temética abordada y compromiso a
colaborar con la investigacion.

De la seleccién realizada, se constata que por el nUmero de expertos de 15
seleccionados, la ocurrencia de error es del 5 %.
De la muestra de experto son: (51,61% Dr.C. y 48,38% M.Sc.)

3. Elecciéon de la metodologia para la aplicacion del método de evaluacién: se
eligio la metodologia de comparacién por pares, Ramirez, L. (1999).

4. Aplicacion de la metodologia seleccionada y procesamiento de la informacion:
los expertos analizaron la propuesta, seleccionaron la categoria y ofrecieron
recomendaciones sobre los distintos aspectos, a partir de ejecutar el
procedimiento de la metodologia de comparacion por pares.

En la presente investigacion se asume la metodologia de comparaciéon por
pares como procedimiento para la autovaloracién del experto, primero se
valoran sus competencias y las fuentes que le permiten argumentar sus
criterios en el tema en cuestion. Para determinar el coeficiente de competencia
(K) de los sujetos que fueron seleccionados como expertos, se siguié el
siguiente procedimiento:

El coeficiente de conocimiento (Kc) del experto sobre el tema que se analiza es
determinado a partir de su propia valoracion, de ahi solicitarle que valore su
competencia sobre el tema en una escala de 0 a 10 (escala en que O representa
gue el experto no tiene conocimiento alguno sobre el tema y el 10 expresa que
posee dominio sobre el mismo). De acuerdo a su autovaloracion, el experto ubica
su competencia en algin punto de la escala y el resultado se multiplica por 0,1
para llevarlo a escala de 0 a 1, como se presenta, en la siguiente tabla 4 se

representa el coeficiente de conocimiento de cada experto.
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Tabla 4. Resultados del coeficiente de conocimiento de los expertos

Expertos | 0 |1 2|3 |4 |5|6] 7 8|9 |10| Kc K Ka
1 x| 1 09|09
2 X 0,9 1095 1
3 X 0,9 1095 1
4 X 09 |095| 1
5 X 0,9 1095 1
6 x| 1 (095| 0,9
7 X 1 1 1
8 x| 1 |095| 0,9
9 x| 1 1 1
10 X 09 |095| 1
11 x| 1 (095| 0,9
12 X 0,9 1095 1
13 x| 1 109095
14 X 0,9 10,95| 0,9
15 X 1 |095| 0,9

Promedio 0,95|0.95]| 0,95

Es de destacar que el coeficiente de competencia K debe estar entre 0,85y 1, o sea,

0,85 < 0,95 <1 para que el experto sea seleccionado. En esta investigacién, los 15

expertos analizados fueron seleccionados, lo que representa su 100 %.

Posteriormente, se aplicdé un cuestionario dirigido al grupo de expertos seleccionados,

con el objetivo de conocer sus criterios y hacer el analisis estadistico de las respuestas

en relacién al manual de ejercicios de motricidad fina de las manos para el profesor de

Educacion Fisica de 4to grado.

El documento confeccionado fue entregado a este grupo de profesionales, considerados

como expertos, a fin de que analizaran criticamente el mismo.

Después de haber analizado el documento que se les entregd, en el cual contenia el

manual propuesto, manifestaron los siguientes criterios:
1.

Insuficiencias generales que ha detectado en el documento: ninguna
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2. Excesos del documento propuesto: ninguno

3. Limitaciones del documento propuesto: ninguna

4. Sugerencias

Tabla 5. Sugerencias para subsanar las dificultades que han sefialado los expertos

Componentes del Manual

Sugerencias

Objetivo

Ninguna

Fundamentacion

Ninguna

Ejercicios de motricidad fina

para las manos

Especificar la metodologia de los ejercicios

Orientaciones metodoldgicas

Ninguna

Valoracion integral del manual

Ninguna

Una vez recopilados los criterios y sefialamientos de los expertos fue modificado el

documento y el mismo quedd conformado para ponerlos a disposiciébn de los

profesores de Educacion Fisica de 4to grado.

En la tabla siguiente se muestra los resultados de la valoracién de los expertos.

Tabla 6. Resultados de la valoracién de los expertos respecto al Manual propuesto

Pasos del | Muy Bastante | Adecuado | Poco Sumatori | Promedi | N-P
Manual adecuad | adecuad adecuad |a 0

0 0 0

C-1 C-2 C-3 C-4
P-1 1,30 3,70 3,70 3,70 12,40 3,10 -0,61
P-2 1,52 3,70 3,70 3,70 12,62 3,16 -0,67
P-3 1,13 3,70 3,70 3,70 12,23 3,06 -0,57
P-4 1,30 3,70 3,70 3,70 12,40 3,10 -0,61
P-5 1,30 3,70 3,70 3,70 12,40 3,10 -0,61
Puntos de | 1,34 3,70 3,70 3,70 111,92
corte
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A partir de los puntos de corte se pudo determinar la categoria o grado de adecuacion
de cada paso del Manual propuesto y de ella en general, segun la opinién de los expertos

consultados, operandose del modo siguiente.

Categorias Escalas
- Muy adecuado Menos de 1,34
- Bastante adecuado 1,34 - 3,70
- Adecuado 3,71 - 3,70

Es de destacar que en relacion a las valoraciones efectuadas por los expertos sobre el
manual de ejercicios, fueron muy adecuado y significativas en su puesta en practica,
demostrado en la determinacién de los cuatro punto de cortes, que permite la evaluacion
segun los criterios de las categorias valorativas que los expertos ofrecieron a cada uno
de los aspectos contenidos en el manual de ejercicios disefiados en correspondencia al
tema investigado, se precisa que los puntos de corte que se aprecian en el grado de muy
adecuado segun la opinion de los expertos.

En la tabla siguiente se muestra las categorias otorgadas por los expertos.

Tabla 7. Categorias otorgadas por los expertos

Componentes del Manual N-P Evaluacion
Objetivo -0.61 Muy adecuado
Fundamentacién -0.67 Muy adecuado
Ejercicios de motricidad fina para las -0.61

Muy adecuado
manos
Orientaciones metodologicas -0.61 Muy adecuado
Valoracion integral del manual -0.67 Muy adecuado

Como se representa en la tabla anterior, si se comparan los resultados de la diferencia
(N-P) para cada paso del manual propuesto, con los puntos de corte de este referidas
en la escala anterior se tiene que, tanto la estructuracion y contenidos de cada uno de
los componentes del manual se valoran como muy adecuados para el fin que fueron
concebidos, la evaluacion en sentido general del documento, su coherencia y

funcionalidad en su conjunto se valor6é asi mismo como muy adecuado, por tanto se
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acepta el Manual de ejercicios de motricidad fina de las manos para el profesor de
Educacion Fisica de 4to grado.
[11.3. Manual de ejercicios de motricidad fina de las manos para el profesor de

Educacién Fisica de 4to grado

A partir de la situacion problémica que origina la investigacion, se profundiza en el
objeto de estudio y se obtienen a través de un diagnostico los elementos que
fundamentan la necesidad de la presente investigacion, en el cual se logra como
resultado un Manual de ejercicios de motricidad fina de las manos para el profesor de
Educacién Fisica de 4to grado siguiendo el criterio de Palma, J. (2006), los
componentes que lo forman son los siguientes: Introduccion, utilidad y conformacion

del manual.
INTRODUCCION

Los profesores de Educacion Fisica de 4to grado no cuentan con todas las
herramientas metodologicas rectoras para desarrollar el trabajo con la motricidad fina
de las manos. Se fundamenta la necesidad de un manual que le sirva de guia para
orientar, identificar y solucionar las deficiencias encontradas en la clase en los

momentos que se utilizan los ejercicios.

UTILIDAD DEL MANUAL

1. Es un medio eficaz para los profesores de Educacion Fisica de 4to grado
2. Guia para desarrollar la motricidad fina de las manos

3. Ofrece al profesor las orientaciones metodoldgicas especificas

4. Sirve de material de consulta

5. Constituye un sistema de informacion que aumenta la eficiencia de los profesores

6. Indica lo que se debe hacer.
CONFORMACION DEL MANUAL

El manual estd conformado por una portada, objetivo, fundamentacion, ejercicios de

motricidad fina para las manos, orientaciones metodoldgicas y bibliografia.
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PORTADA'Y CONTENIDO DEL MANUAL

T st INDICE PAGINAS
1 Portada 1
2 Objetivo del Manual 2
3 Fundamentacion del Manual 2
4 ‘Ejercicios de motricidad fina 3

para las manos

5 Orientaciones metodologicas 5

Bibliografia

AUTORA: LIC, ZOBEIDA ZAYAS RODRIGUEZ

Palma, J. (2006)

OBJETIVO DEL MANUAL

El objetivo que posee este resultado cientifico es favorecer los procederes
metodoldgicos y practicos, al profesor de Educacion Fisica Primaria de como ensefiar
los ejercicios de motricidad fina para las manos, con sus respectivas orientaciones
metodoldgicas.

FUNDAMENTACION DEL MANUAL

El presente manual pretende ofrecer a los profesores de Educacion Fisica de 4to
grado un material didactico al no existir referencia en la bibliografia, al alcance de la
autora, de la existencia de algo similar que favorezca el desarrollo de la motricidad
fina de las manos en la Educacién Fisica y concretamente en 4to grado.

Este material sirve como guia al trabajo del profesor, que debe contribuir a formar las
mas solidas convicciones acerca del papel de la motricidad fina de las manos; a esto
se agrega la accesibilidad del material para estas edades y su posibilidad de
realizacion metodoldgica.

En su estructura el manual ha recogido los diferentes temas en el orden metodologico
de los ejercicios en atencidén a los niveles de exigencias, la consideracion del
desarrollo psicomotor del alumno de 8-10 afios; asi como las indicaciones que para
Su uso y se propicia el aprendizaje en la clase de Educacion Fisica de 4to grado.

La motricidad humana tiene una manifestacion en la Educacion Fisica, esta contribuye

al desarrollo arménico del escolar mediante la practica sistematica de actividades que
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favorecen el crecimiento sano del organismo, propiciando el descubrimiento y
consolidacion de las posibilidades de movimiento.

Esta area motriz se organiza llevando un orden légico y sistematico de los contenidos
de todas las tareas que durante la vida escolar permiten que la misma cumpla sus
objetivos como componente de la educacion integral, ademas ejerce una incidencia
sobre la esfera cognitiva, social y afectiva.

La Educacion Fisica como componente de la educacion integral tiene importancia vital
en la formacién de las nuevas generaciones, pues en la educacion primaria se dan las
condiciones para estimular y alcanzar un buen desarrollo de las capacidades fisicas,
las habilidades motrices deportivas, conocimientos tedricos y habitos de higiene, todo
lo cual posibilita realizar con éxito las tareas que en el orden préactico les plantea la
sociedad, la escuela y la familia. (Gonzalez, 2004).

La Educacion Fisica desde el punto de vista didactico se clasifica en motricidad gruesa
y fina, esta Ultima presenta gran importancia en el desarrollo de la vida social del ser
humano.

En estudios iniciales, cuando comienza a surgir este fendmeno, los términos utilizados
en bibliografias especializadas son diversos como: praxia fina, conductas motrices
finas, micromotricidad, motora fina, coordinacion especifica, coordinacién ojo-mano,
destreza fina y después de multiples estudios actuales, el término mas utilizado para
referirla es motricidad fina. Para la investigacion que se presenta se asume la
denominacion de motricidad fina de las manos (Penton, 2020 a).

Las manos es un segmento del cuerpo que se utiliza con mayor frecuencia en las
actividades cotidianas, en el uso de tecnologia tactil de tanta pertinencia en el mundo
actual, manipulacién de dispositivos cada vez mas pequefios y trabajos manuales en
gran numero de profesiones. (Pentén, 2020 a).

La utilidad puede ser extensiva a aquellos que laboren en otros niveles de
educaciones, si los profesores han comprendido y asimilado los conocimientos que
se exponen y se sienten capaces y compulsados en su aplicacion practica, se habra
cumplido los objetivos de nuestro esfuerzo.

Estos razonamientos determinaron a la autora elaborar un manual de ejercicios de
motricidad fina de las manos para el profesor de Educacion Fisica de 4to grado.
EJERCICIOS DE MOTRICIDAD FINA PARA LAS MANOS

Para la seleccion, modificacion y creacion de los ejercicios de motricidad fina de las

manos para el profesor de Educacion Fisica de 4to grado son derivados de
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investigaciones realizadas por los lideres cientificos de la tarea investigativa “La
motricidad fina para la vida” que pertenece al proyecto Gestion de los procesos de la
Cultura Fisica.
El criterio de seleccion de los ejercicios de motricidad fina de las manos fue concebido:

1. Busqueda bibliogréfica.

2. Se encontraron varios ejercicios en bibliografias que comprende la etapa de 0-

6 afos, pero es insuficiente para la etapa que estamos investigando 8-10 afios.
3. A partir de los ejercicios encontrados se modificaron y se crearon otros.
4. Se les entregd a los expertos y estos validaron los 42 ejercicios que se
proponen.

Los ejercicios que se proponen constituyen el medio fundamental para de motricidad
fina de las manos, pueden aplicarse en la parte inicial y principal de la clase. Estos
ejercicios tienen como sustento tedrico las leyes, principios, métodos, procedimientos
organizativos con un enfoque integral fisico-educativo que enriquece el proceso de la
Educacion Fisica de 4to grado.
El profesor se apropia de la concepcidn teorica de como realizar los ejercicios de
motricidad fina de las manos para ponerlos en practica con un orden metodolégico,
atendiendo al aumento gradual de las exigencias, de forma sistemética, asequible e
individualizada y de forma consciente, despierta el interés en el alumno y este debe
interiorizar qué son, por qué y cdmo lo realizo para favorecer el fortalecimiento de la
osificacion de las falanges de los dedos, en la prevencién de lesiones, en el control de
la manipulacién de objetos y en su preparacién para la vida cotidiana.
La secuencia de ejecucion de los ejercicios es individual, posteriormente grupal, con la
mano diestra, después la otra, el orden de ejecucion corresponde a imitar el movimiento

sin implemento y finalmente con implemento.
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No Nombre del Descripcién del ejercicio Repeticiones Imagen
No Nc‘J'_hH'b‘F_'é'.'cJ’el _ Repetici¢nes | Imageh
11 |1 nitg%é’r’?&?’ y Desde la ﬁml‘éﬁﬁs Ba10
L) qletiizlitas |08 gg”a‘ifﬁ g}%;@ﬁ PEdeena et
separary'unir |b ales ffexion dos a mas
los dedos Ll ;1 Se ;lmr v unir los dedos
AN f?é?‘ag‘ﬂ%%% Dsde9& B@@éﬂ% BGBI&WéQ%%parada 5,
MR manos Evaccal 3% Ealm s
feaadas Q'fhiﬁ%%ﬁ%'ﬁarsg NRB BT
n‘“}iﬂﬁg 18fh nprdpr Pl contacto de Inq dedas
123 I imitar ol movimiento | 2310
3 aé:lﬂ?ﬁl%'ﬁ y D%\%ﬁ%'%ﬁﬁ@ﬁf@@@l BRIFGY %ﬁ?&ﬂ@as
extension de b Q%ﬂﬁéaﬁﬁﬁé flexanases ﬁ#d?ﬁﬁh@mﬁ&h@as
los dedos sin umgjﬁﬁiﬁlexmn y extensién de los dedos sin
14 | Initar tocar un [Desde la posicion de parado, piernas
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mano sin b{PRS Ry R824 i éMitamShoRelde G e azo
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No Nombre del Descripcion del gjercicio Repeticiones Imagen
ejercicio
21 [ Flexion de las Desde la posicion de parado, piernas 8all
manos con el separadas, brazos arriba sujetando el ¢
balén arriba baldn, realizar flexiones de las manos a la
derechay ala izquierda
22 [ Torsién de las Desde la posicion de parado, piernas 8all
manos con el balén || separadas, brazos al frente y arriba
sujetando el baldn, realizar torsién de las
manos
23 [ Torsién de la mano || Desde la posicion de parado, piernas 8all
con empuje del separadas, brazo al frente flexionado arriba,
balén palmas arriba sujetando el balon, realizar
pequefia torsion de la mano con empuje
del balén hacia arriba, alternadamente
24 | Presionar el balén [ Desde la posicién de cuclilla, palmas abajo 8all
de Voleibol contra || dedos semiflexionados apoyados sobre el
el suelo baldn, presionandolo contra el suelo y
soltandolo alternadamente
25 [[Rodar el balén con [[Desde la posicidn de arrodillado sentado a 8alo
los dedos de las la derecha o a la izquierda, rodar el balén
manos con los dedos de las manos hacia
diferentes direcciones, sujetarlo en el lugar
(dedos separados), realizar pequefios
rodamientos al frente y atras
26 [ Agarrar un balén Desde la posicion de parado, piernas 8alo
mediano separadas, brazos al frente flexionado
arriba, agarrar un balén mediano con una
mano, realizar el movimiento de extensién y
flexién del brazo y la mano
simultaneamente de forma alterna
27 || Golpeando un Desde la posicion de parado, piernas 8al0
objeto separadas en forma de paso, brazo al
frente y arriba, sujetando un objeto y el otro
golpea el mismo a la altura en que se
realiza el saque
28 |[Golpear el balon en || Desde la posicién de parado, en parejas, un 8al0
pareja alumno parado sujetando el balén al frente
y arriba; el otro parado, piernas separadas
en forma de paso, realizara imitacion del
saque por arriba de frente
29 (|[Empujar con los Parado en posicion de voleo por arriba, 8al0
dedos de la mano | empujar el balén hacia arriba con cada uno
el balon (pasivo) de los dedos de las manos alternadamente,
mientras un compafiero sostiene el balén
pasivamente
30 |[Empujar con todos | Desde la posicién de parado, en posicion 8alo

los dedos de la
mano el balén
(activo)

de voleo por arriba, empujar el balén hacia
arriba con todos los dedos de las manos
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Ejercicios de motricidad fina de las manos para la categoria 9-10 de Béisbol

No Nombre del Descripcién del Repeticion Imagen
ejercicio ejercicio
1 Abrir y cerrar los | Desde la posicion de 8-10
dedos. parado, piernas
separadas, brazos
extendidos al frente,
abrir y cerrar los dedos.
2 Apretar con los | Desde la posicién de 8-10
dedos la bola de | parado, piernas
Béisbol. separadas, brazo al
frente, apretar con los
dedos la pelota de
Béisbol, con una mano
y alternar.
3 Agarre de la bolay | Desde la posicién de 8-10
realizar flexion vy | parado, piernas
extension de la | separadas, brazos
mufieca. extendidos al frente,
flexion y extension de
las manos sujetando
una pelota.
4 Deslizamiento de Desde la posiciéon de 8-10
la pelota de parado, piernas
Béisbol entre las separadas, brazos al
manos. frente flexionados
arriba, deslizar la
pelota entre las manos.
5 Simulacién del Desde la posicion de 8-10
agarre de bate. parado, piernas
separadas, manos
imitando la postura del
agarre del bate
abrimos y cerramos las
manos.
6 Agarre y presion | Desde la posicion de 8-10
de forma alternada | parado, piernas
al bate. separadas, manos
sujetando el bate por
un extremo del mango,
realizar agarres
alternos por el bate.
7 Lanzar la pelota Desde la posicion de 8-10

hacia arriba y
atraparla con dos
mano.

parado, piernas
separadas, brazos
relajados al lado del
cuerpo lanzar la pelota
hacia arriba y atraparla
con dos manos.
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8 Fildeo de la bola Desde la posicién de 8-10
con las manos. arrodillado, brazos
relajados al frente en
forma de guante,
atrapar la pelota.
9 Fildeo de la pelota | Desde la posicion 8-10
con las manos y defensiva del béisbol,
con fildeo de la pelota con
desplazamiento las manos.
10 | Abriry cerrar el Desde la posicién de 8-10
guante. parado, piernas
separadas guante al
frente, abrir y cerrar el
guante.
11 | Fildeo de la bola Desde la posicion 8-10
con el guante y defensiva del béishol
apoyado de la otra | fildeo de la pelota con
mano. un guante apoyado
con la otra mano.
12 | Fildeo de la bola Desde la posicion 8-10
con el guante defensiva atrapar la
apoyado de la otra | pelota y lanzar hacia
mano y lance. un objetivo.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS GENERALES

1.

N o g A

Explicar a los alumnos sobre la importancia que tiene la motricidad fina de las
manos en la Educacion Fisica.

Exponer con claridad y de forma asequible las explicaciones de los ejercicios
ejecutando demostraciones.

Utilizar adecuadamente el espacio ubicandose en angulo que todos los
alumnos lo vean y escuchen.

Utilizar un correcto vocabulario durante la ejecuciéon de los ejercicios

Realizar los ejercicios con un orden de lo simple a lo complejo

Dosificar el tiempo de los ejercicios

Utilizar adecuadamente los videos digitalizados con los ejercicios de motricidad
fina para las manos.
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8. Planificar las repeticiones de los ejercicios de acuerdo con las posibilidades
reales del alumno.

9. Velar que los ejercicios se realicen sin implementos y después con
implementos.

10.Tener en cuenta que los ejercicios deben ser accesibles.

11.Seleccionar los ejercicios de acuerdo a la parte de la clase que corresponda
para cumplir con el objetivo propuesto.

12.Disponer de los medios de ensefianza que se precisen para la realizacion de
los ejercicios.

13. Ofrecer indicaciones claras; pero debe dejarse espacio a la interpretacién de
los alumnos.

14.Ejecutar los ejercicios de motricidad fina a través de juego para hacerlo mas
facil su realizacion.

15. Planificar y ejecutar los ejercicios de motricidad fina para las manos de acuerdo
a las caracteristicas pedagogicas, psicoldgicas, anatomofisiolégicas y motoras
del grupo.

16.Tener en cuenta la atencion a las diferencias individuales para conocer al
alumno y poderlo ayudar.

17.El profesor debe incorporarse a la clase como un alumno mas y con un caracter
flexible.

18. Atender las iniciativas de los alumnos en la realizacion de los ejercicios.

19.Tener presente las reglas de trabajo en grupo, pero sobre todo el grado de
dominio que el alumno demuestre en la ejecucion de las acciones.

20.Brindar al alumno la informacién para realizar los ejercicios si se disponen a
esforzarse pueda l6gralo adecuadamente.

21.Brindar al alumno el conocimiento de por qué y para qué se debe realizar los
ejercicios de motricidad fina para las manos.

22.Tener presente la incorporaciéon de nuevos ejercicios de motricidad fina de las
manos con su creatividad para lograr clases alegres, motivadas y dindmicas con
sus alumnos.

23.Evaluar al alumno de acuerdo a las posibilidades logradas por el mismo y no
compararlo con sus compafieros.
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3.4 Resultados del criterio de usuarios
Se aplico el criterio de usuarios a once profesores que participaron en la observacion de
las clases impartidas y preparacion de actividades metodoldgicas para conocer sus

valoraciones con respecto al manual aplicado.
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Figura 3. Resultados del criterio de usuarios Fuente: de elaboracion propia

Los resultados obtenidos son muy significativos evidencian que:

La totalidad de los profesores consideran que el manual de ejercicios de motricidad
fina de las manos para el profesor de Educacién Fisica de cuarto grado cumple con los
requisitos necesarios en cuanto a estructura y contenido que brinda.

El 91,6% consideraron que el objetivo propuesto se corresponde con las necesidades a
solucionar constituyendo una via a lograr en las clases para desarrollar la motricidad fina
de las manos.

El 100% de los profesores plantearon que la seleccién, creacion, dosificacion, y
sistematicidad de los ejercicios de motricidad fina para las manos, responden a los

principios de la Educacion Fisica con un enfoque integral fisico educativo.
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Todos los profesores manifestaron muy pertinentes las orientaciones metodoldgicas
propuestas para desarrollar la motricidad fina de las manos en las clases. De igual
manera resultd unanime la maxima valoracion a favor de la validez del manual como un
elemento fundamental, debido a que es un medio eficaz, de guia y consulta que indica
lo que debe hacer el profesor de Educacion Fisica de cuarto grado.

Los resultados que se obtuvieron a partir del método de expertos y usuarios
permitieron considerar como conclusiones parciales que:

La consulta realizada a los expertos y usuarios posibilitd evidenciar la pertinencia y
validez del manual propuesto, lo que se sustenta en una evaluacion de muy adecuada
de cada uno de los aspectos a valorar, mostrando la adquisicion de nuevos
aprendizajes, los que han sido orientados metodolégicamente mediante el documento
propuesto. Se estd en condiciones de asegurar la superioridad de este recurso

metodoldgico para el profesor de Educacién Fisica de cuarto grado.

CONCLUSIONES
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v' Se acepta la hipétesis planteada en la investigacion por cuanto el criterio de los
expertos se manifestd a favor de todos los elementos que conforman el manual
propuesto lo que demuestra su validez tedrica.

v' En el andlisis de la literatura especializada se reflejaron las tendencias teéricas
actuales relacionadas con el proceso de desarrollo de la motricidad fina para
las manos en la Educacién Fisica de cuarto grado, utilizando ejercicios como
elemento fundamental dentro del proceso.

v' Los resultados del diagnéstico permitieron constatar que no se abordan de
manera adecuada el desarrollo de la motricidad fina de las manos en la
Educacién Fisica de cuarto grado, por lo que existe un pobre nivel de
conocimiento en cuanto al dominio de ejercicios para su tratamiento en la clase.

v La utilizacién del manual va a favorecer el trabajo del profesor con la motricidad

fina en la educacion fisica de 4to grado.

RECOMENDACIONES
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Sugerir a la Direccion Provincial de Educacién Fisica; y concretamente a la
Educacién Fisica de cuarto grado que el manual de ejercicios propuestos pueda
ser utilizado por los profesores en todos los municipios y de esta manera

demostrar su validez en la practica.

Incentivar a nuestros profesores de Educacion Fisica de cuarto grado recibir
cursos de actualizacion sobre el tema abordado y que valoren la posibilidad de

implementacion del manual como material complementario en sus clases.

Incluir en los documentos normativos mas elementos acerca del desarrollo de

la motricidad fina de las manos.

Incorporar mas ejercicios orientados al desarrollo de la motricidad fina de las

manos en los diferentes grados de la Educacion Primaria.

Prever investigaciones sobre la motricidad fina de las manos teniendo como

centro los ejercicios.
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ANEXOS

Anexo 1. Guia de documentos con el objetivo de analizar la informacion para

determinar el tratamiento que se le brinda a la motricidad fina de las manos en

la Educacioén Fisica Primaria.

Datos generales:

Tipo de documento: Centro educacional:

Editorial: Afo de edicion:

Autor (es):

Documentos consultados

Indicadores arevisar

1. Programa e indicaciones
metodoldgicas de la
Educacion Fisica de cuarto
grado.

2. Documentos oficiales que
elaboran los profesores de
Educacion Fisica de cuarto
grado.

v' La dosificacion de
los contenidos.

v' El planeamiento de
clase.

v El registro de
evaluacion

3. Plan de Estudio E de la
carrera Licenciatura en

Cultura Fisica

D N NI NN

Objetivos dirigidos hacia la motricidad
fina de las manos.

Ejercicios de motricidad fina para las
manos.

En que parte de la clase lo realizan
Repeticiones

Frecuencia de ejecuciéon
Orientaciones metodoldgicas para su

implementacion




Anexo 2. Encuesta a profesores de Educacion Fisica Primaria

Estimado profesor, la presente encuesta forma parte del diagnostico de una
investigacion que pretende determinar los conocimientos que poseen los
profesores Educacién Fisica Primaria acerca del desarrollo de la motricidad fina
para las manos, lo cual se necesita su colaboracion y se le solicita responda las
interrogantes que a continuacion se precisan. Consta de 5 preguntas en las que
debes tachar con una “X” segun creas correspondiente. Las respuestas
otorgadas por usted contribuiran al desarrollo de la presente investigacion.

Por su valiosa cooperacion gracias.

Datos generales
Afos de experiencia:

Preguntas:

1. ¢Conoce usted ejercicios de motricidad fina para las manos? Alto
Medio_ Bajo_
2. ¢Considera usted que los ejercicios pueden ser un medio que favorezca la
atencion de la motricidad fina para las manos en la clase? Alto_
Medio  Bajo
3. ¢En qué parte de la clase utiliza usted ejercicios para la atencién de la

motricidad fina de las manos? Inicial Principal Final No

utiliza__

4. ¢ En las preparaciones metodoldgicas recibidas se orienta el uso de ejercicios
para la atencién de la motricidad fina de las manos en la clase? Si_ A
veces__ Nunca___

5. ¢ Considera usted util la confeccién de un manual de ejercicios para la atencién

de la motricidad fina de las manos en la clase? ¢ Si No Por qué?



Anexo 3. Guia de observacion a clases

Objetivo: Comprobar la ejecucion de los ejercicios de motricidad fina para las

manos.
Modelo de observaciéon a clases

DATOS GENERALES

Fecha: Docente: Grupo:

Observador:

Instrucciones.

Tomando en consideracion lo facil y rdpido que podra contestar las siguientes
interrogantes, responda sinceramente cada una de ellas, situando una (x) en la

respuesta que considere representativa de su criterio.
Criterio de evaluacion

E: Se manifiesta totalmente, B: Se manifiesta varias veces, R: Se manifiesta

muy poco, M: No se manifiesta

Cada valor se promedia, para determinar el criterio evaluativo final que es

equivalente a: E- (5 puntos), B- (4 puntos), R- (3 puntos) y M- (0 punto).

Leyenda: E-excelente, B-bien, R-regulary M-mal

No. | Aspectos aevaluar EIBIR |M

1 Planificacién de objetivos dirigidos hacia la motricidad fina de las

manos.

2 Realizacion de ejercicios de motricidad fina para las manos en la

clase.

3 En que parte de la clase lo realizan

4 Repeticiones de los ejercicios de motricidad fina para las manos

5 Frecuencia de ejecucion de los ejercicios de motricidad fina para las

manos

6 Orientaciones metodoldgicas para su implementacion




Anexo 4. Cuestionario para la seleccion de expertos

Estimado profesor(a): se est4 desarrollando una investigacion relacionada con

la elaboracion de un manual de ejercicios de motricidad fina de las manos para

el profesor de Educacién Fisica Primaria. Es por ello que para la validez cientifica

de mi propuesta necesito de su valiosa colaboracion como experto en el tema, a

través de las respuestas que usted brinde a las preguntas que a continuacion se

muestran. De antemano, muchas gracias por su desinteresada colaboracion.

Datos del experto:

Nombre:

Afos de experiencia:

Grado cientifico y/o académico:

Labor que desempeia

1) Marque con una cruz (X), en una escala del 1 al 10, el valor que se

corresponda con el grado de conocimiento o informacion que tiene acerca

de ejercicios de motricidad fina de las manos.

0 1 2 3 4 5 6 7 8

10

2) Realice una autovaloracion de las fuentes que influyen sobre el nivel de

argumentacion o fundamentacién, acerca de ejercicios de motricidad fina de

las manos y que aparecen a continuaciéon. Marque con una cruz (X), de

acuerdo con el grado de influencia: alto, medio o bajo, que cada una de las

fuentes ha tenido en sus criterios sobre el tema que se esté investigando.

Fuentes de argumentacion o fundamentacion

Alto

Medio

Bajo

Analisis teoricos realizados por usted en el tema de estudio.

Su experiencia obtenida en el tema de estudio.

Trabajos de autores nacionales relacionados al tema de estudio.

Trabajos de autores extranjeros relacionados al tema de estudio.

Su conocimiento del estado del problema en el extranjero.

Su intuicidn sobre el tema.




Anexo 5. Metodologia para determinar el coeficiente de competencia del experto

Pasos a seguir para decidir quiénes son los expertos, de acuerdo a su coeficiente

de competencia:

1)

2)

Confeccionar un listado inicial de personas posibles de cumplir los requisitos
para ser expertos en la materia a trabajar

Realizar una valoracion sobre el nivel de experiencia que poseen, evaluando
de esta forma los niveles de conocimiento o informacion que poseen sobre
el tema. Para ello se realiza una primera pregunta para una autoevaluacion
de los niveles de conocimiento o informacion que tienen sobre el tema en
cuestion

En esta pregunta se les pide que marquen con una X, en una escala del O al
10, el valor que se corresponde con el grado de conocimiento o informacion
que tienen sobre el tema a investigar. Donde 0 indica absoluto
desconocimiento de la problematica que se evalia y 10 indica pleno
conocimiento de la referida problemética, entre estas evaluaciones limites

hay 9 intermedias.

Expertos O J1 112 |3 |4 |5 1|6 |7 |8 |9 |10

1

3) A partir de aqui se calcula el Coeficiente de Conocimiento o Informacion
(Kc), a través de la siguiente férmula:

Ke=n (0, 1)

Donde:

4)

= Kc. Coeficiente de Conocimiento o Informacion.

* n. Rango seleccionado por el experto.

Se realiza una segunda pregunta que permite valorar un grupo de fuentes
gue influyen sobre el nivel de argumentacion o fundamentacion del tema a
estudiar. Donde se le pide al experto que marque con una X el grado de
influencia: alto, medio o bajo, que cada una de las fuentes ha tenido en sus

criterios sobre el tema:



IFuentes de argumentacién olGrado de influencia de cada unal

fundamentacion de las fuentes en sus criterios

Alto IMedio Bajo

Analisis teoricos realizados por usted

Su experiencia obtenida

Trabajos de autores nacionales

Trabajos de autores extranjeros

Su conocimiento del estado del problema enj

lel extranjero

Su intuicion

5) Posteriormente se determina el valor alcanzado en cada fuente,
contrastandose el grado seleccionado por el experto en la tabla con los

valores que aparecen en la siguiente tabla patron:

uentes e argumentacion o|Grado de influencia de cada un
IF d id Grado de infl ia de cada unal
fundamentacion de las fuentes en sus criterios
Alto |Medio Bajo

Andlisis teoricos realizados por usted |0.3 |0.2 0.1
Su experiencia obtenida |O.5 |O.4 |O.2
Trabajos de autores nacionales |0.05 |0.05 |0.05
Trabajos de autores extranjeros |0.05 [0.05 [0.05
Su conocimiento del estado del problema en

_ [0.05 [0.05
lel extranjero
Su intuicién |o.o5 Io.o5 |o.05

6) A partir de ahi, se calcula el Coeficiente de Argumentacién (Ka) de cada
experto, como resultado de la suma de los puntos alcanzados, a partir de la
tabla patrén, en cada fuente de argumentacion o fundamentacion del tema a
estudiar, a travées de la siguiente formula:

Ka =ani=(n1+n2+ns+na+ns+ne)

Donde:
= Ka. Coeficiente de Argumentacion o Fundamentacion.
= ni. Valor correspondiente a la fuente de argumentacioni (1 hasta 6)



Si Ka = 1: influencia alta de todas las fuentes.
Ka = 0.8: influencia media de todas las fuentes.

Ka = 0.5: influencia baja de todas las fuentes.

7) Una vez obtenido los valores del Coeficiente de Conocimiento (Kc) y el
Coeficiente de Argumentacién (Ka), se procede a obtener el valor del
Coeficiente de Competencia (K), que es el coeficiente que determina que
experto se toma en consideracion para la investigacion, el cual se calcula de
la siguiente forma:

K = 1/2 (Kc + Ka)

Donde:
= K. Coeficiente de Competencia.

» Kc. Coeficiente de Conocimiento.
= Ka. Coeficiente de Argumentacion.

8) Posteriormente se valoran los resultados de la forma siguiente, si:
= 0.8 <K =£1.0. Coeficiente de Competencia Alto.

» (0.5 <K <0.8. Coeficiente de Competencia Medio.
» 0= K <0.5. Coeficiente de Competencia Bajo.

9) Elinvestigador debe utilizar para su consulta a expertos de competencia alta.
No obstante, si el coeficiente de competencia promedio de todos los posibles
expertos es alto, puede valorar si utiliza expertos de competencia media,
pero nunca se utilizara expertos de competencia baja, calculandose de la
forma siguiente:

K=1/n (ZKi)

Donde:
= K. Coeficiente de Competencia promedio.
= n. Nomero total de expertos.
= >Ki. Sumatoria del coeficiente de competencia de todos los posibles

expertos.

Anexo 6. Cuestionario para la validacion del manual a través del criterio de

expertos.



Estimado compafero (a): La presente encuesta recoge los pasos de los que
consta el manual de ejercicios de motricidad fina de las manos para el profesor
de Educacion Fisica de cuarto grado. Para el enriquecimiento y
perfeccionamiento del mismo se solicita su colaboracion, a través de las
respuestas que usted realice a las preguntas formuladas a continuacion.

Muchas gracias por su colaboracion.

4. ¢Como valora usted el objetivo del manual de ejercicios de motricidad fina
de las manos para el profesor de Educacion Fisica de cuarto grado?

Argumente en los casos de Poco Adecuados o No Adecuados.

Muy Bastante Adecuados | Poco No
Adecuados | Adecuados Adecuados Adecuados

1. ¢(Como valora usted la fundamentacion del manual de ejercicios de
motricidad fina de las manos para el profesor de Educacién Fisica de

cuarto grado? Argumente en los casos de Poco Adecuados o No

Adecuados.
Muy Bastante Adecuados | Poco No
Adecuados | Adecuados Adecuados Adecuados

2. ¢Como valora usted la estructura del manual de ejercicios de motricidad
fina de las manos para el profesor de Educacion Fisica de cuarto grado?

Argumente en los casos de Poco Adecuados o No Adecuados.

Muy Bastante Adecuados | Poco No
Adecuados | Adecuados Adecuados | Adecuados

3. ¢Como valora usted el contenido del manual de ejercicios de motricidad

fina de las manos para el profesor de Educacion Fisica de cuarto grado?



Argumente en los casos de Poco Adecuados o No Adecuados.

Muy
Adecuados

Bastante

Adecuados

Adecuados

Poco

Adecuados

No

Adecuados

4. ¢Como valora usted de manera general el manual de ejercicios de

motricidad fina de las manos para el profesor de Educacion Fisica de

cuarto grado? Argumente en los casos de Poco Adecuados o No

Adecuados.
Muy Bastante Adecuados | Poco No
Adecuados | Adecuados Adecuados Adecuados

Anexo 7. Metodologia de Comparacion por pares




Primeramente se confecciona una tabla de contingencia en la cual los aspectos
a evaluar, o sea, los pasos de la metodologia se colocan en sentido vertical y las
categorias de evaluacién en sentido horizontal, como se muestra en la tabla que
aparece a continuacion:

C1: Muy Adecuado (MA)

C2: Bastante Adecuado (BA)

C3: Adecuado (A)

C4: Poco Adecuado (PA)

C5: No Adecuado (NA)

Posteriormente se ubica la cantidad de expertos que consideraron MA, BA, A,
PA 'y NA cada paso de la metodologia, concordando el mismo total de expertos.

Por ejemplo:

Pasos para|C1l C2 C3 C4 C5 TOTAL
la Muy Bastante | Adecuado | Poco No

metodologia | adecuado | adecuado adecuado | adecuado

P-1 10 3 2 - - 15

P-2 11 4 - - - 15

P-3 11 3 1 - - 15

P-4 10 4 1 - - 15

P-5 10 4 1 - - 15

A continuacion se realizan los siguientes pasos para la validacion de la
metodologia, donde el investigador va a considerar que debe mantener sin
cambios los pasos que resultan bastantes y muy adecuados, asi como los pasos

gue deberian ser reelaborados por el investigador:

1. A partir de la tabla anterior se construye una tabla de frecuencia absoluta

acumulada (Fa). Por ejemplo:

2. A partir de la tabla anterior se construye una tabla de frecuencia relativa

acumulada (Fr). Para ello se divide cada valor de la celda en la tabla anterior



por el nimero de expertos. La ultima columna se debe eliminar, al tratarse
de cinco categorias la ultima representa el total de expertos y se buscan los
puntos cortes. Por ejemplo:

Pasos para Muy Bastante Poco Total

la adecuado | adecuado | Adecuado | adecuado |Inadecuado

metodologia (C-1) (C-2) (C-3) (C-4) (C-5)
P-1 10 13 15 0 0 15
P-2 11 15 15 0 0 15
P.3 11 14 15 0 0 15
P-4 10 14 15 0 0 15
PS5 10 14 15 0 0 15

Pasos para

la

metodologia]C-1 C-2 C-3 C-4 C-5

P-1 0,9032 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000

pP-2 0,9355 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000

P-3 0,8710 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000

P-4 0,9032 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000

P-5 0,9032 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000

3. Se busca la imagen de cada uno de los valores de la tabla anterior, de
frecuencia relativa acumulada (Fr) por la inversa de la curva normal:

Fr' = (Fr - 0.5) y se busca en la tabla de areas la curva normal.

C1 C2 C3 C4 | Suma|]Promedio | N-P

P-1 -0.46]1-0.04 |1.13 |3.44]4.12 |1.03 -0.63




P-2 0.37 | 0.65 1.30 1132|362 0,91 0.51

P-3 -0.991-0.75 ]1-0.3710.291-1.82 |-0.46 0.86

P-4 -0.51]0.12 0.25 |0.85)12.17 |-0.54 -0.14

Puntos de corte | -0.41|-0.005]0.70 |1.7318.09

Pasos Muy Bastante | Adecuad | Poco Sumatori | Promedi | N-P

para la]adecuad |adecuad |o adecuad Ja o]

metodol Jo 0 o]

ogia

C-1 C-2 C-3 C-4

P-1 1,30 3,70 3,70 3,70 12,40 3,10 -
0,61

P-2 1,52 3,70 3,70 3,70 12,62 3,16 -
0,67

P-3 1,13 3,70 3,70 3,70 12,23 3,06 -
0,57

P-4 1,30 3,70 3,70 3,70 12,40 3,10 -
0,61

P-5 1,30 3,70 3,70 3,70 12,40 3,10 -
0,61

Puntos 1,34 3,70 3,70 3,70 111,92

de corte

= Para obtener los puntos de corte, se divide la suma de los valores

correspondientes a cada columna o categorias (C1, C2, C3 y C4), entre el

namero de aspectos evaluados (4): Punto de corte C1: P1+P2+P3+P4/4

= Se calcula el promedio P de cada aspecto o paso, para ello se halla la suma

del valor obtenido en las categorias en cada fila y se divide en este caso por

cuatro (cantidad total de categorias)

» Se calculala suma de las cuatro sumas en la columna correspondiente




» Se calcula N=2 de las sumas/[numero de categorias (5) * nUmero de aspectos

(pasos)]. Por ejemplo: N=8.09 / (5*4) =8.09 / 20 = 0.405

= N - P: Es el valor promedio que otorgan los expertos consultados a cada paso
de la metodologia. Por ejemplo: 0.40 — 1.03=-0.63
» Los puntos de corte son para determinar la categoria o grado de adecuacion

de cada paso de la metodologia segun la opinién de los expertos consultados

respecto a ellos, que opera del modo siguiente:

Categoria | C1 C2 C3 C4 C5
Muy Bastante Adecuado | Poco No
adecuado | adecuado adecuado |adecuado
Puntos de | -0.41 -0.005 0.70 1.73 -
corte
Categoria | C1 C2 C3 C4 C5
Muy Bastante Adecuado | Poco No
adecuado | adecuado adecuado |adecuado
Puntos de | 1,34 3,70 3,70 3,70 -
corte

» Posteriormente se compara la diferencia (N-P) para cada paso de la
metodologia con los puntos de corte. Por ejemplo:

(N-P) =-0.63 para P1, se podria considerar que esta proximo a muy adecuado.

(N-P) = 0,51 para P2, esta préximo a adecuado.

(N-P) = 0.86 para P3, esta proximo a adecuado Yy tiende a poco adecuado.

(N-P) = -0.14 para P4, esta proximo a bastante adecuado.

Como el investigador desea cambiar aquellos pasos que no resulten muy
adecuados o bastante adecuados, entonces los pasos que requieren un analisis

para cambiarlo serian: el P2 y el P3. Los demas se pueden considerar que no

deben cambiar.

Anexo 8. Criterio de usuario




Estimado profesor, con el objetivo de que usted emita criterios respecto al
manual de ejercicios de motricidad fina de las manos para el profesor de
Educacién Fisica de cuarto grado, por favor responda a las preguntas que se

formulan a continuacion:

1. ¢ Considera que el manual propuesto retne los requisitos en cuanto a
estructura y contenido, para el desarrollo de la motricidad fina de las manos en la
clase de Educacion Fisica de cuarto grado?

a) ___ Si b)___ No. En caso afirmativo, fundamente.

2. ¢ Existe correspondencia entre los objetivos planteados en el manual y las
necesidades a lograr en la clase de Educacion Fisica de cuarto grado?

a) __ Si b)___ No. En caso afirmativo, fundamente.

3. ¢ La seleccion, creacion, dosificacion, y sistematicidad de los ejercicios de
motricidad fina para las manos, responden a los principios de la Educacion Fisica

con un enfoque integral fisico educativo?

4. ¢ Considera pertinentes las orientaciones metodolégicas?
a) Si b) No. En caso afirmativo, fundamente.
5. ¢ Considera la validez del manual como un elemento fundamental para el

desarrollo de la motricidad fina de las manos en la clase de Educacion Fisica de

cuarto grado?

Muchas gracias por su colaboracion



Escala

Indicadores
5 4 3
Manual propuesto redne los requisitos en cuanto a | 100%
estructura y contenido, para el desarrollo de la MS
motricidad fina de las manos en la clase de
Educacion Fisica de cuarto grado
Correspondencia entre los objetivos planteados en | 91,6%
el manual y las necesidades a lograr en la clase de MS
Educacion Fisica de cuarto grado
La  seleccion, creacion, dosificacion, y | 100%
sistematicidad de los ejercicios de motricidad fina MS
para las manos, responden a los principios de la
Educacién Fisica con un enfoque integral fisico
educativo
Pertinentes las orientaciones metodolégicas 100%
MS
La validez del manual como un elemento| 100%
fundamental para el desarrollo de la motricidad fina MS

de las manos en la clase de Educacion Fisica de

cuarto grado

MS: Muy significativo




