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RESUMEN

El proceso de actuacion del profesor de Educacion Fisica es el primer eslabén para
el éxito de los futuros resultados en la Educacion Fisica inclusiva, sin embargo, en la
actualidad son insuficientes los mecanismos y procedimientos metodologicos que la
sustentan, por ello el autor se ha propuesto, elaborar un sistema de talleres
metodoldgicos para favorecer la aplicacién del enfoque integral fisico educativo en la
Educacion Fisica inclusiva. En la metodologia empleada se utiliza el método de
medicion, la observacion, la encuesta, analisis de documentos, la triangulacion
metodoldgica, el criterio de especialista y el criterio de usuario. La investigacion
realizada, aporta un sistema de talleres metodolégicos que viabiliza, orienta e integra
el enfoque integral fisico educativo en el contexto de la educacion inclusiva, que
trasciende el qué hacer y ofrece el como hacer este trabajo, considerandose las
exigencias de los Programas de Educacion Fisica, la actualidad de la temética y la
experiencia de los docentes, lo que constituye una valiosa referencia para favorecer

su desempefio profesional.



ABSTRAC

The process of action of the Physical Education teacher is the first link for the
success of future results in inclusive Physical Education, however, at present the
mechanisms and methodological procedures that support it are insufficient, which is
why the author has proposed, develop a system of methodological workshops to
promote the application of the comprehensive physical education approach in
inclusive Physical Education. The methodology used includes measurement
methods, observation, surveys, document analysis, methodological triangulation,
specialist criteria and user criteria. The research carried out provides a system of
methodological workshops that enables, guides and integrates the comprehensive
physical educational approach in the context of inclusive education, which goes
beyond what to do and offers how to do this work, considering the demands of the
Physical Education Programs, the current nature of the subject and the experience of
the teachers, which constitutes a valuable reference to promote their professional

performance.
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INTRODUCCION

En el Foro Mundial de Educacién 2015, celebrado en Incheon (Republica de Corea),
donde asistieron organizaciones mundiales como la UNICEF, la UNESCO, el Banco
Mundial, el UNFPA, el PNUD, ONU Mujeres, el ACNUR y la presencia de mas de
1.600 participantes de 160 paises, se aprobd la Declaracion de Incheon para la
Educacién 2030, en la que se presentd una nueva vision de la educacién para los
proximos 15 afios.

Esta nueva perspectiva, asegura transformar las vidas mediante la educacion,
reconociendo el importante papel que desempeila como motor principal del
desarrollo y para la consecucion de las demas propuestas. Nos comprometemos,

[1

refiere dicho documento, “...con caracter de urgencia con una agenda de la
educacién unica y renovada que sea integral, ambiciosa y exigente, sin dejar a nadie
atras”. En ella se escribe: “Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad
y promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos” y sus metas
correspondientes. (Declaracion de Incheon, p.6-7).

Estas ideas se inspiran en una concepcién humanista de la educacion y del
desarrollo basada en los derechos humanos, la dignidad, la justicia social, la
proteccion y la diversidad cultural, centrando los esfuerzos en el acceso, la equidad,
la inclusién, la calidad y los resultados del aprendizaje, dentro de un enfoque del
aprendizaje a lo largo de toda la vida, donde la inclusién y la equidad en la educacién
y a través de ella son la piedra angular de una agenda 2030 de la educacién
transformadora.

La escuela cubana no se queda atras, actualmente se estan produciendo una serie
de transformaciones en la proyeccion pedagdgica para la formacién inclusiva, e
integral de nifios y jévenes. Con dichas transformaciones se busca desarrollar en
todos la motivacibn hacia las actividades que les ofrezcan conocimientos,
habilidades, desarrollo de sus capacidades psiquicas y fisicas, asi como de
iniciativas, toma de decisiones, creatividad y busqueda de solucion a los problemas
del proceso docente educativo, cada vez mas complejos, todo lo cual tributara a su
formacion para incorporarse a la sociedad en que viven, como hombres y mujeres

utiles, transformadores y creativos, de manera igualitaria.



Por su parte, en la asignatura Educacion Fisica, insertada en todo el sistema
educativo cubano, se habla del enfoque integral fisico educativo, de la autoria de
reconocidos investigadores del area como Loépez (2006), Moreno, Gallardo y
Brifiones (2015), Pascual (2019), Barcel6 (2020), que le ofrecen particular
importancia y reclaman la necesidad de aplicar nuevos métodos y estilos de
ensefianza que propicien la participacion productiva de los alumnos en todas las
clases. Para Barcel6 (2020), la Educacion Fisica:"es toda ciencia o actividad que gire
en torno al hecho de educar con el empleo del movimiento humano. Por lo que
olvidar cualquiera de los dos aspectos (hecho educativo y motor) supone falsear la
realidad”. (p. 6).

Actualmente, la asignatura de Educacion Fisica busca superar el enfoque tradicional
de ejercicio fisico y salud para dirigir su accion a la formacion integral de la persona
en un proceso donde el alumno es sujeto activo, constructor de su aprendizaje y
donde el profesor ademas de ser un facilitador, asume un rol de investigador, de
creador en dicho proceso (Gimeno y Pérez, 1983; Stenhouse, 1984; Fraile, 1990,
1994; Hernandez, 1994; Contreras, 1998), como se cita en Lépez y Moreno en el afio
2020.

La aplicacion de un enfoque integral fisico-educativo, al decir de los citados autores,
ejercido a través del movimiento, va dirigido a la unidad y totalidad de la persona y se
concibe como un medio de formacion cultural y de superacion permanente del
hombre ante un mundo cambiante que exige capacidad de adaptacion y creatividad.
Dentro de esta perspectiva, la Educacion Fisica se dirige a ejercer una influencia en
diversos ambitos: cognitivo, socio-afectivo, motriz; concebidos en estrecha
interrelacion no separables en la practica y donde el aprendizaje de hechos y
conceptos en esta area adquiere singular relevancia.

Como proceso pedagdgico, es una extension especifica del proceso educativo que
se desarrolla en el aula, en la escuela y se manifiesta en funcion del momento
histérico, del contexto sociocultural en que se desarrolla; no es simplemente la
educacion del aspecto fisico, pues actualmente debe trabajarse con un enfoque
integral fisico educativo para generar aprendizajes formadores de la personalidad

donde se tenga en cuenta las caracteristicas, las necesidades, los intereses y



especialmente las potencialidades de los alumnos, incluidos aqui aquellos que tienen
necesidades educativas especiales asociadas o no a discapacidades. El ejercicio
fisico se convierte entonces, en un medio, que a través del movimiento consigue en
las personas un efecto educativo e integral.

Paralelo a este enfoque, a esta nueva vision integral que se le reconoce a la
Educacion Fisica, la ensefianza especial se reconceptualiza y transita desde un
enfoque clinico hacia un enfoque psicopedagdgico, donde se diagnostica al nifio
desde sus potencialidades y se incluyen en las escuelas de ensefianza general ante
la necesidad de su insercion educativa, social y laboral, en atencion a la diversidad;
“...concepto tan actual porque resulta inherente a la misma naturaleza de nuestra
sociedad, la cual tiene en el pluralismo uno de sus aspectos mas caracteristicos y
definitorios”. (Alvarez, 2019, como se cit6 en Morcillo,2022).

Desde la esfera pedagdgica, la atencién a la diversidad es la atencion a lo diferente,
lo no semejante, la distincion cualitativa y cuantitativa en la formacion de los sujetos,
mientras, que la integralidad hace mencién al grado de unidad del proceso educativo,
a la integracion de distintos ambitos: cognitivo-afectivo, motriz, de actitud, en la
formacion de la personalidad de los escolares y en la organizacién y funcionamiento
de grupos sociales.

Actualmente, el proceso de ensefianza demanda de un profesional que piense en un
proceso pedagdgico inclusivo desde la educacién de las conductas requeridas por
los sujetos y la sociedad, que disefie modalidades pedagogicas que formen
individuos creativos, que sean capaces de identificar problemas y resolverlos desde
Su propia creatividad.

Sobre la inclusion en la Educacién Fisica, Lopez y Moreno (2020), refieren que el
mayor reto consiste en que los profesores que no habian tenido la suficiente
preparacion en su formacion inicial o de pregrado para el tratamiento teorico y
metodoldgico, tuvieron que enfrentar el reto sobre la marcha.

Mucho antes, el propio autor (1993), (Valdés, 1999) y posteriormente en (Gonzalez et
al, 2022), revelan que la causa de esta problematica estaba en el desconocimiento
gue poseian los profesores de Educacion Fisica para llevar los conocimientos

tedricos a sus clases, como y cuando evaluarlos.



Por otra parte, en estudios realizados por Castresano (2022) sobre la inclusion
educativa en la educacion primaria del territorio provincial, refiere que se detectaron
dificultades en cuanto a la aplicacion del enfoque integral fisico educativo, pues
todavia se observa la utilizaciéon del método tradicional en la Educacion Fisica,
basado en la ensefianza directiva mediante la explicacion, demostracion y repeticion.
Refiere, ademas, que luego de un periodo de trabajo de cinco meses fue limitado el
avance en la preparacion de algunos nifios con necesidades educativas especiales
incluidos en el entorno de la educacion general, por lo que se precisa de acciones
concretas que faciliten la labor pedagdgica en este ambito con la apropiacion de
ambos contenidos, sefiala finalmente, en su investigacion.
Todo lo anterior revela la necesidad de fomentar una Educacion Fisica mucho mas
inclusiva, con herramientas metodolégicas que proporcionen a todos los nifios,
independientemente de su capacidad, etnia o cultura linglistica, un entorno de
aprendizaje comodo, asi como condicionar un pensamiento pedagogico diferente,
para favorecer el intercambio, la participacion consciente, productiva y creadora de
sus alumnos.
Al respecto, la pagina de la Organizacion espafola “Plena Inclusidon” (2023), refiere
que:
El docente, debe plantearse nuevas practicas para trabajar desde enfoques
educativos que sean efectivos en clases heterogéneas y que promuevan un
clima de aula que preste el apoyo emocional e instruccional necesario a todo
su alumnado. Requiere cambiar el foco del déficit, de la discapacidad, a la
capacidad. Centrandonos en lo que nuestro alumnado puede hacer y en como
podemos cambiar el contexto de aprendizaje para que lo que le cuesta mas o
gue no puede hacer, lohaga o lo haga de otra manera (p. 15)
De ahi la importancia de potenciar el desarrollo profesional a través de la formacion
continua y la actualizacibn permanente con mirada hacia la aplicacion del enfoque
integral fisico educativo en una escuela inclusiva que necesita de profesores de
Educaciéon Fisica transformadores, que estén convencidos de que ellos pueden

mejorar la capacidad de aprender de todos sus estudiantes.



Precisamente dentro del Plan de estudios “E” (2016), que rige el proceso de
formacion de los profesionales de Cultura Fisica, se plantea que en el trabajo
metodolégico se debe tener en cuenta el enfoque integral fisico-educativo planteado
por Lépez, (2006), este supone contemplar en los objetivos, contenidos, actividades
de aprendizaje y evaluacion, no solo el desarrollo de capacidades y habilidades, sino
de conceptos, sistemas de conceptos y modos de referencia unido a la formacién de
valores y actitudes.

El autor comparte los criterios anteriores que resaltan la necesidad de proyectar la
educacién inclusiva y valora la propuesta para combinarla con el enfoque integral
fisico educativo que debe regir hoy en la Educacion Fisica cubana y considera que
‘ese camino que queda por recorrer” hay que facilitarlo con herramientas
metodolégicas que consoliden la formacion continua del profesional de la Cultura
Fisica que incluye la formacion de pregrado, preparacion para el empleo, formacion
de posgrado, respetando la unidad indisoluble entre los aspectos instructivos y
educativos.

Teniendo como base los antecedentes descritos, la actualidad de la tematica y las
limitaciones en este sentido constatadas a partir de la experiencia del autor como
profesor de la Practica Laboral Investigativa, se considera necesario favorecer la
preparacion de los profesionales de la Educacion Fisica con herramientas garantes,
tanto tedricas como practicas, que posibiliten afrontar la diversidad en la clase, con
actitudes positivas ante las necesidades educativas especiales; incentivando la
creatividad y la innovacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asumiendo a su
vez el enfoque integral fisico educativo.

Las insuficiencias referidas con anterioridad permitieron determinar la situacion
problémica a partir de la contradiccion que se establece entre las exigencias que se
estipulan en los Programas de Educacion Fisica acerca del trabajo con enfoque
integral fisico educativo y las limitacionesen la preparacién de los profesores para
enfrentar este reto en la educacion inclusiva.

La problemética anterior promueve la busqueda de soluciones acertadas, por lo que
se define el siguiente problema cientifico: ¢Cdémo favorecer la aplicacion del

enfoque integral fisico educativo en la Educacién Fisica inclusiva?



Se declara como objeto de estudio como el proceso de actuacion del profesor de
Educacion Fisica. Para dar solucion al problema de investigacion se formula como
objetivo general, elaborar un sistema de talleres metodologicos para favorecer la
aplicacion del enfoque integral fisico educativo en la Educacion Fisica inclusiva.
Cuyo campo de accién se enmarca en la clase de Educacion Fisica inclusiva.

La consulta realizada en la bibliografia mas actualizada sobre los fundamentos
tedricos que caracterizan esta problematica, ademas de los resultados obtenidos en
una investigacién anterior, presupone que la solucion del problema cientifico
declarado ha de estar dirigido a dar cumplimiento a la siguiente hipotesis: Un
sistema de talleres metodoldgicos sustentado en el contexto, el diagndéstico y
procederes metodologicos, favorecera la aplicacion del enfoque integral fisico
educativo en la Educacion Fisica inclusiva.

Donde se definen las siguientes variables relevantes:

Tabla 1. Operacionalizacién de las variables relevantes

Independiente
Un sistema de talleres
metodoldgicos sustentado en el
contexto, el diagndstico,
procederes metodologicos.

Dependiente
Favorecer4d la aplicacion del
enfoque integral fisico educativo
en la Educacion Fisica inclusiva.

Variables

Contribucion al
trabajo  del

Sesiones estructuradas e
interactivas que parten del
contexto, donde se discuten
propuestas para el tratamiento
del enfoque integral fisico

proceso del
profesor  de
Educacién Fisica con
contenidos integradores que
supere las formas actuales de

Definicion
conceptual

educativo en el entorno general
inclusivo y se llegan a
conclusiones generalizadas.

proceder durante las clases de
Educacion Fisica en el entorno
general inclusivo.

Definicion
operacional

Es el conjunto de métodos,
procedimientos, formas
organizativas, sugerencias
didacticas y metodoldgicas para
la direccion del proceso de
ensefianza-aprendizaje en la
Educacioén Fisica, que integrados
coherentemente garantice la
preparacion de los docentes para
asumir el enfoque integral fisico
educativo en el entorno general
inclusivo.

Cuando se logre fundamentar
tedricamente que el sistema
elaborado favorece el trabajo
del profesor de Educacion
Fisica desde el enfoque integral
fisico educativo en el entorno
general inclusivo.

Cuando el criterio de los

especialistas y de usuarios se

manifieste a favor del sistema

elaborado.

Cuando se logre demostrar en




la practica las ventajas del
sistema elaborado, con
respecto a las formas actuales
gue se disponen.

Tabla 2. Dimensiones e indicadores

Variable Dimensiones

Indicadores

Independiente | Contexto

Nivel de cumplimiento del marco
regular para la Educacion Fisica.

Diagndstico

Nivel de conocimiento sobre el
enfoque integral y la inclusion
educativa.

Procederes metodoldgicos

Nivel de dominio.

Habilidades  profesionales  para
aplicar el enfoque integral fisico
educativo en una clase inclusiva.

Dependiente | Favorecerd la aplicacion
del enfoque integral fisico
educativo en la Educacion

Fisica inclusiva.

Nivel de dominio del:

Sistema de conocimientos que se
proponen relacionados con el tema
de investigacion.

de usuarios.

Criterio de especialistas y

Validez tedrica del sistema de
talleres metodologicos que se
presenta

La estandarizacion de las variables ajenas se realiza del modo siguiente:

- Especialistas: titulacién, categoria docente, grado académico o cientifico, afios de

experiencia como docente, conocimientos didacticos.

- Usuarios: profesores de Educacion Fisica, afios de experiencia.

Para llevar a cabo el proceso investigativo se asumen como objetivos especificos

1. Fundamentar los referentes tedricos y metodoldgicos sobre el enfoque integral

fisico educativo en las clases de Educacion Fisica y las particularidades del

trabajo de la inclusion.

2. Precisar el tratamiento que se le brinda al enfoque integral fisico educativo en

el entorno general inclusivo en los documentos rectores, en las clases de

Educacioén Fisica y el conocimiento de los profesores.




3. Disefiar el contenido de cada una de las acciones y las actividades para
estructurar el sistema.
4. Demostrar el cumplimiento de los requisitos de los resultados cientificos en el

sistema elaborado.

La presente tesis se enmarca en la linea de investigacion de la Facultad de Ciencias
de la Cultura Fisica “Gestion de los procesos de la Educacioén Fisica, el Deporte, la
Recreacion, y la Salud”. Al mismo tiempo responde al Proyecto de Investigacion:
Gestion de los Procesos de la Cultura Fisica. Especificamente a la Tarea 3: Gestion
y Calidad de la Educacién Fisica en Matanzas. En cuanto a las lineas de
investigacion del Programa de la Maestria, responde a La Educacion Fisica como

componente de formacion integral con nifios, jovenes y adultos.

La contribucion a la teoria radica en la concepciéon del enfoque integral fisico
educativo de Lépez (2006) unido a los postulados Vigotskianos y la
Reconceptualizacion de la Ensefianza Especial en Cuba, que enriquecen la didactica
de la Educacion Fisica Escolar Inclusiva, al revelar las potencialidades de ambos
contenidos para enriquecer el trabajo del profesor de Educacién Fisica,
incorporando, ademas, las indicaciones que aportan los Programas de Educacion

Fisica.

El aporte practicoesta dado en la creacién del sistema propuesto, que facilita a los
profesores orientaciones metodolégicas concretas con herramientas garantes para
dinamizar las relaciones entre los distintos contenidos, inclusion y enfoque integral
fisico educativo, en funcion de perfeccionar su actuacion profesional en la atencion a

la diversidad en contextos de aprendizaje accesibles.

La novedad cientifica de la investigacion, radica en que se presenta un sistema de
talleres metodoldgicos que viabiliza, orienta e integra el enfoque integral fisico
educativo en el contexto de la educacion inclusiva, que trasciende el qué hacer y
ofrece el cOmo hacer este trabajo, considerandose las exigencias de los Programas
de Educacion Fisica, la actualidad de la temética y la experiencia de los docentes.

La tesis consta de una introduccion, tres capitulos, conclusiones, recomendaciones,

bibliografia y anexos. En el primer capitulo se describen los fundamentos tedricos y



metodoldgicos sobre el enfoque integral fisico educativo en las clases de educacion
fisica y las particularidades del trabajo de la inclusion, los fundamentos
epistemoldgicos de la Educacion Fisica en la educacion primaria y sus concepciones
contemporaneas, el enfoque integral fisico educativo en la Educacion Fisica, las
particularidades de la inclusién educativa y su incidencia en la Educaciéon Fisica
actual y los elementos fundamentales de la reconceptualizacion de la ensefianza
especial en Cuba. En el segundo capitulo, se expone la organizacién de la
investigacién, la poblacion, la muestra seleccionada y el andlisis del diagnostico
realizado para argumentar la necesidad de la investigacion. En el tercer capitulo se
presenta la fundamentacion del Sistema de talleres metodolégicos y su validacion
desde la teoria.

Finalmente, se escriben las conclusiones y recomendaciones que pudieran suscitar

nuevos temas investigativos por la importancia y actualidad de la tematica.



CAPITULO |I. FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS SOBRE EL
ENFOQUE INTEGRAL FiSICO EDUCATIVO EN LAS CLASES DE EDUCACION
FISICA Y LAS PARTICULARIDADES DEL TRABAJO DE LA INCLUSION

En el presente capitulo seran abordadas las definiciones sobre los términos enfoque
integral fisico educativo y la inclusién, donde se enfatiza en su importancia para el
trabajo del profesor de Educacion Fisica. Se destacan consideraciones sobre el
significado del enfoque integral dentro de la clase de Educacién Fisica y su
importancia en la educacion inclusiva. Se realiza un breve analisis sobre el proceso
de la reconceptualizacion de la ensefianza especial en Cuba.
I.1 Fundamentos epistemoldgicos de la Educacion Fisica.Sus concepciones
contemporaneas
La Educacion Fisica esta comprendida dentro del concepto de educacion general del
hombre. Sus principales particularidades distintivas estan determinadas, ante todo,
por ser este un proceso orientado a la formacion de habitos motores, al desarrollo de
las reconocidas cualidades fisicas del hombre, el conjunto de las cuales, en gran
medida, determinan la capacidad fisica de trabajo de los mismos y a la formacion
integral de los nifios, adolescentes y jovenes.
Los objetivos esenciales de esta van dirigidos fundamentalmente hacia el
perfeccionamiento de la capacidad de rendimiento fisico de los nifios, hacia el
fomento de su salud, asi como influir en la formacion de las cualidades de la
personalidad, para ello cuenta con el ejercicio fisico como medio fundamental, que
influye positivamente en el desarrollo de las capacidades fisicas, los habitos y las
habilidades motrices.
Refiriéndose a ello Ruiz (2007), la define de la siguiente manera:
La Educacién Fisica constituye el proceso pedagdgico que se realiza en las
escuelas, encaminado al desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico del
individuo, sobre la base del perfeccionamiento morfolégico y funcional del
organismo, la formacién y mejoramiento de sus habilidades motrices, la
adquisicién de conocimientos y el desarrollo de sus convicciones de forma tal,
gue esté en condiciones de cumplir las tareas que la sociedad le sefiale desde

el punto laboral, militar y social. La Educacion Fisica es fisioldégica por la
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naturaleza de sus ejercicios, bioldgica por sus efectos, pedagodgica por sus
métodos y social por su organizacion y actuacion en cuyo centro se encuentra
el hombre. (p. 119).
En tanto, Lépez (2006) la define como:
...una dimension particular del proceso educativo, conformada por una unidad
semantica compuesta por el sustantivo Educacion y el adjetivo calificativo
fisica. Constituye, por tanto, una expresion no univocamente entendida, con
significados muy distintos en funcion del momento histérico, la tradicion y el
contexto sociocultural, pero cuyo alcance no se reduce a una simple
educacioén de lo fisico. (p.18)
Pestana (2022) la asume como un proceso pedagoégico, que contribuye a la
formacion integral y armoénica del ser humano, fomenta la salud psiquica vy fisica,
forma valores morales y prepara para la vida en sociedad.
En la actualidad, dado su desarrollo en el campo de las ciencias del movimiento
humano y en especial, en el campo de las ciencias de la educacion, se revela como
un espacio ideal para generar aprendizajes perdurables para la vida, educar valores
sociales y ético-morales y desarrollar el sentido de cooperacion, de amistad, de
solidaridad, donde el ejercicio fisico, mas que un fin en si mismo se convierte en un
medio para lograr, a través del movimiento, un efecto mas educativo e integral en las
personas que la practican.
Por ello, se considera que la Educacion Fisica como parte integrante de la formacién
de la personalidad del educando constituye un proceso pedagogico que debe
interactuar de forma equilibrada y responder al desarrollo de la sociedad y en
consecuencias a la elevacion de la capacidad de rendimiento fisico del educando, no
solo en las influencias internas biolégicas, sino también en las externas sociales.
Ella constituye un fenbmeno social, surge junto con la sociedad y se desarrolla por
las leyes del desarrollo social. Las ideas que orientan la practica social de la
Educacion Fisica y las formas de su organizacion, siempre estaran condicionadas
por las relaciones sociales concretas que para el caso cubano responden a las

relaciones que tipifican al socialismo.
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1.1.1. La Educacién Fisica en el sistema educacional cubano

El sistema educacional cubano estad eslabonado en diferentes niveles y tipo de

educacion a los que corresponden objetivos y contenidos determinados. Este esta

estructurado, en lo que se denomina por la UNESCO (2015) como educacion regular

o formal, en:

» Educacién Preescolar

* Educacion Primaria

« Educacion Media Basica y Superior (Preuniversitario y Técnica y

Profesional)

« Educacion Superior.

El contenido en cada uno de

los niveles adopta sus peculiaridades en

correspondencia con la edad y sexo de los alumnos, asi como con el caracter de

docente, extra docente o extraescolar, teniendo como medio principal al ejercicio

fisico en sus tres manifestaciones fundamentales: el juego, la gimnasia y el deporte.

Particularmente, el nivel primario esta estructurado de la siguiente manera:

Primer
ciclo

Educacion Fisica

|

Educacion Fisica
MNiwvel primario

N

Segundo
ciclo

[ Actividades docentes

o

Juegos

Gimnasia

N\

Deportes

Figura. 1. Sistema integrado de la Educacion Fisica escolar en la educacién primaria

Fuente: Elaboracién propia

12



Los objetivos generales de la disciplina en la educacién primaria estdn encaminados

a.

Manifestar sentimientos patriéticos expresados en la admiracion y respeto por las
glorias deportivas y las figuras relevantes del movimiento deportivo cubano.
Demostrar con su participacion en las actividades fisicas y deportivas con
independencia del desarrollo de las habilidades y capacidades alcanzado, el
respeto a las reglas del juego, el juego colectivo, su esfuerzo por lograr un maximo
rendimiento, evitando los comportamientos agresivos, de rivalidad, actitudes
discriminatorias y de exclusion de cualquier tipo.

Demostrar los niveles de apropiacion y sistematizacion de los conocimientos,
capacidades fisicas y habilidades motrices deportivas, con autonomia, regulacion
del esfuerzo y control de los movimientos, de acuerdo a las actividades fisicas o
de la vida diaria que realiza de manera que pueda cumplir con éxito las exigencias
para su edad.

Adoptar una actitud responsable hacia el cuidado del cuerpo, manifestado en
habitos higiénicos, una postura correcta y la practica de ejercicios fisicos y
deportivos, relacionandolos con la prevencién de enfermedades y la seguridad
alimentaria para lograr un estilo de vida saludable.

Expresar con el cuerpo, emocién, sentimientos y creatividad en diferentes
actividades fisicas, ritmicas y juegos tradicionales, que contribuyan a la
coordinacidbn motriz en correspondencia con sus posibilidades motrices y de
acuerdo con su edad.

Valorar la significacion de los acontecimientos fisico-deportivos y recreativos que
se desarrollan a nivel local, nacional, regional, mundial, y su influencia en el
desarrollo de su personalidad.

Participar y disfrutar la practica de actividades fisico-deportivas y recreativas que
organiza la escuela e incorporar estas como recursos para organizar su tiempo
libre, en el entorno social que se desarrolla y en una convivencia positiva contra la
contaminacion del medio ambiente como expresion de una vida activa y saludable.
(Palma, et al.,2019, p.14).
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En correspondencia con el encargo social de la educacion en Cuba, debe contribuir a
la formacion integral de los ciudadanos, le corresponde prepararlos fisicamente aptos
para vivir en la sociedad socialista y desempefiarse como un integrante activo de la
sociedad.
Aunque el encargo social se orienta al componente fisico de la educacion integral, no
es un componente aislado, sino que interactia con los demas componentes e incluso
contribuye decisivamente a que estos puedan cumplir su funcién. El enfoque integral
fisico educativo es la expresiéon mas fiel de este propésito.
Para Dzhamgarov y Puni, (1979):
El perfeccionamiento de las potencialidades fisicas y espirituales que se
realiza en el proceso cumple una funcion higiénica, educacional, instructiva y
puede estar supeditado a las tareas que se llevan a cabo para lograr la
maestria profesional o la efectividad en los aspectos concretos de la
preparacion especial y el trabajo. (p. 23)
Mediante la Educacion Fisica y como aporte muy importante de la misma, se puede
ejercer una influencia considerable en la formacién de valores en los alumnos. Como
proceso pedagdgico, esta asignatura responde a los intereses de la sociedad, lo que
se proyecta en la intencién formativa y desarrolladora que en ella se lleva a cabo,
tanto en la educacion general, como en la especial que tiene una expresion hoy en la
reconceptualizacién y la inclusién educativa.
A partir de los multiples beneficios que ofrece la practica de ejercicios fisicos para el
hombre, la Educacion Fisicadota a los alumnos de los conocimientos necesarios
para que puedan incorporar la ejercitacion de sus cuerpos como un habito de vida, lo
gue tributa al desarrollo personal garantizando una mayor calidad de vida en todos
los sentidos.
Del mismo modo que tributa al perfeccionamiento de las capacidades y habilidades
fisicas, la propia actividad que esto implica contribuye al desarrollo integral del
practicante. En este sentido es acertado reconocer el papel de esta asignatura en el
desarrollo y formacién de:
e Un niflo saludable, con un desarrollo multilateral de sus cualidades y

habilidades fisicas, con la posesién de habitos dinamicos, con conocimientos
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de sus recursos fisicos funcionales y valores morales que le permita
enfrentarse a las tareas sefialadas por la sociedad.

Un adolescente tenaz, perseverante, modesto, con una voluntad
inquebrantable que le permite vencer las dificultades, con una concepcion
adecuada del aprovechamiento 6ptimo de los habitos adquiridos, de las
capacidades alcanzadas, de las técnicas deportivas logradas, de los valores
estéticos incorpoOrados y del uso racional y satisfactorio del tiempo libre.

Un joven capaz de lograr una alta productividad en las tareas de desarrollo

econdmico del pais y una alta eficiencia combativa en defensa de la patria.

La vida contemporanea exige ver a la Educacién Fisica como una via de gran

importancia para asegurar el progreso integral humano en todos los sentidos como

una asignatura que constituye un proceso de direccién del aprendizaje que educa en

cada instante y del cual depende la salud del hombre.

En esencia, se puede concluir que la Educacion Fisica tributa considerablemente al

desarrollo integral del hombre para la vida, resumiéndose dentro de sus aportes

fundamentales los siguientes:

Contribuye al desarrollo de las capacidades motoras basicas.

Contribuye al desarrollo de habilidades que resultan basicas para realizar
diferentes actividades propias de la vida en la sociedad.

Desarrolla habilidades basicas para la practica del deporte de rendimiento.
Tributa a una mayor calidad de vida al reportar beneficios en los diferentes
sistemas del organismo (cardiorrespiratorio, osteomuscular, endocrino, entre
otros).

Tributa al desarrollo de las capacidades coordinativas.

Constituye una via de gran importancia para la formacién de valores en los
educandos.

Fomenta habitos relacionados a la practica sistematica de ejercicios fisicos
gue resultan importantes para garantizar una mayor calidad de vida.
Constituye una via de experimentacion del placer derivado de la practica del
ejercicio fisico.

Tributa a un mayor conocimiento del alumno respecto a su propio cuerpo.
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Logra incrementar la interaccion social a partir del rescate y conocimiento de
juegos tradicionales, bailes y otras actividades que enmarcan el acervo
cultural de los pueblos.

o Desarrolla habitos higiénicos en los educandos (Dietéticos, estéticos, entre
otros).

e Contribuye a la formacién de la personalidad de los alumnos.

o Desarrolla las cualidades de la voluntad en los alumnos.

e Educa en los alumnos el espiritu de competencia, fomentando los principios
bésicos que rigen la actividad competitiva (educa el espiritu de lucha, el
respeto a los contrarios, a los propios compafieros, a los arbitros o jueces y al
propio reglamento de la competencia).

o Favorece las capacidades intelectuales de los alumnos. (Palma, et al.,2019,
p.23).

A juicio del autor, una de las ventajas mas importante de la Educacién Fisica
consiste en la via que supone para lograr el cumplimiento de los objetivos que se
propone, pues se vale para ello principalmente de actividades fisico-recreativas que
ofrecen una variante amena y motivante para quienes la realizan.

En cuanto a la forma en que los alumnos se apropian de los conocimientos, habitos y
habilidades en la Educacion Fisica es la que propone el enfoque integral fisico
educativo, pues por las propias caracteristicas de la asignatura es comun el
aprendizaje a través de la informacidn propioceptiva derivada de las ejecuciones, lo
que constituye una variante productiva en el cumplimiento de los objetivos a
alcanzar, garantizando asi una mayor solidez en lo que se aprende.

Partiendo de las consideraciones anteriores, el autor admite que el elemento esencial
en la definicion del término Educacion Fisica, radica en reconocer que es un proceso
pedagdgico inclusivo encaminado a la formacion de habitos motores, el desarrollo de
capacidades fisicas y a la formacién integral de nifios, adolescentes y jévenes, sobre
la base del enfoque integral fisico educativo.

1.2. El enfoque integral fisico educativo en la Educacion Fisica

El concepto de Educacion Fisica se define como un proceso de intervencion fisico

educativa integral, que no se centra solo en lo fisico y si a educar a través de lo
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fisico, en tanto constituye “... una dimension particular del fenbmeno educativo, un
proceso de educacion fisico-educativa. Intervencion pedagogica que se dirige a los
ambitos cognoscitivos, motores y socioculturales de la persona, a su enriquecimiento
en relacién consigo mismo, con otras personas y con el mundo que le rodea”.
(Cecchine,1996, como se cité en Castresano, 2022).

El enfoque integral fisico educativo es valorado por diversos autores, manteniendo
como denominador comun la construccién personal y socializada delaprendizaje por
los propios alumnos, bajo la guia y orientacién del profesor.

Para Lépez y Moreno (2020) elenfoque integral fisico educativo tiene como premisa
fundamental conceder una gran importancia al alumno como sujeto activo,
constructor de su propio aprendizaje. Teniendo en cuenta que todos son diferentes,
gue no todos tienen el mismo ritmo de aprendizaje ni el mismo nivel de desarrollo
fisico.

Lopez(2006) plantea que el enfoque integral fisico educativo supone contemplar en
los objetivos, contenidos, actividades de aprendizaje y actividades de evaluacion, no
s6lo el desarrollo de capacidades y habilidades, como ha sido la tendencia
tradicional, sino asegurar ademas, el aprendizaje de conceptos, sistemas de
conceptos y modos de referencia unido a la formacién de valores y actitudes e
integrando el nuevo conocimiento a las vivencias y experiencias previas o
antecedentes de los alumnos, para imprimirle un significado y sentido personal a los
aprendizajes.

Los contenidos fundamentales en su tratamiento didactico-metodolégico se
caracterizan por las tareas motrices significativas, simples y complejas, individuales,
grupales, de solucién de problemas en situaciones de juego, vinculadas con la vida,
en correspondencia con el progreso y desarrollo de los educandos; caracterizada por
las relaciones sujeto-sujeto en un marco de comunicacion y cooperacion cognitivo-
afectiva.

De igual forma, el citado autor refiere que el enfoque integral fisico educativo exige

disefiar una estrategia cientifico metodoldgica la cual se resume en la tabla siguiente.
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Tabla 3. Estrategia resumen para implementar el enfoque integral fisico educativo

Fundamentacion Cientifica | Ciencias de la Educacion. Epistemologia de la
Educacion Fisica.

Orientacion pedagogica El enfoque historico - cultural como fundamento de
la concepcion pedagodgica.

Objeto de estudio El fendmeno - fisico educativo en su contexto
historico social.

Objetivo Contribucion de la Educacién Fisica a la formacion

integral de la personalidad y al mejoramiento de la
calidad de vida.

Concepto de salud Bienestar fisico y psicosocial de las personas.

Rasgo esencial El alumno, su aprendizaje y motivacion y las
interacciones grupales como eje del proceso
ensefianza - aprendizaje.

Contenidos fundamentales | Tareas motrices significativas, simples y complejas,
individuales y grupales, de solucion de problemas
en situaciones de juego, en correspondencia con el
desarrollo de los alumnos.

Relacion profesor - alumno | Relaciébn Sujeto - Sujeto en un marco de

comunicacién y colaboracion cognitivo afectiva.
Concepcién de la | Integral:  heteroevaluacién, autoevaluacion vy
evaluacion. evaluacion reciproca.

Via  fundamental de la | Investigacion accion participativa.
investigacion.

Fuente: Elaboracién propia

Moreno, et al., 2015, refieren que el enfoque integral fisico-educativo, también
conocido como modelo integrador, se caracteriza por la construccion por los propios
educandos, bajo la guia y orientacion del profesor, de aprendizajes motrices
transferibles de amplia utilizacidon en situaciones variadas, a partir de una concepcion
significativa del aprendizaje. La accion docente bajo estos preceptos se caracteriza
por el planteamiento de situaciones probleméaticas para los educandos, la exploracién
y busqueda, la observacion, el refuerzo positivo de las acciones y la reflexion
individual y colectiva.

Por su parte, Lopez (2003) refiere que al asumir un enfoque integral fisico educativo,
dentro del proceso ensefianza aprendizaje de la clase de Educacion Fisica, esta
debe caracterizarse por planteamientos integradores dirigidos a los &mbitos cognitivo
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afectivo, fisico motriz y socio cultural, bajo la guia y orientacion del profesor tratados
desde tareas abiertas significativas individuales, grupales en situaciones variadas y
en contextos de juegos, desde una concepcion constructora significativas y del
aprendizaje de acciones motrices con el empleo de estilos de ensefianzas y métodos
productivos (exploracion guiada, solucion de problemas, entre otros), en
correspondencia con el progreso y desarrollo del educando, a partir de sus
particularidades individuales y la de los contenidos de cada una de las unidades
didacticas de la asignatura en el grado. Criterio que asume el autor como base
cientifica para el desarrollo de la investigacion.

Las actuales concepciones del disefio y desarrollo curricular, optan por un curriculo
abierto, flexible, con un enfoque integral dirigido a los ambitos cognitivos — afectivo
motriz y actitudinal y con tres niveles de concrecion, donde los términos disefio y
desarrollo curricular hacen referencia a un proceso de toma de decision.

La educacion fisica escolar no ha de estar centrada solo en el movimiento sino en el
nifio, en sus vivencias, experiencias, necesidades, motivos e intereses, como sujeto
activo, como personalidad en formacion, dentro de este proceso. Por tanto, su
efecto, “nunca es parcial, cualquier intervencion sobre él afecta a todo el sistema. De
ahi su proyeccion integradora”. (Lagardera,1988 como se citd enGonzalez, et
al.,2022). Desde esta perpectiva, la educacion fisica constituye una accion
pedagdgica sobre una accion motriz.

En consecuencia, es a través de la accion motriz del educando que se desarrolla el
proceso fisico — educativo, entendida como una manifestacion de toda su
personalidad, en un proceso significativo y de construccion individual y social del
aprendizaje, mediante el establecimiento de diversos niveles de ayuda, donde todos
los esfuerzos se concentran en su capacidad potencial de aprendizaje y de desarrollo
humano.

Los aprendizajes tradicionales en Educacion Fisica privilegiaron el aprendizaje
técnico y de modelos de movimiento, es decir aprender a hacer en detrimento de los
demas tipos de aprendizajes; basado en la demostracién y la repeticion, lo cual
supone la adquisicion por parte de los alumnos de una serie de “automatismos”.Otra

cosa bien diferente es la construccién personal y socializada de sus aprendizajes por
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los propios alumnos, bajo la guia y orientacion del profesor, mediante el
planteamiento de situaciones de aprendizaje.

Como indica Vigostki (1985), el aprendizaje, en funcién de todo lo expuesto, es una
actividad social y no sélo un proceso de realizacion individual. Este concepto de
aprendizaje pone en el centro de atencién al sujeto activo, transformador, consciente,
orientado hacia un objetivo en interaccion con otros sujetos (profesor — alumno;
alumno - alumno) y sus acciones con el objeto, con la utilizacion de diversos medios
en condiciones socio - histéricas determinadas. La ensefianza, desde esta
concepcion del aprendizaje y bajo presupuestos cientificos, debe caracterizarse por
ser desarrolladora, consciente y objetal.

Hoy queda claro que un enfoque integral fisico educativo, admite contemplar como
contenidos, objetivos, actividades de aprendizaje y actividades de evaluacion, no
solo el desarrollo de capacidades y habilidades sino asegurar ademas el aprendizaje
de conceptos, sistema de conceptos y modos de referencia, unido a la formaciéon de
actitudes, normas y valores e integrando el nuevo conocimiento a los conocimientos
previos o antecedentes de los nifios/as para imprimirle un significado y sentido
personal a los aprendizajes (Lépez, 2006).

Es asi entonces, cdmo el aprendizaje desarrollador va de la mano o se ajuste a las
caracteristicas contemporaneas por las que se aboga en la Educacion Fisica. El
mismo autor afirma que la clase de Educacion Fisica con un enfoque integral fisico-
educativo debe poseer rasgos esenciales para el desarrollo del hombre en la
sociedad, donde la formacién de la personalidad se concibe como un enfrentamiento
activo del hombre con el medio, tanto desde el punto de vista biolégico, como
psiquico-social. Por tanto, este enfoque exige:

e Caracter multilateral-integral. Se corresponde con el objetivo social de formar
jovenes saludables, con un desarrollo multivariado de sus habilidades y
capacidades fisicas, con amplios conocimientos y elevados valores morales y
con habitos de practica sistematica que le permitan un uso racional del tiempo
libre.

e Motivacion y creacion de un estado psiquico favorable para el desarrollo de la

clase. Esto se pone de manifiesto cuando el nifio/a realiza una actividad que le
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es placentera, que satisface necesidades de su propia vida, lo conduce a un
mejoramiento de su desarrollo fisico, y favorece la formacion de actitudes y
valores adecuados y de habitos de practica sistematica.

e Atencion a diferencias individuales de los nifios/as en la labor colectiva del
aprendizaje y el establecimiento de niveles de ayuda. Las caracteristicas
individuales son el resultado de las diferencias biolégicas, sociales y
medioambientales en que se desarrolla la persona, por ello se hace necesario
dar atencion maxima a cada nifio/a en la labor colectiva de trabajo, lo que
implica una personalizacion del proceso de ensefianza —aprendizaje.

e Contribucion al desarrollo de un pensamiento productivo en los nifios/as,
mediante las actividades fisico-deportivas. Se hace necesario encontrar vias
gue pongan a los escolares en posicién de dar respuestas a las situaciones
gue se les presentan en la vida, con perseverancia y afan por lograr el
objetivo, y que ademas promueva en ellos el interés cognoscitivo.

e Planificar determinadas situaciones de juego. Proporciona en los educandos la
busqueda de la solucion mediante la exploracion guiada y le brinda nuevos
conocimientos, habilidades y capacidades para la actividad deportiva,
desarrollando la agilidad en el pensamiento y favoreciendo la toma de decision

inmediata y adecuada ante cada situacion (Lopez, 2006).

El aprendizaje de conceptos, hechos, principios en la Educacion Fisica también
ofrece posibilidades de métodos productivos (exposicion-problema, investigativa).

La seleccion y aplicacion de los meétodos, procedimientos y técnicas en sistema
conjuntamente con las formas de organizacién, coadyuvaran a elevar la calidad de la
ensefianza en la medida que se correspondan con los objetivos, particularidades de
los contenidos, las condiciones en que tiene lugar la ensefianza y, en especial, con
las caracteristicas y posibilidades de los educandos (condiciones previas en cuanto
al nivel de conocimientos, habilidades, capacidades, modos de actuacion).

Todo ello, conduce al empleo de procedimientos, formas organizativas y medios de
ensefianza que contribuyan a la participacion activa y consciente del educando en la

clase.
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Lo anteriormente planteado se corresponde con las lineas directrices relativas a:

» Fortalecimiento de la salud y la higiene del educando, expresado en la
participacion protagénica, sistematica y consciente en las actividades fisicas,
deportivas y recreativas encaminada a la formacion de actitudes, normas y
valores para la creacion de habitos de practica permanente de ejercicios
fisicos que se desarrollan en la escuela y su entorno comunitario.

» Capacidad de rendimiento fisico del educando para el cumplimiento exitoso de
determinadas tareas fisicas, deportivas, recreativas y de la vida diaria.

Por tanto, un enfoque integral fisico educativo en la clase de Educacion Fisica exige,
en primer orden, de un enfoque multilateral - integral unidos a la motivacion y la
creacion de un estado psiquico favorable para el desarrollo de la clase, la atencion a
las diferencias individuales en la labor colectiva de aprendizaje, la adecuada
organizacion y preparacion material de la clase y la evaluacion y autoevaluacion
permanentes. (Lopez, 2006).

1.3. Reconceptualizaciéon de la ensefianza especial en Cuba

El autor, en total correspondencia con el posicionamiento de Estupifian (2020), hace
suyo de igual manera, los criterios ofrecidos por Bell (2002)cuando escribe que la
experiencia historica acumulada, los nuevos conocimientos, mas las exigencias y
retos actuales a la labor profesional pedagogica, hacen que en la actualidad se
experimentan nuevas estrategias con un contenido mas humanista, basadas
fundamentalmente en enfoques psicoldgicos y pedagdgicos del problema de las
necesidades educativas especiales, o que hace que surjan nuevos criterios, nuevas
formas organizativas, nuevas estrategias para el logro del maximo desarrollo de
capacidades y plena integracion social de los alumnos que requieren de una
educacion diferente o especial como suele llamarse, pero que no deja fuera la
Educacion Fisica.

El referido autor esboza que la llamada reconceptualizacion de la ensefianza
especial se apoya en diferentes preceptos que la alejan para bien, de aquel enfoque
clinico que centraba su atencién en el defecto, y que hoy precisa de un enfoque

psicopedagdgico que descubra oportunamente los recursos con que cuenta el
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alumno para aprender y desarrollarse: motivaciones, intereses, conocimientos y
experiencias, capacidades y necesidades.

La escolarizacion es otro de posicion que se defiende donde se plantea que la
institucion escolar idonea para educar a los alumnos con necesidades educativas
especiales es la escuela general, donde garantizandole condiciones de acceso y
educacion de igual manera para todos.

Teniendo en cuenta todas las transformaciones conceptuales, organizativas y
metodolbgicas descritas y los complejos desafios actuales que plantea el desarrollo
social a la Pedagogia como ciencia, a la escuela como institucion educacional, y la
Educacion Fisica como asignatura basica de su curriculo, se debe concebir al
profesor como un profesional capaz de estudiar las particularidades de su grupo y las
individualidades que lo conforman, sus necesidades, dificultades y potencialidades.
Sobre lo anterior Gonzélez, et al., (2022) refieren que los docentes deben contar con
los recursos necesarios para diagnosticar el nivel real de sus alumnos y la dinamica
del proceso de desarrollo de cada uno de ellos, no solo para trazar las estrategias
gue considere mas adecuadas, sino para introducir oportunamente las
transformaciones metodoldgicas necesarias que conduzcan al éxito de acuerdo con
las capacidades y problemas de cada educando.

Para Lopez (2006), en la profesionalizaciéon del docente forma parte importante su
actitud hacia los alumnos con necesidades educativas especiales, son
absolutamente inconcebibles las actitudes de rechazo, cualquier tipo de segregacion,
discriminacion o maltrato. En cambio, refiere el autor que son cualidades
imprescindibles, la paciencia infinita, el optimismo realista, las relaciones afectivas, la
comunicacién motivante y movilizativa, la ayuda necesaria, el estimulo y el
imprescindible reto.

Lo anterior, es transmitido de igual manera, al rol del profesor de la Educacion Fisica
donde su mayor reto es lograr una profesionalizacién donde esté implicito el amor, la
creatividad y su preparacion cientifica, para realizar un estudio mas personalizado e
integral con el fin de diseflar estrategias que den respuesta educativa,
desarrolladora, una caracterizacibn positiva, optimista, buscando reservas,

potencialidades en todos sus alumnos y el logro de una tendencia integracionista,
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socializadora para la intervencién, dirigida a la persona y su desarrollo integral,
dentro del entorno general inclusivo.
1.4. Particularidades de la inclusiéon educativa y su incidencia en la
Educacion Fisica actual
El concepto de atencion a la diversidad ha progresado considerablemente hasta lo
gue entiende como: “La escuela comprensiva del siglo XXI". En esta linea, se usan
diferentes términos para hacer referencia al ambito de necesidades: atencion a la
diversidad, integracion, equidad, inclusion educativa, entre otros.
De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién
(2008), la educacion inclusiva es:
El proceso de identificar y responder a la diversidad de las necesidades de
todos los estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje, las
culturas y las comunidades, y reduciendo la exclusion en la educacion.
Involucra cambios y modificaciones en contenidos, aproximaciones,
estructuras y estrategias, con una vision comdn que incluye a todos los
nifio/as del rango de edad apropiado y la conviccibn de que es la
responsabilidad del sistema regular, educar a todos los nifios/as (p.7).
Segln Alvarez (2022) lainclusion educativa es el proceso mediante el cual se
garantiza que todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades,
necesidades o caracteristicas, tengan acceso a una educacion de calidad y en un
ambiente de aprendizaje seguro y respetuoso. Esto implica proporcionar servicios y
recursos adicionales para apoyar a los estudiantes con discapacidades o
necesidades especiales, asi como promover una cultura de aceptacion y valoracion
de la diversidad en el aula.
La inclusion educativa se muestra como un principio continuo, un elemento implicito
en la definiciébn. Con frecuencia se refiere a la busqueda permanente de nuevas y
mejores formas de atender a la diversidad: nunca finaliza.
Asimismo, busca garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades, necesidades o limitaciones, tengan acceso a una educacion de calidad y

se sientan valorados y respetados en su entorno educativo.
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De igual manera que para la Educacién Fisica y otros escenarios, ella proyecta sus

propios objetivos:

Asegurar el acceso a la educacion para todos los estudiantes,
independientemente de su origen socioeconémico, capacidades o
necesidades especiales.

Promover la igualdad de oportunidades en el aula para que todos los
estudiantes tengan la misma oportunidad de aprender y desarrollar sus
habilidades.

Fomentar un ambiente de aprendizaje inclusivo que valore la diversidad y
promueva la tolerancia y el respeto hacia los demas.

Mejorar la calidad de la educacion a través de la adaptacion de los
programas y estrategias educativas a las necesidades individuales de los
estudiantes.

Desarrollar las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes para
gue puedan interactuar y relacionarse de manera efectiva con otros
individuos.

Proporcionar apoyo y recursos a los estudiantes con necesidades
especiales para que puedan participar plenamente en el aprendizaje.
Mejorar la eficacia de la ensefianza a través de la evaluacion continua de
las necesidades de los estudiantes y la adaptacién de los programas
educativos en consecuencia.

Promover una cultura de aprendizaje continuoen la que todos los

estudiantes se sientan valorados y apreciados por su contribucién al grupo.

Otras particularidades que posee la inclusién educativa y que se puede asociar a la

Educacion Fisica, se resumen en la figura 2.
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Educacioén inclusiva
Acceso

Todos los estudiantes,
tienen derecho a recibir
educacion en un ambiente
seguroy acogedor.

Diversidad

La inclusion educativa
acepta y celebra la
diversidad y las diferencias
individuales entre los
estudiantes.

Participacion
Tienen el derecho a participar

activamente en el aprendizaje y Respeto
en las actividades escolares.

Deben ser tratados con Colaboracion
respeto y consideracion en
todas las interacciones con
los demas estudiantes y el
personal escolar.

La inclusion  educativa
fomenta la colaboracion
entre los estudiantes, el

Deben tener acceso al curriculo, ‘?ers_:?nal estl:olar ): . I.?S
mediante las adaptaciones y amilias para lograr el exito

apoyos necesarios para el logro — acade'rmco de todos los
académico. Evaluacion estudiantes.

Adaptacion

Deben ser evaluados de manera
justa y equitativa, y se deben tomar
en cuenta sus habilidades vy
necesidades individuales en la
evaluacion.

Figura 2. Particularidades de la inclusion educativa

Fuente: Elaboracién propia.

Esta inclusion apuesta por suprimir las politicas y practicas herméticas que
segmentan al alumnado, incluso cuando ya se han aceptado las diferencias del otro y
hay que esforzarse en ofrecer una respuesta ajustada, ese otro se encuentra
incluido.

La premisa de la escuela inclusiva es que el alumnado no ha de adaptarse al
sistema, sino viceversa, abarcando la diversidad cultural existente. Este principio
arrastra necesariamente una vision positiva y enriquecedora de la diversidad. Como
no puede ser de otra manera, el elemento diverso impregna a cada ser humano y no
se manifiesta unicamente como déficit o deficiencia, sino que cada alumno revela
determinadas habilidades, intereses o nivel de motivacion. Esta inclusion también se
manifiesta a través del curriculo, como elemento comdn de ensefianza bésica, que
permite su adaptacion a través de su ajuste a las particularidades del alumnado.

La inclusion de educandos con necesidades educativas especiales en las escuelas
de ensefianza general nace: "ante la imperiosa necesidad de insertar educativa,
social y laboralmente a aquellas personas que histéricamente han sido victimas de
las inequidades sociales, injusticias, violencia y abandono" (Alvarado y Alvarez,

2014, p.1), como respuesta a la Declaraciéon de Salamanca y su marco de accion
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aprobados en la Conferencia Mundial de "Necesidades Educativas Especiales" en
1994, que se enriquecieron en el Foro Mundial para la Educacion, Dakar 2000.

En este sentido, se promueven a nivel internacional los sistemas educativos
inclusivos; al establecerse legislaciones y normativas que reflejan la igualdad de
derechos, por consiguiente, la igualdad de oportunidades para la educacion a partir
de la heterogeneidad de la escuela. Estos han sido aspectos que han formado parte
de la educacién cubana donde "la inclusién y la equidad (...) se erigen como la
piedra angular de un propésito de educacion transformadora” (Sanchez y Puentes,
2019, p.205).

1.5. El enfoque integral fisico educativo en la Educacién Fisica inclusiva

Para la escuela cubana es un reto la educacion dentro de la diversidad porque
requiere cambios en la forma de interactuar, investigar y ofrecer oportunidades de
aprendizaje, considerando la diversidad de necesidades y las diferencias de
contextos como alternativas mas viables para proporcionar una respuesta educativa
individualizada, comprensiva y diversificada.

La pedagogia inclusiva persigue formar personas desde la perspectiva de su
individualidad, teniendo en cuenta su interaccion social. No es una moda, es
impostergable aplicarla para convivir en paz, y es aplicable desde todas las
disciplinas y asignaturas de los mas diversos programas académicos.

La Educacién Fisica es una de las materias del curriculo que tiene una alta
responsabilidad de educar en la satisfaccién personal y mejorar lo natural para
mantener altos niveles de auto concepto (elementos que la persona utiliza para
describirse a si misma), y de autoestima (resulta de la combinacion de las
informaciones objetivas que uno tiene sobre si y de la valoracién subjetiva que hace
de la informacion); por tanto, comprende aspectos evaluativos y afectivos hacia uno
mismo.

Para promover la atencién a las diferencias individuales y garantizar la inclusién de
todos, la clase de Educacion Fisica debe concebirse bajo el enfoque integral fisico-
educativo que tiene como premisa fundamental concebir al alumno como sujeto
activo, constructor de su propio aprendizaje, ensefar conceptos y la importancia para

la vida de todos sus contenidos.
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En dichas clases, las diferencias individuales se destacan por multiples factores.
Resultan las mas evidentes: la talla, el peso corporal y la fuerza muscular
reconocibles a simple vista; mientras otras requieren una observacion sistematica y
del empleo de métodos, técnicas e instrumentos cientificos: la motivacion,
condiciones socioculturales, entre otros, sin dejar de mencionar las necesidades
educativas especial, hoy integradas al contexto general.
La Educacion Fisica tradicional, igual para todos, esta caracterizada por el mando
directo, las diferencias individuales son por lo regular olvidadas, lo cual incide
desfavorablemente en los mas débiles, en los que no poseen otras posibilidades de
hacer o por otra parte puede retrasar el desarrollo de los mas aventajados.
Considerando lo anterior, se hace necesario conducir a los profesores de Educacion
Fisica a pensar y actuar diferente propiciando en sus clases el intercambio, la
participacién consciente, productiva y creadora de sus alumnos. Orientar, pero dejar
hacer, plantear tareas que los alumnos tengan que resolver aplicando conocimientos,
interrelacionandose tanto en la clase como fuera de ella, con otras opciones como
asistir en el deporte participativo en su tiempo libre en parques o areas deportivas,
para contribuir a su formacion fisica, social, intelectual, politica y laboral.
Sobre este patrticular, Estupifian, 2020escribe:
Integracion desde la Educacion Fisica es la implicacion total en cada una de
las actividades fisicas de la clase, en que se atiendan las necesidades y
posibilidades reales de estas personas; es disefiar programas de actuacion
gue permitan su participacion con posibilidades reales de éxito; y es, sobre
todo, aplicaciéon del curriculo ordinario con adaptaciones curriculares que
favorezcan su socializacion y preparacion para la vida. (p. 219).
Para orientar el accionar pedagdégico y didactico, los docentes deben capacitarse en
las exigencias educativas a satisfacer. La institucion escolar debe garantizar la
participacién de toda la comunidad educativa en la satisfaccién de sus necesidades,
pues la inclusion de todos los alumnos evita las practicas educativas excluyentes.
La escuela del siglo XXI debe caracterizarse por su permanente renovacion y la

optimizacién del proceso educativo en el que ocupa un espacio importante tanto el
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desarrollo intelectual, creativo, fisico y el estético; todo ello como aproximacioén a la
excelencia humana.

Precisamente, la citada autora mas adelante refiere que el profesor de Educacion
Fisica, esta comprometido con la formacidon de una persona para actuar y utilizar
habilmente su intelecto y sus manos, favorecer sus potencialidades, a partir de un
estudio dinamico del nifio, que no debe limitarse a la determinacion del grado y la
gravedad de la insuficiencia, sino que debe incluir el control de los procesos de
compensacion y sustitucion, procesos edificadores y equilibradores en el desarrollo y
en la conducta del nifio, con el establecimiento de una atencién especializada con
curriculos adaptados y que ofrezcan los apoyos necesarios.

Es por ello que ante estas demandas la Educacion Fisica inclusiva esta
comprometida con asumir el enfoque integral fisico educativo a partir de los

siguientes elementos:

o Estimular a los alumnos para que tengan mejores desempeios en el uso del
movimiento, de tal manera que pueda transferir lo que aprenden en
Educacion Fisica a la vida.

o Atender el fenbmeno fisico-educativo en su contexto histérico social para
lograr una mayor calidad aplicando la pedagogia de la diversidad.

e Reconocer la diversidad como un fendmeno de la modernidad en los grupos
escolares y sociales.

o Adaptar la ensefianza a los grupos y no los grupos a la ensefianza.

e Realizar un trabajo metodolégico comun en los diferentes niveles y ciclos,
donde intervengan el equipo directivo, los jefes de departamento y los
docentes con propuestas que se reflejen en los procesos de planificacion,
desarrollo y evaluacion teniendo en cuenta la diversidad de los estudiantes.

« Establecer un trabajo docente cooperado centrado en el estudio y la reflexién
conjunta de los elementos del plan de estudio, los programas y sus
orientaciones metodoldgicas para determinar si aportan o no a la inclusion de
la diversidad en la disciplina y asignaturas.

« Incluir objetivos dirigidos al tratamiento de la diversidad para avanzar en el

perfeccionamiento de la clase de Educacion Fisica.
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e Aplicar las mejores concepciones didacticas que permitan atender la
diversidad.
« Estudiar mejores formas de diagnostico reveladores de las diferencias de los

alumnos.

El profesor de Educacion Fisica debe estar capacitado para atender la diversidad en
sus clases, aplicando la pedagogia inclusiva y considerando que la diversidad es una
condicion basica del ser humano. Desde esta perspectiva, hara que el alumno se
integre en un nuevo espacio preparado para €l y la escuela se define como un lugar
para la diversidad.

Asimismo, defiende la idea de que los profesionales de la Educacion Fisica deben
buscar competencia y creatividad para trazar estrategias pedagodgicas, que les
permitan alcanzar las intenciones educativas propuestas, sin olvidar el afecto y el
amor que demanda su profesion. (Estupifian, 2020).

Conclusiones parciales del capitulo |

El analisis de los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la Educacion Fisica
permitid determinar su conceptualizacion, importancia y las principales tendencias
histéricas que la caracterizan hacia la inclusibn desde el enfoque integral fisico
educativo y los nuevos conceptos que hoy son la base de la ensefianza especial.
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CAPITULO 1l. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION Y
RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

En el presente capitulo se muestra el disefio metodoldgico de la investigacion,
precisando en su clasificacion, la caracterizacion de la muestra seleccionada y los
métodos utilizados, a fin de dar cumplimiento a los objetivos trazados, las técnicas
y/o procedimientos matematicos y estadisticos para el procesamiento de los datos,
asi como se presentan los principales resultados alcanzados en el diagnostico
efectuado como base para elaborar el sistema de talleres metodoldgicos propuesto.
2.1. Clasificacion de la investigacién

Al consultar la bibliografia especializada se puede clasificar la presente investigacion
como de campo, descriptiva, aplicada, cuantitativa y cualitativa. De campo, si se
asume el criterio dado por Alvarez (1993) cuando escribe: “Es aquella en que los
datos se recogen directamente por el investigador en el lugar de estudio. Consiste en
la observacion directa de cosas, comportamiento de personas, grupos, hechos”
(p-19).

Por su parte Kerlinger (2001), como se citd6 en Morera (2022), destaca que: “El
investigador de un estudio de campo busca primero una situacion social o
institucional y después estudia las relaciones entre actitudes, valores, percepciones,
y conductas de individuos y grupos de dicha situacion”. (p. 67).

Por la profundidad del conocimiento es descriptiva debido a que su propdsito es
describir las situaciones de acuerdo a la realidad con que se manifiestan. Con
respecto a esto Dankhe, G. L. (1986) como se cit6é en Estupifian (2019), destaca que:
“Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendbmeno que sea sometido a
analisis” (p.43).

Segun la finalidad que se persigue es aplicada, teniendo en cuenta que se encarga
de la resolucién de problemas practicos con el propdsito de transformar contextos.
De acuerdo a la naturaleza de los datos es cuantitativa (aspectos observables,
susceptibles de cuantificacién) y cualitativa (se orienta al estudio de los significados

de las acciones humanas).
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2.2. Estrategia investigativa

Para el cumplimiento de las tareas investigativas declaradas en el estudio se divide
en tres fases, las cuales se describen a continuacion.

Primera fase: Se concreté en el capitulo | con el estudio de los fundamentos tedéricos
y metodolégicos sobre el enfoque integral fisico educativo en las clases de
Educacion Fisica y las particularidades del trabajo de la inclusion, se definen ambos
términos, los que se utilizan reiteradamente en la investigacion. Se destacan las
principales tendencias historicas de la Educacion Fisica, el enfoque integral fisico
educativo y la inclusion como vias para favorecer el trabajo del profesor en las

condiciones actuales.

Segunda fase: Se aplico un diagnostico para conocer el estado actual del trabajo del
profesor de Educacién Fisica desde el enfoque integral fisico educativo en el
contexto de la educacién inclusiva y se trabajé en la investigacion durante los cursos
académicos 2021-2022 y 2022-2023.

Se estudiaron los siguientes documentos: Programas de Educacion Fisica vigentes y

los que actualmente se introducen en el sistema educacional(Perfeccionamiento).

Fueron realizadas entrevistas y encuestas a metodologos y profesores de Educacién
Fisica con el objetivo de determinar los conocimientos que poseian sobre el enfoque
integral fisico educativo y la inclusion, de la manera en que se concibe en los
Programas de Educacion Fisica.

Concluido, el andlisis de los documentos y aplicadas las encuestas y las
observaciones a clases, se procesa la informacién obtenida y se procede a la
triangulacion metodoldgica, lo que permitid determinar el estado actual de la tematica
investigada, aspectos que integran el capitulo Il de la investigacion.

Tercera fase: Se fundamenta la elaboracién del sistema de talleres metodolégicos
para favorecer la aplicacién del enfoque integral fisico educativo en la educacion
fisica inclusiva, que fue validado por el criterio de especialistas y de usuarios,

procedimientos que se describen en el capitulo IlI.
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2.3. Poblacion y muestra
En la investigacion, la decision para la seleccion de la muestra, en el caso de los
profesores a encuestar y a ser observados fue de tipo no probabilistica (por juicio).
Para la aplicacion de la encuesta se consideraron intencionalmente 56 profesores de
Educacién Fisica que trabajan en la educacion primaria en el municipio de
Matanzasy 6 metodologos de Educacion Fisica. Para su seleccién se tuvieron en
cuenta los siguientes criterios:

e Experiencia de 5 afios impartiendo la asignatura.

e Motivacion hacia la preparacion metodoldgica.

e Compromiso hacia el cambio.

e Disposicion para la investigacion.
La muestra se presenta en la tabla 4.

Tabla 4. Caracterizacion de la muestra de la investigacion

N Titulacion Afos de
Técnicos Licenciados Master experiencia
medios
62 13 | 11,63 | 36 21,19 13 | 42,17 24,99

En las observaciones a clases, se tomaron como datos fundamentales los resultados
obtenidos por los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica durante
los cursos 21, 22, y 23, como parte de la asignatura Educacion Fisica Adaptada y la
colaboracion de su profesora, datos que han sido analizados y discutidos en talleres
de la referida asignatura. Su muestra se plasma en la tabla 5.

Tabla 5. Muestra de las observaciones realizadas a clases

N Titulacion Aios de
Técnicos medios Licenciados Master experiencia
56 13 11,63% 36 21,19% 7 31,16 21.32

Para la realizacion de criterio de especialistas y de usuarios se contactdé con un
grupo de profesores estimados como tal y a partir de la presentacion del sistema
elaborado, se consideraron sus opiniones. Las muestras para la aplicacion de estas

herramientas aparecen comprendidas en las tablas 6 y 7.
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Tabla 6. Caracterizacion de la muestra del criterio de especialistas

Especialistas Grado académico o cientifico Afos de
Licenciados Master Doctores experiencia
20 4 18,75 9 35,7 7 37,7 30,71

Tabla 7. Caracterizacion de la muestra del criterio de usuarios

Usuarios Grado académico o Afos de Labor que
cientifico experiencia desempefian
Licenciados Master
23 16 | 19,87 | 7 40,14 26,04 Profesores de EF

2.4. Métodos de investigacion empleados
Durante la estrategia metodologica de la investigacion se utilizaron métodos tedricos
y empiricos los cuales seran explicados a continuacion. Se requirid, ademas, la
utilizacion de procedimientos matematicos y estadisticos para procesamiento de los
datos recopilados, lo que favorecid la toma de decisiones respecto al estudio
realizado.
Se toma en consideracion los criterios de Estévez (2006) como se cito en Estupifian,
2019, Guardo (2010), Hernandez, et al., (1998) y Ruiz (2007)quienes explican que
los métodos permiten el proceso de busqueda de la informacion, seleccionando los
aspectos mas importantes, con el fin de elaborar una base tedrica actual para la
aplicacion del enfoque integral fisico educativo en el entorno general inclusivo,
ademas de la interpretacion de los resultados del diagnéstico que permitié arribar a la
determinacion de los contenidos de los componentes del sistema, asi como llegar a
conclusiones y recomendaciones precisas para la investigacion.
2.4.1. Métodos tedricos
Los métodos tedricos permitieron estudiar la estructura del fenbmeno analizado, lo
gue posibilité la comprension del mismo y las necesidades demandadas. De este
modo, se pudo elaborar la base tedrica que sustenta la presente tesis.

» Histérico-l6gico
Posibilitd el estudio de los antecedentes teoricos y practicos de la Educacion Fisica,

en particular los aspectos significativos del enfoque integral fisico educativo y la
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inclusion educativa. Brindé la oportunidad de conocer las leyes generales del
funcionamiento y desarrollo del fendmeno investigado a lo largo de la historia y su
influencia en el proceso de la Educacién Fisica escolar, asi como su evolucién en el
tiempo.

» Analitico-sintético
Permiti6 penetrar en la esencia del fendmeno objeto de estudio, hasta poder
establecer los fundamentos teo6ricos - metodolégicos de la investigacion, la
fundamentacién de la propuesta del sistema de talleres metodoldgicos, el disefio de
solucion y el analisis de los resultados.

» Hipotético deductivo
Parte de la hipétesis elaborada, para concluir en deducciones derivadas de la
investigacion. Posibilitd pronosticar y verificar la misma a partir del sistema de
conocimientos obtenido.

» Inductivo deductivo
Se utilizé en la busqueda de soluciones para transformar las practicas de los
profesores relacionadas con la aplicacion del enfoque integral fisico educativo en la
Educacién Fisica inclusiva, a partir de la informacion y situaciones que se fueran
acopiando hasta llegar a la generalizacion

» Sistémico- estructural- funcional
Permitié concebir la estructura del sistema de talleres metodoldgicos para favorecer
la aplicacién del enfoque integral fisico educativo en la educacién fisica inclusiva.
Fue aplicado al objeto de estudio y al campo de accién para su estudio exhaustivo, a
fin de lograr establecer la propuesta a partir de la consulta bibliografica y
necesidades, permitiendo modelar el objeto de estudio mediante la determinacion de
sus componentes, las relaciones entre ellos, su estructura, la jerarquia de cada
componente en el objeto, asi como su dinAmica y funcionamiento.

» Modelacion
Se uso6 para conformar una representacion que sirviera de referencia para concebir la
propuesta del sistema de talleres metodologicos desde sus fundamentos,
caracteristicas, exigencias fundamentales, la relacion estructural y funcional entre

sus subsistemas y la evaluacion del mismo.
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2.4.2. Métodos empiricos o practicos.
Son los que cumplen la funcidn de revelar y explicar las caracteristicas del objeto
vinculados directamente a la practica. Para la investigacion fue de gran importancia
su aplicacion, puesto que permitieron la busqueda de informacién inicial empirica y la
recogida de informacién para el logro de los objetivos y la comprobacién de la
hipotesis.

» Andlisis de documentos
Se utilizé durante el estudio de los documentos oficiales que rigen hoy la Educacion
Fisica escolar. Se analizaron los Programas vigentes, los del perfeccionamiento que
se introdujeron en el curso 2021-2022 y los principales documentos que norman la
preparacion metodologica de los profesores.
Se asumio como unidad de analisis el tema del enfoque integral fisico educativo y la
inclusion, observando cémo categorias del referido analisis los contenidos, las
indicaciones metodoldgicas y los objetivos de dichos Programas.
El protocolo puede observarse en el anexo 1.

» Observacion
Es el método universal de investigacion, que permite conocer la realidad mediante la
percepcion directa de los objetos de estudio y fendmenos en condiciones normales
con objetivos ya elaborados previamente
De acuerdo al grado de formalizaciobn de la observacion, se clasifica como
estructurada, ya que se determinaron con anterioridad los elementos del proceso de
mayor interés, con lo que fue confeccionado un protocolo.
Segun los criterios ofrecidos por Estévezet al.,, (2006), se esta en presencia de
observaciones clasificadas como de campo, estructuradas, no participante y abiertas.
Por el grado de participacion de la investigacion, es participativa o abierta, ya que el
investigador se involucré directamente con el proceso observado, es decir, el
observador no se oculta y los sujetos saben que son observados.
Segun el lugar de realizacion se esta en presencia de una observacion de campo,
producto a que se realiza en las condiciones naturales de competencia, en contacto

directo con el objeto estudiado.
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El procedimiento expuesto por Hernandez, et al., (1998) como se citd en Estupifian,
2019, facilité la orientacibn metodoldgica para el uso de este método en la
investigacion.
El registro de las observaciones se efectud por escrito, llenando la guia durante el
desarrollo de las clases en las diferentes escuelas del territorio, donde estaban
losestudiantes ubicados en la practica Laboral. Se observaron 56 clases, distribuidas
entre 9 escuelas.
- Objetivo: valorar el desempefio de los profesores de Educacion Fisica en relacion a
la aplicacién del enfoque integral fisico educativo en la clase inclusiva.
- Objeto de observacion: desempefio de los profesores de Educacion Fisica en
relacion a la aplicacion del enfoque integral fisico educativo en la clase inclusiva.
- Protocolo: puede observarse en el anexo 2.
» Encuesta

Es sin dudas, uno de los procedimientos investigativos de mayor recurrencia, sobre
todo en el campo sociolégico. Para la confeccion del cuestionario se consideraron
particularidades del enfoque integral fisico educativo y la educacion inclusiva y el
procedimiento descrito por Hernandez, et al., (1998), como se citd6 en Estupifian,
2019.
La variable que se diagnostica es el conocimiento de los profesores de Educacion
Fisica sobre el enfoque integral fisico educativo y la inclusion de nifios con
necesidades educativas especiales en sus clases.
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento que poseen los profesores de
Educacion Fisica sobre el enfoque integral fisico educativo en el entorno general
inclusivo.
En la investigacion la aplicacién de la encuesta resulté ser grupal; por su grado de
libertad, de preguntas mixtas, que obedece a la combinacion de las preguntas de tipo
abiertas con las cerradas, las que permiten profundizar en determinada informacion
gue se encuentre limitada por otras. Para observar su protocolo, consultar el anexo
3.

» Triangulacion metodoldgica

Se utiliz6 como herramienta de constatacién de la consistencia de los resultados de

37



los métodos empiricos utilizados (analisis de documentos, encuesta y observacion).
Es la combinacion de dos o mas teorias, fuentes de datos, métodos de investigacion,
en el estudio de un fendmeno singular. (Arias, 2008, como se citdé en Estupifian,
2019).
La inclusion de dos o mas aproximaciones cualitativas como el analisis de
documento, la observacion y la encuesta para evaluar el mismo fendmeno, se
considera triangulacion dentro de métodos. Los datos obtenidos se codifican, se
analizan separadamente y luego se comparan, como una manera de validar los
hallazgos. Este fue el procedimiento utilizado en la investigacion.

» Criterio de especialistas
El criterio de especialistas, como método de naturaleza cualimétrica, insertado al
nivel empirico, considera la opinion de un grupo de personas que por su experiencia
en el ejercicio de la profesion son conocedoras del tema objeto de estudio. (Guardo,
2010).
Fue utilizado para la obtencion de la validez tedrica del sistema de talleres
metodolégicos elaborado, criticAndolo y valorando la factibilidad, aplicabilidad y
viabilidad del mismo. Se seleccionaron aquellos profesionales que, dado sus niveles
de dominio en las tematicas investigadas, posibilitaban criterios de rigor sobre el
documento elaborado. El protocolo utilizado puede observarse en el anexo 4.

» Criterio de usuarios
Considerado un método a través del cual se obtienen las opiniones que emiten los
sujetos que se convierten en usuarios o beneficiarios directos de una propuesta, que
por demas estan o estaran responsabilizados con la aplicacion de tales resultados en
el futuro inmediato o mediato. (Matos y Matos, 2011).
En este caso se consultaron a los profesores de Educacion Fisica que seran los
beneficiarios directos y que posteriormente aplicaran en sus areas el resultado
devenido de esta investigacion. El protocolo utilizado se puede consultar en el anexo
5.
2.5. Técnicas estadisticas y procedimientos para el analisis de los resultados
Los datos obtenidos, producto de la aplicaciébn de los métodos empiricos, fueron

procesados matematica y estadisticamente, obteniéndose la sumatoria, los valores
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porcentuales, los valores promedio y la significacion estadistica de los mismos, en
los requeridos. Para ello, fue utilizada la Tabla de significacion de la proporcion
elaborada por Folgueira (2003), basada en la tabla para el calculo de los puntos
criticos de la distribucion binomial de Buka¢ J. (1975). Critical Values of the Sign
Test. Algorithm AS 85. Applied Statistics. V 24. N 2. (Ver anexo 6). Su significacion
puede verse en la tabla 8.

Tabla 8. Grado de significacién segun Folgueira (2003)

Muestra Muy significativo | Significativo | Poco significativo
Profesores (56) 39 36 35
Metodologos (6) 6 6

Todo el procesamiento de los valores alcanzados se llevd a cabo en sistema
computarizado Excel, sobre plataforma de Windows.

Durante la realizaciéon de la investigacion no se consideraron otros procedimientos
mas complejos, dada la propia naturaleza del presente trabajo.

2.6. Primera fase de la investigacién. Diagndéstico

2.6.1. Descripcion de los resultados y diagndstico de necesidades
De gran importancia en el transcurso de la investigacion ha sido el buscar la forma
de realizar todo el proceso investigativo. Para el cumplimiento del componente del
disefio referido a determinar donde y como recoger los datos y como procesarlos
para la obtencidn de los hechos que se tiene previsto obtener, fue preciso realizar las
siguientes operaciones:
- Delimitaciéon de la poblacion o muestra de los sujetos, objeto de estudio.
- Eleccién de los métodos y técnicas a emplear en la recogida de los datos.
- Determinar la forma en que se aplicaran los instrumentos, asi como el lugar y el
tiempo de duracion de la investigacion.
- Prever los andlisis estadisticos que se emplearan, asi como las formas de
presentacion de los datos mediante tablas, graficas u otras formas que ayuden a
realizar la constatacion de la hipétesis.
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Con el proposito de llevar a cabo la investigacion se tuvieron en cuenta acciones
organizativas, entre las que figuran:

Reunidén con los profesores de Educacién Fisica para comunicarles sobre el objetivo
de la investigacién y aplicar las encuestas.

Como parte del proceso investigativo se aplicaron herramientas cientificas, las que,
por su caracter y perspectivas, permitieron dar respuesta a los objetivos expuestos
inicialmente.

2.6.2. Resultado del analisis de documentos

Del andlisis de los Programas de Educacion Fisica se obtuvo los siguientes
resultados.

En los objetivos de los diferentes programas se orientan hacia ambas concepciones
de manera general.

En cuanto al enfoque integral fisico educativo en todos los grados de la ensefianza
primaria, se orienta asumir su concepcion didactica metodoldgica que contribuyan a
la participacion activa y consciente del educando en la clase. Lo cual se plantea que
debe caracterizarse por planteamientos integradores dirigidos a los ambitos cognitivo
afectivo, fisico motriz y socio cultural, bajo la guia y orientacion del profesor tratados
desde tareas abiertas significativas individuales, grupales en correspondencia con el
progreso y desarrollo del educando, a partir de sus particularidades individuales y la
de los contenidos de cada una de las unidades didacticas de la asignatura en el
grado. Sin embargo, no se ofrecen orientaciones metodologicas precisas sobre el
cdmo implementar estas indicaciones.

Los juegos y actividades planificadas son estrictamente planteados desde el punto
de vista fisico, no hay ejemplos, guias que plasmen el qué hacer, ni el como
proceder para el trabajo educativo que plantea este enfoque.

El trabajo inclusivo, no esta reflejado en estos programas, sin embargo, a partir de la
reconceptualizacion de la ensefianza especial en Cuba y los nuevos paradigmas
internacionales, muchos de estos nifios son incluidos en la ensefianza general y los
programas no asumen estos nuevos preceptos.

Se revisaron, ademds, los nuevos programas de Educacion Fisica

(Perfeccionamiento), donde se plantea que son “muy ajustables a los momentos
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actuales, ademas nos permite con la entrega de los andlisis de los mismos por parte
de los profesores, perfeccionar aun mas, nuestros programas”.

En ellos no se particulariza en el como proceder mediante los apoyos, las
adaptaciones curriculares, ni se ofrecen ejemplos de como proceder en este sentido.

En las orientaciones metodolégicas (documento que se anexa a cada programa), si
se ofrecen las caracteristicas psicopedagdgicas de estos escolares e indicaciones
metodolégicas, por cada NEE, (referentes al libro de Educacion Fisica Adaptada),
que a juicio del autor son consideradas muy generales pues no ofrecen ejercicios
adaptados sugerentes, ni adecuaciones en el sistema de evaluacion, aunque se
habla partir del diagnostico realizado, tal y como refiere Vigostki (1985) en su
postulado sobre la zona de desarrollo proximo.

Finalmente, fue revisado el Plan de trabajo metodolégico del departamento y se pudo
apreciar que son escasas las acciones orientadas al enfoque integral fisico educativo
y la inclusién educativa.

2.6.3. Resultado de las observaciones realizadas

Luego de haber recopilado la informacion ofrecida por las observaciones realizadas y
registrados todos los datos comprendidos en el protocolo, se pudieron obtener los

resultados que muestran a continuacion en la figura 3.
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Figura 3. Resultados de la observacion a clases
Del andlisis de la figura anterior se obtiene que:
» Las mayores dificultades estdn en los aspectos: cumplimientos de los

objetivos y la utilizacion de medios adaptados, donde en 47 de las clases
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observadas (83.9%) los nifios con NEE no cumplian con los objetivos de las
mismas, esto pudiera estar asociado a sus particularidades y a la ausencia de
medios alternativos (50), aspecto con ciertas limitaciones que representa el
89.2% del total de las observaciones realizadas. Dato muy significativo segun
la tabla de la significacion de la proporcion elaborada por Folgueira (2003),
basada en la tabla para el calculo de los puntos criticos de la distribucion
binomial de Bukac J. (1975).

> El aspecto numero cuatro, referido a la realizacibn de adaptaciones
curriculares o los apoyos, también presenté ciertas limitaciones en las clases
observadas, pues en 32 de ellas (57.14%) no se realizaron adaptaciones
curriculares ni se ofrecieron los apoyos necesarios, algo que limita la
participacion de estos nifios, y que pudiera ser la causa de las dificultades
anteriores. Dato poco significo, atendiendo a la tabla antes mencionada.

» Otro dato interesante que se obtiene a partir del analisis de la figura anterior
es gue en 48 oportunidades (85.7%), se observé que los nifios se aislaban de
la clase por determinadas razones, lo que a juicio de los presentes en la
mayoria de los casos estaba asociado a la capacidad del profesor de
atenderlos a la par del grupo. Dato muy significativo, teniendo en cuenta la
tabla antes enunciada.

De igual manera, la observacion ofrecié datos cualitativos relacionados con el estilo
de la clase y los métodos utilizados en funcion del enfoque integral y la inclusion
educativa.

» En la mayoria de los casos (48 - 85.7%), las clases tuvieron un estilo
tradicional, sobre el ordeno y mando, los profesores orientaban los ejercicios y
los alumnos realizaban la actividad. Dato muy significativo.

» Solo en 26 para un 46.4% de las clases observadas los profesores solicitaron
la creatividad de los estudiantes para realizar las actividades, esto se aprecio
con mayor incidencia en el segundo y tercer grado.

> Entre los métodos mas utilizados estuvieron el método del juego y el de
repeticiones para las actividades précticas y el explicativo para el inicio de las

clases y la orientacion de las actividades.
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» No se aprecia en ninguna de las clases la explicacion de conceptos, de la

teoria que conduzca a la educacion desde la practica fisica, para la vida.

2.6.4. Resultado de las encuestas aplicadas

Después de aplicada la encuesta (ver anexo2) que permitié precisar el conocimiento

de los profesores sobre el enfoque integral fisico educativo en el entorno general

inclusivo, se obtuvieron los siguientes resultados, que se muestran en la figura 4.
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Figura 4. Resultado de las encuestas a los profesores de Educacion Fisica

La pregunta uno que investigaba sobre el conocimiento que poseen sobre la
concepcion metodoldgica que se asume en la actualidad, desde un enfoque
integral fisico educativo solo el 28.57% de los profesores refiri6 conocerla, el
resto que representa el 71.42% reflej6 dificultades en este sentido, lo que
evidencia las limitaciones para aplicar el contenido en sus clases.

La mayoria de los profesores, 32 de ellos para un 54.14% poseen nifios con
NEE incluidos en sus clases, lo que revela la pertinencia de la presente
investigacion.

En la interrogante tres se evidencia, a partir de los criterios de los profesores,
gue hay desconocimiento sobre la concepcion metodoldgica que se asume en la
actualidad, para el trabajo con los nifios con NEE, ya que el mayor por ciento
(85.71) de ellos refiri6 desconocimiento.

Sobre la preparacion que poseen para el trabajo con estos escolares, se

investigaba en la interrogante cuatro, la cual arrojoresultados alertadores ya que
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el 89.28% de ellos refiri6 no estar preparado para ello, esto pudiera estar
asociado a la ausencia de estos contenidos en los programas de Educacion
Fisica y debilidades en el proceso de formacion y superacion.

- En la interrogante cinco la cual refiere al conocimiento de cémo aplicar el
enfoque integral fisico educativo, unido al trabajo con nifios con NEE. Solamente
10 profesores lograron responder esta pregunta y solo 2 de ellos de forma
correcta el resto lo que representa un 96,42 % refleja dificultades sobre este
particular. Lo que entrevé el desconocimiento de los profesores para el trabajo
integrado de estas dos tematicas en las clases de Educacién Fisica.

- La pregunta seis que investigaba sobre las actividades metodolégicas recibidas
acerca de la implementacion en la practica del enfoque integral fisico educativo y
la inclusién en sus clases, el 100% de los profesores dijo que no las han recibido
de esta manera, lo que nuevamente hace evidente las dificultades detectadas
con anterioridad y el resultado de las observaciones a clases.

- Finalmente, en la pregunta siete referida a la necesidad de recibir orientaciones
tedricas y practicas para facilitar una mejor interpretacion del programa, la
comprension de la concepcion metodolégica que se asume desde un enfoque
integral fisico educativo y el trabajo con nifios con NEE, la totalidad de los
profesores dijo que seria necesario y una garantia para la formacion de estas
habilidades.

Ante las limitaciones que pudieran persistir en los métodos de investigacion

cuantitativo o cualitativo, resulta necesario y eficaz utilizar una técnica que integre y

complemente las miradas a través de dos o mas métodos de investigacion. Por ello,

se aplica en esta investigacion la triangulacion metodolégica, en este caso
considerando los resultados obtenidos a través de los métodos empiricos (analisis de
documentos, encuesta y observacion).

Lo que se trata de delimitar no es simplemente la ocurrencia ocasional de algo, sino

diferenciar o distinguir la causalidad de la evidencia, asumiendo como referencia las

dimensiones delimitadas para el estudio (contenido, dosificacion y organizacion).

El autor, en este caso, se afilia a la consideracion de triangulacion que ofrece

Morera, 2022, la cual se revela como una de las técnicas mas empleadas para el
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procesamiento de los datos en las investigaciones cualitativas, por cuanto contribuye
a elevar la objetividad del andlisis de los datos y a ganar una relativa mayor
credibilidad de los hechos.

2.6.5. Resultado de la triangulacion metodoldgica

Los datos obtenidos en los métodos: andlisis de documentos, observacion y
encuesta se triangulan y se obtienen como principales deficiencias:

Tabla 9. Resultados de la triangulacién metodolégica

Indicadores de la triangulacion metodologica

Métodos Contenidos dentro | Observaciones a | Conocimiento de los
empleados de los Programas | clases profesores
de Educacion
Fisica
Andlisis de | Insuficientes las actividades para trabajar el enfoque integral
documentos fisico educativo, a pesar de la orientacion en este sentido.

No existen indicaciones para incluir a nifios con necesidades
educativas especiales.
Se necesita de una actualizacion en este sentido.

Observaciones Las clases son de tipo tradicional en la mayoria de los casos,
no se realiza el trabajo teorico-practico para ensefar
conceptos, definiciones, educar desde lo fisico para la vida.
Existen limitaciones para la inclusion en las clases.

Encuesta Escasos conocimientos sobre la tematica, dificultades en la
preparacion de los profesionales en este sentido.

Los profesores, de manera general, desconocen ambos
contenidos.

Las indicaciones en los Programas son escasos para el enfoque integral fisico
educativo, y no se contempla como una asignatura con enfoque inclusivo, lo que
influye en la pobre preparacion de los profesores para llevar a cabo este proceso y
repercute negativamente en la orientacion pedagdgica, evidenciado en el desarrollo
de lasclases durantelos ejercicios, los juegos y los medios, entre otros aspectos. Es
por ello que rehusan la inclusion educativa, ya que no se sienten con el dominio
necesario para ello.

Conclusiones parciales del capitulo Il

La estrategia metodoldgica utilizada como légica interna de la investigacion muestra
el modo de enfocar el problema relacionado con el enfoque integral fisico educativo

en un entorno general inclusivo y la manera de buscar la respuesta.
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En la caracterizacion del estado actual se obtuvo que en los Programas de
Educacion Fisica no son suficientes los elementos para la orientacion de los
profesores y la triangulacion metodoldgica asi lo demuestra, al coincidir esto con su
preparacion y el tratamiento en las clases desde la teoria y la préactica.

Los resultados del diagnéstico develaron la necesidad a la que se trata de dar
respuestas, ya que los profesores no disponen de una herramienta util y
cientificamente fundamentada que facilite el proceso hacia una aplicacibn mas
efectiva de los Programas de Educacion Fisica y que involucre el proceder que se
debe utilizar para el trabajo con los nifios con necesidades educativas especiales
insertados hoy, en la ensefianza general.

Todo lo anterior justifica la elaboracion del sistema de talleres metodologicos previsto

por el autor de la tesis, el cual serd abordado en el siguiente capitulo.
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CAPITULO Ill. PROCESO DE ELABORACION Y VALIDACION DEL SISTEMA DE
TALLERES METODOLOGICOS

En el presente capitulo se exponen algunas consideraciones del Sistema como
resultado cientifico de una investigacion a partir del criterio de diferentes autores, se
presenta la propuesta elaborada seguida de su validacién desde la teoria efectuada
mediante el criterio de especialistas y de usuarios.

Segunda fase de la investigacion: elaboracion del Sistema talleres metodoldgicos
para favorecer la aplicaciéon del enfoque integral fisico educativo en la educacion
fisica inclusivay suvaloracion por los especialistas y usuarios.

3.1. Consideraciones generales sobre el Sistema resultado cientifico de una
investigacion

El autor realiza una valoracion sobre la definicion, requerimientos y exigencias que
justifican la presentacion del resultado cientifico a manera de Sistema.

Para la fundamentacion del mismo se comenzé por valorar la teoria general de los
Sistemas, planteada por Bertalanffy, 1925 y citada por Valdés (2019), quien indaga
sobre algunos aspectos, leyes, principios que permitiesen unir diferentes acciones
pedagdgicas, ya que en eso se basa el modelo del organismo viviente al definirlo
como un todo o sistema.

A juicio del autor la importancia de la Teoria General de los Sistemas radica en el
conocimiento yla explicacién de la realidad o de una parte de ella (sistemas) en
relacion al medio que lo rodea y, sobre la base de esos conocimientos, poder
predecir el comportamiento de esa realidad, dadas ciertas variaciones del medio o
entornoen el cual se encuentra insertada.

Asi entonces, en la revision de la literatura especializada se plantea que en las
ciencias pedagdgicas la teoria de los sistemas se puede asumir, ya que su enfoque
tiene multiples aplicaciones en un campo donde las interrelaciones e interconexiones
son variadas.

Addine en el 2004, expresa que cada elemento o componente dentro del Sistema
cumple una funcién particular y aporta desde su individualidad al cumplimiento de

una aspiracién de maximo nivel, o lo que es igual al objetivo del sistema.
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Por su parte, Lorences, (2011), escribe que el Sistema: “...construccion analitica mas
0 menos tedrica que intenta la modificacion de la estructura de determinado sistema
pedagdgico real (aspectos o sectores de la realidad) y/o la creacién de uno nuevo,
cuya finalidad es obtener resultados superiores en determinada actividad”. (p.12).
Russel (2019) refiere que son ideas, conceptos y objetos que son organizados para
ejercer una mision, donde la realidad asi constituida asume la concepcion de
sistema. Otro criterio que no se aleja de las definiciones anteriores, lo ofrece Ortega
(2021), cuando define al sistema como una realidad en funcionamiento, objeto
complejo cuyos componentes estan relacionados por la interrelacion de los
elementos objetivos, subjetivos y el contexto, cuya mision es el logro de un propésito.
El autor aprecia que al proyectar un resultado cientifico con caracter de sistemano se
trata de la acumulacion de varios componentes, ni de la simple suma de ellos, sino
que cada elemento juega un papel decisivo en el funcionamiento de este a partir de
sus caracteristicas individuales, las cuales integradas coherentemente condicionan
un engranaje indisoluble.

Se utiliza, a juicio de De Armas y Lorences (2020), para designar una de las
caracteristicas de la organizacion de los objetos o fenbmenos de la realidad
educativa, para determinar una forma especifica de abordar el estudio de fenbmenos
educativos y para precisar una teoria sobre la organizacion de los objetos de la
realidad pedagdgica.

Por su parte, Valle, 2012 como se citd en Vega, 2019, explica que el sistema es el
conjunto de componentes légicamente interrelacionados que tienen una estructura y
cumplen ciertas funciones para alcanzar determinados objetivos, donde estos son
punto departida y premisa del sistema pues, a juicio de la autora determinan sus
aspiraciones y expresan la transformacion que se desea lograr.

Como se puede apreciar, los criterios de manera general son coincidentes, todos
hablan de la interrelacion entre sus componentes para el logro de un objetivo. Asi
entonces, el autor asume la concepcion de Vega (2019) que considera desde los
preceptos de las ciencias pedagogicas que el sistema estd compuesto por los

siguientes elementos: —objetivo, funciones, componentes, estructura (relaciones
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entre los componentes y su jerarquia), formas de implementacion y formas de

evaluacion.
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Figura 5. Componentes del sistema segun Vega, 2019.

De igual manera, se tuvo en cuenta las caracteristicas particulares de los Sistemas
referidas por Lorences, (2011) las cuales se destacan a continuacion:

Capacidad referencial: Debe dar cuenta de la dependencia que tiene respecto al
sistema social en el que se inserta.

Aproximacion analitica al objeto: Debe ser capaz de representar analiticamente al
objeto material que se pretende crear y debe existir la posibilidad real de su creacion.
Flexibilidad: Debe poseer capacidad para incluir los cambios que se operan en la
realidad.

Intencionalidad: Debe dirigirse a un propadsito explicitamente definido.

Grado de amplitud: Se deben establecer explicitamente los limites que lo definen
como sistema.

Grado de determinacion: Se debe definir cuales son los criterios que determinan los
componentes opcionales y obligatorios respecto a su objetivo.

Las caracteristicas anteriores destacan la necesidad de determinarlas relaciones
entre los componentes del sistema, quedar bien definidas y explicitadas para que
mediante su funcionamiento se dé respuestas a su objetivo general, en este caso
orientado a favorecer la aplicacion del enfoque integral fisico educativo en la

Educacion Fisica inclusiva.
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El sistema debe cumplir determinadas funciones, dentro de las cuales destacan la
funcion educativa, la instructiva, la desarrolladora, la orientadora y la auto valorativa,
cada una de ellas ayudan a conformar el Sistema.
Funcion educativa: esta dada por la influencia que ejerce en los profesores, al tener
la responsabilidad de plantear diversidad de opciones sobre qué aprender, como
aprender y en ofrecer formas variadas de evaluar lo aprendido de forma que ofrezca
oportunidades a todos de expresar |lo que sabe.
Funcion instructiva: se refleja en las habilidades profesionales para disefiar multiples
formas de participacion de los alumnos variando los tiempos y ritmos de aprendizaje.
Funcion desarrolladora: esuna exigencia esencial en la orientacion de las tareas, a
partir del fendmeno fisico-educativo en su contexto histérico social para lograr una
mayor calidad aplicando la pedagogia de la diversidad. Adaptar la ensefianza a los
grupos y no los grupos a la ensefianza.
Funcion orientadora: esta dirigida hacia la concepcion del enfoque integral fisico-
educativo como via de comprension mas abierta de la individualidad, que garantice
una interpretacion mas personalizada de las condicionantes del funcionamiento
particular de cada alumno, eliminando la posibilidad de estigmatizar esos
comportamientos, a partir de asumir diagndstico psicopedagdgico y elevar el valor de
la relacion entre la realidad funcional y la potencialidad.
Funcién autovalorativa: permite a los profesores obtener informacién acerca del nivel
de desarrollo alcanzado por ellos, debido a que el colectivo emitirA un juicio
valorativo sobre el trabajo realizado para eliminar y minimizar las barreras del
aprendizaje, respetar los ritmos de aprendizaje, aceptar las diferencias y atender la
diversidad.
Como puede apreciarse, méas alla de la diversidad de las definiciones existentes, de
las orientaciones de sus autores y de los términos utilizados existe consenso al
sefalar que:

> El sistema es una forma de la realidad objetiva.

» Los sistemas de la realidad objetiva pueden ser estudiados y representados

por el hombre.

» Existen también sistemas que el hombre crea con determinados propdsitos.
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» Un sistema es una totalidad sometida a determinadas leyes generales.
» Un sistema es un conjunto de elementos que se distingue por un cierto
ordenamiento.
» El sistema tiene limites relativos, solo son “separables”, “limitados” para su
estudiocon determinados propésitos.
» Cada sistema pertenece a un sistema de mayor amplitud, “esta conectado”,
forma parte de otro sistema.
» Cada elemento del sistema puede ser asumido a su vez como totalidad.
» La idea del sistema supera a la idea de la suma de las partes que lo
componen. Es una cualidad nueva.
De lo expuesto anteriormente, se detalla como cada uno de los elementos que
conforman elSistema estan encaminados al logro de una meta o un objetivo previsto,
en el que existe la transformacién de un estado real a un estado deseado, de ahi que
el autor concuerde con la definiciéon dada por De Armas et al.,2006, como se cita en
Baldomir (2015).
3.2. Objetivo, caracteristicas generales y exigencias basicas del sistema como
resultado cientifico
El cumplimiento del objetivo general del sistema se concreta sobre la base de los
objetivos particulares de cada acciéon, por lo que debe plantearse claramente qué
objetivo se alcanza mediante el cumplimiento del Sistema propuesto.
Caracteristicas del sistema
Contextualizado: La concepcion de los talleres metodoldgicos tiene la posibilidadde
adecuarse a las caracteristicas de los profesores y de interactuar con los contextos
en que intervienen profesionalmente, de ahi que sea importante tener en cuenta en
la planificacion, organizacion, ejecucion y control de los mismos, la satisfaccion de
las necesidades de preparacion de acuerdo a las categorias docentes del colectivo
de profesores y la experiencia en la actividad.
Humanista: Se sustenta en la concepcion del profesor como persona y, por tanto, en
la necesidad de potenciar a través de la preparacion metodolégica el mejoramiento

de la préacticasistemética contextualizada y en su doble efecto, un profesor que
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traduce en su desempefio la comprension, el respeto profundo por la diversidad, la
justicia y la igualdad de oportunidades.
Flexible: Ofrece la posibilidad de adecuar los talleres metodolégicos a la
disponibilidad de tiempo y espacio de los profesores del colectivo de asignatura de
Educaciéon Fisica, estilos de aprendizaje, necesidades, potencialidades y estar
abierto a la posibilidad de que emerjan formas flexibles de la preparacion segun los
contextos de actuacion profesional.
Objetivo: Debe proyectarse, ejecutarse y controlarse sobre la base de las
posibilidades reales de materializacion, considerar su contextualizacién,
personalizacion y caracter dinamico.
Operativo: De facil manejo, asequible a todos los sujetos involucrados en el proceso
de ensefianza, factible de ser aplicado y de que responda a las adecuaciones que
demanda la realidad, en la misma medida que se considere su caracter objetivo,
dinamico, personalizado y contextualizado.
Desarrollador: Debe asegurar las condiciones necesarias para propiciar el desarrollo
de la diversidad, al ofrecer los niveles de ayudas necesarios y oportunos dentro del
proceso de ensefianza y de aprendizaje.
Sistémico: Que permita la combinacion ordenada, coherente de todos los
componentes que se direccionan en el proceso de ensefianza y de aprendizaje.
Potenciar en los profesores de Educacion Fisica estas caracteristicas, significa dar
paso progresivo a la transformacién deseada: el paso de una préctica tradicional,
centrada en el resultado y con demandas cognitivas que no consideran la concepcion
integradora a practicas con enfoque colaborativo, desde una concepcion integradora
gue considera lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador, que incorpora al
estudiante como gestor de su propio aprendizaje, a la vez que se resignifican los
roles:

» Proceso centrado en la ensefianza

» Proceso centrado en el aprendizaje

» Proceso centrado en el contexto.
La estructura del sistema esta basada en el modo de interaccidon y organizacion

estable entre los componentes que lo integran. Proviene de la naturaleza de los
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componentes y, a su vez, los vincula en una totalidad integral, estableciendo nexos
estables de interaccion entre ellos. A pesar, de estar intimamente condicionado por
las caracteristicas de los componentes, el sistema presenta una relativa
independencia respecto a ellos, lo que constituye la caracteristica de mayor
estabilidad del sistema, posibilitando que se mantenga su integralidad, a pesar de los
cambios cualitativos que dentro de ciertos limites se pueden producir entre los

componentes.

3.3. Sistema de talleres metodoldgicos para favorecer la aplicacién del enfoque
integral fisico educativo en la clase de Educacién Fisica inclusiva

El sistema que se propone concibe la transformacion de la practica del profesor de
Educacién Fisica de manera que fomente la inclusion educativa aplicando el enfoque
integral fisico educativo, motivado, a su vez, por la preparacién metodoldgica, el tipo
de comunicacion que se establece, los roles de los participantes, todo lo cual debe
ser bien respaldado por el compromiso y motivacion para el cambio deseado.

Este sistema desde el punto de vista funcional, tiene un caréacter ciclico, se inicia el
proceso las veces que sean necesarias segun el desarrollo del mismo. Se representa
graficamente a través de los subsistemas estructurales, definiendo el contenido
tedrico, las acciones para el funcionamiento y los procederes metodolégicos
necesarios. Los subsistemas que lo integran se dinamizan por la relacion sistémica,
de subordinacién y coordinacion que existe entre cada uno de ellos, definiéendose
como:

e Subsistema contextual,

e Subsistema diagndstico,

e Subsistema metodologico,
e Subsistema ejecutivo y

e Subsistema de evaluacion.

Los objetivos del Sistema se manifiestan en dos planos, uno general y los otros
particulares; el primero como fin del Sistema y los particulares como finalidades

concretas, los cuales presentan relaciones de complementariedad con el general,
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pues se inter determinan, es decir, el general tributa a los especificos, en la medida
gue estos posibilitan a partir de su logro la finalidad trascendente.

A tenor de lo anterior se plantea como objetivo general: favorecerla preparacion
metodoldgica del profesor de Educacién Fisica para la aplicacion del enfoque integral
fisico educativo en la Educacion Fisica inclusiva.

Los subsistemas que componen dicho Sistema de talleres metodologicos se
describen a continuacion:

Subsistema contextual: Para el analisis contextual referido a la preparacion
metodoldgica del profesor se toman en consideracion los postulados vigoskianos, los
nuevos conceptos de la ensefanza especial y el referente de enfoque integral fisico
educativo en la Educacion Fisica. Aprehender esa realidad, conocerla y asumirla es
requisito para poder ejercer acciones transformadoras en relacion con las practicas
sistematicas que desarrollan.

El subsistema persigue generar una labor transformadora de los profesores sobre su
realidad inmediata y global acerca de la inclusion educativa; con énfasis en la
aplicacion del enfoque integral fisico educativo, en lo colaborativo, para lo cual es
necesario acercarse a la reflexién, conocimiento y andlisis de estas tematicas
Acciones:

e Andlisis de las demandas formativas y exigencias externas para la
preparacion metodologica del profesor organizadas por niveles, lo cual
favorece la interaccion del profesor con los estudiantes, profesores, directivos
y consigo mismo lo que ofrece la posibilidad de autotransformarse.

e Estudio de los lineamientos y estrategias trazadas, en los que se expresan los
objetivos de la politica educativa nacional e internacional para el sector,
referente a la inclusion educativa y el enfoque integral fisico educativo. Entre
los documentos se relacionan:

» Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad.

» Declaracion de Incheon y Marco de Accién para la realizacion del
Objetivo de Desarrollo Sostenible 4.

» Formacion del profesorado para la educacion inclusiva. Perfil profesional

del docente en la educacioén inclusiva.
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» Programas y orientaciones metodoldgicas de Educacion Fisica
» Lineamientos e indicaciones emanadas desde el Ministerio de Educacion
y el INDER referente a la clase de Educacion Fisica.
Este subsistema establece una relacion de subordinacién y coordinacion con el resto
de los subsistemas:
e Con el diagnéstico lo situa en el estado deseado;
e Al metodoldgico, en la proyeccion hacia el cambio, donde se concreta el
sistema de trabajo de manera natural;
e Con el ejecutivo, es donde se facilita la transformacion entre las demandas y
el desempefio;
e Con el de evaluacion, donde se concreta la transformacion sentida en formas
e indicadores.
Encada una de las acciones desarrolladas se revelan nuevas necesidades del
profesor y del progreso evidenciado, se consideran las condiciones externas del
contexto historico cultural.
Subsistema Diagndéstico: Respecto a la comprension del diagnostico y
suinstrumentacion, se asume la definicion propuesta por Terré, 2021, entendiéndolo
COmo un proceso continuo, sistémico y participativo que implica un acercamiento a la
realidad educativa con el propdsito de conocerla y evaluarla en la realidad misma,
pronosticar su posible cambio, asi como proponer acciones que desde el proceso de
ensefianza aprendizaje contribuyan a su transformacion.
Todo lo anterior constituye el punto de partida para definir el subsistema diagnéstico
COMO un proceso continuo, sistémico y participativo de obtencion, analisis, sintesis y
valoracion de la informacion que aporta criterios sobre la practica de la evaluacion
colaborativadelaprendizaje por parte de los profesores de Educacion Fisica, desde la
preparacion metodoldgica, lo que permite caracterizar el estado actual y potencial
alcanzado a nivel individual y grupal e identificar las necesidades, pronosticar su
posible cambio, asi como proponer acciones que desde el ambito profesional

contribuyan a su transformacion.
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Acciones

Estudio de documentos para determinar en ellos los objetivos, contenidos y
orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de la preparacion de los
profesores de Educacion Fisica respecto a la inclusion educativa y el enfoque
integral fisico educativo.

Revision del Programa de Educacion Fisica y sus orientaciones
metodoldgicas.

Revision del sistema de trabajo metodolégico del colectivo de la asignatura
Educacion Fisica.

Aplicacion de métodos y técnicas para determinar el nivel de preparacion
metodoldgica de los profesores del colectivo de la asignatura respecto a la
inclusién educativa y el enfoque integral fisico educativo.

- Encuestas a profesores

- Observaciones a clases

- Entrevistas a directivos

- Observaciones a las actividades metodolégicas.

Valoracion de las exigencias y demandas formativas actuales que en términos
de necesidad les plantea la institucion a los profesores, con respecto a la
inclusion y el enfoque integral fisico educativo, identificar aquellas areas
donde se requiere mayor formacion y apoyo.

Seleccion de las dimensiones e indicadores para valorar la preparacion
metodoldgica de los profesores relacionado con la inclusién y el enfoque
integral fisico educativo.

Analisis de los resultados del diagnéstico inicial.

Interpretacion de los datos obtenidos y conciliacién de descripciones.
Establecimiento de necesidades de preparacién metodoldgica para encausar
la transformacién deseada con respecto a los indicadores estudiados,
considerando debilidades y potencialidades.

Valoracién con los profesores, medianteun encuentro inicial, la propuesta de
acciones emanadas de manera convenida para lograr la transformacion

deseada con respecto a la inclusién y el enfoque integral fisico educativo.
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En este diagnostico no sélo se trata de la determinacion de las necesidades de los
profesores en funcion de la meta a alcanzar, sino que desde el punto de vista
profesional cobra especial significado: conocer las necesidades referentes a su
proceder metodoldgico desde la practica pedagdgica y analizar el contexto educativo
en que se desarrolla la actividad con el estudiante. Ademas, resulta imprescindible
ser consecuentes con el seguimiento del mismo en virtud de su condicion de proceso
continuo e ininterrumpido.
Al concebir este subsistema, se tuvo en cuenta que es un proceso de toma de
decisiones, no puede verse un momento, sino que es un proceso, en funcién de ir
modificando y enriqueciendo las acciones derivadas del sistema con sus
subsistemas, a partir de las valoraciones que se van obteniendo.
Su funcionamiento interno permite visualizar la dinamica entre los agentes
educativos(profesores, estudiantes, directivos, familia, escuela), la interdependencia
entre las demandas y las necesidades (contextual); ademas, motiva la apertura a
partir del estado actual y deseado que direccione el sistema de trabajo de manera
natural, la transformacién de las practicas, con énfasis en lo metodoldgico, y que
concrete el accionar de manera real (ejecutivo) y finalmente en forma ciclica, un
subsistema que resuma la transformacién concebida.
Subsistema metodoldgico: Se proyecta con el objetivo de instruir a los profesores
sobre las exigencias y necesidades del enfoque integral fisico educativo en la clase
de Educacion Fisica inclusiva, concretado en los objetivos que se establecen en los
planes y programas sobre la base de la adecuada integracién del estudio, el trabajo y
la investigacion.
Acciones:
e Determinacion de los objetivos y el contenido de la preparacion metodoldgica.
e Precision de la dinamica entre la forma individual y colectiva en los aspectos
docente-metodologicos y cientifico-metodoldgicos mediante la
autopreparacion y los talleres teniendo en cuenta el encargo, las necesidades
y potencialidades para la contribucion al perfeccionamiento de la preparacién
metodoldgica de los profesores respecto al enfoque integral en la educacion

inclusiva en funcién de la transformacion de sus practicas.
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e Planificacion de los talleres, a partir de las necesidades expresadas por los

profesores, convenidas colaborativamente, diversificadas segun niveles de

desarrollo y proyectadas respetando la légica interna del colectivo de la

asignatura.

Se han disefiado talleres metodolégicos presenciales y otras actividades de

autopreparacion que emergeran en la practica educativa, para la practica y desde la

practica.

Taller 1. Inclusion educativa: una tarea de todos.

Contenidos:

La clase accesible y los ambientes de aprendizaje eficaces. (Se debe
considerar las distintas dimensiones de la accesibilidad: fisica, sensorial,
cognitiva y emocional para eliminar las barreras para la presencia,
participacién y aprendizaje de los alumnos).

El apoyo y la cooperacion entre iguales. (Los grupos de la clase para
favorecer el aprendizaje, la comunicacion y las relaciones interpersonales).
Disefio universal para el aprendizaje. (Proporciona multiples formas para
gue los alumnos se impliquen en el aprendizaje, ofrece diversidad de
medios de representacion y propone, con sus ayudas variedad de formas
de para la accion y la expresion).

Docencia compartida. (Promueve el aprendizaje entre los docentes y la
reflexion conjunta sobre la préactica. Todos reciben el apoyo de todos los
docentes de la institucion).

Contextos educativos accesibles y dimensiones de la escuela inclusiva.
Los pasillos, el patio, ofrecen multiples oportunidades para el desarrollo de

habilidades y el aprendizaje social.

Taller 2. El docente con una mirada inclusiva

Contenidos:

La diversidad un recurso con valor educativo.
Expectativas sobre el rendimiento de todos y cada uno de sus estudiantes.
Trabajar en equipo y en colaboracion con el resto de los profesores.

Desarrollo profesional individual.
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Taller 3. El enfoque integral fisico educativo en la clase de Educacioén Fisica

- Elementos y principios del enfoque integral fisico educativo.

- ldeas para la accion desde el enfoque integral.

- El alumno, fuente de su propio aprendizaje.

- La dindmica de la clase aplicando el enfoque integral fisico educativo.
En los talleres se debe:

» Proporcionar herramientas como: materiales  didacticos, recursos
audiovisuales, software especializado, entre otros materiales que les permita
llevar a cabo su labor de manera mas efectiva en el entorno inclusivo.

» Fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo: promover la colaboracion
entre el personal docente, fomentando el intercambio de experiencias y
buenas practicas, asi como la planificacion conjunta de actividades que
beneficien a todos los estudiantes.

» Involucrar a la comunidad educativa: padres, madres y tutores en el proceso
educativo de los estudiantes, informandoles la importancia del enfoque
integral fisico educativo en un entorno inclusivo e incentivando su participacion
en el desarrollo de las actividades fisicas y deportivas en la escuela.

Los talleres metodologicos planificados, le aportan al subsistema ejecutivo, la
complementacion necesaria para la transformaciéon de la practica inclusiva del
profesor y su materializaciéon desde un enfoque integral fisico educativo y asi
viabilizar el transito hacia una fase superior de la preparacion metodolégica.
Subsistema Ejecutivo: Este subsistema es nucleo de integracion del sistema, pues
representa el proceso que orienta el sistema de talleres metodoldgicos como via para
el logro de la actualizacion, ampliacion y profundizacién sistemética de sus
conocimientos tedricos, procedimentales y actitudinales, con vistas a favorecer la
aplicacion del enfoque integral fisico educativo en la educacién inclusiva.

En tal sentido, para llevar a vias de hecho la preparacion metodolégica, mediante
talleres en este subsistema, es necesario la articulacion sistémica con los
fundamentos tedrico-metodologicos que permitan contextualizar la misma, asi como
determinar las vias que méas se ajusten a las necesidades de preparacion,

concebidos por contenidos flexibles que transitan de lo mas general hasta lo mas
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particular y que se expresan de forma gradual en correspondencia con los cambios

gue se van produciendo en la practica evaluativa de los profesores.

Acciones:

Realizacion de todos los talleres a partir de una practica contextualizada,
(Ejemplos, casos practicos del mundo real para ensefar conceptos,
habilidades de forma mas relevante y significativa).

Desarrollo de actividades con predominio de la solucion de tareas por parte
del profesor, de forma tal que amplie habilidades practicas y transferibles que
puedan aplicar en diferentes situaciones reales.

Utilizacion de técnicas reflexivas, al cierre de cada taller, que permitan obtener
informacion de utilidad de lo abordado y la preparacion que han alcanzado los
profesores.

Orientacion del estudio independiente como condicidn previa para el proximo
taller.

Evaluacion y control de los resultados. En su dinAmica se debe tener presente que al

finalizar cada taller se debe respetar los siguientes procedimientos:

Realizacion de un control de los resultados en los que se conciba la
evaluacion del proceso de forma continua, donde confluyen la autoevaluacion,
la coevaluacion y la heteroevaluacién, que permiten reflexionar acerca de lo
ocurrido, la calidad de las acciones y a la vez el desarrollo obtenido desde una
perspectiva formativa.

Aplicacion de instrumentos para evaluar la efectividad del Sistema. En este
sentido se aconseja llevar un registro de informacion.

Valoraciéon delos resultados de cada taller por sesiones, se puede presentar
mediante un estudio de caso donde se hayan determinado las tendencias
fundamentales manifestadas por los profesores, con los elementos suficientes
para la interpretacion de la dindmica grupal y el desempefio de cada profesor
en la solucién de las tareas.

Motivacidn y exigencia hacia la autopreparacion, como el eslabén central que

puede movilizar el cambio de los profesores de Educacién Fisica.
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- Implicacion del colectivo de profesores por participar en las jornadas cientifico-
metodoldgicas planificadas en la institucion, lo cual deviene en una alternativa
de preparacion docente que permite al grupo de profesores el intercambio en
torno a los principales resultados obtenidos en la puesta en practica de los
talleres y las experiencias personales a través de la aplicacion de los
conocimientos y habilidades desarrolladas en el colectivo de asignatura.
Puede convocarse anualmente.

El desarrollo de los talleres se propone con una frecuencia quincenal, y siempre que
fuera posible en las mafianas de preparacion metodolégica del colectivo de
asignatura.

Los talleres desde el punto de vista estructural deben transitar por los momentos
destinados a la orientacion, la ejecucion y el control.

En el momento de orientacién se facilita la motivaciéon por la actividad, se garantizan
las condiciones previas para la ejecucidbn y se controla la actividad de
autopreparacion del profesor, asi como el disefio de acciones de preparacion
orientadas al dominio tedrico-metodoldgico de la metodologia de la investigacion
educativa y el dominio sobre el trabajo con el grupo.

Los resultados obtenidos en los talleres metodoldgicos, permite el perfeccionamiento
del sistema, es aqui donde influye la evaluacion, para incidir en la transformacion
deseada.

Subsistema Evaluacién: El subsistema se define como un proceso sistematico de
obtencion de datos validos y fiables sobre la transformaciébn que se opera
gradualmente en el desempefio del profesor en su practica evaluativa durante el
transito por la preparaciébn metodolégica, con el fin de elaborar juicios de valor, que
orienten la determinacién de acciones reguladoras en funcion de la mejora, en un
proceso participativo de corresponsabilidad y compromiso compartido entre
evaluadores y evaluados.

La evaluacion del sistema, parte del supuesto de que ésta ha de entenderse como un
proceso que abarca todos los subsistemas, con el objetivo de perfeccionar la
preparacion metodoldgica que requieren los profesores para aplicar el enfoque

integral fisico educativo en las clases de Educacion Fisica inclusiva. Este atraviesa
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horizontalmente y verticalmente el resto de los subsistemas, a partir de su propio

funcionamiento interno, buscando la evaluacion proactiva, la cual permite el redisefio

en el subsistema ejecutivo.

Acciones

e Aplicacion de la autoevaluacion, la evaluacion de contexto, la evaluacion de

disefio, la evaluacién de proceso y la evaluacién de resultado, aportando
integracion al proceso de evaluacion del desempefio del profesor en su
practica evaluativa durante todo el proceso pedagdgico que se desarrolla en
los subsistemas y en el sistema propuesto en su totalidad.

En su dinamica se preveé:

- La autoevaluacion como proceso interno de busqueda, analisis y autovaloracion de

la informacién sobre el cumplimiento de objetivos fijados. La misma se puede llevar a

cabo a partir deinformes elaborados por el propio profesor, materiales de

autoestudio, modelajes, registro de metas de transformacion, hoja de inventarios de

problemas y el autorreportepersonal y profesional.

- La evaluacién de contexto se precisa desde el inicio, con el propdsito de realizar un

analisis de la situacion contextual con la que se va a interactuar; conocer las

condiciones que viabilizan o limitan la implementacion del sistema de talleres

metodolbgicos propuesto; determinar las necesidades de preparacién metodoldgica

con respecto a la evaluacion colaborativa del aprendizaje.

- La evaluacién de disefio debe responder a si el sistema elaborado tiene las

condiciones para poder ser, es decir, es necesario comprobar que los subsistemas

estén diseflados de manera que puedan ser evaluados.

- La evaluacion de proceso evaluara desde el inicio, al fijarse las demandas

formativas en el contexto, la misma esta directamente relacionada con la mejora y

optimizacién del proceso en el transcurso de la preparacion metodoldgica,

permitiendo asi el reajuste racional de la accion segun las incidencias. Es el

momento para que se emplee la autoevaluacién, la coevaluacion y la

heteroevaluacion.

- La evaluacion de resultado, valora lo previsto y lo emergente, ademas especifica

elalcance de la transformacién esperada con respecto a las practicas de la
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evaluacion colaborativa del aprendizaje, causas de los aciertos y desaciertos

emergidas en la propia practica y la toma de decisiones para el perfeccionamiento

del sistema de talleres metodolégicos propuesto.

e Devolucion del proceso desarrollado a los directivos y departamento a partir

de la elaboracién del informe final, en el que se deben recoger los aspectos

siguientes:

Objetivos de la preparacion,

periodo de

realizacion de la preparacion

metodoldgica, acciones desarrolladas, proceso seguido para la evaluacion de los

aprendizajes,

acciones organizativas desarrolladas,

materiales elaborados,

caracterizacion del proceso de preparacion metodolégica, valoracion del proceso

evaluado, conclusiones y recomendaciones.

La interrelacion sistémica de los subsistemas que componen el sistema de talleres

metodoldgicos, da la posibilidad de didlogo y de adecuacion a las necesidades

propias de las situaciones de ensefianza aprendizaje.

e Seguimiento periddico de la capacitacion del personal docente.

e Supervision del desempefio y ofreciendo retroalimentacién para mejorar

continuamente.

e Evaluacion de los resultados obtenidos y ajustar el plan de capacitacién segun

sea necesario.

1 Sistema de talleres metodologicos I

Objetivo general

Favorecer la preparacion metodoldgica
del profesor para la aplicaciéon del
enfoque integral fisico educativo en la
Educacidn Fisica inclusiva.

Funciones

Educativa, instructiva, desarrolladora,
orientadora y autovalorativa

Subsistema Diagndstico: lo
sittia en el estado deseado

Subsistema ejecutivo: se facilita

Relacién entre los comp

Componentes

Subsistema contextual ~ |
Subsistema diagnéstico

Contenido tedrico
* Acciones parael
Subsistema metodoldgico —— funcionamiento
Subsistema ejecutivo
Subsistema de evaluacion.

* Procederes metodoldgicos

Subsistema contextual: relacién
de subordinaciény coordinacion

Subsisterma metodoldgico:
proyeccion hacia el cambio

™2 1a transformacién entre las
demandasy el desempefio

Subsistema evaluacién: se concreta
la transformacién sentida en formas
e indicadores.

I Forma de implementacién: talleres metodolégicos I

v

£y

Develucién del proceso desarrollado a los directivos
Seguimiento periddico de la capacitacién del personal docente

Forma de evaluacion:

Autoevaluacion

Supervisién, retroalimentacién
Evaluacion final de los resultados

Figura 6. Sistema de talleres metodolégicos.

Fuente: Elaboracién propia
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3.4. Indicaciones metodoldgicas para la aplicacién del Sistema

v

v
v

Algunos aspectos a tener en cuenta: estructura interna de los talleres,
participantes, métodos, medios, evaluacion y organizacion de los talleres.
Estructura del taller- introduccion (presentacion), desarrollo, conclusiones.

El tema se debe presentar mediante distintos recursos, siempre que resulten
amenos y novedosos para dar tratamiento a la tematica en cuestion y propiciar
la participacion activa de los profesores en la parte central del taller.

En las conclusiones se deben utilizar técnicas que permitan obtener
informacion acerca de la utilidad de lo abordado y la preparacién que han
alcanzado los profesores.

Para finalizar se orienta el estudio independiente que deben realizar como
preparacion previa para el proximo taller. (Técnica de la clase encuentro).

Se deben realizar 4 sesiones de trabajo grupal o mas para lograr los objetivos,
el tiempo depende de su complejidad.

Participantes: deben interactuar, discutir, intercambiar opiniones vy
experiencias, mediante el proceso de realizacion de tareas que propicien el
aprendizaje, el cambio y el logro de los objetivos del taller.

Frecuencia y tiempo de duracion: se determinaran de acuerdo a las
caracteristicas y necesidades de los profesores, en cada lugar, donde esto se
realiza.

Profesor o facilitador: debe ser un profesional de la Educacion Superior o de
las Direcciones Provinciales con una alta preparacion teérico — metodolégica
general y sobre todo en lo relacionado con el enfoque integral fisico educativo
y la inclusién.

Métodos y procedimientos: pueden emplearse para facilitar el intercambio: el
debate, la conversacion, el intercambio de experiencias y las técnicas

participativas.

Estas ultimas, deben emerger de la practica pedagodgica no directiva e insertarse

como parte del proceso de ensefianza basado en los principios de la nueva

educacion, con respuestas pedagogicas para resolver los problemas del aprendizaje.
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Como instrumento educativo, al igual que toda herramienta, tiene sus caracteristicas,
sus alcances, sus limitaciones y para utilizarlas, es necesario conocerlas y saber
manejarlas. ¢Por qué?, ¢Para qué?, ¢Hasta donde?, ¢(COmo?, son algunas de las
preguntas que el educador debe tener muy claramente contestadas al utilizar cada
técnica.

Estas deben ser aplicadas de acuerdo al momento del proceso educativo en que se
esté. Asi a cada momento programatico, en funcién del tema que se desarrolle,
correspondera la aplicacion de una o varias técnicas, para poder alcanzar el objetivo
previsto.

Medios y materiales: son basicamente la pizarra y determinados medios
audiovisuales para proyectar diapositivas, videos, recursos educativos para las
diferentes técnicas los que pueden ser enriquecidos en la préctica al ejecutarlos.
Sobre la organizacion de los talles:

v El primero debe consistir en la presentacion de los participantes, el
conocimiento de sus expectativas y la elaboracion del encuadre grupal, donde
se presenta el plan y la metodologia a sequir, a partir del conocimiento de lo
gue se abordard en los mismos. Pueden utilizarse algunas técnicas de
presentacion para favorecer la motivacion de todos. De igual manera, debe
concluir con una técnica de cierre que recoja las vivencias que ha provocado
la sesion en los miembros del grupo.

v' Los restantes, se dedicaran a las sesiones tematicas, estos son muy
importantes, pues los contenidos de cada sesion parte de lo general, lo que va
permitiendo profundizar y ampliar los conocimientos del contenido tematico.

v El Ultimo debe efectuarse un balance de los logros y la repercusién en cada
uno de los participantes, si se cumplié o no con las expectativas iniciales, es el
momento que tiene el grupo de profesores para expresar lo que sienten sobre
la experiencia vivida, y sobre lo que, a partir de ella, viviran en el futuro.

v' Evaluacion de impacto: en cada accion propuesta en funcion de sus objetivos,
se debe controlar su aplicacion, lo que se realizara al final, con cada una de

las técnicas de cierre y en la sesion final donde se recogeran criterios y
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opiniones que el grupo tiene acerca de las sesiones desarrolladas y los

conocimientos que han adquirido para contribuir a elevar su preparacion.
En cada uno de estos momentos debe tenerse en cuenta el tratamiento individual a
las necesidades de los profesores en toda su diversidad lo que contribuira a resolver
las carencias.
3.5. Resultados de la valoracion de la propuesta por criterio de especialistas
El criterio de especialistas fue utilizado para la obtencion de la validez tedrica del
sistema de talleres metodoldgicos elaborado, criticandolo y valorando la factibilidad,
aplicabilidad y viabilidad del mismo. Se seleccionaron aquellos profesionales que,
dado sus niveles de dominio en las tematicas investigadas, posibilitaban criterios de
rigor sobre el documento elaborado.
La valoracion se realizé a partir de un cuestionario. En este caso los especialistas lo
forman un grupo de 20 profesores, con dominio de la tematica. (Anexo 4).
Los criterios ofrecidos son los siguientes:
El 90% (18) de ellos consideran adecuados los fundamentos del sistema, al tener en
cuentalos aspectos en los que se basa, no obstante, dos de ellos sugieren ampliar
los fundamentos del enfoque integral fisico educativo, de forma tal que se revele con
mas claridad cOmo se expresa su tratamiento en el sistema.
Valoran de muy adecuado (100%) los subsistemas en funcién de la transformacion
de la realidad que se pretende modelar; resaltando muy positiva las relaciones que
se establecen entre ellos y entre el subsistema contextual.
Todos (100%) declaran que los talleres son la forma de preparacion metodoldgica
muy adecuada para lograr los objetivos del sistema.
Valoran, ademas, el 90% de adecuadas las acciones propuestas, asi como la
posibilidad deaplicar el sistema teniendo en cuenta las carencias de los profesores,
asi como la eleccion de los contenidos de los talleres para realizar la preparacion,
porque permiten el intercambio, la comunicacion, desde una posicion sistémica,
flexible y dinamica.
El sistema que se propone, refiere el 90%, que responde a una necesidad actual e

importante, fundamentalmente en estos contenidos que estan ausentes de los planes
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de superacion y de los contenidos de las preparaciones metodolégicas de los
profesores; gracias a su contenido y factibilidad, es posible su puesta en practica.

3.6. Resultados del criterio de usuario aplicado a los profesores de Educacion
Fisica

Como parte de los resultados se aplica un cuestionario (anexo 5) a 23 profesores de
Educacion Fisica en el territorio, para determinar sus valoraciones con respecto a la
aplicacion del Sistema como principales usuarios de dicha propuesta.

Los resultados obtenidos con cifras muy significativas desde el punto de vista
estadistico, segun se muestran en la tabla siguiente:

Tabla 10. Resultados del criterio de usuarios. N=23

Indicadores Escala

5 4 | 3| 2 1

Estructura del Sistema que se propone para favorecer la | 100%
aplicacion del enfoque integral fisico educativo en la
Educacion Fisica inclusiva

Correspondencia entre los objetivos del Sistema de talleresy | 83% | 17%
las indicaciones que se recogen en los Programas de
Educacion Fisica.

Validez de las acciones que se proyectan en cada | 94% | 6%
subsistema.

Eficacia de la propuesta para favorecer la aplicacion del | 100%
enfoque integral fisico educativo en la Educacion Fisica
inclusiva

El 100% de los profesores consultados (23 en su totalidad) consideran que el
Sistema cumple con los requisitos necesarios para el trabajo con la inclusiéon y el
enfoque integral fisico educativo, en cuanto a estructura y las acciones que se
proponen. Dato muy significativo.

De igual manera, plantean el 83%:- de ellos plantean que el objetivo propuesto esta
en total correspondencia con las indicaciones que se recogen en los Programas de
Educacion Fisica. Dato también muy significativo

Con respecto validez de las acciones que se proyectan en cada subsistema, el 94%
de los profesores plantea que son validos para lograr el cumplimiento de los

objetivos. Dato muy significativo.
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Conclusiones parciales del capitulo IlI

Durante este capitulo el autor elaboré el sistema de talleres metodoldgicos para
favorecer la aplicacion del enfoque integral fisico educativo en la Educacion Fisica
inclusiva, teniendo en cuenta los sustentos teoricos estudiados en la literatura
especializada. El criterio de especialistas le ofrecid validez tetrica a la propuesta, asi

como el criterio de usuarios confirmo la validez practica del mismo.
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CONCLUSIONES

El analisis de la literatura especializada permitié establecer el marco teérico que
sustenta el Sistema de talleres metodolégicos concebido, profundizandose en las
tendencias teodricas actuales relacionadas con el enfoque integral fisico educativo y la
inclusion educativa.

Los resultados del diagndstico inicial, sobre la preparacion de los profesores en este
sentido, develaron la carencia de una herramienta atil y cientificamente
fundamentada que facilite el proceso hacia una aplicacibn mas efectiva de los
Programas de Educacion Fisica.

Los hallazgos encontrados al aplicar el criterio de especialistas y el criterio de
usuarios, validaron la propuesta de manera teorica, confirmando al mismo tiempo la
hipdtesis de investigacion formulada.

El Sistema, incorpora a partir de sus componentes: un estudio preliminar que permite
adentrarse en las limitaciones que poseen los profesores para aplicar el enfoque
integral fisico educativo en la clase inclusiva y aporta talleres metodolégicos para

favorecer su desempefio profesional en este sentido.
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RECOMENDACIONES

1. Valorar con la Direccién Provincial de Deportes la posibilidad de incorporar la
propuesta al plan de superacién de los profesores de Educacién Fisica.

2. Elaborar un material de estudio que comprenda los fundamentos tedéricos de la
tematica y los resultados de la investigacion, que contribuya al perfeccionamiento del
trabajo de los profesores de Educacion Fisica.

3. Continuar la investigacion incorporando otros elementos que potencien la inclusion

educativa y el enfoque integral fisico educativo.
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ANEXOS

Anexo 1. Guia para el analisis de documentos oficiales
Objetivo: Valorar la concepcion ofrecida al trabajo desde el enfoque integral fisico
educativo y a la inclusion educativa
Programa de Educacion Fisica
Objetivo: Constatar la concepcion que tiene el programa para el trabajo desde el
enfoque integral fisico educativo y la inclusién educativa.
Guia para el analisis del Programa de la asignatura
e Estructura del programa.
e Objetivos
e Posibilidades que aporta el Programa para asumir ambas concepciones,
desde las orientaciones metodoldgicas.
e Actividades, juegos u otras actividades que favorezcan la aplicacion del
enfoque y la inclusion educativa.
Nuevos programas de Educacion Fisica
Indicaciones metodoldgicas
Actividades especificas para la inclusion educativa.
Ejercicios con adaptaciones curriculares
Adecuaciones al sistema de evaluacion.
Plan de Trabajo Metodolégico del Departamento
Objetivo: Valorar la concepcion que tiene el Plan de Trabajo Metodolégico del
departamento para la preparacion metodoldgica de los profesores respecto a la
inclusion educativa y el enfoque integral fisico educativo.
e Potencialidades de los objetivos y lineas del trabajo metodologico para el
tratamiento a ambos contenidos
e Concepcion de las acciones de preparacion de los profesores para la
aplicacion de estos contenidos en vistas a alcanzar su desarrollo profesional

en funcioén de sus necesidades y potencialidades.



Anexo 2. Guia parala observacion a la actividad docente del profesor

Escuela: Grado:

Total de nifios en clases: Deellos___ con NEE

Tipo de NEE:

Participa en la clase el nifio con NEE Si_ No  Aveces
El profesor insiste parasuinclusion: Si_ No: _ Aveces

Cumple con los objetivos de la clase el nifio con NEE:

Si No: A veces:

Se realizan adaptaciones curriculares o se ofrecen apoyos:

Si No Cudles:
Existen medios adaptados en la clase: Si No
Cuéles:
El nino con NEE se aisla en ocasiones: Si: No: A veces:
Se utilizan medios adaptados a las NEE presentadas Si No Aveces
Correccion de errores al nino con NEE  Si: No: A veces:

Métodos utilizados por el profesor en atenciéon a los nifios con NEE:

Estilo de la clase.

Tradicional: Creativa: Reproductiva: Participativa



Anexo 3. Encuesta para los profesores de Educacioén Fisica

Nos encontramos realizando una investigacion relacionada con la aplicacién del
enfoque integral fisico educativo en la Educacion Fisica inclusiva en el municipio
Matanzas, de ahi que sus conocimientos y experiencia, pueden resultar decisivos en
el logro de este proyecto, por lo que le solicitamos su cooperacion, la cual
agradecemos de antemano.

Muchas gracias.

La encuesta tiene un caracter anénimo, por lo que solicitamos de usted, solo que se
identifique con alguna de las siguientes opciones:

Técnicomedio  Licenciado _ Master __ Afos de experiencia:

1. ¢Conoce usted la concepcién metodolégica que se asume en la actualidad, desde
un enfoque integral fisico educativo?
Si__ No Unpoco
a) Puede explicar en qué consiste la misma de forma muy sencilla

2- ¢ Tiene niflos con NEE incluidos en sus clases?
Si No

3. ¢Conoce usted la concepcion metodoldgica que se asume en la actualidad, para
el trabajo con los nifilos con NEE?
Si__ No Unpoco
4. ¢Considera usted que esta capacitado para el trabajo con estos escolares?

Si No Un poco

5. En la concepcién didactica y metodoldgica que se asume para el tratamiento de
los contenidos, la evaluacion y la profundizacion tedrica ¢como aplica este
enfoque integral fisico educativo, unido al trabajo con nifios con NEE?

6. ¢Ha recibido actividades metodoldgicas orientadas a implementar en la practica el
enfoque integral fisico educativo y la inclusion en sus clases?
Si No De forma separada

7. ¢ Considera usted necesario recibir orientaciones teoricas y practicas para facilitar
una mejor interpretacion del programa, la comprension de la concepcion
metodoldgica que se asume desde un enfoque integral fisico educativo y el trabajo
con nifios con NEE?

Si__ No__
Muchas gracias por su colaboracion.



Anexo 4. Indicadores para valorar la propuesta segun el método de Criterio de
Especialistas

Compaiiero (a):

Usted ha sido seleccionado, por su calificacién cientifica, sus afios de experiencia y
los resultados alcanzados en su labor profesional, como especialista para evaluar los
resultados tedricos de la presente investigacion, por lo que se solicita que ofrezca
sus ideas y criterios sobre la factibilidad, deficiencias e insuficiencias que presenta
misma.

Datos generales:
e Centro y Departamento donde labora actualmente.
e Categoria cientifica.
e Categoria docente.
e Afos de experiencia en su especialidad

Emita su valoracién de cada uno de los aspectos que se le proponen, teniendo en
cuenta los siguientes criterios: Muy adecuada: 1, adecuada: 2, medianamente
adecuada: 3 e inadecuada: 4.

Aspectos a valorar Escala

1 2 3 4

Fundamentos del sistema

Disefo de los subsistemas que lo integran

Disefio y contenido de los talleres

Posibilidades reales de su puesta en practica

La valoracion debe acompafarse siempre que sea necesario de argumentos,
principalmente en el caso de insuficiencias o0 sugerencias sobre la metodologia
empleada. Argumentos:




Anexo 5. Cuestionario empleado en el método criterio de usuarios a los
profesores de Educacién Fisica del municipio de Matanzas

Estimado profesor (a), usted ha sido seleccionado como usuario 0 beneficiario
directo para brindar su criterio respecto al Sistema de talleres metodoldgicos para
favorecer la aplicacion del enfoque integral fisico educativo en la Educacién Fisica
inclusiva que se ha elaborado. Su opinién es importante para esta investigacion.
Gracias anticipadas por su colaboracién.

1. Datos generales

e Lugar donde trabaja

e Afios de experiencia en la Educacion Fisica

e Labor que desempena:

1. ¢Cuales son sus consideraciones sobre el Sistema de talleres metodolégicos para
favorecer la aplicaciéon del enfoque integral fisico educativo en la educacion fisica
inclusiva?

2. Valore los siguientes indicadores a partir de la escala que se presenta.

Indicadores Escala
5 14| 3 2

Estructura del Sistema que se propone para favorecer la aplicacion
del enfoque integral fisico educativo en la Educacion Fisica
inclusiva

Correspondencia entre los objetivos del Sistema de talleres y las
indicaciones que se recogen en los Programas de Educacion
Fisica.

Validez de las acciones que se proyectan en cada subsistema.
Eficacia de la propuesta para favorecer la aplicacion del enfoque
integral fisico educativo en la Educacion Fisica inclusiva

Escala para la evaluacién de cada indicador:

5-Muy de acuerdo: si esta totalmente conforme con lo que se ofrece.

4-De acuerdo: si esta conforme, pero considera que existen elementos que pueden
ser mejorados.

3-Ni de acuerdo ni en desacuerdo: si considera que lo mismo puede aceptar o no las
indicaciones que se ofrecen.

2-En desacuerdo: si estas totalmente inconforme con la propuesta que se le ofrece.

Escala para valorar la significacion de los resultados:

No significativo Poco significativo Significativo Muy significativo

Menos del 50% Entre 50% y 60% Entre 60% y 80% Mas de 80%




Anexo 6. Hoja de Excel para el Calculo de los Puntos Criticos de la Distribucion
Binomial) elaborada por Folgueira, 2003.

Tabla de significacién parala proporcién
5 1 B 1 5 1 5 1
No. | 10% | % % No. | 10% | % % No. | 10% | % % No. | 10% | % %

1 51 32 33 36 101 60 61 64 151 | 87 89 92

2 52 33 34 36 102 60 62 65 152 | 87 89 93

3 53 33 35 37 103 61 62 66 153 | 88 90 93

4 54 34 35 37 104 61 63 66 154 | 88 90 94

5| 5 55 35 36 38 105 62 64 67 155 89 91 94

6| 6 6 56 35 36 39 106 62 64 67 156 | 89 91 95

71 7 7 57 36 37 39 107 63 65 68 157 | 90 92 96

8| 7 8 8 58 36 37 40 108 64 65 68 158 | 90 92 96

9| 8 8 59 37 38 40 109 64 66 69 159 | 91 93 97
10( 9 9 10 60 37 39 41 110 65 66 69 160 | 91 93 97
11| 9 10 | 11 61 38 39 41 111 65 67 70 161 | 92 94 98
12| 10 | 10 | 11 62 38 40 42 112 66 67 71 162 | 92 94 98
13| 10 | 11 12 63 39 40 43 113 66 68 71 163 | 93 95 99
14| 11 12 13 64 40 41 43 114 67 68 72 164 94 96 99
15| 12 12 13 65 40 41 44 115 67 69 72 165 94 96 100
16| 12 13 14 66 41 42 44 116 68 70 73 166 95 97 101
17| 13 13 15 67 41 42 45 117 68 70 73 167 95 97 101
18| 13 | 14 | 15 68 42 43 46 118 69 71 74 168 | 96 98 | 102
19| 14 15 16 69 42 44 46 119 69 71 74 169 96 98 102
20| 15 | 15 17 70 43 44 47 120 70 72 75 170 | 97 99 | 103
21| 15 16 17 71 43 45 47 121 71 72 76 171 97 99 103
22| 16 | 17 18 72 44 45 48 122 71 73 76 172 | 98 | 100 | 104
23| 16 17 19 73 45 46 48 123 72 73 77 173 98 100 | 104
24| 17 18 19 74 45 46 49 124 72 74 77 174 99 101 | 105
25| 18 18 20 75 46 47 50 125 73 74 78 175 99 101 | 105
26| 18 19 20 76 46 48 50 126 73 75 78 176 | 100 | 102 | 106
27| 19 20 21 77 47 48 51 127 74 76 79 177 | 100 | 103 | 107
28| 19 | 20 | 22 78 47 49 51 128 74 76 80 178 | 101 | 103 | 107
291 20 | 21 | 22 79 48 49 52 129 75 77 80 179 | 101 | 104 | 108
30| 20 | 21 | 23 80 48 50 52 130 75 77 81 180 | 102 | 104 | 108
31| 21 22 24 81 49 50 53 131 76 78 81 181 | 103 | 105 | 109
32| 22 | 23 | 24 82 49 51 54 132 76 78 82 182 | 103 | 105 | 109
33| 22 23 25 83 50 51 54 133 77 79 82 183 | 104 | 106 | 110
34| 23 24 25 84 51 52 55 134 78 79 83 184 | 104 | 106 | 110
35| 23 24 26 85 51 53 55 135 78 80 83 185 [ 105 | 107 | 111
36| 24 25 27 86 52 53 56 136 79 80 84 186 [ 105 | 107 | 112
37| 24 25 27 87 52 54 56 137 79 80 84 187 | 106 | 108 | 112
38| 25 | 26 | 28 88 53 54 57 138 79 81 85 188 | 106 | 108 | 113
39| 26 | 27 | 28 89 53 55 58 139 80 82 86 189 | 107 | 109 | 113
40| 26 | 27 | 29 90 54 55 58 140 81 83 86 190 | 107 | 109 | 114
41| 27 28 30 91 54 56 59 141 81 83 87 191 | 108 | 110 | 114
42| 27 | 28 | 30 92 55 56 59 142 82 84 87 192 | 108 | 111 | 115
43| 28 | 29 [ 31 93 55 57 60 143 82 84 88 193 | 109 | 111 | 115
44| 28 29 31 94 56 57 60 144 83 85 88 194 | 109 | 112 | 116
451 29 30 32 95 57 58 61 145 83 85 89 195 | 110 | 112 | 116
46| 30 | 31 [ 33 96 57 59 62 146 84 86 90 196 | 111 | 113 | 117




Anexo 7. Muestra de especialistas

No. Especialistas Afos Grado Labor que desempefia y
de académico lugar
experiencia | o cientifico
1 |Mercedes Estupifian 20 Dr.C. Profesora UM-FCCF
Gonzélez
2 | Belkis Penton Hernandez 36 Dr.C. Profesora UM-FCCF
3 | José Raul Hernandez Sousa 55 Dr.C. Profesor UM-FCCF
4 | Walquiria Dorta Romero 44 Dr.C. Profesora UM-FCCF
5 | Onix E. Pestana Mercader 36 Dr.C. Profesora UM-FCCF
6 | René Perera Diaz 53 Dr.C. Profesor UM-FCCF
7 Dencil Escudero Sanz 20 Dr.C. Profesor UM-FCCF
8 | Mercedes Li Saladrigas 53 M. Sc Profesora UM-FCCF
9 | Osmany Mercadet Portillo 32 M. Sc Profesor UM-FCCF
10 | Aida Iris Medina Uribe 20 M. Sc Profesor UM-FCCF
Echavarria
11 | Yohama Herrera Pedroso 25 M. Sc Profesora UM
12 | Niurca Castafieda Jorrin 29 M. Sc Profesora UM
13 | Alvaro Vasquez lglesias 53 M. Sc Profesor UM
14 | Leticia Cairo Oquendo 35 M. Sc Metoddloga Provincial
de EF - MINED
15 | Marcos Pozas Alfonso 38 M. Sc Metoddlogo Provincial
de EF - INDER
16 | Mabel J. Fernandez Crespo 37 M. Sc Metoddloga Municipal
de EF - INDER
17 | Denis Oviedo Estradet 15 Lic. Profesor Principal de EF
-CDC
18 | Justa Perla Camacho 25 Lic. Profesora Principal de
EF - CDC
19 | Mayrin Vidal Pérez 16 Lic. Profesora Principal de
EF - CDC
20 | Diana R. Hernandez Vidal 19 Lic. Profesora Principal de

EF - CDC




Anexo 8. Muestra utilizada para la aplicacion del criterio de usuarios

No. |Usuarios Anos Grado Labor que desempefian
de acadéemico
experiencia | o cientifico
1 | Evangelio V. Molina Aleman 54 M. Sc. Profesor de EF
2 | Marta D. Macias Leonard 37 M. Sc. Profesora de EF
3 | Israel Villegas Gonzélez 37 M. Sc. Profesor de EF
4 | Zenaida Rodriguez Roque 40 M. Sc. Profesora de EF
5 | Ivia Batista Cedefio 35 M. Sc. Profesora de EF
6 | Ana M. Cabrera Pérez 42 M. Sc. Profesora de EF
7 Elizabeth Pérez Suarez 36 M. Sc. Profesora de EF
8 | Alina Gémez Rodriguez 27 Lic. Profesora de EF
9 | Yudit Rodriguez Rivera 19 Lic. Profesora de EF
10 | Yadelys Martinez Gonzalez 15 Lic. Profesora de EF
11 | Alicia Orozco Penalver 36 Lic. Profesora de EF
12 | Mileidy Falcon Gonzalez 18 Lic. Profesora de EF
13 | Gricel Pérez Villegas 5 Lic. Profesora de EF
14 | Eduardo Fernandez Aguiar 10 Lic. Profesora de EF
15 | Lilia Verdecia Ortiz 12 Lic. Profesora de EF
16 | Omar Alejando Hernandez 15 Lic. Profesor de EF
17 | Roberto Rodriguez Brano 25 Lic. Profesor de EF
18 | José R. Rodriguez Pérez 20 Lic. Profesor de EF
19 | Vilma Gonzalez Brito 34 Lic. Profesora de EF
20 | Iraida Sotolongo Silo 27 Lic. Profesora de EF
21 | Milagros Acosta 14 Lic. Profesora de EF
22 | Yarisleydis Hidalgo Vidal 16 Lic. Profesora de EF
23 | Justa Perla Camacho 25 Lic. Profesora de EF




Anexo 9. Resultados de las observaciones a clases. N=56

Preguntas Si No | A veces
Participa en clases el nifio con NEE 15 28 13

El profesor insiste en su inclusién 12 18 26
Cumplimiento de los objetivos de la clase 5 a7 4
Adaptaciones curriculares, apoyos 14 32 10

El nifio se aisla de la clase 21 8 27
Utilizacion de medios adaptados 6 50 -
Correccion de errores al nifio 14 27 15
Métodos utilizados por el profesor

Estilo de la clase, creatividad




