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RESUMEN

Con el propdsito de evaluar la regulacion del movimiento en nifios del municipio
Pedro Betancourt de la provincia de Matanzas se elaboré una bateria de 10 pruebas
motrices entre las que figuran: 7 casillas con estimulos constantes en direccion
ascendente, 7 casillas con estimulos constantes en direccién descendente, 7 casillas
con estimulos constantes alternando direcciones, 10 casillas con estimulos
constantes con cambios de direcciones, 3 circulos concéntricos con estimulos
constantes, 5 circulos en forma de pétalos, 5 circulos formando un abanico vy el
lanzamiento al aro con estimulos variados. A cada una de las pruebas se le realizd
una escala de evaluacion en las categorias Excelente, Bien, Regular y Mal, a partir
de aqui se establecié una evaluacion integral de las 10 pruebas desarrolladas en
cuatro niveles (I, Il, lll y IV) para ubicar a la muestra de nifos. Los nifios a los cuales
se le aplicé la bateria de pruebas fueron 60, de ellos 35 del sexo masculino y 25 del
sexo femenino del cuarto, quinto y sexto grado, en edades comprendidas entre 9 a
12 anos. La bateria de prueba fue validada tanto tedrica, como practicamente
mediante el criterio de experto y su extension, asi como comparando los resultados
del test y el retes a través de la prueba de los signos de Wilcoxon y la correlacion de
Spearman. Los resultados alcanzados fueron altamente significativos, por lo que se
sugiere sean utilizadas para la evaluacién regulacién del movimiento en nifilos de las

edades mencionadas.



ABSTRACT

In order to evaluate movement regulation in children from the Pedro Betancourt
municipality of the Matanzas province, a battery of 10 motor tests was developed,
including: 7 boxes with constant stimuli in an upward direction, 7 boxes with constant
stimuli in a downward direction, 7 boxes with constant stimuli alternating directions,
10 boxes with constant stimuli with changes of direction, 3 concentric circles with
constant stimuli, 5 petal-shaped circles, 5 circles forming a fan, and a hoop throw
with varied stimuli. Each of the tests was given an evaluation scale in the categories
Excellent, Good, Regular, and Poor. From here, a comprehensive evaluation of the
10 tests developed in four levels (1, Il, Ill, and IV) was established to locate the
sample of children. The children who were administered the battery of tests were 60,
35 males and 25 females from fourth, fifth, and sixth grades, ranging in age from 9 to
12 years. The battery of tests was validated both theoretically and practically using
expert judgment and its extension, as well as comparing test and challenge results
using the Wilcoxon sign test and Spearman correlation. The results obtained were
highly significant, and therefore, it is suggested that they be used to assess

movement regulation in children of these ages.
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INTRODUCCION

Existe un criterio generalizado entre los especialistas y estudiosos que de una forma
u otra han tratado de descifrar o hallar fundamentos concretos para darles respuesta
a diversas interrogantes relacionadas con la evolucién del nifo en sus diferentes
estadios, que las edades seleccionadas para el estudio se presentan como un area
de mucho interés, debido a las profundas transformaciones morfo-funcionales vy
psico-motoras que ocurren en las mismas como consecuencia de la evolucion
natural, a tal punto que a simple vista se observan muchas de ellas. En la vida de
un individuo es la fase mas delicada y al mismo tiempo es el periodo donde se van a
producir grandes transformaciones en el plano motor, por lo que se hace
indispensable que los profesores y entrenadores deportivos o conozcan bien para
poder realizar una mejor labor educativa.

Toda forma de desarrollo en estas edades esta asociada al movimiento como forma
de relacionarse y comunicarse con el entorno, por lo que el movimiento para el nifio
constituye la forma principal de vida y es a través de él, que el nifio va a alcanzar su
independencia.

El movimiento resulta, a su vez, el medio concreto que permite percibir los
acontecimientos que se suceden en la conciencia del nifio, lo que le brinda al
profesor las mejores oportunidades para comprenderlo, ayudarlo y orientarlo en el
camino de su realizacion.

En la base de todo movimiento se tiene a la coordinacién motriz como un fenémeno
controlador y regulador de las acciones, de ahi que se presente como un area
susceptible de estudio permanente sobre todo en estos grupos de edades.

Puede afirmarse que sin una buena coordinacién motriz no es posible alcanzar una
plena y satisfactoria educacion del movimiento. Algo que es posible lograr a través
de las actividades fisicas.

El trabajo que se presenta hace referencia a la regulacion como uno de los
componentes de la coordinacién motriz, comprendida en las conductas perceptivo-
motrices.

Lo anteriormente expresado refleja la necesidad de acometer el desarrollo de los
diferentes componentes contentivos de la coordinacion motriz, especificamente la

Regulacion de los Movimientos por su caracter basico. Pero al mismo tiempo se
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pudo apreciar en la literatura consultada, que aun cuando se le atribuye la
importancia que merece, existe poca informacion sobre el comportamiento de la
misma, que permita conocer en qué medida los nifios alcanzan uno u otro nivel de
desarrollo en grupos poblacionales correspondientes a las edades que son objeto de
investigacion. Por lo que la busqueda constante en funcién de darle repuesta a esta
situacion, se presenta como una necesidad imperiosa, si se tiene en cuenta la
significacién de la misma en estos grupos de edades, donde se enmarca su periodo
mas sensible, por su influencia en la conducta motriz del individuo.

El trabajo que se presenta centra la atencion en la Regulacion del Movimiento, como
una de las conductas de la coordinaciéon motriz, considerada por los especialistas
como basica debido a su presencia en todo tipo de movimiento, comprendida en las
conductas perceptivo-motrices, las cuales tienen una funcion determinante durante
las acciones motrices.

Durante la consulta a la bibliografia especializada se pudo profundizar en sus
diferentes formas de manifestarse en correspondencia con la variabilidad de
intensidades de los esfuerzos, asociados a la gran diferencia de estimulos con los
cuales interactua el sujeto, como pueden ser las distancias, los pesos de los objetos,
las gradualidades de los esfuerzos, las superficies, las alturas con respecto al sujeto,
entre otras muchas, las cuales nos llevaron a una clasificacion que permitiera mayor
precision en su comportamiento, de igual forma se traté de profundizar en los
instrumentos de control existentes y fueron consultadas tesis de doctorado,
maestrias, de licenciatura, textos, folletos, articulos, entre otros, y se pudo apreciar
en la literatura consultada, que aun cuando se le atribuye la importancia que merece,
existe poca informacion sobre el comportamiento de la misma, que permita conocer
en qué medida los nifilos alcanzan uno u otro nivel de desarrollo.

Los elementos expuestos llevan a considerar como una necesidad, profundizar en el
comportamiento de esta conducta en estas edades, que permita la obtencion de
informaciones mas precisas relacionadas con el comportamiento de la misma, de ahi
que el estudio se haya planteado como situacion problémica la siguiente
contradiccion Se reconoce la significaciéon e importancia de la Regulacion del
Movimiento como base de las conductas motoras en nifios de 9 a 12 anos, sin
embargo, se aprecia la carencia de instrumentos mediante los cuales se pueda

evaluar su comportamiento



Por lo anteriormente expuesto, se formula a través de una pregunta, el problema
cientifico de la siguiente forma: ; Coémo contribuir a la evaluaciéon de la conducta
Regulacion del Movimiento como base de las conductas motoras en nifos de
9 a 12 afos?

El Objeto de estudio lo constituye: el proceso de evaluacion de la conducta
motriz Regulacion de los Movimientos.

Al conocer y establecer el alcance del presente trabajo la autora define como
Objetivo general: elaborar una bateria de pruebas para la evaluacion de la
conducta motriz Regulacién del Movimiento en nifios de 9 a 12 afos del
municipio Pedro Betancourt, cuyo Campo de accidén es: una bateria de pruebas
para evaluar el comportamiento y desarrollo de la Regulacion del Movimiento
ante estimulos variados que demandan esfuerzos musculares diferentes, en
ninos de 9 a 12 en el municipio Pedro Betancourt.

Sobre la base de estos criterios, la posible solucion del problema cientifico puede
estar dada por la siguiente suposicién o hipétesis: “'una bateria de pruebas que
tenga en cuenta el caracter sistémico, la variabilidad de estimulos y la
complejidad de las tareas, permitira la adecuada evaluacion de la conducta
Regulacién del Movimiento en nifos de 9 a 12 afios del municipio Pedro

Betancourt. -
Objetivos especificos:

1. Determinar los elementos tedricos que sustentan las formas actuales para la

evaluacién de la Regulacion del Movimiento como conducta motriz de base.

2. Disefar las pruebas que conformaran la bateria para la evaluacion de la
Regulacion del Movimiento como conducta motriz de base en nifios de 9 a 12

anos del municipio Pedro Betancourt.

3. Demostrar la validez de la bateria de pruebas para evaluar la Regulacion del
Movimiento como conducta motriz de base en nifios de 9 a 12 anos del municipio

Pedro Betancourt.

Tabla: 1 Definiciones operacional y conceptual de las variables independiente y

dependiente.

Definiciones



VARIABLE INDEPENDIENTE

Bateria de prueba que tenga en cuenta el caracter sistémico de la conducta, la

variabilidad del estimulo y la complejidad de las tareas.
VARIABLE DEPENDIENTE

Permitira una evaluacion mas adecuada de la conducta regulaciéon del movimiento
en las edades de objeto de estudio.

Los métodos utilizados en la investigacion se encuentran en el orden de los tedricos
y los empiricos.

Métodos tedricos:

Inductivo-Deductivo.

Analitico-Sintético.

Historico-Logico.

Sistémico-Estructural-Funcional.

Modelacién.

Hipotético-Deductivo.

Métodos Empiricos:

La encuesta.

La observacion.

La Medicién (cualimetria).

También se utilizé el criterio de expertos.

Contribucion a la teoria:

[100Se establecen los fundamentos tedricos que propician el control y la evaluacion
de la Regulacion de los Movimientos a partir de la variabilidad en los esfuerzos
musculares con incrementos uniformes, alternos, crecientes y decrecientes, en
correspondencia con las demandas de la misma.

[100Se establecen las concepciones metodoldgicas para la utilizacién y

Elaboracion de la bateria de pruebas para el control y la evaluacién de la conducta
Regulacion de los Movimientos en nifios de 11 y 12 afos de edad

Aportes Practicos:

Se ofrece a los profesores de educacion fisica y entrenadores deportivos una bateria
de pruebas que permite evaluar el comportamiento de la Regulacion del Movimiento

como conducta motriz de base en nifios de 9 a 12 anos.



Se brindan los criterios normativos o escalas valorativas que permiten.

Evaluar cualitativa y cuantitativamente el comportamiento de dicha conducta.

El informe de tesis se organiza en tres capitulos:

En el Capitulo I, se realiza un analisis pormenorizado de la literatura referente al
tema de la evaluacion en el deporte, asi como algunas propuestas actuales para el
de la Regulacién de los Movimientos en edades tempranas en este capitulo se
profundiza en los principales aportes tedricos de diferentes autores que se
relacionan las caracteristicas del nifios en las edades estudiadas y las
manifestaciones de la regulacion del movimiento.

En el Capitulo Il, se explica detalladamente el proceder del investigador para llevar a
cabo el disefio y la validacion de la bateria de pruebas.

En el Capitulo Ill, se exponen el analisis de los fundamentos de la bateria de
pruebas para evaluar el comportamiento de la conducta Regulacion de los
Movimientos en las edades estudiadas, asi como el analisis de sus resultados del
proceso de validacion de la bateria de pruebas.

Definiciones de trabajo.

Perceptivo — motor. Este término hace referencia a la dependencia directa entre el
movimiento voluntario y las formas de percepcion de la informacion, pues todo
movimiento voluntario contiene un elemento de conocimiento perceptivo proveniente
de algun estimulo sensorial.

Actividad tonico postural ortostatica: elemento que hace referencia a toda conducta
motriz relacionada con el funcionamiento neuromuscular del organismo. Comprende
tono y postura, orientados a la equilibracion del ser humano.

Conductas: al proceso de evolucion personal de cada uno de los protagonistas
durante la clase, para llevar a cabo una educacion personalizada y singular.
Conductas perceptivas motrices: Hace referencia a la interpretacion dada por los
nifos a los estimulos provenientes del medio y lo que es mas fundamental, la
adaptacion al mismo con mayor facilidad.

Conductas neuromotrices: este tipo de conductas tiene mucho que ver con las
posibilidades que adquiere el sujeto para conocer su cuerpo, dominarlo y sobre todo

para proyectarlo hacia el medio, a partir del propio cuerpo como punto de referencia.



Capacidades perceptivas motrices: son capacidades derivadas de la estructura
neuroldgica, especificamente dependientes del funcionamiento del sistema nervioso
central, a saber: la equilibracion y los diversos tipos de coordinacion.

Capacidad de Regulacion de Movimiento: es la capacidad regular el desarrollo de
las acciones motrices para lograr los objetivos deseados.

Tonicidad: Tiene que ver con el grado de contraccion muscular, siendo variable en
funcién de la disposicion y actitud del individuo.

Tono: es un fendmeno neurolégico complejo, en el cual, en cada movimiento se
manifiestan todas las dimensiones de la personalidad del individuo.

Tono de accion: Es el que acompafa a la actividad muscular durante la accion.

Tono muscular de base: Comprende la contraccion minima del musculo en reposo.
Fluidez de movimiento: Son movimientos precisos armonicos, flexibles, plasticos y
economicos. Dependen de la tonicidad.

Control: Se refiere al proceso de otorgamiento de una calificacion mediante las
pruebas seleccionadas sobre la base de la demostracion cualitativa de la ejecucion,

teniendo como criterios indicadores preestablecidos para cada prueba en particular.



CAPITULO I. LA EVALUACION DE LA CONDUCTA REGULACION DE LOS
MOVIMIENTOS EN NINOS SOMETIDOS A DIFERENTES INFLUENCIAS
MOTRICES.

La esencia del capitulo radica en que se realiza un pormenorizado estudio de la
Literatura relacionada con la evaluacion en el deporte. El mayor énfasis se orienta a
la regulacién del movimiento como conducta motriz base.

El capitulo se encuentra estructurado en epigrafes, donde se abarcan temas de
Interés, tales como la evaluacidon de la conducta Regulacion de los Movimientos en

las diferentes figuras que forman partes de la bateria de pruebas.
1.1. La evaluacion y el control en el deporte.

Cuando la autora se refiere a los métodos y medios de entrenamiento esta
considerando a la evaluacidn como aspectos incluidos, ya que el entrenamiento
deportivo es un proceso de planificacion y desarrollo; es la coordinacion sistematica,
cientificamente apoyada a corto y largo plazo, de todas las medidas necesarias de
programacion, realizacion, de control, analisis y correccion, con el fin de alcanzar un
rendimiento deportivo.

En la literatura especializada existen discrepancias a la hora de determinar cual de
estos procesos, control o evaluacion, es el principal y cual incluye al otro como
elemento.

En la presente investigacion la autora utiliza estos términos en concordancia con la
opinién planteada por Campos y Cervera citado por Pérez, | en la que califican al
control y la evaluacion como dos elementos fundamentales del proceso de
entrenabilidad, sin los cuales seria imposible proyectar hacia el futuro la mejoria del
rendimiento y de la capacidad de cualquier sujeto.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que aunque forman parte de un mismo
asunto, los términos control y evaluacion hacen referencia a aspectos diferenciados.
Por un lado, el control se basa en las medidas, mientras que la evaluacién determina
el estado de calidad, de bondad o de ajuste a los objetivos de aquello que se ha
medido e implica asumir la toma de decisiones, y por ello constituye una fase

decisiva del proceso pedagdgico.



En este sentido Zatsiorski plantea que, un entrenamiento estructurado solamente en
concordancia con el estado general del deportista, y la intuicion del entrenador, no
puede dar buenos resultados en el deporte contemporaneo.

El control comienza con la medicidn pero no termina en ella. También es necesario
conocer como medir, saber seleccionar los indicadores mas informativos. Es
necesario saber procesar matematicamente los resultados de las observaciones vy
dominar los métodos de control.

Mientras, Harre, D afirma que la planificacion y evaluacion del entrenamiento y de
las competencias, constituyen una unidad dentro del marco de la direccion del
proceso de entrenamiento por parte del entrenador y del instructor. La evaluacion,
ademas de servir para el control de la realizacién del plan, tiene como funcion
primaria, determinar el grado de eficacia de los métodos y medios de entrenamiento.
Existen otros basamentos tedricos en cuanto a los conceptos anteriormente.
abordados, en opinion de Harre, D el control es definido como: “Registro de
rendimiento de cada uno de los deportistas mediante la medicidén, el conteo, la
observacion y evaluacion en el deporte o disciplina, con el objetivo de constatar el
efecto de cada una de las cargas o estado de rendimiento del deportista”.

Para V.M. Zatsiorski V se denomina evaluacion, a la medida unificada del éxito en
una tarea determinada. Mientras que el proceso de analisis de las clasificaciones se
denomina, calificacion. Zamora, citado por Pérez, | define la evaluacién como “un
proceso vinculado al logro de los objetivos, en el que se contemplan los controles
como medios para obtener los resultados de la muestra, y las clasificaciones como
la forma para expresar los resultados y clasificarlos en categorias”.

En el Manual de Educacion Fisica y Deportes de la editorial Océano, citado por
Cortegaza, L se reconoce al control como: “lo que esta en relacion con las medidas,
siendo los test, los instrumentos de medida fundamentales. Mientras que la
evaluacion es la que determina en qué medida se han cumplido los objetivos
planteados, por lo que lleva asociada a una toma de decisiones que modificara o no
el proceso de entrenamiento”.

Segun el Diccionario enciclopédico Océano citado por Pérez, | el control: “es la
comprobacién, inspeccion, intervencion, registro; y controlar. comprobar revisar,
intervenir, examinar. Mientras que evaluar: es sefalar el valor de una cosa; estimar,

apreciar, calcular el valor de una cosa”.



Campos y Cervera, citado por Cortegaza, L califican al control y la evaluacion del
entrenamiento como: “dos elementos fundamentales del proceso de entrenar, sin los
cuales seria imposible proyectar hacia el futuro la mejora del rendimiento y de la
capacidad de cualquier sujeto”.

Lopez, A, citado por Cortegaza, L al referirse a estos términos sefiala que “...la
evaluacion, el control y la calificacién son conceptos muy intimamente relacionados,
pero con un contenido propio que lo diferencia entre.

A continuacién se expresan los conceptos de evaluacion, control y calificacion
emitidos por la autora antes citado y que se considera oportuno tomar en
consideracion dentro de la concepcion del presente trabajo.

La evaluacion es considerada: “como un proceso, que parte de la definicidon misma
de los objetivos y concluye con la determinacion del nivel de eficiencia del proceso
docente — educativo, dado por la medida en que se lograron los objetivos trazados
previamente”

En el Programa de Educacién Fisica Mexicano, citado por Cortegaza, L se valora el
concepto de evaluacion dentro de la educacion fisica como: “apreciar, estimar y
juzgar, cualitativamente y cuantitativamente, persona o cosa de acuerdo a un patrén
establecido” y Zatsiorki, V. la analiza como: “la medida unificada del éxito en el caso
de la aplicacién de las pruebas”

En coincidencia con el autor, se considera que valorar el papel de la evaluacion
como mecanismo de comprobacién del sistema de conocimientos, habitos y
habilidades de los jugadores dentro del entrenamiento deportivo es de mucha
importancia, pero que se deben analizar simultaneamente otras funciones.

Al referirse a los controles, Lopez, A, citado por Cortegaza, L. los define como
“procedimientos, formas y medios que se emplean para obtener muestras de los
resultados del proceso docente educativo y hacer juicios sobre la calidad en el logro
de los objetivos”.

El control y la evaluacién revisten vital importancia para el deporte moderno, puesto
que resulta la via que poseen los entrenadores para retroalimentarse acerca de la
efectividad de un periodo determinado de preparacion, que les permite trazar nuevas
estrategias de planificacion en aras de mejorar el rendimiento deportivo de sus

pupilos.



En el deporte competitivo, control, es la comparacion entre objetivo y el resultado de
una determinada actividad; generalmente incluye toda la parte del proceso posible
de cuantificar, las tareas y su volumen, algunos indices de cargas, los resultados en
competencias, test Pedagodgicos y otros tipos de pruebas como formas
imprescindibles de control.

La evaluacion del proceso de entrenamiento deportivo se combina con los

controles y esta dirigido mas bien, al cumplimiento de los aspectos cualitativos, en
esencia, a la evaluacion del logro de los objetivos propuestos, la eficacia de los
medios y métodos utilizados, los indices de cargas no cuantificables, exigencias
relativas a la preparacién técnico-tactica, psicolégica o tedrica.

Claudio, E al referirse al control y la evaluacion del entrenamiento deportivo afirma
que constituye el complemento de la planificacién y ejecucién del mismo, en relacion
con los resultados obtenidos. Esto es valido para planes generales u operativos del
proceso de entrenamiento.

El control, analisis y evaluacion permite conocer con certeza el nivel de
entrenamiento: complejo de componentes organicamente interrelacionados, técnica,
tactica, preparacion psicoloégica y fisica, conocimientos, experiencia cuya fusion
efectiva se expresa en los atletas en la forma deportiva: estado de maximo
rendimiento en que se encuentra un deportista en un periodo determinado de
tiempo.

Después de un minucioso analisis de cada una de los conceptos anteriormente
enunciados, la autora asume para esta investigacion la teoria de Campos y Cervera,
citado por Pérez | por contener esta un caracter holistico en la definiciéon de cada
componente, y a la vez delimita las caracteristicas que difieren en cada uno de ellos.
La evaluacion deportiva, por su parte, ha sido tipificada por Garcia, Navarro y Ruiz,
citado por Claudio, E en cuatro momentos fundamentales:

No. 1 Evaluacion del control de las cargas de entrenamiento (diario control individual
de las cargas a las que se someten los atletas).

No. 2 Evaluacion del modelo competitivo (en la actividad fisica y el deporte existe la
praxiologia, plantillas que cuantifican el comportamiento del deportista durante la
competicion, a través de las Estadisticas Deportivas).

No. 3 Evaluacion del control de la evolucion de la capacidad de rendimiento.
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Diferentes test de campo o de laboratorio que se utilizan para evaluar las facultades
(capacidad fisica, habilidades técnico-tacticas, preparacion técnica y experiencia) y
la disposicion para el rendimiento en los atletas: motivaciones personales.

No. 4 La evaluacién final del proceso de intervenciéon. Se refiere a una evaluacion
integral de proceso de entrenamiento deportivo que permita controlar, sacar
conclusiones al proceso y finalmente direccionar el proximo proceso.

La presente investigacion se enmarca en la evaluacion del control de la evolucion de
la capacidad de rendimiento, especificamente en las conductas de regulacion
Resultados Cientificos de Investigacion

Los resultados cientificos de investigacidon son aquellos productos terminados vy
medibles, consecuencia de la integracién de los nuevos hechos cientificos,
descubiertos por el investigador que se expresan en sistemas de conocimientos
coherentes que permiten describir, explicar, predecir y transformar la practica dando
solucion al problema de partida (Barrera, citado por Carrefio, ).

Estos resultados cientificos pueden obtenerse a partir de diferentes disefos de
investigacion tales como: diagnosticos, programas, estrategias, metodologias,
sistemas, modelos, caracterizacion evaluacion, baterias de pruebas, etc. La figura 1

muestra algunos de estos disefios de investigacion.

El test o prueba como método de evaluacion del estado de evolucidén de nifios

sometidos a los efectos de la practica sistematica.
11



Entre los métodos de evaluacion , los test o pruebas ocupan un importante lugar,
cuando las pruebas se convierten en parte organica del proceso de entrenamiento,
este adquiere nivel cientifico y deja de ser un experimento no controlado; pues el
uso sistematico de estos instrumentos racionaliza los entrenamientos, y segun los
autores ,y otros, posibilitan ademas la determinacién de las partes fuertes y débiles
del deportista, permiten la normalizacion de la carga , y la obtencion del
conocimiento de las particularidades individuales de los deportistas.

Teniendo en cuenta el problema que aborda el presente trabajo, la autora se
adscribe a los planteamientos que ofrecen Scharbert, Rojo, Miguel y Rodionov,

A.V. citados por Rabelo, R ; pues consideran que la realizacion de pruebas es una
tarea propuesta a los sujetos mediante una consigna, cuya solucion permite
diferenciarlos o clasificarlos.

Otra de las definiciones es la que sefala las pruebas como instrumentos de
medicion para determinar el estado o las capacidades del deportista (Fraisse. P;
Valdés. H. Godik, M.A. Zatsiorski, V. citados por Cortegaza, L

Pero al emplear esta definicion en la practica se debe dominar ampliamente un
aspecto basico. El hecho de que las pruebas constituyan un instrumento de
medicidn, no significa que todas las mediciones sean consideradas como pruebas;
s6lo lo son las que posean un objetivo definido, condiciones de estandarizacion,

cumplan los criterios de calidad requeridos, y contemplen un sistema de evaluacion.

1. 2. Clasificacioén de los test o pruebas.

Existen tantas clasificaciones como autores abordan el problema. No obstante, la
autora es del criterio que en la practica deportiva prevalecen dos. Una que distingue
las pruebas por el tipo de caracteristica que contempla, y otra por el nivel de
especificidad.

En torno a las desventajas del uso de las pruebas generales en el deporte, y la
importancia de las especificas se han expresado varios autores. Harre, D

plantea que las pruebas generales son importantes para el entrenamiento de
principiantes y de nuevos talentos, hasta tanto el deportista no se haya decidido aun
por un deporte o disciplina especifica, o el deporte especial siga

desempefando aun un papel secundario.
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Alonso, J, citado por Morales, L reconoce el tema de las pruebas especificas o de
campo con un amplio terreno de investigacion, ya que se trata de estudiar algunos
parametros durante el esfuerzo en el mismo ambiente deportivo.

Ademas de las clasificaciones abordadas, no se debe pasar por alto, debido a lo
importante que resulta para el deporte, la clasificacion que distingue las pruebas de
diagndstico, de prondstico y las selectivas. En el medio

de la actividad fisica y el deporte en particular, la naturaleza de la elaboracion vy el
uso de las pruebas han sido variadas.

Con estos fines de encontrar pruebas que por su caracter reflejen, notoriamente, la
actividad especifica de los deportistas, perfeccionar los test

existentes, y enriquecer la teoria, se han realizado estudios comparativos entre los
test establecidos y los de nueva creacion. Morgenstern, R. y otros citados por
Rabelo.R , relacionaron el test de Bosco, método simple para la medida del tiempo
de vuelo en el salto vertical, con la trayectoria del centro de gravedad del sujeto
filmada en video, digitalizada y computada en tres dimensiones. El ensayo realizado
permitié detectar algunas deficiencias en el test de Bosco y determinar su grado de
confianza e inferir que el tapiz mide la altura del centro de gravedad.

Harre, D sefala que se debe diferenciar entre pruebas generales y especificas del
deporte; plantea que: “El estado de entrenamiento sélo se puede determinar mas o
menos exacto por medio de pruebas complejas.

Se diferencia como pruebas generales y pruebas especificas de un deporte. Las
generales constan de:

1. Pruebas para la determinacion de Ila funcion circulatoria (pruebas
cardiovasculares y de funcionamiento). Pruebas bioquimicas.

2. Pruebas para determinar los valores antropomeétricos para poder establecer la
dependencia que tienen los rendimientos deportivos de las caracteristicas fisicas.

3. Pruebas para determinar la capacidad motora.

4. Pruebas para determinar las propiedades psiquicas y volitivas.

Las pruebas generales se aplican para comprobar de una manera muy general la
capacidad de rendimiento organico, fisico, psiquico y motor.

Por medio de pruebas especificas de un deporte se determina el estado de

entrenamiento del deportista, quien se ha especializado ya en un deporte o disciplina
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determinada. A las pruebas generales, que ya hemos mencionado, podemos afadir
las siguientes, con una proyeccion netamente especializada:
- Prueba para determinar el comportamiento de la Regulacion de los movimientos en

sujetos sometidos a influencias diferentes
1. 3. Diferentes criterios sobre la estructuracion de las pruebas.

A partir de los conceptos y clasificaciones consultadas se constata que la propuesta
de una prueba, para ser considerada cientificamente como tal, debe cumplir con
requisitos que aporten resultados confiables y sea portadora de conclusiones, que
permitan un componente analitico de la situacion evaluada.

En este sentido Zatsiorski, V. consideraba que no todas las mediciones pueden ser
utilizadas como pruebas, sino solamente aquellas que respondan a exigencias
especiales.

Entre ellas se encuentra:

1. La estandarizacion (el procedimiento y las condiciones de aplicacion de pruebas
deben ser iguales en todos los casos)

2. La existencia de un sistema de evaluaciones.

3. La confiabilidad

4. El nivel de informacion.

Manfred Grosser y Stephan Starischka citados por la autora hacen una
pormenorizada explicacion sobre las exigencias que debe cumplir una prueba para
que se considere con un nivel cientifico, ellos plantean que : la propia definicion del
concepto sefiala aquellas caracteristicas que ha de tener una prueba de condicion
motriz deportiva para poder ser utilizada como proceso de medicion informativa en la
practica y en la ciencia deportiva. Es asi, que se refieren a las condiciones
estandarizadas, a los criterios de calidad principales (criterios de actitud ) o criterios
de bondad estadisticas como plantea Lienert citado por Cortegaza, L al referirse al
tema, estos son:

-La validez, sefialada en qué medida registra lo que se ha de registrar (si es

acorde con la cuestion especifica planteada).

-La confiabilidad, indica el grado de exactitud con que se mide la caracteristica

correspondiente (precision de medicién). La comprobacion de fiabilidad suele
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hacerse por el método de repeticion, que consiste en repetir la prueba bajo
condiciones lo mas semejantes posibles en un corto espacio de tiempo.

-La objetividad, expresa el grado de independencia del rendimiento probado del
evaluado, del evaluador y el calificador. Se distingue correspondientemente con la
objetividad de realizacion, de interpretacion y de evaluacion.

Existen también los criterios de calidad secundarios como economia,

normalizacion, comparabilidad y utilidad, también de gran importancia para su

aplicacién en la practica deportiva (utilidad practica).
Seleccién de las pruebas para su validacion.

Es posible apreciar que la construccion de una prueba es un trabajo bastante
voluminoso, arduo y principalmente debe tener mucha meticulosidad, pero el contar
con instrumento de medicidbn compensa esto.

En la actualidad la tendencia es a considerar los instrumentos de medicion no solo
por su valor cuantitativo, sino como una verdadera situacion experimental en la que
se deben tener en cuenta todos los indicadores que inciden en la actividad
analizada.

En el proceso de aplicacion de la prueba ademas de valores solo numéricos,

pueden recogerse datos de valor pedagodgico. De esta forma las pruebas aparecen
no solo como instrumento de medicion; sino como una situacion que nos revela
peculiaridades fisicas, psiquicas y sociales, que en ocasiones pueden ser mas
importantes que los aspectos cuantitativos de las pruebas.

Se necesita apuntar que debido a las dificultades que se presentan para construir
una prueba, muchos entrenadores y profesores depositan su confianza en su
instrumento, se puede apreciar como algunos pretenden conformar selecciones
sobre la base de su resultado. Uno de los errores comunes es la utilizacién de
normas que corresponden a otras poblaciones, que incluso pertenecen a otros
paises.

El modo de estructuracion de una prueba, se desglosa en trece aspectos segun
Morales, A :

1. Nombre de la prueba: Como la identifica, anunciar los pardmetros esenciales

que se miden.
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2. Definicion de lo que se desea medir: Determina con precision lo que aborda la
prueba.

3. Objetivo: Claridad de lo que se quiere medir para ser acertados en la seleccion
del criterio (fase de validacion).

4. Fundamentacién tedrica: Soportado en la pedagogia, fisiologia, psicologia y
otras c se argumenta el porqué de la seleccion de un determinado

ejercicio.

5. Metodologia: Explicar los pasos a seguir para cumplir el ejercicio.

6. Tarea o consigna: Plantea el deportista lo que se exige con la prueba.

7. Condiciones de estandarizacion: Garantizar que las tareas se realicen en
igualdad de condiciones.

8. Medios e instrumento: Comprende los requerimientos materiales para la
ejecucion de la prueba.

9. Forma de clasificacion: Precisa como expresar los datos, se refiere a lo
cualitativo, no a lo cuantitativo de esta actividad del deportista.

10. Investigadores: Definir sus funciones y el numero de personas que registraran
la actividad del deportista.

11. Protocolo: Planilla para el registro de datos.

12. Procesamiento de la informacién: Asegura la objetividad de la evaluacion al
precisar los pasos encaminados a la obtencion de la informacién final.

13. Normativas de evaluacion: Posibilita arribar a conclusiones acerca de lo que se
esta midiendo. Se requiere de una seleccion de normativas que aporte criterios
acertados para que el resultado se convierta en la evaluacion como reclama
Zatsiorski, V.

Principios para el control del estado del rendimiento y pruebas para evaluar el

estado de entrenamiento.

En los principios metodolégicos para la aplicacion de pruebas en el campo practico
del deporte y la educacion fisica, se exige que esta actividad se realice con cuidado
y exactitud. Sobre todo, hay que llamar la atencién sobre la seleccion correcta de las
pruebas y los ejercicios de estas, que se ejecutan sobre la base de los factores

determinantes del rendimiento en los diversos deportes.
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Para la realizacion de pruebas se utilizara el menor tiempo posible, sin afectar la
calidad, teniendo en cuenta las siguientes recomendaciones:

[EIl analisis preliminar comienza con la seleccion de las pruebas y ejercicios.
[1JHay que responder a las siguientes preguntas :;Para qué debe servir la

prueba?, ;Qué resultados se esperan ?, ; Se puede realizar la prueba

escogida en las condiciones dadas ?,  Existen normas que se puedan

utilizar para la evaluacion?

OUEN la preparacion y analisis preliminar es necesario decidir si el ejercicio se va a
realizar en forma de prueba masiva, en grupos o individual. La seleccion depende de
la cantidad de participantes de los ejercicios de prueba, y del grado de dificultad de
los diferentes ejercicios.

Proceso de definicion

* ¢ Qué queremos medir?
+ ¢Cbomo se puede medir?
+ ¢Como dar una evaluacion

Principios de la construccion de los test:
* Principio Definicién de la cualidad que se desea medir y seleccion tedrica de

los ejercicios
» Principio Estandarizacién de los ejercicios
+ Principio Estudio de la validez del test
 Principio Estudio de la confiabilidad

Test de motricidad fina en la clase de Educacion Fisica de cuarto grado

En cuarto grado la clase de Educacién Fisica le ofrecen al educando conocimientos
tedricos, fisicos, deportivos, recreativos y educativos como opcién y educaciéon en el
uso del tiempo libre y su calidad de vida, propiciando un estilo de vida saludable, que
le permite enfrentar los cambios experimentados en la sociedad y las nuevas
demandas fisico-deportivas que van surgiendo.

En tal sentido, en cuarto grado se continda la sistematizaciéon de las habilidades

motrices basicas y se inicia la fase de iniciacién y estimulacién de las habilidades
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motrices especificas deportivas correspondientes a los desplazamientos, cambios de
direccion, adaptacion y manejo de balones, pases, recepciones y lanzamientos a
través de los Juegos Pre deportivos, en ese mismo sentido, el desarrollo de los
factores basicos de la condicidon fisica, permiten desarrollar todas aquellas
habilidades especificas a partir de la transferencia de los aprendizajes realizados
anteriormente, sobre la base de combinaciones sencillas de caracter competitivo,
posibilitando al educando el conocimiento de algunas reglas oficiales de los deportes
que seran motivo de estudio en grados posteriores. (Lopez, M. et al.).

Es importante resaltar que los contenidos del programa de Educacion Fisica de
cuarto grado aun presentan pobre trabajo previo en la educacién de la motricidad
fina de las manos, en el aprendizaje de habilidades motrices deportivas y ausencia
de test para medir la motricidad fina. Por lo que, es de tal significacion elaborar test
que permita medir los movimientos de los dedos de las manos en el momento del
contacto con el balén de Voleibol.

Se considera que la medicion en la vida diaria es constantemente. Por ejemplo, al
levantarnos por las mafanas, miramos el reloj despertador y medimos la hora; al
bafarnos, ajustamos la temperatura del agua en la tina o la regadera, calculamos la
cantidad de café que habremos de servir en la cafetera; nos asomamos por la
ventana y estimamos como sera el dia para decidir la ropa que nos pondremos. Al
ver el trafico evaluamos e inferimos a qué hora llegaremos a la universidad o al
trabajo, asi como la velocidad a la que transitamos.

En concordancia con la definicion clasica del término, ampliamente difundida, medir
significa asignar numeros, simbolos o valores a las propiedades de objetos o
eventos de acuerdo con reglas.

Se coincide con Hernandez et al cuando plantea que la medicion es establecer una
correspondencia entre el mundo real y el “mundo conceptual. El primero provee
evidencia empirica, el segundo proporciona modelos tedricos para encontrar sentido
a ese segmento del mundo real que estamos tratando de describir.

En toda investigacion cuantitativa aplicamos un instrumento para medir las variables
contenidas en las hipétesis (y cuando no hay hipétesis simplemente para medir las
variables de interés). Esa medicion proceso que vincula conceptos abstractos con

indicadores empiricos. Ella es un instrumento de medicion, es un recurso que utiliza
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el investigador para registrar informacion o datos sobre las variables que tiene en
mente.

Segun Zatsiorski, V. M. la medicion es la correspondencia que se establece entre los
fendmenos estudiados, por una parte y su expresion numérica, por la otra y el test
es la medicion realizada con el objetivo de determinar el estado o las capacidades
de personas entrenadas que respondan a exigencias especiales.

Se considera que los test es un método que permite la recogida de informacion
confiable para conocer las potencialidades reales del sujeto, por lo que, es

importante la elaboracion, validacion y normacion del test.
1. 4. Diferentes criterios sobre la estructuracion del test

Se distinguen los métodos, el analisis de documentos de trabajo, la observacion, la
medicion y los test para de recogida de informacion.

Se comparte el criterio de varios autores a partir de los conceptos y clasificaciones
consultadas que para que un test se considere cientificamente, debe cumplir con
requisitos que aporten resultados confiables y sea portador de conclusiones, que
permitan un componente analitico de la situacion evaluada.

Un criterio compartido por la autora es el emitido por Morales. A , como se citd en
Mesa, M, quien considera que el disefio para elaborar y estructurar un test
acertadamente se muestra a continuacion:

. Analisis de la actividad, de acuerdo al parametro a medir.

. Definicion de la particularidad que se desea medir.

. Seleccion de los ejercicios.

. Fundamentacion tedrica de los ejercicios que se proponen.

. Estandarizacion de los ejercicios.

. Pilotaje de los test.

N O O A ON -

. Seleccioén de los test para su validacion.

Para estructurar la presentacién de un test desglosado en 13 aspectos:

1. Nombre de la prueba: Identifica, anuncia los parametros esenciales que se
miden.

2. Definicion de lo que se desea medir: Determina con precision lo que la prueba

aborda.
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. Objetivo: Explicita lo que se quiere medir para que en la fase de validacion ser

acertados en la seleccion del criterio.
Fundamentacién tedrica: Sobre la base de la Psicologia, Pedagogia, las Ciencias
Bioldgicas y otras se argumenta el por qué la seleccidon de un determinado

ejercicio.

4. Metodologia: Explica los pasos a seguir para cumplir el ejercicio.

5. Tarea o consigna: Plantea lo que se le exige con el test.

6. Condiciones de estandarizacion: Garantiza que las tareas se realicen en

igualdad de condiciones.

. Medios e instrumentos: Comprende los requerimientos materiales para realizar

el test.

8. Forma de calificacion: Precisa como expresar los datos.

10.
11.

12.

. Investigadores: Define las funciones y el numero de personas que registran la

actividad.

Protocolo: Es la planilla para registrar datos.

Procesamiento de la informacion: Asegura la objetividad de la evaluacion, al
precisar los pasos encaminados a obtener la informacidn final.

Normativas de evaluacion: Posibilita arribar a conclusiones acerca de lo que se
esta midiendo. Se requiere de una seleccién de normativas que aporte criterios
acertados para que el resultado se convierta en la evaluacibn como reclama
Zatsiorski, V. M..

Para validar un test se sintetiza a continuacién y se asume los criterios de Zatsiorski,

V.
1.

M. (1989, como se citdé en Ruiz, J.M.
La validez, sefialada en qué medida registra lo que se ha de registrar (si es

acorde con la cuestion especifica planteada).

. La confiabilidad. indica el grado de exactitud con que se mide la caracteristica

correspondiente (precisibn de medicién). La comprobacién de fiabilidad suele
hacerse por el método de repeticion, que consiste en repetir la prueba bajo
condiciones lo mas semejantes posibles en un corto espacio de tiempo.

. La objetividad (concordancia), expresa el grado de independencia del

rendimiento probado del evaluado, del evaluador y el calificador. Se distingue
correspondientemente con la objetividad de realizacion, de interpretacion y de

evaluacion.
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Existen también los criterios de calidad secundarios como economia, normalizacion,

comparabilidad y utilidad practica.
Principales técnicas y métodos para la elaboracion de Ila bateria de pruebas

METROLOGIA DEPORTIVA.

* Analisis-sintesis.

* Induccion-deduccion.

* Histdrico-logico.

» Sistémico-estructural-funcional.
* Analisis documental.

* Observacion.

* Entrevista/Encuesta.

* Test (medicion).

* Experimento.

* Meétodos expertos.

« Triangulacion.

» Estadisticos-matematicos.

INTERROGANTES ANTE LA SELECCION DE LAS PRUEBAS

» Cuales son los objetivos terminales y parciales que nos proponemos?.

+ ¢ Para que han de servir las pruebas seleccionados?.

* ¢ Qué resultados se esperan (pronostico)?

» ¢ Se pueden realizar las pruebas escogidas en las condiciones que tenemos?
+ ¢ Cual es la autenticidad de las pruebas?

+ ¢ Cual es ambito de validez de las pruebas propuestas?
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+ ¢ Existen normas que se puedan utilizar como criterios de evaluacion?

Orientaciones practicas para la construccion del test.

+ Paso 1: Definicion de la cualidad que se desea medir.

+ Paso 2: Seleccion teorica de los ejercicios.

+ Paso 3: Unidad de medida.

+ Paso 4: Estandarizacion de los ejercicios.

« Paso 5: Aplicacién de los ejercicios a una poblacion o muestra.
» Paso 6: Calculo de la validez y de la confiabilidad del test.

+ Paso 7: Seleccion practica de los ejercicios que conforman el test a partir de

los criterios fundamentales que propone.

Estructura de presentacion de los test.
Tesis doctoral Antonio Morales Aguila.
1. Nombre de la prueba o test: La identifica, anuncia los parametros esenciales

que se miden.

2. Definicion de lo que se desea medir: Determina con precision lo que la prueba
aborda.

3. Objetivo: Explicita lo que se quiere medir para -en la fase de validacion- ser
acertados en la seleccion del criterio.

4. Fundamentacion teérica: Sobre la base de la Psicologia. Pedagogia, las
Ciencias Bioldgicas y otras se argumenta el por qué la seleccién de un determinado
ejercicio .

5. Metodologia: Explica cuales pasos se deben dar para cumplir el ejercicio.

6. Tarea o consigna: Plantea al deportista lo que se le exige con el test.

7. Condiciones de estandarizacion: Garantiza que todos los atletas ejerciten la
tarea en iguales condiciones.

8. Medios e instrumentos: Comprende los requerimientos materiales para realizar
el test.

9. Forma de calificacion: Precisa como expresar los datos.
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10. Investigadores: Define las funciones y el numero de personas que registran la
actividad del atleta.

11. Protocolo: Es la planilla para registrar datos.

12. Procesamiento de la informacion: asegura la objetividad de la evaluacion, al
precisar los pasos encaminados a obtener la informacion final.

13. Norma: Permite la evaluacién del atleta y posibilita arribar a conclusiones acerca

de lo que se esta midiendo.
CRITERIOS DE VALIDEZ DE UN TEST (Zatsiorskij

Validez (si lo que se registra, esta de acuerdo, con lo que se pretende medir).
Fiabilidad (el grado de precision de la medida).

Concordancia (el grado de independencia de los resultados obtenidos frente al
evaluador).

Economia (caracteriza la realizacion de los test en un corto tiempo, que estos
puedan ser evaluados rapidamente, sin muchos calculos)_.
Estandarizacién (valores estandarizados por condiciones, edad, sexo, nivel de
rendimiento, etc.).

Utilidad (capacidad o habilidad que debemos comprobar por la posible incidencia

que esta teniendo sobre los resultados).

CRITERIOS OPERATIVOS QUE SE DEBEN SEGUIR PARA LA SELECCION DE
LAS PRUEBAS (Zatsiorskij,

. Que no ocupen muchos medios materiales, ni tiempo en su aplicacién o
analisis.

. Que recojan datos acorde a la edad, sexo y experiencia motriz del atleta
evaluado.

. Que sean comprobados y validados antes de ser aplicados.

. Que comprueben realmente el cumplimento de los objetivos propuestos.

. Que sean similares para toda la categoria, valorando la diferencia de sexos.

. Que sean realizable por mas del 90% de los estudiantes.

. Que tenga alto grado de informatividad tanto para alumnos, como para el
profesor.
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* Que integren un sistema que garanticen, que el final de cada etapa de
medicion y evaluacion sea, el analisis con los alumnos, fijando los planes de

medidas para superar los elementos negativos detectados.
* Que la evaluacién se efectué de forma sistematica

TEST O PRUEBA. CARACTERISTICAS (Morales)
Nombre de la prueba:

Objetivo:

Descripcion:

Desarrollo:

Medicién:

Materiales:

Tarea o consigna del atleta:

Instrucciones del controlador:
Indicaciones:

Valores comparativos de que se disponen:

llustracion:
BASE NEUROFISIOLOGICA DE LA COORDINACION MOTRIZ

Este sistema nervioso central, compuesto por las estructuras cerebrales y la médula
espinal, esta formado por distintas partes que cumplen diferentes funciones, y que
constituyen el mecanismo fundamental de la regulacion nerviosa. Todas las
funciones cerebrales, incluso las mas complejas, y que son la base de los
fendmenos psiquicos, se realizan por actos reflejos, que son movimientos de
respuesta del organismo a los estimulos procedentes del mundo exterior y el medio
interno, y que se realizan gracias al sistema nervioso central, particularmente la
corteza cerebral.

La base fisioldgica del reflejo de la realidad la constituye el arco reflejo. EI mismo
consta de tres partes estrechamente relacionadas con esta funcién de reflejo: el
receptor, u 6rgano de los sentidos que recibe la excitacién del exterior, y que
trasmite mediante una via aferente el impulso nervioso hasta una determinada zona
de la corteza cerebral; una cadena de neuronas mediante la cual se difunde la

excitacion dentro del sistema nervioso central; y una via eferente constituida por
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células nerviosas que dan origen a la fibra nerviosa motora o efectora que termina
en el musculo o la glandula.

Este arco reflejo constituye el substrato fisioldgico del acto reflejo, o respuesta del
organismo a los estimulos externos por medio del sistema nervioso central.

La base neurofisoldlogica de la Coordinacion motriz hay que localizarla
precisamente en estos complejos procesos que aseguran la interrelacion entre la
estructura y la funcién, considerando al SNC como base estructural y al entorno
como la condicién necesaria para que el individuo alcance determinados niveles de
funcionalidad, que en este caso se expresa a traves de su motricidad

La coordinacion esta estrechamente relacionada con los procesos neuro-musculares
parciales del sistema nervioso central, el cual influye en la excitaciéon e inhibicion de
varios sectores permitiéndole realizar el analisis y sintesis de los impulsos nerviosos
que llegan al organismo culminando con una respuesta motora.

La coordinaciéon se localiza en el area terciaria del l6bulo frontal en el cerebro y se
manifiesta de la siguiente forma: el estimulo que es recogido por los dérganos
sensoriales, avanza por via aferente hasta la corteza cerebral donde se analiza la
informacion, se proyecta la respuesta o conducta, la cual viaja por via eferente de
forma ordenada a los érganos ejecutores y se produce la conducta.

El estimulo (visual, auditivo o tactil) representa la accién desencadenante del
proceso neuro-fisioldgico que produce el acto motriz; y la coordinacién no se
encuentra exenta, ya que la coordinacién viso motriz pertenece al nivel sensorio
motriz, y la misma hace referencia a la relacion ajustada y precisa que se establece
entre el movimiento y cada uno de los diferentes campos sensoriales nombrados

anteriormente.

Acerca de la Regulacion del Movimiento como componente basico de la

coordinacion motriz.

‘La Regulacion esta estrechamente vinculada con la direccion que debe
desempenfar el Movimiento teniendo en cuenta la complejidad coordinativa sobre la
base de la variacion del estimulo que se manifiesta en las variaciones de los niveles
de esfuerzos, velocidad, aceleraciones, etc., de manera que las tareas puedan ir
aumentando gradualmente su complejidad para que el nifio pueda ir regulando su

esfuerzo durante la accién motora”.
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En las indicaciones metodologicas del programa de Educacion Fisica se plantea que
su educacioén y desarrollo en el nifio se efectua procurando que el mismo aprecie las
diferencias entre sus esfuerzos musculares, entre el espacio recorrido por él 0 un
medio al cual se aplica su esfuerzo y relacionando las formas de transcurrir el tiempo
respecto a la accion motriz, donde el esfuerzo fisico de los movimientos seran mas-
menos: amplio, grande, profundo, fuerte, suave, enérgico, con respecto al espacio
mas-menos: lejos-cerca, alto-bajo, grande-pequefio, largo-corto, estirarse-agruparse,
y con relacion a el tiempo, mas-menos: rapido-lento, despacio, breve, ritmico,
moderado.

La Regulacién del Movimiento es un proceso neurolégico que va a depender entre
otros factores del mecanismo de feedback o retroalimentacién donde se solicitan
todos los ajustes neurofisiolégicos que ratifican o corrigen la conducta en cada
repeticion del movimiento en cuestion, cuyo principal argumento es que la actividad
no puede tomarse por algo que se inicia con un estimulo, pasa por un proceso
central y emerge luego en forma de respuesta.

En vez de eso, la actividad es un ciclo completo, en el que la respuesta puede
buscar o constituir el estimulo. Y la relacion con el estimulo posterior puede ser tan
importante como la que tiene con el estimulo anterior, o sea las respuestas se
coordinan con los estimulos a los que aquellos conducen.

La teoria del funcionalismo o de la informacién feedback (también llamada sistema
feedback), significa la interaccion reciproca entre la funcidon motora y las
informaciones sensoriales, regulados automaticamente por los procesos
neurofisiolégicos, que permiten determinar los cambios energéticos y ajustes
fisiolégicos propios de cada movimiento.

El feedback es determinado por sensaciones kinestésicas directas o efectos
estimuladores de movimientos propios o autogobernados. Esta afirmacion lleva a
considerar, que el enfoque de que el estimulo (visual, auditivo o tactil) no es la unica
accion desencadenante del proceso neuro-fisiolégico que produce el acto motriz,
sino que también aquel (el proceso neuro-fisioldgico) es puesto en marcha por
estimulos internos procedentes de la memoria.

El fundamento basico de la teoria feedback radica en que la conducta es organizada

por sensaciones directas bajo un continuo feedback o de retroalimentacion entre las
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sensaciones y el movimiento de manera que éste altera la magnitud, el patrén y las
caracteristicas de tiempo de los procesos neurofisioldgicos en un circuito cerrado.

El comportamiento senso-motor actua kinestésicamente para alterar continuamente
el estado del metabolismo y ritmo organicos con el objetivo de integrar y especializar
sus operaciones a formas particulares de comportamientos adaptados.

En este proceso continuo de feedback o de retroalimentacion entre las sensaciones
y el movimiento, da lugar a la manifestacion de la sensibilidad exteroceptiva, que
informa sobre el medio exterior, donde uno o mas terminales nerviosas sensoriales
son estimulados por el medio exterior inmediato (terminales en la vista oido y piel).
También da lugar a la sensibilidad propieceptiva, que informa sobre el estiramiento
muscular, la posicion de los miembros y el equilibrio, donde una o mas terminales
nerviosas a nivel de los usos musculares y tendones son estimulados directa e
indirectamente. Y finalmente a la sensibilidad interoceptiva o visceral, que informa y
pide regulacion de los 6rganos internos, donde varias terminaciones nerviosas en los
organos se comunican entre si por medio de las inter-neuronas.

En la practica el sistema feedback funciona asi:

1) Un estimulo que es recogido por algun érgano sensorial.

2) El estimulo avanza por via aferente hasta la corteza cerebral.

3) La memoria analiza el estimulo, aporta informaciones almacenadas directa o
indirectamente con el estimulo.

4) Se programa o proyecta la respuesta o conducta.

5) Se ordena la conducta la cual va por via aferente a los érganos ejecutores.

6) Se produce la conducta.

7) Inmediatamente por feedback o retroalimentacion se solicitan todos los ajustes
neurofisiolégicos que ratifican o corrigen la conducta, si esta continua.

Por tanto, el aprendizaje motor debe entenderse como un perfeccionamiento cada
vez mas fino de todos los tipos de feedback, centrales y locales, que permiten el
mejoramiento del acto motriz con el minimo de intervencién de la conciencia.

Segun Fonseca, V.

“Existe un conjunto de circuitos feedback que permiten controlar los movimientos y
en una amplia medida liberar los centros superiores corticales, después que estos
han comenzado el movimiento.

En correspondencia con lo anteriormente sefalado, Piaget, J. expreso:
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“El movimiento constituye una de las bases sobre las cuales el nifio elabora una
compresion fundamental de las caracteristicas espaciales y temporales del mundo
fisico, donde el paso de un espacio vivido a un espacio percibido y representado,
implica una integracion de las informaciones sensoriales de un nivel intra-consciente
a un nivel consciente.

Teniendo este planteamiento como referencia se precisa que, no solo es necesaria
la intervencién de las areas especificas de la corteza cerebral, sino también los
mecanismos de la atencidn que inicialmente se dirige hacia el objetivo perseguido
por la acomodacion, para mas tarde desplazarse hacia las condiciones y las
caracteristicas del medio en el cual se desarrolla la accién.

La posibilidad de captar las partes constituyentes del entorno y de memorizarlas,
implica el equilibrio del sistema energético neuro-modulador, lo cual significa que el
nifio debe tener un buen balance de la funcion excitacidén-inhibicion, sobre la base de
la calidad de la aferencia que garantice la informacién adecuada.

Segun Sainz de la Torres, N Dentro del conjunto de procesos que regulan la calidad
de las acciones motrices se encuentran las sensaciones propioceptivas ocupando un
lugar esencial. Constituyendo estas el elemento primario de la habilidad, al tiempo
que reflejan el nivel de los esfuerzos musculares que se requiere cuando se ejecuta
una accion motora, asi como también la posicion y desplazamiento de los diferentes
segmentos del cuerpo en el espacio.

Para esta autora las sensaciones propioceptivas constituyen la base de la
coordinaciéon motora, ya que regulan la gradacion de los esfuerzos de cada uno de
los planos musculares que intervienen en la accién, debido a que sus receptores se
encuentran en musculos, huesos y articulaciones y por ello reciben los estimulos
que se producen en las regiones profundas de los diferentes tejidos del aparato
locomotor.

Las sensaciones propioceptivas, que constituyen la base de las conductas neuro-
motrices y perceptivo-motrices se comportan como el mecanismo de retro-
aferentacion, es decir, la informacion de retorno del aparato locomotor a la corteza
cerebral, lo cual permite al sujeto crear su propia experiencia motora, nutrir sus
imagenes de movimiento y por tanto, poder regular su ejecucion, ya que se efectuan

totalmente conscientes.
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Cuando se esta en presencia sensaciones propioceptivas estaticas, estas informan
sobre el trabajo muscular o tono y la posicion de los diferentes segmentos del
cuerpo en el espacio, y cuando se esta en presencia de las dinamicas (o motoras)
se puede conocer el nivel de los esfuerzos musculares de las diferentes acciones y
desplazamientos. Estas ultimas juegan un papel mas significativo en las actividades
con gran variabilidad.

En un inicio, cuando se comienza el aprendizaje de un movimiento nuevo, las
sensaciones propioceptivas son poco claras, ya que, por la irradiacion de la
excitacidon en la zona motora de la corteza, se encuentran interviniendo fibras
musculares que no poseen responsabilidad alguna en la accién. En la medida que
se lleva a cabo un trabajo de repeticion, estas sensaciones se tornan cada vez mas
precisas y constituyen elementos esenciales de la regulacion de sus acciones y del
modelo interno de las mismas.

Resulta de interés sefialar que cuando las sensaciones propioceptivas han
alcanzado gran desarrollo, estas se mantienen largo tiempo en ese nivel pues
poseen un alto grado de estabilidad.

Es necesario destacar que en el control de la posicién del cuerpo en el espacio
también interviene el sistema vestibular. Rubinstein afirma que el aparato vestibular
permite la regulacion de la posicion del cuerpo con respecto a la vertical, mientras
que los conductos semicirculares dan referencia sobre los movimientos giratorios y
los de marcha rapida hacia adelante .Es importante destacar que, junto con las
sensaciones propioceptivas, en la regulacion de las acciones motrices ocupa un
lugar muy importante las percepciones visuales, ya que la regulacion de los
movimientos se desarrolla en la practica, a través de la experiencia propioceptiva y
bajo el control visual del sujeto.

Un elemento de base a tener en cuenta para cualquier analisis relacionado con la
Regulacion del Movimiento, los constituye la actividad ténica como elemento que
hace referencia a toda conducta motriz relacionada con el funcionamiento neuro-
muscular del organismo, que comprende tono y postura, orientados a la equilibracion
del ser humano. Particularmente el tono por ser el punto de referencia esencial para
el individuo en la vida de relacién, biolégica, psicolégica e incluso en la toma de

conciencia de si mismo, debe ser considerado en su importancia fundamental.
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De ahi que la educacion fisica de base desarrolla el control ténico, donde mediante
el reconocimiento de los segmentos corporales a través de la experimentacion de
diferentes grados de tension musculares el nifio aumenta el conocimiento de su
esquema corporal.

De la experiencia evolutiva nace la distensién corporal que guarda una estrecha
relacion posibilitada por la configuracion neurolégica del ser humano, con la vivencia
y expresion de las emociones, manifestandose en el nifio cuando:

<> Reconoce los segmentos corporales y experimente diferentes grados de

tensién en los mismos.

<> Controle mejor el tono muscular para obtener un movimiento mas eficaz y
economico.

X Realice movimientos con diferentes velocidades y aceleraciones.

<> Maneje objetos utilizando contracciones musculares de diferente
intensidad.

X Pase rapidamente del reposo a la accion y viceversa.

Con un correcto tono de accidén aumenta la calidad del movimiento evitando los
movimientos que no son utiles para la accion a realiza, por lo tanto el proceso de
ajuste a las exigencias del movimiento en si se va perfeccionando y la distribucion
de esfuerzos se va haciendo cada vez mas precisa. Por ello los profesores acuden
con frecuencia a los juegos y actividades variadas, ya que son los que mas se
adecuan para el desarrollo del control ténico y son los que proporcionan al nifio el
maximo de sensaciones posibles de su propio cuerpo en diferentes posiciones (de
pie, sentado, acostado, etc.).

Caracteristicas biopsicopedagodgicas del grupo etario.
1.5. Caracteristicas generales de la etapa

Es necesario tener en cuenta que a la etapa de Educaciéon Primaria pueden
incorporarse alumnos y alumnas que ya han cursado la Educacion Infantil, junto con
otros que es la primera vez que acceden a la educacion institucional. Ambos grupos
de alumnos plantean situaciones muy distintas (en cuanto a adaptaciéon personal,
socializacion, maduracion, aprendizajes basicos, etc.) que sera preciso tratar

diferenciadamente, al menos durante los primeros meses del primer ciclo.
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Es fundamental la estrecha colaboracion con la familia, para dar coherencia y
sentido unico a la actuacion formativa desde los dos entornos en los que el nifio y la
nifa se desenvuelven. El profesorado, por su parte, necesitara informacion de la
familia para conocer los habitos de estos nifios y los rasgos de su caracter, para
adecuar su quehacer didactico a las peculiaridades personales y aprendizajes de
estos alumnos y alumnas.

Los nifios que accedan al centro escolar de Primaria deberan adaptarse al modo de
convivencia que la situacién les impone: trataran con personas adultas diferentes a
las de su familia y con nifios y nifias distintos a sus amigos de siempre. Por otra
parte, se les va a exigir una disciplina que, aunque sea flexible, supondra un ajuste
interno importante en su forma habitual de comportarse. Igualmente, deben
aprender, y ellos saben muy bien que ese es el objetivo principal para el que asisten
al colegio. Esto puede llegar a crearles tensiones en su desarrollo personal. Para
evitar esto, es necesario establecer las adecuadas estrategias metodoldgicas y la
imprescindible individualizacion.

Resumiendo, en esta etapa:

a) El tratamiento adecuado de los alumnos y alumnas en el estadio evolutivo en que
se encuentran -en pleno proceso de maduracién y cambio profundo de estructuras
de relacién y conocimiento-, es fundamental para el desarrollo integral de su
personalidad presente y futura.

b) El tipo de aprendizajes que se adquieren supone la base instrumental con la que
deben manejarse posteriormente, tanto en el resto del periodo de educacion
institucional como en su vida adulta. Si la actuacion pedagdgica resulta correcta, los
alumnos y alumnas contaran con el fundamento principal para su futuro aprendizaje

y desenvolvimiento funcional en la sociedad.

Caracteristicas generales en la edad de 9 a 12 aios:

En esta etapa de preparacion es muy importante tener en cuenta las particularidades
de la edad. El proceso de osificacion de las distintas partes del esqueleto esta
proximo a su conclusion, hacia los nueve afos de edad finaliza la osificacion de la
falange de los dedos. Los huesos contienen una gran cantidad de tejido
cartilaginosos, la columna vertebral es muy flexible su musculatura esta

escasamente desarrollada la cual la hace susceptible a las deformaciones.
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Las posibilidades funcionales de los sistemas vegetativos del organismo infantil se
caracterizan por los sintomas siguientes: mayor superficie pulmonar que en los
adultos, mas cantidad de sangre fluyendo a través de los pulmones por unidad de
tiempo: mayor volumen de la respiracion por minutos, en estados de reposo y de
actividad muscular; gran elasticidad de los vasos sanguineos. Estas posibilidades
funcionales de los distintos sistemas del organismo infantil ejercen influencia sobre
el caracter y las peculiaridades de su actividad motriz.

Los organos y sistemas vegetativos se desarrollan mas lentamente que las
facultades en que caminan libremente sus movimientos. Por lo visto, en el proceso
formativo de la funcidn motriz en los nifios, es necesario considerar no solo la
complejidad de coordinacién de los ejercicios que se exponen, sino, ademas, la
influencia que estos ejercen sobre las funciones de los 6rganos vegetativos, y el
consumo energético durante su realizacidén. Se sabe que la capacidad de los nifios
es considerablemente inferior a la de los mayores. Ellos se fatigan pronto en tareas
monaotonas y recuperan con la misma facilidad su capacidad de trabajo.

Desde los 5 a 12 afos se desarrollan y perfeccionan intensamente la funcién de la
corteza cerebral de los grandes hemisferios. En la formacion de vinculos reflectores
y reacciones de inhibicion, asi como en la solidez de los reflejos condicionados, los
nifios de 8-9 anos son inferiores a los de 10-12 anos. En esta etapa surge con
relativa rapidez las reacciones a reflejos condicionales, sobre acciones acabadas vy,
cuanto mas correcto es el tipo de movimiento, mas asequible sera el ejercicio y de
mayor calidad su ejecucion.

La capacidad de orientacion en los nifilos, asi como la aparicidon de sus movimientos
en tiempo y espacio, estan relacionadas con el desarrollo del sentido muscular. La
habilidad para percibir y apreciar los movimientos en tiempo y espacio, y segun el
grado de los esfuerzos musculares esta relacionada con el dindmico de evolucion
del sistema analizador motor de estas edades.

Sin embargo los nifios de 8-9 afios ya son capaces de valorar las caracteristicas del
tiempo, del espacio y de la fuerza necesaria para realizar movimientos relativamente
sencillos, capacidad que puede mejorar con una preparacion especial.

Se ha observado que los nifios perciben mejor las sensaciones de los movimientos
de extension que los de flexion; presentan mayor precision para grandes amplitudes

del espacio, de tiempo y de esfuerzos musculares pequefios.
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En esta edad asimilan bien los elementos de coordinacion simple, que compuestos
de uno o dos movimientos distintos, de caracter ritmico similar que no requieran de
mucha precision en la valoracion de tiempo y espacio, ni grandes esfuerzos
musculares en la ejecucion.

Los habitos motores se forman de modo irregular, sucede con frecuencia que a una
actuacion buena sucedan otras deficiencias. Es menester un trabajo tenaz y

constante durante el proceso de consolidacion de los habitos motores
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Capitulo 1. DISENO METODOLOGICO

2.1 Antecedentes

A partir de que fuera definido el propdsito del estudio, se comenzoé la busqueda de
toda la informacion posible relacionada con la tematica objeto de estudio, y al revisar
los trabajo que en este sentido se habia desarrollado en la provincia de Matanzas,
se pudo conocer de 14 tesis de licenciatura que desde el aino 1999, abordaron
estudios sobre las coordinacion motriz, en unos casos enfocadas como
capacidades coordinativas, en otros como coordinacion motriz y 3 de ellas
enfocadas directamente a la regulacion como conducta motriz., se consulté la tesis
doctoral del tutor del presente trabajo, el Dr.C. José Raul Hernandez Souza,
defendida en el aino 2005 En todos los casos fueron encontradas informaciones de
gran interés para el presente trabajo, tanto para ayudar a definir el estado actual del
problema, la seleccion de las pruebas a aplicar, asi como en la conduccién de la

investigacion y durante la argumentacion teorica de la tesis.
2.2 Seleccién de sujeto.

La investigacion fue realizada con 60 nifios y nifas, de ellos 30 corresponden a
grupos de Educacién Fisica de la escuela primaria José A Echeverria, los otros 30
se dividen en tres grupos de 10, que pertenecen a las areas deportivas de
Baloncesto, de Karate-Do y de Esgrima, todos del municipio de Pedro Betancourt.
Tienen como caracteristicas similares las mismas edades cronoldgicas, pero se
diferencian por las actividades propias de cada una de las disciplinas deportivas

estudiadas.
2.3 Métodos y procedimientos.

Para el desarrollo de la investigacion se tuvieron en cuenta entre los métodos
tedricos, el de lo histérico y lo Légico, el de analisis y la sintesis y el inductivo-
deductivo, en todos los casos se acudid a los mismos durante el estudio e
interpretacion de la bibliografia consultada, durante la definicion del estado actual del

problema, asi como durante el analisis y discusion de los resultados.
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De los métodos empiricos el de la observacién, el mismo se utilizé para determinar
desde el punto de vista cualitativo, el comportamiento de los nifios en cada una de
las pruebas aplicadas, para ello se establecieron indicadores de calidad asociados a
4 categorias de calificacion (5, 4, 3,2) que permitié otorgarle una calificacion a cada
nifo durante las pruebas, en dependencia de su nivel de ejecucion. Esta
observacion fue del tipo directa, abierta y no incluida.

Para el procesamiento de la informacién obtenida durante la aplicacion de las
pruebas, se cred una base de datos en Excel, de la cual se partié para la aplicacion
del programa ESCALA, con el cual fue posible la determinacién de las diferentes
escalas de percentiles con las cuales fueron evaluados los nifios, para ubicarlos por
niveles o por categorias segun el caso. También fueron utilizados los estadigrafos
de media y desviacion estandar, que permitieron valorar el comportamiento interno
de la muestra en las diferentes pruebas, fue necesario recurrir a los por cientos,
como dato de interés para el analisis, a la hora de distribuir el comportamiento de la

muestra estudiada en las diferentes pruebas aplicadas.

2.4 Bateria de pruebas propuestas.

No Nombre de la prueba Descripcion de la Objetivo de Ia
prueba prueba
7 casillas con estimulos Lanzamiento de una Determinar el
constantes en  direccion pelota con peso control del
1 ascendente constante hacia los esfuerzo muscular
cuadrantes con incremento
uniforme
7 casillas con estimulos Lanzamiento de una Determinar el
constantes en  direccion pelota con peso control del
2 descendente constante hacia los esfuerzo muscular
cuadrantes con  disminucién
uniforme
3 7 casillas con estimulos Lanzamiento de una Determinar el
constantes alternando pelota con peso control del
direcciones. constante hacia los esfuerzo muscular
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8

10 casillas con

estimulos

constantes con cambios de

direcciones

3 circulos concéntricos con

estimulos constantes

5 circulos en

pétalos

5 circulos

abanico

Lanzamiento al

estimulo constante

forma de

formando un

aro con

cuadrantes

Lanzamiento de una

pelota con peso
constante hacia los

cuadrantes en el

orden en que
aparecen las
casillas

Lanzamiento de una
pelota con pesos
constante tratando
que la misma caiga
sobre el circulo

central.

Desde una distancia
de 2,50 mts lanzar
hacia los circulos
pequeios en el
orden en que
aparecen

Desde una distancia
de 2,50 mts con
respecto al circulo
del centro (1) lanzar
hacia los circulos en
el orden en que
aparecen

Lanzamiento de un
balon a un aro de
1,50

de altura y 2,50 de

baloncesto a

con intensidades
alternas

Determinar el
control  muscular
con variaciones en

la intensidad del

esfuerzo
Determinar el
control muscular
uniforme
Determinar el
control  muscular

con variaciones en

la intensidad del

esfuerzo
Determinar el
control muscular

con variaciones en

la intensidad del

esfuerzo
Determinar el
control  muscular

en acciones de

precision con
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distancia estimulos

constantes
Llega pero no te pases Lanzamiento de una Determinar el
9 pelota mediana a control muscular

nivel del aro con sobre esfuerzos de

estimulo constante estimulos

constantes
10 Lanzamiento al aro con Lanzamiento de un Determinar el
estimulos variados balén por debajo de control muscular

los brazos a un aro en acciones de
de baloncesto desde precision con
distancias diferentes estimulos variados

con peso constante
2.5. Descripcion de cada una de las pruebas

Pruebas No. 1

Nombre de la prueba:

7 casillas con estimulos constantes en direccién ascendente

Descripcion de la prueba: La prueba consiste en realizar lanzamientos de una
pelota mediana a las casillas enumeradas desde la 1 hasta la 7 en orden
ascendentes, la linea de lanzamiento esta ubicada a una distancia de 1,50 mt de la
primera casilla, cada casilla es un cuadrado de 30 x 30 y se colocan en forma de
escalera en el piso.

Objetivo: Determinar el control del esfuerzo muscular durante los lanzamientos
hacia las casillas, que se caracterizan por un incremento uniforme de manera
ascendente

Metodologia: Para el desarrollo de la prueba se tienen en cuenta los siguientes

pasos:
1. Explicacién por parte del controlador en que consiste la prueba.

2. Se efectuara una demostraciéon por parte del controlador o de un auxiliar.

3. Se dan 2-3 oportunidades al nifio para que lance por debajo del brazo de

manera libre en el area.
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4. Se sientan los nifios y se invita a uno de ellos para efectuar la prueba, la cual
es controlada y calificada segun la escala propuesta.

Tarea o Consigna: Se le explica al nifio con un lenguaje adecuado que la tarea
consiste en lanzar la pelota por debajo del brazo tratando que caiga en cada uno de
los cuadros, para ello debe comenzar por el numero 1, después el numero 2 y asi
hasta llegar al 7

Condiciones de estandarizacion: Se tendra en cuenta aplicar las pruebas en el
horario destinado a las actividades programadas, en un area libre, con la ropa y
calzado adecuado, piso de asfaltado, y la misma pelota (de goma mediana).

Medios e instrumentos: Para esta prueba se necesita una pelota mediana de
goma, tizas para marcar los cuadros en el piso y un centimetro, para controlar el
tamano de estos.

Forma de evaluacion:

Tabla 1. Evaluacion de prueba. 7 casillas con estimulos constantes en direccidon

ascendente
Lanzamientos que caigan en las casillas: Puntos por casillas Puntuacion final
Del 1 al 5 1 5
6 2 2
7 3 3
Evaluacion Sera la suma de los puntos
Prueba No 2

Nombre de la prueba:
7 casillas con estimulos constantes en direccién descendente
Descripcion de la prueba:
38




La prueba consiste en realizar lanzamientos de una pelota mediana a las casillas
enumeradas desde la 1 hasta la 7 en orden descendente, la linea de lanzamiento
esta ubicada a una distancia de 1,50 mt de la primera casilla, cada casilla es un
cuadrado de 30 x 30 y se colocan en forma de escalera en el piso.

Objetivo: Determinar el control del esfuerzo muscular durante los lanzamientos
hacia las casillas, que se caracterizan por un decremento uniforme de manera
descendente

Metodologia: Para el desarrollo de la prueba se tienen en cuenta los siguientes

pasos:
1. Explicacién por parte del controlador en que consiste la prueba.

2. Se efectuara una demostracién por parte del controlador o de un auxiliar.

3. Se dan 2-3 oportunidades al nifio para que lance por debajo del brazo de

manera libre en el area.

4. Se sientan los nifios y se invita a uno de ellos para efectuar la prueba, la cual
es controlada y calificada segun la escala propuesta.

Tarea o Consigna: Se le explica al nifio con un lenguaje adecuado que la tarea
consiste en lanzar la pelota por debajo del brazo tratando que caiga en cada uno de
los cuadros, para ello debe comenzar por el numero 1, después el numero 2 y asi
hasta llegar al 7

Condiciones de estandarizaciéon: Se tendra en cuenta aplicar las pruebas en el
horario destinado a las actividades programadas, en un éarea libre, con la ropa y
calzado adecuado, piso de asfaltado, y la misma pelota (de goma mediana).

Medios e instrumentos: Para esta prueba se necesita una pelota mediana de
goma, tizas para marcar los cuadros en el piso y un centimetro, para controlar el
tamano de estos.

Forma de evaluacion:

Tabla. 2 Evaluacion de prueba 7 casillas con estimulos constantes en direcciéon

descendente.

Lanzamientos que caigan en las | Puntos por casillas Puntuacion final
casillas:

1

2

Del 7 al 3 1 5
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Evaluacion final Sera la suma de los puntos

Prueba No 3

Nombre de la prueba:

7 casillas con estimulos constantes alternando direcciones.

Descripcion de la prueba:

La prueba consiste en realizar lanzamientos de una pelota mediana a las casillas
enumeradas desde la 1 hasta la 7, las cuales se encuentran ubicadas
alternadamente, lo que obliga al nifio a lanzar de manera ascendente-descendente,
la linea de lanzamiento esta ubicada a una distancia de 1,50 mt de la primera casilla,
cada casilla es un cuadrado de 30 x 30 y se colocan en forma de escalera en el piso.
Objetivo: Determinar el control del esfuerzo muscular durante los lanzamientos
hacia las casillas, que se caracterizan por variaciones con intensidades alternas.

Metodologia: Para el desarrollo de la prueba se tienen en cuenta los siguientes

pasos:
1. Explicacidn por parte del controlador en que consiste la prueba.

2. Se efectuara una demostracion por parte del controlador o de un auxiliar.

3. Se dan 2-3 oportunidades al nifio para que lance por debajo del brazo de

manera libre en el area.

4. Se sientan los nifios y se invita a uno de ellos para efectuar la prueba, la cual
es controlada y calificada segun la escala propuesta.

Tarea o Consigna: Se le explica al nifio con un lenguaje adecuado que la tarea
consiste en lanzar la pelota por debajo del brazo tratando que caiga en cada uno de

los cuadros, para ello debe comenzar por el numero 1, después el numero 2 y asi
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hasta llegar al 7, los cuales no aparecen por su orden, sino hacia arriba y hacia
abajo.

Condiciones de estandarizaciéon: Se tendra en cuenta aplicar las pruebas en el
horario destinado a las actividades programadas, en un area libre, con la ropa y
calzado adecuado, piso de asfaltado, y la misma pelota (de goma mediana).

Medios e instrumentos: Para esta prueba se necesita una pelota mediana de
goma, tizas para marcar los cuadros en el piso y un centimetro, para controlar el
tamano de estos.

Forma de evaluacion: .

Tabla 3. Evaluacion de prueba. 7 casillas con estimulos constantes alternando

direcciones
Lanzamientos que caigan en las | Puntos por casillas Puntuacién final
casillas:
6,7,4,3,1 1 5
2 2 2
5 3 3
Evaluacion final Sera la suma de los puntos
|
Prueba No 4

Nombre de la prueba: 10 casillas con estimulos constantes con cambios de

direcciones

Descripcion de la prueba: La prueba consiste en realizar lanzamientos de una

pelota mediana a las casillas enumeradas desde la 1 hasta la 10, las cuales estan

colocadas en distintas direcciones, la linea de lanzamiento esta ubicada a una
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distancia de 1,50 mt de la primera casilla, cada casilla es un cuadrado de 30 x 30 y
se colocan en el piso formando dos cruces.

Objetivo: Determinar el control del esfuerzo muscular durante los lanzamientos
hacia las casillas, que se caracterizan por variaciones en la intensidad de los
esfuerzos de manera alternada y descendente

Determinar el control muscular con variaciones en la intensidad del esfuerzo.

Metodologia: Para el desarrollo de la prueba se tienen en cuenta los siguientes

pasos:

1. Explicaciéon por parte del controlador en que consiste la prueba.

2. Se efectuara una demostracion por parte del controlador o de un auxiliar.

3. Se dan 2-3 oportunidades al nifo para que lance por debajo del brazo de

manera libre en el area.

4. Se sientan los nifios y se invita a uno de ellos para efectuar la prueba, la cual
es controlada y calificada segun la escala propuesta.

Tarea o Consigna: Se le explica al nifio con un lenguaje adecuado que la tarea
consiste en lanzar la pelota por debajo del brazo tratando que caiga en cada uno de
los cuadros, para ello debe comenzar por el numero 1, después el numero 2 y asi
hasta llegar al 10, los cuales no aparecen por su orden, sino en forma de cruz.
Condiciones de estandarizacion:

Se tendra en cuenta aplicar las pruebas en el horario destinado a las actividades
programadas, en un area libre, con la ropa y calzado adecuado, piso de asfaltado, y
la misma pelota (de goma mediana).

Medios e instrumentos:

Para esta prueba se necesita una pelota mediana de goma, tizas para marcar los
cuadros en el piso y un centimetro, para controlar el tamafo de estos.

Forma de evaluacion:

Tabla 4. Evaluacion de prueba. 10 casillas con estimulos constantes con cambios de

direcciones

Lanzamientos que caigan en las | Puntos por casillas Puntuacion final
casillas:

1al10 1 10

Evaluacién final Sera la suma de los puntos
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Prueba No 5

Nombre de la prueba: 3 circulos concéntricos con estimulos constantes.
Descripcion de la prueba: Lanzamiento de una pelota mediana con pesos
constante tratando de que la misma caiga sobre el circulo central

Objetivo: Determinar el control del esfuerzo muscular durante los lanzamientos
hacia circulos concéntricos, que se caracterizan por un incremento uniforme de
manera ascendente

Determinar el control del esfuerzo muscular uniforme

Metodologia: Para el desarrollo de la prueba se tienen en cuenta los siguientes

pasos:
1. Explicacién por parte del controlador en que consiste la prueba.

2. Se efectuara una demostracién por parte del controlador o de un auxiliar.

3. Se dan 2-3 oportunidades al nifo para que lance por debajo del brazo de

manera libre en el area.

4, Se sientan los nifios y se invita a uno de ellos para efectuar la prueba, la cual
es controlada y calificada segun la escala propuesta.

Tarea o Consigna: Se le explica al nifio con un lenguaje adecuado que la tarea
consiste en realizar tres lanzamientos de una pelota mediana por debajo del brazo
tratando que caiga en el circulo central. Se tomara el mejor de los tres intentos
Condiciones de estandarizacion: Se tendra en cuenta aplicar las pruebas en el
horario destinado a las actividades programadas, en un area libre, con la ropa y
calzado adecuado, piso de asfaltado, y la misma pelota (de goma mediana).

Medios e instrumentos: Para esta prueba se necesita una pelota mediana de
goma, tizas para marcar los circulos y un centimetro, para controlar el tamafio de
estos

Forma de evaluacion:
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Tabla 5. Evaluacion de prueba 3 circulos concéntricos con estimulos constantes.

Lanzamientos que caigan en las | Puntos por casillas Puntuacion final
casillas:
6,7,4,3,1 1 5
2 2 2
5 3 3
Evaluacién final Sera la suma de los puntos

—— ==

»

Prueba No 6

Nombre de la prueba: 5 circulos en forma de pétalos

Descripcion de la prueba: La prueba consiste en realizar lanzamientos de una
pelota mediana hacia 5 circulos pequefios que miden 15 centimetros de radio, el
circulo central tiene 30 centimetros y los mismos se ubican tratando de imitar los
pétalos de una flor, los lanzamientos deben ser en el orden en que aparecen
enumerados desde el 1 hasta el 5. desde una distancia de 2,50 mts de la linea de
lanzamientos hasta el borde inferior del circulo central

Objetivo:

Determinar el control muscular durante los lanzamientos que requieren variaciones
en la intensidad del esfuerzo

Metodologia: Para el desarrollo de la prueba se tienen en cuenta los siguientes
pasos:

1. Explicacién por parte del controlador en que consiste la prueba.
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2. Se efectuara una demostracion por parte del controlador o de un auxiliar.

3. Se dan 2-3 oportunidades al nifio para que lance por debajo del brazo de
manera libre en el area.

4. Se sientan los nifios y se invita a uno de ellos para efectuar la prueba, la cual
es controlada y calificada segun la escala propuesta.

Tarea o Consigna: Se le explica al nifio con un lenguaje adecuado que la tarea
consiste en realizar lanzamientos por debajo del brazo tratando que caiga en cada
uno de los circulos pequenos, el orden para los lanzamientos deben corresponderse
con el numero en que aparecen los mismos.

Condiciones de estandarizaciéon: Se tendra en cuenta aplicar las pruebas en el
horario destinado a las actividades programadas, en un area libre, con la ropa y
calzado adecuado, piso de asfaltado, y la misma pelota (de goma mediana).

Medios e instrumentos: Para esta prueba se necesita una pelota mediana de
goma, tizas para marcar los circulos y un centimetro, para controlar el tamafio de
estos

Forma de evaluacién:

Tabla 6. Evaluacion de prueba 5 circulos en forma de pétalos.

Lanzamientos que caigan en las | Puntos por casillas Puntuacion final
circulos:
Sicaeen4de5 3 3
Sicaeen 3de5 2
Si cae en 2 0o menos 1 1
Evaluacion final Sera la suma de los puntos
.
- -

s

Prueba No 7

Nombre de la prueba: 5 circulos formando un abanico
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Descripcion de la prueba: La prueba consiste en realizar lanzamientos de una
pelota mediana desde una distancia de 2,50 con respecto al circulo mas cercano, los
lanzamientos deben ir dirigidos a 5 circulos ubicados a distancias diferentes y que
simulan un abanico en el piso, cada circulo tiene un radio de 15 centimetros.
Objetivo: Determinar el control muscular durante los lanzamientos con variaciones
en la intensidad del esfuerzo.

Metodologia: Para el desarrollo de la prueba se tienen en cuenta los siguientes

pasos:
1. Explicacién por parte del controlador en que consiste la prueba.

2. Se efectuara una demostracion por parte del controlador o de un auxiliar.

3. Se dan 2-3 oportunidades al nifio para que lance por debajo del brazo de

manera libre en el area.

4. Se sientan los nifios y se invita a uno de ellos para efectuar la prueba, la cual
es controlada y calificada segun la escala propuesta.

Tarea o Consigna: Se le explica al nifio con un lenguaje adecuado que la tarea
consiste en realizar lanzamientos por debajo del brazo tratando que caiga en cada
uno de los circulos pequenos, el orden para los lanzamientos deben corresponderse
con el numero en que aparecen los mismos.

Condiciones de estandarizaciéon: Se tendra en cuenta aplicar las pruebas en el
horario destinado a las actividades programadas, en un area libre, con la ropa y
calzado adecuado, piso de asfaltado, y la misma pelota (de goma mediana).

Medios e instrumentos: Para esta prueba se necesita una pelota mediana de
goma, tizas para marcar los circulos y un centimetro, para controlar el tamafio de
estos

Forma de evaluacion:

Tabla 7. Evaluacién de prueba 5 circulos formando un abanico

Lanzamientos que caigan en el circulo | Puntos por casillas Puntuacion final
Si cae en 4 de los 5 circulos 8 8
Si cae en 3 de los 5 circulos 5 5
Si cae en 2 circulos 0 menos 2 2
Evaluacién final Sera la suma de los puntos
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Prueba No 8

Nombre de la prueba: Lanzamiento al aro con estimulo constante

Descripcion de la prueba: Lanzamientos por debajo con las dos manos, de una
pelota mediana hacia un aro de 1.50 metros de altura y 2,50 de distancia, con el
proposito de introducirla dentro del mismo.

Objetivo: Determinar el control del esfuerzo muscular durante los lanzamientos en
acciones de precision con estimulos constantes

Metodologia: Para el desarrollo de la prueba se tendran en cuenta los siguientes
pasos:

1. Explicacion por parte del controlador en que consiste la prueba.

2. Se efectuara una demostracion por parte del controlador o de un auxiliar.

3. Se da una oportunidad de efectuar el movimiento de manera libre dispersos por el
area para todo el grupo.

4. Se sientan los nifios y se invita a uno de ellos para efectuar la prueba, la cual es
controlada y calificada segun la escala propuesta.

Tarea o Consigna: Se le explicara al nifo con un lenguaje adecuado que la tarea
consiste en realizar 5 lanzamientos hacia un aro que se encuentra ubicado a una
altura de 1,50 y 2,50 de distancia, que va a tener tres posibilidades para tratar de
introducirla en el aro.

Condiciones de estandarizacion: Se tendra en cuenta aplicar las pruebas en el
horario destinado a las actividades programadas, en un area libre, con la ropa y
calzado adecuados, piso asfaltado

Medios e instrumentos: En esta prueba se necesita un aro de baloncesto y una

pelota.
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Forma de evaluacion:

Tabla 8. Evaluacién de prueba Lanzamiento al aro con estimulo constante:

Lanzamientos que caigan en el aro Puntos por casillas Puntuacioén final
Si la pelota cae dentro del aro 10 10

Si la pelota toca de aire cualquier parte | 8 8

del aro

Si la pelota no toca el aro pero esta muy | 5 5

préxima y con direccion

Si la pelota no toca el aro y no mantiene | 2 2
la direccién
Evaluacion final Sera la suma de los puntos

Prueba No 9

Nombre de la prueba: Llega, pero no te pases

Descripcion de la prueba: Lanzamiento de una pelota mediana con los dos brazos
por debajo, tratando de introducirla en el aro situado a una altura de 2,50 metros
(variante, 3 metros) tratando de que la misma llegue solo hasta el nivel de este. Se
ubicaran dos marcas por encima y por debajo del aro, a las distancias de 10 y 15
cm. respectivamente Realizar 3 repeticiones y tomar el mejor tiro. (para la
evaluacion se tendran en cuenta lo siguiente: Si la pelota queda por debajo del aro

se toma como referencia la superficie superior, si queda a nivel del aro, la linea
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media de la misma y si sobrepasa el aro, se toma como referencia el borde inferior
de la pelota)

Objetivo: Determinar el control del esfuerzo muscular durante los lanzamientos en
acciones de precision sobre esfuerzos de estimulos constantes

Metodologia: Para el desarrollo de la prueba se tendran en cuenta los siguientes
pasos:

1. Explicacién por parte del controlador en que consiste la prueba.

2. Se efectuara una demostracion por parte del controlador o de un auxiliar.

3. Se da una oportunidad de imitar el movimiento de manera libre dispersos por el
area para todo el grupo.

4. Se sientan los nifios y se invita a uno de ellos para efectuar la prueba, la cual es
controlada y calificada segun la escala propuesta.

Tarea o Consigna: Se le explicara al nifo con un lenguaje adecuado que la tarea
consiste en realizar 3 lanzamientos hacia un aro de Baloncesto, que va a tener tres
posibilidades para tratar de introducirla en el aro pero tratando de que se quede al
mismo nivel de este, no debe ni pasarse, ni quedar por debajo

Condiciones de estandarizacion: Se tendra en cuenta aplicar las pruebas en el
horario destinado a las actividades programadas, en un area libre, con la ropa y
calzado adecuados, piso asfaltado, y todos los nifos provienen de la escuela
primaria Antonio Luis Moreno.

Medios e instrumentos: En esta prueba se necesita un aro de Baloncesto y una
pelota de goma mediana.

Forma de evaluacién:

Tabla 9. Evaluacion de prueba Llega, pero no te pases

Lanzamientos que caigan en el aro Puntos por casillas Puntuacion
final

Si la pelota se detiene justo a la altura delaro | 10 10

Si la pelota se detiene hasta 10 centimetros | 8 8

por encima o por debajo del aro

Si la pelota se detiene hasta 15 centimetros | 5 5

por encima o por debajo del aro

49




Si la pelota sobrepasa estas medidas 2 2

Evaluacién final Sera la suma de los puntos

Prueba No 10

Nombre de la prueba: Lanzamiento al aro con estimulos variados

Descripcion de la prueba: Lanzamiento de una pelota mediana por debajo de los
brazos a un aro de baloncesto desde distancias diferentes (2,50 - 2.0 - 1,50 - 1,70y
3,0 Mts.) con respecto al aro y con peso constante.

Objetivo: Determinar el control del esfuerzo muscular durante los lanzamientos en
acciones de precision sobre esfuerzos de estimulos variados

Metodologia: Para el desarrollo de la prueba se tendran en cuenta los siguientes
pasos:

1. Explicacién por parte del controlador en que consiste la prueba.

2. Se efectuara una demostracion por parte del controlador o de un auxiliar.

3. Se da una oportunidad de imitar el movimiento de manera libre dispersos por el
area para todo el grupo.

4. Se sientan los nifios y se invita a uno de ellos para efectuar la prueba, la cual es
controlada y calificada segun la escala propuesta.

Tarea o Consigna: Se le explicara al nifo con un lenguaje adecuado que la tarea
consiste en realizar 5 lanzamientos hacia un aro de Baloncesto, teniendo diferentes
lugares para efectuar los lanzamientos.

Condiciones de estandarizacion: Se tendra en cuenta aplicar las pruebas en el

horario destinado a las actividades programadas, en un area libre, con la ropa y
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calzado adecuados, piso asfaltado, y todos los nifios provienen de la escuela
primaria Antonio Luis Moreno.

Medios e instrumentos: En esta prueba se necesita un aro y una pelota.

Forma de evaluacion:

Tabla 10. Evaluacion de prueba Lanzamiento al aro con estimulos variados

Lanzamientos que caigan en el aro Puntos por casillas Puntuacion final

Si la pelota cae dentro del aro en 5| 10 10

oportunidades

Si la pelota dentro del aro en 4|8 8

oportunidades

Si la pelota cae dentro del aro en 3|5 5

oportunidades

Si la pelota cae dentro del aro en 2 3

Evaluacién final Sera la suma de los puntos

Evaluacion integral de la bateria de prueba.
Esta evaluacién se realizé promediando las puntuaciones obtenidas en las 10
pruebas anteriores y este promedio se valoré mediante la tabla siguiente:

Tabla 11. Niveles de la evaluacion integral de la bateria de prueba.

Nivel de evaluaciéon Puntuaciones

1] 5-3
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v 2

La bateria de prueba fue sometida a criterios de experto (comparacion por pares).
Igualmente se aplicd la Extensiéon del criterio de expertos (Fernandez et al., 2024).
Se utilizé también el coeficiente de concordancia de Kendall y el alfa de Crombach
de consistencia interna.

Aplicacién del criterio de expertos.

A los posibles expertos (16) le fue aplicada la siguiente encuesta:

Estimado colega:

Ha sido usted seleccionado como posible experto para ser consultado respecto al
tema que se investiga: Se necesita antes de realizarle la consulta, como parte del
método empirico de investigacion “consulta a expertos” determinar su coeficiente de
competencia en este tema, por tal motivo, le pedimos que responda las siguientes
interrogantes de la forma mas objetiva posible.

Las opiniones que usted brindara seran todo el tiempo confidencial y sus datos
personales nunca apareceran el proceso de investigacion, ni seran publicados.
iMuchas Gracias!

Tabla 12. Datos generales de los expertos.

Datos del experto:

Nombre:

Centro Laboral:

Afos de experiencia:

Grado cientifico y/o académico:

Cargo que ocupa:

Marque con una cruz en la escala de 1 a 10, el valor que se corresponda con el
grado de conocimiento e informacion que usted posee sobre el tema de estudio.

Tabla 13. Grado de conocimiento o informacion del experto.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Realice una autovaloracion del grado de influencia que en conocimiento e

informacion sobre el tema en estudio usted posee de cada una de las fuentes de
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argumentacion o fundamentacion que aparecen a continuaciéon. Marque con una
cruz (X) la categoria alto, medio o bajo segun la tabla siguiente.

Tabla 14. Nivel de influencia de cada una de las fuentes sobre el tema.

Fuentes de argumentaciéon o fundamentacion Alto Medio | Bajo

-Analisis tedricos realizados por usted

-Su experiencia obtenida

-Trabajos de autores nacionales

-Trabajos de autores extranjeros

-Su conocimiento del estado del problema en el extranjero

-Su intuicién

Determinacion del coeficiente de competencia y seleccion de los expertos.

Tabla 15.Coeficiente de Conocimiento o Informacion (Kc).

Experto 1 12 |3 (4 |4 |5 (6 (7 |8 |9 |10

O N O O | WO N =

©

10

11

12

13

14

15

16

Después de la validacion tedrica a través del criterio de expertos de la bateria de
pruebas estas fueron aplicadas a los nifios bajo estudio.

Aplicacion de la Extension del criterio de expertos.
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Fue utilizado también como criterio de validacion teodrica de la estrategia
organizacional.

De igual forma, a estas puntuaciones se le aplicé los procederes propuestos por
Fernandez, A. et al. (2024), descritos en su articulo titulado: “Extensiéon del empleo
del criterio de expertos. Validez, consistencia y fiabilidad de los resultados
cientificos”, cuyos procederes (a partir del quinto) aplicables a la presente obra se
presentan a continuacion.

5.- Estimar o calcular:

a). - La puntuacion teodrica total (Ptet) que pueden otorgar todos los expertos durante
el proceso de valoracion de las dimensiones (en nuestro caso, las dimensiones
consideradas fueron los pasos metodologicos de la estrategia propuesta) bajo
estudio, esto es Ecuacion 1:

Ptet = N x D x 10, donde:

N: cantidad de expertos que participan en la valoracion de las dimensiones
(usualmente entre 15 y 30). En nuestro caso estos fueron 15.

D: cantidad de dimensiones a valorar.

10 = cantidad total de puntos que cada experto puede otorgarle a cada dimension.
b).- La puntuacion real total: suma de la suma de las puntuaciones otorgada por los
expertos a cada una de las dimensiones.

c).- Porcentaje de puntuacion efectiva otorgada por los expertos Ecuacion 2:

PPef = (Prt / Ptet) x 100 %, donde:

PPef= porcentaje de puntuacion efectiva.

Pr = puntuacion real total.

Ptet = puntuacion tedrica total.

d).- Porcentaje de puntuacion tedrica otorgada por los expertos a cada dimension
como Ecuacién 3:

PPt = (Tpd / Ptet) x 100 %, donde:

PPt = porcentaje de puntuacion tedrica otorgada a cada dimension.

Tpda= total de puntos otorgados a la dimensién.

Ptet = puntuacion tedrica total.

e).- Porcentaje de puntuacion real otorgada por los expertos a cada dimension como
Ecuacion 4:

PPrd = (Tpd / Prt) x 100 %, donde:
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PPr4 = porcentaje de puntuacion real otorgada a cada dimensién.

Tpd= total de puntos otorgados a la dimensidn.

Pr = puntuacion real total.

6.- Aplicar un test estadistico de comparacion de medias a priori y a posteriori,
definiciones otorgadas por Sigarroa (1985), citado por Fernandez et al. (2024). Para
ello se sugiere la Prueba de Kruskal-Wallis y el test de Nemeyi (test de comparacion
multiple de medias), respectivamente u otras equivalentes.

7.- Buscar en la tabla de significacion de una proporcion (Folgueira, 2003, basada en
el algoritmo de Critical Values of the Sign Test, Bukac, J. 1975), la significacion
estadistica de los porcentajes estimados, citados por Fernandez et al. (2024).

Para determinar la confiabilidad de la bateria de prueba para la evaluaciéon de la
regulacion del movimiento en los nifios de 9 a 12 afos de edad del municipio de
Pedro Betancourt, la bateria de prueba se le aplicé a una muestra de 60 nifios de
ambos sexos (35 masculinos y 25 femeninas) después d validadas esta
tedricamente y después de 15 dias. Las puntuaciones medias obtenidas fueron
comparadas entre el test y el retest mediante la prueba de los rangos de los signos
de Wilcoxon. De igual forma, se estimd la correlacion no paramétrica (por rango)

entre las puntuaciones del test y el retest.
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CAPITULO Ill. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3.1. Validacion tedrica de la bateria de prueba mediante el empleo del criterio

de expertos.

Durand 1971, como se cité en Mesa (2006); afirma que se entiende por experto,
tanto al individuo en si, como a un grupo de personas u organizaciones capaces de
ofrecer valoraciones conclusivas de un problema y hacer recomendaciones respecto
a sus momentos fundamentales con un maximo de competencia. Para estructurar el
trabajo con los expertos se tiene presente:

1. Establecimiento de un objetivo: valorar desde la teoria la pertinencia del Test de
motricidad fina para el voleo en la clase de Educacion Fisica de cuarto grado.

2. Procedimiento de seleccion de los expertos: un grupo de 19 candidatos, se
calculé la competencia en consideracion a los criterios siguientes: experiencia
impartiendo la docencia de 10 afos o mas (30 afios como promedio), grado
académico o cientifico, resultados de estudios en el area de la Educacion Fisica
Primaria, nivel de competencia en la tematica abordada y compromiso a colaborar
con la investigacion.

De la seleccion realizada se constatd que, por el numero de expertos de 15
seleccionados, la ocurrencia de error es del 5 %.
De la muestra de experto son: (51,61% Dr.C. y 48,38% M.Sc.)

3. Eleccion de la metodologia para la aplicacion del método de evaluacion: Se eligio
la metodologia de comparacion por pares, segun Ramirez, como se citd en
Martinez, 2023, p. 4)

4. Aplicacion de la metodologia seleccionada y procesamiento de la informacion: los
expertos analizaron la propuesta, seleccionaron la categoria y ofrecieron
recomendaciones sobre los distintos aspectos, a partir de ejecutar el
procedimiento de la metodologia de comparacién por pares.

En la presente investigacién se asume la metodologia de comparacion por pares

como procedimiento para la autovaloracién del experto, primero se valoran sus

competencias y las fuentes que le permiten argumentar sus criterios en el tema en
cuestion. Para determinar el coeficiente de competencia (K) de los sujetos que

fueron seleccionados como expertos, se siguio el siguiente procedimiento:
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El coeficiente de conocimiento (Kc) del experto sobre el tema que se analizd fue
determinado a partir de su propia valoraciéon, de ahi requerir que valore su
competencia sobre el tema en una escala de 0 a 10 (escala en la cual O representé
que el experto no poseia conocimiento alguno sobre el tema y el 10 expreso que tenia
dominio sobre el mismo). De acuerdo a su autovaloracién, el experto ubicé su
competencia en algun punto de la escala y el resultado se multiplico por 0,1 para
llevarlo a una escala de 0 a 1, como quedo representado, en la tabla 16.

Tabla 16. Coeficiente de competencia valoracion K.

GRUPO DE EXPERTOS Kc Ka K Valoracién de K
Experto 1 1,00 1,00 1,00 Alto
Experto 2 0,90 1,00 0,95 Alto
Experto 3 1,00 1,00 1,00 Alto
Experto 4 1,00 0,90 0,95 Alto
Experto 5 0,90 1,00 0,95 Alto
Experto 6 1,00 0,85 0,93 Alto
Experto 7 1,00 0,80 0,9 Alto
Experto 8 1,00 1,00 1,00 Alto
Experto 9 0,20 0,50 0,35 Bajo
Experto 10 1,00 1,00 1,00 Alto
Experto 11 0,90 1,00 0,95 Alto
Experto 12 1,00 0,80 0,90 Alto
Experto 13 1,00 0,75 0,86 Alto
Experto 14 0,90 1,00 0,95 Alto
Experto 15 0,80 1,00 0,90 Alto
Experto 16 0,90 1,00 0,95 Alto

Tabla 17. Coeficiente de competencia de los expertos.

Coeficiente de | Cantidad de expertos Porcentaje

competencia

Bajo (menor que 0,5) 1 6,25%
Medio (0,5 <K <0,8) -- -
Alto (0,8 <K <1) 15 93,75%
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Total

16

100%

Por tanto, los expertos cuyo coeficiente de competencia resulté ser alto es decir, 15

fueron a los que se le presentd los pasos de la bateria de prueba para su evaluacién

o validacion teorica.

Sugerencias Es de destacar que el coeficiente de competencia K debe estar entre 0,85

y 1, 0 sea, 0,85 < 0,95 <1 para que el experto sea seleccionado. En esta investigacion,

los 15 expertos analizados fueron seleccionados, lo que representa su 100 %.

Posteriormente, se aplico un cuestionario dirigido al grupo de expertos seleccionados,

con el objetivo de conocer sus criterios y hacer el analisis estadistico de las respuestas

en relacion al Test de motricidad fina para el voleo en la clase de Educacion Fisica de

cuarto grado. ElI documento confeccionado fue entregado a este grupo de

profesionales, considerados como expertos, a fin de que analizaran criticamente el

mismo.

Después de haber analizado el documento que se les entrego, en el cual contenia el

test propuesto, manifestaron los siguientes criterios:
1. Insuficiencias generales que ha detectado en el documento: ninguna
2. Excesos del documento propuesto: ninguno

3. Limitaciones del documento propuesto: ninguna

Tabla18. Sugerencias para subsanar las dificultades que han sefalado los expertos.

Bateria de prueba

Sugerencias

Descripcion de cada prueba Ninguna
Objetivo de cada prueba Ninguna
Metodologia de cada prueba Ninguna
Tarea o consigna de cada prueba Ninguna
Estandarizacion de cada prueba Ninguna
Medios e implementos Ninguna
Evaluacién de cada prueba Ninguna
Evaluacién integral Ninguna
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Una vez reunidos los criterios y sefialamientos de los expertos fueron modificados el
documento y el mismo quedd conformado para ponerlos a disposicion de los
profesores de Educacion Fisica quinto grado (nifios en edades comprendidas entre 9
y 12 afos de edad cronoldgica).

En la tabla siguiente se muestra los resultados de la valoracion de los expertos.
Tabla 19. Resultados de la valoracion de los expertos respecto a la bateria de

prueba propuesta.

Test Muy Bastante | Adecuado | Poco Sumatoria | Promedio | N-P
Propuesto | adecuado | adecuado adecuado
C-1 C-2 C-3 C-4
P-1 1,52 3,70 3,70 3,70 12,40 3,10 -0,80
P-2 1,30 3,70 3,70 3,70 12,62 3,16 -0,78
P-3 1,30 3,70 3,70 3,70 12,23 3,06 -0,67
P-4 1,13 3,70 3,70 3,70 12,40 3,10 -0,63
P-5 1,13 3,70 3,70 3,70 12,40 3,10 -0,58
p-6 1.31 3.70 3.70 3.70 12.45 3.07 0.66
p-7 1.30 3.70 3.70 3.70 12.57 3.08 0.65
Puntos de 1,30 3,70 3,70 3,70 113,90
corte

A partir de los puntos de corte se pudo determinar la categoria o grado de adecuacion

de cada paso de la bateria de prueba propuesta y de ella en general, segun la opinién

de los expertos consultados, operandose del modo siguiente.

Categorias Escalas

Menos de 1,30
1,30 - 3,70
3,71-3,70

Es de destacar que en relaciéon a las valoraciones efectuadas por los expertos sobre

- Muy adecuado
- Bastante adecuado

- Adecuado

la bateria de prueba en la clase de Educacion Fisica de quinto grado, fueron muy
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adecuado y significativas en su puesta en practica, demostrado en la determinacion
de los cuatro punto de cortes, que permite la evaluacién segun los criterios de las
categorias valorativas que los expertos ofrecieron a cada uno de los aspectos de la
bateria de prueba, se precisa que los puntos de corte que se aprecian en el grado de
muy adecuado segun la opinién de los expertos.

En la tabla siguiente se muestra las categorias otorgadas por los expertos.

Tabla 20. Categorias otorgadas por los experto.

Bateria de prueba N-P Evaluacion
Descripcion de cada prueba -0.61 Muy adecuado
Objetivo de cada prueba -0.67 Muy adecuado
Metodologia de cada prueba -0.61 Muy adecuado
Tarea o consigna de cada prueba -0.61 Muy adecuado
Estandarizacién de cada prueba -0.67 Muy adecuado
Medios e implementos -0.61 Muy adecuado
Evaluacién de cada prueba -0.62 Muy adecuado
Evaluacion integral -0.63 Muy adecuado

Como se representa en la tabla anterior, si se comparan los resultados de la
diferencia (N-P) para cada paso del test propuesto, con los puntos de corte de este
referidas en la escala anterior se tiene que, tanto la fundamentacioén, estructuracion y
contenidos del test se valoran como muy adecuados para el fin que fueron
concebidos, la evaluacién en sentido general del documento, su coherencia y
funcionalidad en su conjunto se valoré asi mismo como muy adecuado, por tanto se
acepta la bateria de prueba para la regulacion del movimiento en las clases de
Educacion Fisica de quinto grado del municipio de Pedro Betancourt, Matanzas.
Resultados de la Extension del criterio de expertos.
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La tabla muestra los niveles de significacion estadistica de los porcentajes
estimados de puntuacién efectiva y dentro de cada paso de la estrategia
(porcentajes, tanto tedricos, como reales, respectivamente).

Tabla. Significacién estadistica para los porcentajes de las puntuaciones efectiva,

tedrica y real dadas por los expertos dentro de cada paso de la estrategia.

Porcentaje de puntuacion 95.45 ***

efectiva (%)

Paso Paso Paso Paso Paso Paso Paso
1 2 3 4 5 6 7

Porcentaje de
puntuacion 14.888 | 14.555 | 14.222 | 14.888 | 14.222 | 14.555 | 14.211

tedrica (%) ns ns ns ns ns ns
Porcentaje de 14.289
puntuacion real | 17.048 | 16.666 | 16.284 | 17.048 | 16.284 | 16.666 | 16.560
(%) ns ns ns ns ns ns ns
ns: no significativo *** P <0.001

Los porcentajes (tedricos y reales) de puntuaciones otorgados por los expertos
dentro de cada paso de la bateria de prueba no resultaron ser significativos, sin
embargo, la puntuacion efectiva si logré niveles de significacion estadistica (95.45
%, P< 0.001), lo que evidencia el alto porcentaje de puntuaciones otorgadas por los
expertos a los pasos de la estrategia bajo estudio, o que a nuestro juicio, expresa la
importancia atribuida por los mismos al proceso de validacion de la misma.

Como se aprecia, para los expertos, todos los pasos de la estrategia resultaron
importantes, al ser los porcentajes de puntuaciones tedricos otorgados muy similares
(paso 1: 14.888 %, paso 2: 14.555 %, paso 3: 14.222 %, paso 4: 14.888 %, paso 5:
14.222 %, paso 6: 14.555 %) y al igual que los porcentajes de puntuaciones reales
(paso 1: 17.048 %, paso 2: 16.666 %, paso 3: 16.284 %, paso 4: 17.048 %, paso 5:
16.284 %, paso 6: 16.666 %; tabla). En efecto, la t de Student de comparacién de
porcentajes de puntuaciones entre los pasos de la estrategia (valores los cuales
variaron desde 2.082 hasta 2.095) no arrojo diferencias significativas entre estos,
tanto para las comparaciones de los porcentajes de puntuaciones teodricos, como

reales (tabla 12).
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El alfa de Crombach resulté ser 0.950 muy significativo (P < 0.001), y el coeficiente
de concordancia de Kendall 0.980, igualmente muy significativo.
Tabla 21. Validacién practica de los test que conformaron la bateria de prueba

Validacion practica de la bateria de pruebas

Prueba Test Prueba de los Retest Correlacion
signos (2)
1 8.50 0.980 ns 8.55 0.99 ***
2 9.00 0.880 ns 9.01 0.98 ***
3 9.00 0.78 ns 9.02 0.97 ***
4 8.70 0.987 ns 8.75 0.98 ***
5 9.00 0.89 ns 9.05 0.99 ***
6 9.50 0.79 ns 9.53 0.96 ***
7 9.70 0.92ns 9.69 0.94 ***
8 9.89 0.88 ns 9.80 0.95 ***
9 8.97 0.93 ns 8.96 0.96 ***
10 9.67 0.79 ns 9.68 0.95 ***

ns : no significativo ~ ***: P < 0.001

En la tabla 21 se puede observar que, no se encontraron diferencias significativas
entre las puntuaciones medias del test y el retest al aplicar antes y después cada
una de las pruebas que conforman la bateria, sin embargo, las correlaciones entre
ambas puntuaciones resultaron ser altamente significativas (P < 0.001), cuyos
valores oscilaron desde 0.994 hasta 0.99 (tabla 21). Estos hallazgos validaron
eficientemente desde el punto de vista practico la bateria de prueba propuesta para
ser emplea en el municipio de Pedro Betancourt e incluso pudiera ser aplicada para
nifos de edad semejante de otros municipios de la provincia de Matanzas.
Comuniquese estos resultados a las direcciones municipales de Educacion y
Deporte.

De modo que, la validacion de la pertinencia de la Bateria de pruebas se realizd
mediante el criterio de expertos y su extensién, para determinar si existe
correspondencia entre el contenido de la propuesta y las intenciones de la

investigadora, de evaluar el comportamiento de la regulacion de los movimientos en

62




condiciones de variabilidad cercana al desempefio motriz en situaciones semejantes
a la vida diaria.

De igual manera la validacion practica se realizd mediante la comparacion de las
puntuaciones medias entre el test y el retest y el coeficiente de correlacién por
rangos de Spearman.

El resultado de este proceso confirmé que la bateria de prueba y los test que la
conforman, son eficientes desde el punto de vista de su contenido, esto se puede
apreciar en las siguientes tablas, donde aparecen registradas las categorias
obtenidas por cada instrumento segun el criterio de los expertos.

Se tiene como punto de referencia constante para la realizacidon del presente
analisis, la recopilacion del material encontrado sobre el tema abordado en la
presente investigacion, el cual es empleado por la autora para fundamentar y
solidificar los resultados obtenidos, que se muestra a continuacion.

El primer aspecto del andlisis tiene que ver con el comportamiento de la regulacién
del movimiento a partir de la propuesta por niveles que se asumié para diagnosticar
el comportamiento de la misma en los grupos de edades estudiadas. Para
determinar los niveles se acudié al programa escala, del cual fue seleccionada la
escala de percentiles para 4 niveles, con el objetivo de acercarnos a la forma de
evaluacion utilizada en el sistema de evaluacion de eficiencia fisica L.P.V.

Debido a que en estas edades se pone de manifiesto un marcado desarrollo del
sistema nervioso central, las funciones de los distintos 6rganos y sistemas que lo
componen mejoran su interrelacion mediante los procesos de regulacion y
coordinacion y con ello elevan la eficiencia del organismo como integral bioldgica,
como parte de este perfeccionamiento, la actividad motriz alcanza niveles superiores
de comportamiento, por lo que el alumno realiza las actividades con mayor control
sobre los esfuerzos musculares y con ello va perfeccionando su capacidad para

regular las acciones.
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3. 2. Analisis de los niveles de evaluacion de la bateria de prueba.

Grafico 1. Distribucion de los nifios por niveles de evaluacion.

En el grafico 1 queda expresado dicho comportamiento, y como se puede apreciar,
23 nifos que representan el 38,3 % logran ubicarse en el primer nivel, 10 que
corresponden al 16,6 % estan en el segundo, otros 13, que significan el 21,6% se
ubican en el tercero y finalmente aparecen 14 nifios, para un 23,3% en el 4to nivel.
En este grupo de edades el organismo perfecciona sus respuestas motoras a los
estimulos procedentes del mundo exterior, la expresion concreta de estos criterios
se pone de manifiesto cuando mas de % parte de la muestra estudiada alcanza
calificaciones correspondientes a los 3 primeros niveles, lo que refleja un buen nivel
de desarrollo de la Regulaciéon del movimiento, como uno de los componentes
basicos de la coordinacion motriz. Este resultado se corresponde con la literatura
consultada cuando se sefala a estas edades como el periodo de grandes
transformaciones neuromotrices con alto grado de especializacion de las
sensaciones propioceptivas lo que lo ubica en su periodo mas sensible, por lo tanto,
se considera oportuno insistir en la necesidad de una gran estimulacion y
entrenabilidad a nivel cortical de los centros nerviosos que regulan el procesos
perceptivos y regulativos de las acciones motrices. Para ello hay que acudir con
mayor frecuencia a actividades y escenarios donde el nifio tenga que identificar y
accionar ante estimulos que requieran del cambio constante de la intensidad de los
esfuerzos musculares con gran variedad.

A continuacién, se hace referencia al comportamiento de los grupos estudiados,
segun la actividad que practican y cuyos resultados se expresan en el grafico No. 2 y
para ello fueron tomados los valores promedios de las sumatorias de todas las
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pruebas en cada grupo, relacionados con las puntuaciones obtenidas por los

integrantes del mismo.

Grafico 2. Distribucion entre niveles por puntos de evaluaciéon de la bateria de
prueba.

El valor promedio mas alto, 42 puntos, corresponde al grupo de nifos del area
deportiva de baloncesto. Este es un resultado légico, ya que entre los nifios
estudiados, este grupo presenta condiciones especiales, primero por su condicion de
selectividad y segundo porque estan bajo la influencia de un trabajo de mayor rigor y
sistematicidad, en una disciplina deportiva donde la regulacion del movimiento,
constantemente esta siendo abordada, ya que el proceso de colocacion de la pelota
en el area del contrario, tiene que ver con la discriminacion, la intensidad y la
direccion el esfuerzo. Para la presente investigacion, estos resultados son muy
importantes, por que significan puntos de referencias y de comparacién con el resto
de los grupos estudiados. A continuacion se ubican los nifios del grupo de esgrima
con 40 puntos, Esta es también una disciplina deportiva, que recurre con
sistematicidad a la regulacion del esfuerzo, fundamentalmente durante los pases y
en los tiros al aro, por lo que el resultado también puede ser considerado logico,
llama la atencion que la diferencia promedio con respecto al baloncesto es de 2
puntos, lo que hace pensar que la practica sistematica del esgrima debe contribuir
de manera significativa en el mejoramiento de la regulacion del movimiento en nifios
de las edades estudiadas. Seguidamente aparecen los nifios practicantes del
Karate-Do con 37 puntos, nétese que la diferencia es de 5 puntos con respecto al
grupo de Esgrima y de 3 puntos con relacién al de Baloncesto, todo parece indicar
que aun cuando el Karate-Do necesita regular los movimientos para la precision de
las acciones, sus movimientos no presentan la variabilidad que tiene tanto la

Esgrima , como el Baloncesto, y finalmente se ubican con 36 puntos como promedio,
65



los nifios pertenecientes a los 3 grupos de Educacion Fisica. Este comportamiento
se ajusta a los propédsitos de cada actividad, ya que la practica deportiva va a
demandar mayor desarrollo de la regulacion del movimiento en funcion de un
resultado competitivo, mientras que la Educacion Fisica va a necesitar de ella como
parte de la preparacion del individuo para la vida, donde las exigencias no estan en
funcién de un resultado deportivo, sino el de lograr una buena motricidad.

Seguidamente se dirige el analisis hacia el comportamiento de cada una de las
pruebas aplicadas a toda la muestra, cuyos datos aparecen expuestos en el grafico

3, que a continuacién se presenta.
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Grafico 3. Distribucion por las pruebas de la bateria

En el mismo se puede observar que las pruebas No 4, 5 y 8 se presentan con los
mayores resultados, aun cuando las exigencias en el esfuerzo es diferente, ya que la
prueba 4 esta orientada al control muscular con variaciones en las intensidad del
esfuerzo, la prueba No 5 tiene que ver con el control del esfuerzo muscular uniforme,
y la prueba No 8 tiene como propdsito controlar el esfuerzo en acciones de precision
con estimulos constantes, se puede sefalar como algo comun que las tres pruebas
a diferencia de las restantes, exigen que los lanzamientos se repitan hacia una zona
que esta mas concentrada y este elemento pudiera ser una de las causas que esté
influyendo en el resultado, otro elemento que pudiera estar influenciando es que el
tipo de movimiento resulta mas comun a la experiencia motora del nifio de estas
edades, al tener que lanzar a un circulo en el piso, a una estructura que semeja al
juego del tejo y a un aro a una altura ligeramente por encima de la cabeza del nifio.
A continuacion, se ubican las pruebas 3, 2, 7 y 1, casi con los mismos resultados, en
todos los casos estas pruebas tienen que ver con lanzamientos a figuras en el piso,
lo que constituye un estimulo similar aun cuando las figuras son diferentes, llama la
atencion que en los resultados de las pruebas 1 y 2 estan muy préximos, lo que

induce a pensar que los esfuerzos musculares con estimulos uniformes se
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comportan parecido tanto cuando se incrementa o cuando desciende la intensidad
del mismo. Las pruebas 6 y 7 que aparecen a continuacion, tienen como rasgo
comun la dispersién de la figura a la cual se le lanza, la otra prueba que continua es
la No 9, este es un resultado I6gico debido al nivel de exigencia de la misma es
mucho mayor y por ultimo aparece la prueba No 10 donde la exigencia se
incrementa, ya que el nifio tiene que lanzar a un aro a una altura normal desde
posiciones diferentes y ello implica que el esfuerzo es mayor y con precision.

En sentido general se ha considerado que este comportamiento es normal si se
tiene en cuenta que la regulacion se pone de manifiesto cuando el nifio es capaz de
apreciar las diferencias entre sus esfuerzos musculares, entre el espacio recorrido
por él o un medio al cual se aplica su esfuerzo y relacionando las formas de
transcurrir el tiempo respecto a la accion motriz, ya que la misma esta
estrechamente vinculada con la direccion que debe desempefar el movimiento
teniendo en cuenta la complejidad coordinativa sobre la base de la variacion del
estimulo que se manifiesta en las variaciones de los niveles de esfuerzos, velocidad,
aceleraciones, dependiendo de la calidad perceptiva del estimulo que garantice la
formacion del arco reflejo sobre la base de una buena aferencia, y en estos grupos
de edades donde el desarrollo neurofisiolégico ha creado las bases estructurales
necesarias para dar paso a la funcién, estan creadas las condiciones para que los
procesos de induccion garanticen la regulacion y ello se ha puesto de manifiesto en
el presente trabajo, cuando se reconoce que en todos los casos, las pruebas
presentan altos valores promedios, lo que evidencia el desarrollo de cada una en
particular y como resultado de este, se puede afirmar que los nifios controlados
presentan suficiente desarrollo de la Regulacion motriz, facilitando su desempeno
motor.

A continuacién, el analisis centra la atencion en el comportamiento de los resultados
de los diferentes grupos estudiados, como forma de corroborar la uniformidad y la
variabilidad que se pone de manifiesto a partir del entrenamiento especifico propio
de la actividad practicada, ya que la evolucion psicomotora del nifio se va
incrementando a medida que va interactuando con el medio e ira reflejando un

comportamiento en correspondencia con el mismo.
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Grafico 4. Distribucion de los nifios de Esgrima por niveles de evaluacion integral.

Segun Stammler, los nifios comprendidos en las edades que se estudian en la tesis,
presentan una gran mejora de las areas corticales implicadas en el analisis y
elaboracién de la informacion sensorial, permitiéndoles realizar determinadas
acciones y controlar el resultado. Sobre esta base va relacionando los movimientos
exitosos, los puntos de referencia y los modos de regulacion que se han justificado
gradualmente, lo que se va fijando y los movimientos desafortunados que no se
justifican, se eliminan. Lo cual se logra gracias a la repeticiéon de la accion que se
realiza como tentativa consciente de reproducir determinados movimientos, esto es
un proceso de consolidacion de la regulacion que se pone de manifiesto
constantemente en la Esgrima, mediante el intercambio fluido de pelotas de un area
a la otra. Estas afirmaciones justifican el porqué de los resultados que muestra este
grupo de nifios, donde no aparece ninguno en el 4to nivel, 2 percapitas para el 2do y

3er nivel y 6 que lograron el 1er nivel.

Grafico 5._Distribucion de los nifios de Karate-Do por niveles de evaluacion

integral.
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Esta es una disciplina deportiva donde el nifio alcanza un correcto dominio corporal,
que sin dudas es la base de una buena regulacion, pero la actividad propiamente del
Karate-Do no utiliza implementos a los cuales les tenga que imprimir esfuerzos
repetidos con intensidades diferentes, que todo parece indicar, contribuyen de
manera mas significativa en el desarrollo de la Regulacién de los esfuerzos y como
consecuencia de los movimientos, no obstante a ello mas de la mitad del grupo se
ubica entre los 3 primeros niveles que como se ha sefalado son expresion de un

desarrollo suficiente de esta conducta motriz.
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Grafico 6. Distribucién de los nifios de Baloncesto por niveles de evaluacién

integral

Las actividades propias de este deporte no dependen solo de regularse a si mismo
lo cual no le resulta dificil a estos nifios, sino de cédmo la regulacién se manifieste en
el resultado a través de objetos ajenos al nifio, como son el baldn, el aro, un
companfnero de equipo, etc., ubicados a distancias variadas, donde se debe discernir
los esfuerzos empleados para la accion, partiendo de un punto de referencia,
aplicando una adecuada aceleracién en direccion de donde se debe aplicar el
movimiento y por ultimo la unién indisoluble entre coordinacion y regulacion que les
permite realizar el movimiento de forma continuada con precision. Estas
caracteristicas son las que llevaron a que los nifios que formaron parte de la muestra
de estudio, que practican sistematicamente esta disciplina deportiva (Baloncesto),
hayan obtenido tan buenos resultados que aparecen expuestos en el grafico 6,

donde 3 nifios alcanzan el 3er nivel y el resto, 0 sea, 7 se ubicaron en el 1er nivel.
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Grafico 7. Distribucion de los nifios de Educacion Fisica por niveles de evaluacion
integral.

Como se conoce los propédsitos actuales de la Educacion Fisica estan dirigidos a la
preparacion del individuo para la vida, y para ello es necesario trabajar en funcién de
lograr la mayor riqueza motora posible y ello implica tener vivencias motoras de todo
tipo, con gran variabilidad y con gran intercambio con diferentes entornos. Estas
caracteristicas propias de la Educacion Fisica, facilitan el proceso natural de
desarrollo motor del individuo, donde la regulacion se presenta como una conducta
que esta en la base de cualquiera de las acciones motrices, que en este nivel de
ensefanza es muy amplia. Estos elementos llevan a considerar Iégico los resultados
obtenidos por los nifios estudiados que pertenecen a los grupos de Educacién
Fisica, que como se aprecia en el grafico 7, el 70 % de los nifios se ubican en los
tres primeros niveles dando muestra de desarrollo de esta conducta.

La valoracién independiente por cada grupo, segun las caracteristicas de la actividad
fisica que practican, sefialan que los de mayores resultados entre todos los nifos
estudiados corresponden a los practicantes sistematicos del Baloncesto, seguidos
por los de la Esgrima, los grupos de Educacion Fisica y finalmente el Karate Do.
Para el autor de la presente tesis, este comportamiento es légico y se corresponde

con los planteamientos fundamentales consultados en la literatura especializada
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CONCLUSIONES

Se logro elaborar una bateria de pruebas, conformada por diez test que permiten
evaluar la conducta Regulacion del Movimiento mediante lanzamientos a figuras
dibujadas en el piso, que van desde la mas simple a la mas compleja y desde la mas
facil a la mas dificil, lo que confirma la hipotesis declarada en la investigacion, dado
que cada uno de los test incorpora caracteristicas distintivas, sustentadas en las
variaciones de los esfuerzos y en las intensidades de los mismos.

Se demuestra, asimismo, cualitativa y cuantitativamente, la validez de los test para
controlar y evaluar la efectividad de los lanzamientos. En este sentido tiene una
validez tedrica a través del criterio de los expertos comparacion con pares y su
extension tiene. Ademas, una validez practica demostrada mediante la comparacion
del test y el retes a través de la prueba de signo y de la correlacion no parameétrica
(Spearman) entre el test y retest. La comparacion no mostro diferencia significativas
entre el test y el retes, siendo altamente significativa las correlaciones encontradas
entre el test o y retest cuya valoracién varia desde 0.95 hasta 0.99 se manifiesta
significativamente a favor, ya que todos los test son considerados como muy
adecuados, por lo que se ratifica que la bateria de pruebas cumple con los requisitos
metrologicos establecidos para ser considerada como instrumento de medicion.

Se pudo apreciar que, los diferentes grupos mostraron buen desarrollo en la
regulacion de los esfuerzos, la expresion concreta de esta afirmacién se pone de
manifiesto cuando el 55% de la muestra se ubica entre el primer y segundo nivel y
mas de % parte alcanza calificaciones correspondientes a los 3 primeros niveles, los
cuales son considerados como referencias de un desarrollo suficiente de esta
conducta en las edades que fueron objeto de estudio.

Segun las caracteristicas de la actividad fisica que practican, los de mayores
resultados entre los nifios estudiados corresponden a los practicantes sistematicos
del Baloncesto, seguidos por los de la Esgrima los grupos de Educacion Fisica y
finalmente el Karate Do.

Las pruebas aplicadas para determinar el comportamiento de los esfuerzos
musculares con incremento y disminucion uniforme, se presentaron con los mayores
valores, entre las causas fundamentales se ha considerado la poca variacién en la

direccion del movimiento y en la uniformidad del esfuerzo, asi como los puntos de
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referencia de las mismas, que en todos los casos estan a nivel del piso determinaron
este comportamiento. A continuacion, se ubican las pruebas cuyo propédsito fue
determinar el comportamiento de la regulacién ante esfuerzos musculares con
variaciones e intensidades alternas, entre sus causas posibles se senala el nivel de
dificultad de las mismas, ya que el nifio tenia que lanzar mas lejos o mas cerca
indistintamente sin ninguna regularidad, lo que implicoé elaborar diferentes
respuestas para cada situacion. Seguidamente aparecen los resultados
correspondientes a las pruebas que requieren de acciones con precision ante
estimulos constantes y variados, al tener que lanzar hacia diferentes tipos de altura

teniendo al nifio como punto de referencia
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RECOMENDACIONES.

Tener presenta a la hora de trabajar esta conducta, la complejidad del ejercicio,
segun el tipo de esfuerzo muscular que el mismo requiera. Teniendo en cuenta que
cuando los lanzamientos se repitan hacia una zona que esta mas concentrada y a
nivel del piso, los resultados pueden ser mayores, que cuando se ejecutan sin
ninguna regularidad.

Acudir a la mayor variabilidad de estimulos, para lograr el mejoramiento del control
muscular durante la realizacion de acciones motrices.

Proyectar estudios con muestras mayores, teniendo en cuenta las particularidades
de otras manifestaciones deportivas, asi como diferencias entre sexos que permitan

generalizar los resultados.
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