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SINTESIS
La investigacion tiene como objetivo proponer una concepcion didactica para el
proceso de ensefanza-aprendizaje de la comprension de textos escritos desde la
asignatura Lengua Espafola en el tercer ciclo de la educacion de escolares con
retraso mental; la cual se fundamenta sobre la base del enfoque histérico-cultural
y del cognitivo, comunicativo y sociocultural de la ensefianza de la lengua y la
literatura. Para el estudio que se realiza, se aplicaron métodos tedricos, empiricos
y matematico-estadisticos, cuyos resultados demuestran las potencialidades y
dificultades que caracterizan dicho proceso. La concepcion didactica que se
propone se sustenta en fundamentos filoséficos, sociologicos, psicoldgicos,
biologicos, juridicos, pedagégicos y didacticos, lo que posibilita la
contextualizacion de los principios tedricos del enfoque cognitivo, comunicativo y
sociocultural. Ademas se precisan ideas rectoras que se concretan en una
alternativa didactico-metodoldgica, esta incluye: reajustes de los componentes del
proceso de ensefanza-aprendizaje, el proceder metodoldgico y el folleto de tareas
de aprendizaje para la comprension de textos escritos desde la asignatura Lengua
Espafola. La valoracidon de los resultados se realizo utilizando el criterio de
expertos y su implementacion en la practica, los cuales permiten afirmar la

pertinencia de su utilizacién para los escolares con retraso mental del tercer ciclo.
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INTRODUCCION

La Educacion Especial en Cuba en la segunda década del siglo XXI se encuentra en
un proceso de constante perfeccionamiento y desarrollo a partir del principio de la
educacion para todos, en el concierto de las transformaciones en la vida nacional; en
un proceso en el que se replantean diversos conceptos, objetivos y principios,
atendiendo al fin dirigido a “lograr el maximo desarrollo integral posible de las
personas con necesidades educativas especiales, en cualquier contexto, que les
permita enfrentar con diversos niveles de independencia su inclusion social” (Borges,
2015, pag. 3). Esta aspiracion incluye la educacion de escolares con retraso mental,
entidad diagnostica que ha sido estudiada por la comunidad cientifica de Cuba y del
mundo.

El problema del aprendizaje de los escolares con retraso mental exige la preparacion
de los maestros para conducir el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante el
ajuste de la respuesta pedagogica, que permita estimular el desarrollo al tomar en
consideracion las necesidades y potencialidades reveladas como resultado del
proceso de diagnéstico.

El proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador para escolares con retraso
mental, segun el perfil del egresado (Guerra y Laborit, 2013), debe contribuir a la
formacion de un ciudadano capaz de comunicarse usando cualquiera de las vias o
medios de comunicacién, ya sea con lenguaje (hablado, escrito o gestual) o con

mimicas. La Lengua Espafiola es una de las asignaturas que mayor contribucion
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brinda a la formacion y desarrollo integral de los escolares, al ser la responsable del
desarrollo de habilidades relacionadas con la practica sistematica de la lengua,
razon por la cual ocupa un lugar central en el plan de estudios.

Una de las caracteristicas de los escolares con retraso mental es el insuficiente
desarrollo de habilidades para realizar una buena lectura con la consiguiente
comprension del texto escrito; lo cual incide significativamente en su aprendizaje
pues este componente de la Lengua Espafiola constituye una de las vias
fundamentales para entrar en contacto con el mundo y su cultura.

Se sostiene en esta tesis la importancia de lograr desde la asignatura Lengua
Espafiola la activacion del desarrollo pleno de la personalidad a partir de los
procesos comunicativos. Constituyen antecedentes de esta investigacion en Cuba,
los aportes de Garcia Alzola (1975), Garcia Pers (1976,1995), Roméu (1997, 2003,
2007), Montafo (2006, 2010), Hernandez (2010), Dominguez (2010), Colomé (2012)
que ofrecen presupuestos teoricos y metodoldgicos significativos para este estudio.
La afirmacion de Roméu acerca de “dotar al escolar de estrategias para comprender
y construir significados” (Romeéu, 1997, pag. 15), posee mayor connotacién en la
educacion de los escolares con retraso mental, quienes por la variabilidad en su
desarrollo necesitan de una organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje,
gue contribuya a su insercién social plena.

Son diversos los estudios realizados sobre el proceso de ensefianza- aprendizaje en
el contexto de la educacion de escolares con retraso mental; autores como Alvarez
(1998); Akudovich (2004); Guirado (2004); Guerra (2005); Conill (2005); De la Pefa
(2005); Salabarria (2009); Linares (2011); Méndez (2011); Gonzéalez (2012); Alvarez

(2015); Garcia (2015); Valdés (2015) ofrecen aportes a una nueva concepcion
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potenciadora del desarrollo de estos escolares basada en el enfoque historico-
cultural y destacan la importancia de la comunicaciéon tanto oral como escrita como
parte de la formacion integral de su personalidad.

Los resultados antes mencionados son significativos para la asignatura Lengua
Espafiola en la educacion de escolares con retraso mental y se revelan como
fortalezas en este estudio, desde la perspectiva de la Didactica de la Educacion
Especial, con énfasis en su dimension correctivo-compensatoria, los recursos
didacticos, el disefio de ayudas y habilidades relacionadas con la preparacion para
la vida cotidiana, adulta e independiente. Sin embargo, no se orientan directa e
intencionalmente hacia la comprension de textos, aspecto tan importante que
constituye la base para el aprendizaje de los escolares con retraso mental.

El proceso de comprension de textos escritos ofrece a escolares con retraso mental
las bases para el logro de una vida social, plena y feliz, al favorecer el desarrollo de
habilidades comunicativas al interpretar mensajes, valorar conductas y modos de
actuacion, emitir criterios y puntos de vista, socializar sus ideas, adquirir normas y
modos de comportamiento, respetar y comunicarse adecuadamente con las
personas que le rodean en diferentes contextos, lo cual propicia la elevacion de la
autoestima como importante via de socializacion.

La comprension de textos escritos esta vinculada directamente al proceso de lectura,
el cual posee valor epistemoldgico y didactico (Rodriguez, 2010, 2014) en este
estudio. En el ambito internacional, Cadillo (1982),Van Dijk (1983, 2000), Santos,
Vera y Pérez (1998),Lomas (2004), se detienen en las particularidades del proceso
de comprension de la lectura, lo que se articula con los aportes de pedagogos

cubanos como Urefa (1976), Manalich (1999, 2005), Arias (2005, 2007, 2010),
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Alvarez (1996), Montafio (2006, 2010), acerca de la significacion de la lectura en la
escuela para el crecimiento espiritual, el enriqguecimiento del vocabulario, las
estrategias de lectura, los niveles de la comprension de textos, la captacion de
significados, el trabajo correctivo, los enfoques, principios y recomendaciones
metodoldgicas para la comprension de textos.

El estudio realizado posibilita sustentar tedricamente que en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura Lengua Espafola en el tercer ciclo
(séptimo, octavo y noveno grados) los escolares con retraso mental han alcanzado
un desarrollo de los procesos psiquicos, como consecuencia de la influencia
educativa y la insercion laboral, que implica resultados favorables en el proceso de la
lectura.

El estudio de fuentes de la literatura general y especializada, los resultados de
investigaciones, unido al trabajo pedagogico y cientifico-metodolégico de la autora
de esta tesis, posibilitaron identificar un conjunto de regularidades que afectan el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos en el tercer
ciclo de la educacion de escolares con retraso mental:

Los maestros, en la planificacion de las clases, no siempre logran la
contextualizacion necesaria; en la seleccion de los textos para el desarrollo de la
comprension, en ocasiones no tienen en cuenta las motivaciones de los escolares ni
la necesidad de prepararlos para la vida cotidiana, adulta e independiente; en la
planificacion de tareas de aprendizaje, relacionadas con la lectura para segundo y
tercer nivel de la comprension de textos, no siempre tienen en cuenta las
particularidades del desarrollo psiquico; en el empleo de recursos didacticos

presentan carencias segun los estilos de aprendizaje de sus escolares.



Los escolares muestran, en su mayoria, poco interés por el contenido de los
textos que leen, evidenciado en la distraccién ante cualquier estimulo ajeno y el
rechazo a la lectura oral; comprenden algunas ideas de forma aislada y no logran
descubrir el significado implicito del texto para llegar al mensaje; identifican a los
personajes en los textos narrativos, pero presentan en su mayoria, dificultades para
caracterizarlos, atendiendo a rasgos relevantes de su conducta; reconocen, en
ocasiones, las expresiones en sentido figurado; sin embargo, se les dificulta
interpretarlas y establecer la relacion con la idea central del texto.

La situacion descrita conduce a delimitar una contradiccion evidenciada entre el
desafio de satisfacer las insuficiencias cognitivas y afectivas de los escolares con
retraso mental, dado por el predominio de un enfoque eminentemente practico para
la ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos que no tiene en
cuenta las regularidades del desarrollo de este tipo de escolar y la necesidad de
emplear mediadores que favorezcan la comprension de significados en diversos
codigos, como una respuesta educativa que contribuya a favorecer la preparacion
para la vida cotidiana, adulta e independiente.

La situacion problematica descrita, condujo a la formulacion del problema cientifico
de la investigacion en los términos siguientes: ¢COmo perfeccionar el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos desde la asignatura
Lengua Espariola en el tercer ciclo de la educacion de escolares con retraso mental?
El presente estudio tiene como objeto de investigacion el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Lengua Espafiola en la educacion de escolares con retraso mental,
en un campo de accion enmarcado en la comprension de textos escritos en el

tercer ciclo.



Para solucionar el problema cientifico e introducir cambios cualitativos en el objeto
de estudio, se persigue como objetivo: Proponer una concepcion didactica para el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos desde la
asignatura Lengua Espafola en el tercer ciclo de la educacion de escolares con
retraso mental.

En el transcurso de la investigacion se hallan respuestas a las preguntas
cientificas siguientes:

1. ¢ Qué referentes tedricos y didacticos sustentan la comprension de textos escritos
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Lengua Espafiola en la educacion de
escolares con retraso mental?

2. ¢,Cual es el estado inicial del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos desde la asignatura Lengua Espafiola en el tercer
ciclo de la educacion de escolares con retraso mental?

3. ,Qué componentes se integran en una concepcion didactica para el
perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de
textos escritos desde la asignatura Lengua Espafiola en el tercer ciclo de la
educacion de escolares con retraso mental?

4. ¢Qué resultados confirman la validez teorico-practica de la concepcion didactica
propuesta?

Para lograr el cumplimiento del objetivo y en correspondencia con las preguntas
anteriores se plantearon las tareas investigativas siguientes:

1. Sistematizacion de los referentes teoricos y didacticos que sustentan la
comprension de textos escritos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la

Lengua Espafiola en la educacién de escolares con retraso mental.



2. Caracterizacion del estado inicial del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos desde la asignatura Lengua Espafiola en el tercer
ciclo de la educacion de escolares con retraso mental.

3. Estructuracion de una concepcion didactica para el perfeccionamiento del
proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos desde la
asignatura Lengua Espafola en el tercer ciclo de la educacion de escolares con
retraso mental.

4. Validacion de los resultados que se alcanzaron con la aplicacion de la
concepcion didactica propuesta.

La logica de la investigacion se basa en el método general dialéctico materialista que
posibilitd profundizar en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de
textos escritos en los escolares con retraso mental desde una postura cientifica,
ademas de facilitar la determinacion de las relaciones causales y funcionales en la
dinamica de la investigacion. Se aplicé un sistema de métodos tedricos, empiricos,
y matematico-estadisticos.

Entre los métodos tedricos se aplicaron:

Historico-logico: para revelar codmo fue evolucionando el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la comprension de textos en la educacién de escolares con retraso
mental, su desarrollo y establecer las regularidades del proceso.

Analitico-sintético: para interpretar, procesar y sistematizar la informacion referida al
proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos en la
educacién de escolares con retraso mental que cursan el tercer ciclo.
Inductivo-deductivo: para arribar a valoraciones y conclusiones acerca del proceso

de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos en la educacion de
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escolares con retraso mental que cursan el tercer ciclo, que permitan el disefio de la
concepcion didactica que se propone.

Modelacion: se emplea en la estructuracion de la concepcion didactica para el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos en los
escolares con retraso mental y en la representacion de todos sus componentes en
un sistema de relaciones que establece el vinculo con la practica pedagodgica desde
la asignatura Lengua Espafiola.

Los métodos empiricos que se aplicaron fueron: la observacion, la entrevista (para
los especialistas), la encuesta (aplicada a maestros, directivos y escolares), ademas
de la prueba pedagdgica (realizada a los escolares), los que posibilitaron obtener
informacion acerca de las potencialidades y limitaciones halladas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos.

Triangulacion de fuentes: posibilitdé constatar la fiabilidad y consistencia de la
informacion a través de los instrumentos aplicados, ademas de determinar las
regularidades que caracterizan el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos en el tercer ciclo de la educacion de escolares con
retraso mental.

La pertinencia de la investigacion, dada por los criterios tedricos de partida, de los
componentes estructurales de la concepcion didactica, de la factibilidad de los
procedimientos metodolégicos y de su aplicabilidad, fue valorada mediante el criterio
de expertos y su implementacion en la practica.

Se emplearon técnicas de la estadistica descriptiva para el andlisis y procesamiento

de la informacion: la representacion en tablas y gréficos, ademas del andlisis



porcentual del comportamiento de las dimensiones e indicadores definidos en la
investigacion.

La poblacion estuvo conformada por escolares, docentes y directivos de tres
escuelas de los municipios Cardenas y Matanzas. De 387 escolares, 58 docentes y
12 directivos, se seleccionaron de forma intencional a 120 escolares con retraso
mental que cursan el tercer ciclo, 10 maestros y ocho directivos, entre ellos tres
directores, tres jefas de ciclo y dos metoddélogos.

La contribucidon a la teoria se dirige hacia la Didactica de la Lengua Espafiola, al
modelar una propuesta para el desarrollo de la comprension de significados, en la
cual se reajustan los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje en el
tercer ciclo de la educacion de escolares con retraso mental y se determinan
recursos didacticos con sus correspondientes sugerencias metodolégicas para el
trabajo con la comprension de diferentes tipos de texto en funcion de la preparacion
para la vida cotidiana, adulta e independiente.

La novedad cientifica radica en la contextualizacion del enfoque cognitivo,
comunicativo y sociocultural de la ensefianza de la lengua y la literatura, el reajuste
de los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje y el empleo de recursos
didacticos como mediadores en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos desde la asignatura Lengua Espafiola en el tercer
ciclo de la educacion de escolares con retraso mental.

La significacidon practica se concreta en la aplicabilidad de la concepcién didactica
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos, la
cual contribuye a la preparacion de los docentes mediante la realizacion de talleres,

asi como a la interaccién de los escolares con retraso mental con diferentes tipos de
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texto a partir de la realizacion de las tareas de aprendizaje que se proponen en el
folleto y el empleo de recursos didacticos que facilitan la comprension de
significados para la vida cotidiana, adulta e independiente.

La tesis se estructuré en una introduccion que ofrece los elementos esenciales del
disefio tedrico y metodolégico de la investigacion. Dos capitulos: el primero que
recoge los referentes tedricos y didacticos del objeto de investigacion, en el que se
destaca el valor cientifico de los recursos didacticos apropiados a la condicion de
desarrollo, se define y operacionaliza la variable principal; el segundo que da cuenta
del diagnéstico inicial, la estructuracion de la concepcion didactica que se propone y
los resultados de su validacion en el tercer ciclo de la educacion de escolares con
retraso mental. Se incluyen conclusiones y recomendaciones cientificas derivadas

del proceso investigativo, bibliografia y anexos.
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CAPITULO 1. EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA
COMPRENSION DE TEXTOS ESCRITOS DESDE LA ASIGNATURA LENGUA
ESPANOLA EN LA EDUCACION DE ESCOLARES CON RETRASO MENTAL
Es proposito de este capitulo realizar una sistematizacion de los referentes tedricos y
didacticos del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Lengua Espafola,
particularmente de la comprension de textos escritos en la educacion de escolares
con retraso mental; haciendo énfasis en enfoques y concepciones tedricas en torno
a dicho proceso, lo que permite el abordaje de la solucion a la problematica
planteada en la investigacion.
1.1 El proceso de ensefanza-aprendizaje en la educacion de escolares con
retraso mental
Investigadores como Silvestre (1999-2000); Zilberstein (2002); Castellanos (2002);
Rico (2003-2004), Gonzéalez, Addine y Recarey (2004) coinciden en sefialar el papel
esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje en el desarrollo general del ser
humano, el cual se produce bajo la influencia de fendmenos naturales y sociales, de
acuerdo con leyes definidas.
Se asume que “... el aprendizaje es el proceso de apropiacién de la cultura, bajo
condiciones de orientacion e interaccion social. Hacer suya esa cultura requiere de
un proceso activo, reflexivo, regulado, mediante el cual se aprende de forma gradual

acerca de los objetos, procedimientos, las formas de actuar, las formas de
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interaccion social, de pensar, del contexto histérico social en el que se desarrolla y
de cuyo proceso dependera su propio desarrollo” (Rico, 2004,pag. 13).

La ensefianza no solo potencia el aprendizaje, sino el desarrollo humano cuando se
crean situaciones en las que el escolar se apropia de las herramientas que le
permitan operar con la realidad y enfrentar al mundo con una actitud cientifica,
personalizada y creadora, como afirma Rico, “aprender conforma una unidad con
ensefar” (Rico, 2004, pag. 15).

Se asumen los criterios de Recarey, Gonzalez, y Addine, quienes hacen énfasis en
que: “un proceso de ensefanza-aprendizaje desarrollador debe ser aquel que
constituye un sistema donde tanto la ensefianza como el aprendizaje, como
subsistemas, se basan en una educacion desarrolladora, lo que implica una
comunicacion y actividad intencionales, cuyo accionar didactico genera estrategias
de aprendizaje para el desarrollo de una personalidad integral y autodeterminada del
educando, en los marcos de la escuela como institucion social transmisora de la
cultura” (Gonzalez, Addine, y Recarey, 2004, pag. 43).

La contextualizacion de la idea anterior en la educacion de escolares con retraso
mental, permite comprender que todo escolar tiene la capacidad para aprender y
desarrollarse en diferentes ambitos, basta con que se utilicen los recursos que le
permitan la adquisicion de estrategias para acceder de manera independiente al
conocimiento del mundo que le rodea, asimilarlo y transferirlo oportunamente a las
situaciones que se presentan en su actividad social cotidiana.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador se produce la adquisicién de
conocimientos y habilidades que conllevan al desarrollo del pensamiento, a la

formacion de intereses cognoscitivos y de motivos por la propia actividad de estudio.
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De igual manera se ofrecen las posibilidades para contribuir a la formacion de
sentimientos, cualidades, normas de comportamiento y valores en la formacion
integral de la personalidad del escolar. (Rico, 2004)

En la educacion de escolares con retraso mental el proceso de ensefianza-
aprendizaje se orienta ademas hacia la preparacion para la vida cotidiana, adulta e
independiente, como elemento fundamental del curriculo, pues constituye una de las
lineas de desarrollo de la especialidad y refleja el caracter correctivo- compensatorio
de dicho proceso. Se necesita, por tanto, una ensefianza que logre la relacion entre
el trabajo correctivo-compensatorio y desarrollador, y contribuya al desarrollo
intelectual, afectivo y actitudinal de estos escolares.

Estas razones fundamentan la particularidad del proceso de ensefianza-aprendizaje
en los escolares con retraso mental pues, como plantean algunos autores, “...tienen
insospechadas posibilidades de desarrollo, por lo que la discapacidad intelectual que
presentan no debe ser sobrevalorada, ni subvalorada. Sus necesidades educativas
especiales no se manifiestan solo en la dimension bioldgica del desarrollo humano,
sino se forman en las relaciones con las demas personas” (Guerra & Akudovich,
2013a, pag. 83). Este proceso de mediacion social debe ser aprovechado por los
maestros para ofrecer la respuesta educativa oportuna.

Los escolares con retraso mental forman un grupo que se distingue por su
diversidad, comparten un conjunto de regularidades que estan determinadas en su
generalidad por la interaccién entre los aspectos de orden biolégico, psicoldgico y
social, aunque cada ser humano es unico e irrepetible.

La literatura cientifica recoge variadas definiciones dadas por diferentes autores e

instituciones reconocidas, acerca del retraso mental, entre los mas conocidos estan
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la Asociacion Americana de Retraso Mental (1933-2002), Vigotsky (1989), Gayle
(1995), Bell (1996), Guerra (1999, 2005, 2012),Torres (2002), De la Pefia (2005),
Campanioni (2007), Linares (2010), Lépez (2002, 2011a), Leyva (2012). Todos
ofrecen valoraciones que propician un acercamiento desde diferentes aristas:
causas, posibilidades de desarrollo, momento etario en que se manifiesta,
habilidades adaptativas que se dificultan y ademas, permiten concebir la atencion
educativa de manera que se logre el desarrollo integral de la personalidad de estos
escolares.

Vigotsky, eminente cientifico de la psicologia soviética, sefial6 que en ellos se
produce “un retraso en la etapa infantil del dominio de si mismo y de los procesos de
la propia conducta... [asi como] un insuficiente desarrollo general de toda la
personalidad del escolar” (Vigostky, 1989, pag. 154) .

Se asume que el retraso mental es “una condicion especial del desarrollo donde se
presenta una insuficiencia general en la formacion y evoluciéon de las funciones
psiquicas superiores, que compromete significativamente la actividad cognoscitiva,
provocada por una afectacion del sistema nervioso central en periodos pre, peri y
postnatal, por factores genéticos, bioldgicos, adquiridos, e infraestimulacién socio-
ambiental intensa en las primeras etapas evolutivas; se caracteriza por la
variabilidad y diferencias en su funcionamiento, es susceptible de ser compensado
por acciones educativas oportunas”(Colectivo de autores, 2006,pag. 4).

Segun Torres (2002, pag. 2), “la variabilidad y el funcionamiento de la persona con
retraso mental dependen de la intensidad y extension de la afectacion del sistema
nervioso central, la calidad de la situacion social del desarrollo, la aplicacion de

estrategias de estimulacion multiple y de acciones educativas oportunas”.
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Comprender que los escolares con retraso mental presentan afectaciones en la
actividad cognoscitiva que pueden ser variables a partir de su situacion social del
desarrollo, implica la adecuacion del proceso de ensefianza-aprendizaje en cuanto al
empleo de las estrategias necesarias para la estimulacion del desarrollo de la
personalidad, cuyas regularidades hacen que se diferencien del resto de sus
coetaneos pues el acceso a la informacion se puede limitar por el insuficiente
desarrollo de los proceso psiquicos como: la atencion, la percepcién, el pensamiento
y la memoria.

En esta tesis se parte de la concepcion historico-cultural, basada en la unidad de las
leyes del desarrollo humano, comunes a todos los escolares, las que, al ser
aplicadas al estudio cientifico del escolar con retraso mental, adquieren una
expresion especifica, cualitativamente peculiar.

Las regularidades psicolégicas de los escolares con retraso mental se han
sistematizado acertadamente por autores como: Guerra (2002- 2013), Lopez (2002,
2011, 2012), Gémez (2011); su estudio es imprescindible para comprender como
ocurre y puede lograrse en ellos el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lengua.

El hecho de que en los escolares con retraso mental el desarrollo sea mas lento
dadas las dificultades en los procesos del pensamiento, en particular, insuficiente
desarrollo de la actividad analitico-sintética y en consecuencia, dificultades en el
aprendizaje, la adaptacion social y la productividad, repercute de forma significativa
en el proceso de ensefianza-aprendizaje en general y en la comprensién de

significados en particular.
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La reorganizacion de la percepcion en condiciones de cambio se hace dificil por las
limitaciones que estos escolares presentan en la observacion, que es lenta, porque
existe una relacion directa entre la lentitud en la percepcion de los fenomenos y la
calidad de la observacion. Presentan dificultades para agrupar objetos por su
categoria, sobre la base de la diferenciacion de sus caracteristicas, asi como
percatarse de las relaciones entre ellos.

En la observacion analitica de la realidad por parte de los escolares con retraso
mental influyen la lentitud y estrechez perceptual, las que disminuyen la claridad
perceptual y la percepciéon simultanea de un grupo considerable de objetos. La
realizacion de actividades practicas significativas e interesantes conlleva a un mejor
desarrollo sensoperceptual en estos escolares.

Al valorar la atencién del escolar con retraso mental como proceso psiquico, los
estudios realizados demuestran que se caracteriza por ser dispersa por las
dificultades para concentrarla durante un tiempo prolongado, lo que incide en la falta
de coherencia en la presentacion de ideas y repercute desfavorablemente en los
resultados de su aprendizaje. La afectacion en las funciones psiquicas superiores
incide en la apropiacion de la cultura, en sus posibilidades de adaptarse al medio
que le rodea, a partir de la limitada comprension de los fendmenos y situaciones que
acontecen en su entorno asi como en el desarrollo de habilidades para la vida diaria.
Existe en estos escolares una tendencia al desarrollo de la memoria mecanica, lo
gue influye en las dificultades al memorizar el material concreto y verbal. En
ocasiones aprenden reglas de memoria sin comprender su sentido, por lo que se

afecta su aplicacion correcta y con ello, la asimilacibn de nociones y normas
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generales para asumir tareas docentes, laborales u hogarefias. Presentan menos
dificultades en el reconocimiento que en el recuerdo y la reproduccion.

La utilizacion de contextos significativos para el desarrollo de los escolares con
retraso mental influye en el mejoramiento del uso de estrategias para la resolucion
de las dificultades relacionadas con la memorizacion. Si se brindan las ayudas
adecuadas para la asimilacion del material docente desde mudltiples relaciones,
logran su reproduccion con mejor calidad, que cuando se realizan repeticiones
reiteradas y unilaterales, sin variaciones. (Guerra y Akudovich, 2013a). A pesar del
valor de este criterio, un analisis mas profundo, unido a las vivencias de la practica
pedagogica en el trabajo con estos escolares, conduce a la afirmacién en esta tesis,
de que no solo es posible lograr en ellos la reproduccion de ideas, sino también la
elaboracion de significados a partir de estas.

En relacion con los procesos mnémicos, Vigotsky plantedé que “en este tipo de
escolares predomina la memoria mecéanica, primitiva, sobre la memoria mediada...
aunqgue, esencialmente, la capacidad de memorizar no ofrece diferencias con las de
los escolares normales... la funcion de la memorizacion activa es, en general, inferior
si se compara con la de los escolares normales™ (1989, pag. 262).

Las aseveraciones de Vigotsky ayudan a ampliar la vision sobre el pensamiento de
los escolares con retraso mental cuando plantea: “precisamente porque el escolar
retrasado mental llega con dificultad a dominar el pensamiento abstracto, la escuela
debe desarrollar esta habilidad por todos los medios posibles. La tarea de la
escuela, en resumidas cuentas, consiste no en adaptarse al defecto, sino en
vencerlo. Necesita mas que cualquier otro que la escuela desarrolle en él los

cimientos del pensamiento, pues abandonado a su propia suerte, él no los llega a
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dominar. En este sentido, la tentativa de nuestros programas es proporcionarle una
concepcion cientifica del mundo, descubrir ante él las relaciones entre los
fendbmenos fundamentales de la vida, las relaciones de un orden no concreto y
formar en él, durante el aprendizaje escolar, la actitud consciente, ante toda la vida
futura, lo cual es para la pedagogia terapéutica, una experiencia de importancia
histérica” (Vigotsky, 1989, pag. 119).

Las dificultades de este escolar para acceder al pensamiento abstracto tienen
relacion con las condiciones en que se forma, entre las que se encuentran: un
conocimiento sensoperceptual incompleto, unido a un insuficiente desarrollo del
lenguaje y a una actividad préactica limitada, a lo que se adiciona una participacion
social con restricciones, impuestas por prejuicios y actitudes sociales inadecuadas;
todo ello reclama de un cambio de percepcidon y de organizacion de la ensefanza-
aprendizaje hacia contextos favorables a la comunicacion, la diversidad de registros
y tipologias textuales, que favorezcan su desarrollo socio-afectivo e intelectual.
Generalmente los escolares con retraso mental parten de lo mas concreto, hasta
inferir nociones, reglas, rasgos y conceptos, para lo cual resulta imprescindible la
organizacion de los niveles de ayuda en la ejecucion de tareas practicas, que
influyan favorablemente en el desarrollo del pensamiento, cuyas insuficiencias se
revelan en las dificultades para expresar su juicio critico en relacion a la esencia de
los fendmenos, las relaciones que se establecen entre ellos, asi como el orden
l6gico en su disposicion.

La capacidad que experimentan los escolares con retraso mental para aprender
influye practicamente en todas las facetas del desarrollo, por lo que resulta necesario

detenerse en los problemas que presentan para generalizar los aprendizajes, lo que
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se explica en las dificultades para transferir lo aprendido de unas situaciones a otras
y para vincularlas con la vida cotidiana. También les resulta dificil establecer
relaciones entre los diferentes aprendizajes, o que se manifiesta tanto en los
conocimientos como en las habilidades; sin embargo, en dependencia del grado de
profundidad del retraso mental y del funcionamiento personal, tienen posibilidades
de aprender y educarse.

La aparicion retardada del lenguaje y la lentitud en su desarrollo limitan la relacion
de los escolares con retraso mental con el medio que les rodea, lo que incide
negativamente en sus motivaciones e intereses cognoscitivos. Las funciones noética
y semiotica del lenguaje (Roméu, 2003) exigen de una adecuada atencion en el
ambito escolar por su incidencia en la comunicacion. Lo que implica tener en cuenta
la relacion pensamiento-lenguaje en los escolares con retraso mental por la
importancia que tiene para el proceso de comprension de significados y su
socializacion.

En ellos existen diferencias significativas entre el vocabulario pasivo y activo que
poseen; su pobreza esta condicionada por las limitaciones en la actividad
cognoscitiva y por el papel peculiar que desempenia el lenguaje en la transformacion
de la psiquis. Suelen emplear en su lenguaje un nimero reducido de construcciones
gramaticales y pueden desarrollar habilidades lectoras a un nivel aceptable, aunque
la fluidez, correccién, expresividad y comprensién se encuentran afectadas. El
enriguecimiento de la actividad cognoscitiva y la estimulacién del desarrollo de
intereses cognitivos contribuyen a ampliar el vocabulario y la construccién gramatical

en su expresion oral y escrita.
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En correspondencia con la idea anterior, es caracteristico que estos escolares se
retarden en el aprendizaje de la lectura y la escritura, y presenten dificultades para
apropiarse de conceptos. Al respecto, el criterio expresado por Vigotsky sirve de
fundamento teorico: “el retrasado mental se caracteriza por un desarrollo insuficiente
del pensamiento en conceptos, que nos permite abstraernos de la percepcion
concreta de las cosas... las dificultades para formar conceptos se deben, ante todo,
a la imposibilidad de que su atencién siga las muy complejas trayectorias que le
sefalan las palabras.” (1989, pag. 241)

Con respecto a la personalidad de los escolares con retraso mental, se considera
que pueden presentar debilidad volitiva, se les pueden hacer dificiles las relaciones
sociales; algunas tienen que ver con limitaciones propias como la falta de estrategias
y recursos para iniciar una relacion interpersonal, la timidez o inhibicion pueden
caracterizar su comportamiento y en otros casos la excitacion, en ocasiones hay
desajuste de su imagen personal, desconocimiento de sus posibilidades reales en el
plano personal y académico, tanto por sobreestimacion o subestimacion, otra
manifestacion puede ser la excesiva dependencia de los adultos y la poca
autonomia.

La motivacion e interés de estos escolares ante las tareas de aprendizaje esta muy
ligada a una planificacion en la que verdaderamente estén presentes sus intereses o
grado de motivacion, en ocasiones se desentienden de las tareas y no muestran el
suficiente entusiasmo ante las propuestas docentes. (Guerra, 2002)

Es importante destacar que también existen potencialidades en los escolares con
retraso mental, no todas las areas se encuentran afectadas en igual medida, lo que

resulta favorable en el proceso de ensefanza-aprendizaje, porque muestran
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capacidades como algunos de sus coetaneos y en algunas esferas pueden ser
superiores. Por ello, en muchos casos, logran transformarse extraordinariamente
tanto en su desarrollo cognitivo, afectivo como personal a lo largo de su ciclo de
vida.
Las ideas anteriores revelan la existencia de necesidades educativas en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la Lengua Espafiola, las cuales deben ser atendidas
para lograr un adecuado proceso de comunicacion e insercion social; ellas son:

Desarrollar las capacidades mentales basicas: memoria, atencién, pensamiento
para favorecer el proceso de lectura y su comprension.

Adquirir competencia social y comunicativa: saber escuchar, hablar, interactuar,
respetar normas, responder a llamados de otros.

Aumentar la capacidad de comunicacion: expresion y comprension oral y escrita.

Acceder a los aprendizajes mediante la manipulacion de la informacion contenida
en los textos.

Acceder a la simbolizacion y la abstraccion de conceptos.

Alcanzar mayor autonomia en el contexto escolar.

Transferir conscientemente los aprendizajes a otros contextos y situaciones.
Estas necesidades demandan de atencién en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la lectura y la comprension de textos en su relacion con los demas componentes
de la Lengua Espafiola, utilizando los recursos didacticos necesarios y especificos
en correspondencia con las particularidades de los escolares.
La etapa evolutiva que caracteriza a los escolares con retraso mental del tercer ciclo,

es la adolescencia, de gran complejidad, dada por los cambios que se producen,
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tanto desde el punto de vista bioldégico como social pues la actividad y comunicacion
de los escolares con retraso mental se mantienen afectados, pero se incrementan
significativamente. Se produce un mayor interés y participacion en actividades
culturales y deportivas, no asi en las docentes. Aumentan las necesidades sexuales.
Los escolares logran realizar autovaloraciones, aunque mediadas por los criterios
externos y aun no se convierten en un regulador interno del comportamiento. “Se
motivan mas por el trabajo que por el estudio, les gusta realizar actividades practicas
tales como trabajos manuales, trabajos en talleres. Algunos contintan prefiriendo el
juego”. (Rivero y Cuenca, 2005, pag. 46)

Las ideas anteriores aportan un caracter peculiar al proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Lengua Espafiola, el cual reclama de una organizacion tal en que
se revelen las funciones comunicativas en el contexto sociocultural, que contribuya a
la interaccion social de los escolares en el tercer ciclo.

1.2. La asignatura Lengua Espafola en la educacion de escolares con retraso
mental

Las transformaciones educacionales ocurridas en Cuba después de 1959 tienen un
momento relevante en 1975 con la instrumentacion del Perfeccionamiento Continuo
del Sistema Nacional de Educacion. En una de sus fases, en 1989, se declar6 la
Lengua Espafiola como la asignatura encargada en nivel primario de la adquisicion y
desarrollo de la lengua materna; en la educacién de escolares con retraso mental, se
estructura en tres cuerpos de objetivos: Espafiol, Lectura y Conocimiento del Medio,
gue asumié como “(...) eje la expresién oral y escrita a partir de vivencias e

impresiones personales” (MINED, 1989, pag. 15)
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En otro momento del perfeccionamiento educacional, en 1993, se declaré la
integracion de los componentes de la Lengua Espafiola. En la concepcion de la
asignatura se mantuvo su objeto de estudio (la lengua materna), con un caracter
integrador, es decir, la lengua como sistema, sus componentes se estudian
estrechamente relacionados.

La asignatura Lengua Espafiola en la educacion de escolares con retraso mental,
tiene un enfoque didactico, metodologico y practico a partir de la integracion de sus
componentes, mediada por la utilizacion de recursos didacticos que potencian su
interrelacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje en funcion de la atencion a la
diversidad, teniendo en cuenta el nivel de desarrollo de los escolares, la calidad,
exactitud y velocidad del aprendizaje, asi como la experiencia y la preparacion del
docente para la administracion de los niveles de ayuda pedagdgica.

Es valido reconocer que en la educacion de escolares con retraso mental, la Lengua
Espafiola tiene como eje la produccidon verbal, expresado en el desarrollo de la
expresion oral y escrita desde las impresiones y motivaciones que la vida provoca en
sus multiples aspectos, lo que demanda de una interaccién constante durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas razones fundamentan que la asignatura
Lengua Espafiola se convierta en macroeje del curriculo, lo que propicia, desde los
primeros grados, un trabajo sistematico por parte de los docentes para el logro de
las habilidades comunicativas.

La implementacion de esta asignatura se realiza sobre la base del curriculo de la
educacién general, difiere en la dosificaciéon del tiempo para el tratamiento de

objetivos y contenidos, en el uso de métodos, medios de ensefianza, asi como
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formas de organizacion y evaluacioén acordes a las regularidades psicopedagdgicas
y a la variabilidad del desarrollo de los escolares.

En el primer ciclo (de primero a cuarto grados), una vez concluida la etapa de
aprestamiento (la cual se extiende segun las necesidades de los escolares),
comienza la etapa de adquisicion de la lectura y la escritura, que prioriza el
desarrollo de la expresion oral y escrita, (con una practica primero oral) la lengua
como algo dinamico, vivo, en la que el escolar hable, exprese vivencias personales,
experiencias, y sobre todo sus opiniones en relacion con estas. Ya en la etapa de
ejercitacion y consolidacion se promueve la formacion y el desarrollo de las
habilidades de la lectura y se realizan gradualmente actividades encaminadas al
logro de sus cualidades: correcta, consciente, fluida y expresiva.

En el tercer grado se inicia el trabajo formal con la lectura en silencio, la cual se
considera de suma importancia para la comprension de textos escritos en los
escolares con retraso mental, pues estos aprenden a organizar en su pensamiento
la informacion que reciben por via visual, 0 sea, la interiorizan, establecen a nivel
interno nexos entre lo que conocen (vivencias) con lo nuevo por conocer y asi
comienzan a comprender y a construir sus propios significados. En el cuarto grado
se comienza el trabajo con las partes fundamentales del texto donde los escolares
deben extraer la idea esencial de cada una de ellas.

El segundo ciclo (quinto y sexto grados) tiene como objetivo fundamental el
perfeccionamiento de las habilidades logradas, inherentes a la Lengua Espafola.
Los escolares deben comprender lo que se significa mediante el lenguaje oral,
escrito o cualquiera de las variantes para la comunicacion, acorde al nivel de

desarrollo alcanzado; expresar sus ideas oralmente con correccion, unidad,
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coherencia y con una adecuada correspondencia entre el fonema y el grafema, de
igual modo plasmarlas por escrito de forma legible y con buena ortografia.

Teniendo en cuenta las necesidades educativas y las particularidades de la actividad
cognoscitiva de los escolares, se organizan dos ciclos académicos mas, uno (tercer
ciclo) debido a la necesidad de temporalizar los objetivos y contenidos; mientras que
el otro (cuarto ciclo) se crea con el proposito de lograr la nivelacion con la edad
requerida para el egreso de la institucion escolar.

El tercer ciclo comprende los grados séptimo, octavo y noveno. En él se pretende
consolidar la preparacion general basica y laboral de los escolares para continuar
estudios en la escuela especial, en la escuela de oficios, o para iniciar la vida
laboral; para ello deben ser capaces de conversar acerca de temas diversos;
interpretar y formular preguntas; identificar los géneros literarios; narrar diferentes
acontecimientos; leer, de forma consciente, diferentes textos, asi como distinguir
oraciones bimembres y unimembres, enunciativas, exclamativas, interrogativas e
imperativas.

Asimismo deben reconocer y usar vocablos sindénimos, anténimos, homéfonos y
parénimos; usar correctamente la letra mayuscula y dividir en silabas las palabras al
final del renglon, ademas de tildar las palabras agudas, llanas y esdrujulas; redactar
cartas, notas, telegramas, completar didlogos y utilizar los signos de puntuacion
requeridos, escribir con letra legible y limpieza.

El cuarto ciclo (noveno grado complementario) procura el desarrollo de habilidades
indispensables que contribuyan a la preparacion e integracién sociolaboral de los
escolares, por ello se perfila el uso adecuado de los componentes de la Lengua

Espafiola al: afianzar habilidades comunicativas; narrar hechos, anécdotas,
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programas televisivos, etc.; presentarse ante otros, como escolar, atleta de
Olimpiadas Especiales, 0 en otros contextos.

Otras de las habilidades a lograrse en este ciclo son: presentar a otras personas;
completar planillas; interpretar certificados, recetas u otros documentos medicos;
redactar y comprender cartas, avisos, mensajes, anuncios; llenar modelos de
telegramas, giros, solicitudes de diferentes servicios, asi como leer periddicos,
revistas, articulos y libros diversos, aspectos que apuntan hacia su preparacion
plena para la vida adulta e independiente.

Se considera que las habilidades descritas para el cuarto ciclo, relacionadas con el
trabajo con los diferentes tipos de textos, deben iniciarse desde el ciclo anterior en el
cual ya los escolares estan insertados en la vida laboral.

La relacion dialéctica que se establece entre los componentes del proceso de
ensefianza-aprendizaje (objetivos, contenidos, métodos, formas de organizacion y
evaluacion) en la asignatura Lengua Espafola; la concrecion del caracter
desarrollador, contextualizado e integral de la didactica, permiten justificar las
adaptaciones y estrategias como respuesta a las particularidades de la situacion
social del desarrollo de los escolares con retraso mental.

La importancia de la asignatura para la formacion de la personalidad de los
escolares esta en el desarrollo de la capacidad de comunicacion en forma oral y
escrita, en la formacion y expresion del pensamiento, asi como en la adquisiciéon
inicial y posibilidad de disfrute de la belleza artistica y del caudal de conocimientos
gue ha atesorado la humanidad gracias a la palabra, por lo que los procesos de
comprension y construccion de significados alcanzan un valor particular en el

intelecto de los escolares, caracterizados por la variabilidad en su desarrollo.
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Ademas, esta asignatura aporta un sistema de conocimientos y habilidades que
propician el desarrollo del pensamiento logico, reflexivo, creativo, asi como valores,
normas de relaciéon con el mundo y cualidades que le permitan vivir de forma
independiente, de ahi la necesidad de dirigir la atencidon especificamente hacia los
aspectos cognitivos, afectivos, emocionales con mayor intencionalidad. Sus objetivos
consideran el tratamiento de los contenidos de la lectura y su comprension, de
gramatica y ortografia, escritura o caligrafia, asi como la produccion de textos orales
y escritos mediante el analisis semantico.

En el proceso de lectura de los escolares con retraso mental resultan frecuentes las
sustituciones, cambios y omisiones de letras y silabas en las palabras. Es tipico
encontrar la lectura adivinativa a partir de la combinacion sonora de silabas que
reconocen y su relacién con palabras ya conocidas. En ocasiones aparece la lectura
silabica, se les dificulta leer las silabas dobles e inversas, de forma oracional y
expresiva, o que no favorece la coherencia e integridad del texto, la comprension
del contenido y la fluidez de la lectura.

Se describen ademas dificultades en la pronunciacion, pobreza del vocabulario,
poca diferenciacion de la percepcion visual e insuficiencias en el reconocimiento de
las grafias, asi como la incorrecta estructuracion del lenguaje desde el punto de vista
gramatical, y para orientar la lectura de izquierda a derecha. Estas dificultades en la
lectura se mantienen en muchos escolares hasta grados superiores, lo que atenta
contra la comprension de textos escritos.

Las habilidades que se desarrollan en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la

Lengua Espafiola permiten formar un lector capaz de penetrar profundamente en lo
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que lee, buscar informacion, ampliar sus intereses, ampliar su capacidad critica y la
actitud de establecer conclusiones acerca de lo leido.

La lectura se concibe como acto comunicativo, proceso intelectivo, interactivo e
interlocutivo indirecto en el que intervienen en una relacion dialdgica texto, lector y
contexto, en que se reproduce el contenido y construyen significados desde su aqui,
desde su ahora y de esa manera enriquece su mundo.

Las indagaciones tedricas en el campo de la pedagogia, la psicologia y la lingiistica
apuntan que leer es mas que saber reconocer cada una de las palabras que
componen el texto. “Leer es, basicamente, saber comprender y sobre todo saber
interpretar o sea, saber llegar a establecer las opiniones personales, formuladas
como valoraciones y juicios”. (Montafio, 2010, pag. 65)

Por tanto, se comparte en esta tesis que “leer implica participar en un proceso activo
de recepcion, al mismo tiempo que posibilita avanzar a la par que el texto, saber
detectar pautas, indicios o pistas, ser capaz de establecer relaciones, de integrar los
saberes, vivencias, sentimientos, experiencias de concepcion y finalmente elaborar
una interpretacion” (Montafo, 2010, pag. 65).

Leer, segun Rodriguez, es un proceso activo que relaciona de manera especial a un
lector con un texto dado (...) donde el lector ocupa un papel esencial: le da vida al
“arte de leer” (Rodriguez Pérez, 2014, pag. 12). Se coincide con la posicion de esta
autora porque toda lectura es interpretacion y lo que el lector es capaz de
comprender y de aprender a través de la lectura depende fuertemente de lo que el
lector conoce y cree antes de la lectura (...) pero también depende del propésito del
lector, la cultura social, el conocimiento previo, el control linglistico, las actitudes y

los esquemas conceptuales. (Rodriguez Pérez, 2014, pag.13)
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Leer es encontrar sentido a lo que se lee, por ello a los escolares con retraso mental
se les debe implicar en el proceso lector, de manera que comprendan qué, como,
por qué, para qué y bajo qué condiciones van a aprender acerca del texto; mediante
vias que conduzcan al analisis de las condiciones de las tareas de aprendizaje y su
solucion; favorezcan los procesos de socializacion y las actividades de control y
valoracion. Asimismo, es necesario utilizar niveles de ayuda que permitan al escolar
reflexionar sobre su error y rectificarlo, ademas de emplear métodos productivos que
conduzcan a la reflexion y al debate. (MINED, 2013)

En el proceso de lectura los escolares desarrollan sus cualidades, a través de los
aspectos asociados a ella: leer de forma correcta, fluida, consciente y expresiva. La
cualidad consciente de la lectura se forma sobre la base de la comprension del
lenguaje, tanto de su significado conceptual como metaférico y de las habilidades
que los escolares alcancen en el analisis de los textos, proceso mediador que se
realiza a partir de actividades organizadas durante toda la clase.

Mediante la lectura consciente el escolar descubre el significado de las palabras que
encuentra en el texto; comprende en su conjunto el enunciado, el contenido de los
parrafos, comenzando por identificar la idea central, la secuencia de lo que se
expresa y establece la relacién causa-efecto de los hechos, lo que permite revelar
actitudes y opiniones respecto a los conocimientos, las acciones desde un punto de
vista personal; es capaz de diferenciar entre lo fundamental y lo secundario, asi
como expresar lo leido en forma breve o resumida. (Garcia Pers, 1995)

Resulta esencial, en el escolar con retraso mental, la atencion a la lectura
consciente, a partir de dos aspectos esenciales: la percepcion y la comprension: la

percepcion se produce en dos etapas: la primaria, que ocurre cuando se realiza la
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primera lectura del texto y la secundaria, a la que se arriba cuando se hace un
analisis del texto que considere tanto el contenido como las formas de expresion en
el lenguaje utilizado; la comprension, es el primero de los componentes funcionales
de la asignatura al cual se debe dar tratamiento en la clase.

Las particularidades del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Lengua Espafiola
en la educacion de escolares con retraso mental, conducen a la busqueda de
nuevos enfoques que sirvan de soporte para el desarrollo de la comprension de
significados en los diferentes contextos donde se desarrollan los escolares.

Diversos han sido los enfoques por los cuales ha transitado la ensefianza de la
lengua. Diferentes autores coinciden al reconocer los siguientes: el prescriptivo, el
productivo y el descriptivo. Halliday; Mcintosh y Strevens (1970), citados por Roméu
(2007), Ruiz (2005); Scull (2005); Sales (2004, 2006), Dominguez (2006). El analisis
de las investigaciones realizadas permitio develar los aportes y limitaciones de cada
enfoque’ para asumir la busqueda de soluciones objetivas que den respuesta a las
necesidades de los escolares con retraso mental en correspondencia con la
situacion social del desarrollo en que se encuentran.

Roméu (2007) ofreci6 un nuevo enfoque de la didactica de la lengua al
contextualizar el sistema de principios y categorias de la linguistica del texto, el
enfoque historico-cultural y el aprendizaje desarrollador: el enfoque cognitivo,
comunicativo y sociocultural, el cual centra la atencién en lo que denomina
componentes funcionales: comprension, analisis y construccién de textos. Este
enfoque considera tres dimensiones: la cognitiva (noesis), la comunicativa (semiosis)
y la sociocultural, y tiene como objetivo esencial contribuir al desarrollo de la

competencia cognitiva, comunicativa y sociocultural en los escolares.
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Este enfoque (Roméu 2007, 2011) es una construccion tedrica, resultado del
complejo desarrollo de las concepciones linglisticas que centran su atencion en el
discurso y en los procesos de comprension y produccion de significados en
diferentes contextos que se interpretan a la luz de la psicologia y la pedagogia
marxistas, segun los postulados del enfoque historico-cultural del desarrollo humano.
Los aportes de la didactica desarrolladora (Silvestre, Zilberstein, D. Castellanos y
otros) también constituyen la base del enfoque cognitivo, comunicativo y
sociocultural, que se ha ido construyendo a partir de sus aplicaciones en diversos
contextos de ensefianza-aprendizaje.

Entre las concepciones vigotskianas que sirven de base al enfoque cognitivo,
comunicativo y sociocultural se encuentran: la necesidad de nuevos métodos de
investigacion, la relacion entre el pensamiento y el lenguaje, la unidad de lo
cognitivo y lo afectivo, la comprension de que las funciones psicologicas superiores
tienen raiz en las relaciones sociales y sufren un proceso de internalizacion, las
relaciones interfuncionales.

Desde la concepcion de Vigotsky y sus seguidores, que se asume, se explica y
fundamenta el papel del contexto sociocultural en el aprendizaje de los escolares
con retraso mental; como entes sociales y protagonistas de multiples relaciones, su
desarrollo es analizado tanto desde el punto de vista social (funcién interpsicoldgica)
como individual (funcion intrapsicoldgica) y esta condicién solo la explica la teoria
materialista-dialéctica. (Vigotsky, 1982).

No es posible asumir el enfoque histdrico-cultural sin tener en cuenta la relacion

entre significado y sentido, el estudio de la actividad mediada por el uso de
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instrumentos y el lenguaje, la necesidad de diagnosticar la zona de desarrollo
préximo, el simbolismo y el desarrollo de la escritura.

Los principios en los que se sustenta el enfoque cognitivo, comunicativo y
sociocultural se retoman en esta investigacion porque son particularmente
importantes en la educacién de escolares con retraso mental®.

En este nuevo contexto, la ensefianza de la lengua y la literatura parte de una
concepcion amplia y diversa del texto, o sea, el uso de las tipologias textuales, en
las cuales se pone énfasis en el proceso de la comunicacién y sus componentes
(emisor, receptor, mensaje, canal, codigo), en el conocimiento de diferentes cédigos,
la comprensién y construccion del lenguaje verbal y no verbal.

El enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural en la ensefianza de la Lengua
Espafiola en la educacion de escolares con retraso mental supone atender a la
diversidad de usos de la lengua, verbales y no verbales que los escolares emplean
en su comunicacion habitual (como oyentes, hablantes, lectores o productores de
textos de diversa indole o intencién), a saber: texto, caracteristicas de la textualidad,
significado y sentido, a los procesos cognitivos Yy afectivos implicados en la
comprension de mensajes orales y escritos y a las normas socioculturales que rigen
€S0S USOS.

Estas ideas se contextualizan en la ensefianza de los escolares con retraso mental,
porque las caracteristicas de su desarrollo requieren de una singularidad en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la lengua materna que otorgue sentido
personal a la comprensién y produccion de significados, lo que estd en
correspondencia con el fin de la Educacion Especial al proponerse “el logro del

méximo desarrollo integral posible de las personas con necesidades educativas
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especiales en cualquier contexto, con el proposito de prepararlas para una vida feliz
y su plena inclusion social” (Borges, 2015, pag. 3); en el caso particular del tercer
ciclo, en este estudio, desde el trabajo con la comprension de significados.

1.3. El proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos
desde la asignatura Lengua Espafiola en la educacion de escolares con retraso
mental

Asumir el enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural de la ensefianza de la
lengua y la literatura obliga a considerar la comprension de textos como el primero
de los componentes funcionales de la asignatura Lengua Espafiola al cual se debe
dar tratamiento en la clase.

La comprension de la lectura ha sido ampliamente estudiada. Muestra de ello es lo
que expresan Garcia Alzola (1970), Garcia Pers (1976), Madalich (1999), Roméu
(1999, 2003b, 2007), Rodriguez (2010a, 2014), Montafio (2010) Colomé (2012).
Estos especialistas se refieren al trabajo con los niveles de comprension, a la
captacion de los significados, al desarrollo de habilidades y al trabajo correctivo. Sus
concepciones son validas para el tratamiento de la comprension de textos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de escolares con retraso mental, y enriquecen
los referentes tedricos y didacticos necesarios para explicar este proceso.

En la comprensién de textos participan los componentes psiquicos, el sistema
nervioso, los érganos visuales y auditivos y estan implicados el analisis y la sintesis,
la percepcién, la memoria, la imaginacion, los cuales permiten que el lector realice
autovaloraciones del texto, “autoexploraciones cognoscitivas, formule hipoétesis,
inferencias, implicaciones y abducciones textuales, asi como reconocimientos vy

razonamientos metalinguisticos”. (Montafio, 2006, pag. 50)
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A partir de la idea anterior se valora la importancia y la necesidad de dotar a los
escolares con retraso mental de estrategias que les permitan comprender los
significados, debido a la participacion en este proceso de los componentes psiquicos
afectados en ellos, lo que implica que el transito por los diferentes niveles de la
comprension se produzca de manera diferente con el empleo de apoyos y ayudas
significativas en el contexto escolar.

Alonso, Tapia y Parra aportan otros elementos: los conocimientos previos 0 marco
referencial: “comprender lo que leemos quiere decir que aquellos signos que yo
descifro se corresponden y reconocen en los conocimientos previos que tengo
almacenados: los esquemas del conocimiento de cada sujeto lector”. “La
comprension del texto es el producto final de la lectura y depende simultaneamente
de los datos proporcionados por éste y de los conocimientos de distintos tipos que
posee el lector.” (Parra, 1992, pag. 10)

Esos conocimientos previos, 0 marco referencial, son los saberes de distintos tipos
que el escolar almacena en su memoria a largo plazo y que se activan ante los
estimulos que representa el discurso en un momento determinado. Por tanto, en el
proceso lector la memoria desempefia un importante rol, porque esta activada de
forma permanente.

La memoria en los escolares con retraso mental, de forma general, se encuentra
dafiada; por tanto la activacion de los conocimientos previos se logra con el sustento
del postulado vigotskiano acerca de la “zona de desarrollo préximo”, cuando se tiene
en cuenta al planificar cada actividad de aprendizaje que el escolar llegara a resolver
las tareas por si solo, después de asimilar toda la ayuda posible y transferirla a

nuevas situaciones de aprendizaje.
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Schank considera “el proceso de comprension del lenguaje como un conjunto de
procedimientos que al extraer lo implicito favorecen la formulacion de preguntas,
cuya respuesta llena los “vacios” de informacion, son las inferencias” (1979, pag.
188), lo que en el texto literario es esencial para descifrar el lenguaje en imagenes.
La comprension, segun Roméu, consiste “en un proceso de atribucion de
significados al texto (...)” (Roméu, et.al., 2003, pag. 9) puesto que deja entrever la
relacion que se establece entre el lector y el texto en que el primero debe ser capaz
de descifrar el mensaje del segundo apoyandose en lo que ya conoce Yy
aprovechando al maximo lo que le brinda el texto que esta analizando.

La captacion de los significados es esencial para poder lograr la lectura inteligente,
que le permite al lector alcanzar el primer nivel: la traduccién o (re) construccion del
significado que el texto expresa, pero la lectura no concluye con la obtencion de la
informacion; desde este primer nivel es necesario que el lector la evalte vy utilice, lo
que exige alcanzar el nivel de lectura critica o de interpretacion y el nivel de lectura
creadora o de extrapolacion.

El primero se refiere a lo que el texto significa tanto explicita como implicitamente, su
contenido; el segundo implica la actitud del sujeto ante el texto, sus criterios, juicios,
valoraciones, opiniones; el tercero corresponde al campo de la aplicacion que hace
al texto intertextual.

Segun plantea Roméu (1999), los niveles de comprensién lectora son el grado de
desarrollo que alcanza el escolar en la obtencién, procesamiento, evaluacion y
aplicacién de la informacion contenida en el texto. Incluye la independencia,

originalidad y creatividad con que el lector evalla la informacion.
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Diferentes autores han emitido sus criterios sobre los niveles de comprension de
textos: Cadillo (1982), Roméu (1992-2007), Carrefio, Santos, Burton y Arribas
(1998), Pérez (1999), Rodriguez (2010), Montafio (2006, 2010). La mayoria coincide
en sefalar que los niveles de comprensidbn son un proceso que va de una
comprension mas literal a una mas profunda en tres grandes grupos.

» Primer nivel de comprension, el lector debe hacer una lectura inteligente del texto,
descubrir los tres significados del texto (literal, complementario o cultural e implicito)
y que responde a la pregunta ¢ Qué dice el texto?

» Segundo nivel de comprension, se asume una actitud ante el texto, se
corresponde con una lectura critica y responde a la pregunta ¢ Qué opino del texto?
¢, Qué valoraciéon puedo hacer de su mensaje?

» Tercer nivel de comprension, se establecen relaciones entre el contenido del texto
con la realidad, con la experiencia, con otros textos. El texto desemboca en otros
textos posibles. Se corresponde con la lectura creativa y responde a la pregunta
¢Para qué me sirve el texto?

Los niveles no se alcanzan de manera independiente o aislada, sino que de forma
simultanea acttan entre si y constituyen un Unico proceso que es la comprension de
la lectura. Los escolares con retraso mental pueden alcanzar hasta el tercer nivel de
la comprensién, para ello es necesario atender el principio de la selectividad del
texto, en correspondencia con su edad, intereses y motivaciones, y el empleo de
mediadores que promuevan el desarrollo intelectual a partir de la modelacion de
estrategias de aprendizaje individualizadas. El tercer nivel se alcanza cuando son

capaces de transferir la informacién o el aprendizaje que obtienen a su realidad
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objetiva, como un instrumento que les permita transformarla con el uso de patrones
adecuados para una vida cotidiana, adulta e independiente.

La comprension de textos en la escuela se asume como “proceso complejo,
sistémico y organizado, dirigido a elaborar los significados de los textos,
fundamentar los juicios obtenidos y valorar la significacion socialmente positiva que
tienen para el contexto de actuacion del lector, mediante la aplicacion de multiples
relaciones cognitivo-afectivas entre el lector, el texto y el contexto sociocultural, con
el fin de favorecer su formacion mas plena” (Hernandez, 2010, pag. 111)

Esta concepcion se acerca en gran medida a lo que se aspira que sea la
comprension de textos escritos en la educacion de escolares con retraso mental; sin
embargo, carece de elementos que son importantes tener en cuenta en la atencion
diferenciada a sus necesidades educativas.

Se valora como elementos importantes para potenciar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la comprension de textos escritos tanto la situacién social del
desarrollo como la situacion social del desarrollo de la edad de los escolares con
retraso mental; la primera con el objetivo de conocer sus vivencias, experiencias asi
como bajo qué condiciones y circunstancias sociales ha devenido el desarrollo de su
personalidad y la segunda para conocer las regularidades psicolégicas que
caracterizan la etapa evolutiva en la que se encuentran; pues como plantea Vigotsky
en “cada edad se produce de forma diferente la interrelacion entre lo interno y
externo” (Vigotsky L. S., 1996, pag. 265).

En Cuba, las practicas educativas para la comprension de lectura privilegian el

modelo interactivo que propicia la participacion activa del lector ante el texto, quien
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apoyado en los saberes que posee sobre el tema, busca y da sentido a lo que lee,
ubicado en un contexto determinado.

“A través del modelo interactivo, la comprensién como resultado final de la lectura se
logra cuando: los procesos de decodificacion se encuentran lo suficientemente
adquiridos como para que la atencion pueda dirigirse hacia el procesamiento
semantico del texto; la informacion contenida en el material leido se integra con los
conocimientos previos que posee el lector; el proceso se adapta a los distintos
propésitos de lectura, lo que requiere del lector, actuar estratégicamente” (Van Dijk,
2000, pag. 45)

Como actividad racional, la comprensién depende de la funcion analitica-sintética del
cerebro en la que el analisis consiste en la separacion de lo fundamental del nuevo
conocimiento o de la nueva experiencia, y la sintesis, en el enlace o conexion de
estas con las conexiones formadas en la experiencia anterior. Como todo proceso
racional la comprension se manifiesta en la palabra y en los actos. (Garcia Pers,
1995, pag. 122)

Las ideas expresadas conducen a valorar lo complejo que les resulta la comprension
de un texto a los escolares con retraso mental, por las limitaciones que presentan
para expresar la esencia de los fenomenos y las relaciones que se establecen entre
ellos; generalizar los aprendizajes y transferir lo aprendido de unas situaciones a
otras en su vinculo con la vida cotidiana. De ahi la importancia que reviste tener en
cuenta sus vivencias, para aportar sentido a los significados y que de forma

consciente los comprendan y transfieran hacia otros contextos.
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Esta reflexion apunta a la necesidad de busqueda de vias y procedimientos
didacticos que conduzcan al logro de la comprension de significados, pues en los
escolares con retraso mental la mejor manera de aprender, es comprender.

Las diversas investigaciones sobre comprension de textos ofrecen sugerencias
metodoldgicas, procederes didacticos, de ellos, la autora de esta tesis suscribe los
que propone Montafio (2010, pag. 93):

Estrategias previas a la lectura: Implican el por qué y el para qué voy a leer, o sea,
la determinacion de un objetivo, de una finalidad de lectura. Se pueden hacer
preguntas para activar el conocimiento previo como: ¢qué sé de este texto?, ¢de
que trata?, ¢qué me dice su estructura?

Estrategias durante la lectura: En este momento se formulan hipotesis y se hacen
predicciones, se realizan preguntas sobre lo leido, se aclaran posibles dudas acerca
del texto, se releen las partes que no quedan claras, se consultan diversas fuentes
de informacibn que puedan ayudar a esclarecer las dudas (diccionarios,
enciclopedias y diversos materiales).

Se piensa en voz alta para asegurar la comprension de lo que se lee; se crean
imagenes mentales para lograr una visualizacion de determinados fragmentos,
pasajes, detalles; se hacen esquemas, anotaciones, resumenes, dibujos, que en el
caso de los escolares con retraso mental ayudan a la expresién de esas imagenes
mentales que tienen de la realidad, porque son menos abstractos. En esos dibujos
ellos trasladan, concretan lo que imaginan de lo leido, como una via para reflejar los
nexos entre lo que leen y sus vivencias, que no es mas que adquirir conciencia del

texto.
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De esta manera el trabajo con los diferentes textos, se convierte en una via para que
los escolares con retraso mental logren concientizar lo que les rodea, de una manera
natural, de la forma mas asequible, porque es precisamente esa manera consciente
de “interpretar” el mundo, lo que los diferencia como seres humanos que son.
Estrategias posteriores a la lectura: En esta fase se evalla la comprension
obtenida del texto, generalmente se hacen resumenes, se formulan y responden
nuevas preguntas, se recuerdan pasajes significativos, o sea, recontar o reconstruir
el texto y se memorizan fragmentos de él.

Por tanto, en la interaccion de la lectura y la comprension, resulta oportuno
referenciar algunos de los aspectos a tener en cuenta en la enseflanza de este
componente en los escolares con retraso mental: el desarrollo fisico del escolar, la
madurez intelectual, el dominio de su lengua, la influencia del medio y la atencién
pedagogica (Gayoso, 2005, pag. 8), los cuales deben ser tenidos en cuenta por el
docente.

El desarrollo fisico del escolar reviste gran importancia dentro del proceso lector. Se
refiere al desarrollo general, a su dinamismo en la clase, al estado de los érganos de
la vision, el oido y el habla, donde, de haber alguna deficiencia afecta de forma
considerable el aprendizaje de la lectura.

La madurez intelectual esta dada no sélo por la edad del escolar sino por su
capacidad de observacion, la habilidad para distinguir semejanzas y diferencias, la
habilidad de orientarse espacialmente y por el estado de conservacién de la

memoria.
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Resulta importante, en relacion con el dominio de su lengua la capacidad de
expresion, y la amplitud del vocabulario, asi como el manejo de las estructuras
idiomaticas y las nociones ortograficas de los escolares.

Tener en cuenta la influencia del medio es un factor determinante en este proceso
puesto que las personas que rodean al escolar tienen gran dominio sobre él pues su
valoracion acerca de la lengua que hablan, su vocabulario, la forma en que se
expresan, las experiencias y conocimientos que le trasmiten inciden en su
preparacion para la lectura y en todo el proceso lector posterior.

En la atencion pedagogica juegan un rol fundamental el conocimiento profundo de
cada escolar, la ayuda necesaria, la orientacion certera y la busqueda de tareas de
aprendizaje especificas para corregir las dificultades.

Son estos aspectos importantes a tener en cuenta en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la comprension de textos escritos en la educacion de escolares con
retraso mental; el cual tiene que estar organizado, planificado e intencionado en
funcidén de las potencialidades de los escolares, asi como de su motivacion para
aprender y el sentido que puedan encontrar en este aprendizaje.

Vigotsky plantea un aspecto que, aunque valido para otros contextos, sirve de
sustento a la concepcion de un proceso de ensefianza-aprendizaje en los escolares
con retraso mental: “...el maestro no ensefia al escolar lo que éste sabe hacer por si
mismo, sino aquello que no sabe, pero que puede hacer si le ensefian y dirigen. El
propio proceso de aprendizaje se realiza siempre en forma de colaboracion del
escolar con los adultos y constituye un caso particular de interacciéon de formas
ideales y efectivas que mencionamos antes como una de las leyes mas generales

del desarrollo social del escolar” (1996, pag. 210).
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Se comparte la idea de la unidad de lo afectivo y lo volitivo, que constituye, al decir
de Vigotsky, “la piedra angular sobre la cual debe estructurarse la teoria de la
deficiencia mental” (1989, pag. 162); asi como el papel de las vivencias para el
desarrollo cultural y la ampliacion de los horizontes del escolar con retraso mental.
En relacion con estas caracteristicas se plantea que en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la comprension de textos escritos en el tercer ciclo de escolares con
retraso mental se debe ponderar el papel de los “otros” en la formacion de la
conciencia individual. Para Vigotsky todo el desarrollo psicoldgico del ser humano es
el resultado de la mediacion que ejercen en el sujeto otras personas, objetos,
instrumentos, signos y su significado. Esta mediacion tiene lugar en la interaccion
entre un sujeto en desarrollo y otros. Asimismo, existen diferentes tipos de
mediacion: social e instrumental y anatomofisiologica. (Guerra, 2006, pag. 28). Este
aspecto, de manera particular alcanza connotacion cuando se trata de escolares con
retraso mental.

1.4. Los recursos didacticos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos en el tercer ciclo de la educacion de escolares
con retraso mental

La vivencia es una de las categorias esenciales en el desarrollo de la comprension
de textos escritos en los escolares con retraso mental, es “... el eslabon central en el
desarrollo psiquico del escolar, puesto que refleja el estado de satisfaccién de las
personas en su interrelacion con el medio externo y como consecuencia orienta el
comportamiento, determina la actuacion y regula interrelaciones. En la vivencia se
manifiesta la unidad entre lo cognitivo y lo afectivo, aunque predomina el

componente afectivo” (Vigotsky L. S., 1996, pag. 383).
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Las categorias del enfoque historico-cultural ofrecen una herramienta para el
proceso de la comprension de textos en escolares con retraso mental, la relacion
entre lo cognitivo y lo afectivo es una condicion imprescindible para el aprendizaje,
que mediado por los diferentes tipos de ayuda y el papel de los “otros” en
situaciones de colaboracion, teniendo en cuenta las propias vivencias del escolar,
permite la potenciacion del desarrollo de la personalidad en el marco del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Como respuesta al enfoque correctivo-compensatorio y desarrollador este proceso
se orienta hacia la preparacion para la vida cotidiana, adulta e independiente,
sustentado en la idea martiana de que: “Puesto que a vivir viene el hombre, la
educacion ha de prepararlo para la vida. En la escuela se ha de aprender el manejo
de las fuerzas conque en la vida se ha de luchar” (Marti, 1961a, pag. 198)

En el proceso de comprension de textos escritos en el tercer ciclo, es necesaria la
adecuada seleccion del material de lectura (textos) en que se tiene en cuenta su
tipologia y caracteristicas, en correspondencia con las capacidades cognitivas, el
desarrollo afectivo-volitivo y la competencia comunicativa que poseen para
desarrollar la comprension de nuevos significados que resulten de su interés y
adquieran sentido personal.

En su esencia los textos deben resultar interesantes para que los escolares hagan
suyas estrategias de aprendizaje que constituyan formas de actuar en las que se
ponen de manifiesto técnicas a dominar para la solucibn de las tareas de
aprendizaje planteadas.

Un criterio a considerar es la diversificacion de las tareas de aprendizaje, en

correspondencia con los objetivos, contenidos, métodos, medios de ensefianza y
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formas de organizacién docente, lo que permite que los escolares con retraso mental
apliguen sus conocimientos y habilidades a nuevas situaciones y, por tanto, logren la
transferencia que resulta tan necesaria para el transito hacia nuevas zonas de
desarrollo proximo, las cuales se van creando paulatinamente, lo que hace mas
productivo y motivador el proceso de ensefianza-aprendizaje, sin descuidar el
adecuado balance entre el trabajo grupal e individual (Guirado y Gonzalez, 2013a).
La ensefianza de la comprension de textos escritos se realiza durante las etapas por
las cuales transita la ensefianza de la Lengua Espafola: aprestamiento, adquisicion
de la lectoescritura (primer grado) y ejercitacion y consolidacion (primero a noveno
grados)

En la etapa de aprestamiento las actividades para la comprension se derivan de las
concebidas para el desarrollo del lenguaje, esencialmente textos narrativos, en las
que los escolares deben responder preguntas relacionadas con el tema, los
personajes, las actitudes, asi como los sentimientos que despertd en ellos la
narracion de un cuento por el maestro, con el fin de comprobar la comprension,
asimismo tienen que reproducir narraciones con apoyos de preguntas y laminas.

En la etapa de adquisicion se aborda la comprension a través de actividades orales
y escritas para la adquisicion del codigo, a partir de ilustraciones contenidas en el
libro jA leer!, que implica ejercicios de completamiento de frases, busqueda del
significado de nuevas palabras, trabajo con las palabras del vocabulario, entre otras
actividades. Se comienza aqui el trabajo con la lectura selectiva, el escolar lee
determinadas palabras que le indica el maestro.

La etapa de ejercitacion y consolidacién se desarrolla en dos fases: una primera,

que es de entrenamiento, se inicia en primer grado hasta segundo; aqui la
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comprension se realiza mediante la lectura oral y la segunda fase, que es la de
perfeccionamiento de las habilidades lectoras, que se inicia en el transito hacia
tercer grado. En esta fase se comienza el trabajo con la lectura en silencio en la
preparacion para la lectura selectiva, dialogada, comparada, dramatizada. Se
caracteriza en esta etapa el trabajo con los niveles de la comprension, segun las
particularidades de los escolares, la variedad de tareas de aprendizaje y estrategias
para el logro de la comprension del texto.

En el tercer ciclo los escolares deben leer de forma consciente diversos textos para
interpretar preguntas de los diferentes niveles de comprension y formularlas ante las
dudas que les surjan, identificar géneros literarios, asi como algunos recursos
expresivos.

En el proceso de ensefianza se atienden dos aspectos fundamentales: el desarrollo
de las habilidades para la lectura y la formacion del habito de leer, por lo que las
actividades que se planifiquen tienen que ser variadas, que provoquen en los
escolares el placer al leer los textos en clase y fuera de ella.

El trabajo metodolégico con la lectura y la comprension de textos escritos se
caracteriza por la flexibilidad, en atencidon a los pasos siguientes: preparacion para la
lectura; lectura modelo por el maestro y preguntas de caracter general; actividades
preparatorias para la lectura de los escolares; lectura por los escolares y trabajo con
el texto; conversacion resumen.

En relacion con la idea anterior se considera que en la educacién de escolares con
retraso mental es importante el dominio, por el maestro, del conocimiento previo que

estos tienen sobre el tema que serd abordado para prepararlos en relacion con lo
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que van a leer, coOmo se hara, qué barreras pudieran aparecer en el proceso lector y
darles tratamiento antes de iniciar el trabajo con la lectura oral.

El método que se utiliza para el desarrollo de las actividades de lectura y la
comprension de textos lo constituye el trabajo con el texto o lectura explicativa
(Gomez, 2002) Es un método informativo receptivo que estimula la actividad de
busqueda de informacion con los esfuerzos propios.

Segun Colomé (2012, pag. 29), este método “se caracteriza por utilizar como fuente
de conocimiento un material visual (texto) y el escolar penetra en su contenido con el
apoyo de acciones y operaciones dirigidas a lograr su comprension y apropiarse de
nuevos conocimientos y procedimientos”. Estas caracteristicas son viables en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos en los
escolares con retraso mental, en tanto dichas acciones y procedimientos constituyen
la base solida de la adquisicion de los conocimientos.

Con la aplicacion del método se realizan también diferentes procedimientos entre
ellos: la lectura oral, en silencio, selectiva, comentada, comparada, dialogada,
dramatizada, coral, expresiva, compartida, trabajo con el plan de relato. Hernandez
(2010) propone procedimientos de focalizacion y elaboracion.

Su aplicacion correcta permite crear y desarrollar las habilidades y habitos para la
lectura y el estudio, contribuir a la solidez de los conocimientos, influir en los
sentimientos, las emociones, los estados de animo, las conductas y los valores.

La aplicacion correcta del método en la educaciéon de escolares con retraso mental
supone el empleo de mediadores que permitan la adecuacién del texto y el
establecimiento de los niveles de ayuda necesarios para la comprension de

significados, tanto explicitos como implicitos en él, de manera que el resultado final
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potencie la preparacion para la vida cotidiana, adulta e independiente, en tanto el
aprendizaje adquirido posea significacion y sentido para ellos.

Los recursos didacticos, planteados por Guirado (2010) se asumen como
mediadores de la actuacion docente, sintesis para la mediacion y pautas de
organizacion, ejecucion y valoracion de la estimulacion del desarrollo del escolar con
necesidades educativas especiales; esto significa que los recursos didacticos
permiten el aseguramiento de una solucion colaborativa, en correspondencia con la
zona de desarrollo actual y la zona de desarrollo préximo.

Autores como Urbina (s/a), Marqués (2000), Cardenas (2003), Diaz y coautores
(2004), Fonseca (2006), Spiegel (2006), Reyes (2007), Contreras (2008), Vidal y del
Pozo (2008)°%, introducen sus puntos de vista en relacién con los medios didacticos,
recursos educativos, recursos didacticos y materiales, como mecanismos de apoyo
al proceso de ensefianza-aprendizaje, como algo externo a dicho proceso o como
componente de este. (Guirado, 2010)

Se asume la concepcidn sobre los recursos didacticos al definir que “son mediadores
para el desarrollo y enriquecimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje, que
cualifican su dindmica desde las dimensiones formativa, individual, preventiva,
correctiva y compensatoria, que expresan interacciones comunicativas concretas
para el disefio y diversificacion de la actuacion del docente y su orientacion operativa
hacia la atencién a la diversidad de escolares que aprenden, que potencian la
adecuaciéon de la respuesta educativa a la situacion de aprendizaje, con el fin de

elevar la calidad y eficiencia de las acciones pedagdgicas” (Guirado, 2010, pag. 16).
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Esta conceptualizacion sienta las bases para la movilizacion cognitiva, afectiva y
vivencial de los escolares con retraso mental, la orientacion, la administracion de las
ayudas pedagodgicas, y por tanto, el ajuste de la respuesta educativa.

El empleo de recursos didacticos como mediadores enriquece el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos, lo cualifica de manera
novedosa en los escolares con retraso mental. No se trata de un componente mas
del proceso, es un mediador que puede permear al sistema en su conjunto, a varios
0 a un componente. (Guirado, 2010)

En el contexto del proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos
escritos, el uso de los recursos didacticos impulsa la interaccion educativa a partir
del texto, su tipologia, en la preparacion de los docentes para la satisfaccion de las
necesidades educativas especiales, en consonancia con las caracteristicas
individuales de los escolares y las particularidades del saber a socializar.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos en los
escolares con retraso mental promueve la activacion de su inteligencia, articula
recursos cognitivos y afectivos, ofrece posibilidades de contextualizacion del
contenido textual, al develar sus significaciones conceptuales o practicas. Por
consiguiente, la planificacion de este proceso facilita al escolar recorrer un camino
dialéctico en el que los referentes se capten como significados y estos se conviertan
en sentidos.

Se considera pertinente el empleo de recursos didacticos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos en los escolares con
retraso mental porque activa la motivacion hacia la actividad de aprendizaje, su rol

protagénico en ese aprendizaje, y sus propias vivencias, lo que posibilita un cambio
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de conducta hacia el objeto de estudio. Como recursos didacticos mas factibles se
valoran: el aprendizaje cooperativo, el lenguaje facilitado, el didlogo y la
dramatizacion.

Los criterios de Vega (2010) acerca de la interaccion y colaboracién en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, para su aplicacion en la educacion de estos escolares del
tercer ciclo, son valiosos al plantear que: “El maestro, en el desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje, sea el mediador cognitivo que asume la responsabilidad y
hace responsables a los demas de realizar un buen trabajo para cumplir los objetivos
en comun”.

Este criterio apunta hacia la necesidad de considerar el aprendizaje cooperativo
como un recurso didactico en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos, en tanto facilita la atencion a la diversidad, favorece
el aprendizaje de todos, al valorar y enfrentar sus limitaciones y activar las
potencialidades.

El criterio de Vigotsky sirve de soporte a lo anteriormente expresado: “con ayuda,
todo escolar puede hacer méas de lo que puede hacer por si solo, aunque sélo dentro
de los limites establecidos por su estado de desarrollo” (1989, pag. 126).

La relacion con el “otro” como mediador del aprendizaje, realza su valor en el
proceso de culturalizaciéon de las personas con retraso mental. La relacion de
cooperacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos
escritos debe darse entre maestro- escolar y escolar- escolar.

En la literatura consultada el aprendizaje cooperativo es tratado indistintamente

como un tipo de aprendizaje, un método, una via, una estrategia y a su vez, una
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forma de organizar la comunicacion entre escolares como condicion para el
aprendizaje individual.

Johnson plantea que “una de las formas para elevar el rendimiento académico de los
escolares es a traves del aprendizaje cooperativo, ayuda a establecer mejores
relaciones entre los escolares, inicia las bases para la construccion de una
comunidad de aprendizaje en la que se respete y valore la diversidad, permite a los
escolares vivenciar experiencias que propicien su desarrollo social, psicologico y
cognoscitivo” (Johnson, 2001, pag. 9).

Se asume el aprendizaje cooperativo como una forma de organizacidon novedosa
porque se organiza a los escolares en pequefios grupos, la solucion de las tareas de
aprendizaje se produce como resultado del intercambio de conocimientos y
vivencias, en un proceso comunicativo. El maestro asigna, orienta, sugiere y controla
a los grupos durante la realizacion de tareas colectivas, de manera que se produzca
el desarrollo y se promueva una efectiva colaboracion entre todos.

El lenguaje facilitado constituye un recurso en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la comprension de textos escritos en los escolares con retraso
mental. Es “un tipo de lenguaje adaptado en que el contenido, el vocabulario y la
estructura son mas faciles de leer y entender que en el lenguaje que se usa
generalmente” (De la Pefia y Othanne, 2003, pag. 2).

Se comienza a utilizar como una forma de apoyo a las personas con discapacidad
intelectual en Europa y es precisamente Suecia el pais promotor de su uso y de la
publicacion de libros de lenguaje facilitado. En Suecia la actividad de los grupos de
lectura es amplia. El Centro de Lenguaje Facilitado (LL-Centrum), ha ofrecido cursos

a mas de 4 000 coordinadores de los grupos de lecturas; por lo que el empleo de
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esta técnica se ha extendido a diferentes paises, entre ellos Noruega, Bélgica,
Dinamarca, Finlandia y Cuba.

En Cuba se inicia su empleo en el afilo 2004con la publicacion del libro “Pensando
en Ti” como parte del Proyecto de colaboracion Cuba-Finlandia, se han elaborado
hasta el 2013: “Un tesoro para ti", “Mi primera geografia”, “Los adolescentes y el
amor”, entre otros; estos textos constituyen verdaderas fuentes de conocimiento
para los escolares con retraso mental.

Entre las caracteristicas generales que deben poseer los textos en lenguaje
facilitado, las autoras De la Pefia, y Othanne, (2003), sefialan: utilizar un lenguaje
simple y directo, expresar una sola idea por frase, evitar los tecnicismos, las
abreviaturas y las iniciales, estructurar el texto de manera clara y coherente.

El modo de estructurar el texto es un aspecto significativo: el contenido ha de seguir
un orden claro y coherente; evitar las ideas, vocablos, oraciones o frases
innecesarias; asi como los conceptos abstractos; de ser necesarios, tales conceptos
deberan aparecer ilustrados con ejemplos concretos. Utilizar un lenguaje sencillo y
directo al escribir no implica que sea infantil o simplista. Su redaccion y presentacion
deben ser apropiadas a la edad.

La presentacion de la informacion se realiza con el empleo de imagenes (fotografias,
ilustraciones, dibujos, entre otros), graficos o simbolos que sirvan de apoyo al texto
para facilitar la comprension. Estas imagenes seran faciles de entender y con una
clara vinculacion con el texto.

Para la elaboracion de textos en lenguaje facilitado se declaran pasos que permiten
organizar el trabajo (De la Pefa & Othanne, 2003, pag. 6): definir la finalidad del

texto, abordar el tema del contenido, elaborar el borrador del texto, constatar con
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personas con retraso mental si hay comprension del texto elaborado, reelaborar el
texto, si fuera necesario realizar una nueva constatacion antes de imprimir y dar por
concluida la elaboracion.

En la elaboracion o adaptacion de los textos, es importante que el maestro tenga en
cuenta los objetivos relacionados con el resto de los componentes de la Lengua
Espafiola, o sea, no perder de vista la estructura de oraciones y parrafos, cuidar que
no pierdan la belleza, con el fin de desarrollar el gusto estético en los escolares;
ademas, que contengan escenas dialogadas que permitan a los escolares valorar
las conductas positivas y negativas ante las cuales tengan que tomar una decision y
demostrar una actitud correcta.

Constituyen recursos didacticos para la comprension de significados la lectura
dialogada y la dramatizacion, porque propician que los escolares se ubiquen en el
centro del problema y puedan establecer mecanismos o estrategias para resolverlo.
Se precisa que mediante la dramatizacion se ofrece a los escolares la oportunidad
para ejercitar el trato social y desarrollar el caracter, asi como la vida en grupo, en
colectivo, lo que estimula, ademas, la creacion y enriquece los intereses escolares y
el deseo de conocer.

Lograr la formacion de una concepcion del mundo y crear las condiciones para el
desarrollo de un pensamiento cada vez mas reflexivo en los escolares con retraso
mental, no puede restringirse, es necesario facilitar el acceso al conocimiento desde
diversas fuentes y vias para asegurar un aprendizaje desarrollador e independiente
que conduzca al disfrute social y personal.

A partir del analisis de las particularidades psicopedagdgicas de los escolares con

retraso mental y de las concepciones mas actuales referidas a la comprension de
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textos escritos con un enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural de la
ensefianza de la lengua y la literatura; se define la variable fundamental de la
investigacion: el proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos
escritos en los escolares con retraso mental.

Se considera que: “es el proceso complejo, sistémico y organizado, dirigido a la
asimilacion de conocimientos, experiencias, modos de actuacion, valores y cultura,
mediante el establecimiento de relaciones cognitivo-afectivas entre el lector, el texto
y Su contexto de actuacion, mediado por el maestro, los recursos didacticos
especificos y la cooperacion, con el fin de lograr la inclusion social”. (Quintana, 2013)
Se definen como dimensiones de la variable: proceso de ensefianza-aprendizaje de
la comprension de textos escritos en los escolares con retraso mental, la dimension
cognitiva, la dimension afectivo-motivacional y la dimensidén procedimental, cuyos
indicadores y parametros precisan la actuacion de maestros y escolares en dicho
proceso. (Anexo 1)

La dimensién cognitiva se expresa en el nivel de conocimientos que poseen los
maestros acerca de las particularidades del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos en los escolares con retraso mental y en el dominio
por parte de estos de las habilidades para dicho proceso.

Para medir el conocimiento de los maestros se determinan como indicadores: el
dominio de la definicion de comprension de textos, sus niveles, las estrategias antes,
durante y después de la lectura, los componentes del proceso de ensefianza-
aprendizaje para la comprension de textos, los recursos didacticos que se emplean
asi como las tipologias textuales de acuerdo con el grado y el ciclo. Con respecto a

los escolares con retraso mental, se consideran: los conocimientos previos sobre los
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temas que se trabajan en clases y el dominio de las caracteristicas de los diferentes
tipos de texto que se trabajan en el grado.

La dimensidn afectivo-motivacional se refiere al interés y la motivacion de maestros y
escolares con respecto a los contenidos relacionados con la comprension de textos
escritos y los efectos de la motivacion en el propio proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Se consideran como indicadores para medir esta dimensién en los maestros: la
exploracion de los conocimientos previos, la estimulacion cognoscitiva y afectiva de
los escolares y el compromiso en la conduccion del proceso de comprension de
textos escritos por los escolares con retraso mental. En los escolares se mide a
partir de la motivacion e interés hacia la lectura de diferentes tipos de textos.

La dimension procedimental expresa el saber hacer, tanto de maestros como de
escolares con retraso mental, en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos. En esta direccidn, los indicadores que se establecen
para los maestros son: la manera de planificar las clases, el empleo de recursos
didacticos y de las estrategias antes, durante y después de la lectura en funcion de
la preparacion para la vida; la formulacion de las tareas de aprendizaje; el disefio de
las ayudas pedagodgicas para favorecer el proceso de la comprension de textos
escritos y el uso de las tipologias textuales.

Los indicadores considerados para medir el saber hacer de los escolares con retraso
mental son: el logro de las cualidades de la lectura y de las habilidades para la
comprension de textos; la utilizacién de estrategias de aprendizaje y la transferencia
del aprendizaje adquirido a otros contextos y situaciones a partir del logro de los tres

niveles de la comprensién de textos y la asimilacién de la ayuda pedagdgica.
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Conclusiones del capitulo

Los aportes del enfoque histérico-cultural del desarrollo humano y el cognitivo,
comunicativo y sociocultural de la ensefianza de la lengua y la literatura, sustentan el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los escolares con retraso mental que se
planifica, organiza y dirige, teniendo en cuenta las particularidades especificas de su
actividad cognoscitiva.

La seleccion de diferentes tipologias textuales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la comprension de textos escritos desde la asignatura Lengua
Espafiola contribuye a concientizar el aprendizaje de manera natural, asequible, que
facilita transferirlo a situaciones de la vida cotidiana y su incorporacion plena a la
sociedad a partir de la activacion de sus vivencias.

El empleo de recursos didacticos (lenguaje facilitado, aprendizaje cooperativo,
dialogo y dramatizacién) en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension
de textos escritos desde la asignatura Lengua Espafiola en el tercer ciclo ofrece
posibilidades para el establecimiento de relaciones cognitivo-afectivas entre el lector,
el texto y su contexto de actuacion, mediados por el maestro y la colaboracion de los
otros. La determinacion de tres dimensiones y sus correspondientes indicadores

posibilita la atencion a la problematica planteada en esta tesis.
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CAPITULO 2. DIAGNOSTICO DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
DE LA COMPRENSION DE TEXTOS ESCRITOS DESDE LA ASIGNATURA
LENGUA ESPANOLA EN EL TERCER CICLO DE LA EDUCACION DE
ESCOLARES CON RETRASO MENTAL. CONCEPCION DIDACTICA PARA SU
PERFECCIONAMIENTO. VALIDACION TEORICO-PRACTICA

En este capitulo se ofrece el resultado del diagnostico del estado inicial del proceso
de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos, sobre la base de
las dimensiones, indicadores y descriptores de medida, implicitos en la definicion de
la variable fundamental. Se presentan los componentes que integran la concepcion
didactica para el perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos desde la asignatura Lengua Espafiola en el tercer
ciclo de la educacion de escolares con retraso mental; asi como su validacion
tedrico-practica.

2.1 Valoracion de los resultados del diagndstico inicial en el tercer ciclo de la
educacion de escolares con retraso mental

El estudio investigativo se sustenta en el método dialéctico-materialista de la filosofia
marxista-leninista, que implica la sistematizacion teorica y su interrelacion con la
practica pedagoégica en el contexto histérico cubano. Se analiza también la
importancia de la relaciéon entre lo cualitativo y lo cuantitativo y se parte de la

concepcion histdrico-cultural del desarrollo humano, al tener en cuenta la relacion
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dialéctica entre lo general, lo particular y lo singular; lo biolégico y lo social; lo

cognitivo y lo afectivo asi como entre lo interno y lo externo.

Para desarrollar el estudio se siguieron cuatro pasos metodolégicos:

Primer paso: Estudio previo del problema.

= Sistematizacion de los fundamentos tedricos acerca del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la comprension de textos escritos desde la asignatura Lengua
Espafiola en el tercer ciclo de la educacion de escolares con retraso mental.

= Definicion y operacionalizacion de la variable fundamental de la investigacion.

Segundo paso: Diagndstico del estado inicial del proceso de ensefianza-aprendizaje

de la comprension de textos escritos.

= Seleccion de los grupos de estudio para la investigacion.

» Elaboracion de instrumentos para el diagnostico del estado inicial del proceso de
ensefanza-aprendizaje de la comprension de textos escritos desde la asignatura
Lengua Esparfiola en el tercer ciclo de la educacion de escolares con retraso
mental.

= Aplicacion de diferentes instrumentos investigativos.

» Analisis de los resultados de la aplicacion de los instrumentos.

Tercer paso: Elaboracién de la concepcion didactica para el perfeccionamiento del

proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos desde la

asignatura Lengua Espafiola en el tercer ciclo de la educacién de escolares con
retraso mental.

= Sistematizacion tedrica de la concepcion como tipo de resultado cientifico.

» Determinacion de los componentes de la concepcién y su contenido.

» Precision del contenido de los componentes de la concepcion didactica.
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Cuarto paso: Validacion tedrico-practica de la concepcion didactica elaborada.

= Constatacion de la validez tedrica a partir del criterio de expertos.

» |Implementacion de la concepcion didactica en la practica pedagogica de la
escuela.

= Validacion préactica de la concepcion didactica mediante la entrevista grupal y la
observacion de clases.

El diagnostico del estado inicial del proceso de ensefanza-aprendizaje de la

comprension de textos escritos desde la asignatura Lengua Espafiola en el tercer

ciclo de la educacion de escolares con retraso mental se realizo en el curso 2012-

2013 durante los meses septiembre, octubre y noviembre; para su aplicacion se

seleccionaron las escuelas para escolares con retraso mental de los municipios

Céardenas y Matanzas de la provincia Matanzas.

Los grupos de estudio seleccionados los integran: 120 escolares con retraso mental,

10 maestros y ocho directivos. La seleccién tuvo un criterio intencional: Contextos

educativos similares en las escuelas seleccionadas (escuelas seminternas e

internas, ubicadas en zonas urbanas y con mas de 10 afios de trabajo destacado en

la educacion de escolares con retraso mental), escolares con retraso mental que

cursan el tercer ciclo y maestros que trabajan con los escolares que cursan el tercer

ciclo.

Los grupos de estudio se integran de la forma siguiente:

Grupo A: 120 escolares con retraso mental que cursan el tercer ciclo (70 del sexo

femenino y 50 del masculino), con edades comprendidas entre los 12 y 17 afios).

Grupo B: 10 maestros que trabajan directamente con los escolares del tercer ciclo,

los cuales poseen entre 5y 25 afios de experiencia en la profesion.
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Grupo C: ocho directivos (tres directores, tres jefes del tercer ciclo y dos
metodologos, uno a nivel municipal y otro a nivel provincial que ademas atiende la
especialidad de retraso mental y la asignatura Lengua Espariola)

Las indagaciones a nivel empirico, posibilitaron recoger la informacion y los datos
para su correspondiente procesamiento, lo que condujo a la caracterizacion del
estado inicial del proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos
escritos desde la asignatura Lengua Espafiola en el tercer ciclo de la educacion de
escolares con retraso mental.

En la etapa de diagndstico se determinaron las regularidades del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos en el tercer ciclo de la
educacion de escolares con retraso mental, mediante la aplicacion de métodos
empiricos (Anexo 2) como el analisis documental de:

Expedientes psicopedagdgicos de los escolares con el propdsito de analizar las
caracteristicas psicopedagogicas y las habilidades desarrolladas en la comprension
de textos.

Programa de la asignatura Lengua Espafiola del tercer ciclo de la educacién de
escolares con retraso mental para analizar con qué frecuencia aparecen reflejados
los contenidos relacionados con la comprensién de textos durante el curso.

Orientaciones metodologicas para comprobar el tratamiento metodolégico de la
comprension de textos escritos.

Libros de texto de lectura de quinto y sexto grados de la educacién primaria para
constatar las caracteristicas de los textos que contienen y el tipo de tareas de

aprendizaje que se proponen para su comprension.
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Revision de libretas de clase de los escolares y planes de clases de Lengua
Espafiola de los maestros con el objetivo de comprobar si se utilizan variadas tareas
de aprendizaje para evaluar la comprension de los textos y de qué forma las
realizan.

En relacion con los expedientes psicopedagdgicos de los escolares, se constata que
no se analiza con profundidad el desarrollo que estos alcanzan en la comprension
de textos escritos; en las caracterizaciones individuales no se declaran los logros y
dificultades en el componente de lectura ni se especifican los textos en los cuales
presentan insuficiencias para la comprension.

En el analisis pedagdgico no se manifiestan en todos los casos las diferencias
individuales de los escolares, los estilos de aprendizaje, ni se relacionan los
componentes de la asignatura Lengua Espafiola en los que se presentan las
mayores dificultades. Es importante sefialar que en el caso de Lengua Espafiola, se
valoran los objetivos logrados de forma general sin hacer énfasis en el desarrollo de
la comprension de textos y no se disefian acciones para su tratamiento en la
estrategia de atencion educativa.

En el Programa de Lengua Espafiola del tercer ciclo de la educacion de escolares
con retraso mental aparecen reflejados los objetivos generales de la asignatura en
cada uno de los grados que conforman el ciclo, en los cuales se incluyen de forma
sencilla y gradual el trabajo con las cualidades de la lectura, con los personajes
principales y secundarios de la obra, con la idea principal del texto, asi como el
trabajo con el vocabulario; sin embargo, no se distribuyen en las diferentes unidades
tematicas, por tanto, no se observa una sistematizacion en el tratamiento de esta

habilidad de la lectura.
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En las Orientaciones Metodologicas (quinto y sexto grados) de la Educacion Primaria
que se corresponden con los grados del tercer ciclo, la descripcion del tratamiento a
emplear es poco profunda con respecto a la comprension de textos escritos; no
existe claridad en como organizarlo teniendo en cuenta un determinado proceder
metodoldgico. Se explican algunas de las caracteristicas de los textos que se
trabajan en cada grado, pero no se explica la metodologia a seguir para el logro de
su comprension por parte de los escolares.

Un andlisis del Libro de Texto de Lectura, en los grados de quinto y sexto de la
Educacion Primaria, indica que los textos que aparecen en ambos presentan titulo e
ilustraciones relacionadas con el contenido que se aborda, ya sea en una parte del
texto o del mensaje global, la mayoria estan escritos en prosa, de gran extension y
su contenido no motiva a los escolares con retraso mental.

Se observa el tratamiento a diferentes tipos de textos, al respecto se considera que
contribuyen en poca medida a la preparacion para la vida pues algunos no se
corresponden con el contexto histérico actual y otros no satisfacen los intereses de
los escolares; presentan un lenguaje complicado con demasiados giros del idioma
que para ellos resulta dificil de comprender. Las actividades que se proponen para la
comprension son insuficientes (solamente dos o tres actividades por lectura) y no
conllevan al andlisis profundo del texto o sea, son preguntas muy generales.

En la revision de libretas se constata la revision sistematica, con tareas de
aprendizaje del primer nivel de comprension. Solo en el 33% de los alumnos se
utilizan tareas del segundo nivel

En el 100% de la muestra de escolares, el trabajo con la comprension de textos es

homogéneo, o sea, la tarea de aprendizaje es la misma para todos los escolares del
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aula; las ordenes generalmente se relacionan con los enunciados: di si es verdadero
o falso, marca con una equis, o se utilizan preguntas para que los escolares
respondan de forma sencilla; ninguna de ellas se refieren a los elementos que los
conllevan a comprender el verdadero mensaje que les trasmite el texto estudiado,
por lo tanto, los escolares no utilizan pocas estrategias de aprendizaje y no logran
totalmente la transferencia del significado del texto a otros contextos.

En relacion con los planes de clase de los maestros, se constata que las clases se
conciben atendiendo a la relacion entre los componentes del proceso de ensefianza-
aprendizaje, al respecto se valora que en la formulacién del objetivo, a partir de
indicaciones del Ministerio de Educacion (MINED, 2013), se incluyen las habilidades
mas generales a lograr con el correspondiente sistema de conocimientos a
desarrollar en cada momento, la intencionalidad formativa y la correctivo-
compensatoria, asi como el nivel de asimilacién del contenido.

Se considera que de esta manera se limita el desarrollo que pueda alcanzar el
escolar, en los planes revisados, la intencionalidad correctiva-compensatoria se
enmarca en un proceso psiquico (memoria, atencion) y no lo asumen de forma
integral, lo mismo ocurre con el nivel de asimilacion, generalmente se trabaja a un
nivel reproductivo, solo en tres planes de clases (30%) se observa el nivel aplicativo
en el objetivo.

Se emplean recursos didacticos tradicionales para el trabajo con la comprension de
textos escritos, no se orientan tareas de aprendizaje atractivas para que el escolar
se motive, el control se realiza generalmente de forma individual, no se propicia el
debate ni la socializaciéon de ideas, solo en cuatro planes de clases (40%) se

constata la revision de tareas colectivas. En el 30% se observa el trabajo con las
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estrategias de aprendizaje: elaboracion de resumenes y el subrayado de palabras
claves. En el 100% de los planes de clases se constata que se sigue una misma
metodologia para el trabajo con la comprension de cualquier tipo de texto. No se
evidencia en el 70% de las clases el trabajo con las estrategias para la lectura.

Los resultados del analisis documental posibilitan valorar las dimensiones afectivo-
motivacional y procedimental del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos en la educacion de escolares con retraso mental a
partir de los descriptores establecidos en esta investigacion.

La primera se evaliua de regular, pues los resultados muestran dificultades en la
estimulacion cognitiva y afectiva por parte de los maestros al tener en cuenta solo la
preparacion para la vida adulta de los escolares y no sus intereses en el momento
de seleccion de los textos. La dimension procedimental se evalla de regular, debido
a que no existe correspondencia entre los recursos didacticos que emplean y los
estilos de aprendizaje de los escolares, las tareas de aprendizaje responden al
primer nivel de la comprension, las ayudas pedagdgicas son las mismas para todos,
poco uso de las tipologias textuales asi como insuficiente utilizacion de estrategias
de aprendizaje por parte de los escolares.

Prueba pedagogica (Anexo 3)

Las preguntas se elaboran atendiendo a los objetivos de la comprension de textos
en el ciclo y estan distribuidas de acuerdo con los tres niveles de comprension. Los
escolares son evaluados segun los siguientes criterios:

Aprobados: aquellos que sean capaces de hacer valoraciones criticas a partir de lo

gue se pregunta y demostrarlo en el texto que elaboren
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Desaprobados: aquellos que no emitan ningun juicio valorativo relacionado con el
texto.

Atendiendo a estos criterios se observa que existen dificultades que se evidencian
en los resultados siguientes:

Se aprecia un insuficiente conocimiento de las caracteristicas de los diferentes tipos
de textos pues 80 escolares (67%) no identificaron correctamente el tipo de texto
que se les presentd, mientras que solo 40 escolares (33%) realizaron la tarea de
forma correcta.

Relacionado con la pregunta sobre el lugar donde se desarrollan los hechos todos
los escolares responden de forma correcta para el 100% de aprobados, porque
identifican en la ilustracion que el pionero se encuentra en el Circulo de Interés, lo
cual constituye una habilidad para medir la comprension del texto. Se muestran
independientes y seguros.

Respecto a la segunda pregunta en la que deben completar oraciones con ideas del
texto, 48 escolares (40%) completan correctamente las tres oraciones, mientras que
los 72 restantes (60%) no pudieron terminar de completar las oraciones en las que
se deben poner mas de tres elementos; cuando se percatan de que no saben
realizar la actividad, rapidamente dejan de esforzarse por terminarla, a pesar de los
niveles de ayuda que se les brindé para ello.

Sobre la relacion del contenido de la lectura con la ilustracion 52 escolares (44%)
responden con pocas palabras y no expresan lo esencial; el resto, 68 escolares
(56%) no supo establecer la relacién entre el contenido de la lectura y la ilustracién.
Del total de escolares que realiz6 la prueba, 39 de ellos, que representan el 33%

argumentaron la opinion del pionero con pocos elementos valorativos, mientras que
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el resto (81 escolares) que constituye el 67%, no argumentd la afirmacion, por lo
tanto presentan dificultades para transferir el significado de la palabra féretro a la
realidad objetiva.

En relacion con las actividades que realizan en el taller docente o laboral, 39
escolares para un 33%, las describen con pocos elementos en una o dos oraciones
relacionadas, lo que muestra la pobreza en el vocabulario; y 81 escolares (67%) no
realizaron la tarea orientada. Como evaluacion final de la prueba atendiendo a los
criterios antes mencionados, solo 50 escolares (42%) estan aprobados, el resto, 70
escolares (58%) resulté desaprobado.

Los resultados que se obtienen evidencian las dificultades que tienen los escolares
en la comprension de textos escritos que se manifiestan en los tres niveles aunque
en mayor cuantia en los niveles dos y tres. (Grafico 1). En las preguntas del segundo
nivel se observa un incremento en las dificultades de los escolares porque se
requiere de un mayor analisis, sintesis, abstraccion y memoria, procesos que estan
afectados en ellos. En la pregunta del tercer nivel la mayoria no describe las
actividades que realizan en el taller, resumidas en un parrafo. La aplicacion de la
prueba revela también dificultades en la ortografia y en la redaccion, los cuales
guardan estrecha relacion con el proceso de la comprension de textos escritos.

De manera general, se constata que las dimensiones cognitiva y procedimental
estdn afectadas. En la primera, por insuficiencias en el conocimiento de las
caracteristicas de los diferentes tipos de textos por parte de los escolares; mientras
gue en la segunda, se manifiestan dificultades para el logro de las habilidades mas
complejas de la comprension de textos escritos (explicar la relacion que se establece

entre el contenido del texto y la ilustracidén, argumentar una idea), y para transferir el
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aprendizaje a otros contextos y situaciones comunicativas. Ambas dimensiones se

evallan de regular.
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Gréfico 1. Resultados de la prueba pedagoégica por niveles de comprension (Quintana, 2013)

Encuesta a escolares (Anexo 4)

Se realiza con el objetivo de constatar la motivacion que tienen los escolares hacia la
practica de la lectura y los temas que prefieren para la comprension de textos
escritos. En este sentido se comprueba que 72 escolares (60%) muestran interés y
motivacion hacia la lectura de diferentes tipos de textos, al resto no les gusta leer.
Prefieren lecturas relacionadas con la naturaleza, la familia, los paises del mundo y
las preocupaciones de los jovenes.

Del total de escolares, 90 de ellos (75%) prefieren la lectura de cuentos, historietas,
avisos y relatos; del resto, a 24 escolares les gustan las cartas, (20%), y solo a seis
(5%), les motiva leer poesias. El 30% evalUa su lectura de buena, mientras que el
resto plantea que lee de forma regular.

Se evidencia, en cuanto a la dimension afectivo-motivacional que la mayoria de los
escolares se motivan e interesan ante la lectura de diferentes textos que estén

relacionados con sus intereses y temas de preferencia.
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Encuesta a maestros (Anexo 5)

Se realiza con el objetivo de valorar la preparacion de los maestros para la direccion
del proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos. Con
respecto al conocimiento sobre la comprension de textos escritos el 100% de los
maestros marca que conoce poco Yy que se encuentran medianamente preparados
para enfrentar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Entre las vias por las cuales
han recibido preparacion todos (100%) sefialan al trabajo metodoldgico.

Al valorar si cuentan con materiales bibliograficos para prepararse sobre el tema seis
maestros (60%) marcan no, el resto marca si, alegan que poseen las orientaciones
metodoldgicas del grado correspondiente a la educacion primaria (dos maestros,
20%) y alguna bibliografia nueva en formato digital como las guias de apoyo de
Lengua Espafiola para el primer ciclo (dos maestros, 20%).

Sobre el concepto de comprension de textos, el 100% coincide en apuntar que no es
mas que la capacidad que tienen los escolares para interpretar el texto leido para
extraer la idea central y el mensaje, que esta comprension puede ser oral 0 escrita.
Con respecto a los niveles de la comprension de textos, nueve maestros (90%)
apuntan hacia los niveles de desempefio cognitivo: reproductivo, aplicativo y
creativo; mientras que un maestro (10%) sefala que los niveles son el de traduccion,
interpretacion y extrapolacion.

Todos (100%) expresan que si emplean estrategias para la lectura; sin embargo,
cuando se refieren a ellas exponen los procedimientos que se realizan para el
trabajo con la lectura y la comprension. Segun cuatro maestros (40%) los tipos de
textos que utilizan son cuentos, fabulas, leyendas y narraciones; el resto no acoto

ninguna informacion al respecto, lo que demuestra el desconocimiento de los
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diferentes tipos de textos que existen 0 que no los emplean en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Todos (100%) los maestros coinciden en sefialar que utilizan los textos del libro de
lectura del grado, (quinto y sexto grado de la educacion primaria) y que, ademas,
utilizan textos de otras fuentes como son de la Revista Zunzun, Cuadernos
Martianos, el libro “Leer, pensar y disfrutar”, entre otros. El método que todos (100%)
utilizan para el trabajo con la comprension de textos escritos es el trabajo con el
texto y como procedimientos cuatro maestros (40%) alegan que la observacion,
conversacion y explicacion, el resto amplia dicha respuesta con la lectura oral,
expresiva, coral, dialogada, dramatizada y comparada.

Las tareas de aprendizaje que elabora el 100% de los maestros para el trabajo con
la comprension de textos escritos son: marcar con una x la respuesta correcta,
completamiento de frases, decir verdadero o falso, enlazar columnas; ninguno se
refirid a la dramatizacion, la construccion escrita de significados, la valoracion de
conductas ni de hechos relevantes.

Tres de los maestros (30%) plantean que en algunas ocasiones organizan el grupo
en pequefos equipos pero casi siempre el trabajo con la comprension de textos lo
organizan de forma individual para dar atencion diferenciada, seis maestros declaran
gue trabajan de forma individual mientras que un solo maestro alega que combina
ambas formas de organizacién del proceso, lo cual propicia la comunicacion y la
socializacion de ideas entre los escolares, brindar atencion diferenciada y que el
trabajo frontal le permite dar orientacién general para todos, que también en algunas
ocasiones emplea como forma organizativa la excursién para movilizar vivencias que

puedan tener los escolares sobre el tema especifico que se tratara en la clase.
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Los medios que ocho maestros (80%), utilizan son laminas, tarjetas y carteles; los
otros dos maestros (20%) utilizan ademas medios audiovisuales y objetos reales.
Como recursos didacticos se refieren al trabajo con las adivinanzas, refranes,
chistes, avisos. Dos maestros (20%) mencionaron el trabajo con textos en lenguaje
facilitado. Todos (100%) incentivan en sus escolares la utilizacion de estrategias de
aprendizaje para facilitar la comprension de textos escritos pero ninguno menciona
cudles, lo que demuestra el poco conocimiento sobre el tema.

Las mayores fortalezas que plantean los maestros es la disposicidon que presentan
para aprender mas sobre el tema, el hecho de contar con los directivos preparados
para fortalecer el tratamiento de la comprension de textos escritos desde el trabajo
metodolégico del centro. Como mayores debilidades plantean la escasez de
bibliografia y la poca sistematicidad en la asesoria sobre el tema y, por tanto, la falta
de preparacion.

Los maestros sugieren que la preparacion metodolégica se realice con mayor
intencion sobre los elementos relacionados con la comprension de textos escritos, el
analisis de materiales docentes que orienten cOmo atender y potenciar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, que se impartan seminarios y postgrados relacionados con
el tema y también que se potencie por via investigativa el tratamiento a la
comprension de textos escritos en los escolares con retraso mental.

En resumen, los resultados de estos aspectos hacen que la dimensiéon cognitiva se
evalle de regular, porque se evidencia el poco conocimiento sobre la definicion de
comprension de textos y sus niveles, los cuales en algunos casos solo los
mencionan y en otros no los conocen, desconocen las estrategias para la lectura,

mencionan los recursos didacticos que utilizan, algunos maestros solo conocen solo
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los textos que se trabajan en el grado. El indicador que mejor logrado esta es el
relacionado con los componentes didacticos, al respecto existe conocimiento por
parte de los maestros.

Entrevista a metododlogos y directivos (Anexo 6)

Se realiza con el objetivo de constatar la preparacion que reciben los maestros para
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos. A partir
de las valoraciones de los directivos en cuanto a la preparacion de los docentes se
pudo constatar que, desde el punto de vista procedimental, existen dificultades.

Con respecto a la preparacion que tienen los maestros para el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos todos los directivos
(100%) coincidieron en destacar que es bajo, tres directivos (37.5%) justifican que
aun los maestros no son capaces de organizar el proceso de ensefianza-aprendizaje
en funcion de lo que realmente debe aprender el escolar con retraso mental a partir
del fin y los objetivos de la especialidad, o sea, no intencionan desde el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos la preparacion para la vida
cotidiana y adulta independiente.

No tienen en cuenta los estilos de aprendizaje de los escolares; dos directivos (25%)
agregan que se centran mas en las dificultades que tienen los escolares en el acto
de leer que en la comprension de lo que leen, situacion que se observa desde el
objetivo de la clase, no orientan variadas actividades en correspondencia con los
niveles de la comprensiéon; los tres directivos restantes (37.5%), explican que
también esta fallando la autopreparacion de los maestros debido a que la mayoria
no emplea otros recursos, textos, estrategias para que los escolares logren

comprender.
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Las clases que planifican son frontales y en muchos de los casos no se propicia el
intercambio; por tanto, son monétonas y los escolares no prestan la debida atencion
por falta de interés hacia el tema a tratar.

La dimension cognitiva se valora de regular considerando las opiniones de los
directivos con respecto a las actividades que realizan desde el punto de vista
metodoldgico y los temas que en ellas se trabajan. Todos (100%) mencionan las
reuniones metodoldgicas, talleres, clases abiertas, ayuda metodoldgica. Dos
directivos (25%) destacan el desarrollo de temas por parte de metoddlogos
municipales y provinciales.

Relacionado con los elementos de la comprension de textos que se trabajan en las
preparaciones metodoldgicas, dos directivos (25%) plantean que tienen en cuenta
los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje; los seis restantes (75%)
comunican que también se trabaja, pero con menos sistematicidad, lo relacionado
con los niveles de la comprension de textos y la utilizacion de las tipologias textuales
para que los escolares se motiven.

Todos refieren que la bibliografia que utilizan para la preparacion de los maestros
son las Orientaciones Metodoldgicas de los diferentes grados, las Guias de Apoyo
de Lengua Espafiola y el libro “Recursos didacticos y sugerencias metodolégicas
para el proceso de ensefanza-aprendizaje de los escolares con necesidades
educativas especiales”.

Se puede concluir a partir del criterio de los directivos que los maestros no se
encuentran lo suficientemente preparados para conducir, orientar, apoyar, estimular
el aprendizaje de la comprension de textos escritos.

Observacion de clases (Anexos 7'y 8)
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Se realizo la observacion de 30 clases de Lengua Espafiola con el objetivo de
constatar las caracteristicas del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos en el tercer ciclo de la educacion de escolares con
retraso mental.

En relacion con la motivacion de la clase se observa que todos los maestros (100%)
realizan actividades para despertar el interés hacia la lectura, sin embargo ese
objetivo no se cumplié en el 60% de las clases observadas puesto que ni las
actividades ni el texto a analizar satisfacian sus expectativas. Por tanto, este aspecto
fue evaluado de regular.

La exploracién de los conocimientos previos de los escolares sobre los temas que
fueron objeto de analisis, en el 60% de las clases, se evalué de mal, porque no
ofrecieron elementos acerca del tema a abordar, lo que significa que no se tienen en
cuenta sus vivencias.

Se evalia de regular en todas (100%) las clases la correspondencia entre los
componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje. Es importante sefialar que en
ellas el objetivo esta formulado en funcion de la lectura y no de la comprension; en
21 de las clases (70%) se prioriza desde el objetivo el nivel reproductivo, lo cual
constituye una barrera para el logro de la comprension de significados con vistas a la
transferencia del aprendizaje hacia otros contextos o situaciones comunicativas.

En el 100% de las clases la forma organizativa que predomina es la clase frontal, en
la cual los escolares reciben atencion diferenciada por parte de los maestros. Por
tanto, el tipo de mediacién que se establece es la social, pero solo entre maestro-

escolar. No se propicia la colaboracion entre los escolares en el trabajo grupal.
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Los recursos didacticos que se utilizan en el 65% de las clases son: sistema de
preguntas y respuestas, responder a cuestionarios y completamientos de frases; la
realizacion de dibujos se hizo evidente en el 20% de las clases y solo en el 10% se
constato el trabajo con los medios audiovisuales. Lo anterior demuestra que existe
una insuficiente utilizacion de recursos didacticos novedosos que motiven a los
escolares y faciliten la comprension del texto leido. Este indicador se valora como
regular.

En 25 de las clases observadas (83%) se comprueba que los escolares presentan
dificultades en la lectura oral que se caracterizan por la sustitucion y omision de
sonidos, lentitud en la lectura, deficiente entonacion y expresividad, constantes
retrocesos, en algunos casos se observa la lectura silabica, en el resto de las clases
(17%) se evidencia un mayor desarrollo de la lectura aunque también existen
deficiencias en cuanto a la fluidez y correccion. Las dificultades anteriormente
planteadas provocan que la comprension de textos de los escolares se mantenga en
un primer nivel y que solo el 40% de ellos alcance un segundo nivel; por tanto, este
indicador se evalta de mal.

Solo en una de las clases observadas (3%) el maestro orienta el resumen como
estrategia para el trabajo con la comprension del texto escrito, en el resto no se
incentiva a los escolares para el empleo de estrategias de aprendizaje que les ayude
a comprender el texto escrito; tampoco se evidencia en ninguna de ellas el uso de
las estrategias ante, durante y después de la lectura. Este indicador se evalla de
mal.

Existe una tendencia en las clases observadas (100%) al trabajo con textos

narrativos (fabulas y narraciones historicas) y poéticos, solo en 6 de ellas (5%) se
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pudo observar la utilizacion del texto coloquial y el publicitario. La comprension del
texto de los escolares en los dos ultimos casos fue mas efectiva. Se valora este
indicador de regular, pues aunque se evidencia la falta de variedad en las tipologias
textuales que realmente despierten el interés de los escolares y los prepare para la
vida cotidiana, adulta e independiente, se visualiza una intencién a logros superiores
en este sentido.

Se valora de regular el aspecto relacionado con las tareas de aprendizaje que
orienta el maestro para el trabajo con la comprension de textos escritos, pues en el
70% de las clases observadas se evidencia que no tienen en cuenta los estilos de
aprendizaje de los escolares y solo se refieren al primer nivel de la comprension; en
el 30% restante se observa que las tareas de aprendizaje son variadas en cuanto a
estilos, y que alcanzan hasta el segundo nivel. Se valora de regular este indicador.
Se disefian en todas las clases las ayudas pedagdgicas para el logro de la
comprension del texto; sin embargo, estas no contribuyen a que los escolares
transfieran el aprendizaje hacia otros contextos comunicativos. Estas ayudas
generalmente se realizan de forma individual, en el 60% de las clases no se produce
el intercambio de ideas. Este indicador se evalla de regular.

La evaluacion de la comprension de textos en todas las clases se valora de mal
pues se realiza de forma oral, una vez que los escolares reproducen las ideas
estudiadas, en la mayoria de las clases (70%) se observa que el trabajo correctivo-
compensatorio y desarrollador se realiza en funcién de la correccion de la lectura y
no en el desarrollo de habilidades sociales que les permitan a los escolares

establecer una vida plena y feliz.
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Solo en el 30% de las clases se observa la motivacion y satisfaccion tanto de
maestros y escolares con respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos. Aspecto que se valora de mal.

Los resultados de la observacion de clases demuestran que existen dificultades en
las dimensiones afectivo-motivacional y procedimental del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la comprension de textos escritos en el tercer ciclo de la educacion
de escolares con retraso mental.

Se evidencian limitaciones de los maestros para la adecuacion de la respuesta
pedagogica en cuanto al empleo de recursos didacticos novedosos, que en relacion
con los componentes del proceso, faciliten la comprension de significados por parte
de los escolares, y muy ligado a ello, esta la insuficiente elaboracion de tareas de
aprendizaje variadas y atractivas mediante las cuales el escolar transite los tres
niveles de la comprension y transfiera el aprendizaje hacia otros contextos mediante
el uso de estrategias.

Para la valoracion de la fiabilidad y consistencia de los instrumentos aplicados se
realizé la triangulacion (Anexo 9) de los métodos que tributan a la recoleccion de
los datos y de igual forma con las diferentes fuentes, esto condujo a la obtencién de
resultados mas cercanos a la realidad de las tres dimensiones del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos en el tercer ciclo de los
escolares con retraso mental.

A través de la triangulacién metodolégica se constata que todos los indicadores de
las dimensiones del proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos

escritos en la educacién de escolares con retraso mental, como minimo, estan
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presentes en dos de los métodos seleccionados para su diagnéstico, lo que se
puede apreciar desde una vision horizontal (Anexo 9).

De la valoracion final del andlisis realizado se constata que la dimension cognitiva y
la afectivo-motivacional fueron evaluadas de regular, mientras que la dimension
procedimental fue evaluada de mal (Gréfico 2). En sentido general, se evalla el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos en el tercer ciclo de
la educacion de escolares con retraso mental de regular. Se determinan como
indicadores con mayores dificultades los relacionados con la dimension

procedimental.
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Gréfico 2: Comportamiento de las dimensiones de la variable proceso de ensefianza-aprendizaje de

la comprension de textos escritos en los escolares con retraso mental (Quintana, 2014)

Con respecto a las potencialidades se constato que los maestros muestran interés
por aprender mas acerca de los elementos teoricos y metodologicos relacionados
con la comprension de textos escritos, tienen conocimientos acerca de los
componentes didacticos y su relacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje; por

otra parte, los escolares son capaces de llegar al primer nivel de la comprension del
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texto; asi como que tienen motivacion para la lectura de textos narrativos, cuentos,
historietas y avisos

En cuanto a las dificultades que se revelaron en el diagndstico, se destacan: la falta
de preparacion tedrica y metodoldgica de los maestros por la escasez de bibliografia
relacionada con la comprension de textos escritos, incorrecta concepcion de los
objetivos en la clase, pues estan concebidos para el desarrollo de la lectura y no
para comprender el texto, carencias en la utilizacion de métodos productivos y
procedimientos desarrolladores, insuficiente utilizacion de recursos didacticos,
inadecuado empleo de medios de ensefianza, de formas organizativas que no
favorecen el protagonismo de los escolares en la construccion de su propio
aprendizaje asi como insuficiente utilizacion de diferentes tipos de textos que
respondan a la preparacion para la vida social de los escolares.

Los escolares tienen dificultades para acceder a niveles superiores de comprension,
tienen poco desarrolladas las habilidades comunicativas que les permitan
expresarse tanto de forma oral como escrita, sobre lo que piensan; existe en ellos
insuficiente desarrollo de habilidades sociales. En cuanto a la comprension de
diferentes tipos de textos (argumentativos, explicativos, iconicos, expositivos), las
dificultades se expresan en la identificacion y explicacion de la idea central del texto
asi como de su mensaje, en la elaboracion de preguntas relacionadas con el texto,
caracterizacion de los personajes principales y secundarios en cuanto a su conducta.
Les resulta dificil emitir un juicio critico al respecto. No logran transferir totalmente el
aprendizaje hacia otros contextos comunicativos.

Estos resultados conducen a la necesidad de buscar las rutas que propicien el

perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprensién de
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textos escritos como una de las vias para el desarrollo de habilidades sociales en el
tercer ciclo de la educacion de escolares con retraso mental. Surge entonces como
una posible solucién al logro de tales empefios, la concepcidén didactica para el
perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de
textos escritos.

2.2 Estructuracion de la concepcion didactica para el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la comprension de textos escritos en la educacion de escolares
con retraso mental

La concepcion didactica como resultado cientifico ha sido abordada por diferentes
autores; en Cuba, Silvestre (2002); Guerra (2006); Cobas (2008); Valle (2010), han
ofrecido definiciones diversas.

Silvestre (2002, pag.45) plantea que la concepcion didactica desarrolladora “...es
concebir y dirigir un proceso de ensefianza-aprendizaje de forma que se logre la
integralidad del proceso expresada en que instruya, desarrolle y eduque al escolar”.
Segun Guerra (2006, pag.11), una concepcion didactica es el “Sistema de ideas
rectoras, requisitos y/o exigencias didacticas fundamentado cientificamente en el
gue se tienen en cuenta las categorias de la didactica, que puede ser implementada
metodolégicamente a través de estrategias, procedimientos, alternativas vy
actividades de ensefianza-aprendizaje de diferente alcance. Puede transitar desde lo
mas general, es decir un nivel, tipo de ensefianza, disciplina, asignatura hasta lo
mas particular centrado en un grado, contenido especifico para determinado tipo de
escolar”.

Cobas (2008, pag. 87) define la concepcidn didactica a partir de la diversidad escolar

como: “Un conjunto de ideas, opiniones y juicios acerca de la organizacion,
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desarrollo, control y transformacion en la practica, del proceso de ensefanza-
aprendizaje, de la asignatura Lengua Espafiola, en el aspecto referido a la
construccion (de textos escritos) tomando en cuenta la utilizacion de las preferencias
sensoriales de todos los escolares, como parte del diagndéstico integral”.

Valle (2010, pag. 51) la define como “Un conjunto de objetivos, conceptos esenciales
o categorias de partida, principios que la sustentan, asi como una caracterizacion del
objeto de investigacidon, haciendo énfasis y explicitando aquellos aspectos
trascendentes que sufren cambios, al asumir un punto de vista para analizar el
objeto o fenbmeno en estudio”.

Las posiciones anteriormente descritas coinciden en revelar el caracter sistémico de
los componentes que integran la concepcion didactica (objetivos, ideas rectoras,
principios, y categorias fundamentales) en la cual es importante la caracterizacion
del objeto de estudio y su transformacion; el tratamiento a las categorias del proceso
de ensefanza-aprendizaje tiene un lugar esencial.

En esta investigacion, se elabora una concepcion didactica definida como: el sistema
de principios, ideas rectoras y criterios fundamentados cientificamente que conducen
a la utilizacién de procederes metodoldgicos. Puede transitar desde lo mas general,
es decir un nivel, tipo de ensefanza, disciplina, asignatura hasta lo mas particular
centrado en un grado, contenido especifico y ser implementada a través de
estrategias, procedimientos, alternativas y actividades de ensefianza-aprendizaje de
diferente alcance. (Anexo 10)

La concepcién didactica que se presenta tiene como objetivo perfeccionar el

proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos en la
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asignatura Lengua Espafiola, en el tercer ciclo de la educacion de escolares con
retraso mental.

La propuesta tiene sus fundamentos generales en ciencias como la Filosofia,
Sociologia, Biologia, Psicologia, Linguistica, Pedagogia y Didactica (general y
particular de la Lengua Espafola), los cuales constituyen el sustento tedérico y
metodoldgico de la concepcion didactica que se propone.

Desde el punto de vista filos6fico se asume la filosofia dialéctico-materialista
aplicada a la comprension de la formacion y desarrollo de la personalidad de los
escolares con retraso mental, a través de la actividad cognoscitiva, practica-
vivencial, valorativa y comunicativa; asi como los postulados generales de la filosofia
de la educacion que parten de un enfoque optimista sobre las posibilidades de
desarrollo de las habilidades de interaccion social de estos escolares mediatizado
pOr recursos y apoyos necesarios.

Se reconoce que los escolares con retraso mental poseen capacidades para
educarse mediante las diferentes interconexiones e interdependencia de los factores
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, especificamente en el de
la comprension de textos escritos, habilidad necesaria en la formacion y desarrollo
del escolar y de la cultura en su interrelacion dialéctica; que pueda explicar el mundo
natural y social con el fin de prepararse para la vida cotidiana, adulta e
independiente.

Se revela la relacion dialéctica entre la cognicién, la sociedad y la cultura, que
necesitan del lenguaje, el discurso y de la comunicacion (Van Dijk, 2000), de ahi que

la descripcion, el analisis y la explicacion deben transitar por esta triada y descubrir
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las relaciones que existen entre ellos, lo cual constituye uno de los sustentos
tedricos del enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural.

Los fundamentos biolégicos se revelan en el papel rector del sistema nervioso
central; su estructura y dinamica funcional, que permite comprender las
caracteristicas de la actividad cognoscitiva y el funcionamiento intelectual de los
escolares con retraso mental, reconocer la importancia de la correccion y
compensacion, a partir de la indudable plasticidad del cerebro y las posibilidades
compensatorias de este, en el desarrollo de los procesos psiquicos, el aprendizaje y
la interaccion social.

Los fundamentos sociolégicos de la concepcion didactica se sustentan en el enfoque
no clasista de la Educacion en Cuba, especificamente de la Educacion Especial, en
la que un papel primordial, lo desempefia el proceso de socializacion de los
escolares con retraso mental, con una vision positiva en las multiples relaciones
macrosociales (econdmicas, culturales, familiares, comunitarias, entre otras) que
ocurren en el proceso de ensefianza-aprendizaje contextualizado y significativo de la
comprension de textos escritos, en su contribucion a la preparacion para la vida
cotidiana, adulta e independiente y la integracion socio-laboral.

El sustento psicolégico estd en los postulados del enfoque histérico-cultural del
desarrollo humano de L.S Vigotsky y sus seguidores, en definiciones importantes, en
su esencia humanista para potenciar el desarrollo de los escolares con retraso
mental, entre ellos: la ensefianza guia y conduce el desarrollo, la relacion entre lo
bioldgico y lo social, la ley genética fundamental del desarrollo, la ley de la mediacion

de los procesos psiquicos, el rol de las vivencias en el desarrollo psiquico, la
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situacion social del desarrollo, la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) y la unidad de lo
afectivo y lo cognitivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Como sustento pedagdgico se reconoce que los procesos de educacion, aprendizaje
y desarrollo conforman una unidad dialéctica: la educacion es un proceso social
complejo e histdrico concreto en el que tiene lugar la transmision y apropiacion de la
herencia cultural acumulada por el ser humano, el aprendizaje es el mecanismo a
través del cual el escolar con retraso mental se apropia de los contenidos y las
formas de la cultura en la interrelacion con los “otros”; a partir de su adquisicion se
produce el desarrollo, capaz de conducirlo mas alla de los niveles alcanzados en un
momento de su vida, superando las metas ya logradas.

Se tiene en cuenta el caracter complejo de las interacciones que se establecen entre
la actividad del maestro y la del escolar, de manera que en la direccion del proceso
se resalta la vinculacion de la teoria con la practica, del contenido con la vida social y
se aprovechan las potencialidades educativas de la Lengua Espafiola.

Los fundamentos juridicos de esta concepcion estan en el derecho que tienen los
escolares con retraso mental a educarse en igualdad de oportunidades en cualquier
institucion educativa a lo largo de la vida, avalada por la Constitucion de la
Republica, el Cddigo de la Nifilez y la Juventud, el cédigo de familia, las
convenciones y declaraciones que le sirven de base, con el objetivo de la plena
inclusion social.

Desde el punto de vista didactico se parte del proceso de ensefianza-aprendizaje
gue instruye, edugue y desarrolle sobre la base de un diagndéstico del nivel de logros
y potencialidades en el desarrollo intelectual y afectivo, que se estructure hacia la

busqueda activa del conocimiento por el escolar, la motivacién y la necesidad de
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aprender, el desarrollo del pensamiento logico y la creatividad, la interactividad y la
comunicacion entre los escolares, la atencion a las necesidades educativas
especiales y el vinculo del contenido del aprendizaje con la practica social.

Se asume un proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador de los escolares con
necesidades educativas especiales, en particular de los escolares con retraso
mental, dirigido no solo al desarrollo de capacidades en el orden cognitivo, sino a la
activacion de las vivencias, generadora de actitudes y satisfacciones para la
comprension de si mismo, de los otros, del mundo y de los hechos que lo rodean; es
decir, un aprendizaje que favorezca los “pilares del aprendizaje del siglo XXI”, que
integre el aprender a ser, a conocer, a hacer, a convivir y a emprender.

De la didactica de la Lengua Espafiola, se asume el enfoque cognitivo, comunicativo
y sociocultural de la ensefianza de la lengua y la literatura, porque posibilita concebir
la ensefianza de la lengua basada en la concepcion marxista-leninista del mundo, el
enfoque histérico-cultural, la linguistica del habla y el aprendizaje desarrollador,
enrigquecida con los antecedentes de las tradiciones pedagodgicas cubanas.

Este enfoque fundamenta las dos funciones principales del lenguaje: semibética y
noética, las categorias y principios esenciales, la integracion de la cognicion, el
discurso y la interaccion social en la comprension, analisis y construccion de textos
como componentes funcionales de la clase, asi como las relaciones
multidisciplinarias, que propician una mayor significatividad en el aprendizaje de los
escolares con retraso mental.

La concepcion didactica que se presenta asume el texto, categoria principal del
enfoque y sus principios teéricos y metodoldgicos, con lo cual se favorece el

aprendizaje activo del idioma, el desarrollo de la comunicacion escrita, del
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pensamiento, el establecimiento de relaciones interdisciplinarias y la preparacion a
los escolares para situaciones sociales de comunicacion.
Se sustenta la concepcion en la semidtica, como ciencia que estudia los signos,
porque en el proceso de comprension se abordan diversos tipos de textos en los
cuales se manifiestan los multiples signos de la cultura, tales como avisos, notas,
instrucciones, cartas, y otros, que adquieren sentido y significados para los escolares
con retraso mental en sus relaciones con los demas.
Se asumen los principios tedricos del enfoque cognitivo, comunicativo y
sociocultural de la ensefianza de lengua y la literatura (Roméu, 2007),
contextualizados en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de
textos escritos en los escolares con retraso mental.

La concepciéon del lenguaje como medio esencial de cognicién y comunicacion
humana y de desarrollo personolégico y sociocultural del individuo.
Se revela la importancia del lenguaje en el desarrollo integral de la personalidad del
escolar con retraso mental en el proceso de comprension de significados, desde las
relaciones o interacciones que se establecen: maestro-escolar, escolar-escolar y
escolar-grupo, con el fin de construir los significados que emanan del andlisis del
texto y transferirlos de manera critica y creadora hacia otros contextos
socioculturales.

La relacion entre el discurso, la cognicién y la sociedad.
El texto como categoria fundamental y las relaciones cognitivas, afectivas y
socioculturales que posibiliten al escolar con retraso mental la comprension de lo
leido teniendo en cuenta los multiples contextos de interaccion social en funcién de

la preparacion para la vida cotidiana, adulta e independiente.
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El caracter contextualizado del estudio del lenguaje.
Un proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador de la comprension de textos
escritos en los escolares con retraso mental supone tener en cuenta la relacion
l6gica que se establece entre el texto y los diferentes contextos con el objetivo de
atender los usos verbales que utilizan los escolares y establecer patrones correctos
de actuacion y comunicacion en la actividad social.

El estudio del lenguaje como préctica social de un grupo o estrato social
En el proceso de la comprension de textos escritos en la educacién de escolares con
retraso mental no solo se debe tener en cuenta la individualidad, sino también el
pensar y hacer colectivo. Las situaciones comunicativas que se crean deben
propiciar relaciones de colaboracion grupal, socializacion de ideas, puntos de vista,
valoraciones; en que se concrete la interaccion entre lo grupal y lo individual, en que
lo segundo contribuya a la produccion colectiva de significados que se traduzcan o
relacionen con la formacion de valores y patrones de conducta adecuados.

Caracter interdisciplinario, multidisciplinario y transdisciplinario y a su vez
autonomo del estudio del lenguaje.
La lengua constituye un macroeje en el curriculo de los escolares con retraso mental
por su naturaleza interdisciplinaria y la comprension de significados, es fundamental
para el aprendizaje de todas las asignaturas, se hace imprescindible y necesario que
en este proceso, se aborden contenidos de todas las areas del saber que inciden
directamente en el desarrollo integral de la personalidad de los escolares y en la

preparacion para la vida adulta e independiente.
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En esta tesis se toman como referentes las ideas rectoras planteadas por
Guerra(2006), para un proceso de ensefanza-aprendizaje desarrollador de los
escolares con necesidades educativas especiales, las cuales tienen estrecha
relacion con los principios y el fin de la Pedagogia Especial en Cuba y constituyen
una guia orientadora para perfeccionar la comprension de textos escritos en el tercer
ciclo de la educacion de escolares con retraso mental:

Una ensefanza-aprendizaje de la comprension de textos escritos que asuma el
trabajo correctivo-compensatorio y desarrollador de los escolares con retraso mental
atendiendo al desarrollo de las potencialidades en lo intelectual, afectivo y
actitudinal, para el enriqguecimiento gradual de su sistema de conocimientos y
habilidades, experiencias vivenciales y relaciones con el mundo.

Una ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos que permita el
ajuste de las categorias didacticas de acuerdo con las necesidades del desarrollo de
los escolares con retraso mental, mediado por el empleo de recursos didacticos, la
utilizacién de las ayudas pedagodgicas y las multiples interacciones con otros sujetos
en diferentes contextos en la asignatura Lengua Espafiola en el tercer ciclo.

Una ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos en diferentes
tipologias que favorezca a los escolares con retraso mental entender, de forma
consciente, el mundo y la cultura, en estrecha relacion con la vida cotidiana para la
plena inclusion social a partir de las particularidades de la asignatura Lengua
Espafiola en el tercer ciclo.

Una ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos que propicie la

formacion basica de los escolares con retraso mental, provoque en ellos formas de
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actuacion social que les permitan ser personas de su tiempo y de su espacio
histérico en la medida que los estimule, anime, destaque sus progresos y enserie
hasta de sus errores.

En la concepcion didactica se expresan los criterios en torno a la actuacion de los
maestros y escolares en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de
textos escritos en el tercer ciclo de la educacion de los escolares con retraso mental.
El escolar con retraso mental del tercer ciclo, es un adolescente con caracteristicas
especiales en su desarrollo que, a pesar de las dificultades que posee, es capaz de
acceder al conocimiento del mundo y su cultura a través de un proceso de
ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos desarrollador que le
permita una preparacion basica para la vida, al asumir el protagonismo de su propio
aprendizaje.

El maestro que dirige el proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de
textos escritos, como mediador, disefia y ofrece diversas ayudas pedagogicas,
emplea recursos didacticos, diversos materiales y estrategias para satisfacer las
necesidades de desarrollo de los escolares; ademas se desempefia como
orientador-coordinador de las actividades para la comprension de significados,
elabora y emplea y recursos para la evaluacion.

Para implementar la concepcién didactica en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
se elabord una alternativa didactico-metodoldgica que incluye: reajustes de los
componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje, el proceder metodolégico vy el
folleto de tareas de aprendizaje para la comprension de textos escritos desde la
asignatura Lengua Espafiola en el tercer ciclo de la educacion de escolares con

retraso mental .
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El reajuste de los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos en la educacion de escolares con retaso mental del tercer
ciclo, contiene propuestas en cada categoria dirigidas al desarrollo de la
comprension de significados y su transferencia, tomando como sustento el enfoque
cognitivo, comunicativo y sociocultural.

El objetivo: Es la categoria rectora del proceso de ensefianza-aprendizaje,
determina al resto de los componentes, en su funcidon orientadora y valorativa,
constituye una aspiracion, un propdsito, una meta a alcanzar por cada escolar.

Los objetivos formativos integran lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador, se
comparte que: “en su estructura interna deben expresar los conocimientos, las
habilidades, las acciones valorativas y las condiciones en que habra de transitar por
los niveles de asimilacion, desde los mas simples hasta los de mayor exigencia y
complejidad, los que se logran con ayuda y los que puede alcanzar de forma
independiente” (Colome, 2012)

Los objetivos responden al qué, como y para qué van a leer. Para la comprension de
textos escritos el objetivo revela una intencion social que puede quedar reflejada en
el para qué a partir del empleo de determinados procedimientos para cumplir el fin
propuesto, al respecto se concuerda con la afirmacion de Guerra: “Los objetivos se
deben concebir de manera que ayuden al escolar con retraso mental a comprender
gue el mundo social no es un mundo estatico, sino que las sociedades son producto
de lo que hacemos los seres humanos, que formamos parte del mundo y podemos
transformarlo”. (Guerra, 2006, pag. 37) Al respecto, se destaca el valor motivacional,
cognoscitivo y regulador de la orientacion hacia el objetivo, porque su cumplimiento

impulsa a los resultados del aprendizaje.
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Los objetivos que se declaran para el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos en el tercer ciclo de la educacion de escolares con
retraso mental van encaminados al desarrollo de las habilidades: explicar, ordenar,
identificar, caracterizar, valorar, describir, interpretar, relacionar, entre otros. Se
proponen los objetivos a partir de las concepciones que se defienden. (Anexo 11)

El contenido: Se reconoce que “es aquella parte de la cultura que debe ser objeto
de apropiacion por parte de los escolares para alcanzar los objetivos propuestos”
(Addine, 1998, pag. 43); lo que implica que “se estructura en sistema de
conocimientos, habilidades, valores y rasgos de la actividad creadora, el maestro
debe utilizar la lectura no solo para que el escolar reciba conocimientos sino para
formar valores morales” (Ruiz, 2005, pag. 48). En el caso particular de los escolares
con retraso mental, el proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de
textos escritos, conduce a la adquisicion de modos adecuados de comportamiento,
habilidades para la autorregulacion de su conducta en los diferentes contextos.

Los contenidos deben corresponderse con las caracteristicas psicopedagdgicas de
los escolares y las particularidades del entorno social donde se desarrollan, los
objetivos que se proponen en el ciclo por el cual transitan y las habilidades que
deben desarrollar los escolares para su egreso de la institucion.

Es importante la seleccion de los textos atendiendo a los diferentes criterios de
clasificacion (segun el cédigo, la forma elocutiva, la funcién del lenguaje y el estilo
comunicativo), asi como los contenidos relacionados con el qué se dice, como se
dice y con qué intencién vy finalidad se dice. Al asumir una clasificacion se ha de
optar por una “(...) que tenga en cuenta diversos criterios, que los combine, a fin de

lograr los propdésitos para los cuales se trabaja: el desarrollo de habilidades lectoras,
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de comprensiéon y produccion de significados, de construccion de textos escritos”
(Montafio, J. R. 2010, p 34).

En este sentido, se incluyen textos escritos dialogados, descriptivos vy
argumentativos, informativos y expresivos, asi como coloquiales, publicistas
(periodisticos, anuncios, carteles) y oficiales (juridicos y administrativos), e iconicos,
por ser los tipos de textos con que mas frecuencia interactian los escolares dentro y
fuera de la institucion escolar.

El trabajo para la comprension de los significados de los cuales es portador el texto:
literal o explicito, intencional o implicito y complementario o cultural; con el
vocabulario, en particular las relaciones de sinonimia, antonimia, formacion de
familia de palabras y de nuevas palabras, asi como el trabajo con el diccionario y el
desarrollo de habilidades para buscar el significado de los vocablos desconocidos
mediante inferencias por el contexto, deben formar parte del contenido de la
comprension de textos escritos en la educacion de escolares con retraso mental del
tercer ciclo. Ademas, resulta significativo el trabajo con la ortografia, la ortologia y las
nociones gramaticales (sustantivos, adjetivos, verbos, tiempos verbales, adverbios).
Los métodos: Constituyen una categoria fundamental del proceso de ensefianza-
aprendizaje porque proporciona el como el maestro ensefia y los escolares logran la
asimilacion de los conocimientos y la formacion de habilidades a través de la
realizacién de diferentes procedimientos, contribuyendo a alcanzar los objetivos. “La
correcta seleccion de los mismos propicia un aprendizaje productivo, motivado y
afectivo que estimula a los escolares a incorporarse a su propio aprendizaje, pues
este componente posibilita la bilateralidad del proceso” (Ruiz, 2005). Todo método

tiene como base un contenido determinado, es decir, un objeto, un proceso, un
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concepto, una teoria que se determinan por la logica y la estructura propia de ese
objeto o contenido.

El empleo de diferentes métodos, procedimientos y recursos didacticos potencia la
interaccion de los escolares con el texto, lo que propicia la activacion de las
vivencias en el transito de un nivel a otro y que conduzca a una relacion afectiva con
el contenido que se lee.

Se comparten las posiciones que destacan que el método fundamental para el
trabajo con la comprension de textos es el de lectura explicativa o trabajo con el
texto. “Este se caracteriza por utilizar como fuente de conocimiento un material
visual (texto) y el alumno penetra en su contenido con el apoyo de acciones y
operaciones dirigidas a lograr su comprension y apropiarse de nuevos conocimientos
y procedimientos” (Colomé, 2012).

En esta tesis se reafirma el trabajo con el texto como método fundamental y se
toman como procedimientos la lectura en silencio, selectiva, comentada y dialogada,
dadas las caracteristicas de los escolares con retraso mental en el tercer ciclo. Se
incorpora ademas, los recursos didacticos como el lenguaje facilitado y la
dramatizacion, que facilitan la mediacion para la objetividad y representatividad de
estos escolares.

El medio de ensefianza: Es el soporte material del método, y posibilita el logro de
los objetivos planteados. En su caracter integrador, debe proporcionar la unidad de
lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador pues no solo influye en la asimilacion de
los conocimientos y el desarrollo de héabitos y habilidades, sino que estimula la

formacion de convicciones politicas, ideoldgicas, morales y normas de conducta.
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Los medios que se empleen en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos en el tercer ciclo de la educacion de escolares con
retraso mental deben contribuir a reflejar de forma obijetiva la realidad, de ahi el uso
de materiales audiovisuales y objetos reales, que, vinculados a la excursion favorece
la objetividad y representatividad al poner al escolar en contacto directo con el
entorno.

Se reafirma como un importante medio el Libro de Texto de los escolares, cuyo
componente esencial lo constituyen los diferentes tipos de textos, con caracteristicas
en funcidn de las particularidades del desarrollo de los escolares con retraso mental.
El empleo de mapas y maquetas, como recursos didacticos para la comprension de
textos de temas historicos, naturales o sociales, contribuyen el logro de los objetivos
propuestos.

Las formas de organizacion: Constituye la organizacion que adopta el proceso de
ensefianza- aprendizaje en cuanto a las relaciones que se establecen entre maestro-
alumno, alumno- alumno y alumno- grupo, durante la cual se desarrolla el resto de
los componentes y se le denomina organizacion espacial del proceso. “En las formas
de organizacion se materializan las partes caracteristicas y relaciones del proceso
de ensefanza- aprendizaje” (Castellanos, 2002).

Las formas de organizacion del proceso de ensefanza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos en los escolares con retraso mental, consideradas en
esta investigacion, son: la frontal, individual y la colectiva.

La frontal se emplea para ejecutar la funcion orientadora del proceso y que los
escolares socialicen sus puntos de vista y criterios; la individual posibilita la atencion

diferenciada en cada caso al brindar los niveles de ayuda necesarios.
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La colectiva permite potenciar de forma activa la busqueda y construccion del
conocimiento por parte de los escolares en interaccion colectiva, “donde fluya la
comunicacién y socializacion de los conocimientos, asi como de los procesos
educativos que transcurren a la par de estos, como condicion esencial para trabajar
la zona de desarrollo potencial de los escolares pues es en esta donde se da la
relacion entre ensefianza-aprendizaje y desarrollo bajo una perspectiva
desarrolladora™.

Se sustenta en esta tesis que el aprendizaje cooperativo constituye un recurso
didactico como forma de organizacion en el tercer ciclo, porque al organizar la clase
en grupos heterogéneos y homogéneos, emplear técnicas de participacion, planificar
la tutoria entre iguales, y otras formas del trabajo colaborativo y cooperativo,
contribuye a que la comprension de significados y su transferencia por los escolares
con retraso mental desde la Lengua Espafiola, se produzca de manera cooperada.
La evaluacion: Se asume en relacion directa con los objetivos, los cuales indican
los propésitos y metas a alcanzar y que constituyen el punto de partida al elaborar
los instrumentos para dicha evaluacion.

En el proceso evaluativo de la comprension de textos escritos lo importante es
comprobar el nivel de asimilacion consciente de los conocimientos asi como de las
habilidades que le permiten aplicarlos en situaciones semejantes y en nuevas
situaciones. Juega un papel fundamental el diagnéstico de cada escolar, donde el
docente conozca con exactitud hasta donde conoce cada alumno, dénde comienzan
las dificultades para poder planificar y organizar el trabajo hacia el alcance de niveles

superiores de desarrollo.
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La evaluacion de la comprension de textos escritos en el tercer ciclo de la educacion
de escolares con retraso mental desde la asignatura Lengua Espafiola, parte de la
unidad de lo cognitivo y lo afectivo, con caracter continuo, integrador, incluye qué
aprende el escolar (objetivos del grado y del ciclo), como lo aprende (estilos de
aprendizaje, recursos didacticos, estrategias de aprendizaje), en qué medida le
resultan utiles los textos presentados (significacion y sentido), en qué actividades
aprende mejor y cOmo avanza con respecto a si mismo (autovaloracion).

Se recomienda que las actividades de control parcial, relacionadas con la
comprension de textos escritos, se realicen tanto de forma oral como escrita
teniendo en cuenta aquellos contenidos basicos que se vinculen directamente con la
vida diaria del escolar. Esta evaluacion debe considerar los logros alcanzados por el
escolar en funcidn de su preparacion para la vida cotidiana, adulta e independiente.
El proceder metodologico para el desarrollo de la comprension de textos escritos en
la asignatura Lengua Espafiola se concreta en el empleo de los recursos didacticos
(el aprendizaje cooperativo, el lenguaje facilitado, la conversacion dialogada, la
dramatizacion) y los momentos para el desarrollo de la comprension de significados,
sustentado en el enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural de la ensefianza de
la lengua y la literatura, atendiendo a las particularidades de los escolares con
retraso mental en el tercer ciclo.

El empleo del aprendizaje cooperativo como recurso didactico parte de caracterizar
los estilos de aprendizaje de los escolares en relacion con sus preferencias por los
agrupamientos (duos, trios, pequefios grupos) y de seleccionar las caracteristicas de

los equipos de trabajo cooperativo:
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v' Formacion de duos o trios para resolver ejercicios comunes de comprension de
textos escritos.
v' Formacion de equipos de trabajo cooperativo o grupo de clase heterogéneos,
para la solucién de las tareas docentes (dado por la diversidad de escolares en
cuanto a niveles cognitivos, desarrollo social y conductual, sexo, caracteristicas
culturales, étnicas, linguisticas y status socioeconémico).
v" Formacién de equipos de trabajo cooperativo o grupo clase homogéneos para
la solucion de las tareas docentes (grupos homogéneos mas o menos pequefios,
basado en intereses comunes, para el aprendizaje de habilidades especificas en
una materia determinada).
En la tutoria entre iguales como forma de organizacion se emplean diferentes
variantes: un escolar considerado experto revisa la tarea de los otros; escolares con
el mismo nivel de experiencia trabajan juntos para resolver la tarea, con técnicas
participativas en la solucion de los ejercicios, como: rompecabezas, la liga del saber,
entre otros; todo ello propicia el analisis conjunto del grupo en la valoracion de los
resultados de la tarea; se emplean formas colectivas de andlisis de los resultados
por el grupo (actividades por parejas, intercambio de libretas) y analizar de forma
sistematica los logros que alcanzan los escolares en las tareas de aprendizaje.
El empleo del lenguaje facilitado como recurso didactico en esta tesis, se considera
a partir de definir la finalidad de la lectura del texto; implicar al escolar en el por qué y
el para qué va a leer atendiendo a sus caracteristicas individuales, la preparacion
para la vida social, asi como el conocimiento previo del contenido texto y sus

motivaciones; establecer relaciones entre el contenido del texto y las vivencias que
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posee, realizar una lectura inteligente del texto (percepcion primaria de la obra, los
hechos fundamentales que se plantean en el contenido).

La adaptacion de textos puede realizarse teniendo en cuenta la estructura de
oraciones y parrafos, las escenas dialogadas que permitan a los escolares valorar
las conductas positivas y negativas ante las cuales tengan que asumir una actitud o
decision correctas; elaborar el borrador del texto; se establecen principios de
clasificacion, ordenamiento, relacion y significado; constatar si existe comprension
del texto elaborado; reelaborar el texto y si fuera necesario realizar una nueva
constatacion antes de dar por concluida la elaboracion.

El empleo del lenguaje facilitado puede realizarse a partir de dos variantes dentro del
proceso de enseflanza-aprendizaje de la comprension de textos escritos: una,
aplicado al texto objeto de andlisis, la realiza el maestro en el momento de
planificacion de la clase, y otra, relacionada con el aprendizaje de la técnica por
parte de los escolares, esta se desarrolla dentro de la propia clase.

La primera puede emplearse en las semanas iniciales del curso escolar para
armonizar el desarrollo de habilidades en la comprension de significados, el maestro
presenta el texto en lenguaje facilitado y se procede a su comprension a partir de las
actividades planificadas y luego pasa a la segunda en la que se presenta un texto en
su forma original y es el escolar quien con la guia del maestro va haciendo asequible
sus significados, lo que tiene gran relevancia para el desarrollo de habilidades para
la inclusion social.

El desarrollo de habilidades en el empleo del lenguaje facilitado en los escolares con
retraso mental que cursan el tercer ciclo conduce a que el maestro emplee los textos

adaptados para la atencion diferenciada a los escolares que aun lo requieran,
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teniendo en cuenta la variabilidad en su desarrollo, 0 sea, que mientras unos
trabajan con el texto adaptado, otros analizan el mismo texto en su forma original,
dentro de la misma clase.

Para el empleo de la conversacién dialogada se sugiere: realizar la lectura dialogada
y la dramatizacion con el objetivo de que los escolares se vean en el centro del
problema y sepan establecer los mecanismos o las estrategias para resolverlas; la
conversacion, como acto verbal por excelencia mediante el cual se expresa el
pensamiento propio e interpreta el ajeno. Es la forma basica que permite la
interaccion entre dos o mas personas. Posee dos modalidades: como ejercicio
formativo espontaneo y como elaboracion de ideas acerca de un tema determinado
(conversacion heuristica). Propiciar el debate y su funcion radica en intercambiar
diferentes puntos de vista para llegar a una conclusion valida.

La conversacion puede adoptar dos estilos: el formal y el informal, determinados,
principalmente, por el contexto y la situacion comunicativa en que se presenta; el
empleo del dialogo o la conversacion facilita en el escolar con retraso mental el
desarrollo de habilidades de interaccidon social cuando tiene que iniciar, mantener o
intervenir en esta, haciendo uso de la comunicacion en diversos estilos o codigos.
Para el empleo de la dramatizacién se sugiere la representacion teatral de un texto
en el que lo mas importante es el resultado final, en la representacion con fines
didacticos que incluya el proceso de preparaciéon. De forma intencional se busca
estimular en los escolares elementos propios del lenguaje, en la misma medida en
gue se posibilita el desarrollo integral de su personalidad; estimular al escolar con

retraso mental, para mostrar actitudes positivas relacionadas con la disciplina y la
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responsabilidad, respeto y admiracion por los iguales, familiares y adultos, asi como,
formas adecuadas de interaccion social independiente.

La selectividad de los textos para escenificar tiene en cuenta el caracter educativo
de valores éticos y estéticos importantes para la formacion de los escolares. Estos
deben estar en correspondencia con la edad y las caracteristicas psicopedagogicas
de los escolares que participan en la dramatizacion; se deben ajustar sus metas de
acuerdo con el nivel de desempefio cognitivo que es capaz de lograr este escolar,
asi como los niveles de asimilacion aplicativo y creativo, lo cual no quiere decir que
no se produzca un transito, pero es mas lento y requiere de mas sistematizacion.
Teniendo en cuenta el enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural de la lengua,
se proponen sugerencias metodologicas para el desarrollo de la comprension
de textos escritos desde la asignatura Lengua Espafiola en el tercer ciclo de la
educacion de escolares con retraso mental, estructuradas en tres momentos:
orientacion y preparaciéon para la lectura; ejecucion de la lectura oral y comprobacién
de la comprension del texto, en las cuales se organizan estrategias para la lectura:
antes, durante y después.

Orientacion y preparacion para la lectura: en este momento se activa el conocimiento
que poseen los escolares con relacidon al tema que se va a abordar, para lo cual el
maestro realiza diversas actividades, preferentemente orales, para indagar lo que los
escolares conocen y que pueden ser de dirigidas a la comprension de textos de
diferentes tipologias: narrativos, argumentativos, descriptivos, expositivos,
instructivos, publicitarios, iconicos, entre otros.

Algunas sugerencias son: Se debe iniciar con una conversacion sobre una pequefia

excursion realizada previamente a la clase, la presentacion de materiales
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audiovisuales, de objetos reales, observacion de laminas, entre otros. Es importante
la realizacion de inferencias |éxicas para determinar la idea central del texto, con el
fin de comunicar qué, como y para qué van a leer, al orientar el objetivo de la clase.
El tratamiento a palabras nuevas que aparecen en el texto, conduce al escolar a su
pronunciacién correcta, precisar su significado, buscar sinénimos y antonimos,
formar familia de palabras, habilidades que constituyen los primeros pasos para la
aplicacion de la técnica del lenguaje facilitado.

Ejecucion de la lectura oral: Es el momento medular de la clase, se realiza la lectura
modelo inicial del texto por parte del maestro. Los escolares deben seguir con la
vista y se les orienta que marquen visualmente aquellas palabras o frases que
pueden resultar incomprensibles o desconocidas para ellos, que se analizaran con el
apoyo del diccionario en algunos casos y en otros mediante inferencias a partir del
contexto del propio texto. Se recomienda tener en cuenta que las preguntas
generales relacionadas con el titulo, el autor, momento histérico en que ocurre la
trama y otros elementos, pueden ser realizadas por los propios escolares.

El siguiente paso es el andlisis de cada una de las partes del texto, para ello se
deben combinar diversos métodos y procedimientos. Los procedimientos estan
dirigidos a la lectura en silencio, selectiva, comentada, coral, dialogada, expresiva,
dramatizada.

También se considera el empleo de recursos didacticos, por ejemplo el aprendizaje
cooperativo encaminado a potenciar la colaboracién, el intercambio y la socializacién
de ideas entre los escolares y el lenguaje facilitado, que facilita a los escolares

comprender el texto y sus significados.
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Es recomendable que en una clase no se empleen mas de tres procedimientos, a fin
de evitar la fatiga en los escolares y facilitar el trabajo correctivo-compensatorio.
Ademas, el maestro debe estimular los logros en la lectura, con iniciativas como la
emulacién de lectura. En cada clase, se considera la integracion de los componentes
de la asignatura, con énfasis en las nociones gramaticales, la ortografia, las
tipologias textuales y la significacion de su empleo en otros textos por parte de los
escolares.

Para ensefar los textos argumentativos y expositivos, el maestro debe orientar la
atencion de los escolares a ofrecer las razones que permiten argumentar un criterio
0 punto de vista con caracter valorativo, atendiendo a lo que esta en el texto. En los
textos descriptivos cobra valor el trabajo con las parejas de sustantivos y adjetivos
durante la ejecucién de la lectura, para que los escolares con retraso mental
comprendan lo que se dice, con qué finalidad y puedan reelaborar su propio
significado a partir de la lectura.

En relacion con los textos instructivos, se recomienda que se utilicen aquellos que se
relacionen con las actividades que mas realizan los escolares, por ejemplo, recetas
para elaborar alimentos, algoritmo de un juego, resolver un problema matematico,
entre otros. Al dividir en partes este tipo de texto, el maestro ensefar a los escolares
a distinguir las partes: preparacion, desarrollo y fin.

La comprension de textos iconicos por parte de los escolares con retraso mental
debe dirigirse a reconocer a qué se refieren, para qué les sirven y donde pueden
encontrarlo, por lo que se recomienda una seleccion en correspondencia con los que
tienen una mayor incidencia en su vida: los relacionados con el transito, las

sefalizaciones en las instituciones estatales, entre otros. La comprensiéon debe
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orientarse hacia la identificacion de los rasgos relevantes del simbolo que se
representa, para eso deberan descomponerlo en partes y atribuirle un significado a
cada unay reintegrarlo de nuevo en un proceso superior de pensamiento.

Es importante propiciar la colaboracion para activar las vivencias del escolar, con
preguntas y el empleo de recursos como laminas, tiras filmicas, entre otros, que lo
conduzca a ofrecer un sentido personal a los significados que lee.

Para la ensefianza de la comprension de textos como cuentos, fabulas e historietas
en el tercer ciclo es recomendable el empleo de revistas como Pionero y Somos
Jovenes, que estan acordes a la edad y se relacionan con las problematicas y
preocupaciones de los adolescentes. Lo fundamental es que las actividades
(sistema de preguntas y respuestas, software educativo, lectura dialogada,
dramatizacion) que planifigue el maestro, propicien la interaccion del escolar con el
texto, lo que se concreta en su actividad verbal al describir los personajes que
intervienen, expresar acuerdos y desacuerdos, asi como los argumentos del porqué
piensan de esa manera.

Los textos publicitarios (carteles, avisos), constituyen una fuente de informacion
valiosa para los escolares con retraso mental, se sugiere utilizarlos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de una manera objetiva, en funcion de los hechos reales que
ocurren a diario en la escuela, la comunidad y en los otros contextos de interaccion
de los escolares; por ejemplo: concursos, actividades culturales deportivas y
politicas, programas televisivos, libros, lugares de interés, entre otros. Es importante
en la seleccion del texto se tenga en cuenta las posibilidades para motivar a los
escolares, que posean un disefio, colores, tipo de letras, graficos, fotos, ilustraciones

que atraigan la atencion hacia su contenido y mensaje.
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En la comprension de un texto publicitario el maestro orientard su actividad hacia
qué se dice: el debate sobre los acontecimientos que en él se publican, llamaréa la
atencion de los escolares sobre el como se dice y que son esenciales para entender
su valor e intencionalidad (informativa, comercial o de orientacion politica).

Las tareas de aprendizaje que se organizan en la clase para la comprension de
textos escritos, deben ser variadas y reflejar los tres niveles de la comprension,
pueden ser orales y/o escritas, en correspondencia con el contexto sociocultural
donde se desarrollan los escolares.

Se emplearan diversas formas de organizacion para la atencion a las diferencias
individuales, el trabajo con la zona de desarrollo proximo y los niveles de ayuda. Lo
importante en este momento es que los escolares comprendan el texto en lo
semantico, sintactico y pragmatico y transferir el aprendizaje a nuevas situaciones
comunicativas, por ello deben releer las partes tantas veces como sean necesarias,
consultar diversas fuentes de informacion y analizar graficos, lo que facilita la
comprension de los significados del texto en cuestion.

Comprobacién de la comprension del texto: En este momento se realizara el control
de la comprension de textos mediante tareas de aprendizaje en que los escolares
transfieran el mensaje del texto hacia nuevas situaciones comunicativas y contextos.
En primer lugar se retoman las principales ideas y mensajes a través de nuevas
actividades, se recuerdan los pasajes significativos del texto. Luego, mediante una
nueva situacion comunicativa, los escolares extrapolan lo aprendido en la realizacion
de esquemas, resumenes y mapas conceptuales sencillos. Esta ultima actividad

debe conducir a la construccién escrita.
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La actividad final de comprension de un texto argumentativo o expositivo puede ser
que los escolares argumenten o expongan las razones (tres o cuatro) del porqué les
agrado o no el texto, por citar un ejemplo. En el caso del texto descriptivo, realizaran
un retrato escrito de la persona, animal, 0 acontecimiento mas significativo para
ellos.

En relacion con el texto iconico, realizaran un dibujo u otro tipo de texto en que
revelen el sentido personal que posee para ellos.

En cuanto a los textos narrativos se les pedira una dramatizacion de algunas de las
partes, en la que los escolares muestren su creatividad al expresar nuevas ideas y
atribuir otros significados al texto.

La evaluacion debe contribuir al desarrollo de la habilidad social expresada desde el
objetivo, y que es resultado del proceso de la comprension. Se recomiendan
actividades de indagacion sobre algun elemento relacionado con el contenido del
texto, ya sea en el hogar, en el barrio, en los museos, u otro contexto, y que se
correspondan con el nivel de desarrollo de su personalidad.

La propuesta de un folleto de tareas de aprendizaje para la comprension de textos
escritos en la educacion de escolares con retraso mental del tercer ciclo, (Anexo 12),
constituye un elemento de la alternativa didactico-metodoldgica que se integra al
resultado investigativo de esta tesis. Se estructura en un sistema de tareas de
aprendizaje con orientaciones metodologicas al maestro de Lengua Espariola del
tercer ciclo para la comprensiéon de diversas tipologias textuales.

En el folleto se tienen en cuenta los objetivos, contenidos, los métodos, las formas

organizativas, evaluacién, medios y recursos didacticos que se proponen para la
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comprension de textos. Se demuestran las diferentes tareas de aprendizaje y el
trabajo con los tres niveles de la comprension de textos.

2.3 Validacion tedrico-practica de la concepcion didactica

En el proceso investigativo se determind una validacion tedrica a partir del método
criterio de expertos y una practica, que se realizd6 mediante la implementacion de la
alternativa didactico-metodoldgica en la practica educativa del tercer ciclo de la
educacion de escolares con retraso mental.

Valoracion teodrica de la concepcion didactica mediante la aplicacion del
criterio de expertos

El proceso de evaluacion tedrica de la concepcion didactica se realiza mediante el
meétodo criterio de expertos (Anexo 13), para lo cual se selecciona un total de 30
profesionales.

Como criterios de seleccion se tienen en cuenta los aspectos siguientes:

- Poseer titulo de la Educacion Superior en las especialidades de Educacion
Especial y Espafiol-Literatura.

-Contar con mas de 10 afios de experiencia en Educacién en el trabajo con
escolares con retraso mental.

-Haber realizado investigaciones o tutoria de trabajos cientificos estudiantiles o tesis
de doctorado y maestria sobre el tema.

-Mostrar disposicién para colaborar con la investigacion.

El grupo de expertos estuvo integrado por 30 profesionales, de ellos: 10 (33%)
profesores de la Facultad de Ciencias Pedagogicas, todos son pedagogos de la

Educacién Especial, han estado vinculados al estudio de la temética, 12 maestros de
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la Educacion Especial (40%), tres metoddlogos de la Direccion Provincial de
Educacion (10%) y cinco profesores de Espariol- Literatura (17%).

Del total de expertos seleccionados, 10 tienen entre 10 y 15 afios (33%) de
experiencia en el trabajo con estos escolares, 15 tienen entre 15 y 20 afos (50%), y
cinco cuentan con mas de 20 afios (17%). Los 30 son licenciados en Educacion, de
ellos 20 poseen el titulo académico de Master en Ciencias de la Educacion (67%) y
cuatro son doctores en Ciencias Pedagdgicas (13%), lo que contribuy6 al nivel de
profundidad de las valoraciones criticas realizadas, las cuales fueron de gran
importancia para el perfeccionamiento de la concepcion didactica y el logro de las
precisiones tedricas pertinentes, correspondientes a esa etapa de la investigacion.
(Anexo 14)

El coeficiente de conocimiento (Kc) de los expertos oscila entre 0,7 y 1.su grado de
valoracion se calcula para determinar el coeficiente de competencia (K) (Anexo 15),
en el que se obtuvo como resultado que, de los 30 expertos, 29 tienen un coeficiente
de competencia alto y uno, medio, lo que hace que se utilicen todos los expertos
para la consulta sobre los aspectos que se proponen en la concepcion didactica.

A criterio de los expertos se someten cuatro aspectos, sobre los cuales deben
expresar su valoracion mediante una escala de 5 categorias, ademas de dos
preguntas para presentar sus criterios sobre las bondades, deficiencias e
insuficiencias que presenta la concepcion didactica propuesta. (Anexo 16)

El criterio de los expertos permite a arribar a conclusiones con respecto al nivel de
importancia de los aspectos evaluados. El aspecto referido a las posiciones teéricas
es considerado por el 46,6% (14) de los expertos como muy adecuado, por el 43.3%

(13) de bastante adecuado y por el 10% (tres), de adecuado. Reconocen la
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relevancia de los criterios que se proponen sobre los componentes del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos y se califica este
aspecto con categorias de muy adecuado el 43.3% (13) de los expertos, de bastante
adecuado por el 50% (15); mientras que el 6.6 % (dos) lo cataloga como adecuado.
Con relacion al grado de relevancia del contenido propuesto para cada uno de los
componentes que conforman la alternativa didactico-metodologica que conforma la
concepcion didactica, el 50% de los expertos, (15), emiten sus valoraciones en la
categoria de muy adecuado, el 33.3% (10) de bastante adecuado; mientras que el
16.6% de los expertos (cinco) lo declara como adecuado, por el 6,6% (dos).
Al valorar la utilidad de la concepcion didactica, el 53.3% (16) de los expertos
considera este aspecto como muy adecuado, 36.6% (11) bastante adecuado y 10%
(tres) lo evalia como adecuado. (Anexo 17)
Las recomendaciones emitidas por los expertos estuvieron relacionadas con:

Considerar entre los fundamentos tedricos de la concepcion didactica los
relacionados con lo biologico por la implicacion que tiene en el desarrollo de los
escolares con retraso mental.

Revisar en el esquema los nexos y el orden de jerarquia entre los componentes
de la concepcién didactica.

Hacer mas evidente la relevancia del estudio de la comprension de textos escritos
en los escolares con retraso mental.
La evaluacion de la concepcion didactica por los expertos es favorable, permite

considerar la concepcion didactica como un resultado con validez cientifica y factible
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de ser aplicado en el tercer ciclo de la educacion de escolares con retraso mental,
por tanto desde el punto de vista teorico es valida.

Valoracion de los resultados que se alcanzan en la comprension de textos
escritos en escolares con retraso mental a partir de la validacion empirica de la
concepcion didactica

Para la implementacion de la alternativa didactico-metodolégica como via para la
introduccion de la concepcidn didactica, se seleccionaron maestros y escolares del
tercer ciclo de las escuelas objeto de estudio en el curso escolar 2013- 2014.

La exploracion en la practica educativa se desarrolla en dos momentos:

1. Organizacion y desarrollo de los talleres y encuentros de preparacion a los
maestros y directivos de la escuela.

2. Implementacion de la concepcion didactica el proceso de ensefianza aprendizaje
de la comprension de textos escritos en el tercer ciclo y control de su aplicabilidad en
la practica.

Para arribar a resultados se emplean como métodos: la entrevista grupal a los
docentes y la observacion de clases donde se constata tanto la actividad del
maestro como la de los escolares en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El primer momento transcurre en los meses de febrero-mayo del afio 2013; en el
cual se realiza la seleccién de docentes y escolares que participaran en el estudio.
Participan en la preparacion los16 maestros y 5 directivos del centro.

Se desarrollan 5 talleres metodolégicos, para preparar a los docentes en cuanto a al
reajuste de los componentes del proceso de ensefanza-aprendizaje, el proceder
metodoldgico para el desarrollo de la comprensién de textos y la utilizacién del folleto

de tareas de aprendizaje, que constituyen los componentes de la alternativa
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didactico-metodoldgica. Estos talleres se insertan en el sistema de trabajo
metodoldgico de las escuelas. (Anexo 18)

En el primer taller se da tratamiento a la tematica: “La atencion educativa a los
escolares con retraso mental”. En el transcurso del taller surgen interrogantes y se
manifiestan experiencias, lo que propicia el intercambio entre los maestros
presentes. Durante el debate se expresan las particularidades que presenta el
proceso de ensefanza-aprendizaje en los escolares con retraso mental, que
proporciona el conocimiento necesario para percibir la importancia que tiene la
comprension de significados con vistas a la preparacion para la vida cotidiana,
adulta e independiente.

En el segundo taller se brinda una breve fundamentacién teorica acerca de la
comprension de textos escritos, sus niveles, las estrategias para la lectura (antes,
durante y después) asi como la singularidad de este proceso en los escolares con
retraso mental, el cual se sustenta en el enfoque cognitivo, comunicativo y
sociocultural de la ensefianza de la lengua vy la literatura.

Constituye un momento del trabajo metodologico el analisis de materiales, el que
permite la profundizacion en la tematica; posteriormente se produce un intercambio
sobre su contenido, que culmina con la precision de posibles acciones que se
pueden realizar para el desarrollo de este componente; desde la correcta
concepcion de las tareas de aprendizaje, el disefio de la ayuda en el trabajo con la
zona de desarrollo préximo, cémo llevar a cabo el trabajo correctivo- compensatorio
y desarrollador mediante la significacién y el sentido; hasta el empleo de las

estructuras linguisticas en este proceso.
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Al analisis de los recursos didacticos que pueden emplearse en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos y su relacion con las
categorias didacticas, se dedica el tercer taller. Se suscita un interesante debate en
torno a la concepcion del término recursos didacticos y se llegan a conclusiones
realmente validas sobre estos. Se analizan también las diferentes estrategias de
ensefianza y aprendizaje que pueden utilizar maestros y escolares respectivamente
para el logro de la comprension.

Al lenguaje facilitado y el aprendizaje cooperativo se dedica el cuarto taller en el cual
se explica y demuestra mediante un texto el proceder metodolégico para su empleo
como recursos didacticos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos en los escolares con retraso mental. Ambos
procedimientos propiciaron el debate en torno a como estos constituyen elementos
novedosos que facilitan la comprension de significados y el desarrollo de habilidades
sociales.

El quinto taller tiene como objetivo analizar el proceder metodoldgico para el
desarrollo de la comprension de textos escritos en el tercer ciclo de la educacion de
escolares con retraso mental y del folleto de tareas de aprendizaje elaborado. Los
maestros emiten sus criterios acerca del proceder metodolégico que se propone en
cuanto a los tres momentos que se establecen y al tratamiento que reciben las
estructuras linglisticas que permite la asimilaciéon de significados para la vida
cotidiana, adulta e independiente. También se produce el debate en lo relacionado
con el método trabajo con el texto; de como se mantiene este método a partir de la
propuesta que se realiza, solo que se enriquece o potencia con el empleo de los

recursos didacticos.
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Las tareas de aprendizaje contenidas en el folleto se debaten y enriquecen por los
maestros, los cuales transmiten sus vivencias y aportan ideas valiosas acerca de las
posibilidades de desarrollo que ofrecen en tanto responden a los intereses y
motivaciones de los escolares con retraso mental.

Para valorar la dindmica de los talleres de preparacion a los docentes se tienen en
cuenta los aspectos descritos en la guia de entrevista grupal (Anexo 19) con el fin de
valorar la viabilidad de la implementacion en la practica de las acciones realizadas
en la preparacion tedrico-metodolégica de los docentes para el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos.

En relacion con el nivel de preparacion que tienen después de participar en los
talleres metodologicos todos los docentes implicados afirmaron que se sienten
preparados para asumir el trabajo con la comprension de textos escritos en los
escolares con retraso porque aprendieron sobre el concepto de comprension de
textos, sus niveles, se realizaron demostraciones acerca de como organizar el
proceso, qué recursos utilizar, qué textos seleccionar en funcion de la preparacion
para la vida, como disefar las tareas de aprendizaje para que el escolares llegue a
los tres niveles de la comprension.

En cuanto a los aspectos que son medulares para el trabajo con la comprension de
significados en los escolares con retraso mental, el 60% de los maestros plantea
acertadamente, tener en cuenta las vivencias de los escolares para la seleccion de
los textos, con el fin de que estos cobren significacion y sentido y los escolares se
motiven para leer; el 20% argumenta el papel de la socializacion en este proceso;

por tanto, es importante la interaccidon tanto entre maestros y escolares como entre
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escolares- escolares. ElI 10% restante plantea como elemento medular ademas el
empleo de recursos didacticos para facilitar el proceso lector.

El 50% de los maestros plantea que para lograr la correspondencia entre las tareas
de aprendizaje y las particularidades de los escolares lo importante es que se tengan
en cuenta los estilos de aprendizaje que tienen los escolares, sus preferencias de
agrupamiento, el conocimiento del nivel que ha alcanzado y el que puede llegar a
alcanzar. El resto de los maestros plantea ademas la variedad y lo atractivo de las
tareas de aprendizaje. Todos los maestros califican de excelente la preparacion
recibida.

En el segundo momento (septiembre de 2013 a enero de 2014) se comprueba la
concepcion didactica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de
textos escritos en el tercer ciclo de la educacion de escolares con retraso mental. A
través de la observacion de clases se constata cOmo se ejecutan las actividades y se
valora su aplicabilidad y pertinencia en el tratamiento de la comprension de textos
escritos en el tercer ciclo de la educacion de escolares con retraso mental. Se
observan diez clases en las cuales se evidencia lo siguiente (Anexo 20):

En el 100% de las clases se realizaron actividades diversas y atractivas para lograr
la motivacion de los escolares hacia la lectura entre ellas: utilizacion de medios
audiovisuales para la proyeccion de materiales, de software educativos, canciones
educativas, entre otras.

Con respecto a la articulacién de los componentes didacticos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos el 80% de los maestros
formulé correctamente el objetivo, selecciond los métodos y medios adecuados al

tema y los intereses de los escolares, los cuales realizaron pequefios agrupamientos
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para dar solucion a las diferentes tareas de aprendizaje, razones que conducen a
evaluar de bien este indicador.

Se emplearon los recursos didacticos que fueron propuestos en el 60% de las clases
observadas, en esta direccion el lenguaje facilitado se emple6 a partir de la primera
variante donde los maestros utilizaron los textos adaptados.

En relacion con la lectura oral de los escolares todavia existen dificultades pues el
40% de ellos logro realizar una lectura expresiva del texto; lo que le permitié llegar al
tercer nivel de la comprension; el 45% logré ascender hasta el segundo nivel de la
comprension mientras que el 15% restante aun realiza valoraciones del primer nivel
de la comprension. Este indicador se evalla de regular

Los escolares se mostraron participativos, respondiendo las preguntas y dando su
criterio en el 60% de las clases, igualmente se observo buena disposicion de los
maestros como principales mediadores del proceso; este indicador se evalia de
bien. La orientacion por parte de los maestros de pequefios resumenes, la
elaboracion de pequefios mapas conceptuales, el trabajo con el plan de relato,
constituyeron elementos significativos durante el analisis del texto. Por lo que se
evalua de bien este indicador

En el 80% de las clases observadas se aprovecharon las potencialidades del
contenido para el desarrollo de habilidades sociales con vistas a la preparacion para
la vida, concebidas estas desde el objetivo de la clase.

En cuanto a la evaluacion todavia se observaron dificultades en todas las clases

observadas especificamente al emplear las diferentes formas de evaluacion.
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Los resultados mostrados a partir de los instrumentos aplicados, permitieron
delimitar las principales regularidades después de la aplicaciéon de la concepcion
didactica, reflejadas en sus dimensiones e indicadores.

La dimension cognitiva muestra como indicadores mejores logrados el conocimiento
por parte de los maestros del trabajo con las estrategias para la lectura, el
conocimiento de recursos didacticos en su relacion con los componentes del proceso
de ensefanza-aprendizaje, asi como de los diferentes tipos de texto a emplear, pues
expresan sentirse preparados y seguros con respecto al tema. Elementos que se
evallan de bien. Los escolares presentan mayor dominio de las caracteristicas de
cada tipo de texto que se estudia en el grado, este indicador se evalta de regular.

En la dimension afectivo-motivacional los indicadores que mas se transformaron
fueron la exploracion de los conocimientos previos y la estimulacién cognitiva y
afectiva durante la clase, con respecto a los maestros ambos se valoran de bien
porque se evidencia mediante las clases que se realizaron diversas actividades en
funcién del logro de la motivacion de los escolares hacia la lectura de los diferentes
textos.

En la dimension procedimental se produjeron los cambios mas significativos, pues
los maestros lograron concebir desde la clase la contextualizacion de los
componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje, en relacion con los recursos
didacticos, lo que se valoré de bien pues contribuye a la comprensién de significados
por parte de los escolares. Se disefiaron tareas de aprendizaje atractivas y diversas
gue propiciaron las respuestas positivas de los escolares ante preguntas del

segundo y tercer nivel de comprension; se evidencié mayor efectividad en el trabajo
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con los diferentes tipos de textos a partir de su empleo sistematico, indicador que fue
evaluado de bien.

Se valora de regular el logro de las cualidades de la lectura y de las habilidades
relacionadas con la comprension de textos escritos, el empleo de estrategias de
aprendizaje de los escolares, asi como la transferencia del aprendizaje hacia otros
contextos comunicativos a partir de la asimilacion de la ayuda y del proceso de
socializacion que se produjo durante el trabajo con el texto.

Este analisis confirma el predominio de las categorias bien y regular en el
comportamiento de los indicadores de cada dimension, después de la
implementacion de la concepcion didactica para el perfeccionamiento del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos, por lo que se valora su
factibilidad en la practica educativa (Anexo 21)

Conclusiones del capitulo

La aplicacion de los métodos empiricos para la caracterizacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos desde la asignatura
Lengua Espafiola en el tercer ciclo de la educacion de escolares con retraso mental,
permiti6 demostrar que existen dificultades tanto en la actividad del maestro como
del escolar que frenan las posibilidades de que el proceso de comprension de
significados contribuya a la preparacion para la vida cotidiana, adulta e
independiente.

La concepcion didactica dirigida al perfeccionamiento de la comprension de textos
escritos en la educacion de escolares con retraso mental contiene fundamentos
tedricos, principios, ideas rectoras, criterios sobre los componentes del proceso de

ensefianza-aprendizaje y una alternativa didactico-metodologica, que ilustra el
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reajuste de dichos componentes, sugerencias metodolédgicas y un folleto de tareas
de aprendizaje para la comprension de significados y su transferencia, sobre la base
del enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural de la lengua y la literatura.

El proceso de validacion tedrico-practica de la concepcion didactica, describe los
momentos por los que transitd su elaboracion en correspondencia con las
necesidades del proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos
escritos en el tercer ciclo de la educacion escolares con retraso mental. Se constata

su aplicabilidad y pertinencia en la escuela cubana actual.
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CONCLUSIONES

Las concepciones del enfoque historico-cultural del desarrollo humano y el cognitivo,
comunicativo y sociocultural para la ensefianza de la lengua y la literatura,
contextualizados al proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos
escritos en la educacion de escolares con retraso mental fueron los referentes
tedricos asumidos que posibilitaron la sistematizacién de los aspectos esenciales de
qué y como abordarlo desde la asignatura Lengua Espafiola en el tercer ciclo.

La aplicacion de métodos empiricos para la caracterizacion del estado inicial del
proceso de ensefianza-aprendizaje de la comprension de textos escritos desde la
asignatura Lengua Espafiola posibilitd determinar las limitaciones y potencialidades
desde el punto de vista cognitivo, afectivo-motivacional y procedimental de maestros
y escolares, las cuales estan vinculadas a un insuficiente tratamiento teorico y
metodoldgico de los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para dar soluciéon a la problematica planteada se propone una concepcion didactica
que tiene como base fundamentos que determinan su estructura y funcionalidad.
Esta propuesta se distingue por la contextualizacion de las categorias didacticas en
un proceder metodologico enriquecido por el empleo de recursos didacticos
(lenguaje facilitado, aprendizaje cooperativo, didlogo y dramatizacion) que se
articulan en la dinamica de la comprensiéon de significados por parte del escolar con
retraso mental y posibilitan su inclusion social. La elaboracion de una alternativa
didactico-metodolégica como parte del resultado cientifico contempla el reajuste de
los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje, sugerencias metodolbgicas
y un folleto de tareas de aprendizaje, lo cual constituye una via para el logro de los

objetivos propuestos.
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La concepcion didactica fue sometida a la valoracion desde el punto de vista teérico
mediante el criterio de expertos, lo que confirmé su pertinencia y validez cientifica,
ademas su aplicacién en la practica mediante la implementacion de la alternativa
didactico-metodoldgica permitié constatar las transformaciones de los indicadores en
cada dimension, a partir de la apropiacion de los fundamentos tedricos, didacticos y

metodoldgicos de maestros y escolares.
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RECOMENDACIONES
Al concluir la investigacion se recomienda:

Perfeccionar las vias de generalizacion de los resultados tedrico-practicos que
contienen la concepcion didactica, asi como su aplicacién en otros ciclos de la
educacion de escolares con retraso mental.

Ampliar el empleo de los recursos didacticos, en particular el lenguaje facilitado en
la comprensién de diferentes tipologias textuales.

Emplear diferentes figuras de pregrado y posgrado para la preparacion de los

maestros que ensefian la Lengua Espafiola en el tercer ciclo.
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Dimensiones Indicadores Descriptores de medida
Bien | Regular Mal
Cognitiva Maestros
conocen:
1. Definicién de | Conocen la Ofrecen pocos | No conocen
comprension de | definicion de elementos de | la definicion
textos escritos | comprension la definicion de
de textos comprension
escritos de textos
escritos
2. Niveles de la | Conoceny Mencionan los | No conocen
comprension de | explican los niveles de la los niveles
textos tres niveles de | comprensién de la
la de textos comprension
comprension de textos
3. Estrategias Mencionan y Mencionan las | Solo
antes, durante y | explican las estrategias y mencionan
después de la tres explican una las
lectura estrategias de ellas estrategias
para la lectura
4. Componente | Mencionany Mencionan y Solo
s del proceso explican todos | explican tres mencionan
de enseianza- | los componentes | los
aprendizaje de | componentes componente
la comprension S
de textos
escritos
5. Recursos Mencionan y Mencionan los | No conocen
didacticos explican los recursos los recursos
recursos didacticos didacticos
didacticos pero no los
explican
6. Tipologias Conocen los Conocen solo | No conocen
textuales diferentes los textos del la tipologia
tipos de textos | grado textual
que se
estudian en el
grado y el ciclo
Escolares
conocen sobre:
7. Diferentes Tienen Tienen No tienen
temas conocimientos | conocimientos | conocimient




previos de previos de al 0S previos
todos los menos tres de | de los temas
temas que se | los temas que | que se
trabajan se trabajan trabajan
8. Caracteristic | Mencionan los | Conocen tres | No conocen
as de los tipos de textos | de los textosy | los
diferentes tipos | que se explican las diferentes
de textos estudian en el | caracteristicas | textos que
gradoy se estudian
explican sus en el grado
caracteristicas
Afectivo- Maestros:
motivacional 1. Exploracion Exploran los Exploran los No exploran
de los conocimientos | conocimientos | los
conocimientos previos previos solo conocimient
previos mediante mediante 0S previos
variadas preguntas
actividades
2. Estimulacion | Tienen en Tienen en No tienen en
cognitiva y cuenta los cuenta los cuenta los
afectiva interesesyla |interesesola |intereses ni
preparacion preparacion la
para la vida para la vida de | preparacion
los escolares | para la vida
de los
escolares
3. Compromiso | Se muestran Se muestran No se
en la ocupados y ocupados por | muestran
conduccion del | preocupados los logros y ocupados ni
proceso de por los logros | dificultades de | preocupado
ensefianza- y dificultades | sus escolares | s por los
aprendizaje de sus durante el logros y
escolares proceso lector | dificultades
durante el de sus
proceso lector escolares
durante el
proceso
lector

Escolares:

4. Motivacion e
interés hacia la
lectura de
diferentes
textos

Se muestran
atentos y
participativos
durante la
lectura de
diferentes

Muestran poco
interés y
participacion
durante la
lectura de
diferentes

No muestran
interés ni
participan
durante la
lectura de
diferentes




tipos de textos | tipos de textos | tipos de
textos
Procedimental | Maestros:
1. Planificaciéon | Existe relacion | Existe poca No existe
de las clases entre las relacion entre | relacion
categorias las categorias | entre las
didacticas en | didacticas en | categorias
funcion de la | funcion de la didacticas
preparacion preparacion en funcion
para la vida para la vida de la
preparacion
para la vida
2. Empleo de Emplean Emplean No emplean
recursos variados recursos recursos
didacticos recursos didacticos didacticos
didacticos en | pero no en
correspondenc | correspondenc
ia con los ia con los
estilos de estilos de
aprendizaje aprendizaje
3. Empleo de Emplean las Emplean dos | No emplean
las estrategias estrategias de las las
antes, durante y | para la lectura | estrategias estrategias
después de la para la lectura | para la
lectura lectura
4. Formulacion | Formulan Formulan Formulan
de las tareas de | tareas de tareas de tareas de
aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje
gue responden | que responden | que
alos tres a los dos responden
niveles de la primeros solo al
comprension niveles de la primer nivel
comprension de la
comprension
5. Disefio de Disefian Disefian las No disefian
ayudas diferentes mismas ayudas
pedagogicas ayudas ayudas pedagdgicas
pedagogicas pedagogicas para
para favorecer | para favorecer | favorecer la
la la comprension
comprension comprension
6. Uso de las Emplean Emplean al No emplean
tipologias diferentes menos tres de | diferentes
textuales textos de los textos de textos
acuerdo al acuerdo al
grado y los grado o los




intereses de
los escolares

intereses de
los escolares

Escolares:
7. Logro de las | Realizan la Realizan la Realizan la
cualidades de la | lectura oral de | lectura oral lectura oral
lectura forma con insuficiente

correcta, dificultades en

fluida, la fluidez y la

consiente y expresividad

expresiva
8. Logro de las | Logran las Logran solo No logran
habilidades habilidades de | las habilidades | las
relacionadas la de menor habilidades
con la comprension complejidad de la
comprension de | de textos comprension
textos escritos escritos de textos

escritos

9. Utilizacién de | Utilizan Utilizan al No utilizan
estrategias de variadas menos dos las

aprendizaje

estrategias de
aprendizaje

estrategias de
aprendizaje

estrategias
de
aprendizaje

10. Transfere
ncia del
aprendizaje a
partir de la
asimilacion de
la ayuda
pedagogica

Transfieren el
aprendizaje a
otros
contextos y
situaciones
comunicativas

Transfieren
parcialmente
el aprendizaje
a otros
contextos y
situaciones
comunicativas

No
transfieren
el
aprendizaje.




ANEXO 2: GUIA PARA EL ANALISIS DOCUMENTAL

Objetivo: Valorar el tratamiento de la comprension de textos escritos en programas
y orientaciones metodolégicas de Lengua Espafiola, libros de texto de lectura,
expedientes psicopedagodgicos, los planes de clases, libretas de los escolares.
Caracteristicas del aprendizaje de la comprensién de textos escritos por los
escolares.

Valoracion y tratamiento metodolégico a la ensefianza de la comprensién de
textos escritos.

Correspondencia entre objetivos y contenidos del Programa de Lengua Espafiola
vinculados a la ensefianza de la comprension de textos escritos.

Valoracion del empleo de recursos didacticos para la comprension de textos
escritos y de las estrategias para la lectura.

Forma en que el maestro planifica, orienta y controla la realizacion de la lectura
oral y las tareas de aprendizaje por los escolares. Utilizacion de estrategias de
aprendizaje.

Utilizacion y tratamiento a las diferentes tipologias textuales

Disefio de la ayuda pedagodgica. Transferencia del aprendizaje a otros contextos y

situaciones.



ANEXO 3: PRUEBA PEDAGOGICA

Objetivo: Comprobar el desarrollo de habilidades que tienen los escolares para la
comprension de textos escritos.

Lee el texto “Un oficio importante” que aparece a continuacion: (Anexo 22)

Cuando yo era pionero asistia a los circulos de interés del palacio de mi municipio.
Al final me decidi por el de carpinteria.

Yo no faltaba por ningdn motivo; me gustaba la sierra, el serrucho, el martillo. A
ese circulo de interés le agradezco lo que soy hoy: un carpintero.

Puedo decirles que me siento importante porque sé que sin mi trabajo no habria
muebles en las escuelas, las oficinas, los hoteles, ni puertas ni ventanas o algo
feo, pero necesario: féretros para cuando una persona muere.

Debo comunicarles que todo esto lleva tiempo aprenderlo; tienes que saber cémo
se corta Yy limpia la madera, conocer los distintos tipos por su olor, las maderas
duras y las blandas y para qué sirve cada una de ellas.

Es un oficio muy interesante. Mis vecinos, amigos y familiares me reconocen
como un buen carpintero. Ayudo en la casa a reparar los muebles y también
trabajo en una carpinteria donde fabrican muebles para vender en una tienda de
recaudacion de divisas. jMira si mi trabajo es importante!

Realiza la lectura consciente del siguiente texto y responde las preguntas que
siguen:

1. El texto que acabas de leer es: _ narrativo __ descriptivo
____argumentativo ___dialogado
2. Observa la ilustraciébn que ofrece la lectura y marca con una equis la
respuesta correcta.
Los hechos que se narran en el texto sucedieron en:

la escuela
el circulo de interés de carpinteria
el trabajo de su papa

el circulo de interés de albaiiileria

3. Completa.

a) ElI oficio de carpintero es importante porque se pueden
construir :

b) Los instrumentos que mas le gustaban de su taller eran: :

y
c) Un carpintero debe conocer




4. ¢Guarda relaciéon el contenido de lectura con la ilustracién? ¢ Por qué?
5. ¢Por qué el pionero expresa que construir un féretro es algo feo y
necesario?
féretro: caja en que se llevan a enterrar los difuntos.

difuntos: cadaver o cuerpo muerto de una persona.

6. Redacta un parrafo donde expreses las actividades que realizas en tu taller
laboral o docente.



ANEXO 4: ENCUESTA A ESCOLARES

Objetivo: Constatar la motivacion que tienen los escolares hacia la practica de la
lectura y los temas que prefieren para la comprension de textos escritos.

Estimado alumno, queremos saber tus ideas sobre la lectura. Para esto ayadanos
respondiendo las siguientes preguntas:

1. ¢ Te gusta leer?

Si No

2. ¢,Como es tu lectura?

Buena Regular Mala
3. Lees porque:

______ te sientes bien.

______ te manda tu maestro o tus padres.
______qQuieres aprender mas.

______quieres hacerlo como otros.

4. Sobre qué te gustaria leer mas:
_____ de animales.

de la naturaleza.

de la familia.

de los descubrimientos de los hombres.
de los paises del mundo.

______ del planeta y las estrellas.
_____delos jévenesy sus preocupaciones

5. ¢, Qué tipo de textos te gustaria leer mas? Marca con una equis:
______cuentos ____ cartas _____cientificos _____avisos
_____poesias _____historietas _____relatos o narraciones

6. ¢, Has recibido libros como regalo? ¢ Cuando?

7. ¢, Quién entre las personas que viven contigo?

lee siempre

lee algunas veces
no lee nunca




ANEXO 5: ENCUESTA A MAESTROS
Objetivo: Valorar la preparacion de los maestros para la direccion del proceso de
ensefianza- aprendizaje de la comprension de textos escritos en el tercer ciclo.
Compafiero(a): como parte de esta investigacion nos resulta valioso conocer su
criterio con respecto al proceso de ensefianza- aprendizaje de la comprension de
textos escritos.
I. Datos generales: Nombre de la escuela:
II. Datos personales:
a) Graduado(a) de:
b) Afios de experiencia en la Educacion Especial:
c) Afnos de experiencia en el grado o ciclo:
Responda por favor las siguientes preguntas:
1. Diga como Ud. evalia su conocimiento sobre el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la comprension de textos escritos en el grado:
____no conoce ___conoce poco ___conoce mucho __ posee amplios
conocimientos
2. ¢Como valora Ud. su preparacion para la direccion del proceso de
ensefianza- aprendizaje de la comprension de textos escritos en el grado:
____no preparado ____bien preparado ____medianamente preparado
____muy preparado
3. Margue las vias a través de las cuales ha realizado la preparacion:
___Licenciatura ___ Trabajo metodoldégico _ Postgrado _ Autodidacta
4. ¢Cuenta con materiales bibliograficos para prepararse en cuanto al proceso
de ensefanza- aprendizaje de la comprension de textos escritos?
___Si___No ¢Cuales?
. Segun su preparacion y conocimientos, exprese:
a) El concepto de comprension de textos escritos
b) Los niveles de la comprensién de textos
c) Las estrategias que emplea para la lectura
d) Los tipos de textos que se analizan en la clase de Lengua Espafiola
6. Los textos que se analizan provienen de: __ Libro de texto __ otras fuentes
¢cuales?
7. Exprese cudles son los métodos y procedimientos que emplea para la
comprension de textos escritos en la
clase:

ol




8. Mencione algunas de las tareas de aprendizaje que realiza para el logro de

la comprension de textos escritos en sus
escolares:

9. Exprese qué forma organizativa emplea en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la comprension de textos: individual grupal. Fundamente

10. ¢Qué medios de ensefianza utiliza para favorecer la comprension de textos
en sus escolares? Explique.

11. Exprese los recursos didacticos que emplea en la clase para facilitar la
comprension de textos
escritos:

12.  ¢Incentiva en los escolares la aplicacion de estrategias de aprendizaje para
la comprensién de textos escritos? _ Si _ No  ¢Cuales?

13. Sus mayores fortalezas son:

14.  Sus mayores debilidades son:

15. ¢Qué recomendaciones o sugerencias sobre el tema pudiera expresar que
sean Utiles para esta investigacion?



ANEXO 6: ENTREVISTA A METODOLOGOS Y DIRECTIVOS

Objetivo: Constatar la preparacién que reciben los docentes para el proceso de
ensefianza- aprendizaje de la comprension de textos escritos en el tercer ciclo de
la educacion de escolares con retraso mental.

Comparfiero (a): Se esta realizando una investigacion relacionada con el proceso
de ensefianza- aprendizaje de la comprension de textos escritos en el tercer ciclo
de la educacion de escolares con retraso mental, necesitamos de su colaboracion
para constatar la preparacion que reciben los docentes sobre este tema. Muchas
gracias.

Datos personales:

Edad Tiempo de experiencia como directivo afos

Cuestionario:

1. ¢Cbmo valora la preparacion que tienen los maestros para el proceso de
ensefianza- aprendizaje de la comprension de textos escritos en el tercer
ciclo? Fundamente.

2. ¢Qué actividades metodoldgicas se realizan para preparar a los maestros
en el proceso de ensefianza- aprendizaje de la comprensién de textos
escritos?

3. ¢Qué elementos del proceso de ensefianza- aprendizaje de la comprension
de textos escritos se tienen en cuenta en la preparacion de los maestros?

4. ¢Como concibi6 usted la atencion a la comprension de textos escritos en el
sistema de trabajo metodoldgico de su ciclo o centro?

5. Mencione los materiales bibliograficos o autores que haya consultado para
el desarrollo de este trabajo.



ANEXO 7: GUIA PARA LA OBSERVACION DE CLASES

Datos Generales.

Nombre del docente:

Tema de la clase:

Forma de organizacion del proceso:
Tiempo de duracion

Objetivo: Constatar las caracteristicas del proceso de ensefianza- aprendizaje de
la comprensién de textos escritos en el tercer ciclo de la educacién de escolares
con retraso mental

ASPECTOS A OBSERVAR Bien|Regular |Mal

Procedimientos utilizados para la motivacion de la
clase.

Conocimientos previos que poseen los escolares.

Correspondencia entre los componentes del
proceso de ensefanza- aprendizaje

Recursos didacticos utilizados para la
comprension de textos escritos

Caracteristicas de la lectura oral y del nivel de
comprension del texto de los escolares

Formas de agrupamientos que utiliza el maestro
durante la clase y tipo de mediacién que se
establece

Uso de estrategias de ensefianza y aprendizaje
por parte de maestros y escolares

Conocimiento y utilizacion de las tipologias
textuales

Tareas de aprendizaje concebidas para la
comprension del texto escrito segun los estilos de
aprendizaje de los escolares y los niveles de la
comprension de textos

Disefio de ayudas pedagodgicas que posibiliten la
transferencia de significados a otros contextos

Formas de evaluacién utilizadas.

Trabajo correctivo- compensatorio y desarrollador

Motivacién de los escolares durante el trabajo con
la comprension de textos escritos

Nivel de compromiso de maestros durante el
proceso lector




ANEXO 8: RESULTADOS DE LA OBSERVACION DE CLASES

ASPECTOS A OBSERVAR Bien|Regular |Mal
Procedimientos utilizados para la motivacion de X
la clase.
Conocimientos previos que poseen los escolares. X
Correspondencia entre los componentes del X
proceso de ensefanza- aprendizaje
Recursos  didacticos utilizados para la X
comprension de textos escritos
Caracteristicas de la lectura oral y del nivel de X
comprension del texto de los escolares
Formas de agrupamientos que utiliza el maestro X
durante la clase y tipo de mediaciébn que se
establece
Uso de estrategias de ensefianza y aprendizaje X
por parte de maestros y escolares
Conocimiento y utilizacion de las tipologias X
textuales
Tareas de aprendizaje concebidas para la X
comprension del texto segun los estilos de
aprendizaje de los escolares y los niveles de la
comprension de textos
Disefio de ayudas pedagdgicas que posibiliten la X
transferencia de significados a otros contextos
Formas de evaluacion utilizadas X
Trabajo correctivo- compensatorio y desarrollador X
Motivacion de los escolares durante el trabajo X
con la comprension de textos escritos
Nivel de compromiso de maestros durante el X

proceso lector




ANEXO 9: TRIANGULACION DE LOS INSTRUMENTOS APLICADOS PARA LA
EVALUACION DE LOS INDICADORES

Tabla 1. Métodos utilizados para medir los diferentes indicadores relacionados con
los maestros.

Leyenda: Enc. M (encuesta a maestros), ED (entrevista a directivos), AD (analisis
documental), OC (observacion de clases).

Indicadores Métodos
Enc  [ED |AD |OC
.M

Dominio del concepto de comprension de textos, los | X X X

niveles por los que transita el lector y las estrategias
antes, durante y después de la lectura.

Dominio de los componentes didacticos para la | X X X X
comprension de textos.

Conocimiento de los recursos didacticos que se | x X X X
emplean.

Dominio de las tipologias textuales que se estudian | X X X
en el grado y el ciclo.

Exploracién de los conocimientos previos. X X X
Estimulaciéon cognoscitiva y afectiva a los escolares | x X X
mediante la comprension de textos escritos.

Nivel de compromiso en la conduccion del proceso | X X
de comprension de textos escritos.

Planificacion del sistema de clases, atendiendo a las | X X X X

exigencias de los componentes del proceso de
ensefianza- aprendizaje.

Empleo de recursos didacticos. X X X X
Empleo de las estrategias antes, durante y después | X X X X
de la lectura.

Formulacion de las tareas de aprendizaje. X X X
Disefian ayudas pedagobgicas para favorecer el | X X X X

proceso de la comprension de textos escritos.

Uso de las tipologias textuales. X X X




Tabla 2: Métodos utilizados para medir los diferentes indicadores relacionados con
los escolares

Leyenda: Enc.E (encuesta a escolares), PP (prueba pedagdgica), AD (andlisis
documental), OC (observacion de clases).

Indicadores Métodos
Enc. |PP |AD |OC
E

Dominio de los diferentes temas. X X

Caracteristicas de los diferentes tipos de textos. X X X

Motivacion e interés hacia la lectura de diferentes X X

tipos de textos.

Logro de las cualidades de la lectura. X X | X X

Logro de las habilidades relacionadas con la X | X X

comprension de textos escritos segun el grado.

Utilizacion de estrategias de aprendizaje. X | X X

Transferencia del aprendizaje a partir de la X | X X

asimilacion de la ayuda pedagdgica.




ANEXO 10: ESQUEMA DE LA CONCEPCION DIDACTICA PARA EL
PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA COMPRENSION DE

TEXTOS

ESCOLARES CON RETRASO MENTAL

ESCRITOS EN EL TERCER CICLO DE LA EDUCACION DE
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ANEXO 11: OBJETIVOS QUE SE PROPONEN PARA EL PROCESO DE
ENSENANZA- APRENDIZAJE DE LA COMPRENSION DE TEXTOS ESCRITOS
EN EL TERCER CICLO DE ESCOLARES CON RETRASO MENTAL

- Caracterizar e identificar diferentes tipos de textos segun los criterios de
clasificacion.

- Expresar el significado de palabras y expresiones que aparecen en los textos.

- [1 ldentificar ideas expresadas o no en el texto.

- [1 Ordenar las ideas segun aparecen en el texto.

- [1 Identificar la idea fundamental de cada parrafo, fragmento o parte en que se
divide el texto.

- [ Reproducir la secuencia de hechos que ocurren en los momentos
fundamentales de la narracion.

- [1 Expresar de qué trata el texto, el mensaje o enseianza que encierra.

- [1 Reconocer el tiempo y el lugar en que se desarrollan los hechos.

- [1 Relacionar el contenido del texto con ilustraciones, titulos, otros textos y temas
tratados.

- [1 Identificar argumentos y opiniones expresadas en el texto.

- [1 Caracterizar los personajes de los diferentes textos.

- [1 Expresar acuerdos y desacuerdos a partir de ks descripciones vy
caracterizaciones realizadas.

- [1 Valorar las conductas de los personajes y los mensajes transmitidos por el
texto.

- [1 Resumir textos en forma de parrafo o de esquema a partir del reconocimiento
de ideas esenciales.



ANEXO 12: FOLLETO DE TAREAS DE APRENDIZAJE PARA LA
COMPRENSION DE TEXTOS ESCRITOS EN LOS ESCOLARES CON
RETRASO MENTAL.

Explicacion necesaria

Las tareas de aprendizaje estan dirigidas fundamentalmente a los escolares, en
cada una se le brinda orientaciones al maestro como mediador, orientador y
controlador de las acciones que deben realizar los escolares que no aprenden
solos, sino que lo hacen con su ayuda y la de los demas a partir de su capacidad
para motivarlos, despertar en ellos el deseo de aprender y el interés hacia la
lectura mediante acciones de la vida diaria.

Las actividades estan distribuidas en correspondencia con algunos de los
objetivos que deben vencer en el ciclo, segin se propone en la concepcion
didactica y de acuerdo a los tres niveles de la comprensiéon de textos. Constituyen
ejemplos por los cuales el maestro puede guiarse para hacer de la ensefianza -
aprendizaje de la comprension de textos escritos un proceso ameno gue propicie
el aprendizaje y desarrollo de los escolares. Se demuestra también como pueden
insertarse en las tareas de aprendizaje los diferentes recursos didacticos que se
proponen.

Algunas de las actividades se conciben en la modalidad de juego, porgue a través
de él se estimula la actividad psiquica del escolar con retraso mental, se concentra
su atencion, se eleva su vitalidad y su confianza en si mismo, se desarrolla el
lenguaje, la comprension, se ejercita el pensamiento, se fortalece la memorizacion
y contribuye a educar el caracter, el autocontrol y el colectivismo al mismo tiempo
que se ensefian otras normas o patrones de comportamiento.

Las lecturas que se toman como ejemplo para demostrar las actividades, se
seleccionan del libro “Pensando en ti. Lenguaje facilitado” (ANEXO 22) de un
Colectivo de autores cubanos encabezados por Nilda de la Pefia Bermudez.

Los textos estan escritos en forma de cuentos, poesias y relatos ademas estan
relacionados mayormente con la vida diaria de los escolares y con temas
motivadores para ellos, son estos los que mas les gustan leer a los educandos de
ahi que se puede obtener buenos resultados en el tratamiento de la comprension
de textos. Por estas razones la investigadora sugiere que el maestro de los
escolares del tercer ciclo de la educacion de escolares con retraso mental, utilice
de forma sistematica las lecturas que ofrece este y el resto de los libros que han
sido elaborados en lenguaje facilitado.

Sistema de tareas de aprendizaje

Objetivo: Identificar las ideas esenciales en parrafos y fragmentos de textos
leidos.



| nivel
Marca con una equis el concepto de idea central.

El maestro les presenta a los escolares varios conceptos para que marque el que
entiende por idea central.

Dar sugerencias de ideas centrales para que marquen con una equis la que se
pone de manifiesto en el fragmento.

En esta actividad el maestro debe cuidar que la idea central a marcar por los
educandos esté expuesta de forma clara y que se evidencie en el texto.

Il nivel

Observa detenidamente la siguiente figura: - lee la informacion que te ofrece
cada uno de sus elementos.- une cada informacién para conformar la idea central
que te sugiere la figura.

El maestro con esta actividad presentard un esquema grafico o un mapa
conceptual sencillo con el objetivo que los escolares deduzcan la idea central. Si
es la primera vez que se realizan actividades como esta, entonces se realizara la
demostraciéon tantas veces como sean necesarias, se conformaran equipos de
hasta tres escolares para que cada uno socialice lo que piensa, se presentaran
ilustraciones o volvera a leer el fragmento del texto al cual pertenece la idea, si
fuera necesario. El control o la revision de la tarea se realizaran de forma
individual y colectiva obligatoriamente con el objetivo que los escolares observen
gue una misma idea puede ser dicha e interpretada de diferente manera.

Mencionar de forma oral la idea central del fragmento leido

El maestro debe tener preparado un sistema de preguntas para facilitar que los
educandos mencionen de forma oral la idea central de lo leido.

Extraer del texto la idea central.

Al igual que en la actividad anterior el maestro debe ayudar a los educandos con
un sistema de preguntas que le induzcan a extraer la idea central.

Il nivel

Repartir a los educandos antes de comenzar el analisis del texto, tarjetas o
tirillas con preguntas relativas a las ideas que se trata en las diferentes partes.

El maestro o un educando lee el fragmento en voz alta y el que tenga la pregunta
correspondiente debe leerla para que los demas la contesten. En esta actividad el
maestro debe tener presente los niveles de ayuda que necesitan

Completar parrafos sencillos para extraer la idea central.



El maestro reparte a los educandos un parrafo iniciado para que lo terminen y
extraigan la idea central. Esta actividad la pueden realizar individual o
colectivamente y se debe tener en cuenta las diferencias individuales.

Objetivo: Realizar valoraciones sobre el mensaje de las lecturas.
| nivel
Ejercicios de verdadero o falso.

El maestro escoge pasajes o0 acciones de la obra intercalando verdaderas y falsas
para que los educandos las identifiquen como tal.

Ejemplo: Lectura “La adolescencia”.

Di si las siguientes expresiones son verdaderas o falsas. (V o F)
____El primer cambio que not6 Maria, fue el tamafio de sus senos.
____Laprofesora Laura se asusté y le aconsejé que fuera al médico.
____Los primeros cambios se producen en el cuerpo.

____Los vellos en los varones crecen a partir de los 16 afios.

Actividades durante la lectura de los diferentes fragmentos en que fue dividido
el texto.

Ejemplo: Lectura “La adolescencia”

1. Enlaza la siguiente idea con la expresion que consideres mas adecuada.

se peled con una amiga

_ _ - esta enferma
Maria no se siente bien - quiere estar en otro lugar.

porque. - siente cambios en su cuerpo.

2. Busca en el diccionario el significado de las palabras semen y 6rganos
sexuales y marca con una equis la idea que completa la siguiente
afirmacion:




cambian de voz.
maduran los 6rganos

La produccion de semen en los sexuales.

varones se produce porque. se fijan mas en las
hembras.
____crecen los vellos en
el pubis

3. Marca con una equis las ideas que expresen las caracteristicas de la
adolescencia:

____Etapa de la vida en que se deja de ser nifios para ser adultos.
____Las muchachas juegan a las mufiecas.

____Se producen cambios en el cuerpo de los jovenes.

____Los chicos se fijan mas en las chicas.

[l nivel

Selecciona el mensaje de la lectura que estas estudiando. Explica tu punto de
vista al respecto.

El maestro escoge mensajes de otras obras y junto al mensaje de la obra de
estudio, las presenta a los educandos que deben identificar el mensaje actual y
dar su valoracion con respecto a este, ya sea de forma oral o escrita, segun lo
considere prudente a partir de las caracteristicas del grupo. Es importante analizar
también durante el intercambio el rasgo negativo que puede producirse en cada
situacion.

Ejemplo: Lectura “La proteccion en el amor.”

____La etapa de la adolescencia produce muchos cambios en los jévenes.
____Todos los miembros de la familia deben respetarse y ayudarse mutuamente.
____No te sientas mal si eres diferente, esa es una cualidad comun.

Para hacer el amor debes usar siempre el condon y asi evitaras embarazos
no deseados y enfermedades de transmisién sexual.

En este caso la valoracion debe ir dirigida ademas a las consecuencias negativas
gue pueden producirse de no usar condon durante las relaciones sexuales y qué
hacer ante una situacion como esta.

Completar ideas con elementos de la lectura.



El maestro reparte a los educandos ideas sin terminar y ellos las completan segun
lo que entendieron de la lectura.

Ejemplo: Lectura “Importancia del Cédigo de Vialidad y Transito.”
El conocimiento del Codigo de Vialidad y Transito es importante porque...
Ejemplo: Lectura “Mi Comite”.
Las actividades que realizan los cederistas en cada cuadra ayudan a ...
[l nivel

Explica qué aprendiste con el estudio de esta lectura.

El maestro primero debe propiciar el intercambio entre los educandos, donde cada
uno ofrezca su valoracion y luego les orienta escribirlo en las libretas de forma
claray legible.

Argumentar el mensaje de la obra a través de afirmaciones.
Ejemplo: Lectura “Somos diferentes”.
Argumenta la siguiente afirmacion:
“Las personas con una discapacidad pueden vivir como los demas”
La idea que no se puede incluir en este texto es:
____Las personas son diferentes en todas partes del mundo.
____Todas las personas son iguales.
____Trabajan en diferentes oficios.
____Ser diferente es algo comun.

Actividades en las que tengan que extrapolar lo aprendido.
Ejemplo: Lectura “Mi Comité”.
Resume en un parrafo las actividades que como cederista realizas en tu cuadra.
Ejemplo: Lectura “La adolescencia”

1. Después de lo estudiado en clases, analiza tu cuerpo y di en qué etapa de la
vida te encuentras.

2. Redacta un parrafo u oraciones donde expliques los cambios que se producen
en ti en esta etapa de tu vida y como son las relaciones entre tus compafieros.

Orientar la elaboracion de didlogos en los que se evidencie la conversacion de
un grupo de amigos con respecto al tema objeto de estudio.



El maestro debera orientar estas actividades para su realizacién en grupos, con el
fin de que cada escolar participe dando sus criterios y puntos de vista sobre el
tema para que se produzca el intercambio y la socializacion. Se revisara de forma
colectiva y la actividad final sera la dramatizacion.

Objetivo: Relacionar el titulo o la ilustracion con el contenido de la obra.
| nivel
Marca con una equis el titulo de la lectura.

El maestro presenta varios titulos y los educandos marcan el que corresponde con
la lectura.

Enlaza el titulo de la lectura con su argumento.

El maestro coloca de un lado el titulo y del otro varios argumentos para que los
educandos seleccionen cual de ellos le corresponde.

Ejemplo: Lectura “El deporte en Cuba”.

Enumera los cambios que

ocurren en la adolescencia.
El deporte en Cuba

Trata acerca del desarrollo que
tiene el deporte en Cuba.

___La lectura trata sobre las

[l nivel

Marca con una cruz el porqué se titula asi la lectura.
El maestro realiza esta actividad de la siguiente manera:
Ejemplo: Lectura “La adolescencia”.
El texto se titula “La adolescencia” porque:
____ensefia como se estudia en la Secundaria
____orienta como tratar a los adolescentes
____Iinforma a los adolescentes sobre los cambios que se producen en esta etapa
____dice cémo son los adolescentes

Selecciona la respuesta correcta.
Ejemplo: Lectura “Somos diferentes”.
La ilustracion representa:

una familia.



las diferencias entre las personas
un grupo de amigos conversando

____un equipo de béisbol

blancas y negras

En la ilustracibn se observan ricas y pobres

ersonas
P gordas y flacas

____de nariz ancha y fina.
____altas y bajitas

¢, Qué diferencias se observan en la ilustracion?
El maestro puede realizar esta pregunta a los alumnos mas aventajados.
JUEGO: Enlace literario.

El maestro divide el grupo en dos subgrupos. Reparte entre los alumnos tarjetas o
tirillas donde aparezca el nombre de lecturas ya estudiadas y el argumento de las
mismas. El juego consiste en que un grupo comienza diciendo el nombre o el
argumento del texto y el otro subgrupo responde con lo contrario. Se debe ofrecer
tres oportunidades para responder correctamente a cada equipo e incluso antes
de dar la respuesta puede ocurrir intercambio de ideas entre sus integrantes.

Ej. Si uno dice el nombre, el otro dird el argumento y viceversa; mientras que el
resto de los integrantes de los equipos expresaran y ejemplificaran con un suceso
de la vida diaria el aprendizaje adquirido con el estudio de cada obra.

Explica qué fragmento del texto se muestra en la ilustracion.

El maestro para realizar esta actividad primeramente orienta a los alumnos que
describan la ilustracion haciendo énfasis en aquellos elementos que son
significativos para la ejecucion de la actividad.

Selecciona la ilustracion que se relaciona con el texto. ¢, Crees que le falta algun
elemento? Fundamenta tu criterio. ¢Qué elementos de la ilustracion quitarias y
cudles agregarias? ¢ Por qué?

Esta tarea el maestro puede realizarla con ilustraciones, textos, fotografias,
fragmentos de peliculas o dibujos animados. También puede realizar preguntas
como la siguiente: ¢ Con qué sucesos de tu vida cotidiana se relaciona este texto?
Explica

Il nivel



Actividades de enlace

Ejemplo: Lectura “Somos diferentes”.

La ilustracion que acompafia el
texto, se relaciona con él porque

Ejemplo: Lectura “Mi comité”.

La ilustracion del texto muestra

Bl . . o ~____ Suc
seleccionen cual de ellos es el apropiado.

Ejemplo: Lectura “La adolescencia”.
Otro titulo para este texto pudiera ser:
___Lamuchacha preocupada.

____La adolescente y su profesora.
_____Los cambios en los adolescentes.

La preocupacion de Maria.

las

muestra que las

personas somos iguales

demuestra las diferencias

que existen entre las

personas

personas estan

una asamblea del
comité

a los cederistas
realizando la limpieza en la

cuadra
:ducandos

a 1ned rernniandn

Cambiar el final del texto teniendo en cuenta el titulo original.

Aqui, como en la actividad anterior, el maestro puede hacer sugerencias de otros
finales para que el educando seleccione. Es importante en ambas actividades que
el maestro los ayude a argumentar por qué seleccionan ese y no otro, con el
objetivo de enriquecer su vocabulario y desarrollar habilidades comunicativas.

Elaborar cuentos, relatos o dialogos con titulos sugeridos.

El maestro ofrece un titulo para que los educandos elaboren un cuento. Esta
actividad se puede realizar en pequefios grupos y si es posible, el maestro debe
proporcionar laminas y otros medios para facilitar la redaccion; asimismo no se
debe pasar por alto el momento de la revisién colectiva y la estimulacion al equipo

gue mejor lo haya hecho.

Objetivo: Interpretar expresiones que confieren belleza y efectividad al lenguaje.



| nivel

Leer expresiones en lenguaje figurado y hacerlas corresponder con
expresiones en lenguaje recto.

El maestro divide el grupo en dos equipos, luego reparte tarjetas o tirillas que
contengan frases en lenguaje figurado y en lenguaje recto.

Esta actividad se hard en forma de juego para el cual el maestro confecciona un
puzzle en una cartulina de manera tal que lo observen todos los educandos en el
aula.

El juego consiste en que un equipo comienza diciendo la frase en sentido figurado
0 en sentido recto y el otro responde con la frase en sentido recto o en sentido
figurado que le corresponda. Con cada respuesta correcta cada equipo ira
avanzando una casilla en el puzzle y a la vez resuelve las incognitas del mismo. Al
final gana el equipo que mas avanzado esté o que logre llegar a la meta.

[l nivel
Identificar frases en sentido figurado.

El maestro puede evaluar el subobjetivo realizando el siguiente ejercicio:
Marca con una equis la frase en sentido figurado.

Presenta diferentes frases en sentido figurado y en sentido recto para que los
educandos marquen.

Puede utilizar también actividades como la siguiente:
Ejemplo: Lectura “Somos diferentes”.
La frase “dejamos de existir” significa:
____crecemos
____nacemos
____morimos
_____enfermamos
[l nivel
Interpretar frases en sentido figurado.
Los educandos con ayuda del maestro interpretan frases en sentido figurado.
Ejemplo: Subraya el significado de la siguiente frase:
“Cabellos de oro*®

Pelo amarillo pelo rubio pelo carmelita pelo negro.



Objetivo: Reconocer los personajes de una lectura, diferenciarlos, describirlos y
opinar sobre su conducta.

| nivel
Menciona los personajes que intervienen en la obra.
Marca con una equis los personajes del texto.

El maestro presenta una lista de personajes para que los educandos seleccionen
los que corresponden al texto que estan analizando.

Ejemplo: Lectura “Un dia de trabajo voluntario”.

___Mario ___Adela __ Maria ____Alexis ___ Elena ___ abuelo de José
José

Completa las oraciones con las caracteristicas de los personajes.

El maestro presenta oraciones incompletas relacionadas con las caracteristicas de
los personajes para que los educandos completen con las que faltan. Las
oraciones deben ser completadas con las caracteristicas que aparezcan explicitas
en el texto.

Il nivel

Busca el parecido de los personajes de la obra que estan estudiando con otros
ya estudiados.

El maestro puede auxiliarse de preguntas como:

¢ A qué personaje ya estudiado se parece el que estas describiendo?

¢, Qué cualidades imitarias de este personaje? ¢ Por qué?

Menciona las cualidades positivas que posee el personaje principal.
Marca con una equis los adjetivos que caracterizan al personaje.

El maestro debe recordar a los educandos qué es un adjetivo, asi como facilitarle
la traduccion de los que utilice o sea aclarar el significado, para lo cual puede
auxiliarse en sinéGnimos y antonimos.

Ejemplo: Lectura “La adolescencia”.
La profesora de Maria es:

observadora malvada comprensiva carifiosa grosera
solidaria

Enlazar los personajes con las caracteristicas que le corresponden.



El maestro escribe en la pizarra dos columnas, una con el nombre de los
personajes y la otra con las caracteristicas. Los educandos hacen corresponder
las caracteristicas con el personaje.

Mencionar el personaje a través de su descripcion.

El maestro describe de forma oral o escrita al personaje para que los educandos lo
identifiqguen. Esta actividad se debe realizar en las lecturas en las que intervengan
varios personajes y las caracteristicas que se seleccionen deben ser realmente
distintivas para que puedan identificar el personaje.

También se puede realizar a través de un juego, en el cual el maestro prepare
tarjetas en las que se reflejen las caracteristicas de los personajes. Se divide el
grupo en dos equipos. Un educando de cada equipo toma una tarjeta y otro del
equipo contrario trata de identificar el personaje. Es importante destacar que en
cada tarjeta la maestra informe a qué lectura pertenece el personaje a identificar.
Al final gana el equipo que mas respuestas correctas tenga.

Valora los personajes segun su actuacion.

Para realizar esta actividad el maestro primeramente orienta realizar acciones
como: describir los personajes, identificar las acciones negativas y emitir su criterio
asi como definir a qué personaje les gustaria imitar y por qué.

Esta es una actividad donde se debe propiciar el intercambio, en el que cada
alumno diga su valoracion sin perder de vista las individualidades.

[l nivel
Describe por escrito como te imaginas al personaje principal de la lectura.

El maestro orienta a los educandos que estén en condiciones a redactar oraciones
o parrafos donde describan al personaje principal. Puede hacer lo mismo con otros
personajes.

Dibuja el personaje segun sus caracteristicas.

El maestro orienta a los educandos que segun sus caracteristicas se imaginen el
personaje que mas les impresiond y lo dibujen. Esta actividad puede ser para los
educandos que tengan desarrolladas habilidades para la pintura.



ANEXO 13: ENCUESTA PARA LA AUTOVALORACION DE LOS POSIBLES
EXPERTOS
Objetivo: Determinar el coeficiente de competencia de los expertos.

AfRos de experiencia profesional

Centro de trabajo actual

Categoria cientifica y/o académica

Estamos desarrollando una investigacibn sobre el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la comprension de textos escritos en el tercer ciclo de la educacion
de escolares con retraso mental, en la que se propone como resultado una
concepcion didactica para su perfeccionamiento desde la asignatura Lengua
Espafiola, la cual requiere de su opinidn, por lo que solicitamos su colaboracion.
Para realizar la consulta, como parte de la utilizacion del método de investigacion
criterio de expertos, es necesario determinar su coeficiente de competencia en
este tema para lograr validez en los resultados, por lo que necesitamos respuestas
lo mas objetivas posible:

1. Marque con una cruz (X) la casilla que corresponde al grado de conocimiento
que usted posee sobre el tema, valorandolo en una escala de 1 a 10. La escala es
ascendente, por lo que el conocimiento sobre el tema referido crece de 0 a 10.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Realice una autovaloracién de la influencia que cada una de las fuentes que le
presentamos a continuaciéon ha tenido en su preparacion profesional sobre el
tema. Marque con una X en las categorias correspondientes: A (alto), M (medio),
B (bajo).

Fuentes de argumentacion A (alto) | M (medio) | B (bajo)

Andlisis teoricos realizados por
usted.

Su experiencia practica.

Estudios de trabajos de autores
nacionales.

Estudios de trabajos de autores
extranjeros.

Su propio conocimiento del estado
del problema en el extranjero.

Su intuicion.

Muchas gracias por su disposicion y colaboracion.




ANEXO 14: CARACTERIZACION DE LOS EXPERTOS

PREPARACION ACADEMICA Y CIENTIFICA

13% 20%

M Licenciados en Educacion
B Master en Educacion

= Doctores en Ciencias

67%

FUNCIONES

17%

B Profesores de la

0 Facultad de Ciencias

10% Pedagdgicas

B Maestros de la
Educacidn Especial

M Metoddlogos de la
Direccion Provincial
40% de Educacién




ANEXO 15: RESULTADOS DE LA DETERMINACION DEL NIVEL DE

COMPETENCIA DE LOS EXPERTOS

Especialista | kc ka k Categoria
1 0.8 1 0.9 Alta
2 0.9 0.9 0.9 Alta
3 0.8 0.9 0.85 | Alta
4 1 0.9 0.95 |Alta
5 0.8 0.9 0.85 | Alta
6 0.9 1 0.95 | Alta
7 0.9 0.8 0.85 | Alta
8 0.9 1 0.95 | Alta
9 0.8 0.8 0.8 Alta
10 1 0.8 0.9 Alta
11 0.9 1 0.95 | Alta
12 0.9 1 0.95 | Alta
13 0.9 0.9 0.9 Alta
14 0.9 0.9 0.9 Alta
15 0.8 0.9 0.85 | Alta
16 0.8 0.9 0.85 | Alta
17 0.9 0.8 0.85 | Alta
18 0.9 0.8 0.85 | Alta
19 1 1 1 Alta
20 1 1 1 Alta
21 0.9 0.75 |0.825 | Alta
22 0.9 0.8 0.85 | Alta
23 0.7 0.75 |0.6 Media
24 0.8 0.8 0.8 Alta
25 0.8 0.8 0.8 Alta
26 0.8 0.9 0.85 | Alta
27 0.9 0.9 0.9 Alta
28 0.9 1 0.95 | Alta
29 0.8 1 0.95 | Alta
30 1 1 1 Alta

Si0,8 <K<1,0-KAlta
Si0,5<K<0,8 K Media
SiK<0,5_ KBaja



ANEXO 16: GUIA PARA LA VALORACION DE LA PROPUESTA POR
CRITERIO DE EXPERTOS.

Objetivo: Valorar los criterios de validez emitidos por los expertos sobre la
concepcion didactica propuesta para el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos desde la Lengua Espafiola en el tercer ciclo de la
educacion de escolares con retraso mental.

Comparfiero (a) profesor (a): Teniendo en cuenta su experiencia profesional, usted
ha sido seleccionado como experto segun lo expresado en el cuestionario de
autovaloracion anteriormente contestado, para presentar sus criterios y colaborar
en la investigacion que se realiza en la Facultad de Ciencias Pedagogicas de la
Universidad de Matanzas acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de textos escritos desde la Lengua Espafiola en el tercer ciclo de la
educacion de escolares con retraso mental.

ARos de experiencia profesional: Categoria docente:
Categoria cientifica: Labor que desempefia:
Licenciado de la

Especialidad:

1. De la concepcion didactica propuesta, como resultado de la investigacion
realizada, es necesario que opine sobre sus aspectos principales. Para ello debe
marcar en una escala de 5 categorias (C), cuan adecuado considera cada
aspecto. Las categorias son:

C1: Muy adecuado.

C2: Bastante adecuado.

C3: Adecuado.

C4: Poco adecuado.

C5: No adecuado.

Los aspectos a valorar se presentan en la siguiente tabla. Solo debe marcar en
una celda su opinion relativa al grado de importancia de cada uno de ellos,
atendiendo a la valoracién que se le merece desde el analisis de la concepcion
didactica que le ha sido presentada.

No | Aspectos a valorar Cl |[C2 |C3 |C4 | C5

1 | Grado de relevancia de las posiciones
tedricas que sustentan la concepcion
didactica.

2 | Grado de relevancia de los criterios sobre
los componentes del proceso de ensefanza-
aprendizaje de la comprension de textos
escritos.

3 Grado de relevancia del contenido de cada




uno de los componentes de la alternativa
didactico-metodoldgica que conforma la
concepcion didactica.

4 | Utilidad préactica de la concepcion didactica
en el tercer ciclo de la educacion de
escolares con retraso mental.

2. Exponga (segun su criterio) en qué medida la concepcion didactica propuesta
puede contribuir a solucionar los problemas en el proceso de ensefanza-
aprendizaje de la comprension de textos escritos desde la asignatura Lengua
Espafiola en el tercer ciclo de la educacion de escolares con retraso mental.

3. ¢ Qué sugerencias y recomendaciones puede ofrecer para el perfeccionamiento
de la concepcion didactica?

Muchas gracias por su disposicion y colaboracion.




ANEXO 17: RESULTADOS DE LA APLICACION
EXPERTOS

DE LA CONSULTA A

No

Aspectos a valorar

MA

BA

PA | NA

Grado de relevancia de las posiciones
tedricas que sustentan la concepcion
didactica.

14

13

Grado de relevancia de los criterios sobre
los componentes del proceso de ensefanza-
aprendizaje de la comprension de textos
escritos.

13

15

Grado de relevancia del contenido de cada
uno de los componentes de la alternativa
didactico-metodoldgica que conforma la
concepcion didactica.

15

10

Utilidad préactica de la concepcion didactica
en el tercer ciclo de la educacion de
escolares con retraso mental.

16

11

Tabla de frecuencias acumuladas

MA BA A

0,46667 | 0,90000 | 1,00000

0,43333 | 0,93333 | 1,00000

0,50000 | 0,83333 | 1,00000

AIWIN P

0,53333 | 0,90000 | 1,00000

Tabla de frecuencias acumulativas relativas

MA BA VT

N-P

-0,08 1,29 1,21

0,605

-0,361

Muy adecuado

-0,16 1,5 1,34

0,670

-0,426

Muy adecuado

0,96 0,96

0,480

-0,236

Muy adecuado

AIWIN |
o

0,09 1,29 1,38

0,690

-0,446

Muy adecuado

-0,15 5,04 4,89

Puntos de
corte -0,0375 1,2600




ANEXO 18. SISTEMA DE TALLERES METODOLOGICOS
Objetivo general: Contribuir a la preparacion tedrico-metodolégica de los maestros
para el proceso de ensefianza- aprendizaje de la comprensidn de textos escritos.

TALLERES TEMATICAS OBJETIVO

1 La atencion educativa a los | Debatir sobre las
escolares con retraso mental. | concepciones mas
Particularidades del proceso de | actuales en torno a la
ensefianza- aprendizaje atencion educativa y al

proceso de ensefanza-
aprendizaje de los
escolares con  retraso
mental.

2 La comprension de textos escritos. | Analizar los  principales
Sus  particularidades en la | elementos relacionados
educacibn de escolares con|con la comprension de
retraso mental textos escritos y sus

particularidades en la
educacion de escolares
con retraso mental.

3 Los recursos didacticos para el | Reflexionar acerca del
proceso de la comprension de | empleo de recursos
significados en los escolares con | didacticos en el proceso de
retraso mental comprension de

significados en los
escolares con  retraso
mental.

4 El lenguaje faciltado y el | Demostrar el empleo del
aprendizaje  cooperativo como | lenguaje facilitado y el
recursos didacticos en el proceso | aprendizaje cooperativo en
de comprensién de significados el proceso de comprensiéon

de significados.

5 El proceder metodolégico para la | Analizar la concepcién
comprension de textos escritos en | didactica que se propone.
los escolares con retraso mental. | Debatir sobre el proceder
Folleto de tareas de aprendizaje metodoldgico para la

comprension de textos
escritos y el folleto de
tareas de aprendizaje.




ANEXO 19: GUIA DE ENTREVISTA GRUPAL

Objetivo: Valorar la viabilidad de la implementacion en la practica de las acciones
realizadas en la preparacién tedrico- metodoldgica de los docentes para el
proceso de ensefianza- aprendizaje de la comprension de textos escritos.
Estimado docente, con el fin de conocer sus criterios e impresiones acerca de la
preparacion recibida, necesitamos su cooperacion en las respuestas a las
preguntas que a continuacion realizamos.

1. ¢Considera usted que después de la preparacion tedrico - metodoldgica
recibida, esta preparado para asumir el trabajo con la comprension de textos
escritos? ¢ Por qué?

2. ¢ Qué aspectos, a su juicio, son medulares para el logro de la comprension de
textos escritos en los escolares con retraso mental? Explique.

3. Mencione algunas de las actividades y recursos didacticos que usted
implementaria para lograr la comprension de los textos por parte de sus escolares.
4. ¢(Cbmo lograria la correspondencia entre las tareas de aprendizaje y las
particularidades de los escolares? Ejemplifique.

5. ¢ Qué categoria evaluativa otorgaria a la preparacion recibida?

Gracias



ANEXO 20: RESULTADOS DE LA OBSERVACION DE CLASES DESPUES DE
IMPLEMENTADA LA CONCEPCION DIDACTICA

ASPECTOS A OBSERVAR Bien|Regular |Mal

Procedimientos utilizados para la motivaciéon de | x
la clase.

Conocimientos previos que poseen los escolares. | x

Correspondencia entre los componentes del
proceso de ensefianza- aprendizaje

Recursos didacticos utilizados para la|x
comprension de textos escritos

Caracteristicas de la lectura oral y del nivel de X
comprension del texto de los escolares

Formas de agrupamientos que utiliza el maestro | x
durante la clase y tipo de mediaciébn que se
establece

Uso de estrategias de ensefianza y aprendizaje X
por parte de maestros y escolares

Conocimiento y utilizacion de las tipologias |x
textuales

Tareas de aprendizaje concebidas para la|x
comprension del texto segun los estilos de
aprendizaje de los escolares y los niveles de la
comprension de textos

Disefio de ayudas pedagdgicas que posibiliten la | x
transferencia de significados a otros contextos

Formas de evaluacion utilizadas X

Trabajo correctivo- compensatorio y desarrollador | x

Motivacion de los escolares durante el trabajo|x
con la comprension de textos escritos

Nivel de compromiso de maestros durante el|x
proceso lector




ANEXO 21. COMPORTAMIENTO DE LAS DIMENSIONES DESPUES DE
APLICADA LA ALTERNATIVA

100 -
!
80 -
60 -
40 1 M Bien
20 - M Regular
O T T T If’-" .Mal

CognitivaAfectiva- motivacioRabcedimental




ANEXO 22: LECTURAS DEL LIBRO “PENSANDO EN TI. LENGUAJE
FACILITADO”
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Mi comité

Siempre muy vigilantes,

eso se lo digo a usted

se encuentran los cederistas
de mi activo Comite.

Muy limpiecita la cuadra
seguro que usted la ve,
porque asi lo garantiza
la gente del Comité.

Luisa o Rene donan sangre
sin pensario ni una vez,

es una noble farea

que cumple mi Comité.

Mataria prima recoge
el cederista Jose,
otra labor gue realiza
mi querido Comité.

¥ en los dias de festejos
jQué alegria se ve!

En todos los cederistas
gua forman mi Comité.




El deporte en Cuba
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NOTAS Y REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

'El enfoque prescriptivo, en tanto contribuye a la formacion de esquemas correctos en el uso de la lengua, no tiene en
cuenta la interaccion del escolar con el medio social, y la comunicacion se produce en la actividad conjunta de los hombres.
Estos esquemas pueden ajustarse o no a las disimiles situaciones de la vida. La esencia del enfoque productivo esta en el
desarrollo de habilidades para la practica oral y escrita, pero desatiende el resto de los aspectos y al privilegiar la
espontaneidad del escolar en la comprension y construccion de textos escritos, no concibe el papel del maestro como
mediador principal del proceso de ensefianza-aprendizaje. El enfoque descriptivo estudia, por primera vez, la lengua como
un sistema de signos y proporciona conocimientos sobre él. Define la lengua como elemento esencial del lenguaje, mientras
al habla como secundario. Con este juicio se excluyen los estudios sobre el habla y se desconoce como (...) la realizacion
individual de la lengua”. En Cuba, el enfoque comunicativo tuvo como objetivo fundamental la competencia cognitiva
comunicativa en los escolares. Sus ventajas radican en el carécter integrador de los diferentes componentes a tener en
cuenta tanto en la ensefianza de la lengua como en la interrelacién dialéctica de la lengua y el habla, y en su orientacion
comunicativa funcional, lo que lleva indiscutiblemente al logro de la competencia comunicativa de los escolares. Roméu
Escobar, A., y Sales Garrido, L. M (2007). Enfoques por los que ha transitado la ensefianza de la lengua. Antecedentesdel
enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural.

’Los principios tedricos son: La concepcién del lenguaje como medio esencial de cognicién y comunicacién humana y de
desarrollo personol6gico y socio-cultural del individuo: Al focalizar los procesos de comprension, andlisis y construccion
como componentes funcionales de la clase de lengua, y poner de manifiesto la importancia del lenguaje en el desarrollo
integral de la personalidad del individuo, desde los puntos de vista cognitivo, metacognitivo, afectivo-emocional, axioldgico y
creativo, como resultado de su interaccion en el contexto sociocultural, es de particular importancia en el desarrollo de los
escolares con retraso mental. La relacion entre el discurso, la cognicion y la sociedad: Estos tres elementos conforman un
triangulo que integra los tres enfoques principales del analisis multidisciplinario del discurso (Van Dijk, 2000, pag. 52). Al
revelarse las diversas estructuras del texto y la conversacion; permite comprender que sin ella tampoco es posible entender
que el conocimiento y otras creencias se adquieren y utilizan en los contextos sociales; la estructura social y la cultura
determinan en lo que se significa y en como se significa en la apropiacion que el escolar con retraso mental hace de la
cultura para alcanzar una vida plena e independiente. Se revela en la integralidad del andlisis de las dimensiones del
discurso, a saber, la semantica, la pragmatica y la sintaxis discursiva. El caracter contextualizado del estudio del lenguaje:
Ensefiar la Lengua Espafiola en el tercer ciclo de la educacién de escolares con retraso mental demanda atender este
aspecto y de manera particular situaciones, participantes, intenciones, tareas comunicativas, normas, valores y estructuras
institucionales. El estudio del lenguaje como préctica social de un grupo o estrato social: Al abordar el estudio del lenguaje
debe revelarse que los que lo usan participan del discurso “no sélo como personas individuales sino también como
miembros de diversos grupos” (Van Dijk, 2000: 59), que ocupan determinadas jerarquias o estratos sociales. Caracter
interdisciplinario, multidisciplinario y transdisciplinario y a su vez auténomo del estudio del lenguaje: Estos tres elementos se
articulan en el proceso comunicativo de los escolares con retraso mental, lo que le permite establecer nexos y relaciones en
los diversos temas que debe significar en su vida. Roméu Escobar, A. (2007)El enfoque cognitivo, cmunicativo y
sociocultural en la ensefianza de la lengua y la literatura.La Habana: Pueblo y Educacion.

3 Citados por Guirado Rivero, V. C (2010) Recursos didacticos para la ensefianza-aprendizaje de los escolares con
necesidades educativas especiales. La Habana: Ed. Pueblo y Educacién, pag. 13

4Zilberstein J. (2001) Citado por Santos Palma, Edith. Categorias del proceso de ensefianza-aprendizaje. En: Proceso de
ensefianza-aprendizaje desarrollador en la escuela primaria. Teoria y practica. Pilar Rico. Edith santos y Virginia Martin-
Viafia. Ed. Pueblo y Educacion: La Habana, 2004



