41979

M ‘.1'\\) \S
UNIVERSIDAD DE MATANZAS
FACULTAD DE IDIOMAS
MAESTRIA EN DIDACTICA DE LAS HUMANIDADES

Titulo: La lectura como via para el bienestar emocional del adulto mayor: un

sistema de talleres en un circulo de abuelos.

Tesis presentada en opcion al titulo académico de

Méaster en Didactica de las Humanidades

Autora: Lic. Odalys Maria Alfonso Jiménez

Tutora: Dr. C. lvis Nancy Piedra Navarro

Matanzas
2019



‘“La base de toda cultura esta en la

lectura.”

Abel Prieto 24/2/2011



AGRADECIMIENTOS

¢ Al claustro y al Comité Académico de la Maestria en Didactica de las Humanidades,

por haber contribuido a mi desarrollo profesional.

¢ A los profesores del departamento de Educacion Artistica por brindarme la ayuda

necesaria para la realizacion de la investigacion.

¢ A mi tutora, Dr. C. lvis Nancy Piedra Navarro, por su preocupacion constante,
paciencia y la ayuda y sugerencias brindadas para el desarrollo de esta tesis.

¢ A'la M Sc. Mayra Jiménez Alonso, quien fungié como consultante con su sapiencia

y experiencia en la promocion de la lectura.

¢A mis hijas y esposo, por haber creido en mi.

¢ A todos los que, de una forma u otra, me ayudaron a hacer realidad mi suefio.



DEDICATORIA

¢ A la Revolucién y a Fidel in memoriam, por haberme permitido crecer como

personay como profesional.

¢ A mis padres, gue ya no estan fisicamente, pero estan siempre presentes y siguen

siendo la luz de mi sendero.

¢ A mis hijas y esposo, por haberme brindado tanto apoyo y carifio.

¢ A Roberto, por su comprension y apoyo incondicional.

+ A mis compafieros de departamento, por su ayuda incondicional y sin limites.

¢ A mi familia y en especial a mi hermana, que me ha guiado en la vida hasta

realizarme como profesional.



Resumen

La promocion de la lectura constituye una problemética no resuelta en las distintas
edades asociado a los avances del desarrollo sociocultural y educacional. El
conocimiento de la autora acerca de los entornos sociocomunitarios y el trabajo
con el adulto mayor, permitié identificar como una problematica a atender: la
promocién de lectura, desde un enfoque humanista e interdisciplinario en un
sistema de talleres de lectura que contribuya al bienestar emocional en el circulo
de abuelos del Consejo Popular de Cidra. La dialéctica materialista como método
general de la investigacion sustenté la aplicacion de los métodos del nivel teérico y
del nivel empirico que posibilitaron el estudio del objeto investigado a la luz de los
referentes tedricos y metodoldgicos de la didactica de las humanidades y la
relacion universidad - sociedad. La significacion practica de la investigacion se
reconoce en las transformaciones logradas a partir de la implementacion del
sistema de talleres de promocion de lectura propuesto en el circulo de abuelos de
Cidra.
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INTRODUCCION

Con la lectura, el hombre se apropia de conocimientos; resultado de experiencias
acumuladas a lo largo de la historia, como nutriente fundamental en el progreso
cultural y educativo de la sociedad. Se forman hombres cultos al prestar atencion al
conjunto de vivencias, deseos e intereses que lo guian y orientan mediante la
interaccion con diferentes tipos de textos. En tal sentido, el desarrollo de la lectura
se reconoce como Vvia de enriquecimiento espiritual del ser humano en las diversas
edades. El acercamiento a esta como fuente de informacion y de disfrute, la
convierte en una actividad gratuita y electiva a la que se recurre para dar
satisfaccion a determinadas necesidades, en un diadlogo entre el lector y el texto,
comunicacién que precisa de un lector capaz de desarrollar y enriquecer sus

conocimientos mediante esta via.

El hecho de que se reconozca las potencialidades de la lectura desde la interaccion
que provoca la lectura a viva voz de textos en los diferentes grupos etarios

conduce a resignificar el valor que posee para el trabajo con el adulto mayor.

Esta investigacion insertada en un proyecto de trabajo sociocomunitario desde la
relacion universidad- sociedad toma como referente la problematica sociocultural
del envejecimiento de la poblacion como fendémeno de relevancia a escala mundial.
Cuba, es uno de los paises que cuenta con una de las poblaciones mas
envejecidas en Latinoamérica. El hecho de que la esperanza de vida al nacer sea
de 72,5 afios, coloca al pais en una situacion privilegiada dentro del hemisferio. La
prolongacion de vida y la capacidad del trabajo con el adulto mayor, se reconoce
como uno de los problemas mas importantes a acometer a nivel social. Por tal
razon, constituye un imperativo prestar atencion a la creacion de condiciones para
que las personas al arribar a la llamada tercera edad disfruten de buena salud

fisica, mental y emocional.

El Subprograma de atencién comunitaria (2000), auspiciado por la Direccién
Nacional de asistencia al Adulto Mayor, tiene como propésitos contribuir a elevar el
nivel de salud, el grado de satisfaccion y la calidad de vida. En materia de la
calidad de vida se reconoce como uno de sus componentes al bienestar emocional

de las personas que participan en este programa, mediante acciones de



prevencion, promocion, asistencia y rehabilitacion. En esta atencion se involucran
organismos e instituciones del estado, que identifican como protagonistas a la
familia, la comunidad y el propio adulto mayor en la busqueda de soluciones
locales a sus problemas. La universidad, como institucion que tiene entre sus
objetivos de trabajo la extensidon universitaria mediante el trabajo comunitario con

el adulto mayor es portadora de una tradicion de sostenido vinculo en este sentido.

En el 2012, el Consejo de Derechos Humanos adopté la resolucion 21/23 referente
a los derechos humanos de las personas de edad. La Agenda del 2030 y los
objetivos de desarrollo sostenible .Objetivo 4: Garantizar una educacion inclusiva y
equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para
todos. (ONU, 2018). En tal sentido, una universidad proactiva y en sinergia con la
realidad sociocultural y el desarrollo local de sus comunidades ha de potenciar
acciones estratégicas que contribuyan al bienestar emocional. EIl circulo de
abuelos, como experiencia cubana se crea para la atencion al adulto mayor al
estimular la practica sistematica de ejercicios fisicos, la autoevaluacion favorable
del estado psiquico, mejores relaciones sociales y mayores esperanzas para su
futuro. Prestar atencion a otras vias que tributen a este fin constituye un imperativo,
razon estd, por la que se le concede importancia a la estimulacion de la lectura
como una via para aportar al bienestar emocional del adulto mayor. En tal sentido,
asumir la promocion de la lectura en el trabajo con el adulto mayor desde las
didacticas de las humanidades reafirma las posibilidades de contribuir al

enriquecimiento espiritual y humano en esta edad.

La importancia de la lectura y su influencia en el desarrollo del individuo ha
suscitado el interés de investigadores y pedagogos. En el ambito internacional se
destacan: Francois Texier (2006), Alberto Manguel (1998), Manuel. A. Renero
(1992), y en el &mbito nacional: Elisa M. Gonzéalez (2009), Georgina Arias (2010),

Luis Alvarez, Leticia Rodriguez (2010), Juan R. Montafio (2010), Rosario Mafialich

(2007) y Barbara M. Fierro y otros (2012), Mayra Jiménez y otros (2013, 2016)
En los estudios realizados por los autores referenciados, se reconoce el valor

terapéutico de la lectura en diferentes escenarios, lo que sirve de sustento a la



importancia y exigencias para la promocion, animacion, comprension y motivacion

por la lectura para el adulto mayor.

A criterio de la autora, desde las investigaciones de referencia, no se aborda
suficientemente el trabajo de la promocion de lectura con el adulto mayor, como via
de esparcimiento y bienestar emocional, para enriquecer sus conocimientos y
generar vivencias que contribuyan a su calidad de vida. La interaccion dela
universidad y la comunidad mediante el proceso de la extension universitaria
constituye una potencialidad y oportunidad para dar respuesta la necesidad

educativa planteada.

En el VII Congreso del Partido Comunista de Cuba (PCC), los Lineamientos de la
Politica Econémica y Social del Partido y la Revolucién, se destaca la necesidad de
que la sociedad cubana de atender a los mas vulnerables dentro de la comunidad
marcada por un envejecimiento poblacional. De ahi que se asume la perspectiva
de la formacion humanista con un proyecto comunitario centrado en el adulto

mayor.

Se comparte con Alberto, O. que “La dinamica de la evolucién demografica en
Cuba plantea a la sociedad cubana el reto de crear una nueva cultura del
envejecimiento desde lo institucional y lo social. No basta con cuidar la salud de las
personas de la tercera edad, hay que redimensionar los programas que se realizan
para lograr el desarrollo individual, de manera que en esta etapa se pueda vivir con
calidad, siendo Uutiles y recuperando espacios sociales para su realizacion

personal”’ (2015, p. 2).

El analisis del contenido de los informes de reuniones en el Consejo Popular de
Cidra, en las que han participado representantes de la casa de cultura “El Liceo”,
del centro de salud publica “Mario Mufioz” de la referida localidad , y el Inder del
municipio Union de Reyes, ademéas de la experiencia de la autora de la
investigacién, graduada de la carrera Estudios Socioculturales, quien se
desempefia como promotora cultural del circulo de abuelos de la casa de cultura

de Cidra, Municipio de Unién de Reyes, en un vinculo estrecho de la Filial



Universitaria municipal de Unidn de Reyes, condujo a identificar como aspectos a
atender que:

* La promocion de lectura como via para contribuir al bienestar emocional es

limitada.

» La planificacion y organizacion de las actividades que se realizan en el circulo de

abuelos no siempre tienen en cuenta los gustos y preferencias de sus miembros.

* Las actividades de lectura son escasas y no se aprovechan suficientemente la

experiencia de lectura de los miembros del circulo de abuelos.

En la situacién descrita anteriormente se evidencia una contradiccion expresada en
que, aunque se reconoce en la actividad de lectura como una via eficaz para
contribuir al bienestar emocional de las personas, sin embargo, no se aprovecha la
promocién de lectura para el bienestar emocional del adulto mayor en el contexto

de los circulos de abuelos.

Lo planteado con anterioridad conduce a declarar el problema cientifico en los
términos siguientes: ¢Como contribuir a la promocién de la lectura para el

bienestar emocional del adulto mayor en el circulo de abuelos?

La sistematizacion de los referentes tedricos y metodoldgicos y las experiencias del
trabajo comunitario a partir de la relacion universidad — comunidad, en el Consejo
Popular Cidra en el municipio Unidon de Reyes, revelaron las oportunidades y
fortalezas de desarrollar acciones encaminadas al bienestar emocional y atenuar
las debilidades existentes, de ahi que se asumié como objeto de estudio: la
actividad de lectura para el bienestar emocional del adulto mayor. El campo de
accion se centra en: la promocion de lectura para el bienestar emocional del adulto
mayor en el circulo de abuelos del consejo popular de Cidra. Esta investigacion
tiene como objetivo: elaborar un sistema de talleres que contribuya a la promocion
de lectura para al bienestar emocional de los miembros del circulo de abuelos del
consejo popular de Cidra.

Para dar solucién al problema cientifico y cumplir con el objetivo de la investigacion,

fueron elaboradas las siguientes preguntas cientificas:



Las preguntas cientificas que orientan la investigacion son:
1- ¢Qué referentes tedrico -metodoldgicos sustentan la promocion de lectura para

el bienestar emocional del adulto mayor?

2- ¢Cudl es el estado actual de la promocion de lectura para el bienestar

emocional del adulto mayor en el circulo de abuelos del Consejo Popular de Cidra?

3- ¢Qué talleres se han de integrar en un sistema que contribuya a la promocion
de lectura para el bienestar emocional del adulto mayor en el circulo de abuelos del

Consejo Popular de Cidra?

4- ¢ Qué resultados se obtienen en el bienestar emocional del adulto mayor en el
circulo de abuelos del Consejo Popular de Cidra al aplicar el sistema de talleres de

promocion de lectura?

Para dar cumplimiento a las preguntas cientificas se elaboran las siguientes tareas

de investigacion:

1- Determinacién de los referentes tedrico —metodoldgicos que sustentan la
promocion de lectura para el bienestar emocional del adulto mayor.

2- Caracterizacion del estado actual de la promocion de lectura para el bienestar
emocional del adulto mayor en el circulo de abuelos del Consejo Popular de Cidra.
3- Disefio de los talleres que se han de integrar en un sistema que contribuya a la
promocion de lectura para el bienestar emocional del adulto mayor en el circulo de
abuelos Consejo Popular de Cidra.

4- Valoracion de los resultados al aplicar el sistema de talleres de promocion de
lectura para el bienestar emocional del adulto mayor en el circulo de abuelos

Consejo Popular de Cidra.

La poblacién estd compuesta por los 30 integrantes del circulo de abuelos del
Consejo Popular de Cidra y se tom6 como muestra a 13 de ellos, que representan
el 43,3 % de la poblacion. La seleccion de la muestra tuvo caracter intencional,
atendiendo a que estos son los miembros del circulo de abuelos que de manera

estable participan en las actividades que se realizan.



En el proceso investigativo se reconoce como meétodo general el dialéctico
materialista, que se asume desde una posicibn marxista — leninista, que sustenté
un sistema de métodos que incluyé métodos del nivel tedrico y del nivel empirico.
De los métodos del nivel tedricos se emplearon:

Historico — Ldgico: Propicio el estudio del referente tedrico- metodoldgico que
caracterizan la promocion de lectura y sus particularidades en el adulto mayor, al

precisar el interés por la lectura del adulto mayor.

Analitico — Sintético: Se utilizd con el objetivo analizar los aspectos tedricos
imprescindibles para la fundamentacién de la investigacion, asumir criterios y
posiciones sobre la participacion de los adultos mayores en la programacion de

actividades de promocién de lectura del circulo de abuelos.

Inductivo — Deductivo: Permitié establecer las regularidades y especificidades
sobre la motivacion de los miembros del circulo de abuelos por participar en
actividades de promocion de lectura para su bienestar emocional.

Modelacion: Permitié determinar la estructura y contenido del sistema de talleres.
Entre los métodos del nivel empiricos se emplearon:

La observacién al comportamiento de los miembros del circulo de abuelos del
Consejo Popular de Cidra para constatar aspectos relacionados con la efectividad

de las actividades que se realizan para dar promocion a la lectura.

La entrevista a miembros y directivos del circulo de abuelos del Consejo Popular
de Cidra para obtener informacion sobre la concepcion de actividades de
promocion de lectura encaminadas al bienestar emocional del adulto mayor
miembro de un circulo de abuelos. La encuesta, mediante cuestionario para
consulta a especialistas que permitié obtener criterios referidos a la concepcién
del sistema de talleres para a la promocién de lectura en el circulo de abuelos del
Consejo Popular de Cidra para el bienestar emocional de sus miembros. Del
método del nivel estadistico-matematico se aplico el analisis porcentual para la

tabulacion de las informaciones obtenidas de la muestra.

La novedad cientifica de este trabajo en que se articulan alianzas de trabajo entre

la universidad y la comunidad a partir de la promocién de la lectura como via para



al bienestar emocional su concrecion en el accionar con miembros de circulos de

abuelos.

La significacién practica de la investigacion radica en que se contribuye a la
promocién de lectura para el bienestar emocional de los miembros del circulo de
abuelos del Consejo Popular de Cidra con la puesta en practica del sistema de

talleres propuestos.

El trabajo consta en su estructura de introduccion, dos capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos. Se presentan los referentes
tedricometodolégicos que sustentan la promocion de lectura para el bienestar
emocional del adulto mayor, miembros de circulos de abuelos. Se ofrece el
resultado del diagndstico, el sistema de talleres propuesto y la valoracion de los
resultados que se obtienen en relacion con la influencia en el bienestar emocional

del adulto mayor luego de su aplicacion.



CAPITULO 1. FUNDAMENTOS TEORICO - METODOLOGICOS QUE
SUSTENTAN LA LECTURA PARA EL BIENESTAR EMOCIONAL DEL ADULTO
MAYOR

En este capitulo se enfatiza en la promocion de lectura como sustento emocional
del bienestar emocional en el adulto mayor, destacando el modo de vida, el
desarrollo personal y humano. Se reconocen las potencialidades de la lectura para
promover el imaginario cultural en los seres humanos, la pertinencia de tomar
como punto de partida, el analisis del término de promocion de lectura para el

bienestar emocional de este adulto mayor.

1.1. La lectura:una mirada desde la comunicacion imaginal

En la época contemporanea se identifica la lectura como el principal medio por el
cual las personas reciben informacién, conocimientos, asociada a diferentes areas
del saber, en diversos soportes ya sean fisicos, o digital medianteproductos

infotecnoldgicos, lo que ha ampliado las formas de leer.

Desde esta perspectiva es posible entender que la lectura se asociaal proceso de
significacién y comprension de algun tipo de informacion y/o ideas almacenadas en
un soporte y transmitidas mediante algun tipo de cédigo, usualmente un lenguaje,

que puede ser visual o tactil (por ejemplo, el sistema Braille).

Se comparte con Scull que “La lectura es un proceso interactivo que no avanza en
una secuencia estricta desde unidades perceptivas basicas hasta la interpretacion
global de un texto. Al contrario, el lector experto deduce informacion, en forma
simultanea, de diversos niveles totales e integrales a la hora de tomar en cuenta la
informacion grafofonémica, semantica, sintactica, pragmatica e interpretativa”.
(Scull, 2005, p. 55)

De lo anterior se infiere la importancia de la lectura no solo como acto individual,
sino como actividad social que permite al ser humano acceder a tiempos pretéritos

y presentes, proyectar su futuro y continuar preservando la cultura.

En esta investigacién se asume como promocion de la lectura la definiciébn de
Paula Nunez “practica social dirigida a transformar positivamente las maneras de

percibir, sentir, valorar, imaginar, usar, compartir y concebir la lectura como


zim://A/A/html/L/e/n/g/Lenguaje.html
zim://A/A/html/L/e/n/g/Lenguaje.html
zim://A/A/html/B/r/a/i/Braille_%28lectura%29.html

construccion sociocultural y que, desde esta perspectiva, la promocién de la lectura
relaciona al hombre con la lectura, haciendo de ella una actividad potencialmente

liberadora y edificadora de la condicion del ciudadano” (Nufez, Paula, 2006, p. 4).

La lectura necesita gestionarse, en un mundo como el actual en que, al decir de

lleana Dominguez, “la lectura ya no es una simple practica de formacion
humanistica sino una practica de consumo en toda su acepcion; se acomoda,
pues, al mercado, y participa del mismo marketing, modas y presiones propias de

la industria de la lectura con sus nuevos soportes y tecnologias” (2019, p. 5).

Segun Ryan “un texto es como una partitura musical que espera ser ejecutada;
cada acto de lectura construye el texto y actualiza su mundo de un modo
diferente”(2017, p. 5).

Se comparte con Paula Nufiez que la lectura "... es la actividad social encaminada
a la formacién de habitos de lectura adecuados, lo cual se logra con la orientacion
planificada a una poblacion de lectores en activo y potenciales sobre qué leer,

cuanto leer y como leer” (Nufez Paula, 2006, p. 4).

La lectura se asocia con la actividad intelectual, el aprendizaje, el estudio, la
transmision de informacion y la adquisicion de conocimientos, también se asocia al
entretenimiento, su caracter ladico para el esparcimiento, propicia adquirir
conocimientos de forma placentera. Es una interaccion entre el texto y el lector. La
lectura se convierte en un elemento clave del desarrollo humanista, como proceso
que influye a lo largo de toda la vida y se manifiesta también en el empleo del goce
y el disfrute para lograr su esparcimiento. Unos de los beneficios que brinda es que
estimula la actividad cerebral, fortalece las conexiones neuronales y aumenta la
reserva cognitiva del cerebro, de esta forma realiza mejor sus funciones,
habilidades e incrementa la rapidez de las respuestas, estimula el proceso de
pensamiento, la ordenacion e interrelacion de ideas y conceptos, la memoria y la
imaginacion; también facilita la interaccién y las relaciones sociales ya que facilita

el desarrollo de temas de conversacion.

Es por naturaleza, una manera de relacionar al individuo con la lectura orientada

hacia su crecimiento sostenido para elevar su nivel cultural. Cada una de estas



acciones implica un modo de relacionar a la poblacion con la cultura, las tradiciones

y la identidad local o nacional.

El mundo de la lectura como sistema complejo involucra a actores de diversas
edades, intereses y motivaciones, es un espacio de convergencia para encontrar
en el acto de leer una mirada plural del mundo y devolverla desde sus ojos y

experiencias.

Ese sistema complejo provoca en el lector una mirada critica y creativa ante lo
leido, en la medida que se generan vivencias, se establecen interacciones. El
lector capaz de transformar el contenido de lo leido en nuevas ideas que pueden
manifestarse posteriormente en la practica, es un lector que mantiene relaciones
de desarrollo con los textos leidos, es un lector creador; en la misma se evidencia

la relacion educaciéon — cultura.

La lectura, orientada hacia la construccion de un saber social asume, como Sus

principios mas generales, los siguientes:

. Aprendizaje grupal referido a la formacion de grupos y a la elaboracién de un
saber colectivo.

. Formacion activa y para la accién; se apoya en métodos, técnicas e

instrumentos que favorecen la participacion.

. Vinculo permanente con la realidad concreta; a partir de la realidad concreta y
volver a ella.
. Recuperacion de la experiencia de los participantes.

En el contexto del desarrollo social cubano, impulsado por la Politica educacional y
cultural, los lineamientos de la politica econdmica y social de la revolucién cubana,
de ahi que los nodos cognitivos y axiolégicos de la didactica de las humanidades
sirven de sustento. La lectura es una via de comunicacion imaginal que va en
doble sentido y propicia no solo el enriquecimiento espiritual, sino inspirarse en ella

para crear nuevas formas de expresion.

Otro aspecto al que se le presta especial atencion es que la promocién de lectura,

sea motivadora, atractiva, de acuerdo con las caracteristicas etarias de quien la
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recibe, de ahi que puede estar encaminada a la formacion de habitos con el
objetivo de incitar los deseos de leer, o escuchar los que otros leen todo tipo de
textos: informativos, cientificos, literarios, entre otros; prepararlo para adoptar
distintas actitudes frente a la lectura. La promocion de la lectura transforma las
actitudes de los lectores ante lo leido, conduce al lector a relaciones con lo leido

pasivas o activas.

Se reconoce entonces la promocion de lectura como un trabajo de intervencion
sociocultural que busca impulsar la reflexion, revalorizacion, transformacién y
construccion de nuevos sentidos, idearios y practicas lectoras, para asi generar
cambios en las personas, en sus contextos y en sus interacciones. A partir de ello,
intenta fortalecer a los lectores como actores sociales, culturales y politicos y
econdmicos. Es decir, al entenderse que la promocion de lectura es una préactica
sociocultural con efectos educativos, econémicos y politicos se refiere a que la
promocién de la lectura es una accion que debe dar respuesta a problematicas
socioculturales de forma contextualizadas y que permitan a las personas su
individualizacién (la construccion de lo intimo) y su socializacién (la construccién en
lo social y de lo social). Teniendo en cuenta que la lectura posee un caracter
subjetivoque provoca ideas, acuerdos, desacuerdos, nuevas resignificaciones. Se
entiende en esta investigacion que la promocion de lectura es un proceso
comunicativo y de participacion, asumiendo esta ultima no solo en los limites que
ofrece la satisfaccion de necesidades de acceso que tiene el individuo, sino
incorporando también en igual magnitud y relevancia, las expresiones personales,
culturales que estimule, reconozca y potencie las facultades creadoras y la
capacidad de aporte, latentes o manifiestas en cada individuo y en cada grupo, lo
que ratifica la necesidad de conocimiento de la realidad y el dominio de la lectura

donde se concreta nuestra mision.

Leer es una via de aprendizaje y disfrute.Para el buen uso de la lectura, que es por
naturaleza, una manera de relacionar al individuo con la lectura orientada hacia su
crecimiento sostenido para elevar su nivel cultural, fomentar su estado espiritual y
desarrollar habilidades de interaccion social, es preciso que el conocimiento, no

solo de la conceptualizacion de la cultura, sino de su evolucién en el devenir del
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tiempo, es sumamente importante para el promotor cultural. Ello le permitira
adecuar y suscribirse a un criterio abarcador o selectivo, dado el caso que por
necesidades del proyecto se determine trabajar con una nocion estrecha, como la

cultura artistica y literaria, la cultura culinaria, o la cultura fisica.

1.2. El bienestar emocional del adulto mayor: una prioridad social y humana
En esta investigacion el interés por fundamentar la relacion entre promocion de
lectura y bienestar emocional del adulto mayor responde al hecho de esclarecer
hasta quépunto ello encuentra sustento en una relacion que va dirigida hacia el

término y evolucion historica de la “fragilidad en el adulto mayor” y “anciano fragil”.

Partiendo de que la ‘Calidad de vida’' es un expresion linguistica cuyo significado es
eminentemente subjetivo; estd asociada con la personalidad de la persona, con su
bienestar y la satisfaccion por la vida que lleva, y cuya evidencia esta
intrinsecamente relacionada a su propia experiencia, a su salud y a su grado de
interaccién social y ambiental y en general a multiples factores.

La calidad de vida es una nocién eminentemente humana que se relaciona con el
grado de satisfaccion que tiene la persona con su situacion fisica, su estado
emocional, su vida familiar, amorosa, social, asi como, el sentido que le atribuye a
su vida, para su bienestar emocional entre otras cosas la felicidad, proveniente de

la tradicion psicolégica.

Se comparte con Laura Schwartzmannque la calidad de vida definida como un
constructo  psicolégico posible de ser investigado, las significativas
transformaciones politicas y econdmicas y especialmente la reforma del sector
salud, iniciada en la mayoria de los paises del continente, no se han reflejado
positivamente en el desarrollo de las condiciones de vida, de modo de promover

con equidad mejoras en las condiciones de salud de nuestras poblaciones. (2003,
p. 4)

En las investigaciones desarrolladas por Laura Schwartzmanntambién demostro
que la “felicidad y el bienestar’ no podian reducirse solamente al grado de humor
positivo experimentado, donde la religion se vuelve un soporte emocional para el

ser humano, pues lo ayuda a enfrentar y aceptar mejor los efectos en el bienestar
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emocional, el saber que uno tiene al alcance el apoyo de otros contribuye a darle
mayor esperanza y bienestar emocional. Del mismo modo ayuda a que alcancen
un sentimiento de propdsito o0 que sienta que su vida tiene sentido, por el hecho de

adscribirse a un sistema de creencias muy firme y preciso.

Lo planteado con anterioridad denota el caracter multidimensional del tema de la
calidad de vida y su consecuente relacion con manifestaciones de felicidad y
bienestar que refiera el individuo. En ello influye el que revela diversos aspectos de
la vida del individuo, en los niveles fisico, emocional, social, interpersonal, ente
otras. Incluye sentimientos positivos y negativos, vinculado con la variabilidad en el
tiempo donde la edad, asociado a la etapa del desarrollo por la que se transite
(ninez, adolescencia, juventud, adultez, adulto mayor), marcan diferencias
importantes en los aspectos que parte de la calidad de vida del ser humano como
los factores psicolégicos, organicos, bienestar social, bienestar emocional y fisico.
El acercamiento a esta fuente de informacion destaca el bien ser como el sentido
de ser buena persona en multiples aspectos, honestidad, bondad, solidaridad,
inclinacion al servicio desinteresado, esmero, orden, responsabilidad, entre otras.
reiteradamente se presenta como equivalente o integrado a bienestar; es el sentido
de plenitud, sentirse bien con uno mismo, sentirse satisfecho con uno mismo,
sentirse conforme con uno mismo o, sentirse contento con la vida que le ha tocado
vivir. Es un estado de satisfaccion personal, de comodidad, y de confort, que de
forma separada o conjunta considera como positivos y/o adecuados aspectos tales
como: la salud o bienestar psico-bioldgico, el éxito social y econémico, el éxito
profesional, el placer personal, la alegria de vivir, la armonia consigo mismo y con
el entorno, la sensacion de sentirse realizado por haber podido alcanzar ciertas
metas, la presuncién de haber obtenido un desarrollo personal y una cultural
adecuada, la creencia de que se es buena persona en concordancia con las

opiniones de terceras personas.

El analisis de estos contenidos segun Dominguez,permitid revelar que bienestar
tiene cuatro principales significados, acepciones o lineas de desarrollo en los que

intervienen:(Dominguez, |. 2018)
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-El &mbito fisico: El bienestar fisico puede definirse como la sensacion de tener una
buena salud fisiolégica general, o sea, poder satisfacer razonablemente bien las

necesidades primordiales del propio cuerpo y de lo que el mismo permite realizar.

-El ambito psicolégico o mental : El bienestar psicologico es resultado de una
evaluacion personal y subjetiva, la que puede provenir de percepciones o
satisfacciones diversas, en lo financiero, en lo profesional, en lo sentimental, pero

también en la percepcion directa e indirecta que no se tienen disturbios mentales.

- El ambito social : Esta nocién fundamentalmente surgié en respuesta a la llamada
“cuestion social”, la que fundamentalmente se inicié en el siglo XIX, debido a los

sufrimientos de la clase trabajadora a consecuencia de la revolucién industrial.

-El ambito emocional: El bienestar emocional se refiere a la habilidad de manejar
las emociones, lo que no significa reprimirlas sino en sentirse cémodo al
manifestarlas, y hacerlo de forma apropiada. Una realidad es que las personas con
capacidad para resolver los conflictos y las tensiones, y saber transitar por los
transes dolorosos o penosos, ademas tienen la flexibilidad suficiente como para

disfrutar mas de la vida.

Bienestar es la necesidad de amar y ser amado, la capacidad de disfrutar una
broma, vivir libre de discriminacién, poder hacer arreglos financieros, emocionales
y espirituales en relacién a la propia muerte, tener suficiente dinero para satisfacer
sus necesidades, disfrutar de la musica, la literatura, la naturaleza etc. El Programa
de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), incluye en su determinacion la
renta percapita, la salud, evaluada por la esperanza de vida al nacer y la
educacion, considerando la tasa de alfabetizacion de adultos, vinculando sus

emociones.

En tal sentido, el bienestar emocional se asocia al sentir de cada ser humano, es
permitir desarrollar la creatividad, la gestion, la comunicacion, la ensefianza, es
buscar y encontrar la motivacion asi como, aprender y manejar sus impresiones,
en aras de mejorar sus interrelaciones, es saber razonar y toman sus decisiones,
es libertad de pensamiento orientadas hacia el mejoramiento de la autonomia y del

respeto mutuo y de la superacion personal; es lograr un buen esparcimiento y
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desarrollo espiritual. El bienestar emocional se torna factor fundamental para
contrarrestar en la vida de cada individuo la pérdida de motivaciones que se
experimenta por la mayoria de los seres humanos, con relacion a la actividad

cotidiana.

Resulta evidente que estos aspectos de maxima importancia en la vida de los
seres humanos seran los que mas influyan a la hora de que el adulto mayor evalle
su calidad de vida, para evitar complicaciones y mejorar su bienestar emocional,
siendo esta la percepcion de las personas sobre su estado de bienestar fisico,
psiquico, social y espiritual que depende en gran parte de sus propios valores y
creencias, su contexto cultural e historia personal. Por tal razon es también tarea
de los profesionales optimizar las situaciones en las que es posible conseguir una
calidad de vida razonable, incluyendo la promocion de bienestar a través de
intervenciones psicosociales, cuando sea necesario, como uno de los tratamientos
habituales que repercute en el bienestar emocional del individuo se encuentra la
lectura, un entretenimiento capaz de lograr el esparcimiento de las personas

adultas.

El ancestral interés de los humanos por vivir el mayor nimero de afios posible,
unido al creciente desarrollo de la ciencia y la técnica, sustentan la tendencia
actual que considera que si importante es vivir mas afios, es esencial que estos
transcurran con el bienestar emocional en el envejecimiento de las personas

adultas.

El envejecimiento individual es el proceso de evolucion -hasta ahora irreversible-
que experimenta cada persona en el transcurso de su vida mientras que el
envejecimiento poblacional es el incremento del nUmero de AAMM con respecto al
conjunto de la poblacién a que pertenecen.

De forma general, el envejecimiento es parte integrante y natural de la vida. Los
problemas de salud y capacidad funcional dependen no solo de la estructura
genética, sino también (y de manera importante) del estilo de vida que se haya
asumido durante el transcurso de os afos. Es un hecho que se estudia en forma

multidisciplinaria. Desde el punto de vista biologico significa, simplemente,
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deterioro; no obstante, en la actualidad la mayoria de los especialistas consideran
que envejecimiento es lo mismo que desarrollo, es decir, un cambio del
comportamiento relacionado con la edad cronolégica, sin que ello implique

crecimiento ni deterioro.

Especificamente, en el rubro del microambiente es donde mas puede hacerse: se
refiere, en gran parte, al estilo de vida de cada persona, es decir, el patron de
conducta de vida diaria, el cual est4 condicionado por mudltiples factores que
inducen a comportarse de cierta manera y tiene gran influencia en la salud. El
estado funcional se define como la capacidad de una persona para realizar las
actividades necesarias para lograr el bienestar. Es el grado de facilidad con el que
una persona piensa, siente, actia o se comporta, congruentemente con su entorno
y gasto de energia. Su capacidad funcional determina la medida en que pueden
manejarse con autonomia dentro de la comunidad, participar en distintas
actividades, visitar a otras personas, utilizar los servicios y facilidades que les
ofrecen las organizaciones y la sociedad y, en general, enriquecer sus propias
vidas y las de personas proximas a ellos. La educacion, a su vez, esta relacionada
estrechamente con su estilo de vida, y con las oportunidades de enriquecer sus

conocimientos.

Muchos adultos mayores, en cierto momento de su etapa de envejecimiento se
sienten fragiles y caen en la dependencia. Segun Alarcon y Gonzalez Montalvo
algunos investigadoresla entendieron como sinénimo de inestabilidad, de mayor
probabilidad o riesgo de cambiar de estatus, de caer en dependencia o de
incrementar la pre-existente, tambiénse considera a los ancianos fragiles como un
subgrupo de alto riesgo, susceptible de un control sociosanitario riguroso sobre los
qgue hay que instaurar politicas curativas y preventivas especificas.(1997pp. 1-2)
Todos los proyectos en ejecuciéon con el adulto mayor, con sus excelentes
resultados son el punto de partida para continuar; estimulan la recreacién y
actividad psiquica motora, favorecen la integracion social para compensar las
inevitables pérdidas familiares o sociales y ademas desarrollan potencialidades
acordes a sus gustos y preferencias. Todos se encaminan a lograr vida con calidad

en toda su magnitud, que permite comprobar que el envejecimiento no es una
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enfermedad, sino una nueva etapa del calendario cuando se ensefa a transitar por
ella. Apoyados en las ideas de pedagogos cubanos como Julio Antonio Mella, José
Marti, Juan Marinello y, José de la Luz y Caballero, es aprovechar la experiencia
de los menos audaces, pero mas curtidos. Es demostrar que los afios no tienen
que llevarse con dolor, sino con la enseflanza de conocerlos para convertirlos en
un tiempo util y feliz. (Rangel,2010, p .4) En la década del noventa del siglo XX
laOrganizacion de Naciones Unidas(ONU) implementé el primero de octubre como
Dia Internacional del Adulto Mayor, con el fin de favorecer la toma de conciencia
sobre el valor de la prolongacion de la vida y la necesidad de crear sociedades
cada vez mas integradoras y justas para todas las personas adultas mayores. Para
el adulto mayor en Cuba, personas mayores de 65 afios, esta fecha tiene un
especial significado. Cada afio constituye motivo de celebracién al reconocer todos
los espacios creados para aportar alancianounacultura general integral. ello se
sustenta en el hecho de que se puede decir que la edad adulta supone la
presuncion legal de que existe capacidad plena en el individuo para decidir y actuar

€en consecuencia.

Como parte de ello se presenta el subprograma de atencion comunitaria (Anexo 1)
integral al adulto mayor, cuya intenciébn se encamina a lograr la reincorporacion
temprana a su medio, a partir del desarrollo de niveles de atencién labores de
promocién, prevencion, tratamiento y rehabilitacion, partiendo de principios éticos y

caracter humano como:

Autonomia: Aceptar el derecho del adulto mayor a tomar decisiones y tratarlo con
respeto y dignidad.

Consentimiento informado: Esto implica que el adulto mayorrecibe la suficiente
informacion para entender lo que implica cada decisiontomada de manera libre,
basada en sus valores personales y deseos.Se le dé tiempo,se le anime a que
formule preguntas,se le provea de soporte emocional y espiritual, yse le respete.
Decir la verdad: En los programas se recoge que adulto mayor tiene derecho a
recibir informacion completa sobre su diagndstico, prondstico y tratamiento;

alternativas de tratamiento, riesgos y beneficios y entender las implicaciones de
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cada uno, recibir esta informacion de forma compasiva y no abrupta, recibir esta
informacion, aunque no la haya solicitado.

En Cuba los adultos mayores constituyen poco mas de la mitad de la poblacion
general y de acuerdo a proyecciones en los censos de poblacion, en los proximos
afos se vera una inversion en la piramide poblacional. Llama la atencién que entre
las personas adultas la de mas crecimiento son los mayores de 65 afios,
considerado este como adulto mayor. Se observa también un incremento en la
esperanza de vida de 78.2 afios para la mujer y 73.7 afios para el hombre y se

espera que para el 2050 sea de 85.5 afos; fendmeno llamado “Envejecimiento

Poblacional”.

El adulto mayor se caracteriza por ser un individuo maduro, a diferencia del nifio,
manifiesta ciertas caracteristicas dentro de los procesos de aprendizaje que
caracterizan a la andragogia: auto concepto del individuo, experiencia previa,
prontitud en aprender, orientacion para el aprendizaje y la, motivacion para

aprender.

La principal caracteristica es la horizontalidad del adulto mayor, es decir que el
facilitador y el participante tienen las mismas condiciones, los dos tienen
conocimientos; capacidad de ser criticos y de analisis de los contenidos otorgados
y comprenderlos; pueden participar sin complicaciones; tienen conciencia de sus
deberes, derechos y responsabilidades; pueden llegar a realizar un debate con la
utilizacién de un criterio formado ya que cada uno de los participantes tiene la

madurez necesaria.

La creciente tendencia a la institucionalizacion del adulto mayor unido al
incremento de esperanza de vida, hizo que se iniciara la busqueda de otras formas
de atencioén para este grupo de poblacion, al mismo tiempo quedaron satisfechas
las necesidades y demandas de los adultos mayores y sus familiares. En esta
busqueda se detectaron factores de riesgo en los adultos mayores, que quedaban
solos durante el dia en sus domicilios, tales como mal nutricion, caidas,
sentimiento de soledad, accidentes, depresiones Yy suicidios, causas que conllevan

a identificar un deterioro en estos adultos mayores.
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Las particularidades de la orientacion como accioneducativa permite reconocer su
esencia: pretender que las personas usen y desarrollen sus propias capacidades,
utilicen los conocimientos e informacion necesarios, tengan la posibilidad de
enfrentar en mejor forma sus problemas personales, de interrelacion con otros y
con el mundo que los rodea. El propésito de la accién orientadora no es dirigir la
vida de las personas, ni resolverle sus problemas; por el contrario, es que ellas lo
puedan hacer de una manera mas integrada, mas independiente, y mejor

organizada.

1.3 Relacién comunidad - promociéon cultural. Un espacio de trabajo

socioculturalpara la atencion al bienestar del adulto mayor

El promotor cultural desempefia su labor a partir del tiempo libre de que disponen
los integrantes de la comunidad. De hecho, el promotor desarrolla su trabajo
precisamente en la comunidad, en un segmento de ella, o en instituciones que
existen en el territorio, ya sean escuelas, fabricas, entidades culturales u otras. De
igual modo establecer que el acto de la creacion, sea individual y/o colectiva,
constituye la base indispensable que coadyuva a la realizacién de los procesos de
promocion. El creador es un promotor por excelencia de su obra, un insustituible
portador de informacion, un medidor que propicia el dialogo entre diversos
interesados; se desempefia entre obras artisticas y publicos, propicia esta relacion
para ambas partes, coadyuvan a un enriquecimiento mutuo al flujo de

comunicacion y a la interpretacion acertada.

Por tal razén, el promotor requiere de un sélido sustento teérico-cultural que le
permita aplicar con inteligencia y creatividad técnicas y dinamicas para el trabajo
de promocion de lectura con el adulto mayor. Por lo que es preciso definir las

funciones que este realiza como las de:

a) Conocer la politica cultural y contribuir en su cumplimiento, de manera

sistematica y creativa.

b) Establecer relaciones y alianzas de trabajo cultural con instituciones, y

asociaciones como actores sociales del territorio en el cual despliega su labor.
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C) Contribuir a la transformacion cualitativa de las personas, mediante las

acciones y participacion en las actividades.

d) Promover y participar en las investigaciones socioculturales, con el propdésito
de conocer el terreno en el que desarrolla sus tareas.

e) Plantear proyecciones estratégicas a corto y mediano plazo ajustadas a la
realidad contextual del territorio.

f) Facilitar la vida cultural del territorio, conjuntamente con otros agentes.

Q) Estimular la promocién de la cultura popular tradicional.

En el ambito de la extension universitaria, las universidades desde las Filiales
universitarias municipales o Centros universitarios municipales participan en los
Proyectos de desarrollo local en cada municipio y Consejo Popular. El saber de la
universidad en funcién de las necesidades del territorio es una forma de contribuir

a hacer realidad el Plan Nacional de desarrollo de la nacion.

La creacion de Céatedras del Adulto Mayor es una de las iniciativas que desde la
universidad se agradecen en el entorno local, sin embargo, es necesario seguir
potenciando desde las ciencias con vision interdisciplinar acciones encaminadas al
bienestar emocional de la tercera edad.

Se comparte la idea por expresada el Ministro de Educacion superior de Cuba en
su conferencia de apertura de Universidad 2018, expresd: “El modelo de
universidad que venimos construyendo se define como humanista, moderna y
universalizada, cientifica, tecnoldgica e innovadora, integrada a la sociedad, con su
sector productivo, sus territorios y comunidades; comprometida con la construccion
de una nacion soberana, independiente, socialista, democréatica, prospera y
sostenible” (Saborido, 2018, 10).

Justamente en este proceso se insertan las acciones encaminadas a la atencion al
Adulto mayor. Al decir de Graciela Pogolotti: “...la plataforma basica se centra en el
rescate del disfrute de la lectura, cultivado desde edades tempranas como objetivo
central de la ensefianza a distintos niveles, pero que no habra de circunscribirse al
aula”. (2018)
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1.3.1 El promotor de lectura en un Circulo de abuelos.
Como formas que adopta la promocion de la lectura se reconoce:
-Animacién y contagio de personas que no leen habitualmente para formar en ellos

una actitud de entusiasmo por la lectura.

-Captacion de lectores habituales que no utilizan la biblioteca para conocer cémo
leen e incidir en su actividad de lectura.

-Trabajo con los lectores habituales que utilizan la biblioteca para guiar su actividad
de lectura.

-Trabajo con los asistentes a las bibliotecas que no leen con sistematicidad para
convertirlos en lectores activos.

Con la lectura, el hombre se apropia del conocimiento necesario, transmite a
posteriores generaciones la experiencia cognoscitiva acumulada en la historia,
como nutriente fundamental en el progreso cultural y educativo de la sociedad y su
politica de formar hombres cultos en el medio en que se desenvuelven dentro de
un circulo social. Lleva consigo el conjunto de vivencias literarias, deseos,
intereses que lo guian y orientan, a través del lenguaje, la manera de leer y valorar

lo leido, lo que conlleva a la motivacién por leer.

En este proceso la promocion de lectura es una actividad esencial, existen
diferentes tipos y escenarios, reconocidos a lo largo de la historia, tales como:
Café literario: Este tipo de actividad permite a los lectores participar de un proceso
de socializacion de la lectura. ElI compartir opiniones hace posible hablar de
lecturas criticas y de lectores activos, es decir que pueden exponer opiniones

frente a lo leido.

Creacién de textos: Taller de escritura creativa en el cual los participantes realizan
Sus propios escritos, como poemas y décimas, a partir del analisis de obras de
autores famosos y de técnicas basicas, necesarias al momento de escribir.
Escritura para la vida: Talleres practicos de elaboracion de hojas de vida, como un
diario, textos sobre el arte culinario, sobre la coleccion de tejidos y piezas textiles,
confecciones de obras plasticas, como juguetes, manteles, pafios de cocinas, etc.

Leer en familia: Espacio de lectura en familia en donde se recomiendan actividades
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y lecturas para el fomento de la lectura en el hogar, en donde padres y nifios

disfruten y compartan la mejor seleccion de libros en familia.

Rincon de los Abuelos: Espacio dirigido a la comunidad de adultos mayores que
brinda apoyo a sus necesidades de informacion, lectura, desarrollo de la
creatividad y recreacion, logrando su esparcimiento.

Para la labor de promocion se debe conocer todo lo relacionado con la promocion
de lectura: sus componentes, aspectos fundamentales a tener en cuenta, principios

y métodos.

Los componentes que integran la promocion de lectura son:

El lector: sujeto- receptor que recibe la influencia de modo critico.

La lectura: acto durante el cual el mensaje de influencia es decodificado por el sujeto
y actualizado segun sus necesidades.

El libro: material que elabora un autor para transmitir un