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Introduccion.

A pesar de todos los programas ya establecidos en el Sistema Nacional de Salud de
Cuba, por disminuir cada vez mas las cifras de jovenes embarazadas, sin dudas, sigue en
aumento, hecho que se pone de manifiesto también en el municipio Jovellanos de la

provincia Matanzas.*

La edad cronoldgica y los grados de madurez sexual proporcionaran habitualmente una
indicacion satisfactoria de los periodos tempranos, media y tardia del cambio

adolescente.

El desarrollo psicoldgico normal durante la adolescencia enfrenta al individuo con
cuatro situaciones principales: 1- La separacion emocional de la familia, con aceptacion
de la propia responsabilidad, 2-El adecuado desarrollo de la sexualidad y de un cédigo
moral personal, 3-El tener que enfrentarse con la necesidad de una vocacion futura y

hacerse el compromiso de alcanzarla, 4- El llegar a lograr su real estado de identidad, es



decir, el ego.® Por tanto, puede deducirse lo peligroso que resulta un embarazo en esta
etapa, en la que el individuo no estd preparado fisica, ni psiquicamente, para asumir
todas las complicaciones materno- fetales y familiares que de esto se deriva.>*° . Segln
la OMS, se reconocen dentro de la adolescencia 3 periodos arbitrarios, iniciandose la
lra etapa entre los 9-10 afios, que seria el comienzo de la llamada adolescencia
temprana.?>*

Teniendo en cuenta los cambios sociodemograficos existentes en el municipio
Jovellanos y el aumento de las cifras de adolescentes embarazadas que abandonan sus
estudios por dicha razén, se considerd pertinente el desarrollo de una estrategia de
intervencion educativa que repercuta en educandos y familiares, haciendo uso de la
relacién, escuela-familia-comunidad para aplicar en todos los centros educacionales de
ensefianza media y politécnica, motivados por la aceptacion que tuvo en su desarrollo en
el Campamento Internacional de Verano en su aplicacion para adolescentes diabéticos y
sus familiares en la playa VVaradero en Agosto del 2023.

Objetivo general.

Influir en la esfera cognitiva de adolescentes y sus familiares cercanos para evitar la
practica de conductas sexuales no responsables que conlleven al embarazo y otros
riesgos a la salud.
Obijetivos especificos.
Consolidar estrategias de formacion y reforzamiento de valores con un aumento del
nivel humanista en adolescentes y familiares y asi posibilitar el aumento de la
percepcion al riesgo que conlleva una conducta sexual no responsable y el embarazo
durante la adolescencia.
-Reforzar el trabajo que desarrolla el sector educacional con la educacién sexual y la
prevencion del embarazo en la adolescencia.
-Influir en padres y familiares para que se tengan en cuenta en la cotidianidad, pilares
basicos de la educacion como el saber, saber hacer y saber convivir.
Metodologia
Método de Materialismo Dialéctico e Histérico con sus procedimientos donde se
conjugara el empleo de diferentes técnicas como:

.Comunicacion Mezcla. Incluira musica, poesia y declamacion.

.Investigacion accion participacion



.Técnicas participativas.

.Encuestas

.Entrevistas

.Comisién de especialistas.

.Capacitacion a publico primario y publico secundario

.Localizacion de fuentes segun escuelas y Consejo Popular.

.Formacion de promotores en las Bibliotecas escolares.

.Formacion de promotores en la FMC.

.Capacitacion de madres y padres de adolescentes.

.Formacién de adolescentes guias.

.Réplica de talleres de adolescentes en las escuelas

Desarrollo
Se inicia con el saludo y la presentacion de quienes dirigen la actividad y se reconoce la
importancia de la asistencia de todos los presentes y se explica la necesidad del
desarrollo de la presente estrategia.
Se iran desarrollando los diferentes aspectos vinculandolos con los poemas y canciones
revistos para cada uno de ellos y se atenderan las preguntas que sean realizadas
déandoles la adecuada respuesta a cada una de ellas durante la actividad y al final.
Resultados esperados.
Cientificos. Incorporacion de nuevos conocimientos tedricos, aumento de la percepcion
del riesgo que conlleva el embarazo en la adolescencia, una baja incidencia de embarazo
en las integrantes de la muestra; aumento de la asistencia de adolescentes a la consulta
de planificacion familiar y de infertilidad.
Econdmicos: Disminucion de los servicios por concepto de atenciéon a embarazos en
adolescentes, disminucidn de investigaciones y recursos y aumento de la eficiencia en la
realizacion de investigaciones.
Sociales: Mejoramiento de los indicadores sociales a partir de la generacién de
conocimientos cientificos en tiempo real; disminucion de las tendencias de abandono
escolar, asi como del bajo rendimiento escolar por concepto de embarazo, certificados
médicos o licencias de maternidad. Como resultado de todo lo anterior, se lograra el
perfeccionamiento de las agendas politicas, de la definicion, elaboracion e

implementacion de las politicas a adoptar en el sector Salud, asi como de su evaluacion.
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