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Introducción. 

A pesar de todos los programas ya establecidos en el Sistema Nacional de Salud de 

Cuba, por disminuir cada vez más las cifras de jóvenes embarazadas, sin dudas, sigue en 

aumento, hecho que se pone de manifiesto también en el municipio Jovellanos de la 

provincia Matanzas.
1
  

La edad cronológica y los grados de madurez sexual proporcionarán habitualmente una 

indicación satisfactoria de los períodos tempranos, media y tardía del cambio 

adolescente.  

El desarrollo psicológico normal durante la adolescencia enfrenta al individuo con 

cuatro situaciones principales: 1- La separación emocional de la familia, con aceptación 

de la propia responsabilidad, 2-El  adecuado desarrollo de la sexualidad y de un código 

moral personal, 3-El tener que enfrentarse con la necesidad de una vocación futura y 

hacerse el compromiso de alcanzarla, 4- El llegar a lograr su real estado de identidad, es 



decir, el ego.
3
 Por tanto, puede deducirse lo peligroso que resulta un embarazo en esta 

etapa, en la que el individuo no está preparado física, ni psíquicamente, para asumir 

todas las complicaciones materno- fetales y familiares que de esto se deriva.
2,4,5

 . Según 

la OMS, se reconocen dentro de la adolescencia 3 períodos arbitrarios, iniciándose la 

1ra etapa entre los 9-10 años, que seria el comienzo de la llamada adolescencia 

temprana.
2,3,4

  

Teniendo en cuenta los cambios sociodemográficos existentes en el municipio 

Jovellanos y el aumento de las cifras de adolescentes embarazadas que abandonan sus 

estudios por dicha razón, se consideró pertinente el desarrollo de una estrategia de 

intervención educativa que repercuta en educandos y familiares,  haciendo uso de la 

relación, escuela-familia-comunidad para aplicar en todos los centros educacionales de 

enseñanza media y politécnica, motivados por la aceptación que tuvo en su desarrollo en 

el Campamento Internacional de Verano en su aplicación para adolescentes diabéticos y 

sus familiares en la playa Varadero en Agosto del 2023. 

Objetivo general. 

Influir en la esfera cognitiva de adolescentes y sus familiares cercanos para evitar la 

práctica de conductas sexuales no responsables que conlleven al embarazo y otros 

riesgos a la salud. 

Objetivos específicos. 

Consolidar estrategias de formación y reforzamiento de valores con un aumento del 

nivel humanista en adolescentes y familiares y así posibilitar el aumento de la 

percepción al riesgo que conlleva una conducta sexual no responsable y el embarazo 

durante la adolescencia. 

-Reforzar el trabajo que desarrolla el sector educacional con la educación sexual y la 

prevención del embarazo en la adolescencia. 

-Influir en padres y familiares para que se tengan en cuenta en la cotidianidad, pilares 

básicos de la educación como el saber, saber hacer y saber convivir. 

Metodología 

Método de Materialismo Dialéctico e Histórico  con sus procedimientos donde se 

conjugará  el empleo de diferentes técnicas como:  

.Comunicación Mezcla. Incluirá música, poesía y declamación. 

.Investigación acción participación 



.Técnicas participativas. 

.Encuestas 

.Entrevistas 

.Comisión de especialistas. 

.Capacitación a público primario y público secundario 

.Localización de fuentes según escuelas y Consejo Popular. 

.Formación de promotores en las Bibliotecas escolares. 

.Formación de promotores en la FMC. 

.Capacitación de madres y padres de adolescentes. 

.Formación de adolescentes guías. 

.Réplica de talleres de adolescentes en las escuelas 

Desarrollo 

SSee  iinniicciiaa  ccoonn  eell  ssaalluuddoo  yy  llaa  pprreesseennttaacciióónn  ddee  qquuiieenneess  ddiirriiggeenn  llaa  aaccttiivviiddaadd  yy  ssee  rreeccoonnooccee  llaa  

iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  llaa  aassiisstteenncciiaa  ddee  ttooddooss  llooss  pprreesseenntteess  yy  ssee  eexxpplliiccaa  llaa  nneecceessiiddaadd  ddeell  

ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  pprreesseennttee  eessttrraatteeggiiaa.. 

SSee  iirráánn  ddeessaarrrroollllaannddoo  llooss  ddiiffeerreenntteess  aassppeeccttooss  vviinnccuulláánnddoollooss  ccoonn  llooss  ppooeemmaass  yy  ccaanncciioonneess  

rreevviissttooss  ppaarraa  ccaaddaa  uunnoo  ddee  eellllooss  yy  ssee  aatteennddeerráánn  llaass  pprreegguunnttaass  qquuee  sseeaann  rreeaalliizzaaddaass  

ddáánnddoolleess  llaa  aaddeeccuuaaddaa  rreessppuueessttaa  aa  ccaaddaa  uunnaa  ddee  eellllaass  dduurraannttee  llaa  aaccttiivviiddaadd  yy  aall  ffiinnaall..  

RReessuullttaaddooss  eessppeerraaddooss..  

CCiieennttííffiiccooss..  IInnccoorrppoorraacciióónn  ddee  nnuueevvooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  tteeóórriiccooss,,  aauummeennttoo  ddee  llaa  ppeerrcceeppcciióónn  

ddeell  rriieessggoo  qquuee  ccoonnlllleevvaa  eell  eemmbbaarraazzoo  eenn  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa,,  uunnaa  bbaajjaa  iinncciiddeenncciiaa  ddee  eemmbbaarraazzoo  

eenn  llaass  iinntteeggrraanntteess  ddee  llaa  mmuueessttrraa;;  aauummeennttoo  ddee  llaa  aassiisstteenncciiaa  ddee  aaddoolleesscceenntteess  aa  llaa  ccoonnssuullttaa  

ddee  ppllaanniiffiiccaacciióónn  ffaammiilliiaarr  yy  ddee  iinnffeerrttiilliiddaadd..  

EEccoonnóómmiiccooss::  DDiissmmiinnuucciióónn  ddee  llooss  sseerrvviicciiooss  ppoorr  ccoonncceeppttoo  ddee  aatteenncciióónn  aa  eemmbbaarraazzooss  eenn  

aaddoolleesscceenntteess,,  ddiissmmiinnuucciióónn  ddee  iinnvveessttiiggaacciioonneess  yy  rreeccuurrssooss  yy  aauummeennttoo  ddee  llaa  eeffiicciieenncciiaa  eenn  llaa  

rreeaalliizzaacciióónn  ddee  iinnvveessttiiggaacciioonneess..  

SSoocciiaalleess::  Mejoramiento de los indicadores sociales a partir de la generación de 

conocimientos científicos en tiempo real; disminución de las tendencias de abandono 

escolar, así como del bajo rendimiento escolar por concepto de embarazo, certificados 

médicos o licencias de maternidad. Como resultado de todo lo anterior, se logrará el 

perfeccionamiento de las agendas políticas, de la definición, elaboración e 

implementación de las políticas a adoptar en el sector Salud, así como  de su evaluación.  
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