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Resumen

Como parte del sistema evaluativo de la asignatura Plantas Medicinales se realiza por los
estudiantes un diagnostico participativo en cuatro Consejos Populares del municipio Jovellanos
con la participacion de 10 vecinos de cada uno de ellos (total 40) con el objetivo de conocer la
tenencia, uso y destino de especies vegetales utilizadas en la medicina natural alternativa. La guia
utilizada para el diagnéstico se adecu6 para que los resultados obtenidos puedan constituir una
informacién Gtil para el Consejo de Administracién del Gobierno Municipal en lo referido al
cumplimiento de las orientaciones de la Ley SSAN. Los resultados estan en correspondencia con
las caracteristicas sociales de la poblacion del municipio, donde predominan el fuerte arraigo
campesino y una composicién étnica con gran influencia de las culturas y tradiciones africanas.

Se confirma en todos los encuestados la tenencia y uso de al menos tres especies vegetales en los
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patios de sus viviendas, las cuales comparten sin interés de lucro con vecinos necesitados. Se
confirma que hay especies vegetales de tenencia y uso muy frecuente y que otras son mas
ocasionales, pero, en la generalidad de los encuestados, estd bien arraigado el criterio de que este
tipo de medicina natural es efectiva y mas inocua que los medicamentos quimicos para la
solucién de una gran parte de las afecciones que con frecuencia aquejan a la poblacion, son méas
accesibles, faciles y baratos de producir y ayudan a compensar el déficit de medicamentos en
farmacias. A pesar de que en Jovellanos radica una UEB estatal para la produccion de plantas
medicinales, la poblacion posee y utiliza también las que produce en sus patios y tiene un criterio

muy positivo de su eficacia.

Abstract

As a part of the evaluation system of the medicinal plants subject-matter a participative diagnosis
is carried out by the students in four popular Councils of the Municipality of Jovellanos with the
participation of neighbors from each of the Councils (a total of 40 persons) with the objective of
learning about the posession, use and destiny of different vegetal species used in the alternative
natural medicine. The guide obtained was adjusted to be useful piece of information for all the
members of the different Councils as well as for the Municipal Goverment in the accomplishment
of the orientations dictated by the SSAN Law. The results are in correspondence with the social
characteristics of the municipality, where there is a farming tradition and Afro-Cuban roots. It is
confirmed the presence of at least, thre especies of plants in the yard of the families, which are all
shared with neighbors in case of necessity. There are some species frequently used and some
others occasionally used by neighbors. But in the reality of those who were surveyed, this type of
medicine is effective and healthier tan synthetic or the chemical one, when it comes to find a
solution for any given affectation or disease, which frequently affects our population. They are
more accesible, easy and cheap to produce and at the end, they all are a substitute in the lack of
medication in our pharmacies. In spite of the existence of a government nursery, the population
makes use of what they grow in their own yards; and have at the same time a very positive

criterium of its efficiency and profitable results.

Introduccion



El uso de plantas como medicina tradicional tiene su origen desde el inicio mismo de la
humanidad y existen evidencias de que ya eran utilizadas desde el afio 1500 a. C. para el
tratamiento de infecciones respiratorias, disenteria y dolor de cabeza, entre otros males. Se sitla a
la cultura china como el origen mas representativo de la medicina tradicional que desarrolld

herbarios de teoria médica alternativa (Velasco et al. 2004).

MINAG (2016) plantea que el conocimiento y uso de las plantas medicinales es algo unido a la
humanidad, pues cuando el hombre ain no conocia las medicinas, no tenia pastillas, ni
inyecciones, se curaba las heridas y las enfermedades mas comunes utilizando las plantas, pues
sabia que servian para aliviar sus dolencias. Pero no todas las plantas son medicinales. Se
conocen unas 260 000 especies de plantas, de la cuales a un 10% se le reconocen propiedades

medicinales, aunque aun faltan muchas por investigar.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), reconoce que la medicina tradicional ha sido y es
fundamental en la atencion primaria de la salud, particularmente en paises en vias de desarrollo.
(Giraldo et al. 2015).

Bussmann y Sharon (2015) plantean que el uso de las plantas medicinales se ha globalizado, pues
es una forma econdmica y accesible para el tratamiento y recuperacion de la salud. Se citan como
ejemplos que en Europa su uso alcanza el 75% en Francia; el 38% en Bélgica y el 40% en Reino
Unido. En América Latina, destacan Chile con 71% y Colombia con 40%, pero el resto de los
paises también realizan un alto uso de las plantas medicinales para curar sus padecimientos. En

Per( fue creado un Programa Nacional de Medicina Complementaria.

Revision bibliografica.

El conocimiento sobre las propiedades de las plantas medicinales se basa en la experiencia,
observacién y conocimiento que se transmite de generacidén en generacidén y que se ha sido
enriquecido por la integracién cultural de las poblaciones locales y también inmigrantes. Ha
Ilegado a convertirse en una medicina popular que ayuda a resolver en parte los problemas de

salud de las personas menos accesos a las instituciones de salud, debido a que sus posibilidades



monetarias reales pueden estar limitadas por el alto costo de los medicamentos modernos (Mejia
y Rengifo, 1995; citado por Bustamante y Farfan, 2023).

El uso de las plantas medicinales proviene en gran parte del conocimiento legado por nuestros los
antepasados, por ello, son muy conocidos por la poblacion y se utilizan incluso antes de acudir a
los servicios de salud. Las comunidades nativas destacan en el conocimiento y utilizacion de las
mismas. Actualmente, se utilizan alrededor de 1 400 especies en la medicina tradicional

(Canchari y Solorzano, 2021).

Balarezo (2018) sefiala que se han producido pérdidas significativas en el uso de las plantas
medicinales en muchos paises, 1o que ha puesto en peligro esta cadena de transmision de
conocimientos tradicionales. Por lo tanto, se deben realizar esfuerzos no solo para preservar este
patrimonio cultural, sino también para recopilar informacion sobre especies especificas que
pueden ser relevantes para el desarrollo de nuevos medicamentos y otros beneficios para la

humanidad.

En encuestas realizadas en Brasil por Ferreira y Freire (2022) con el objetivo de conocer el perfil
de uso de plantas medicinales, constataron que el 61,8% de los participantes relataron el uso
ocasional de plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades y entre las plantas
medicinales mas utilizadas por la poblacién se citan a la menta (21%); balsamo de limén (17%);
manzanilla (7,3%); albahaca (4,3%). Los principales motivos que se citan para el uso de las
plantas medicinales fueron: calmante (21%), frio (10,6%), gusto personal (9,2%) y alimentacion
(8,8%).

En Ecuador, Gallegos et al. (2023) realizaron un estudio de investigacion con el objetivo de
determinar la prevalencia de la utilizacion de plantas medicinales en el tratamiento de afecciones
respiratorias en comunidades rurales de la zona sur de la provincia de Los Rios. Se encontrd que,
la prevalencia de uso de plantas para prevenir o aliviar las afecciones respiratorias, fue del 100%.
Entre las plantas més utilizadas se encontraron, el eucalipto (25,7%), la hoja de aire (20,8%), el
limén (17,1%), la manzanilla (12,2%) vy el llantén (5,7%). las enfermedades respiratorias mas

recurrentes fueron, la tos, gripe, dolor de garganta, resfriados, amigdalitis, congestion nasal, entre



otras. El estudio concluye afirmando que, la mayoria de las familias utilizan plantas medicinales,
para el alivio de sintomas y enfermedades respiratorias.

En Cuba, teniendo presente la importancia que tienen las plantas medicinales, asi como la
calidad con que deben contar estas como materia prima vegetal para la elaboracion de los
medicamentos se establecen directrices y medidas necesarias para el cultivo de las
plantas medicinales como son las Buenas Practicas Agricolas (BPA), es decir, el establecimiento
de las plantas en condiciones ambientales favorables para que no se produzca alteracion
en su crecimiento, fenologia y fisiologia, que le permita completar su ciclo de vida y la
obtencion de drogas vegetales para la produccion sostenible de los fitofarmacos (MINAG,
2016).

En lo referido a la importancia de la medicina natural tradicional en Cuba, en los Lineamientos de
la Politica Econdmica y Social del Partido y la Revolucién, aprobados en 2011, en el lineamiento

158, se establece “Prestar la maxima atencion al desarrollo de la medicina natural y tradicional”.

Para lograr una mayor integracion de la Medicina Natural Alternativa al Sistema de Salud cubano
se establece: (estructurado segun se refleja en anexo 1).

v" Ampliar la gama de posibilidades terapéuticas.

v" Buscar la salud del pueblo a partir de medios mas ecol6gicos y menos costosos.

v" Dar respuesta a las complejas situaciones de salud que generan los desastres naturales.
Problema
No se conoce en el municipio Jovellanos cual es la situacion de tenencia y uso de plantas

medicinales por parte de la poblacién.

Objetivos

Objetivo general.

Diagnosticar la situacién actual de tenencia y uso de plantas

Materiales y métodos.



Este estudio de diagnostico fue desarrollado por estudiantes y profesores del tercer afio de la
carrera de Agronomia como parte del sistema evaluativo de la asignatura Plantas Medicinales y
para ello se seleccionaron Cuatro Consejos Populares del Municipio Jovellanos. Se elaboré y
aplico una guia metodologica para realizar el diagnostico la cual fue concebida para que los
resultados obtenidos pudieran constituir una informacion util para el Consejo de Administracion
del Gobierno Municipal en lo referido al cumplimiento de las orientaciones de la Ley SSAN.

Anexo 2.

Se entrevistaron 10 vecinos, jefes de familia, de cada uno de los Consejos Populares de San
Miguel de los Bafios; La Isabel; Flor Crombet y Horacio Rodriguez para alcanzar una poblacion
total muestreada de 40 personas. Se comprobd la existencia fisica real de cada una de las plantas
medicinales que se manifestaba poseer. En todos los casos los vecinos fueron elegidos al azar y
se contd con su aprobacion para colaborar con el diagndstico. Los resultados fueron procesados

por calculos matematicos simples.
Resultados

Los resultados generales que se reflejan en la Tabla 1 muestran que, del total de 40 personas
encuestadas en los cuatro Consejos Populares, 25 de ellas fueron mujeres y 15 hombres, amas de
casa u hombres responsables de ndcleos familiares. Las féminas de mayor edad encuestadas
tenian 80 afios (2) y la mas joven 17 afios y con una edad promedio de 50 afios. En lo referido a
los hombres, el de mayor edad tenia 64 afios y el mas joven 22 afios para una edad media de 52

anos.

La cantidad promedio de especies medicinales cultivadas y utilizadas por los vecinos fue muy
superior en los Consejos Populares San Miguel de los Bafios y La Isabel. Todos los encuestados
reconocen fisicamente las plantas medicinales, su nombre comun, tienen conocimiento de su uso
para mitigar o curar cada tipo de dolencia por lo que no hay peligro de confusiones en su uso.
También reconocen la parte de la planta que debe ser utilizada; pero no hay tanta claridad en lo
referido a la porcion de cada planta a emplear, la cantidad de agua necesaria, si se prepara en
cocimiento o infusién y la dosis. Ningun encuestado obtiene utilidades econémicas al compartir

sus plantas medicinales con sus vecinos. (Los resultados primarios se muestran en Anexo 3).

Tabla 1. Datos generales de los 10 vecinos encuestados en cada Consejo Popular.



Aspectos evaluados Sa-n - Flor Julio General
Miguel | Isabel | Crombet | Reyes
Cantidad de mujeres encuestadas 6 7 5 7 25
Mujer mas joven (afios) 47 17 18 27 17
Mujer de mayor edad (afios) 80 79 59 80 80 (2)
Edad promedio de las mujeres (afios) 66 48 39 47 50
Cantidad de hombres encuestados 4 3 5 3 15
Hombre mas joven (afios) 54 40 22 48 22
Hombre de mayor edad (afios) 64 55 40 60 64
Edad promedio de los hombres (afios) 58 58 33 59 52
Cantidad de especies cultivadas 7 8 3 2 5
Forma productiva predominante Patio Patio | Patio Balcon Patio
Reconocen las especies Si Si Si Si Si
Conocen la utilidad de cada especie Si Si Si Si Si
Conocen la forma de uso Si Si Si Si Si
Conocen la dosificacion Bien Bien Regular Regular 50%
Las utilizan con frecuencia Si Si Ocasional | Ocasional | 50%
Comparten sus plantas con vecinos Si Si Si Si Si
Interés monetario en la transaccion No No No No No
Desean mas conocimientos al respecto Si Si Si Si Si
Pudiera producir para comercializarlas Quizas | Quizas | Quizas No Quizés
Disposicion a compartir conocimientos Si Si Si Si Si
Confia en las plantas medicinales Si Si Si Si Si

Fuente: Elaboracién propia

En lo referido a las especies medicinales de mayor uso en los cuatro Consejos Populares,

destacan la Sabila y el Oregano Cimarrén, seguidos del Tilo, la Albahaca y la Cdrcuma; otras

especies que también gozan de buena demanda pueden apreciarse en la Tabla 2.

Tabla 2. Especies medicinales mas cultivadas y utilizadas en general.

Especie medicinal

Vecinos que la cultivan y utilizan (%)




Sabila 45
Orégano 32
Tilo 27
Albahaca 20
Carcuma 20
Incienso 17
Guayaba 17
Cafia santa 15
Manzanilla 15
Menta japonesa 12
Anis 10
Caisimon de anis 10
Cebolla blanca 10
Culantro 10
Limon 10
Mejorana 10

Fuente: Elaboracion propia

Al analizar el comportamiento por Consejo Popular de las especies medicinales con mayor
tenencia y uso, se aprecian diferencias y aunque resulta dificil determinar las causas que inciden
en ello, es probable que la tradicion y el arraigo local deben desempefar el rol fundamental,
aunque también puede influir la disponibilidad de espacio fisico para producir determinado tipo
de plantas medicinales por tener un mayor porte; tal es el caso de los vecinos del Consejo Popular
Horacio Rodriguez donde por convivencia en edificios multifamiliares el espacio es reducido y la
tenencia de las plantas se limita fundamentalmente a las macetas en balcones. Detalles mas

precisos de cada uno de los Consejos Populares evaluados pueden apreciarse en las Tablas 3, 4, 5

y 6.
Consejo Popular San Miguel de los Bafios.

Tabla 3. Especies medicinales més cultivadas y utilizadas.

Especie medicinal Vecinos que la cultivan y utilizan (%)




Orégano cimarron

80

Sébila 80
Guayaba 70
Incienso 70
Carcuma 60
Manzanilla 60
Jengibre 30

Fuente: Elaboracién propia

Consejo Popular La Isabel.

Tabla 4. Especies medicinales mas cultivadas y utilizadas.

Especie medicinal

Vecinos que la cultivan y utilizan (%o)

Albahaca 80
Menta 50
Orégano 50
Tilo 50
Anis 40
Caisimon de anis 40
Sabila 40

Fuente: Elaboracién propia

Consejo Popular Flor Crombet.

Tabla 5. Especies medicinales mas cultivadas y utilizadas.

Especie medicinal

Vecinos que la cultivan y utilizan (%0)

Sébila 30
Tilo 30
Caléndula 20
Cereza 20
Comino 20
Carcuma 20




Fuente: Elaboracion propia
Consejo Popular Horacio Rodriguez.

Tabla 6. Especies medicinales més cultivadas y utilizadas.

Especie medicinal Vecinos que la cultivan y utilizan (%o)
Sébila 30
Tilo 30
Cafia santa 20
Culantro 20
Quita dolor 20

Fuente: Elaboracién propia
Conclusiones

No se encontr6 ningun vecino que no tuviese y utilizara al menos una planta medicinal, siendo la

media general de cinco especies por vivienda.

Todas las personas encuestadas son capaces de reconocer cada especie medicinal, su nombre
comun, la parte util de la planta, su forma de uso y su utilidad por tipo de padecimiento, pero hay

menor conocimiento en la forma de preparacién y en las dosis en que deben administrarse.

Todos los encuestados confian en el uso de las plantas medicinales para solucionar sus dolencias
mas comunes y reconocen su utilidad al tenerlas accesibles y a bajo o nulo costo. Les ayudan

mucho en la solucion del déficit de algunos medicamentos.

Las especies de mayor tenencia y uso son la Sabila y el Orégano Cimarron, seguidos del Tilo, la
Albahaca y la Curcuma. Se manifiestan diferencias entre Consejos Populares, pudiendo deberse a

las tradiciones de cada lugar y a la disponibilidad de espacio fisico para cultivarlas.
Recomendaciones

Facilitar la divulgacion y motivacion a los pobladores para el incremento de la produccion y

consumo de plantas medicinales en nuestro municipio.



Propiciar la oportunidad de venta directa de plantas medicinales vivas, cosechadas frescas, secas
0 molinadas por los productores a la comunidad o al Laboratorio de Medicina Verde del

municipio (previo contrato con el laboratorio o con la Finca Provincial de Plantas medicinales.
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Anexos

Anexo 1. Organigrama estructural de integracion de la Medicina Natural Alternativa al

Sistema de Salud cubano.

Tomado de: Buenas Practicas Agricolas y de Recoleccion de Plantas Medicinales. Indicaciones
del Ministerio de la Agricultura de Cuba, 2016.

Anexo 2. Encuesta de tenencia y uso de plantas medicinales. Guia de Entrevista a 10 vecinos

de la comunidad de cada Consejo Popular seleccionado.

Datos del Informante:
1- Nombre, sexo, edad, origen
2- Tiempo de residencia del informante en la region.
3- Ocupacion del informante.
Cuestionario a aplicar:
A.- En relacion con las especies cultivadas en patios y jardines:

1. (Cultiva plantas de uso medicinal en su patio o jardin?


https://bit.ly/2V8AbVe

(Ha utilizado con fines medicinales alguna de estas especies?
(Cuales utiliza?

Parte de la planta que utiliza.

Usos.

(Desde cuando hace uso de estas plantas?

(Conoce bien como utilizarlas?

(Quién le ensefio el uso de estas plantas?

© © N o g kDN

(Comparte sus plantas medicinales con los vecinos?

[EEN
o

. (Comercializa de alguna forma sus plantas medicinales?

[EEY
[EEY

. (Cudles son las dolencias para las que normalmente utiliza plantas medicinales?

[EEN
N

. (Donde produce sus plantas medicinales?

[HEN
w

. (Desea tener mas conocimientos relacionados con la produccién y uso de las plantas
medicinales?

14. ;Pudiera producir plantas medicinales para comercializarlas?

15. ;Esta dispuesto a compartir sus conocimientos sobre producciéon y uso de las plantas
medicinales?

16. ¢ Confia en las plantas medicinales?

B.- En relacion con las especies silvestres de la flora en su entorno:
1- ;Conoce las areas naturales proximas a su vivienda?
2- (Conoce las especies vegetales que se encuentran en ellas?
3- (Hautilizado con fines medicinales alguna de estas especies?
4- ;Cudles utiliza?
5- Partes de la planta que utiliza.
6- Usos.
7- (Desde cuando hace uso de estas plantas?

8- (Conoce alguna especie dafiina o toxica del area?

Nota: durante el intercambio con los entrevistados pueden surgir otras preguntas o comentarios

que deben ser agregados.

Anexo 3. Informacion primaria obtenida a los 10 encuestados de cada Consejo Popular.



Consejo Popular Consejos Frecuencia
Especie medicinal | San La Flor Julio en que estd | Tenentes
Miguel | Isabel Crombet | Reyes | presente %
Ajo 3 - - - 1 3
Albahaca - 8 - - 1 8
Algoddn - 1 - - 1 1
Anamd - 1 - - 1 1
Anis - 4 - - 1 4
Arnica - 1 - - 1 1
Bija - - - 1 1 1
Caisimon de anis - 4 - - 1 4
Caléndula - - 2 - 1 2
Cafa mexicana - 1 - - 1 1
Cafia santa - 4 - 2 2 6
Cebolla blanca 4 - - - 1 4
Cereza - - 2 - 1 2
Clavo de Castilla - 1 - - 1 1
Comino - - 2 - 1 2
Culantro - 1 1 2 3 4
Cundeamor - - - 1 1 1
Carcuma 6 - 2 - 2 8
Guanébana - 2 - - 1 2
Guayaba 7 - - - 1 7
Hierba mora - 1 - - 1 1
Incienso 7 - - - 1 7
Jengibre 3 1 - - 2 4
Laurel - - 1 - 1 1
Limon 2 2 - - 2 4
Llantén - 1 - - 1 1




Mandelamina 1 1 1
Manzanilla - 1 6
Marilope 1 1 1
Mejorana 3 2 4
Menta japonesa 5 1 5
Moringa 2 1 2
Naranja agria 1 1 1
Orégano 5 2 13
Quita dolor - 1 2
Romerillo blanco - 1 1
Romero 1 1 1
Ruda 1 1 1
Sébila 4 4 18
Salvia 3 1 3
Tilo 5 3 11
Valeriana 1 2 3




