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RESUMEN
El proceso de capacitacion sobre metodologias activas representa una via por la que
se refuerza en el profesor de Educacion Fisica, los conocimientos didacticos vy
metodoldgicos, esto se vincula a perfeccionar y actualizar la labor del docente hacia
el autoaprendizaje del estudiante, sin embargo, existe una predominancia de
formalidad en la organizacion y estructura del proceso con actividades y ejercicios
mediante clases tradicionales y sin creatividad, por lo que se persigue el objetivo de
elaborar un sistema de capacitacion sobre el aprendizaje basado en proyecto para
profesores universitarios de Educacion Fisica, lo que se valida teéricamente a travées
del criterio de expertos y se evalla en la practica el resultado de la capacitacion
recibida a los profesores. El aporte es la conformacion del sistema que incluye un
guion metodoldgico con tareas para el profesor y el estudiante, via que facilita el

autoaprendizaje de este, al solucionar una problematica del proyecto.



Abstract
The training process on active methodologies represents a way by which the didactic
and methodological knowledge is reinforced in the Physical Education teacher, this is
linked to perfecting and updating the teacher's work towards student self-learning,
however, there is a predominance of formality in the organization and structure of the
process with activities and exercises through traditional classes and without creativity,
for which the objective of developing a training system on project-based learning for
university Physical Education teachers is pursued, which is theoretically validated
through through the criteria of experts and the result of the training received by
teachers is evaluated in practice. The contribution is the conformation of the system
that includes a methodological script with tasks for the teacher and the student, a way

that facilitates the self-learning of the latter, when solving a problem of the project.
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica es una asignatura que posibilita la prevencién, desarrollo y
rehabilitacion de la salud, asi como un medio para forjar el caracter, la disciplina, la
toma de decisiones y el cumplimiento de las reglas beneficiando asi el
desenvolvimiento del practicante en todos los ambitos de la vida cotidiana. Por su
caracter eminentemente practico ofrece sus bondades hacia la formacion integral del
estudiante, concretando a través de ella la instruccion y la educacion.

Por su importancia se incluye en el Sistema Educacional Cubano desde primaria hasta
segundo afio de la ensefianza superior lo cual implica, acciones de constante
preparacion y actualizacion de sus profesores como uno de los ejes fundamentales
gue ha de sentar las bases para nuevas estrategias de aprendizaje, aspecto que se
intensifica en el contexto universitario por las caracteristicas de los planes de estudio
a este nivel, Ruiz (2007).

La Educacion Superior ha realizado un llamado a centrar sus argumentos en el papel
del estudiante como principal protagonista del aprendizaje y la importancia del
profesor como facilitador del mismo, este fin también incluye a la Educacion Fisica.
Estos planteamientos se hacen factibles ante el lamamiento universal a la accion para
mejorar las vidas y las perspectivas de las personas en todo el mundo, para ofrecer
una Educacion Fisica con eficacia, en respuesta a objetivos de la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible sobre la educacion de calidad.

En este sentido, la influencia de diferentes perspectivas y enfoques filosoficos,
psicologicos y socioldgicos, han ido redirigiendo a la Educacion Fisica a una revision
de sus supuestos pedagdgicos, siendo preciso impulsar una transformacion

metodolégica, que aporte, desde una mirada critica y transversal, una concepcion



integral en los marcos sociales y educativos, hasta la innovacion y adecuacion de
diferentes estrategias didacticas y concretadas en las metodologias activas.

Las metodologias activas, constituyen un proceso pedagogico, didactico y
metodoldgico alternativo, que implica tomar decisiones centradas en los intereses y
necesidades del alumnado para crear un entorno educativo participativo y
contextualizado, con la intencion de producir un aprendizaje significativo y funcional
mediante la accion, reflexion y cooperacion, Ledén et al.,, (2020). Entre las
metodologias activas se encuentran el aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje
basado en problemas, aprendizaje basado en retos, gamificacion, aprendizaje
cooperativo, flipped classroom, aprendizaje-servicio, método de casos, contrato de
aprendizaje, ambientes de aprendizaje y aprendizaje hibrido o combinado.

Las metodologias activas ofrecen una ensefianza centrada en el alumnado, que
considera sus conocimientos previos para transformarlos en otros nuevos; la
importancia de la experiencia que se genera como producto de la observacion y
actuacion en un contexto determinado; y el rol activo del estudiante en el proceso de
construccion de sus nuevos aprendizajes y el rol del docente como mediador.

En respuesta a ello diversos estudios exponen metodologias activas, entre ellos
Garcia (2019) ofrece una propuesta de intervencion mediante Aprendizaje
Cooperativo en alumnos de tercero de Educacién Primaria; Leon et al., (2020) indagan
sobre el conocimiento que tienen los docentes de Educacion Fisica de las
metodologias activas y sus formas de empleo. Llerandi y Barrios (2022), plantean
actividades basadas en problemas para incrementar la motivacién en las clases de
Educacién Fisica; Ledn, Martinez y Santos (2023) en su investigacion aplican

metodologias activas en Educacion Fisica en la ensefianza secundaria.



Los estudios referenciados se caracterizan por el empleo del aprendizaje basado en
problemas, aprendizaje cooperativo y el mediado por las Tecnologias de Informacién
y Comunicaciones (TIC) en diversas ensefianzas y paises. Es limitada la utilizacion
del aprendizaje basado en proyectos, especificamente en la Educacién Fisica en la
ensefianza superior en nuestro pais.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es considerado una metodologia o en la
cual los estudiantes protagonizan su propio aprendizaje, desarrollando un proyecto de
aula, aplican los conocimientos adquiridos sobre un producto o proceso especifico, y
ponen en practica conceptos tedricos para resolver problemas reales, Rodriguez,
Vargas y Luna (2010).

Para emplear esta metodologia es imprescindible que el profesorado esté actualizado
en los nuevos enfoques de la labor docente mediante su preparacion constante y
permanente capacitacion. La capacitacion posibilita al docente perfeccionar su labor,
por lo que contribuye a un mejor desempefio profesional y se favorece cuando se
emplean los medios y problemas a solucionar de los escenarios reales.

La situacion observada en la preparacion e imparticion de las clases de Educacion
Fisica, a través de la experiencia personal y en el colectivo pedagdgico, denota la

siguiente manifestacion:

Limitaciones tedricas y metodoldgicas en la concepcion que tiene el profesor

sobre el aprendizaje basado en proyecto para incorporar actividades que

estimulen las mismas.

- Las formas empleadas de participacion del estudiante en clases, manifiestan una
prevalencia tradicional con poca creacion de acciones por parte de este.

- No se conciben tematicas metodoldgicas que traten el proceder del profesor en

su preparacion, de modo que le propicie el aprendizaje al estudiante a partir de



orientar, razonar, accionar y su vez, contribuya a la mejor motivacion hacia la

préactica de la Educacion Fisica en la ensefianza superior, teniendo en cuenta su

actual contexto social y la relacion con el perfil de su carrera.
Por lo que la situacion problémica constituye la demanda de una educacion con
calidad para responder a los objetivos del Desarrollo Sostenible, y la flexibilidad que
ofrece el Plan de Estudio E, la imparticion de las clases de Educaciéon Fisica de
manera novedosay con empleo de estrategias y formas atractivas de aprender, como
puede ser el aprendizaje basado en proyecto, que posibilita al estudiante elaborar sus
conocimientos, sin embargo, existe una predominancia de formalidad en la
organizacion y estructura del proceso docente con actividades y ejercicios mediante
vias de imparticion tradicionales y sin creatividad, aspectos sobre los cuales el
profesor manifiesta limitaciones en sus conocimientos e iniciativas para la
estimulacion y creacion de situaciones que provoquen de manera participativa el
accionar del educando en la adquisicion de su aprendizaje a partir de las posibilidades
fisicas e intelectuales. Esto limita el desarrollo del proceso de la instruccion y
educacion, por lo que se requiere una reconsideracion de la preparacion, que para el
profesor, estén dirigidas a vias y técnicas que propicien la intervencion del alumno en
la construccion del conocimiento.
Lo anterior permite declarar como problema cientifico a solucionar ¢ Como propiciar
el empleo del aprendizaje basado en proyecto para profesores universitarios de
Educacion Fisica?
El objeto de estudio se enmarca en el proceso de capacitacion sobre metodologias
activas.
El objetivo general es elaborar un sistema de capacitacion sobre el aprendizaje

basado en proyecto para profesores universitarios de Educacion Fisica.



Se fija como campo de accion, la capacitacion sobre el aprendizaje basado en

proyecto para profesores universitarios de Educacion Fisica.

Para resolver el problema planteado se pretende demostrar la siguiente Hipétesis

cientifica a entender como un sistema de capacitacion que incorpore la formacion

tedrica y la metodoldgica a través de un guion metodolégico con tareas para docentes

y estudiantes, dirigidas a organizar y solucionar una problematica, propiciara el

empleo del aprendizaje basado en proyecto para profesores universitarios de

Educacion Fisica.

Se expone la operacionalizacion de las variables, asi

indicadores. (Tablas 1y 2)

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables relevantes

como sus dimensiones e

Independiente

Dependiente

Definiciones Sistema de capacitacion que incorpore la

formacion tedrica y la metodolégica a
través de un guion metodoldgico con tareas
para docentes y estudiantes, dirigidas a

organizar y solucionar una problematica

-Empleo del aprendizaje
basado en proyecto para
profesores universitarios

de Educacion Fisica

Conceptual

Conjunto de actividades que se relacionan
con la estrategia de aprendizaje basado en
proyecto, mediante la formacion tedrica,
metodologica y demostrativa, con la
consideracion del guion metodologico
acerca de la unidad tematica, objetivos,
motivacion y problematica, asi como tareas
para estudiantes dirigidas a organizar y
solucionar la misma con los nuevos

contenidos y su evaluacion

-Proceso didactico vy
metodologico, centrado
en la capacitacion del
profesor hacia la
participacion de los

estudiantes desde la EF




Operacional Procederes que en

la concepcion del
sistema conciben la formacion tedrica y
metodologica sobre el aprendizaje basado
en proyecto, el que se verifican a través de:

- Reuniones metodoldgicas

El sistema se corrobora

desde su validez tedrica
ofrecida por los expertos
y su validez practica

mediante los resultados

- Guion metodoloégico para la de encuestas y
preparacion y entrenamiento demostrativos
del profesor
- Obtencidon de nuevos
contenidos por el estudiante
Tabla 2. Dimensiones e indicadores
Dimensiones indicadores

-Talleres
metodoldgicos
Independiente

-Guion metodoldgico

Aspectos tedricos sobre:

- Metodologias activas

- Aprendizaje basado en proyecto
- Ejemplo de tareas del profesor

- Ejemplo de tareas del estudiante

- ABP

Dependiente

-Validez tedrica
-Solucion del proyecto con nuevos

conocimientos

Variables ajenas

De los profesores: Titulacion, categoria docente, afios de experiencia, area de trabajo.

De los estudiantes: Carrera, afio académico, edad, sexo.

Objetivos especificos

1-Establecer los referentes tedrico-metodolégicos que sustentan el aprendizaje

basado en proyecto para profesores universitarios de Educacién Fisica.



2-Determinar los conocimientos tedrico- metodoldgicos que poseen los profesores
sobre procedimientos que facilitan el aprendizaje basado en proyecto en las clases de
Educacion Fisica.

3-Conformar el sistema de capacitacion el aprendizaje basado en proyecto para
profesores universitarios de Educacion Fisica.

4-Demostrar la pertinencia del sistema segun las exigencias cientificas del resultado
propuesto.

En la presente investigacion, se emplean los métodos de caracter tedrico y empiricos
de la investigacion cientifica:

Teoricos: el analitico sintético para caracterizar la EF y otros aspectos métodos,
procedimientos y estrategias de aprendizaje, permitiendo abordar las relaciones de
los componentes por separados para luego integrarlos, asi como las consultas de
investigaciones, los datos y las conclusiones. El Inductivo-Deductivo: contribuyé a
determinar el problema para derivar tareas, objetivos y disefiar la propuesta, analizar
los hechos, explicar y llegar a conclusiones. El Histérico Légico facilité aclarar la
historia y antecedentes de estudios ofrecidos, asi como llegar a razonamientos
generales. El Hipotético deductivo permitid enunciar supuestos cientificos de la
solucion del problema investigado, asi como lograr conformar la hipoétesis. El
Sistémico Estructural Funcional, al combinar las partes del todo sobre las acciones
gue se relacionan en el caracter metodologico y de ensefianza con las estrategias de
aprendizaje para profesores y estudiantes de manera activa.

El Analisis de Documentos necesario para el estudio de los documentos normativos,
Plan de Estudio, Programa, Resoluciones, sobre propuestas de aprendizaje activo.
En los métodos empiricos: La encuesta a los profesores para conocer el estado en

gue se encuentran los conocimientos sobre el tema.



Se emplea el criterio de expertos, variante comparacion por pares para constatar la
validez tedrica del sistema de actividades elaborado por el autor y la medicion,
mediante la evaluacién de la capacitacion a los profesores.

La linea de investigacién a la que se inserta este trabajo es parte del proyecto Retos
de la Educacion Fisica en el entorno social y universitario.

El trabajo presente constituye una investigacion tedrica aplicada, de caracter
pedagdgico, que no es experimental. Los resultados son aplicables al aprendizaje
basado en proyecto para las clases de Educacion Fisica universitaria.

Contribucién a la teoria

El sistema ofrece y actualiza al docente sobre formas de capacitacion con caracter
tedrico y metodoldgico, de contenidos relacionados al aprendizaje basado en
proyecto, a partir de la concepcion y conformaciéon mediante componentes didacticos,
de un guion metodoldgico que expone tareas para el profesor y tareas para el
estudiante, en la clase de Educacion Fisica.

Aporte practico

En la relacién de los componentes del sistema que se presenta, en el proceso se
destaca su desarrollo mediante sesiones con caracter metodoldgico, cuya estructura
la componen objetivo, via metodologica, desarrollo y comprobacion, lo que permite de
manera practica un ordenamiento a la capacitacion que puede recibir el profesor, asi
como las formas de evaluacion de los participantes insertada a la Educacién Fisica.
Novedad cientifica

La conformacion del sistema de capacitacion, constituye una via que lleva al profesor
a la comprension y aplicacién practica del aprendizaje basado en proyecto, mediante
el empleo de un guion metodolégico, que conduce al estudiante a través de sus

aprendizajes, a la solucion del proyecto, expuestos con la creacion y combinaciones



de nuevos ejercicios, juegos y reglas, para el desarrollo de habilidades y capacidades
fisicas en las clases de Educacion Fisica.

El informe de la tesis comprende 3 capitulos. En el primero se presentan los referentes
tedrico-metodoldgicos que sustentan el aprendizaje basado en proyecto para
profesores universitarios de Educacion Fisica, en el segundo se expone el disefio
metodoldgico y los principales resultados obtenidos en el diagnéstico; posteriormente
en el capitulo tercero se presenta el sistema o resultado de la investigacion, asi como
la evaluaciones obtenidas por los profesores en la capacitaciéon y las evaluaciones
obtenidas por los estudiantes en la aplicacion practica. Finalmente se consideran
como parte del informe las conclusiones, las recomendaciones derivadas de las

mismas, la bibliografia consultada durante todo el proceso investigativo y los anexos.



CAPITULO |. REFERENTES TEORICO-METODOLOGICOS QUE SUSTENTAN EL
APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTO PARA PROFESORES
UNIVERSITARIOS DE EDUCACION FiSICA

En el presente capitulo se exponen los referentes tedricos y metodoldgicos que ofrece
la literatura consultada, desde consideraciones esenciales del aprendizaje basado en
proyecto para profesores universitarios de Educacién Fisica sobre la importancia del
empleo dentro de las metodologias activas de las distintas estrategias que se pueden
emplear e incluye del aprendizaje basado en proyecto, la importancia de la
capacitacion para el profesor de Educacion Fisica y las particularidades del sistema
como resultado de investigaciones.

1.1. LaEducacion Fisicay las metodologias activas

La Educacion Fisica se declara como disciplina basica en la formacion de todo
tipo de profesional y se connota su contribuciéon al desarrollo de cualidades
generales de la personalidad del estudiante, que son imprescindibles para su futuro
desempeiio laboral y social, Ministerio de Educacion Superior (2016).

A tono con lo planteado, el Documento Base para la elaboracién de los Planes de
Estudios E, aborda premisas importantes para la autogestion del aprendizaje
relacionadas con: potenciar el protagonismo del estudiante en su proceso de
formacion y el tiempo de su autopreparacion, lograr transformaciones cualitativas
como consecuencia de un amplio y generalizado empleo de las Tecnologias de
la Informacion y las Comunicaciones (TIC), asi como en la evaluacion del
aprendizaje, Ministerio de Educacion Superior (2016).

El término autogestion del aprendizaje segun Gonzalez (2021), cobra wuna
connotacion superior en la nueva concepcién de la ensefianza universitaria, por

lo que corresponde a cada profesor fomentar las vias mas eficaces que permitan
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desarrollar en los estudiantes habilidades para la busqueda activa del conocimiento,
gue desarrolle en ellos un pensamiento critico y reflexivo, que a su vez contribuya a
la apropiacion de aquellos fundamentos cientificos que tienen un significado relevante
en la preparacion profesional.

Por ello en la concepcion de Educacion Fisica, es un proceso de intervencion fisico—
educativo integral, que no se centra solo enlo fisico y si en educar a través de lo fisico,
en tanto constituye una dimension particular del fenédmeno educativo, un proceso de
“relacién fisico educativa. Intervencién pedagdgica que se dirige a los ambitos
cognoscitivo, afectivo, motor y socio—cultural de la persona, a su enriquecimiento en
relacion consigo mismo, con otras personas y con el mundo que le rodea y a favorecer
una verdadera apropiacion de la experiencia socio—histoérica, a través del movimiento”,
Lopez (2006, p. 44).

La via fundamental que tiene la Educacion Fisica son los ejercicios fisicos como
movimientos seleccionados pedagodgicamente, que influyen positivamente en el
desarrollo de las capacidades fisicas, los habitos y las habilidades motrices, tienen la
posibilidad de que a ellos se insertan los elementos técnicos deportivos y al mismo
tiempo, a través de esa ejercitacion para el logro de esas capacidades.

A decir de Ruiz, (2010), las diversas formas y combinaciones de los ejercicios fisicos
han dado origen a las tres manifestaciones mas generalizadas de la ejercitacion: el
juego, la gimnasia y el deporte.

Tener bien concebidas las esencialidades de la Educacion Fisica, como es la
capacidad fisica, el ejercicio fisico y las habilidades motrices, es un requisito

contemporaneo de esta disciplina. Sobre lo que necesario precisar:
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- Las capacidades fisicas, que se desarrollan como aquellas condiciones
organicas béasicas para el aprendizaje y perfeccionamiento de acciones
motrices fisico-deportivas.

- El ejercicio fisico a exponer, que constituye el medio fundamental para el
desarrollo de las capacidades, los habitos y las habilidades; se expresa como
acto motor sistematicamente repetido, que constituye el medio principal para
realizar las tareas de la Educacion Fisica y se materializa en formas de
gimnasias, juegos, y/o deportes.

- La habilidad motriz como la preparacion que adquiere el individuo mediante la
ejercitacion que le permite realizar con éxitos operaciones de tipo practico.

Los esenciales conceptos son inherentes al:

a- Eljuego
Pueden ser juegos menores o determinadas acciones motrices atractivas y emulativas
interrelacionadas que se realizan sobre la base de una idea definida y que persiguen
el desarrollo psicomotor y la recreacion del joven.
A diferencia de los juegos deportivos, no tienen una reglamentacion oficial que
determine el tiempo de juego, el nimero de jugadores, la medida del area, ni el
volumen y el peso del instrumento de juego a nivel nacional o internacional. Por el
contrario, las reglas y el curso del juego responden a los intereses pedagdgicos, a
tradiciones locales a motivaciones colectivas.
Las ventajas de estos juegos es que no necesitan un largo tiempo de preparacion y
generalmente, después de una breve explicacion y demostracion, pueden realizarse
sin muchas dificultades.
Los juegos predeportivos constituyen una variante de los juegos menores que se

caracterizan porque su contenido propicia la adquisicibn de determinados
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movimientos, acciones y habilidades primarias, que sirven de base para la asimilacion
de habilidades motrices, deportivas. Algunas de sus reglas son semejantes a las del
juego deportivo y en ocasiones la idea parcial o total del juego brinda imagen
concordante con un determinado juego deportivo; de aqui que existan juegos
predeportivos de baloncesto, de voleibol, de futbol, de béisbol, etc., como por ejemplo:
"Pelota en el aire", "Pase entre si", "Pelota voladora"; "Batalla fraternal"; "Lucha por el
balon”, etcétera.

b- La gimnasia
Son ejercicios fisicos generales con o sin instrumentos que se realizan individual, en
pareja 0 en grupos y a traves de diferentes formas, con el objetivo, por una parte, de
desarrollar las capacidades fisicas del individuo, mejorar su postura y por otra parte
perfeccionar de forma sistematica las habilidades motrices basicas y contribuir al
desarrollo de habilidades motrices deportivas.
La via mas racional para lograr esto es la gimnasia basica, con sus variadas formas
de ejercicios creados al efecto tanto con instrumentos o sin ellos, individual, en pareja
0 en grupo, sin o con acompafiamiento musical, entre la que se destaca en la
actualidad, la denominada gimnasia musical aerobia.
A través del contenido de la gimnasia se desarrollan también habilidades motrices
basicas correr, saltar, lanzar, girar, etc., asi como otros movimientos que enriquecen
las experiencias motrices.

c- El deporte
El deporte es, conjuntamente con el juego menor y la gimnasia basica, uno de los
medios mas importantes que tiene la Educacion Fisica en las escuelas. Sin romper la
I6gica del deporte, sin lesionar sus valiosas influencias instructivo-educativas, este se

desarrolla en las clases, sobre la base de formas didacticas concretas en
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correspondencia con los objetivos de la formacién multilateral y armoénica de la
personalidad de las nuevas generaciones.
El contenido del deporte en este sentido debe estar intimamente relacionado con otras
esferas de la cultura fisica, de la instruccion y la educacién y de esta forma contribuir
al desarrollo pleno.
Sobre estos contenidos se aplican las metodologias activas, consideradas como un
proceso pedagogico, didactico y metodoldgico alternativo, que implica tomar
decisiones centradas en los intereses y necesidades del alumnado para crear un
entorno educativo de practica competencial, participativo y contextualizado, con la
intencién de producir un aprendizaje significativo y funcional mediante la accion,
reflexion y cooperacion, (Leon, et al, 2020).
Por las caracteristicas sefialadas a las Metodologias Activas se insertan las
estrategias de aprendizaje, sobre las que Pérez y Cruz en 2014, las definen como
procedimientos utilizados por los alumnos como planes de accion que se ponen en
marcha para facilitar la adquisicion y el almacenamiento de los conocimientos, es
decir, “son procesos que se desarrollan de manera interna en cada individuo y que de
acuerdo con las experiencias vividas se ven reflejados en el desempefio exitoso de
los procesos de aprendizaje”, (Salazar y Heredia, 2019, p. 257)
Segun Ledn-Diaz, 2020, las diferentes estrategias de aprendizaje manifiestan rasgos
distintivos aplicables a la Educacion Fisica:
- Aprendizaje Cooperativo (AC), las tareas se organizan en pequefios
agrupamientos. El proceso de ensefianza aprendizaje recae principalmente en
el alumnado. Todos los componentes de los grupos son los corresponsables

del aprendizaje propio y del resto de miembros.
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Contrato Didactico (CD), pretende cambiar los pardmetros relacionales del
discurso, entre docente y alumno, de forma que las normas implicitas sean
sustituidas por normas explicitas, fomentando también la autonomia del alumno
Flipped Classroom (FC), se trata de una forma de aprendizaje semipresencial
para obtener un mayor tiempo de compromiso motor en las sesiones. Plantea
la necesidad de trasferir parte del proceso de ensefianza y aprendizaje fuera
del aula con el fin de utilizar el tiempo de clase para el desarrollo de actividades
de ensefianza de mayor complejidad, que favorezcan el aprendizaje
significativo. Las potencialidades que la Web 2.0 ofrece para la blusqueda,
creacion, publicacion y sistematizacion de los recursos a través de internet
favorecen este modelo pedagégico [ Estos espacios estan disefiados para
trabajar la zona de desarrollo proximo de cada alumno, mediante el
planteamiento de materiales, actividades y retos que despiertan el interés y
motivacion de éstos.

Estudio de Casos (MC), dentro de las metodologias activas en Educacion
Fisica, el estudio de casos, es un método para transferir los conocimientos o
habilidades a un contexto practico. Al alumnado se le plantea un caso muy
particular para extraer una serie de conclusiones que se pueden extrapolar a
otras situaciones generales. Para esta metodologia, la toma de decision por
parte del alumnado se convierte en herramienta principal para su correcto
desarrollo Aprendizaje Basado en la Investigacion (ABI).

Dentro de las metodologias activas en Educacion Fisica, Aprendizaje Basado
en la Investigacion (ABI), consiste en la aplicacion de estrategias de ensefianza
y aprendizaje que tienen como propdsito conectar la investigacion con la

ensefianza. Permite la incorporacion parcial o total del estudiante en una
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investigacion basada en métodos cientificos, bajo la supervision del docente
Aprendizaje Basado en Servicio (ApS).

El Aprendizaje Basado en Servicio (ApS), establece el servicio comunitario y
el autoconocimiento como via para enriquecer la experiencia educativa. En el
alumno se va a buscar desarrollar el compromiso social con el aprendizaje de
conocimientos a través de adquirir diferentes habilidades, actitudes y valores
Creatividad motriz. Sinéctica corporal (CR), dentro de las metodologias activas
en Educacion Fisica, la sinéctica corporal se basa en la creatividad, que es una
capacidad susceptible de ser educada y que, ademas, también educa. La
creatividad motriz permite al individuo realizar innovaciones valiosas y resolver
problemas de caracter motor.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), se presenta un problema inicial, se
identifican las necesidades de aprendizaje, se busca la informacion necesaria
y, finalmente, se regresa al problema. Los alumnos trabajan de forma
colaborativa en pequefios grupos, compartiendo la posibilidad de desarrollar
habilidades, observar y reflexionar sobre actitudes y valores que en el método
convencional expositivo dificilmente podrian ponerse en accion.

Aprendizaje Basado en Retos (ABR), se trata de una de las metodologias
activas en Educacion Fisica mas innovadora, pues involucra activamente al
alumno, movilizando su actitud critica, reflexiva y civica. Desde la curiosidad y
el andlisis de la realidad que les rodea, los alumnos tratan de buscar soluciones
a una situacion problematica real, relevante y de vinculacion con el entorno.
Tiene similitudes con el Aprendizaje Basado en Problemas y con el Aprendizaje

por Proyectos



- Ambientes de aprendizaje (AA), el alumno interactia en un ambiente de
aprendizaje condicionado a diferentes circunstancias fisicas, humanas,
sociales y culturales. Lo que se busca con estos ambientes condicionados en
el alumnado, es el aprendizaje significativo y con sentido. El aprendizaje debe
de estar guiado por el docente. Esta metodologia es idénea sobre todo para el
trabajo y adquisicion del perfil competencial que tenga la materia en la que se
aplique.

Puede entenderse que las metodologias activas en la EF, a través de las estrategias
de aprendizaje, ganan protagonismo en los centros educativos. Considerarlas en la
clase, estimula a que el estudiante active su accionar.

1.2. El aprendizaje basado en proyecto (ABP)

En las Metodologias Activas se incluye como estrategia de aprendizaje el Aprendizaje
Basado en Proyecto (ABP) (Pujols, 2017; Cyrulies y Schamne, 2021; Maldonado,
2019; Molina, 2019), lo tratan como una tematica que aborda la actividad de los
estudiantes en un contexto real de aprendizaje de manera que los implica en el
proceso de ser los encargados de tomar decisiones dirigidas a resolver una tarea con
alguna complejidad.

El término proyecto, segun el Diccionario de la Lengua Espafiola, proviene del lat.
proiectus ‘proyectado’ y entre sus varias acepciones: se encuentran: algo
representado en perspectiva; planta y disposicion que se forma para la realizacién de
un tratado, o para la ejecucién de algo de importancia; designio o pensamiento de
ejecutar algo; conjunto de escritos, célculos y dibujos que se hacen para dar idea de
cémo ha de ser y lo que ha de costar una obra de arquitectura o de ingenieria; primer
esquema o plan de cualquier trabajo que se hace a veces como prueba antes de darle

la forma definitiva.
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Por lo que el proyecto se asume ante la posibilidad de pensar, organizar y ejecutar las
acciones con las que se requiere dar soluciéon a un problema, que visto en el ambito
de las Metodologias Activas, es para lograr estimular en el estudiante los procesos
mentales y fisicos que permitan apropiarse de los contenidos curriculares de manera
autonoma y que resulten significativos.
El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es considerado una metodologia o una
estrategia de ensefianza- aprendizaje, en la cual los estudiantes protagonizan su
propio aprendizaje, desarrollando un proyecto de aula, que conforme a Rodriguez-
Sandoval, Vargas-Solano & Luna-Cortés (2010), busca aplicar los conocimientos
adquiridos sobre un producto o proceso especifico, donde el alumno tendra que poner
en practica conceptos teoricos para resolver problemas reales.
Segun Blumenfeld, et al., en 1991 citado por Sanchez (2015), se aborda el ABP a
partir de generar preguntas, debatir ideas, disefiar planes, investigar para recolectar
datos, establecer conclusiones y exponer sus resultados a otros.
El ABP se parte del estudio de alguna situacion o problema contextualizado,
investigan para dar respuesta a preguntas, dudas o retos iniciales, que van surgiendo
a lo largo de la realizacion del proyecto; dan a los alumnos la oportunidad de trabajar
autébnomamente por periodos de tiempo en que el profesor es facilitador, se trabaja
en grupos heterogéneos y se promueve la reflexion, asi como es posible emplear
herramientas para aprender de manera interactiva con el uso de tecnologias digitales.
En este sentido el ABP expone las siguientes caracteristicas:

- Contenidos en el centro del curriculo

- El estudiante aprende al trabajar con un conjunto de tareas de aprendizaje en

torno a un problema a solucionar

- Autonomia del alumno en las elecciones y tiempo de trabajo
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- Facilita la integracion del conocimiento y hacia situaciones de la realidad

- Empleo de un tépico con objetivos especificos

- Se organiza mediante grupos de trabajo de manera que propicie la

colaboracion

Sefiala Sanchez (2015) que en la caracterizacion realizada por Larmer & Ross en
2009, el ABP se distingue por ser un reto intelectual, fundado en la investigacién, la
lectura, la escritura, el debate y las presentaciones orales. Sobre esto Ultimo se puede
agregar, ademas, las ejecuciones motrices y deportivas.
La estrategia por proyectos, segun Brooks-Young, 2006, se orienta hacia la
elaboracion de un proyecto o plan que incluye la realizacion de tres etapas:
planificacion, desarrollo y notificacion de resultados. En la primera, se identifica el
problema y se determinan los recursos necesarios; en la segunda, se investiga sobre
la pregunta o tema, se formulan posibles soluciones y se crea un producto, teniendo
en cuenta la solucién mas viable y los resultados de la investigacion; y la tercera
conlleva la presentacion del producto final a los evaluadores correspondientes,
(Fajardo y Gil, 2019; p.109).
Sin embargo, es opinion de esta autora que para la disposicion del ABP, en la
Educacion Fisica, se requiere consideraciones especificas, que en la presente
investigacion se incluyen en una propuesta de guion metodoldgico, que permite
organizar las tareas del profesor y del estudiante.
1.2.1. Guion metodolégico sobre el ABP
El guion metodoldgico constituye la forma que emplea el profesor en organizar
contenidos a partir del objetivo trazado, en correspondencia con una motivacién y
problematica, que guian la actividad del estudiante para alcanzar nuevos contenidos

de aprendizaje como solucién del proyecto.
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Por lo que se debe considerar:

20

el papel de los objetivos y el contenido que son las dos categorias didacticas
mas importantes del proceso ensefanza-aprendizaje. Los primeros
representan las exigencias que la sociedad plantea a la educacion y a ellos les
corresponde guiar a los educandos en la formacién del hombre nuevo. El
contenido representa la materia de ensefianza que es necesario transmitir para
lograr los objetivos, es decir, el sistema de conocimientos, habitos, habilidades,
capacidades y normas de conductas que propicien el desarrollo de la
personalidad en el individuo.

La motivacion, evidencia que se trata de lo que mueve o impulsa al sujeto para
realizar una accion determinada. Que debe buscar el profesor con el fin de que
sea favorable para la obtencion exitosa de los objetivos y provoque en los
alumnos a través del placer o satisfaccion derivado de las ejecuciones de la
clase, encaminando “los deseos de dar lo mejor de si, de rectificar los errores
y mejorar, de realizar con éxito las actividades sin pensar en nada mas, en la
seguridad en las acciones que se realizan, en no temer o experimentar estados
desfavorables a consecuencia de las dificultades, entre otras caracteristicas
que puedan incidir en los resultados a obtener”, (Escudero, 2010, p. 25).

La problematica, se asocia a un problema docente, segun Majmutov (1983),
Shishigu et al. (2016), citados por Rodriguez (2022), se refleja la asimilacion de
la contradiccion, la que determina el sentido de la busqueda intelectual. El
estudiante debe resolver la contradiccion auxiliandose de los medios que
encuentre bajo la direccidn del profesor, lo que conduce a la asimilacion de un

concepto nuevo o de un modo nuevo de accion.



Al retomar la opinion antes expuesta y adecuar estas consideraciones al guion
metodoldgico, la problematica constituye un texto que lleva implicito el
conocimiento que se ignora, encierra una contradiccion, es sobre la que el
estudiante se enfrenta y su solucion constituye el nuevo aprendizaje del proyecto.
Adecuado a la Educacién Fisica, al guion metodolégico le es inherente las siguientes
caracteristicas:
- el empleo del ejercicio fisico para el desarrollo de capacidades fisicas y habilidades
motrices
- respuestas de contenidos basadas en juegos, gimnasia y deporte
- lo anterior puede acometer reglas y variantes en competencia y bailes
1.3. La capacitacion del profesor de Educacion Fisica sobre el ABP desde el
trabajo metodoldgico
En todos los contextos de la vida actual, el desarrollo de las ciencias implica nuevos
retos a quienes enfrentan la actividad social como es la docencia universitaria. Tal
empefio requiere asumir la gestion del conocimiento desde los enfoques
contemporaneos, por lo que la capacitacion del profesor constituye una necesidad,
para emplear el ABP.
Capacitar se relaciona con hacer competente al individuo, para lo que se necesita
dominar un contenido sobre la actividad especifica.
Estudios sobre capacitacién se abordan por Serna, 2020; Cionza, Davis y Labrador,
2019; Bernate, et al, 2021 y Pérez y Aguiar, 2020, entre otros, los que relacionados al
el campo educativo, inscriben el concepto en la formacion continua; esto se vincula a
perfeccionar y actualizar la labor del docente. Con base en tal concepcion general, la
capacitacion estd llamada a coadyuvar al mejor desempefio profesional de los

educadores en servicio, Herdoiza (s/f).
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En este sentido resulta esencial la consideracién que ofrecen Bernaza y Treotifio,
(2018), citados por Garcia, (2019), que la capacitacion se favorece cuando se
emplean, los medios y problemas a solucionar de los escenarios reales.

En el presente trabajo se toma como referencia la consideracion del autor antes
mencionado, sobre la importancia de considerar las exigencias del escenario laboral,
para identificar las necesidades de capacitacion en funcion de favorecer el desarrollo
de conocimientos, actitudes y valores.

Por lo que la capacitacion encierra acciones que formando un proceso se debe
planificar de modo que garantice la efectividad en equilibrio con las responsabilidades
sociales que le corresponden a la entidad, Labrador et al, (2019).

La capacitacion dirigida a profesores de la Educacion Fisica, ha tenido algunas de las

siguientes manifestaciones:

se indaga en la capacidad de graduados para encaminarlos hacia la gestion de

nuevos saberes, mediante un programa académico, Bernate, et al, 2021; también

en esta area se emplean.

- Para la mediacion de conflictos en la clase, se ofrecen recursos educativos, Lopez
y Sanchez Quintero, (2021).

- Nexos entre la direccion del proceso educativo desarrollador de la Educacion Fisica
en la infancia preescolar y las acciones de capacitacion para la transformacion del
accionar de las educadoras, Zayas, et al (2021)

- El trabajo con partes de la clase, habilidades motrices y capacidades fisicas, entre
otros contenidos, desde momentos de capacitar en introduccion, desarrollo,
conclusiones y evaluacion, Montalvan, Pachuco y Ruano, (2021).

Aunque no es la uUnica forma, los trabajos anteriores sobre capacitacion, desde

diferentes enfoques, tienen un elemento comun de manifestarse y es el tratamiento a
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los componentes de objetivos, contenidos, métodos y evaluacion principalmente, con
participacion del profesor y el educando, aspectos a considerar en la capacitacion en
el ABP para el profesor de EF.

Con lo hasta aqui planteado, y consecuente hacia el objeto de estudio en esta
investigacion, no puede separarse la capacitacion que requiere el profesor sobre las
necesidades por las que esta se establece y la realizacion del “trabajo metodoldgico
apoyado en la Didactica”, MES (2022, p. 26).

Ante esta necesidad, la capacitacion se puede dirigir hacia el fin que persigue el
trabajo cientifico-metodoldgico que permite al profesor “innovar y perfeccionar la
actividad educativa, con el fin de integrar la teoria y la practica logrando el aprendizaje
de los estudiantes y la mejora del proceso docente educativo”, MES (2022, p. 49).
Este trabajo metodolégico se expone en tipos, sobre los que en el documento del MES
antes citado, se sefialan:

- La reunién docente-metodoldgica, en la que se viabiliza el analisis, debate y toma de
decisiones acerca de temas vinculados al proceso docente educativo para su mejor
desarrollo.

- El taller docente-metodoldgico, tiene como objetivo debatir acerca de una
problematica relacionada con el proceso de formacion y en el cual los profesores
presentan experiencias relacionadas con el tema tratado y se proyectan alternativas
de solucion a dicho problema a partir del conocimiento y la experiencia de los
participantes.

Los talleres que son actividades practicas, que “conducen a la apropiacién, aplicacion
y validacion de conocimientos y metodologias, enfatizando en el desarrollo de

habilidades, destrezas, valores y actitudes positivas para la ejecucion creativa, se
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aprende en un taller lo que sera llevado inmediatamente a la practica” (Herdoiza, s/f,
p. 34).

- La autopreparacion, como forma individual dirigida e intencionada que realizan el
profesor, en los aspectos cientifico-técnico, filosofico, politico-ideoldgico, didactico y
pedagdgico necesarios para el desarrollo de su labor docente. Esta autopreparacion
es premisa fundamental para que resulte efectivo el trabajo metodolégico colectivo.
1.4. El sistema y su organizacion como resultado cientifico

Las particularidades de un sistema, sefiala Moriello (2005) remiten a considerar un
conjunto de elementos o partes que interaccionan dinamicamente entre si (y con el
entorno que lo rodea), que tiene una cierta permanencia dentro del espacio-tiempo y
gue intenta alcanzar un objetivo concreto, (Lorenzon, 2020).

Los criterios de este autor se toman en cuenta para conformar la propuesta y organizar
el Sistema de actividades para la capacitacion de profesores sobre el empleo de
metodologias activas en las clases de Educacion Fisica en la Universidad de
Matanzas. El sistema se caracteriza por el intercambio con el ambiente, el que se
establece a partir de las relaciones propias entre la entrada, el proceso y la salida, con
las partes o elementos que lo componen.

La entrada son los recursos del ambiente que incluye las condiciones y la informacion
inicial sobre el estado del objeto que trata el sistema.

El proceso o transformador es la transformacion de una entrada en salida, sobre los
elementos iniciales se ejerce una accién que los modifica para facilitar obtener un
resultado en la salida.

La salida de un sistema, al igual que la entrada puede ser materia, energia e
informacion. Son los resultados que se obtienen desde procesar la entrada, resultado

del proceso transformador del sistema y, del propésito para la cual fue creado.
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El pensamiento sistémico se basa en conceptos fundamentales:

- diversos elementos y relaciones conforman la “estructura” de lo que se define
como “sistema”

- el sistema se compone de numerosos elementos organizados en grupos, cuya
estructura y funcionalidad propias que constituyen a su vez la interaccién entre
los mismos

- la complejidad se manifiesta como relacion de partes y de elementos donde el
conjunto es superior a la suma de las partes.

En los estudios de doctorado en el area de la Cultura Fisica, que abordan el sistema,
se destacan el sistema de acciones metodologicas para la planificacion del
entrenamiento por contenidos comunes en el pentatlén moderno de Cuba, (Delgado,
2018); Sistema didactico para la direccion de la preparacion técnica del pertiguista en
la iniciacion deportiva (Sanchez, 2016); Sistema para la evaluaciéon de la calidad de
los servicios de alto rendimiento deportivo, (Millan, 2016); el Sistema de planificacion
semanal de la preparacion fisica del judoca (categoria 9-10 afios), Morera,(2022), el
cual es asumido con un caréacter holistico, determinante en la formacion deportiva del
judoca durante la fase de iniciacion, su caracter de sistema esta dado por tener su
origen caracter de sistema esta dado por tener su origen a partir de una necesidad
practica, con precision de los contenidos, la dosificacion y la organizacion a
implementar, teniendo en cuenta las caracteristicas morfo-funcionales de los
practicantes y las demandas de la actividad competitiva.

Sobre el sistema, (Morera, 2022, p.62), en las ciencias pedagodgicas tiene
particularidades ajustadas al tipo de actividad que le caracteriza, los tipos de
ensefianzas, como en la educacion superior, existen didacticas particulares para las

diferentes disciplinas. Este fendmeno puede referirse que:
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v/ Surge a partir de una necesidad de la practica educativa y se sustenta en
determinada teoria

v No representa a un objeto ya existente en la realidad, propone la creacion de uno
nuevo

v Tiene una organizacion sistémica. Esta organizacion sistémica existe cuando sus

componentes reunen las siguientes caracteristicas: han sido seleccionados
(implicacion), se distinguen entre si (diferenciacion) y se relacionan entre si
(dependencia)

Se adopta el sistema como aporte que constituye producto de la actividad investigativa
segun de Armas, Lorences y Perdomo (2003), quienes lo clasifican como tedrico, con
un caracter analitico y muestra al objeto en su dimension estructural, sus
componentes, y organizacion, que mantienen relaciones funcionales de coordinacion
y subordinacion.

Para la presentacion del sistema, Lorences, 2011, segun citan Morales y Carrefio

(2022), se tiene en cuenta la siguiente conformacion:

marco epistemolégico (fundamentacion y justificacion de su necesidad)

- objetivo

- contexto social en el que se inserta ¢,con qué objetos de la realidad interactua?

- representacion grafica

- explicacion (significados, exigencias, criterio de uso, argumentacion sobre sus
cualidades, explicacion de cada uno de sus elementos y de las interacciones
gue se establecen entre los mismos)

- evaluacion

- formas de instrumentacion (recomendaciones, alternativas variantes).
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

En el capitulo se definen el tipo de estudio, disefio, poblacion, muestra, se explican
los métodos tedricos, empiricos y procedimientos matematico-estadisticos, que guian
el proceso investigativo. Se presenta ademas el sistema de capacitacion sobre el
aprendizaje basado en proyecto para profesores universitarios de Educacién Fisica,
aportdndose recomendaciones, sugerencias para su implementacién, valoracién
general del resultado que se presenta, mediante la encuesta de satisfaccion,

cronograma de trabajo y triangulacion metodologica.

2.1. Tipo de estudio, disefio, seleccion de la poblacién y muestra

Para determinar el tipo de estudio de investigacién se toma en consideracion el
criterio de Guardo, M.E. (2021) Hernandez, R. (2010).

Por la finalidad que persigue es aplicada, porque resuelve el problema planteado y
transforma el contexto en el que se investiga, por su objetivo es fundamentalmente
descriptiva, aunque para lograr los objetivos declarados en la investigacion se
realizaron estudios exploratorios, correlacionales y explicativos, que auxiliaron en
la solucioén del problema declarado.

Atendiendo al caracter de la medida, se combinan informaciones cualitativas y
cuantitativas, puesto que se abordan los referentes tedricos en los que se sustenta
la investigacion, pero a su vez se presentan aspectos observables y cuantificables,
Teniendo en cuanta el marco donde tiene lugar, es de terreno o campo, porque se
da en condiciones naturales, se recoge la informacion de manera directa y se
estudia el comportamiento de los sujetos que se investigan.

Se presenta una hipétesis de investigacion clasificada como descriptiva, segun
Hernandez, R. (2010); en ella se describen las variables independiente y

dependiente. La hipotesis se da bajo condiciones contribuyentes, porque se
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incrementa la probabilidad de aplicar un sistema de capacitacion sobre el
aprendizaje basado en proyecto para profesores universitarios de Educacion
Fisica.

2.1.1. Poblacién y muestra

El criterio de seleccidn de la poblacion y muestra en esta investigacion ha estado
avalado, por un muestreo no probabilistico intencional, segun Hernandez, R.
(2010), tiene como ventajas que la eleccién de la muestra se deja a criterio del
investigador.

Una vez determinada la unidad de analisis, se procede a precisar la poblacién
constituida por 12 profesores de Educacion Fisica, de ellos 4 pertenecen al género
femenino y 8 al masculino, con 35 afios de experiencia laboral como promedio. Los
estudiantes seleccionados fueron 326 los cuales pertenecen al primer y segundo
afo de las carreras de la Universidad de Matanzas.

A su vez acompafian este proceso 15 profesionales pertenecientes a la Facultad
de Ciencias de la Cultura Fisica y Facultad de Educacion en Matanzas, los mismos
realizan funciones de expertos, siendo seleccionados por sus amplios
conocimientos teoricos y practicos en el tema que se investiga.

2.2. Métodos de investigacion cientifica seleccionados

Para la fundamentacién de la investigacion se asume como método general del
conocimiento el Dialéctico Materialista, en sus multiples formas, principios y leyes
de la actividad humana, asi como una de las vias, medios y métodos de acceso a
la verdad y aplicacion del discernimiento. Se seleccionan los métodos tedricos,
empiricos, y procedimientos matematico-estadisticos, para una mejor

interpretacion de los resultados de la investigacion.
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2.2.1. Métodos del nivel Tedrico:

Historico - l6gico: Se emplea para el analisis historico del objeto de estudio y
encontrar la légica interna del desarrollo, asi como encauzar la investigacion
mediante un hilo conductor coherente, acorde con los objetivos propuestos y para
nutrirse de informaciones acerca de los antecedentes del tema tratado.

Analitico - sintético: Es utilizado para procesar el marco tedérico referencial de la
investigacion teniendo, como base la periodizacion del conocimiento cientifico
vinculado con el sistema de capacitacion que se presenta, permitiendo analizar por
separado cada una sus partes, para después relacionarlas como un todo arménico.
Ademas, es una herramienta ideal, para la interpretacion de la informacion, la cual
permitira llegar a conclusiones precisas.

Inductivo — deductivo: Es necesario para la determinacion del problema y la
diferenciacion de los objetivos a desarrollar en el proceso investigativo, favorece a
partir del estudio de la bibliografia asociada al tema, determinar el problema y
diferenciar las tareas fundamentales a desarrollar en la investigacion.

Sistémico — estructural — funcional: Permite orientar el estudio de la tematica de
manera integrada, estableciendo la relacion entre los distintos elementos de la
misma, siendo necesaria su utilizacion, para establecer la interrelacion del plan de
acciones metodoldgicas que se presenta.

Hipotético — deductivo: Permite confrontar las inferencias l6gico - deductivas de la
posible solucién al problema cientifico, formulacion de la hipétesis y de esta forma
arribar a conclusiones particulares y finales.

2.2.2. Métodos del nivel Empirico

Andlisis de documentos: se confecciona una guia que comprende la revision de

controles realizados a clases de los profesores del Departamento Didactica de la
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Educacion Fisica y la Recreacion, planes de clases, Plan de Estudio E, Programa
y Orientaciones Metodologicas de la asignatura, o que favorece un estudio mas
profundo del tema que se presenta.

Entrevista: se realiza cara a cara, en un ambiente de naturalidad y de sinceridad,
para la obtencién de informaciones de forma amplia acerca de la investigacion
(anexo 1).

Encuesta: Es estructurada y posee elementos que conducen a obtener
informaciones acerca de la interpretacién adecuada, relacionadas con el criterio
gue tienen los sujetos estudiados, acerca del tema que se investiga. (anexo 2).
Observacion cientifica: se realiza en un solo momento a las clases de Educacion
Fisica, la misma fue abierta, estructurada y directa, donde se precisa de forma clara
el propésito y modo de aplicacion de la misma (anexo 3).

Triangulacion metodoldgica: facilita la recogida de datos desde distintos angulos,
en este fueron seleccionados la Entrevista, Encuesta y Observacion cientifica, para
compararlos y realizar un control cruzado entre diferentes fuentes, lo que permite
elevar la objetividad del analisis.

Criterio de expertos: Fue seleccionado para adquirir valoraciones conclusivas de
los expertos, acerca del sistema de capacitacion, que se presenta en el que se
realizan pronosticos reales y objetivos relacionados con la validez del mismo, todo
ello sustentado en las recomendaciones que se ofrezcan para perfeccionarlo.
(anexos 5.A).

2.2.3 Procedimientos matematico-estadisticos para el andlisis de los resultados.
Para el analisis de los resultados, se emplean tablas y graficos que permiten
orientar la informacién de acuerdo con su tipo, cantidad y relacion entre ellas, se

determinan los valores porcentuales, media aritmética y sumatoria.
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Es empleada a su vez la tabla de significacion porcentual elaborada por Folgueira,
R. (2006) en una hoja de Excel, la misma fue aplicada para el célculo de los puntos
criticos de la distribucién binomial, en la que los datos son calculados con el
Algoritmo de Bukag, J. (1975), donde los valores son: 0.01 altamente significativo,
0.05 muy significativo y 0.1 significativo (anexo 9).
Para los procedimientos matematico-estadisticos antes mencionados se emplean
el pagquete Microsoft Excel, sobre la plataforma de Windows 10, para facilitar su
analisis, interpretacién, conclusiones y determinar la comprobacion o rechazo de la
hipotesis.
2.3. Diagnostico de la situacion actual
a. Anédlisis de documentos

Resultados del analisis de documentos
-Programas y Orientaciones Metodoldgicas de Educacion Fisica en la Educacion
Superior. Se logra identificar la flexibilidad de los mismos a la hora de planificar e
impartir la clase, pero en la practica se evidencian limitaciones por parte de los
profesores, que inciden de manera negativa en la calidad del proceso docente
educativo.
Las brechas metodoldgicas dirigidas a la superaciéon profesional en la aplicacion de
metodologias activas desde las estrategias de aprendizaje partir de o que se explica
en los documentos analizados se refieren a: que estos brindan las pautas del trabajo
metodoldgico, la posicidén que debe adoptar el profesor en cuanto a su superacion, la
utilizacion de recursos educativos y funciones; pero en ninguno de estos se especifica
cémo aplicar las metodologias activas desde la integracion de las TIC.
-Informes de visitas a clases de Educacion Fisica en la Educacion Superior. Se

detectan insuficiencias en el empleo de métodos y procedimientos organizativos, los
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gue se caracterizan por ser tradicionales, se registra falta de motivacion por parte de
los estudiantes, limitado empleo de medios de ensefianza, entre otros.
-Plan de clases de los profesores de Educacién Fisica en la Ensefianza Superior.
Coinciden los mismos argumentos anteriores, a ello se le agrega, que algunos de
estos elementos no se planifican, tampoco se toman en consideracién en las
orientaciones metodoldgicas, donde deben especificarse los aspectos anteriormente
citados.
-Actas de las preparaciones metodolégicas, temas impartidos. No se cumple el ciclo
de actividades establecido en la Resolucién 47/2022, no todos los resultados de los
controles a clases aparecen en el banco de problemas y por ende en la planificacion
del trabajo docente metodoldgico, no se evidencian los mismos.
- Bibliografias asociadas con el objeto de estudio. Se consultaron literaturas
relacionadas con las metodologias activas, sus tipos, caracteristicas, lo que condujo
al estudio investigativo de la ensefianza basada en proyecto, a la seleccion de los
temas para la capacitacion y asesoramiento a los sujetos estudiados. Resultados de
la entrevista aplicada a los directivos.

b. Resultados de la entrevista aplicada a los directivos seleccionados
Se aplica en una sola oportunidad una entrevista cara a cara a la Directora de
Extension Universitaria y al Jefe del Departamento Didactica de la Educacion Fisica 'y
la Recreacion, ambos pertenecientes a la Universidad de Matanzas, su objetivo
estuvo dirigido a: determinar el criterio que tienen de los directivos en relacién con los
conocimiento que poseen los profesores acerca de las metodologias activas.
Seguidamente se presentan los resultados alcanzados.
Pregunta 1: ¢Exprese su criterio en cuanto a la planificacion de las metodologias

activas en las clases de los profesores investigados?
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En cuanto a la planificacion de las metodologias activas en las clases de los
profesores investigados, los directivos entrevistados expresan opiniones divididas, por
lo que el 50 % emite un criterio evaluativo de regular y otro bueno, pero lo cierto es
gue los resultados no satisfacen las expectativas del actual plan de estudio, que esta
dirigido al perfeccionamiento del proceso docente en todas sus fases.

Pregunta 2: ¢ Explican de forma clara y precisa las metodologias activas dentro de la
clase?

Al igual que en la interrogante anterior, los criterios difieren en un 50 % expresandose
en regular y mal, situacion que ya comienza a preocupar, porque los docentes no
logran explicar de forma clara y precisa las metodologias activas dentro de sus clases.
Pregunta 3: ¢ Demuestran conocer las metodologias activas?

De manera unanime con un 100 % los entrevistados concuerdan en que el
conocimiento relacionado con las metodologias activas, es endeble, por lo que debe
ser fortalecido, aprecian lagunas que ponen en dudas los criterios que hasta ese
momento se tenian de los resultados alcanzados en otros escenarios docente.
Pregunta 4: ¢ Aplican dentro de las metodologias activas el ABP?

Plenamente de acuerdo en sus argumentos, coincide el 100 % de los directivos en
otorgar un criterio evaluativo de regular a los docentes en cuanto a la aplicacion dentro
de las metodologias activas del ABP, con el propdsito segun ellos de transmitir
conocimientos Utiles para la asignatura y la vida diaria.

Pregunta 5: ¢ Estimulan el ABP en los estudiantes durante la clase?

Nuevamente con votacion dividida en un 50 %, los criterios evaluativos de los cuadros
seleccionados, fluctian entre las categorias de regular y mal, estimando que no se
incentiva la independencia y creatividad del estudiante de forma consciente y

planificada.
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Haciendo una valoracion critica de los resultados de la entrevista aplicada a los
directivos, se puede evidenciar que sus criterios concuerdan de manera parcial en
ocasiones y en otras de forma unanime, en que el conocimiento de los docentes
investigados, es limitado en relacion con las metodologias activas y dentro de ellas el
ABP, lo que justifica la necesidad de dar solucion al problema planteado, para ello es
necesario definir cual debe ser el resultado de investigacion cientifica mas
conveniente. (Tabla 3)

Tabla 3. Resultados de la entrevista aplicada a los directivos seleccionados. N=2

No. E % B % R % M %
1 0 0 1 50 1 50 0 0
2 0 0 0 0 1 50 1 50
3 0 0 0 0 2 100 0 0
4 0 0 0 0 2 100 0 0
5 0 0 0 0 1 50 1 50
Promedio 0 0 0 0 14 70 0,4 20

c. Resultados de la encuesta aplicada a los profesores de Educacion Fisica
seleccionados
La encuesta aplicada a los profesores del Departamento Didactica de la Educacion
Fisica y la Recreacion, tiene como objetivo: determinar el conocimiento que poseen
los docentes investigados en relacidon con las metodologias activas. A continuacion se
ofrecen los resultados alcanzados
Pregunta 1: Marque con una (X) los aspectos que se correspondan con las

metodologias activas.
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Un 83,3 % de los sujetos investigados no logra identificar los elementos que
caracterizan a las metodologias activas, como es el empleo de estrategias
metodoldgicas innovadoras y de calidad en sus clases, atendiendo a las necesidades
y caracteristicas del estudiantado, propiciando su autonomia, la transferencia de
conocimientos Utiles para la docencia y la vida, logrando niveles muy significativos
estadisticamente, en cuanto a su desconocimiento.

Pregunta 2: Fundamente su respuesta con 3 6 mas argumentos en los casos que se
correspondan con las metodologias activas que aparecen en la pregunta anterior.

El 100 % de los profesores investigados no logran ofrecer 3 6 mas argumentos que
se correspondan con las metodologias activas, alcanzando con niveles altamente
significativos estadisticamente, resultados muy desfavorables, que evidencia su
desconocimiento en este sentido.

Pregunta 3: De los elementos que caracterizan el ABP sefiale cuales son verdadero
(V) o falso (F) segun su criterio.

Del ABP, se puede inferir que el 83,3 % de los docentes demuestran desconocimiento
acerca del mismo, como caracteristicas que lo distinguen estan el aprendizaje
significativo, constructivista, donde priman las situaciones problémicas, los retos, se
generan aprendizajes mas profundos, significativos y duraderos. Mostrandose niveles
significativos desde el punto de vista estadistico.

Pregunta 4: Argumente su respuesta con 3 6 mas elementos en los casos que resulten
ser falsos.

Con niveles altamente significativos estadisticamente, el 100 % de los docentes,
demuestran desconocimientos en relacion con el aprendizaje basado en proyectos,

donde no identifican como falso que las clases tradicionales son las mas efectivas
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para el aprendizaje y que el profesor dirige toda la clase y el estudiante solo se deja
guiar, por lo que no pudieron ofrecer sus argumentos en este sentido.

Pregunta 5: Proponga 3 6 mas acciones que, contribuyan al empleo del aprendizaje
basado en proyecto para las clases de Educacion Fisica en la Universidad.

El 100 % de los sujetos, con niveles altamente significativos estadisticamente, no
pudieron proponer acciones que, contribuyan al empleo del ABP, para las clases de
Educacion Fisica en la Universidad, todo ello evidencia, la carencia de conocimientos
en relacion con el tema investigado, lo cual evidencia la necesidad de continuar

investigando en el problema que se presenta. (Figura 1) y (Tabla 4)

100 100 100
100 83,3 83,3
BE
50 B
R
0 = EM
1 2 3 4 5

Figura 1. Resultados de la encuesta aplicada a los profesores seleccionados. N=12

Tabla 4. Resultados de la encuesta aplicada a los profesores seleccionados. N=12.

No. E % B % R % M %

1 0 0 1 8,83 1 8,83 10 83,3***
2 0 0 0 0 0 0 12 100***
3 0 0 0 0 2 16,66 10 83,3***
4 0 0 0 0 0 0 12 100***
5 0 0 0 0 0 0 12 100***
Promedio 0 0 0,2 1,76 0,6 5,09 11,2 93,32%**
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d. Resultados de la observacion cientifica aplicada a una clase de los profesores
de EF seleccionados

La observacion cientifica fue aplicada en una sola oportunidad a los profesores de EF,
involucrados en el proceso de investigacidon, pudiendo demostrarse los siguientes
resultados.
Aspecto 1: Planifica de forma clara y precisa las metodologias activas dentro de la
clase.
El 83,33 % con niveles altamente significativos alcanzan el criterio de mal, al no
planificar de forma clara y precisa las metodologias activas dentro de sus clases,
evidenciandose falta de conocimientos, acerca de las metodologias activas, sus
caracteristicas, tipos, importancia, entre otros aspectos, que las caracterizan.
Aspecto 2: Explica de forma clara y precisa las metodologias activas dentro de la
clase.
Un 91,6 % no logra explicar de forma clara y precisa las metodologias activas dentro
de la clase, mostrando con niveles altamente significativos desde el punto de vista
estadistico, limitaciones en este sentido, para expresar las diferentes bondades, que
las mismas aportan a docentes, estudiantes y en particular a la calidad del proceso
docente educativo.
Aspecto 3: Demuestra conocer las metodologias activas.
En correspondencia con los resultados anteriores, en este aspecto el 91,6 %
igualmente demuestra desconocer las metodologias activas, desde el punto de vista
estadistico con altos niveles de significacion, comprobandose otra vez mas la
necesidad de ahondar en estos contenidos, para romper con los esquemas que
acarrean las clases de Educacion Fisica tradicionales.

Aspecto 4: Aplica dentro de las metodologias activas el ABP
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Desconocer como planificar, explicar y demostrar las metodologias activas, provoca
gue tampoco se aplique el ABP, por lo que el 100 % es evaluado de mal en este
aspecto, con niveles altamente significativos desde el punto de vista estadistico.
Aspecto 5: Estimula el ABP en los estudiantes dentro de la clase.

Si se desconoce cémo planificar, explicar, demostrar y aplicar las metodologias
activas, entonces es muy dificil estimular el ABP en los estudiantes dentro de la clase,

por lo que se alcanzan valores altamente significativos, que abarcan al 100 % de los

profesores.
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Figura 2. Resultados de la observacion aplicada a una clase de los profesores de EF
seleccionados. N=12

Las observaciones aplicadas demuestran una vez mas, que existen debilidades
desde el punto de vista docente metodolégico, que deben ser atendidas con
inmediatez, para solventar una problematica tan apremiante, que atenta contra el

buen desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje en la EF contemporanea.
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Tabla 5. Resultados de la observacion aplicada a los profesores de Educacion
Fisica. N=12

No. E % B % R % M %
1 0 0 1 883 1 883 10 83,3%*
2 0 0 1 883 0 0 11 91,6***
3 0 0 0 0 1 883 11 91,6%*
4 0 0 0 0 0 0 12 100%**
> 0 0 0 0 0 0 12 100%*
Promedio O 0 0,4 353 04 353 11,2 933w

2.4. Validacion tedrica mediante el criterio de expertos: Sistema de capacitacion
sobre el aprendizaje basado en proyecto para profesores universitarios de
Educacion Fisica

Se entiende por experto, tanto al individuo en si, como a un grupo de personas u
organizaciones capaces de ofrecer valoraciones conclusivas de un problema y hacer
recomendaciones respecto a sus momentos fundamentales con un maximo de
competencia, segun Durand en 1971, citado por Mesa, M. (2008).

Para estructurar el trabajo con los expertos se tomaron los referentes que ofrece la

autora antes citada:

establecimiento de un objetivo

procedimiento de seleccion de los expertos

eleccion de la metodologia para la aplicacion del método de evaluacion

aplicacién de la metodologia seleccionada y procesamiento de la informacion
a- Establecimiento del objetivo
Valorar desde la teoria la pertinencia del sistema de capacitacion propuesto, segun el

valor social y necesidades a las que da respuesta.
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b- Seleccién de los expertos

El procedimiento de seleccidén de los expertos, partié de un grupo de 18 candidatos,
se calcul6 la competencia en consideracion a los criterios siguientes:
- Experiencia impartiendo la docencia universitaria de 15 0 mas afos
- Puede considerarse aquellos que cursaran estudios de postgrado sobre los
resultados cientificos
- Resultados de estudios en el area de la Educacion Fisica, la Pedagogia y la
Didéactica. (Tabla 6)
De la seleccion realizada, se constata que por el nimero de expertos de 15
seleccionados, la ocurrencia de error es del 5 %. (Anexo 5.A., 5.B.)
De la muestra de experto son: Doctor en Ciencias Pedagdgicas, 4; Doctor en Ciencias

de la Cultura Fisica y el Deporte, 11; afios de experiencia, 29,8.

c- Eleccion de la metodologia para la aplicacion del método de evaluacion.
Para la aplicacion del método de evaluacion, se eligio la metodologia de comparacion
por pares, Ramirez, L. (1999),

d- Aplicacion de la metodologia seleccionada y procesamiento de la informacion.

Con entrega de los argumentos en un material que expone el Sistema de capacitacion

sobre el aprendizaje basado en proyecto para profesores universitarios de Educacion
Fisica los expertos analizaron la propuesta, seleccionaron la categoria y ofrecieron
recomendaciones sobre los distintos aspectos, a partir de ejecutar el procedimiento
de la metodologia de comparacion por pares. (Anexo 5.C., 5.D, 5.E, 5.F)

Tabla 6. Competencia de los expertos

Valoracion

Expertos Ko Ka [ Cualitativa
1 0.9 1 0,95 Alto
prd 0,8 0,9 0,85 Alto
3 o0.a 0,9 0,85 Alto
4 08 oa 0,80 Alto
= 0,9 0,9 0,20 Alto
= 0,9 1 0,95 Alto
7 0,9 0,9 0,20 Alto
a 0,8 0,9 0,85 Alto
=] 0.8 0,9 0,85 Alto
10 0,9 1 0,95 Alto
11 0,2 0,9 0,85 Alto
1z 0,9 0,9 0,20 Alto
12 0,2 0,9 0,85 Alto
14 1 0,9 1 alto
15 0.a 0,9 0,85 Alto

Media 0,85 0,91 0,88 Alto
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Se aplico el proceder matemético sobre los datos, hallando la frecuencia acumulada, la
frecuencia acumulada relativa, los puntos de corte y con estos, y la imagen de cada
uno de los valores de las celdas de la tabla de frecuencias acumulativas relativas, por
lainversa de la curva normal, el grado de adecuacion de cada uno de los aspectos del
modelo propuesto.

2.5. Medicion

Se aplica la medicién, sobre, la que Arroyo, (2006), sefiala que medir es atribuir
valores numeéricos a una propiedad dada de determinado objeto con una operacion de
comparacién cuyo resultado se determina mediante la utilizacion de canales
sensoriales.

En la presente investigacion se persiguié el objetivo de evaluar (medir) en los 12
profesores los resultados de la capacitacion sobre el ABP a través de la variable:
problematica en el guion metodolégico, que ellos crearon de manera individual, y en
estudiante la variable del aprendizaje: soluciébn a la problematica, segun los
indicadores establecidos y su calificacion. (Tabla 7)

Tabla 7. Evaluacion de la capacitacion sobre el ABP

Profesor: variable Indicadores Calificacion
-Alta evidencia de la contradiccion -Excelente
Problematica en el . _ ' o .
: -Mediana evidencia la contradiccion -Bien
guion
metodologico -No evidencia la contradiccion -Mal
Estudiante: variable Indicadores Calificacion
-Habilidades y capacidades fisicas con -Excelente
., juegos v ejercicios creados y adaptados
Solucién ala J g” y €l . y, . P .
i -Habilidades y capacidades fisicas con -Bien
problematica . T .
juegos y ejercicios ya existentes
-No retoma ni crea juegos y ejercicios -Mal

41



CAPITULO llIl. SISTEMA DE CAPACITACION SOBRE EL APRENDIZAJE BASADO
EN PROYECTO PARA PROFESORES UNIVERSITARIOS DE EDUCACION FISICA
En presente capitulo se presenta el sistema de capacitacién, su conformacién y
componentes, asi como los resultados de la evaluacion (medicion) desde la practica
de la capacitacion recibida por los profesores.
3.1. Sistema de capacitacion sobre el aprendizaje basado en proyecto para
profesores universitarios de Educacién Fisica
A continuacion se expone el sistema de capacitacion sobre el aprendizaje basado en
proyecto para profesores universitarios de Educacion Fisica.

l. Marco epistemoldgico (Fundamentacion y justificacion de su necesidad)
El Sistema de capacitacion sobre el aprendizaje basado en proyecto para profesores
universitarios de Educacion Fisica, que se propone tiene un respaldo filosdfico,

psicologico, metodoldgico y didactico.

Como fundamento filoséfico, el enfoque sistémico se sustenta en el principio
materialista dialéctico de la sistemacidad, establecido por Marx y Lenin. Constituye la
base tedrica de un complejisimo objeto en desarrollo con el principal hincapié de
aclarar la diversidad de las conexiones y relaciones que existen tanto dentro del objeto
como en sus interrelaciones con el medio exterior (Filosofia en espafiol, 2017). La
organizacion y dindmica dada al Sistema, parte de la relacion de las Metodologias
Activas que comprenden estrategias como es el aprendizaje basado en proyecto
(ABP), lo que surge de la necesidad de capacitacion de los profesores, en unarelacion
entre los componentes de la entrada, el proceso y la salida, su ejecucion y el resultado

de la misma.

El sustento psicoldgico del sistema parte del Enfoque Histérico Cultural, desarrollado

por Vygotski, L. S. y sus seguidores (Farifias, 2015). Dicho estudio sobre las funciones
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psiquicas superiores del hombre y su medio, manifiestos en la situacién social del
desarrollo como la clave para reflexionar sobre el condicionamiento de este, expreso
entre el sujeto y su entorno, donde la realidad social es la primera fuente de desarrollo
del individuo. De aqui el Sistema propuesto tributa a resolver una necesidad de
superacion de los profesores en aras de su mejor desempefio atemperado a las
exigencias sociales actuales y a la preparacion de los estudiantes desde la Educacion

Fisica.

Los fundamentos metodoldgicos, respaldan la capacitacion necesaria del profesor,
pues aportan las formas y tipos del trabajo metodolégico, MES, (2022), aplicados a
los contenidos y procedimientos de trabajo que constituyen conocimientos y acciones
dirigidas a las posibilidades de la Educacion Fisica, al relacionar las especificidades
de la carrera, que de manera cientifica y derivada de la investigacion puede
viabilizarse y debatirse acerca de una problematica relacionada con una investigacion
pedagodgica en curso y su demostracion practica como es el aprendizaje basado en

proyecto.

En lo didactico, el Sistema se sustenta en el Principio del caracter consciente y activo
de los alumnos bajo la guia del profesor, Labarrere (2001), promover en el proceso
docente, que los estudiantes se apropien de manera consciente de las
generalizaciones tedricas y practicas que les permitan operar con conceptos, leyes,
establecer nexos relacionados con la Educacion Fisica. En este sentido el sistema de
actividades, mediante el empleo de estrategias de aprendizaje como puede ser
basado en proyecto, el profesor estimula, guia, supervisa, facilita y conduce el trabajo
de los estudiantes para que estos sean capaces de hallar la contradiccién, declarar el

objetivo, establecer pasos, obtener los nuevos aprendizajes y evaluarse.
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La necesidad del sistema estd dada en las demandas de una educacién con calidad
para responder a los objetivos del Desarrollo Sostenible, en el Plan de Estudio E, que
ofrece una flexibilidad para la imparticion de las clases de Educacion Fisica, sin
embargo, existe un predominio de formalidad en la organizacion y estructura de las
mismas, basada en actividades y ejercicios con ensefianza y aprendizaje en forma
tradicionales, sin creatividad. Por ello se requiere actualizar contenidos didacticos con
estrategias como es el aprendizaje basado en proyecto, aspectos sobre los cuales el
profesor manifiesta limitaciones en sus conocimientos e iniciativas para la
estimulacion y creacion de situaciones que provoquen de manera participativa el

accionar del estudiante en la adquisicion de los mismos.

Il. Objetivo
Capacitar a los profesores de Educacion Fisica de la Universidad de Matanzas sobre
contenidos de las Metodologias Activas como es el ABP, mediante un sistema que

vincula actividades tedricas, metodologicas, demostrativas y practicas.

[l Contexto social en el que se inserta el sistema
Las Metodologias Activas se consideran un proceso pedagogico, didactico y
metodolégico alternativo, que implica tomar decisiones centradas en los intereses y
necesidades del alumnado para crear un entorno educativo de practica, participativo
y contextualizado, con la intencién de producir un aprendizaje significativo y funcional

mediante la accion, reflexion y cooperacion, (Leén y col, 2020).

Por las caracteristicas sefialadas a las Metodologias Activas se insertan las
estrategias de aprendizaje, “son procesos que se desarrollan de manera interna en
cada individuo y que de acuerdo con las experiencias vividas se ven reflejados en el

desemperio exitoso de los procesos de aprendizaje”, (Salazar y Heredia, 2019, p. 257)
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En las Metodologias Activas se incluye como estrategia de aprendizaje, el Aprendizaje
Basado en Proyecto (ABP) (Pujols, 2017; Cyrulies y Schamne, 2021; Maldonado,
2019; Molina, 2019, Abella y col. 2019), lo tratan como una temética que aborda la
actividad de los estudiantes en un contexto real de aprendizaje de manera que los
implica en el proceso de ser los encargados de tomar decisiones dirigidas a resolver
una tarea con alguna complejidad.

El sistema se inserta a la capacitacion del profesor sobre las Metodologias Activas,
especificamente con el empleo de estrategias en el contexto del aprendizaje como es
basado en proyecto, (Blazquez, 2020) que se relaciona con las clases de Educacién

Fisica en la Universidad de Matanzas.

V. Representacion grafica (Figura 1)

Sistema de capacitacion sobre el aprendizaje basado en proyecto
para profesores universitarios de Educacion Fisica

- Caracterizacidon del dominio de aprendizaje basado en proyecto
(ABP) que poseen los profesores.

ENTRADA B Organizacion del sistema, del guion metodologico y validacion
tedrica

- Preparacion de materiales

==

|:|0~—-nm-r=m3—-—mo-|-rm::|

- Formacidn teorica sobre las Metodologias Activas v el ABP
- Aplicacion y exposicion de la experiencia del ABP mediante el
[=1-TelsLJ0) Quion metodologico a manera demostrativa :]
- Empleo del guion metodolégico sobre el ABP por los profesores y
estudiantes en la clase de Educacion Fisica
- Exposicion de los resultados sobre el empleo del ABP

® 3@ —T 3 P
(DHJ(D—'UBJ?

7 - Diagnostico con profesores y estudiantes

- Reunidn y taller docente metodolégico: Metodologias Activas y el
ABP en la clase de Educacion Fisica con los profesores 1

- Valoracion de los resultados mediante ejemplos de solucion de

proyectos

[

Figura 1. Representacion grafica del Sistema de capacitaciéon sobre el aprendizaje
basado en proyecto para profesores universitarios de Educacion Fisica

Explicacion (significados, exigencias, criterio de uso, argumentacion sobre sus
cualidades, explicacion de cada uno de sus elementos y de las interacciones

gue se establecen entre los mismos)
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El sistema se caracteriza por tres pardmetros, que se centran en la entrada, el proceso
y la salida. Parte del intercambio con el ambiente, el que se establece a partir de las
relaciones propias con las partes o elementos que lo componen entre la entrada, el
proceso y la salida.

El ambiente, son las condiciones que existen en el medio, en él se generan la entrada,
el proceso y hacia él es la salida. Para esta investigacion lo constituyen el &rea donde
se imparte la clase de EF.

La entrada son los recursos del ambiente que incluye las condiciones y la informacién
inicial sobre el estado del objeto que trata el sistema. En el presente trabajo se aplica
para la obtencion de datos iniciales sobre las necesidades y organizacion que requiere
el empleo del ABP.

El proceso o transformador es la transformacion de una entrada en salida, sobre los
elementos iniciales se ejerce una accion que los modifica para facilitar obtener un
resultado en la salida. Representado por las actividades metodoldgicas y didacticas
de carécter tedrico y practico que propicia el empleo del ABP, segun la necesidad de
la entrada ya establecida.

La salida de un sistema, al igual que la entrada puede ser objetos materiales, o
informacion. Aqui constituye los resultados que se obtienen desde procesar las
entradas, y aplicar la propuesta transformadora segun el proposito para la cual fue
creado el sistema que es la demostracion y comprobacion del ABP logrado por el
profesor.

Elementos que conforman el sistema de actividades para la capacitacion de
profesores sobre el empleo del ABP en las clases de Educacion Fisica en la
Universidad de Matanzas.

Relaciones que se establecen en el sistema
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1. Laentrada
Objetivo especifico: Caracterizar el dominio del aprendizaje basado en proyecto, que
presentan los profesores, con la correspondiente validacion del sistema de
capacitacion para su aplicacion.
a- Obtencion de datos para la caracterizacion del dominio de aprendizaje basado en
proyecto (ABP) que poseen los profesores:
- revision de la informacién ofrecida en documentos oficiales. Se analiza el Plan
de Estudio E y los programas analiticos de la asignatura.
- encuesta a profesores.
b- Determinacion de los criterios que sobre la aplicacion de estrategias aprendizajes
en la clase de Educacion Fisica que tienen los estudiantes.
c- Organizacion de los momentos del sistema:
- parte de las necesidades encontradas y la forma de organizar sus parametros
hacia el empleo de estrategias como el ABP
d- Determinacion del guion metodoldgico:
- sus caracteristicas (tareas del profesor y tareas del estudiante) y demostracion del
mismo a los profesores.
El Sistema se somete a validacion teorica a partir del criterio de los expertos.
e- Preparacion de los materiales necesarios para la capacitacion a los profesores a
través de las actividades metodolégicas.
2. El proceso
Objetivo especifico: Ejecutar sesiones metodolbgicas sobre el ABP, sus aspectos
tedricos y practicos que habilitan a los profesores en los conocimientos acerca del

empleo del mismo.
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Lo conforman las actividades que transforman los elementos de la entrada. Se trataran
sobre las Metodologias Activas en general y el aprendizaje basado en proyecto en
especifico, para la capacitacion de caracter metodoldgico a partir de cuatros sesiones
conformadas por el objetivo, la via metodoldégica que se emplea, el desarrollo y la
comprobacion.

Primera sesion. Formacion teorica sobre las Metodologias Activas y el ABP

a. Objetivo: formar ideas y conceptos tedricos sobre las Metodologias Activas y el ABP
b. Via metodoldgica: mediante una reunion docente-metodolégica MES (2022) se
viabiliza el andlisis, debate y toma de decisiones da la teméatica vinculada al proceso
docente educativo.

c. Desarrollo: Se abordan aspectos tedricos sobre las Metodologias Activas que se
consideran un proceso pedagodgico, didactico y metodoldgico alternativo, que implica
tomar decisiones centradas en los intereses y necesidades del alumnado para crear
un entorno educativo de practica, participativo y contextualizado, con la intencion de
producir un aprendizaje significativo y funcional mediante la accion, reflexion y
cooperacion, (Leény col, 2020).

En las Metodologias Activas se incluye como estrategia de aprendizaje, el aprendizaje
basado en proyecto (ABP) (Pujols, 2017; Cyrulies y Schamne, 2021; Maldonado,
2019; Molina, 2019, Abella y col. 2019), lo tratan como una teméatica que aborda la
actividad de los estudiantes en un contexto real de aprendizaje de manera que los
implica en el proceso de ser los encargados de tomar decisiones dirigidas a resolver
una tarea con alguna complejidad.

El término proyecto, segun el Diccionario de la Lengua Espafiola, proviene del lat.
proiectus “proyectado” y entre su varias acepciones se encuentran: algo representado

en perspectiva; planta y disposicion que se forma para la realizacion de un tratado, o
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para la ejecucion de algo de importancia; designio o pensamiento de ejecutar algo;
conjunto de escritos, célculos y dibujos que se hacen para dar idea de como ha de ser
y lo que ha de costar una obra de arquitectura o de ingenieria; primer esquema o plan
de cualquier trabajo que se hace a veces como prueba antes de darle la forma
definitiva.

Por lo que el proyecto se asume ante la posibilidad de pensar, organizar y ejecutar las
acciones con las que se requiere dar soluciéon a un problema, que visto en el ambito
de las Metodologias Activas, es para lograr estimular en el estudiante, los procesos
mentales y fisicos que permitan apropiarse de los contenidos curriculares de manera
auténoma y que resulten significativos.

En la propuesta del ABP se consideran “tres atapas”, planificacién, desarrollo y
demostracion, (Fajardo y Gil, 2019; 109). Se toman las mismas para el presente
trabajo, a partir de una adecuacion que hace la autora, al organizar el ABP desde la
siguiente perspectiva.

La concepcion didactica del guion metodologico para el ABP, considera tareas del
profesor y del estudiante. Mediante un taller docente metodolégico, MES (2022) que
tuvo como objetivo debatir acerca de la problematica relacionada a la teméatica que
tributa al proceso de formacién de los estudiantes, en el que la profesora presenta la
experiencia que obtuvo sobre el tema tratado.

Se parte de elaborar el guion metodoldgico sobre el ABP, definido por la autora de
la presente investigacion, como la forma que emplea el profesor en organizar
contenidos a partir del objetivo trazado, en correspondencia con una motivacion y
problematica, que guian la actividad del estudiante para alcanzar nuevos contenidos

de aprendizaje como solucion del proyecto.
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El guion metodolégico, constituye la principal via para estructurar el trabajo mediante

el ABP, comprende un conjunto de tareas para el profesor y el estudiante, dirigidas a

la resolucién de preguntas y/o problemas, implica al alumnado en el disefio

y planificacion de su instruccién y educacién, en la toma de decisiones y en procesos

de investigacién, con un resultado final desde el ambito motriz y por tanto nuevos

contenidos adquiridos en el aprendizaje basado en proyecto.

Para ello se ha concebido etapas de planificacion, desarrollo y demostracién con las

tareas del profesor y las tareas del estudiante. (Tabla 8)

Tabla 8. Guion metodoldgico para desarrollar las tareas del profesor y el estudiante

en el ABP
Etapas del Tareas del profesor Tareas del estudiante
ABP
1. 1. Planificar el guion
Planificacion | metodolégico sobre el

proyecto con la
determinacién de la o las
tematicas y la
problematica que
encierra:

TAREAS DEL PROFESOR

Unidad

-

Temaéticas

1]

Objetivos

Motivacion

Problematica
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2. 1. Motivar el proyecto Trabajo en equipo e independiente

Desarrollo mediante videos,
informacion especiﬁca, 1. Determinar donde esta la contradiccion en
fotos. noticias lo presentado y en la pregunta.

2. Enunciar una pregunta.

2. Derivar la evidencia de
una cc_)ntradlcmon en el 4. Declarar un objetivo de aprendizaje, segun
contenido de manera ||lacontradiccion.

. 5. Establecer los pasos a seguir para
motivadora sobre UN || solucionar esta situacién (intercambio entre

conflicto o pr0b|emética compafieros consultas a documentos y
. . personas conocedoras).
que requiere salida 6. Organizar |a ejecucién de la tarea entre los [Responsable
. ' i isi Encargo de cada estudiante
motriz. miembros del equipo y acordar decisiones &
ot ] - sobre la solucién del problema que resuelve | €cha de conclusion
3. Superwsar, facilitar Y || el proyecto que constituye el nuevo
: : aprendizaje.
conducir el trabajo de los 7. Exponer en la solucién del problema con los nuevos aprendizajes de

estudiantes en tiempos ||manera demostrativa en el grupo:

o ) Habilidad Actividad | Procedimiento | Orientaci
definidos en calendario y ;p'a‘ciza; ctiviaa rocedimiento ::L'esﬁ'ﬁ:js

evaluaciones.

3. Nombrar el proyecto.

8. Autoevaluar y evaluar

3. 1. Organizar y conducir la | 1. Exponer en la solucion del problema con los
Demostracion | actividad demostrativa del | nuevos aprendizajes de manera demostrativa
estudiante en el grupo.

2. Evaluar al estudiante | 2. Se autoevaluan y evaltan.

A continuacion se expone un ejemplo de guion metodologico que ilustra lo anterior

Guion 4. Ofensivamente resistente

1. Tareas del profesor

Deporte: Baloncesto

Unidades: Técnica ofensiva y Gimnasia basica (resistencia)

Teméticas: Técnica ofensiva y Gimnasia basica (resistencia de larga duracion)

Objetivo: Correr 12 minutos de forma continua y a ritmo moderado para aumentar
resistencia de larga duracion al jugar 5 vs 5 combinando elementos técnicos a la

ofensiva.

Motivacion: Argumente la siguiente afirmacién: El pueblo de Cuba a lo largo de estos

afios ha logrado resistir, luchar y vencer.

Problematica: El equipo de baloncesto que discuti6 la final de los juegos deportivos

universitarios mas importantes casi pierde su corona. Uno de sus jugadores
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principales al desplazarse por el terreno con el balon, se mantuvo todo el tiempo
controlado, lo cual hizo que tomara decisiones oportunas, a las que sus comparieros
se sumaron con total rapidez. Esto se logro, debido a que ellos, pusieron en practica
toda su fortaleza fisica durante los 12 minutos, que aun restaban del partido.

2. Tareas del estudiante

Proyecto: Razones

Solucién del problema

Equipo 1. Juego: Resistencia con intervencion

Los alumnos en equipos segun capacidad fisica correran por subgrupos de trabajo e
identificados alrededor del terreno durante 12 minutos que alternaran, cuando al
sonido del silbato el equipo que se mencione entre al terreno de juego realizando las

acciones defensivas antes ejercitadas, segun ritmo de trabajo.

Reglas del juego: Ganara su maxima evaluacion el subgrupo que logre cumplir los
parametros establecidos. Los alumnos que entran al terreno a realizar acciones de
juego durante la carrera, no pueden dejar de moverse por el mismo, aunque no tengan
el balon, los que estan afuera se mantienen en igual condicion y para todos durante
la carrera solo se admiten 2 minutos de descanso que seran repartidos entre los
estudiantes mas necesitados durante la misma y estaran dentro del terreno 1 minuto
tratando de lograr un punto adicional después de un tiro al aro, que solo tendra valor

si ninguno de sus integrantes dejé de correr.

La evolucion sera individual y colectiva.

\%\’\ Subgrupos B \%\"

= //5.\} 9-.
- A

Subgrupos A Subgrup.'b C

Representacion del juego: Resistencia con intervencion
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Recomendaciones sobre la aplicacion del guion metodolégico:

-En el tratamiento didactico a las teméticas que se abordaran, puede combinarse

varias de estas.

-La imprescindible motivacién requiere formas novedosas para estimular la actividad,

como pueden ser anécdotas, videos, cuentos, narraciones, representaciones,

mediante empleo de tecnologias y juegos.

-En la problematica se presenta una situacion docente, cuyo texto debe cumplir la

condicién de crear un conflicto para dirigir la atencion del estudiante y poder darle

continuidad hacia la solucién con sus tareas del proyecto.

-Las tareas del estudiante son guiadas por el profesor, su mediacion pedagdgica es

imprescindible puesto que debe conducir hacia las diferentes ejecuciones que

permiten solucionar el proyecto.

d. Comprobacion: autoevaluacion individual y debate colectivo entre los profesores de

las esencialidades teoricas tratadas.

Segunda sesidn. Aplicacion y exposicion de la experiencia del ABP mediante el guion

metodolégico a manera demostrativa.

a. Objetivo: demostrar el empleo del guion metodolégico en clases de Educacion
Fisica.

b. Via metodoldgica: demostracion de la experiencia obtenida en la elaboracion y
empleo del guion metodoldgico y su aplicacién docente.

c. Desarrollo: mediante un taller docente metodolégico, en esta actividad se ofrece
por la profesora que dirige la capacitacion, los ejemplos elaborados para las clases
de Educacion Fisica, y se lleva a cabo un intercambio de opiniones con los

profesores sobre la aplicacion y empleo del guion metodolégico para el ABP, que
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ellos deben realizar en sus grupos, a partir de esto elaboran un guion metodolégico
sobre el ABP para aplicar en clases.

d. Comprobacién: se puede comprobar el nivel de comprensiéon que demuestran los
profesores, a través de una autoevaluacion en la que pueden realizar en duos,
exponiendo sus conocimientos en aspectos como: esencialidades de la concepcion
del ABP y elaboracién de una problematica que puede conformar un proyecto, que
ser& debatida en colectivo.

- Tercera sesion. Empleo del guion metodoldgico sobre el ABP por los profesores y
estudiantes en la clase de Educacion Fisica

a. Objetivo: emplear el guion metodoldgico sobre el ABP en su clase.

b. Via metodoldgica: de manera independiente, los profesores aplican en sus clases
los proyectos elaborados.

c. Desarrollo: momento de llevar el proyecto y obtener la solucion al mismo elaborada
por los estudiantes, luego de un planificado tiempo de orientacién y guia del
profesor.

d. Comprobacion: es un proceso que enfrenta el profesor en intercambio entre sus
alumnos y con quien dirige la actividad de capacitacion, valorando los atrasos,
estancamientos y avances de sus alumnos.

Cuarta sesioén. Exposicion de los resultados sobre el empleo del ABP.

a. Objetivo: exponer el resultado obtenido del ABP en su clase de Educacion Fisica.

b. Via metodoldgica: Taller docente metodoldogico.

c. Desarrollo: los profesores exponen sus resultados del ABP y los guiones
metodoldgicos elaborados, asi como la solucién que un equipo de estudiantes

ofrece a la problematica.
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d. Comprobacion: se realiza la evaluacion cualitativa y cuantitava de los resultados
obtenidos en el ABP sobre la nueva ensefianza del profesor que provoca los nuevos
aprendizajes del estudiante.

3. Lasalida

Objetivo especifico: Cumplimentar las caracterizaciones, diferentes formas de

capacitacion y comprobacion de esta, segun la necesidad y lo previsto en la entrada

y el proceso.

A. Caracterizacion del dominio de aprendizaje basado en proyecto que tiene los
profesores

B. Reunidn y taller docente metodologico: Metodologias Activas y el ABP en la
clase de Educacion Fisica con los profesores.

C. Valoracion de los resultados mediante los ejemplos de solucion de proyectos.
Formas de instrumentacion (recomendaciones, alternativas variantes)

- Considerar las particularidades pedagoégicas y experiencia docente de los
profesores.

- Entendimiento previo del profesor, sobre las particularidades de un problema,
para que pueda generar contradiccion.

- Adecuar las actividades metodoldgicas para la capacitacion en general y de
forma particular si fuera necesario, mediante un acompafiamiento al profesor
en su autopreparaciéon y del guion metodoldgico.

- Imprescindible concebir diferentes formas de motivacién para adentrar al
estudiante en el problema que constituye el proyecto a desarrollar.

- Mantener la constante atencién al estudiante cuando desarrolla el proyecto.

- Dar alos alumnos la oportunidad de trabajar autbnomamente por periodos de

tiempo en que el profesor es facilitador, se trabaja en grupos heterogéneos y
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es posible emplear herramientas para aprender de manera interactiva con el
uso de tecnologias digitales.
- Aplicar las propuestas u otras formas de evaluacion y/o retroalimentacién sobre
la marcha del sistema en sus etapas.
- Continua retroalimentacion sobre cada actividad de manera que se aprecie el
avance o se tomen medidas si hubiera un estancamiento.
VI. Evaluacion
Se particulariza en el logro propuesto para los parametros de entrada, proceso y salida
al lograr:
- la caracterizacion de las necesidades de conocimientos que tiene los profesores
sobre el ABP y la organizacion para su empleo en las clases de Educacion Fisica.
- Ejecucion de una preparacion sobre aspectos tedricos y practicos acerca de las del
ABP.
En la evaluacion del sistema se tiene en cuenta:
- validacion tedrica del sistema por los expertos
- la presentacién de los proyectos por los profesores de Educacion Fisica y
resultados de su aplicacion con los estudiantes en la solucion de los ABP
3.3. Proyectos por los profesores de Educacion Fisica y resultados de su aplicacion
con los estudiantes en la solucién de los ABP
3.2. Evaluacion de la problematica elaborada por los profesores de
Educacién Fisica y resultados de su aplicacion con los estudiantes
como la solucién del ABP
Como culminacién de la capacitacién, los 12 profesores elaboraron de manera
individual, los proyectos que entregarian a una muestra de sus alumnos para

desarrollar en la clase segun fuera el momento. De dichos proyectos derivaron
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respectivas problematicas, las que responden al resultado de los diagndsticos
iniciales, segun los gustos y preferencia de los estudiantes.

En todos los proyectos elaborados, las probleméticas correspondientes, manifiestan
una combinacion de habilidades y capacidades fisicas en correspondencia con la
organizacion de la clase de Educacion Fisica, se destaca la prevalencia de los
contenidos en los deportes con baldn y pelota (8). Los profesores consideraron las
problematicas a partir del resultado de los diagnésticos iniciales que se enfocan segun
los gustos y preferencia de los estudiantes. (Tabla 8)

Tabla 8. Deportes correspondientes a las problematicas elaboradas por los profesores

Deportes expresados en las problematicas | Cantidad
Con balon 5
Sin balon ni implementos 2
Con pelota e implementos 1
Con pelota 1
Sin pelota ni balén 3

En estos proyectos, la representacion fundamental de la Gimnasia Basica, se
evidenciéo en atencion a las capacidades fisicas la fuerza en sus variantes y la
resistencia de larga duracién, lo que denota la mediacion pedagodgica del profesor, al
asumirlas en su tratamiento metodolégico como indicativo de ser capacidades
consideradas de mayor dificultad para el desarrollo fisico de los estudiantes en las
diferentes carreras. (Tabla 9)

Tabla 9. Habilidades correspondientes a las problematicas elaboradas por los
profesores

Habilidades expresadas en las problematicas | Cantidad
Agilidad 2
Resistencia a la fuerza
Resistencia de larga duracion
Rapidez de reaccion

Fuerza rapida

Rapidez de traslaciéon

RPININWN
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La variable evaluada en los estudiantes: Solucion a la problemética, se revel6 con un
predominio de conocimientos de la asignatura en combinaciones de ejercicios
existentes, de los que resultaron evaluados de bien el 58,3%. Sin embargo, es
observable, la creatividad que expusieron los estudiantes en la adquisicion de sus
contenidos, donde la calidad del aprendizaje se mostrd en los ejercicios y juegos
creados y adaptados por el 41,6% de la muestra participante, que reflejo evaluacion
de excelente, cuyas manifestaciones principales en la solucion a las problematicas
son: combinaciones con mas de tres elementos técnicos; las capacidades fisicas que
relacionan elementos técnicos del deporte motivo de estudio; expresiones de
consideracion a las diferencias individuales en los ejercicios, manifiestas a traves de
reglas creadas para el juego; empleo de figuras y representaciones digitales para

enmarcar procedimientos organizativos dentro de la clase. (Tabla 10)

Tabla 10. Habilidades expresadas por los estudiantes en la solucion de las
problematicas

Habilidades expresadas Habilidad | Capacidad | Total %
Ejercicios existentes 24 2 26
: 58,3
Juegos existentes 1 1 2
Ejercicios creados 4 4 8
Ejercicios adaptados 2 0 2
41,8
Juegos creados 2 5 7
Juegos adaptados 2 1 3
Total 35 13 48 -

Los resultados obtenidos en el sistema de capacitacion sobre el ABP, en la muestra
estudiada de profesores de Educacién Fisica, denotan la adquisicibn de
conocimientos tedricos y metodoldgicos-practicos acerca de una via que se aparta de
la tradicional forma de ensefar la asignatura y da protagonismo al estudiante, lo que
se manifestd en la formacion de nuevos aprendizajes autogestionados.
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Como resultado cientifico, tal caracter en la presente investigacion se manifiesta en

los criterios siguientes:

Pertinencia: expresa las necesidades actuales de capacitacion de los profesores
universitarios de Educacién Fisica, lo que redunda en la calidad de la formacién de
los estudiantes como futuros profesionales.

Factibilidad: fue posible su aplicacion real, solo requiere la aceptacién de los
profesores para su planificacion e implementacion en centro.

Aplicabilidad: proporciona un proceder metodolégico que ofrece teoria y practica sobre
el ABP y la posibilidad de empleo de un guion metodoldgico que facilita y guia el
trabajo en el sentido que se hace.

Posibilidades de generalizacion: tiene la posibilidad de generalizarse en otras
asignaturas de las diferentes carreras.

Validez: la metodologia permite el logro de los objetivos para los cuales fue concebida,
provoca una transformacion en los conocimientos de los profesores, lo que redunda
en el proceso de ensefianza y el aprendizaje delos estudiantes.

Conclusiones del capitulo Il

La conformacion y aplicacion del sistema de capacitacion y sus componentes, asi
como los resultados de la evaluacion (medicién) desde la practica de la capacitacion
recibida por los profesores, fue positivo, demostrandose la adquisicién de nuevos
aprendizajes, los que han sido orientado mediante el guion metodolégico hacia |

solucion de la problematica.

59



CONCLUSIONES

Se establecen los referentes tedrico-metodoldgicos que sustentan el aprendizaje
basado en proyecto, favoreciendo definir las caracteristicas de la Educacién Fisica en
la Enseflanza Superior, partiendo de los objetivos, orientaciones metodoldgicas,
unidades, subunidades y contenidos por afios, mediante el diagnostico de la situacién
inicial fue posible determinar el conocimiento que poseen los profesores acerca del
objeto de estudio, se conformo el sistema de capacitacion sobre el aprendizaje basado
en proyecto para profesores universitarios de Educacién Fisica, que comprende tres
etapas: entrada, proceso y salida, con actividades metodoldgicas y un guion
metodolégico destinado a profesores y alumnos, demostrandose la pertinencia del
resultado de investigacion segun las exigencias cientificas, mediante el criterio de los
expertos y la aplicacion del estudio en la practica, permitio evidenciar el cumplimiento
de los objetivos propuestos y confirmar la hipotesis planteada como efecto originario

de la investigacion.
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RECOMENDACIONES

1-Se recomienda a la Direccion del MES, el INDER, Departamento Didactica de la
Educacion Fisica y la Recreacion, valorar la utilidad y posibilidades de aplicacién del
sistema de capacitacion que se presenta, en otros centros de Educacion Superior y
niveles de ensefianza del territorio nacional, con el propésito de continuar
perfeccionando este proceso, a partir de las experiencias que puedan adquirir los
profesionales de esta asignatura, para enfrentar las situaciones que se presentan en

el proceso docente educativo y la vida diaria.

2-Se deben crear espacios de debate y reflexion con profesores, directivos del MES
y el INDER, acerca de los resultados del sistema de capacitacion que se presenta,
con el propésito de enriquecerlo y encontrar solucion a otras dificultades que pueden
surgir, para su generalizacion hacia otras esferas de actuacion de la Cultura Fisica y

su efectiva implementacion en la practica.

3-Se sugiere realizar investigaciones futuras relacionadas con el tema estudiado, con
el propdsito de dar seguimiento al trabajo realizado y ahondar en otros aspectos que

no pudieron ser abordados en este estudio.
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Anexo 1. Cuestionario de entrevista aplicada a los directivos para establecer el nivel

de conocimiento de los profesores sobre las metodologias activas.
Directivo.

Se desea contar con su colaboracion para responder la siguiente entrevista que tiene
como objetivo: determinar el conocimiento que posee acerca del empleo del
aprendizaje basado en proyecto en la clase de Educacion Fisica de la Universidad de
Matanzas. Se le comunica que la misma tiene caracter anénimo, por lo que su nombre
y criterios no seran revelados, pero los resultados de la misma son muy importantes

para esta investigacion.

Responsabilidad asignada:

1- ¢ Conoce usted qué son las metodologias activas?
2-Si su respuesta es afirmativa mencione 3 tipos o mas de ellas.

3-Dentro de las metodologias activas esta el aprendizaje basado en proyecto, puede

explicar de forma concreta en qué consiste?

4-Defina como se emplea en las clases de Educacion Fisica el aprendizaje basado en

proyecto.

5- Proponga 3 0 mas acciones que, contribuyan al empleo del aprendizaje basado en

proyecto para las clases de Educacion Fisica en la Universidad.

Muchas gracias por su cooperacion.



Anexo 2. Cuestionario de encuesta aplicada a los estudiantes que reciben los

servicios de la Educacion Fisica en la Universidad de Matanzas.
Estudiante.

Se desea contar con su colaboracién para responder la siguiente encuesta que tiene
como objetivo: determinar el conocimiento que posee acerca de las metodologias
activas en la clase de Educacion Fisica. Se le comunica que la misma tiene caracter
anonimo, por lo que su nombre y criterios no seran revelados, pero los resultados de

la misma son muy importantes para esta investigacion.

Afio académico que cursa:

Carrera donde estudia:

Instrucciones.

Tomando en consideracion lo facil y rapido que podra contestar las siguientes

interrogantes, responda sinceramente cada una de ellas, situando una (x) en la
respuesta que considere representativa de su criterio.

1- Marque con una (X) los aspectos que se correspondan con las metodologias

activas.

a Ayudan al docente a generar estrategias metodologicas innovadoras y de

calidad.

b Se centran especificamente en las necesidades y caracteristicas del

estudiantado.

c___ Danan la formacién y vocacion del estudiante.

d__ Influyen de forma negativa en la autonomia del alumno.
e Transfieren conocimientos utiles para la docencia y la vida.

f Solo preparan al docente y no estimulan el aprendizaje del estudiante.



2-Fundamente su respuesta con 3 o mas argumentos en los casos que se

correspondan con las metodologias activas que, aparecen en la pregunta anterior.

3-De las metodologias activas que puede mostrar el profesor en las clases de
Educacion Fisica sefale cuales son verdadero (V) o falso (F) segun su criterio.

a___ No provocan transformacion social de ninguna indole.

b Aprendizaje basado en proyectos, problemas, retos, entre otros.

c___ La gamificacion es la mejor de todas las metodologias activas.
d___ Generan aprendizajes mas profundos, significativos y duraderos.

e El docente no necesita realizar la planificacion de los contenidos.

4- Argumente su respuesta con 3 0 mas elementos en los casos que resulten ser

falsos.

5- Proponga 3 0 mas acciones que, contribuyan al empleo de metodologias activas

para las clases de Educacion Fisica en la Universidad.

Muchas gracias por su cooperacion.



Anexo 3. Guia de observacion aplicada a la clase impartida por el profesor de

Educacion Fisica en la Universidad de Matanzas.

Objetivo: determinar el empleo de las metodologias activas en la clase de Educacion
Fisica de la Universidad de Matanzas. Se le comunica que la misma tiene caracter
anoénimo, por lo que su nombre y criterios no seran revelados, pero los resultados de

la misma son muy importantes para esta investigacion.

ARo académico donde labora:

Carrera donde ofrece servicios:

Instrucciones.

Tomando en consideracion lo facil y rapido que podra contestar las siguientes

interrogantes, responda sinceramente cada una de ellas, situando una (x) en la

respuesta que considere representativa de su criterio. Cada valor se promedia, para
determinar el criterio evaluativo final que es equivalente a: E- (5 puntos), B- (4 puntos),

R- (3 puntos) y I- (insuficiente).

No. | Aspectos a evaluar E B R |1

1- Demuestra con evidencias conocer las

metodologias activas.

2- | Emplea diferentes tipos metodologias activas

dentro de la clase.

3- | Explica de forma clara y precisa las metodologias

activas dentro de la clase.

4- | Aplica de forma correcta las metodologias activas

en la clase de Educacion Fisica.

5- | Estimula que los estudiantes propongan el empleo

de otras metodologias activas dentro la clase.

Calificacion final:



Anexo 5.A.

Cuestionario para la validacion de la metodologia mediante el criterio de

expertos.

Profesor: Usted resultd seleccionado como experto para valorar el Sistema de
capacitacion a profesores sobre el empleo de las metodologias activas para la
Educacion Fisica en la Universidad de Matanzas. Para su enriquecimiento y
perfeccionamiento necesitamos nos colabore, a través de las respuestas que usted
realice al siguiente cuestionario. Le ofrecemos las gracias con antelacion.
Marque con una X, su criterio relacionado con cada uno de los items que a
continuacién se presentan. Para ello utilice la escala valorativa: MA: muy adecuado;

BA: bastante adecuado; A: adecuado; PA: poco adecuado y NA: no adecuado.

No.

Aspectos a valorar sobre:
Sistema de capacitacion a
profesores sobre el empleo
de las metodologias activas
en la Educacién Fisica en la
Universidad de Matanzas

Escala valorativa

REC.

C1
Muy
Adecuado

C2
Bastante
Adecuado

C3
Adecuado

C4
Poco
Adecuado

C5

No
Adecu
ado

Marco epistemoldgico
(fundamentacion y
justificacién de su necesidad)

Objetivo

wW(N

Contexto social en el que se
inserta ¢,con qué objetos de la
realidad interactua?

Representacion gréfica

Explicacion (significados,
exigencias, criterio de uso,
argumentacién sobre sus
cualidades, explicacion de
cada uno de sus elementos y
de las interacciones que se
establecen entre los mismos)

Formas de instrumentacion
(recomendaciones,
alternativas variantes)

\‘

Evaluacioén

0o

Posibilidad de aplicacién del
Sistema de capacitacion

Exponga otras consideraciones, valoraciones o precisiones, que considere necesario.




Anexo 5.B. Procedimiento de la metodologia de comparacion por pares.

Resultados de la encuesta a los expertos.

Cc1 c2 Cc3 c4 C5 Total
Muy Bastante | Adecuado Poco No
PASOS adecuado | Adecuado adecuado | adecuado
Paso 1 14 1 0 0 0 15
15
Paso 2 13 2 0 0 0
15
Paso 3 13 2 0 0 0
15
Paso 4 14 1 0 0 0
15
Paso 5 13 2 0 0 0
15
Paso 6 14 1 0 0 0
15
Paso 7 13 2 0 0 0
15
Paso 8 15 0 0 0 0
Anexo 5. C. Metodologia de comparacion por pares.
Resultados de la encuesta a los expertos.
C1 Cc2 C3 C4 C5 Total
Muy Bastante | Adecuado Poco No
PASOS adecuado | Adecuado adecuado | adecuado
Paso 1 14 1 0 0 0 15
15
Paso 2 13 2 0 0 0
15
Paso 3 13 2 0 0 0
15
Paso 4 14 1 0 0 0
15
Paso 5 13 2 0 0 0
15
Paso 6 14 1 0 0 0
15
Paso 7 13 2 0 0 0
15
Paso 8 15 0 0 0 0




Anexo 5.D. Procedimiento de la metodologia de comparacion por pares.

Frecuencias acumuladas.

C1 C2 C3 C4 C5
PASOS
15 15 15 15
Paso 1 14
13 15 15 15 15
Paso 2
13 15 15 15 15
Paso 3
14 15 15 15 15
Paso 4
13 15 15 15 15
Paso 5
14 15 15 15 15
Paso 6
13 15 15 15 15
Paso 7
15 15 15 15 15
Paso 8

Anexo 5. E. Procedimiento de la metodologia de comparacion por pares.
Frecuencia acumulada relativa: el valor de cada celda de la tabla anterior entre el
numero de expertos consultados, en este caso 15. La ultima columna se elimina, pues

como se trata de 5 categorias, estamos buscando 4 puntos de cortes.

PASOS Cl C2 C3 c4

Paso 1 09333 1,0000 1,0000 1,0000
Paso 2 0,8667 1,000 1,0000 1,0000
Paso 3 0,8667 1,0000 1,0000 1,0000
Paso 4 0,9333 1,0000 1,0000 1,0000
Paso 5 0,8667 1,0000 1,0000 1,0000
Paso 6 0,9333 1,0000 1,0000 1,0000
Paso 7 0,8667 1,0000 1,0000 1,0000
Paso 8 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000




Anexo 5. F. Procedimiento de la metodologia de comparacion por pares.
Imagen de cada uno de los valores de las celdas de la tabla de frecuencias

acumulativas relativas, por la inversa de la curva normal.

C1 Cc2 C3 C4 Suma |Promedio |N-P |Categoria
PASOS
1,50 (3,90 3,90 3,90 [13,20 |[3,30 1,63 Bastante
Adecuado
Paso 1
1,11 (3,90 3,90 3,90 [12,81 3,20 1,73 Bastante
Adecuado
Paso 2
1,11 (3,90 3,90 3,90 (12,81 3,20 1,73 Bastante
Adecuado
Paso 3
Bastante
1,50 (3,90 (3,90 |3,90 (13,20 |3,30 1,63 | Adecuado
Paso 4
1,11 |3,90 3,90 3,90 |12,81 |[3,20 1,73 Bastante
Adecuado
Paso 5
1,50 |3,90 3,90 3,90 [13,20 |3,30 1,63 Bastante
Adecuado
Paso 6
1,11 |3,90 3,90 3,90 (12,81 3,20 1,73 Bastante
Adecuado
Paso 7
3,90 |3,90 3,90 3,90 |15,60 |[3,90 1,03 | Muy Adecuado
Paso 8
27,30 [27,30 27,30 |90,85
Suma 8,95
Puntos de|1,12 |[3,41 341 3.41
corte

- contexto social en el que se inserta ¢,con qué objetos de la realidad interactta?
-explicacion (significados, exigencias, criterio de uso, argumentacion sobre sus
cualidades, explicacién de cada uno de sus elementos y de las interacciones que se
establecen entre los mismos)

- formas de instrumentacion (recomendaciones, alternativas variantes).




Anexo 6. Sistema de capacitacion sobre el aprendizaje basado en proyecto para

profesores universitarios de Educacién Fisica.

Guiones metodoldgicos sobre el aprendizaje basado en proyecto (ABP)
Guion 1. Voleo con agilidad.

1. Tareas del profesor.

Deporte: Voleibol.
Unidades: Voleo y Gimnasia basica (agilidad)
Teméticas: Voleo por abajo y agilidad.

Objetivo: Jugar con tareas segun técnica de los elementos después de utilizar medios

en el terreno para mejorar la capacidad de agilidad.

Motivacion: Video donde se visualicen acciones del voleibol mediante la actuacion
de las morenas del caribe y en especifico, valorar la actuacion de Mireya Luis desde
su agilidad para realizar acciones técnicas y tacticas de intercambio con sus

compafieras de juego, que contribuyeron en muchas ocasiones la victoria final.

Problematica: Alumnos de varias carreras se reunen y jugaran en el terreno de
voleibol. Para ello deben tener contacto con el balén e intercambiar acciones desde el
terreno de juego hasta lograr un punto, que sera definitivo para alcanzar la victoria.
De igual forma jugaran utilizando medios encontrados en el terreno, para mejorar la

capacidad de agilidad.
2. Tareas del estudiante.
Proyecto: Momentos.
Solucién del problema.
Equipo 1. Juego: Corre agrupa, desordena y regresa.

Los alumnos formados en hileras y por equipos. correrdn desde la salida hasta
encontrar en su camino lineal o no tres objetos, que ubicaran dentro del aro que
corresponde a su equipo. Acto seguido realizaran un contacto con la linea final del

terreno, regresando al aro donde agarraran y lanzaran discretamente los objetos que



habian recogido, corriendo desde ahi hasta la linea de salida, donde contactaran la

mano de su compariero que saldrd nuevamente a realizar la misma operacion.

Reglas: Ganara el equipo que primero llegue, esté bien formado, logre dejar los
objetos encontrados dentro del aro y realice contacto real con los dedos de la mano

en la linea final de terreno.

Figura 1.1. Representacion del juego: Corre agrupa, desordena y regresa.

Equipo 2. Ejercicios con bal6n

Alumnos formados en una hilera en zonas 6, 4, 2, 3 de ambos terrenos realizaran
voleo por abajo desde un balén lanzado por un compafiero, hacia zona 3 que voleara
a zonas 4 o 2, segun se acomode para desde alli enviar al terreno contrario con un
voleo por abajo.

Figura 1.2. Representacion de: Ejercicios con balén.

Equipo 3. Ejercicios en la net.

Alumnos formados en hileras en zonas 6, 4, 2, 3 de ambos terrenos realizaran voleo
por abajo desde un balén lanzado por un compafiero, hacia zona 3 que voleara a
zonas 4 o0 2, segun se acomode para desde alli enviar al terreno contrario con un voleo
por abajo, desde un bal6n lanzado por un compafiero del terreno contrario con la
opcién de que si el compafero que recibe es aventajado entonces se hara con un

saque libre a corta distancia, por otro compafiero de igual condicion.



Figura 1.3. Representacion de: Ejercicios en la net.
Equipo 4. Juego: Con reglas ajustadas.
Reglas del juego: El primer toque es libre, de los tres establecidos uno de ellos tiene

gue ser por abajo, si solo existiera un toque tiene que ser por abajo y si son tres el
ltimo es totalmente libre.

Guion 2. Golpea con rapidez.

1. Tareas del profesor.

Deporte: Futbol.

Unidades: Recepcion y Gimnasia basica (fuerza).

Temaéticas: Recepcion y golpeo con el interior del pie mas resistencia a la fuerza.

Objetivo: Realizar ejercicios especificos de piernas, brazos y abdomen para mejorar
la fuerza rapida después de golpear y recepcionar el balon con el interior del pie entre

compafieros estableciendo situaciones de juego.

Motivacion: ¢Qué condiciones fisicas favorecen las acciones técnicas Messi que le

permiten ser uno de los mejores jugadores de todos los tiempos?

Problematica: Alumnos de diferentes carreras quieren jugar de forma creativa,
dinamica y responsable en un ambiente tranquilo y saludable, para ello, cuentan con
un terreno de 30 metros, en el que van a desplazarse con el bal6n en un tercio de
dicha distancia u otra y en diferente momento realizar ejercicios especificos de
piernas, brazos y abdomen para mejorar el tiempo de ejecucion y efectividad en lo

anterior.



2. Tareas del estudiante.
Proyecto: Autonomia.

Solucion del problema

Equipo 1. Ejecuta con eficiencia.

Los alumnos formados en subgrupos de trabajo realizardn en circuito las siguientes

actividades:
1-Planchas 6-flexiones del troco 5-Semicuclillas
S A® =
2-Golpeo continuo 3-Abdominales de tronco 4-Saque de banda
del balon en parejas

-

~1 8

Figura 2.1 Representacion de los ejercicios: Ejecuta con eficiencia.

Guion 3. Golpeo con fortaleza.

1. Tareas del profesor.

Deporte: Baloncesto.

Unidades: Recepcion y Gimnasia basica (Fuerza).
Temaéticas: Recepcion, pase y resistencia a la fuerza.

Objetivo: Realizar ejercicios especificos de piernas, brazos y abdomen para mejorar
la resistencia a la fuerza después de pasar y recepcionar el balén entre jugadores

estableciendo situaciones de juego.



Motivacién: Argumente con no menos de tres razones la siguiente afirmacion: El

baloncesto es el mas dindmico de los deportes.

Problematica: Alumnos de un grupo clase se agrupan, segun afinidad, para hacer
equipos en el terreno y practicar habilidades del deporte motivo de estudio,
contactando con el balén entre compafieros obteniendo acciones con resultado.
Ademas, decidieron medir sus aptitudes fisicas realizando ejercicios para los tres

planos musculares.

2. Tareas del estudiante.

Proyecto: Con dinamismo: a pasarla bien.
Solucién del problema.

Equipo 3. Recepciona, protege y pasa.

Los alumnos formados en hileras realizaran recepcion y pase de pecho de forma

continua, después de proteger el balén con un pivot en diferentes posiciones.

o

Figura 3.1. Representacion del ejercicio: Recepciona, protege y pasa.
Guion 4. Ofensivamente resistente.

1. Tareas del profesor.
Deporte: Baloncesto.
Unidades: Técnica ofensiva y Gimnasia basica (resistencia).

Temaéticas: Técnica ofensiva y Gimnasia basica (resistencia de larga duracion).



Objetivo: Correr 12 minutos de forma continua y a ritmo moderado para aumentar
resistencia de larga duracion al jugar 5 vs 5 combinando elementos técnicos a la

ofensiva.

Motivacién: Argumente la siguiente afirmacion: “El pueblo de Cuba alo largo de estos
afos ha logrado resistir, luchar y vencer.”

Problemética: El equipo de baloncesto que discutio la final de los juegos deportivos
universitarios mas importantes, casi pierde su corona. Uno de sus jugadores
principales al desplazarse por el terreno con el balén, se mantuvo todo el tiempo
controlado, lo cual hizo que tomara decisiones oportunas, a las que sus compafieros
se sumaron con total rapidez. Esto se logro, debido a que ellos, pusieron en practica
toda su fortaleza fisica durante los 12 minutos, que aun restaban del partido.

2. Tareas del estudiante.

Proyecto: Razones.

Solucién del problema.

Equipo 1. Juego: Resistencia con intervencion.

Los alumnos en equipos segun capacidad fisica correran por subgrupos de trabajo e
identificados alrededor del terreno durante 12 minutos que alternaran, cuando al
sonido del silbato el equipo que se mencione, entre al terreno de juego realizando las

acciones defensivas antes ejercitadas, segun ritmo de trabajo.

Reglas del juego: ganara su maxima evaluacion el subgrupo que logre cumplir los
parametros establecidos. Los alumnos que entran al terreno a realizar acciones de
juego durante la carrera no pueden dejar de moverse por el mismo, aunque no tengan
el balon, los que estan afuera se mantienen en igual condicion y para todos durante
la carrera solo se admiten 2 minutos de descanso que seran repartidos entre los
estudiantes mas necesitados durante la misma y estaran dentro del campo 1 minuto
tratando de lograr un punto adicional después de un tiro al aro que solo tendra valor

si ninguno de sus integrantes dejé de correr.

La evolucion sera individual y colectiva.



\@‘ Subgrupos B \%\’*

Subgrupos A Subgrupo C

Figura 4.1. Representacion del juego: Resistencia con intervencion.

Guion 5. Reaccionando por segundos.

1. Tareas del profesor.

Deporte: Tenis de Mesa.

Unidades: Técnicas defensivas y Gimnasia basica (rapidez).
Tematicas: Recepcion y rapidez de reaccion.

Objetivo: Correr después de un estimulo auditivo que permita reaccionar de forma

rapida para minimizar accion defensiva desde la mesa de juego.

Motivacion: Se presenta una lamina que evidencie accidentes deportivos o no y que
su solucion dependa en gran medida de su oportuna rapidez de reaccion. Manifieste
con argumentos para la vida diaria y el deporte motivo de estudio la importancia de

esta capacidad fisica.

Problematica: Un estudiante inicia una accién con su raqueta con el objetivo de
obtener un punto. Para ello su oponente debe enfrentar una accion que responda al
elemento técnico utilizado, por el contrario. Para su mejor desenvolvimiento en la

mesa de juego realizara ejercicios que den solucion rapida en tres segundos.



2. Tareas del estudiante.

Proyecto: Creando el conocimiento.
Solucién del problema.

Equipo 1. Juego: Reacciona por segundos.

-Los alumnos sentados de frente, con piernas recogidas, brazos en posicion de
arrancada, detras de unalineay con dos peloticas a 3 m de distanciade el, reaccionara
al sonido de la voz de mando del profesor, agarrando la pelotica que el mismo indique
(derecha o izquierda) y regresa al final del lugar donde sali6 adoptando igual posicién.

Reglas: La competencia comienza en la tercera repeticion del ejercicio, gana el equipo

gue acumule mayor cantidad de puntos individuales de sus participantes.
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Figura 5.1. Representacion del juego: Reacciona por segundos.

Guion 6. Lanzo con fuerza y rapidez.

1. Tareas del profesor.

Deporte: Boliche.

Unidades: Boliche y Gimnasia basica (fuerza).
Temaéticas: Lanzamiento y fuerza rapida.

Objetivo: Realizar ejercicios mediante un circuito mejorando fuerza rapida de brazos

gue permita lanzar balones a corta distancia para derribar conos en el terreno.



Motivaciéon: Se escogeran dos alumnos que realizaran un tiro cada uno a los bolos
destacando al alumno que mas bolos derrib6 segun su alcance y precision en el
lanzamiento. El grupo emitira criterios, sobre qué cualidades fisicas le faltaron al que
no logrd su objetivo, valorando la importancia de las capacidades fisicas.

Problematica: En la competencia interna del grupo, el alumno ganador del boliche,
demostré que el alcance de la pelota y sus resultados eran producto de la aplicacion
de habilidades motrices béasicas combinadas con capacidades fisicas

complementarias que refuerzan la efectividad de los movimientos.
2. Tareas del estudiante.

Proyecto: Cambiando estilos.

Solucion del problema.

Equipo 1. Juego: Lanza y derriba.

Detras de una linea lanzar el balén a 3-5 metros de distancia.

Reglas del juego: La competencia es individual, gana el alumno que lanzando desde
la linea inicial logre derribar la mayor cantidad de bolos. Se tendra en cuenta las
caracteristicas fisico-corporales de los participantes para establecer la distancia entre

3-5 m en el momento del lanzamiento.

/
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Figura 6.1. Representacion del juego: Lanza y derrumba.

Guion 7. ¢ Bailo o resisto?
1. Tareas del profesor.

Deporte: Sanabanda.



Unidades: Pasos de baile y Gimnasia basica.
Teméticas: Pasos basicos, de baile y resistencia de larga duracion.

Objetivo: Ejercitar pasos basicos y de baile durante 12 minutos con alto y bajo
impacto para mejorar la capacidad de resistencia larga duracion.

Motivacién: Cada grupo realizard subgrupos que elegirdn en un sorteo un ritmo

musical cubano, el cual sera representado mediante baile libre al ser escuchado.

Problematica: Durante varias clases se tuvieron en cuenta movimientos
fundamentales que se fueron aplicando segun sus complejidades. Los invitamos a
realizar, sobre el tapiz, ejercicios de piernas combinados con otros planos musculares,
entrelazados segun su creatividad demostrando conocimientos y habilidades
adquiridas.

2. Tareas del estudiante.
Proyecto: Protagonistas.
Solucion del problema.
Equipo 1. Bajo impacto.

Marcha en el lugar y con desplazamientos al frente y atras, paso toque, y punteado

en todas direcciones.

L9

Figura 7.1. Representacion ejercicios de bajo impacto.

Guion 8. Moviendo corazones.
1. Tareas del profesor.

Deporte: Atletismo.



Unidades: Carreras y Gimnasia basica (resistencia).
Teméticas: Carrera en rectas y curvas y resistencia de larga duracion.

Objetivo: Correr de forma continua durante 12 minutos para mejorar la resistencia de
larga duracion después de recorrer tramos cortos al 50 por ciento de sus posibilidades

ejercitando la técnica en rectas y curvas.

Motivacién: En las pasadas olimpiadas atletas cubanos participaron en diferentes
carreras, aplicando con eficiencia las fases de las carreras en rectas y curvas para el
logro de sus resultados. Segun lo aprendido en niveles anteriores podria mencionar

cudles son esas fases.

Problemética: alumnos de Cultura Fisica debaten la posibilidad de ganar en los
juegos Inter facultades de la universidad. De igual forma analizan de qué manera
pueden correr en la pista, segun sus posibilidades personales, en un tiempo no menor
de 10 minutos teniendo en cuenta las respuestas anatomicas y funcionales de las

carreras en rectas y curvas para el logro de los objetivos propuestos.
2. Tareas del estudiante.

Proyecto: Moviendo corazones.

Solucién del problema

Equipo 1. Juego “Lee, corre, interpreta y aplica”.

Para realizar esta actividad se colocan 4 aros dispersos en el terreno formando un
rectangulo, y en cada aro existen 4 tarjetas con actividades diferentes para realizar.
Se forman 4 equipos, al menos con 4 estudiantes cada uno. Con un silbatazo,
comienza la actividad. Cada estudiante comenzard la carrera por fuera del terreno y
al sonido del silbato recogeran una tarjeta ubicada en su recorrido, que deberan
ejecutar en el proximo aro, por lo que, el elegido del equipo, se desplazara con mayor
rapidez hacia el proximo circulo, para ir leyendo sin parar cual sera la actividad a

realizar y asi sucesivamente deben realizar las demas actividades propuestas.

Reglas: Ganara el equipo que mantenga en constante movimiento por 12 minutos
consecutivos a todos sus integrantes, los alumnos que, por su capacidad de

resistencia logren separarse del grupo, llegaran al aro de la actividad y se mantendran



en movimiento realizando cualquier elemento técnico del deporte motivo de estudio,
hasta que lleguen sus compafieros y continten juntos el recorrido. Del equipo puede

caminar el alumno que se determine una sola vez.

Actividad 1: ¢ Como podrias trasladarte hacia el proximo punto, en posicion de espalda
y apoyando a la vez las manos y pies?

Actividad 2: ¢ Cémo podrias trasladarte hacia el proximo punto elevando las manos y

los pies?
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Figura 7.1. Juego “Lee, corre, interpreta y aplica”.

Guion 9. jEres el mas rapido!

1. Tareas del profesor.

Deporte: Ajedrez.

Unidades: El tablero y Gimnasia Basica (rapidez).
Temaéticas: Colocacion de las piezas y rapidez de reaccion.

Objetivo: Colar las piezas en el tablero para realizar movimientos de salida al mover
piezas sefialadas por el profesor en el menor tiempo posible mejorando la capacidad

de reaccion.

Motivacion: Video corto de jugadas realizadas por Capa Blanca contra reloj. Y a partir

de ahi responder, que otro deporte conocido presenta estas caracteristicas de juego.

Problematica: En la competencia interna del grupo un alumno perdi6 una pieza

importante, por tocar distraidamente la que no debia, otro por su equivocacion en la



salida de la partida y un tercero su lugar de honor, por demora y torpeza en el juego

contra el relo;j.

3. Tareas del estudiante.

Proyecto: Final.
Solucién del problema.
Equipo 1: Juego “Reacciona, toca y levanta.”

Los alumnos sentados en parejas y frente al tablero tocaran y levantaran la pieza
ordenada por el profesor en el menor tiempo posible.

Reglas de juego:
Gana el alumno que primero toque y levante la pieza sefialada.

La competencia sera: individual contra su pareja de mesa y colectiva pues quien mas

veces haya ganado a su compafero resultara ser el mas rapido del grupo a la vez.

”

Figura 9.1. Juego “Reacciona, toca y levanta”.

Guion 10. jPrimero en primera!

1. Tareas del profesor.

Deporte: Béisbol Five.

Unidades: Carreras y Gimnasia basica.

Temaéticas: Corrido de home a primera y Rapidez de reaccién.

Objetivo: Correr de home a primera en el menor tiempo posible.



Motivaciéon: De la dltima serie nacional de Béisbol, valore a su juicio cual fue el
jugador mas completo y el mas rapido en correr de home a primera. Ademas,
mencione que capacidad fisica es para usted la més importante en ese corrido.

Problematica: Los alumnos del equipo que nos representaran en las préximas
universiadas nacionales demostraron limitaciones en la regulacion de su potencia al
bate pasado un tiempo del juego. A la vez se les dificultdé el éxito de las primeras
acciones después del bateo, hechos que repercutieron en sus acciones técnico
tacticas.

2. Tareas del estudiante.
Proyecto: create whith imagination.
Solucién del problema.

Equipo 1. Juego: Pelotero a la bola.

Se realizara en parejas, pelotas regadas por el terreno, al escuchar la misica ambos
corren a buscar una pelota, el que la agarre automaticamente se vira a tocar a su
compariero que solo estara a salvo si logra llegar a cualquiera de las bases del terreno
si no esta ocupada.

Fig. 10.1. Representacién del juego: Pelotero a la bola.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.septimaentrada.com%
2Fbeisbol%2Fposiciones-de-los-jugadores-de-beisbol-y-sus-funciones-en-el-

juego&psig.

Guion 11. Oriéntate y llega.

1. Tareas del profesor.


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.septimaentrada.com%2Fbeisbol%2Fposiciones-de-los-jugadores-de-beisbol-y-sus-funciones-en-el-juego&psig
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.septimaentrada.com%2Fbeisbol%2Fposiciones-de-los-jugadores-de-beisbol-y-sus-funciones-en-el-juego&psig
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.septimaentrada.com%2Fbeisbol%2Fposiciones-de-los-jugadores-de-beisbol-y-sus-funciones-en-el-juego&psig

Deporte: Carrera de orientacion.
Unidades: Orientacion y Gimnasia bésica.
Teméticas: El mapa y agilidad.

Objetivo: Correr con auxilio del mapa para orientarse en el recorrido después de

mostrar agilidad mediante un juego con variantes.

Motivacién: Ubique en el mapa un lugar con excelentes recomendaciones
ambientales al cual le gustaria ir para acampar, diga pais, provincia, zona en que se

encuentra y lugares con los que limita por el norte, sur este y oeste.

Problematica: Después de un largo recorrido el grupo que se encontraba en un
campo se adelanta y usted por cuestiones diversas se quedo atras. Lo bueno de esta
situacion esta en que todas sus pertenencias lo acompafian lo cual le servira de medio

auxiliar para poder encontrarlos sin grandes preocupaciones.
2. Tareas del estudiante

Proyecto: Independientes con conocimientos.

Solucion del problema.

Equipo 1. Juego: “Corre, decide y oriéntate”.

Los alumnos formados en hilera por equipos, al sonido del silbato saldran corriendo
hasta un punto donde encontrardn una caja con varios instrumentos de orientacion,
del cual elegiran 1, regresando en zig-zag y obedeciendo sefales del recorrido (saltar,

hacer 3 planchas y correr de espalda, entre otras).

e.

e

Figura 11.1. Representacion del juego: “Corre, decide y oriéntate”.



Guion 12. Precisa y tira.

1. Tareas del profesor.

Deporte: Baloncesto.

Unidades: Tiro y Gimnasia basica.

Tematicas: Tiro basico y Rapidez de traslacion.

Objetivo: Tirar en el lugar de forma basica con dominio técnico después de correr 50

metros en linea recta para mejorar la rapidez de traslacion.

Motivacién: qué jugadores de tu localidad conoces que practiquen el deporte motivo
de estudio, pertenecen ademas al salon de la fama ubicado en la provincia Matanzas
y a cuantos de ustedes les gustaria hoy ser como ellos destacandose como los mas
famosos de su grupo clase.

Problematica: Los alumnos de la clase demostraron sus fallos en elementos técnicos
y tacticos al jugar frente a la presion de los espectadores, sin obtener puntos
alternativos en el juego que lo ayudaran a conseguir el éxito del equipo.

2. Tareas del estudiante.
Proyecto: Recreativamente recreativo.
Solucién del problema.

Equipo 1: Juego: Precisa y tira.

Los alumnos formados en equipos realizaran tiros libres con precision con y sin el aro.
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Figura 12.1. Representacion del juego: “Precisa y tira”.



