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RESUMEN

El deporte de alto rendimiento, trata de mantener al maximo el nivel permisible de la capacidad de
rendimiento atlético mediante una aplicacion adecuada de las cargas fisicas, por tanto, al finalizar
la carrera deportiva, se necesita realizar el desentrenamiento deportivo para propiciar beneficios a
la salud fisica y mental del atleta, sin embargo, no todos lo hacen por mdaltiples causas, el no
desentrenarse al culminar su vida deportiva activa y la incidencia que en ello pudiera tener una
insuficiente preparacion para asumir este proceso, el cual debe ser concebido como una
continuidad del entrenamiento deportivo. El objetivo general es diagnosticar el estado del
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conocimiento sobre el proceso de desentrenamiento deportivo de los atletas juveniles en la EIDE
de Matanzas. Durante el desarrollo de la investigacion se utilizan herramientas, técnicas y métodos
investigativos, del nivel tedrico y los empiricos.

Palabras clave: Atletas juveniles, desentrenamiento deportivo, riesgos de la salud, capacidades
fisicas y psiquicas

ABSTRACT

High-performance sport tries to maintain the maximum permissible level of athletic performance
capacity by means of an adequate application of physical loads, therefore, at the end of the sporting
career, it is necessary to carry out sports detraining to promote benefits to the physical and mental
health of the athlete, however, not all do so for multiple reasons, the failure to detrain at the end
of their active sporting life and the impact that insufficient preparation could have on this process,
which should be conceived as a continuity of sports training. The general objective is to diagnose
the state of knowledge about the process of sports detraining of young athletes in the EIDE of
Matanzas. During the development of the research, tools, techniques and research methods, both
theoretical and empirical, are used.

Keywords: Youth athletes, sport detraining, health risks, physical and psychological capacities.

INTRODUCCION

La promocidn de la actividad fisica se ha convertido en una prioridad tanto regional como mundial
para reducir los riesgos a la salud y la carga econdmica para los individuos y las poblaciones. En
relacion con la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (Naciones Unidas, 2017),
se han desarrollado documentos como, el plan de accion para la prevencion de la obesidad en la
nifiez y la adolescencia (Organizacion Mundial de la Salud, 2021) y el plan de accion mundial
sobre actividad fisica (Organizacion Mundial de la Salud, 2019) para guiar a las poblaciones de
todos los niveles en estos esfuerzos.

El Comité Olimpico Internacional (COI) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ponen en
marcha la campafia «jA moverse!» (Let's Move) con motivo del Dia Olimpico, a fin de animar a
la poblacion a moverse para mejorar su salud el 23 de junio de 2023 (Comunicado de prensa
conjunto, 2023).

Desde el VI al VIII Congreso del Partido Comunista Cubano (PCC) se inicia un proceso de
modificacion de la gestion de los recursos con que se cuentan para desarrollar la actividad
socioecondmica del pais, se hace hincapié, en el lineamiento 100, en la necesidad de continuar el
perfeccionamiento integral del sistema deportivo cubano, promoviendo el desarrollo de la
educacion, actividad y recreacion fisica, asi como la practica masiva del deporte, que contribuya a
elevar la calidad de vida de la poblacién, teniendo a la escuela y al combinado deportivo, como
escenarios fundamentales (Comité Central del Partido Comunista de Cuba, 2021 ).

Esta implicito asi, el caracter educativo y formativo de la cultura fisica y el deporte y del organismo
que la rige, dirige y promueve que es el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y
Recreacion (INDER) y que su estructura debe considerar la profundizacion y la creacion de nuevas
estrategias que posibiliten integrar mas el deporte a la vida cotidiana de cada ciudadano, a su vez



que constituya un recurso generador de beneficios econémicos para el pais (Asamblea Nacional
del Poder Popular, 2017).

En correspondencia con la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en su objetivo
namero tres (Naciones Unidas, 2017) se plantea garantizar una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades.

El deporte constituye una de las manifestaciones culturales mas difundidas en el mundo y es
considerado un fendmeno de masa, cuyo objetivo basico se concreta en el logro de maximos
resultados competitivos, como consecuencia de un arduo proceso de organizacion, planificacion,
control y evaluacién del entrenamiento del deportista durante varias temporadas, empleando la
ciencia y la tecnologia.

El entrenamiento de alto rendimiento deportivo, es un proceso de agresion constante al organismo
del sujeto, que lo conduce inevitablemente a experimentar, transadaptaciones fisicas, organicas y
psicoldgicas, que son determinantes durante su vida deportiva activa para cosechar éxitos. Cuando
llega el retiro, pasan a la inactividad y no se desentrenan, se convierten en agravantes que
comprometen su calidad de vida y pone en riesgo la salud; incluso, su integridad fisica (Mena
Pérez et al., 2022).

En Cuba, el sistema escolar tiene implicito, a través de la asignatura de Educacién Fisica, la
formacion de conocimientos, habilidades, capacidades y habitos de diferentes deportes como
motivo de clase, donde a través de la cual se inicia el proceso de seleccion deportiva, segun las
propias condiciones demostradas por los nifios, teniendo en cuenta sus gustos y preferencias.

Son captados, para su posterior desarrollo, en el combinado deportivo e inician las competencias
a nivel municipal y provincial, luego comienza el proceso de seleccion para la Escuela de
Iniciacién Deportiva Escolar (EIDE) y sometidos a entrenamientos y competencias constantes,
transitando por las diferentes categorias pioneriles, escolares y juveniles.

Los atletas con resultados relevantes pasan a formar parte de equipos provinciales de categorias
superiores, segun el tipo de deporte y otros son trasladados a los Centro de Alto Rendimiento
Nacional (CEAR) donde muchos alcanzan la madures deportiva y obtienen grandes logros a nivel
nacional e internacional hasta su posterior retiro.

Cuando el atleta pasa de una instancia a otra, lo hace precedido de la entrega pedagogica, siendo
esta segun (Fernandez, J. et al., 2013:1) “un instrumento de direccién, en el cual un profesor, o
grupo de estos, a cargo de la educacion caracterizan a los estudiantes entiéndase deportista objeto
de entrega, a otro profesor o colectivo pedagdgico” de la categoria inmediata superior citado por
(Frometa Moreira, 2016). Este proceso, en la EIDE de Matanzas, no se realiza con la seriedad y
seguimiento que implica, debido a su importancia para realizar el plan de desentrenamiento
deportivo.

No todos los atletas alcanzan los mismos resultados ni transitan con la misma suerte, muchos
quedan en el camino luego de concluir su etapa de desarrollo en la EIDE y deciden continuar con
sus estudios, otros comienzan la vida laboral, de esta forma son olvidados luego de haber sido



sometidos a grandes cargas y adapciones bioldgicas que afectan en gran parte su calidad de vida y
su desempefio en la sociedad.

Del mismo modo no se someten a un proceso de desentrenamiento deportivo en ocasiones por las
razones mencionadas anteriormente o porgue no son conscientes del riesgo que ello trae para su
salud.

A finales de la década de los afios noventa se comenzd a hacer intentos por resolver esta
problemaética, inspirados en las palabras del Comandante en Jefe Fidel (Castro Ruz, 1977) cuando
en la inauguracion de la EIDE “Orestes Acosta” de Santiago de Cuba en 1977 expreso: “el fin
namero uno, es promover el deporte, el bienestar y la salud del pueblo y el fin nimero dos, es
buscar campeones.”

En la Resolucion 25 del 2014 del presidente del INDER, se establecen la necesidad de que los
atletas de alto rendimiento se sometan a un periodo de desentrenamiento deportivo bajo el control
de los médicos y especialistas facultados. Periodo de tiempo durante el cual se deben realizar un
grupo de actividades que permitan que dicho atleta recupere las condiciones fisicas y psiquicas
similares a las de un deportista practicante sistematico de actividad fisica comun; por lo que resulta
necesario dotar al sistema deportivo cubano de un procedimiento a tales fines (Instituto de Deporte
Educacion Fisica y Recreacion, 2015).

En el afio 2005 se crea el Grupo nacional de atencién al desentrenamiento y se reactiva en el afio
2015, luego de la implementacion de la Resolucion 82/2015 del INDER, formado por especialistas
de la direccion de alto rendimiento, la Comision nacional de atencion a los atletas, el Instituto de
Medicina del Deporte y su red del Sistema médico deportivo cubano, la Universidad de Ciencias
de la Cultura Fisica y el Deporte, la Direccion de promocion de salud y la Direccion nacional del
Ministerio de Salud Publica (MINSAP), donde de forma individual, cada una tiene su
responsabilidad bien definida y juega un papel decisivo en la atencion de los atletas que se retiran.
Estas dependencias se encuentran multiplicadas, a nivel nacional, en cada una de las provincias,
reflejandose en el departamento de alto rendimiento de cada INDER, las oficinas de atencién a
atletas en las provincias y municipios, los Centros Provinciales de Medicina del Deporte
(CEPROMEDES), las Facultades de Cultura fisica en cada provincia y los departamentos de
Cultura Fisica en cada provincia y municipio, por lo que en cada territorio, se conformaréa el grupo
para la atencion del desentrenamiento, que tenga la responsabilidad de la implementacion del
proceso, en todo el pais (Instituto de Deporte Educacion Fisica y Recreacion, 2015).

El INDER, es la institucion definida en el programa del proceso de desentrenamiento deportivo
para el movimiento deportivo cubano, como responsable de su implementacion. La sensibilidad
que deben prestar los protagonistas y las instancias implicadas en la ejecucion del programa, es
recogida con mucha importancia en dicho documento, que para los atletas consiste en su
preparacion tedrica y en tareas que el entrenador planifique, con el objetivo de bajar las cargas
fisicas y psicoldgicas hacia el final de su carrera deportiva, para lo cual los directivos deben jugar
un papel significativo, en cuanto a las presiones sociales a las que estan sometidos los atletas, asi
como en la coordinacion de sus acciones con la Comision nacional de atencion a atletas retirados
(Instituto de Deporte Educacion Fisica y Recreacion, 2015).



En Cuba, en la Resolucién Ministerial (R/M) 82-2015 del INDER, se plasma el procedimiento de
desentrenamiento deportivo para los atletas de alto rendimiento vinculados al movimiento
deportivo cubano. La misma es muestra de las intenciones del estado cubano y las autoridades
médicas del movimiento deportivo en prestar atencion a este particular del desentrenamiento
deportivo, sin embargo, su contenido va dirigido fundamentalmente a los atletas élites de los
centros y equipos nacionales (Resolucién Ministerial, 2015). Por tanto, no se precisa en dicho
documento como tratar esta actividad en los territorios, de quién sera la responsabilidad, quedando
una vez mas a la voluntad y espontaneidad de directivos, atletas, medicos, entrenadores y familia.

En menor medida, se encuentran en la literatura revisada investigaciones que aborden aspectos
concernientes al tratamiento del desentrenamiento en deportistas de las categorias escolar y juvenil
de la base del alto rendimiento, asi como desde el programa de preparacion del deportista desde
estas categorias siendo (Suarez et al., 2006); (Montalvo, 2012); (Sierra, 2013); (Gomez, 2016);
(Rodriguez Sosa, 2018); (Caballero, 2019); (Figueredo de la Rosa et al., 2020); (Hernandez
Castellanos et al., 2020) y (Taupier Roman y Omar Lauzurique, 2022) los cuales abordan el tema
a través de estrategias, diagnosticos, propuestas de ejercicios y macrociclos manifestando la
importancia del desentrenamiento en estas edades.

MATERIALES Y METODOS

Para dar cumplimiento al objetivo de la investigacion se realizd un estudio de tipo descriptivo, de
corte transversal. La muestra estuvo conformada por un total 50 deportistas juveniles de la Escuela
de Iniciacion Deportiva “Luis Augusto Turcios Lima” de la provincia Matanzas, los cuales
pertenecen a 28 deportes (ajedrez, atletismo, badminton, baloncesto, balonmano, béisbol, boxeo,
fatbol, judo, karate, lucha greco, lucha libre, levantamiento de pesas, patinaje, tiro con arco,
taekwondo, voleibol, ciclismo, remo, canoa, caya, canotaje, natacién, clavado, tiro deportivo, tenis
de mesa, tenis de campo y esgrima) y responden a la caracterizacion siguiente.

Durante el desarrollo de la investigacion se utilizan herramientas, técnicas y métodos
investigativos, del nivel tedrico, el histdrico-légico, inductivo-deductivo, analitico-sintético,
transito de lo abstracto a lo concreto y enfoque de sistemas y para identificar las causas del
fendmeno, los empiricos cualitativos tales como: trabajo en equipo, la observacion directa,
encuesta, revision bibliografica y analisis documental en las entidades dedicadas al sector
deportivo.

La encuesta: fue aplicada a los deportistas de la muestra, luego del consentimiento informado.
Compuesta por 7 preguntas. Una de ellas indaga sobre el conocimiento del proceso de
desentrenamiento deportivo; otras dos acerca del conocimiento de los efectos de no desentrenarse,
una sobre el motivo del retiro del acto rendimiento, una sobre los beneficios del proceso de
desentrenamiento y las dos restantes, sobre la valoracion que le conceden al mismo.

Para el procesamiento de la informacion se emplearon métodos de la estadistica descriptiva, tales
como las distribuciones empiricas de frecuencias absolutas y relativas con sus correspondientes
analisis porcentuales, el programa SPSS, Endnote 20

RESULTADOS
De los 50 atletas encuestados el 54 % de los atletas representa el sexo femenino y el 46 %
representa el sexo masculino (figura 1).



Sexo de los atletas juveniles

m Femenino
® Masculino

Figura 1 sexo de los atletas juveniles de la EIDE de Matanzas

De los 50 atletas encuestados el 36 % tiene 16 afios de edad y el 64 % tiene 17 afios de edad lo
cual se muestra en la figura 2 siguiente:

m 17 afos
m 16 anos

Figura 2 edad de los atletas encuestados de la EIDE de Matanzas

El grafico muestra los afios de experiencias como atleta de los deportistas juveniles en la EIDE de
Matanzas.

Gréafico 1 afios de experiencia de los atletas juveniles de la EIDE de Matanzas

El 74 % de los atletas activos encuestados (50 que representa el total de poblacion) afirman no
haber recibido preparacion sobre el proceso de desentrenamiento deportivo.



m SimNo
Figura 3 preparacion recibida sobre el proceso de desentrenamiento deportivo

El 68 % de los atletas activos encuestados plantea no tener conocimiento sobre las consecuencias
de no someterse a un proceso de desentrenamiento deportivo.

mSi
m No

Figura 4 conocimiento de las consecuencias de no someterse al proceso de desentrenamiento.

El 76 % de los atletas activos encuestados desconocen los beneficios de someterse a un proceso
de desentrenamiento deportivo.

N
H No

Figura 5 conocimiento sobre los beneficios de someterse a un proceso de desentrenamiento
deportivo

El 64 % de los atletas activos encuestados no presentan conocimiento sobre el proceso de
desentrenamiento deportivo.
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Figura 6 conocimiento del proceso de desentrenamiento deportivo
Los atletas encuestados afirman que las consecuencias de no someterse a un proceso de
desentrenamiento a presentar pudieran ser las siguientes:
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Grafico 2 consecuencias que pudieran presentar los atletas al no someterse al proceso de
desentrenamiento

CONCLUSIONES

En virtud de los resultados se aprecia gran desconocimiento por parte de los atletas juveniles de la
EIDE de Matanzas sobre el proceso de desentrenamiento deportivo. ElI 26% ha recibido
preparacion sobre el proceso de desentrenamiento deportivo siendo asi el 18% por los entrenadores
y el 82% por los médicos deportivos. Solo el 32% de los atletas refieren tener conocimiento sobre
las consecuencias de no someterse al proceso de desentrenamiento deportivo una vez concluida su
carrera activa.

Resaltando de igual modo las consecuencias que se puedan presentar al no realizar el proceso de
desentrenamiento deportivo como: el estrés, los problemas de corazén, estados depresivos,
adicciones, ansiedad, suefio, desorden alimenticio, llegando a ocurrir en ocasiones hasta la muerte.
De la misma forma solo el 24% de los atletas alega tener conocimiento sobre los beneficios de
someterse al proceso de desentrenamiento deportivo.
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