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RESUMEN

Con el propdsito de ampliar el conocimiento mediante la clase de Educacion Fisica y
haciendo uso de los avances de la Tecnologia, Ciencia y sociedad, con el fin de elevar
la formacion profesional del estudiante de ciencias médicas de la UCMM. Se realizé la
revision de la histografia deportiva que abarcé las manifestaciones del ejercicio fisico en
todas las Formaciones Econdmicas Sociales (FES) de la humanidad para describir los
avances y progresos cientificos- tecnologicos. La Cultura Fisica, ciencia rectora del
movimiento humano, logré a través del ejercicio fisico, para potenciar sus
conocimientos, la salud y condicion fisica, acorde con la (CTS) en su interrelacion
interdisciplinar de la Revolucion-Tecno-Ciencia (RTC), con enfoque terapéutico-
pedagdgico. Que se logra o que se puede lograr a través de la transmisiéon de los
conocimientos teorico practico de la clase de educacion fisica, para la preparacion
profesional en medicina.
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ABSTRACT

With the purpose of expanding knowledge through the Physical Education class and
making use of the advances in Technology, Science and society, with the aim of
improving the professional training of the student of medical sciences of the UCMM. A
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review of sports histography was carried out, covering the manifestations of physical
exercise in all the Social Economic Formations (SEF) of humanity in order to describe
the scientific and technological advances and progress. Physical Culture, the guiding
science of human movement, achieved through physical exercise, to enhance its
knowledge, health and physical condition, in accordance with the (STS) in its
interdisciplinary interrelation of the Revolution-Technology-Science (RTC), with a
therapeutic-pedagogical approach. What can be achieved or can be achieved through the
transmission of the theoretical and practical knowledge of the physical education class,
for the professional preparation in medicine.

Keywords: Therapeutic, training, physical culture and general theory.

INTRODUCCION

Los estudios sociales de la ciencia y la tecnologia, o estudios sobre ciencia, tecnologia y
sociedad (CTS), constituyen hoy un importante instrumento en el campo del
entendimiento sobre los fendmenos cientificos tecnoldgicos en la vida social, su
relacion con sus condicionantes sociales, asi como todo lo que se relacione en cuanto a
sus consecuencias sociales y ambientales las cuales no estan exentas de las
manifestaciones de la cultura fisica en su carécter interdisciplinario.

Desde el punto de vista de la filosofia Marxista-Leninista, Lenin (1) aporta a la sociedad
la idea rectora y visionera desde su tiempo, el concepto de ciencia y “La ciencia es una
forma especifica de actividad, de trabajo especializado, de busqueda humana de la
verdad”. Esta conceptualizacién nos permite comprender mejor el fenémeno cientifico-
tecnoldgico actual.

(2) La CTS se origino hace tres décadas a partir de nuevas corrientes de investigacion
empirica en filosofia y sociologia, y de un incremento en la  sensibilidad social e
institucional sobre la necesidad de una regulacion publica del cambio cientifico-
tecnoldgico. CTS define hoy un campo de trabajo bien consolidado institucionalmente
en universidades, administraciones publicas y centros educativos de numerosos paises
industrializados.

El desarrollo de la ciencia y la técnica fue uno de los rasgos distintivos del siglo XX.
Los procesos de acercamiento entre la investigacion cientifica, el sistema productivo y
la vida cotidiana se profundizaron en la segunda mitad del siglo, formando parte del
proceso conocido como la Revolucion Cientifico- técnica (RCT).

La RCT provoc6 un cambio sustancial en los procesos de vida social y en la interaccion
sociedad-naturaleza mediante la modificacion del sistema productivo, de modo que la
RCT influye en la vida cotidiana de las personas, tanto en sus aspectos materiales como
en su proyeccién espiritual, cambiando la vida de los seres humanos al punto que se
puede catalogar de una profunda subversion de la vida cotidiana, asi mismo produjo un
impacto sobre la propia ciencia y mas alla de ella, sobre los modos de concebir los
conocimientos y los saberes.

(3).” La tecnologia se entiende apenas como ciencia aplicada; es un conocimiento
practico que se deriva directamente de la ciencia, entendida esta como conocimiento
teorico. De las teorias cientificas se derivan las tecnologias, aunque por supuesto,
pueden existir teorias que no generen tecnologia. Una de las consecuencias de este
enfoque es desestimular el estudio de las tecnologias, en tanto la clave de su



comprension esta en la ciencia, con estudiar esta Ultima sera suficiente. Fidel Castro
Ruz”.

(4) El Doctor Ariel Ruiz Aguilera conceptualiza la Cultura Fisica de la siguiente forma:
“La cultura fisica se deriva del concepto general cultura y del particular fisica y
significa en su concepcion general el componente de la cultura universal que sintetiza
las categorias, las legitimidades, las instituciones y los bienes materiales creados para
la valoracién del ejercicio fisico, con el fin de perfeccionar el potencial bioldgico e
implicitamente espiritual del hombre”.

(5). En las ultimas tres decadas se observa en el mundo una proliferacion de los debates
acerca de las transformaciones que tienen lugar en la ciencia, ahora més estrechamente
relacionada con la tecnologia —de ahi el concepto de tecno-ciencia— y sus cambiantes
vinculos con la sociedad. Esos debates han permitido argumentar, por un lado, que los
modos de producir ciencia se han transformado significativamente en el ultimo medio
siglo y van surgiendo nuevos modelos que nos dicen como deberia ser la ciencia que
podria ayudarnos a lidiar mejor con la multitud de complejos desafios sociales,
ambientales y de salud que la humanidad enfrenta hoy.

Los autores Gonzélez Acosta et al. (6) fundamentan que el proceso de direccion, calidad
y direccién de la cultura fisica tiene como propdsito la transformacion de la
organizacion deportiva, su cambio hacia estadios superiores y por ende lograr un
servicio de mayor calidad haciendo oportuna la capacidad de hacer frente a las
adversidades, transformar la realidad y fortalecer con flexibilidad situaciones limites
con el objetivo de potenciar los resultados deportivos en el movimiento deportivo
cubano. Segin Vento Montiller (7) , actualmente su mision, con un enfoque mas
amplio, ademas de los logros en la esfera del deporte a nivel internacional, busca elevar
la salud y la calidad de vida de la poblacion, basado en la aplicacion de la ciencia, la
innovacion y la tecnologia; aspecto este reflejado en la estrategia presentada en el
Consejo de Estado y de Ministros de la Republica de Cuba en el afio 2021, basado en la
Estrategia Nacional de Ciencia, Tecnologia e innovacion para el periodo (2011-2015),
CITMA (2011).

En los Documentos del 7™M°, Congreso del Partido aprobado por el 111 Pleno del Comité
Central del PCC, la ciencia, la tecnologia y la innovacion (CTI), como plantea Diaz-
Canel en el afio 2020, constituyen elementos claves en el avance hacia la vision de la
nacién incluida en el Plan Nacional de Desarrollo Econémico Social (PNDES) hacia el
2030. De igual modo, son decisivas en el abordaje de los objetivos de Desarrollo
Sostenibles y la Agenda 2030 de caracter global, (8) analiza que, comprender que
nuestros cuerpos envejecen no es tarea facil. Menos alin lo es entender que realizar
cualquier tipo de actividad fisica de forma metddica y ordenada es un elixir de vida para
nuestros cuerpos y almas. Este libro nos induce de forma magistral en un ambiente
netamente académico y cientifico, donde se ofrecen pruebas de cdémo el ejercicio
prescripto por profesionales puede convertirse en el mejor medicamento para
contrarrestar el envejecimiento y mejorar el rendimiento deportivo y en la
individualidad de los sujetos llegar a comprender la condicion fisica que ha de tener un
ser humano, ya que a los efectos del ejercicio sobre poblaciones intervienen como un
factor protector de disminuir el riesgo de padecer enfermedades no trasmisibles, las
cuales conlleven elevados costos para los sistemas y las politicas de salud de los
gobiernos a nivel mundial.



A partir de la reflexion de los autores antes expuestos se determina el siguiente
problema cientifico: ; Como ampliar el conocimiento mediante la clase Educacion Fisica
haciendo uso de los avances de la Tecnologia, Ciencia y sociedad, para elevar la
formacion profesional del estudiante de ciencias médicas de la UCMM?

De esta forma se trazan los siguientes:

Objetivos

-Fomentar el conocimiento de la cultura fisica en su carécter interdisciplinario en cuanto
a Ciencia, Tecnologia y Sociedad mediante la transmision de los conocimientos tedricos

-Ampliar a través de la clase de educacion fisica en el nivel superior los conocimientos
sobre la cultura fisica y su relacion con la Ciencia, Tecnologia y Sociedad

-Alcanzar la formacion integral del profesional en ciencias médicas mediante el plan
curricular de la educacion fisica teniendo en cuenta la Ciencia, Tecnologia y Sociedad.
Métodos

Para la obtencion de los datos y el procesamiento de la informacion se utilizaron los
siguientes métodos tedricos:

_Analisis documental: permitié construir la conformacion de los fundamentos teéricos
_Analitico-sintético: facilité profundizar en la bibliografia de la histografia deportiva
_Andlisis historico-l6gico: Se utiliz6 con el fin de determinar los principales
antecedentes y tendencias historicas que han caracterizado la génesis, evoluciéon y
desarrollo del ejercicio fisico en las FES de la humanidad y la formacion profesional en
cultura fisica

_Modelacion: posibilitdé el proceso de concrecidn-abstraccion para anunciar las
funciones y bases necesarias para la formacion profesional competente en cultura fisica
a partir de los ideales de los intelectuales del movimiento renacentista, de los sistemas
nacionales burgueses de la Educacién Fisica en la modernidad y en el proceso de la
Revolucidn en Cuba.

Discusién

En la comunidad primitiva las actividades fisicas estaban directamente relacionadas con
los menesteres de la caza, la pesca y la recoleccion. En este orden el hombre se vio a
obligado a desarrollar sus capacidades y habilidades para poder sobrevivir en ese medio
social.

El mejoramiento de los instrumentos de produccion trae como consecuencia la aparicion
del excedente de produccion y la privatizacion de los medios de trabajo que dan lugar a
la descomposicién de la comunidad primitiva y esos acontecimientos propician y dan
lugar a la génesis del surgimiento de las clases sociales. Estas regularidades condicionan
el paso a otra Formacion Econdémica Social (FES).

Haciendo referencia a (9) Martinez de Osaba y Goenaga sobre la historia de la Cultura
Fisica incrementa considerablemente su contenido basado en el ejercicio fisico, por los
aportes que hicieron tres civilizaciones del Oriente Antiguo: China, India y Egipto



acorde con los adelantos de la época. Se practicaba la Educacion Fisica, el masaje y la
preparacion militar. Atribuyéndoseles una extraordinaria influencia higiénica,
preventiva, sanitaria y patridtica La antigua civilizacion hindd aporto6 el yoga, ajedrez,
juegos y las danzas; las cuales se realizaban por motivos de grandes solemnidades
religiosas y otros deportes.

La civilizacidon griega antigua estaba integrada por dos ciudades Estado: (Esparta y
Atenas), Los griegos crearon los juegos olimpicos de la antigiiedad dejando un legado a
la humanidad, por el grado de organizacion, desarrollo de los eventos deportivos y su
sistema de instalaciones deportivas compuestas por la palestra, hipédromo, estadio y el
gimnasio. La Cultura Fisica en el imperio romano se influencié de la cultura ateniense
después de la ocupacién de su territorio y llegd a crear un sistema de instalaciones
deportivas propias conformado por las termas, escuelas de gladiadores, el circo, el
anfiteatro y el coliseo. La Edad Antigua culmind con la caida del imperio romano de
Occidente en el siglo v, punto de referencia obligada para analizar el inicio de la Edad
Media que enmarca el periodo de la edad Feudal (siglos V-XV).

En la edad media, a pesar de los adelantos de la Revolucién Técnica Feudal y el
desarrollo acelerado de las fuerzas productivas feudales se propicié que desde sus
entrafas brotara el sistema capitalista, segiin Carlos Marx “lleg6é al mundo derramando

’

sangre y lodo por todos los poros ™.

Los rasgos determinantes de la filosofia renacentista surgen como un periodo de
transicion desde la filosofia del medioevo hacia la filosofia moderna, el cual estara
marcado por una separacion cada vez mas profunda entre razon y fe. Durante la etapa
renacentista, la filosofia estuvo destinada a explicar la crisis del pensamiento religioso,
el auge de la burguesia como nueva clase social y de una nueva manera de comprender
al hombre y la naturaleza; y eso fue muy importante para la humanidad, porque en esos
tiempos el hombre se vio obligado a pensar, replantear, experimentar y explorar todo lo
que ya conocian y querian conocer, buscar nuevas respuestas a las infinitas preguntas
que rodeaban al mundo y el ser humano.

Se conoce con el nombre de Renacimiento a la renovacion artistica y cientifica que se
produjo en Europa en los siglos XV y XVI, con una fuerte influencia de la cultura
clésica cultivada en Grecia y Roma. EI Renacimiento tuvo su origen en Italia en el siglo
XIV y mas tarde se difundi6 por Europa. Este movimiento artistico sirvié para dar paso
también al literario, al cientifico, al pedagdgico; poco a poco las demas facetas de la
sociedad se fueron desarrollando sobre las nuevas relaciones de produccion.

La llegada del capitalismo con la burguesia como clase revolucionaria, abrié senderos
de luz al universo. De este proceso no estuvieron exentos la Educacién Fisica y los
futuros deportes. En el pensamiento filoséfico de los pedagogos humanistas en la etapa
renacentista se fueron manifestando las actividades fisicas y sus frases de elogio al
Ilamamiento a la préactica de los ejercicios fisicos para el desarrollo muscular como
sostén del intelecto; el punto de partida para llegar a esa conclusion fue el analisis
profundo de las conquistas logradas por las antiguas civilizaciones orientales y
occidentales sobre todo en Grecia (Atenas) y Roma. Ellos no vieron con buenos ojos la
practica competitiva. Enfrentar a los hombres en un combate cuerpo a cuerpo era ajeno
a las convicciones humanistas; en rechazo a la huella dejada por Roma.



Un hecho cultural que llena el siglo XIX, lo constituye la concrecion y creacion de las
escuelas gimnésticas modernas, sobre la base de una serie de ideas, surgidas del
pensamiento filosofico de los pedagogos humanistas. De esta forma, el humanismo
contempla la vida desde una Optica diferente, procurando tener mejor atencion a las
actividades fisicas, esencialmente en el orden higiénico, por lo que se consideran a los
filésofos de la época renacentista como los precursores del movimiento que se
desarrollo en la Educacion Fisica, por valorar que en el ejercicio esta la mejor forma de
preservar la salud, desarrollar habilidades, destrezas, rapidez y fuerza.

Los pedagogos humanistas, sin abrazar concepciones cientificas, reconocieron las
bondades de la gimnasia, desde Victoriano de Feltre hasta Pestalozzis.Por ellos, los
mencionamos y en breve resefia sefialaremos sus aportes a la Cultura Fisica en el de
cursar del tiempo:

-Victoriano de Feltre (1378-1446) es el primer pedagogo humanista que le dio a la
educacion fisica el papel protagénico en la Pedagogia y su labor es considerada como el
eslabon de engarce entre la Edad Media y el Renacimiento por poner en la préctica
diversos ejercicios fisicos, variados juegos con pelotas, deportes y asignaturas teodricas
con la finalidad de elevar el intelecto en sus estudiantes de manera integral para su
época.

-Jeronimo de Mercuriales (1530-1606), médico de profesion y edita su obra titulada De
arte gimnéstica en 1564. La historia lo considera como el padre de la Medicina
Deportiva. Ademas, su gimnasia la divide en:1) Militar 2) Médica y 3) Atlética.

-Miguel de Montaigne (1533-1592) eminente moralista y pensador francés. Consideraba
que el equilibrio debe establecerse entre el espiritu y el cuerpo; y los juegos y el estudio
lo propician relacionados dialécticamente.

-Juan Amos Comenius (1592-1670) protestante eslavo y pedagogo humanista, su
pensamiento tenia como principio la conformidad con la naturaleza y planteaba que la
educacion debe desarrollarse acorde con el mundo exterior y la naturaleza del nifio y ese
deberia ser el punto de partida del pedagogo.

-John Locke (1632-1704) pedagogo en periodo de la Revolucion Burguesa Inglesa,
defendié la educacién privada de los caballeros mediante la educacion fisica, la moral
para el desarrollo intelectual sin importarle las masas pobres para evitar vinculos en el
orden social la educacién se efectuaba en casas privadas.

-Juan Jacobo Rousseau (1712-1778) filosofo con inspiracion en la Revolucion Francesa,
escribe su obra (Emilio), establece la periodizacion de la educacion de nifios en cuatro
periodos 2-12, 12-15, 15 a la mayoria de edad.

-Juan Enrique Pestalozzi (1746-1827) es considerado el precursor del vinculo entre el
estudio y el trabajo. En 1798 publica su obra sobre la educacion corporal, donde resalta
la educacion fisica, lo militar-con los juegos deportivos y las excursiones-la recreacion.
En 1769 con la aparicion de la maquina de vapor se acelera el proceso productivo en las
condiciones del capitalismo que influye en el caracter cientifico en la nueva FES y
surgen los movimientos nacionales de escuelas gimnasticas de manera simultanea en
diversos paises teniendo como principales cerebros pensantes en Francia el espafiol
Francisco Amoros, en Alemania F.L. Jahn, en Suecia P.E. Ling y en Inglaterra Thomas
Arnold (pastor).



-En Alemania Federico Ludovico Jahn (1778-1852) le dio un carécter patriético a la
gimnasia con ejercicios violentos con gran tension y fuerza

-En Suecia Pedro Enrique Ling (1776-1839) es considerado entre los fundadores de la
Educacion Fisica moderna por la trascendencia de su sistema.

-Francisco Amor6s y Ondeano (1770-1848) es el fundador de la gimnasia francesa a
pesar de haber iniciado su obra en Espafia tuvo gran influencia en los inicios del siglo
XX su gimnasia.

-Thomas Arnold (1795-1842) pastor ingles que influyo en la educacion de su pueblo
mediante el deporte

En 1793, fecha en que se funda la Sociedad Econdmica de Amigos del Pais en la
Habana es enviado a Europa al sacerdote santiaguero Juan Bernardo O gaban para
estudiar el sistema pedagogico de Pestalozzi que era el mas avanzado para aplicarlo en
el pais.

En resumen, el analisis histdrico- 16gico de las regularidades del fenémeno de la cultura
fisica, desde sus primeras manifestaciones hasta la actual etapa de desarrollo
contemporaneo; refleja claramente a través de las FES de la humanidad los
movimientos Yy ejercicios fisicos realizados por el hombre, incluyendo el largo periodo
evolutivo de la prehistoria. El ejercicio fisico ha sido menester de las clases sociales en
el poder y su contenido ha evolucionado paralelo con los adelantos y desarrollo del
progreso social y la ciencia, y en esa interaccion paulatinamente ha enriquecido su
contenido propio en el transcurso de la historia. Salazar Cisneros (10) plantea que la
cultura, hilo conductor de la sociedad debe ser asumida como fibra esencial para el
desarrollo y este exige de avances y progresos en los distintos campos y esferas en que
se encuentre enmarcado el ser humano ;ademas un fendémeno de tal naturaleza precisa
una aproximacion inter, trans, y multidisciplinar superadora de la especializacion
disciplinaria académica convencional, que englobe las especialidades del viejo estilo
desde la biologia y la fisica hasta la ética y la filosofia de la historia, pasando por las
denominadas ciencias sociales. Por eso, categéricamente podemos afirmar que la cultura
fisica es una ciencia, porque en su incursion investigativa ha utilizado de base cientifica-
metodoldgica los fundamentos de la Dialéctica materialista Marxista-Leninista, que es
rectora de todas las ciencias de la sociedad y del pensamiento cientifico-tecnologico.
Como resultado de las premisas tedrico-practica formadas en la historia se consolida y
se crea definitivamente La Teoria General de la Cultura Fisica en la década de los 50 del
siglo XX (11)la cual es rectora del movimiento y del ejercicio fisico en funcion
metodoldgica y eso posibilita por su objeto de Estudio y Campo de accidn que otras
ciencias investiguen causas y efectos del ejercicio fisico y en esa relacion se benefician
mutuamente ambas ciencias y se abre paso a las ciencias particulares y disciplinas en
este campo de accion.

En la revision de la histografia deportiva, se aprecia que el movimiento renacentista que
surge en Italia en la etapa moderna, comienza a estudiar las consecuencias del ejercicio
fisico de la comunidad primitiva en las etapas del mundo antiguo, y a partir de ese
analisis de la conquista de los griegos y de los romanos llegan a la conclusion, que el
ejercicio fisico estuvo vinculado al dominio del estado que respondié siempre a la clase
dominante y ahi el ejercicio fisico fue creando condiciones para la clase pudiente o sea



de caracter clasista en primer lugar, a partir de ahi podemos observar como se fueron
creando los avances de la revolucidn cientifico técnica pero que el ejercicio fisico en su
accionar tuviera una interrelacion disciplinar y después se convierte en interdisciplinar
con las restantes ciencias para el fortalecimiento de su propio contenido. Existe un
binomio entre ciencia y ejercicio fisico y surgen las ciencias particulares que abordan
contenido y se fortalecen mutuamente y se van nutriendo unas con otras, esto nos lleva
a la conclusion que la revolucion cientifico- técnica y la Ciencia Tecnologia y Sociedad
(CTS) que ha estado acompafiando a la Educacion Fisica en su surgimiento, evolucion y
desarrollo y manifestandose en todas las formaciones econdmicas sociales teniendo
como objetivo fundamental al hombre en su centro al cual protege, fortalece ante las
enfermedades, mitiga los procesos de involucién de envejecimiento y por tanto eleva la
calidad de vida.

La posible aplicabilidad y generalizacion de los resultados de este trabajo teniendo en
cuenta los avances de la ciencia, la tecnologia y la sociedad puede lograrse en la
transmision de conocimientos tedricos en la estructura metodoldgica de la clase de
Educacién Fisica segun la experiencia del docente; no obstante en la parte inicial de la
clase se puede orientar y motivar o viceversa hacia los objetivos y resaltar la influencia
anatomo-fisioldgica que ejerce el ejercicio en el organismo humano, otro momento
interesante resulta en la parte final de la clase al orientar el trabajo independiente y
solicitar al estudiante su evaluacion teorico practica donde pueda hacer uso de los
contenidos de las asignaturas acompafiantes que recibe en primero y segundo afio para
alcanzar mejor preparacion profesional en ciencias medicas.

CONCLUSIONES

La Cultura Fisica es la ciencia rectora del movimiento humano a travées del ejercicio
fisico que tiene en su objeto y campo de accion al hombre; para los beneficios de la
salud y elevar la condicion fisica para la vida, a través de las FES, que ha desempefiado
el perfeccionamiento en el desarrollo de las ciencias en su interrelacion
interdisciplinarias y los avances tecnolégicos.

El estudio de dicha relacion, desde el enfoque CTS, brinda una profundidad de analisis
y comprension de la complejidad de dichos procesos en la sociedad y sus
manifestaciones.

Orientamos al profesional de la Cultura Fisica a conocer la génesis, evolucion y
desarrollo del ejercicio fisico y sus beneficios desde los fundamentos de la Filosofia
Marxista —Leninista, vinculando la teoria y la préctica con Odptica y perspectiva
dialéctica, priorizando el proceso docente educativo como medio efectivo para alcanzar
la formacion integral del futuro profesional en medicina.
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