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RESUMEN

Las actividades practicas juegan un papel muy importante durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, pues favorecen la apropiacion de conocimientos, habitos y habilidades
experimentales y contribuyen a potenciar el pensamiento creador, el trabajo individual y el grupal.
Es por ello que la presente investigacion se dirigio al desarrollo de la actividad practico-
experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana en la
Escuela Superior Pedagdgica de Bié (ESP-Bi€). Para lograr esta aspiracion, se proponen una
estrategia didactica para su perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje de estos
contenidos. La dialéctica materialista con enfoque marxista-leninista, como método general de la
investigacion permitié la seleccion y aplicacién de los métodos de investigacion que fueron
utilizados para la determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan el objeto de la
investigacion. Por otra parte, la caracterizacion de esta problematica en la Escuela Superior
Pedagdgica de Bié y la propuesta de una estrategia didactica para su perfeccionamiento. Se

sometio a criterio de especialista el resultado propuesto para su valoracion tedrica.
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INTRODUCCION

La calidad de la educacion se erige como un tema crucial en las sociedades contemporaneas. En
un mundo globalizado, marcado por el desarrollo cientifico y tecnoldgico que evoluciona de
manera constante, se hace necesario el perfeccionamiento de la formacion inicial y continua de
docentes. Por lo tanto, es de suma importancia que las instituciones de la educacion superior
potencien, de manera sostenida, la calidad de la formacion de sus egresados.

En este contexto, la Republica de Angola se encuentra inmersa en crecientes y vertiginosas
transformaciones econdmicas, sociales, politicas, culturales y educacionales, dirigidas a
garantizar a corto, mediano y largo plazo, el perfeccionamiento de la sociedad en general y en
particular de la Educacion Superior. Para este fin se prioriza la preparacion del capital humano,
que se exprese en profesionales mejores preparados y que den respuestas a las exigencias de la
sociedad angolefia, asi como respondan a las necesidades del mercado laboral.

Estas condiciones demandan del perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje de las
diferentes asignaturas que se explican como parte del curriculo en la formacion de docentes. En
este sentido, se reconoce el impacto que ha tenido el desarrollo cientifico-tecnoldgico en las
ciencias bioldgicas, lo que exige una verdadera renovacion en las asignaturas biolégicas y en
particular en la ensefianza y el aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.

En Angola, ante esta situacion, se incrementan exigencias en la imparticion de esta asignatura
pues las experiencias actuales confirman que se caracteriza por clases tradicionales, con caracter
reproductivo donde el estudiante solamente recibe pasivamente lo que se les ensefia. Por tanto, se
hace necesario introducir exigencias didacticas dirigidas a la realizacion de demostraciones,
experimentos y practicas de laboratorios, lo que revela la vision integral de esta ciencia y
favorece el fortalecimiento de una cultura cientifica en los estudiantes.

La experimentacién y las clases practicas se configuran como importantes formas de
organizacion para el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana,
vista como una forma de facilitar y estimular la basqueda de conocimientos (Marandinho, 2009).
Es por ello, que la realizacion de actividades practico-experimentales favorecen el aprendizaje y
la formacion del estudiante y su desempefio eficiente en la solucion de problemas docentes y de

la vida.



En la literatura cientifica se reportan diferentes estudios sobre la actividad practico-experimental,
se constatd que son numerosos los investigadores del tema y variados los criterios que se han
asumido. Dentro de los referentes considerados se encuentran (Baldaia, 2006); (Barbara Yarey,
2017); (Carmo, 2015); (Cerrillo, 2019); (Dayly Garcia Garcia, 2017); (Silvestre, 2004)
(Amalguer, 2011) (Gabriel, 2018) (Malheiro, 2016) los que abordaron la experimentacion y/o las
actividades précticas en sus obras; aportaron definiciones y enfatizaron en su importancia, asi
como en el desarrollo de habitos y habilidades.

Por otra parte, otros investigadores del tema ( (Pernas J. C., 2003); Hedesa, 2015; (Carmo, 2015);
(Gerardo, 2018); (Eugenio, 2012); Vidal 2012), (Chitungo, 2018) han aportado procedimientos
para integrar formas de experimentos, fundamentando operaciones de habilidades especificas a
desarrollar desde las actividades practicas. También en otras investigaciones se revela la
importancia de la realizacion de actividades practicas para potenciar el aprendizaje de las ciencias
naturales y en particular de la Anatomia Fisiologia Humana, los autores consultados fueron:
(Marandinho, 2009), Hofstein & Kind (2012), QUEVEDO JESUS (2007), (Cerrillo, 2019)
(Colado, 2005) (Lafuente, 2007) (Nhongola, 2013) (Pastorino, 2016) y (Eugenio A. M., 2012),
(Salcedo Estrada, 2009), (Alfonso, 2016), (Suarez, 2018)

En palabras de Hofstein & Kind (2012), en el laboratorio no solo se trata de poner “las manos en
la masa” sino también las mentes, es decir, promover la argumentacion, el razonamiento y la
conceptualizaciéon de los fendmenos, objetos o procedimientos que alli se lleven a cabo. Esto
proporcionara a los estudiantes la oportunidad de construir la base conceptual que planificé el
docente a través de situaciones que los involucren en los métodos propios de la ciencia. Por tanto,
el autor resalta la importancia que desempefia el desarrollo de la actividad practico-experimental
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana en la formacién de
docentes en Angola.

Para este fin se identificaron potencialidades, entre las que se resaltan:

e La actividad practico-experimental es reconocida como un aspecto de vital importancia en la
concepcion del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana en la
escuela superior angolena.

e La comprension de los profesores y directivos sobre la importancia de la actividad practico-

experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.



e La existencia de un minimo de recursos materiales necesarios para el desarrollo de la actividad
practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia
Humana.

Con independencia de las potencialidades identificadas y de los esfuerzos de las autoridades
angolefias por perfeccionar los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia
Humana; asi como, de la comprension de docentes y directivos de la institucion universitaria se
constataron insuficiencias, mediante la observacion y el intercambio realizado, tales como:

e No siempre se favorece la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.

e Niveles bajos de utilizaciéon de demostraciones en clase sobre procesos y fendmenos
bioldgicos relacionados con el estudio del organismo humano.

e Pobre realizacion de experimentos en clase y de practicas de laboratorio relacionadas con el
estudio del organismo humano.

¢ Niveles bajos en el desarrollo de habilidades en la manipulacién de instrumentos, equipos y en
la aplicacion de métodos y técnicas para el estudio del material bioldgico.

e Limitaciones en el equipamiento, para la realizacion de actividades experimentales, y no se
asumen variantes que posibiliten su cumplimiento.

La situacion antes descrita permitié al autor revelar que existe una contradiccion entre la
necesidad de una respuesta didactica para el desarrollo de la actividad préctico-experimental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana y las insuficiencias que
se presentan en el proceso de ensefianza-aprendizaje de esta asignatura para cumplir con este
propdsito en la Escuela Superior Pedagdgica de Bié.

Esta situacion llevé al autor a declarar como problema cientifico de esta investigacion, el
siguiente: ;Como contribuir al perfeccionamiento de la actividad préctico-experimental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior
Pedagogica de Bié?

Se identifica como objeto de estudio El proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y
Fisiologia Humana y como campo de accion El desarrollo de actividad practico-experimental en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior
Pedagogica de Bié.



Se plantea como objetivo de la investigacion: Proponer una estrategia didactica para el
perfeccionamiento de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior Pedagdgica de Bié.

Para alcanzar el objetivo de la investigacion y contribuir a la solucion del problema planteado, se
formularon las siguientes preguntas cientificas:

1. ¢Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan el desarrollo de la actividad préctico-
experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana?

2. ¢Cual es el estado actual del desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior Pedagdgica
de Bié?

3. ¢Qué concepcion estructural y funcional debe tener una estrategia didactica para el
perfeccionamiento de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior Pedagdgica de Bié?

4. ¢Qué resultado se obtienen, de la valoracion tedrica de la estrategia didactica para el
perfeccionamiento de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje

de la Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior Pedagdgica de Bié?

Para dar cumplimiento al objetivo propuesto y a las preguntas cientificas, se plantean como
tareas de investigacion:

1. Determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan el desarrollo de la actividad
practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia
Humana.

2. Caracterizacion del estado actual del desarrollo de la actividad practico-experimental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior
Pedagogica de Bié.

3. Elaboracién de una estrategia didactica para el perfeccionamiento de la actividad practico-
experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana en la
Escuela Superior Pedagogica de Bie.

4. Valoracion tedrica de la estrategia didactica para el perfeccionamiento de la actividad
practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia

Humana en la Escuela Superior Pedagogica de Bié.



El proceso investigativo desarrollado se fundamenta en la dialéctica materialista con enfoque
marxista-leninista, el cual ha constituido el soporte principal de la investigacion. Los métodos
que se utilizaron en la investigacion fueron los siguientes:

Meétodos del nivel tedrico

-Historico-logico: permitio la determinacion de la evolucion historica y los fundamentos tedricos
y précticos mas actualizados sobre la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana a nivel global y en las universidades
pedagdgicas angolefas.

-Analitico-sintético: posibilitd establecer generalizaciones de las diferentes tendencias teoricas
sobre la actividad préctico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia
y Fisiologia Humana y de los resultados obtenidos, asi como, para la valoracion de la efectividad
de la estrategia didactica que se propone.

El inductivo-deductivo: Teniendo en cuenta el estudio especifico, se establecieron
generalizaciones para procesar tedricamente el contenido y corroborar las interrogantes
cientificas. A partir de ellos se determinaron las caracteristicas y exigencias de la estrategia
didactica para el perfeccionamiento de la actividad practico-experimental en el proceso
ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.

-La modelacion: para conformar la estrategia didactica propuestas para contribuir al
perfeccionamiento de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Anatomia y Fisiologia Humana. Con su utilizacion se logr6 develar el objeto, el objetivo,
los elementos que la componen, su estructura y sus relaciones.

Métodos del nivel empirico:

La observacion para constatar el desempefio del docente en la actividad practico-experimental
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.

La entrevista a directivos para conocer criterios y opiniones sobre el perfeccionamiento de la
actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y
Fisiologia Humana y sus principales insuficiencias en el este sentido.

La encuesta a profesores y estudiantes para conocer como conciben la actividad préactico-

experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana,



La revision de documentos: El andlisis de programas, orientaciones metodologicas,
preparaciones de asignaturas, para conocer las potencialidades del contenido relacionado con el
Anatomia y Fisiologia Humana para contribuir al perfeccionamiento de la actividad préactico-
experimental.

Criterio de especialistas: Con la finalidad de valorar tedricamente la estrategia didactica que se
propone para la ensefianza de la Anatomia y Fisiologia Humana, asi como dimensiones e
indicadores determinados.

Las unidades de analisis que facilitaron las indagaciones empiricas se concentraron
intencionalmente en el tercer afo, pues en este, es donde se ensefian los contenidos relacionados
con la Anatomia y Fisiologia Humana. El estudio estuvo integrado por 1 profesor de Anatomia y
Fisiologia Humana y 42 estudiantes del tercer afio en la carrera de Biologia en la Escuela
Superior Pedagdgica de Bié.

El aporte teodrico: consiste en los presupuestos tedricos y metodologicos para el
perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia Fisiologia Humana,
mediante el desarrollo de la actividad practico-experimental. La fundamentacion estructural de la
actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y
Fisiologia Humana, basada en la sistematizacion de los presupuestos teéricos y practicos que
deben regirla.

La significacion préctica radica en la transformacion que se produce con la puesta en practica de
la estrategia didactica elaborada en el desarrollo de la actividad practico-experimental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana en la carrera de Biologia
en la Escuela Superior Pedagdgica de Bié.

La tesis esta estructurada en introduccion, dos capitulos, conclusiones, recomendaciones,
bibliografia y anexos. En el primer capitulo se presentan los fundamentos tedricos relativos al
desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Anatomia y Fisiologia Humana. En el segundo, se caracteriza el estado actual del problema que
se investiga, se presenta la fundamentacion y la concepcion estructural y funcional de la
estrategia didactica y se valoran los resultados del criterio de especialistas aplicado para la

valoracion tedrica de la estrategia didactica propuesta.



CAPITULO 1: CONSIDERACIONES TEORICAS SOBRE LA ACTIVIDAD PRACTICO-
EXPERIMENTAL EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA
ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA.

En el presente capitulo se presentan los fundamentos tedricos que sustentan la el desarrollo de la
actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y
Fisiologia Humana. Se parte del desarrollo de la educacion superior en Angola, se presentan las
particularidades de la actividad practico-experimental y se revelan las potenciales de la asignatura
Anatomia y Fisiologia Humana para el desarrollo de la actividad practico-experimental.

1.1 La ensefianza y el aprendizaje de la asignatura Anatomia y Fisiologia Humana en la
formacion de docentes en Angola.

La independencia de Angola fue alcanzada el 11 de noviembre de 1975. Este hecho propicio que
en la ley constitucional angolefia se reconociera a la educacion como un derecho de todos los
ciudadanos. Tan reciente como en 1978, se inici6 la implementacion del nuevo Sistema Nacional
de Educacion, constituido por una ensefianza general de ocho grados (cuatro de los cuales, son
obligatorios), una Ensefianza Preuniversitaria, una Ensefianza Media y una Ensefianza Superior.
La unica universidad del pais, antes de la independencia, fue la Universidad Agostinho Neto
(UAN), publica, fundada en 1976 como sucesora de la "Universidad de Luanda", construida en el
ultimo periodo colonial. Los antecedentes de esta institucion se remontan a 1962, cuando las
autoridades portuguesas fundaron la primera universidad establecida en el pais, denominada
Estudios Generales Universitarios de Angola, que en 1968 pas6 a llamarse Universidad de
Luanda.

A partir de su sede en Luanda, la UAN paso a crear otras sedes en todas las ciudades importantes,
comprendiendo, a mediados del 2000, un total de aproximadamente 40 facultades. Por otra parte,
en la década del 80 del siglo pasado fue fundada la "Universidad Catélica de Angola", propiedad
de la Iglesia Catdlica (Arquidiocesis de Luanda).

En el afio 1991 se abrid la posibilidad de fundar mas universidades privadas, y hasta el afio 2010,
se fundaron 20 universidades privadas, en su mayor parte en Luanda, pero también en las
provincias de Benguela, Lubango y Huambo. En los afios 2009 y 2010, la UAN se redujo, hoy
comprende tan solo la sede de Luanda y una sede en la provincia de Bengo.

Por tanto, la educacion representa un proceso socio-cultural, de caracter historico concreto y

clasista, mediante el cual tiene lugar la transmisién y apropiacion de la herencia cultural



acumulada por los ciudadanos capaces de transformar para el bien la sociedad en que se vive.
Esto implica redisefiar concepciones arraigadas, modificar actitudes y préacticas, consolidadas
durante afos y construir nuevas formas de enfrentar la labor que se desempefia cotidianamente
por los educadores (Cultura, 2001)

El autor coincide con (Ki-moon, 2015), quien expresé que la educacion es un derecho
fundamental y la base del progreso de cualquier pais. Los padres necesitan tener conocimientos
sobre salud y nutricién para poder brindar a sus hijos la infancia que se merecen. Para ser
présperos, los paises necesitan trabajadores cualificados y educados. Los desafios de la
erradicacion de la pobreza, la lucha contra el cambio climéatico y el logro de un
perfeccionamiento verdaderamente sostenible en los proximos decenios nos conminan a actuar
juntos. Con colaboracién, liderazgo y unas inversiones acertadas en educacion podemos
transformar la vida de las personas, las economias de los paises y nuestro mundo en general.
Planteamiento que reafirma la necesidad de perfeccionar la formacion de docentes para alcanzar
eso0s empefos.

El reto actual en la Republica de Angola radica en formar ciudadanos integros, que actien, con
conocimiento de la esencia de los fendmenos y problemas. Que sean capaces de implicarse y
asumir una responsabilidad personal y colectiva en la solucién de los problemas que se presentan
en la vida cotidiana. De forma tal, que puedan ayudar a resolver las necesidades crecientes de la
comunidad en que viven al apropiarse y mostrar paulatinamente los valores de la sociedad y los
elementos mas preciados de la cultura universal.

Para la concrecién del objetivo general dentro del Programa de Desarrollo Nacional (2018-2022)
son definidos varios objetivos especificos, de los cuales se destacan:

e Crear un sistema educativo equitativo y orientado para la creacion de la igualdad de
oportunidades de acceso a la educacion y la formacion.

¢ Reducir el analfabetismo en jovenes y adultos;

e Asegurar la Educacion Preescolar, ensefianza primaria obligatorio y gratuito para todos;

e Asegurar la formacion de recursos humanos cualificados y altamente cualificados, necesarios
para el desenvolvimiento de la economia, innovacion y conocimiento, mejorando sustancialmente
la formacion media, superior y la formacion avanzada;

e Formar profesores con perfil adaptados a nuevos curriculos y métodos de ensefianza-

aprendizaje, para que sean verdaderos profesionales en la educacion.



El dltimo objetivo declarado en este programa evidencia la necesidad del perfeccionamiento de la
educacion universitaria y en particular de la formacion de docentes para poder cumplir con los
anteriores.

La politica de la ensefianza superior angolefia estd centrada en estrategia de largo plazo, la
denominada “Angola 2025”, donde a través de una politica especifica para este sector se debe
“promover el desarrollo humano y educacional del pueblo angolefio, con base en una educacion y
aprendizaje a lo largo de la vida para todos y para cada angolefio.

Hoy el pais tiene una mirada en la Agenda 2063 de la Union Africana, donde la Educacion y la
Ensefianza Superior constituye un area de intervencion prioritaria para cumplir una aspiracion de
prosperidad basada en el crecimiento inclusivo y en un desarrollo sostenible.

Para cumplir la Agenda 2063 es necesario realizar una “Revolucion en las cualificaciones
conducidas por la Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion ”, identificando estrategias que
deben ser seguidas por los paises, tales como: expandir la rede escolar preescolar, primario y
secundario; aumentar el nimero de profesores cualificados en todos los niveles de ensefianza;
tornar la ensefianza técnico-profesional mas accesible a las mujeres, garantizando técnicos mas
cualificados para el mercado de trabajo; promover cursos de posgrado de alta calidad, de forma a
aumentar la capacidad de investigacion y desenvolvimiento de investigacion y desenvolvimiento
en las universidades africanas.

En Angola la formacién profesional es un tema muy relevante, pues es un pais en via de
desarrollo. Actualmente se cuenta con Escuelas Superiores Pedagdgicas e Institutos Superiores de
Ciencias de la Educacién en diferentes provincias tales como, Namibe, Bengo, Benguela, Lunda-
Norte, Huila, Huambo, Luanda, Cabinda, Malanje, Uige, donde en la mayoria se imparte la
carrera de Licenciatura en Ciencias de la educacion.

De manera general, las instituciones universitarias angolefias han experimentado un rapido
crecimiento y emprenden una ardua labor en aras de elevar la calidad educativa, de acuerdo con
las exigencias de la sociedad; sin embargo, se ha generado cierta preocupacion sobre la
formacion de docentes, lo que requiere de estudios en investigaciones que contribuyan a la
solucion de este problema.

La formacion de docentes llevada a cabo en muchas de estas universidades es uno de los procesos
méas complejos en el contexto angolefio. Problematica que demanda cada vez mas, de la

introduccion de estrategias que garanticen la formacion de profesores que posean las habilidades



profesionales, para dar respuesta a los nuevos retos y desafios que impone la Reforma Educativa
Angolefia vigente.

En muchas instituciones los docentes enfrentan condiciones que dificultan considerablemente el
proceso, entre ellas: cursos con enormes cantidades de estudiantes, bibliotecas y laboratorios mal
equipados y condiciones de convivencia poco propicias para el estudio. En este contexto, las
estrecheces financieras en la mayoria de las universidades no propician la mejoria de los servicios
sino empeoran la situacidn existente.

Otra situacion que agudiza esta problematica es que muchos estudiantes ingresan a la universidad
sin la preparacion académica necesaria, como consecuencia de una educacion basica y secundaria
deficiente. También la no utilizacién de mecanismos selectivos para arribar a estas instituciones.
Sin embargo, pocas veces una institucion trata de solucionarlo mediante programas remediales o
compensatorios dirigidos a los estudiantes que presentan esas carencias.

La ensefianza y el aprendizaje de la asignatura Anatomia y Fisiologia Humana no escapa de esta
situacion. En este proceso los métodos de ensefianza suelen ser anticuados, el aprendizaje se basa
en la repeticion mecanica de manera frecuente, y los profesores no hacen mucho mas que copiar
sus propios apuntes en el pizarron. Por consiguiente, los estudiantes, que por lo general carecen
de recursos para comprar textos de estudio, deben transcribir las anotaciones en un cuaderno, de
modo tal que sélo los que son capaces de reproducir de memoria una porcion de ellas aprueban
los examenes.

Estos enfoques pasivos en la ensefianza y el aprendizaje tienen escaso valor en un mundo en que
se premian la creatividad y la flexibilidad. En consecuencia, se requiere con urgencia de una
concepcion mas inteligente en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia
Humana, que haga menos insistencia en la apropiacién pasiva que, en el compromiso intelectual
activo, la participacién activa y protagonico del estudiante en el descubrimiento de los fenémenos
que le rodean.

Por consiguiente, hay que garantizar que los docentes que egresen de las universidades tengan
una real competencia cientifica, técnica y profesional, en un mundo cada vez mas exigente y
competitivo. Eso obliga a mejorar el componente practico-experimental en la carrera
(laboratorios, practica de campos, simulaciones, ensefianza basada en problemas y estudios en la

comunidad); asi como, crear una verdadera y actualizada biblioteca universitaria.
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Otro aspecto de interés, es su influencia en el perfeccionamiento de la investigacion pedagdgica
para mejorar la calidad y eficacia en el aprendizaje. Aspecto que requiere de fomentar la
pertinencia de los contenidos de ensefianza y aprendizaje como condicion para la accion
educativa y profesional. Todo lo cual contribuird a formar hombres y mujeres capaces de
asegurar una educacion de calidad. (Cultura, 2001).

La existencia de un cuerpo docente idoneo y altamente motivado es crucial para la calidad de los
establecimientos de educacion superior en el pais. Aspecto deprimido, incluso en las
universidades mas destacadas del pais, donde muy pocos profesores, estan en condiciones de
impartir estudios avanzados. Esto limita el nivel de conocimientos que pueden transmitir a los
estudiantes y restringe la capacidad de éstos para acceder al conocimiento existente y crear
nuevas ideas.

Por su parte, la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econdmico (OCDE.PISA, 2013)
citado por la (Macedo B. , 2016) sefiala la necesidad de que la poblacién tenga una alfabetizacién
cientifica y, en este contexto, hace referencia a la importancia de que los individuos posean un
conocimiento acerca de las ideas y conceptos centrales que forman las bases del pensamiento
cientifico y tecnoldgico, y también cdmo este pensamiento se ha generado y el grado en el cual se
basa en evidencia o en explicaciones tedricas. Esto implica que, ademas de tener conocimientos
cientificos y la capacidad de aplicarlos, es necesaria la comprensién de cémo opera la ciencia y el
desarrollo de ciertas habilidades que le son propias, es decir, mirar la ciencia de una forma mas
holistica.

El autor coincide con (Macedo B. , 2016) cuando plantea que desde la perspectiva del
perfeccionamiento de la educacién cientifica es urgente, no solo para que los estudiantes
aprendan ciencias, sino que se debe asegurar el acceso de todas y todos al conocimiento cientifico
como compromiso ético de disminuir la exclusién y terminar con la concentracion del
conocimiento, que significa concentracion del poder. De modo, cada uno desarrollara plenamente
sus potencialidades y su propia identidad para integrarse y aportar en el medio donde vive, para
actuar, interactuar y tener posibilidades de transformarlo.

El modelo educacional que tiene por objetivo formar ciudadanos, donde se necesita tener en
cuenta no solamente el perfeccionamiento de conceptos cientificos, la reflexion, aptitudes
deseables, los valores socialmente orientados y la capacidad de reflexion; sino la posibilidad de

investigar, comparar, discutir y organizar sobre la mediacion del profesor que facilitard
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realizacion del perfeccionamiento. De esta forma en la ensefianza-aprendizaje de las ciencias no
pueden ser priorizadas las definiciones o la comprension de conceptos cientificos, sin colocarlos
en la practica (QUEVEDO JESUS, 2007)

Tal como se expresa el Diario de la Republica de Angola en su Articulo 9 en los principios
especificos sobre la relacion de la teoria con la practica, se plantea que el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las ciencias debe vincular la teoria con la practica en las instituciones de
ensefianza superior, la sociedad, la formacién al trabajo y combinar meétodos y formas de
organizacion de ensefianza en clases tedricas y practicas, laboratorios, eventos cientificos,
trabajos de campos y visitas de estudios. Donde la concretizacion de este principio presupone la
constitucion de convenios entre instituciones de ensefianza superiores, entidades y organizaciones
de la sociedad civil. (REPUBLICA, 2018).

Dentro del Plan de Desarrollo Nacional 2018-2022 se definen las siguientes prioridades de
intervencion para la politica de la Ensefianza Superior:

e Mejorar la red de Instituciones de Ensefianza Superior (IES), aumentar los cursos y los
graduados, aumentar la oferta de posgrado y mejorar la calidad de la ensefianza con el refuerzo de
calificaciones de Masteres y Doctores.

o Desarrollar el sistema de evaluacion y certificacion de la Ensefianza Superior;

e Promover investigaciones y desarrollo en las universidades y en los centros de investigacion
del pais, con investigadores de carrera, laboratorios y conexién con redes internacionales de
investigacion y divulgacion y acceso de datos, nacionales e internacionales.

El autor considera que los objetivos planteados anteriormente para la politica de la Ensefianza
Superior angolefia se dirigen a la elevacién de la calidad de los cuadros administrativos, docentes
y cientificos en el pais, por tanto, se torna necesario acompafar este proceso de formacion, desde
el perfil de entrada del estudiante, hasta el perfil de salida del mismo y posteriormente su
insercion al mercado de trabajo.

Las carreras pedagogicas tienen la responsabilidad de garantizar la formacién de los docentes con
la suficiente preparacion cientifica, cultural y metodoldgica para manifestar, en su desempefio un
modo de actuacion que le permita asumir, de manera pertinente, la direccion del proceso de
ensefianza-aprendizaje, aspecto que debe caracterizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la

Anatomia y Fisiologia Humana en la carrera de Biologia.
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Se coincide con Lafuente (2007) cuando plantea que, el curriculo no es un componente estatico
en la formacién de los profesionales de la educacion y de cualquier profesion, este debe
proyectarse y renovarse y de forma permanente, debe también permitir lograr un proceso
educativo integrador; a sabiendas que no sera la unica oportunidad que tiene el educando para
lograr el aprendizaje. Por lo tanto el Ministerio de Ensefianza Superior, Ciencias, Tecnologia e
Innovacion (MESCTI) debe acompafiar y evaluar el curriculo, visto siempre como un proceso
sistémico, continuo, y flexible; con el fin de promover la formacién integral, el desarrollo
humano sostenible y la construccion social del territorio con una perspectiva humanista, social,
politica y ética.

El desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura Anatomia y Fisiologia Humana en la formacion de docentes de Biologia es una
necesidad actualmente. Se conoce que son muchos los factores que hacen que no se realicen las
préacticas en los diversos centros educativos de Angola, en algunas ocasiones por no contar con
espacios especializados como laboratorios, hasta la falta de preparacion de los docentes para
realizar estas actividades. Es necesario encaminar la implementacion de nuevas estrategias de
ensefianza-aprendizaje donde se busque un nuevo enfoque pedagogico y didactico que permita
despertar el interés, la motivacién, el amor propio y por los demés, cambiando los modelos de
ensefianza-aprendizaje y la evaluacién tradicional.

Lo conceptual apoya el “hacer” de tal forma que el estudiante puede emitir hipdtesis, observar,
explicar, interrogar, argumentar y volver a investigar, en un proceso abierto y compartido, en
torno a sus ideas y dudas (Baldaia, 2006).

La ensefianza de las ciencias en el nuevo milenio requiere de profundas transformaciones desde
la educacion elemental, hasta la educacion universitaria pero no al estilo adaptativo, sino al estilo
innovador, de manera que el profesor deje de ser un mero transmisor de conocimiento ya
acabados y tome conciencia de que su funcién es crear las posibilidades para que el estudiante
produzca y construya el conocimiento, que sienta el placer y la satisfaccion de haberlos
descubierto, utilizando los mismos métodos que el cientifico en su quehacer cotidiano (Eloy
Arteaga, 2016)
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1.2 El desarrollo de la actividad préactico-experimental

La actividad practico-experimental constituye una de las lineas més importantes en la didactica
de las ciencias desde hace décadas debido a sus potencialidades, pues contribuye al desarrollo de
la curiosidad y favorece el desarrollo de discusiones. Por otra parte, demanda la reflexion, la
elaboracion de hipotesis y el espiritu critico en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Son varios los autores que han manifestado mediante sus investigaciones en temas de indole
educativo, la importancia que el trabajo experimental tiene para la ensefianza y el aprendizaje de
las Ciencias Naturales y en particular para la Anatomia y Fisiologia Humana; esto debido a que
son consideradas como ciencias experimentales. El trabajo practico-experimental debe ser el
espacio en el cual no solo se desarrollan habilidades motrices, sino que también se deben
desarrollar habilidades cognitivas que permitan al estudiante acercarse de manera mas efectiva a
la construccion de su propio conocimiento, ademas, es una via efectiva para ensefiar los
procedimientos del pensamiento l6gico, como el andlisis, la sintesis, la comparacion, la
generalizacion y la abstraccion, ya que, incluye la observacion y descripcion de objetos, procesos
o fendmenos, el establecimiento de hipdtesis, la  planificacion y realizacion de experimentos, la
descripcion de los resultados, la elaboracion de esquemas, tablas y graficos, el andlisis de
resultados, la redaccion de conclusiones y la comunicacion de los resultados y conclusiones.

De lo anterior, se deduce que es fundamental la relacion de la actividad intelectual con las
habilidades practicas mediante la combinacion de las distintas variantes de lo practico-
experimental, como actividad racional y facilitadora de la produccion del conocimiento
cientifico. Es importante sefialar que como continuidad de lo que realiza el estudiante en la
escuela, en la planificacién de los deberes o tareas que realizara en la casa, el profesor debe
incluir actividades que contribuyan a asegurar que se mantenga la atmdsfera de investigacion
experimental, la cual no debe perderse cuando el estudiante abandone el aula.

Las actividades con caracter practico-experimental deben promover procesos cognitivos que
faciliten la comprension de un sistema explicativo sobre un hecho o fendmeno mas alla que la
simple observacion y demostracion y de manipulacion de elementos y materiales de un
laboratorio o campo. Este enfoque implica problematizar, promover la elaboracién de disefios,
plantear preguntas que cuestionen el sentido comun, analisis de variables observables y tedricas,
atender al error experimental, argumentar y reflexionar sobre procesos y su resultado

(metacognicion). (Rivarosa, 2013) citado por (Nancy, 2018)
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Por ello hay que estimular al estudiante a plantearse interrogantes y proponerse la busqueda de
soluciones utilizando diferentes vias. En este sentido, el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Anatomia y Fisiologia Humana debe brindar oportunidades al estudiante para resolver situaciones
problematicas que él mismo identifique y que le permitan desarrollar las habilidades integradoras
y las aptitudes propias de los procesos del método cientifico.

En la formacion de los Licenciados en Ciencias de la Educacion en la especialidad de Biologia,
los futuros profesionales deben incorporar contenidos bésicos, que sean tanto tedricos como
practicos de las asignaturas que se imparten a los estudiantes y que son de gran importancia para
el desempefio de su modo de actuacion como graduados universitarios y como futuros educadores
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Biologia como ciencia general. De igual modo, es
imprescindible prepararlos para la busqueda de informacion cientifica necesaria y util en la
asimilacion de contenidos, no solamente de la Anatomia y Fisiologia Humana como también de
las diferentes asignaturas para desarrollar investigaciones relacionadas con la profesién y que
ellos puedan entender la interdisciplinariedad entre las ciencias.

Ademas, que los mismos estudiantes estén preparados con las demandas que la sociedad
angolefia exige:

Buscar alternativas de ensefianza y aprendizajes para impulsar la investigacion cientifica de
todas las esferas educativas en las escuelas angolefias, de modo que posibilite a mejorar la calidad
de ensefianza en Angola a traves de las Didacticas, para la implementacion del uso de las TIC en
el desarrollo de la actividad practica-experimental en la ensefianza de la Anatomia y Fisiologia
Humana mediante la utilizacion de laboratorios virtuales para aquellas préacticas que no se
puedan desarrollar en la institucion educativa.

El plan curricular de la carrera esta disefiado para la modalidad diurna presencial y nocturna y
tiene el objetivo fundamental; formar un Licenciado en Ciencias de la Educacion en la
especialidad de Biologia con capacidad de solucionar problemas de su profesion, desde su puesto
de trabajo, en correspondencias con las necesidades actuales de la sociedad angolefia, teniendo en
cuenta la proyeccion y perfeccionamiento de Angola, Africa y del Mundo.

Los objetivos y contenidos de todos los afios, en la carrera, estan dirigidos al alcance de una
amplia cultura en general, en correspondencia con el tipo de profesor de Biologia que se desea

formar para la sociedad en que se vive. Aunque reconoce el autor que existe limitaciones de
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objetivos relacionado con el desarrollo de actividades con caracter practico-experimental en la
ensefianza de las ciencias naturales
El autor comparte la idea de (Macedo B. , 2016) donde plantea que “es necesario redefinir una
ciencia escolar, que no sea establecida en funcion de las propias ciencias, y recordando que el
conocimiento cientifico a estas edades es un medio para contribuir a la formacién de los
ciudadanos ya que le aporta modos de actuar, fundamentales para la vida y para el
perfeccionamiento sostenible”. Se necesita por lo tanto una educacion propia de las ciencias de la
naturaleza, ciencias que aproximen a los estudiantes a la realidad objetiva para enfrentar con
éxito los desafios y las situaciones que la vida les presenta en su contexto, por lo que el contenido
de ensefianza-aprendizaje de esta debe contribuir a:

e Laadquisicion de los instrumentos de laboratorio y destrezas adecuadas y pertinentes para

conocer, aprender e interpretar los hechos y fendmenos de la naturaleza y la sociedad,;

Formar actitudes y valores que permitan evaluar el perfeccionamiento cientifico y
tecnoldgico actual, sus implicaciones en la sociedad y adoptar actitudes responsables
frente a estos al considerar las ventajas y desventajas;

e Aproximar a los estudiantes a la realidad natural y a su mejor integracién al medio;

e Estimular la curiosidad frente a un fenémeno nuevo o un problema de la vida diaria, asi
como el interés por el medio ambiente y su proteccién;

e Desarrollar un interés por la actividad cientifica y el aprecio de la actividad del
investigador al conocer lo que es la ciencia y la tecnologia y como trabaja para resolver
mejor los problemas de la vida cotidiana;

e Desarrollar habilidades para la vida que permitan manejar el cambio y enfrentarse a
situaciones problematicas adoptando actitudes de respeto ante las opiniones ajenas y la
argumentacion en la discusion de las ideas en un ambiente de tolerancia y democratico,
asi como la responsabilidad ante la salud individual y colectiva;

e Vincular la teoria con la préactica, el contenido con la vida y estimular la actividad
hipotético-reflexiva de los estudiantes, mediante la experimentacion.

Una via facilitadora para el perfeccionamiento integral de los estudiantes es la actividad practica-
experimental, ya que en la conceptuacion de lo experimental se hace imprescindible a partir de
que la verificacion préactica sefiala la etapa superior del conocimiento, del reflejo de las leyes del

mundo objetivo en el cerebro humano. Solo la actividad practica permite corroborar cada
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progreso del conocimiento, cada verdad es descubierta por el pensamiento, ya que el
conocimiento sensorial en su forma de sensaciones, percepciones y representaciones, constituye
el primer peldafio del camino hacia el conocimiento, y el segundo peldafio, es el del pensamiento
I6gico, abstracto, que se efectla en tres formas fundamentales: conceptos, juicios y deducciones,
los que se hayan estrechamente vinculados entre si.

La practica se haya en la base de este proceso y cada una de sus etapas constituye el criterio
supremo de la verdad de los conocimientos adquiridos. Ademas, en las actividades de caracter
experimental se procura que los estudiantes asimilen el mayor volumen posible de
conocimientos, sobre la base de la observacion y acciones practicas y que, al mismo tiempo, se
desarrollen en ellos un conjunto de habilidades y habitos caracteristicos del trabajo cientifico
experimental, como un componente esencial del pensamiento creador y del modo de actuacién
cientifico e investigativo

En el andlisis de las diferentes bibliografias vinculadas con la didactica de las Ciencias Naturales,
el autor constaté multiplicidad de criterios de disimiles autores en cuanto a la definicién de
actividades practicas, importantes estas para comprender, ensefiar y aprender acerca de los
fendmenos y procesos que se manifiestan en la naturaleza:

(Pernas J. C., 2003) considera que la actividad practico-experimental es un conjunto de tareas
que vincula la teoria con las précticas, familiariza al estudiante con procedimientos intelectuales
y manuales propios de la investigacién cientifica mediante la observacion y el experimento, lo
enfrenta a la blsqueda de solucién a situaciones problematicas relacionadas con la vida y que
propicia la motivacion por el aprendizaje.

(Dias, 2011) considera las actividades practicas al conjunto de tareas que vincula la teoria con la
practica, familiariza al estudiante con procedimientos intelectuales y manuales propios de la
investigacion cientifica, mediante la observaciéon y el experimento real y/o virtual, pudiendo
identificarse como fuente de conocimiento, de comprobacion de la veracidad de una hipétesis o
de prediccion para dar solucion a problemas de aprendizaje relacionadas con la vida y que a su
vez propicia la motivacion por el aprendizaje y el desarrollo de habilidades experimentales.
(Amalguer, 2011) citado por (Gerardo, 2018) define las actividades practicas como las que
propician la interaccién con objetos vivos o conservados, sustancias quimicas y otros en
interaccion con el medio ambiente de forma que permitan la adquisicion, comprobacion y

apropiacion de los conocimientos de las diferentes disciplinas.
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(Gabriel, 2018) define el experimento escolar como método, medio de ensefianza y forma
organizativa que, en unidad dialéctica con las demas categorias de la Didactica, permite a los
profesores y a los alumnos la vincular los contenidos tedricos con la practica y la vida social,
posibilita la apropiacion de conocimientos cientificos, consolidacion, generalizacion y
profundizacion de los contenidos de ensefianza lo que estimula el desarrollo de habilidades
practicas e intelectuales asi como los valores y actitudes.
A partir de las diferentes definiciones consultadas, el autor comparte la definicion dada por
Pernas (2003) pues expresa de manera clara la esencia de estas actividades y la finalidad de su
perfeccionamiento en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por otra parte, contiene las vias para
lograrla y la utilizacion de métodos generales de la investigacion cientifica como la observacion y
la experimentacion.
Las actividades experimentales estan orientadas hacia la comprension de la naturaleza de los
conocimientos cientificos, las caracteristicas de la actividad investigadora, la utilizacion de los
métodos de observacion y experimentacion a través del enfrentamiento a tareas y soluciones de
problemas del entorno cotidiano. Todo lo cual permiten la adquisicion de formas de
razonamiento sistematicas y generalizadas, y que contribuyen a desarrollar capacidades
intelectuales en el proceso de aprendizaje y al mismo tiempo incrementan el interés por el estudio
de las ciencias naturales y su responsabilidad en la valoracion de utilidad y significado social.
Ademas, el estudiante desarrolla habilidades para trabajar colaborativamente, favoreciendo la
adquisicién de valores como el respeto, la responsabilidad y la tolerancia.
Segun (Yera, 2015) citado por (Barbara Yarey, 2017) expone el valor de la actividad practico-
experimental en la formacion integral del estudiante con respecto a la ensefianza de las ciencias
biolégicas, donde implica promover la manifestacion de caracteristicas que denoten la
adquisicion de los saberes aportados por esta ciencia experimental, en que se destacan:

e EI reconocimiento de la necesidad y utilidad del contenido bioldgico para su adecuada

interaccion con el medio,
e El desarrollo de habilidades para explicar la integridad bioldgica de los organismos en su
interaccion con el medio y su comprobacion por la via experimental,
e La gestidn de la informacidn cientifica actualizada respecto a los procesos, fenémenos y

objetos bioldgicos que se estudian,

18



e El desarrollo de procesos metacognitivos que impliquen la identificacion de sus logros y
limitaciones en la comprension y dominio del contenido bioldgico.

Por lo tanto, una caracteristica importante de la actividad experimental es que cuando los
estudiantes investigan, disefian y conducen un experimento cientifico, realizan actividades donde
aplican y contextualizan los conocimientos conceptuales aprendidos, lo cual resulta mas
significativo para ellos y los motiva a realizar otras investigaciones y emplear sus conocimientos
en la solucién de problemas de indole ambiental o cientifico.
La incorporacion de las TICs a la ensefianza pues, proporciona un nuevo espacio de reflexion
acerca de su posible aportacién al trabajo practico en las disciplinas cientificas, entre ellas, en el
area de la Anatomia y Fisiologia Humana. Las posibilidades de estas herramientas en cuanto al
acceso y almacenamiento de la informacion, la comunicacion, la simulacion o la interactividad,
amplian las fronteras para la realizacién de actividades practicas, ya que abren nuevos escenarios
educativos para el aprendizaje de los procedimientos cientificos. La aplicacion de las TICs al
trabajo practico-experimental con la utilizacién de diferentes recursos informaticos puede, asi dar
respuesta a las necesidades formativas que conllevan los cambios tecnoldgicos y abrir nuevas
vias para la innovacién y la investigacion en un campo en el que parece detectarse, todavia, cierta
resistencia. Por tanto en la actualidad la utilizacion de realidades virtuales o imagenes de 3D
juegan un papel en la innovacién en el desarrollo de la actividad practica-experimental, pues
permite mejorar tanto el proceso de ensefianza-aprendizaje como también la apreciacion en la
observacion de los diferentes 6rganos y sistemas de 6rganos en el estudio de la anatomia y
fisiologia humana.
Las guias de actividades experimentales propuestas seran exitosas cuando el profesor y los
estudiantes estén preparados para ello: el profesor conduciendo la actividad de manera tal que le
preste atencion a la esencia y no a lo secundario, haciendo uso de preguntas que inciten a la
reflexion y el estudiante con disposicion e interés para una participacion activa en la solucion de
tareas experimentales, la busqueda de conocimientos por si solos o con ayuda, e incluso para el
disefio de experimentos y la redaccion de conclusiones. Es decir, requiere de un papel activo del
estudiante en el proceso de aprendizaje, lo cual esta determinado por las estructuras cognitivo-

instrumental y afectivo-motivacional del estudiante.
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La participacion activa y consciente del estudiante en todo el proceso se garantiza a través de las
acciones que ejecutan, entre otras:

e El experimento es realizado por los estudiantes (individual, por parejas o en equipos) bajo las
orientaciones del profesor que plantea determinadas tareas a resolver.

e Los estudiantes observan, hacen sus anotaciones e interpretan ayudados con las preguntas del
profesor.

e De forma independiente y por elaboracion conjunta con otros estudiantes y con el propio
profesor llegan a la formulacion de algunas generalizaciones que permiten la aproximacion y/o
profundizacidn de conceptos cientificos. Se apoyan en la consulta bibliografica de los textos.

e Durante la observacion y experimentacion los estudiantes, de forma gradual, analizan e
interpretan los datos, hechos y tratan de buscar explicaciones, que les permitan pasar de cOmo se
produce el hecho a por qué, cual es la causa, lo que queda planteado como suposicion para
buscarle respuestas en etapas sucesivas.

e En grado ascendente de complejidad, los estudiantes buscan nuevas aplicaciones de las
generalizaciones; disefian y realizan experimentos de forma independiente y elaboran informes.
Hay que destacar la labor del docente en los aspectos tedricos y pedagdgicos que a través de esta
permite el perfeccionamiento y la motivacion en el aprendizaje, ademas en la blsqueda de
soluciones a los nuevos desafios que la sociedad impone.

El docente debe ayudar a los estudiantes a elaborar construcciones cognitivas complejas, que
aborden problemas més estructurados, asi como preparar al estudiante para que organice y
supervise su propio aprendizaje, que incorpore en las estrategias metodoldgicas los
conocimientos previos altamente especificos, donde se resalte en ellos el aprendizaje cooperativo
y correspondiente a la situacion, y a la vez se potencien las destrezas de cada uno de ellos, el
perfeccionamiento de tareas.

Es importante resaltar que los docentes deben centrarse en fomentar la capacidad de aprendizaje
autonomo de los estudiantes, o sea, haciendo uso de las tendencias educativas del ensefiar a
aprender a aprender, la cual se refiere al aprendizaje a lo largo de la vida, es decir, a las
habilidades para continuar aprendiendo de manera eficaz y autbnoma, una vez finalizada la etapa
universitaria. Esto implica, ademas de tener conciencia y control de las propias capacidades y
conocimientos y estar debidamente motivado, el saber utilizar adecuadamente las estrategias y

técnicas de estudio, con el acompafiamiento del docente (Acosta, 2010).
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Los estudiantes piensan que en las aulas de clase de Anatomia y Fisiologia Humana reciben una
cantidad de términos y conceptos que muchas veces no son presentados en actividades que
propicien una comprension de sus significados reales; en este sentido una comprension de los
conceptos especificos de esta asignatura es presentado de una forma descontextualizada, por
tanto, se torna un proceso de aprendizaje poco motivador. La Anatomia y Fisiologia Humana es
asumida como asignatura dificil y compleja porque requiere de memorizacion de mucho
contenido. Desde esta mirada esto permite reflexionar en la necesidad de buscar mecanismos
atractivos para la ensefianza-aprendizaje de esta asignatura que tiene contribuciones importantes
no solo en la formacién profesional sino también en la vida.

Es necesario que los cuerpos directivos en las instituciones universitarias introduzcan estrategias
flexibles de ensefianza de modo que se brinden herramientas, para que desarrollen las
competencias cientificas y de aprendizaje que les serviran para su desempefio como excelentes
docentes en la sociedad, de modo que sean capaces de promover la aplicacion y el dominio de
herramientas de aprendizaje que les permitan desenvolverse para la vida. Asi estas vivencias son
ejercicios enfocados en las actividades de aprendizaje basadas en el disfrute por aprender
protagonicamente por parte del estudiante.

Para el autor considera que la imagen ocupa un papel fundamental en la ensefianza-aprendizaje
de la Anatomia y Fisiologia Humana, ya que dificilmente pueden adquirir los estudiantes una
representacion mental de la anatomia interna del organismo humano a través de un modelo
anatomico o de la morfologia celular si no es a traves de la imagen en toda la gama posible de
escalas, secciones e idealizaciones de sus estructuras o de sus componentes.

Muchas actividades practicas requieren, por tanto, la observacion directa o microscopica, del
material biol6gico, algo que no siempre se encuentra a disposicion de los docentes en los centros
de ensefianza universitaria. Una de las destrezas que los estudiantes deben desarrollar cuando se
enfrentan al estudio de los seres vivos es la interpretacion de imagenes y, a su vez, un modo
inequivoco de conocer el grado de comprension de los mismos respecto a su localizaciéon y
morfologia de determinadas estructuras (aspecto intimamente relacionado con la comprension de
la funcidn), es a través de la realizacién de dibujos, diagramas, modelos anatémicos tras una
cuidadosa observacion, que impliquen la diferenciacion y reconocimiento de dichas estructuras
(Reiss, 2002)
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Las actividades experimentales estan orientadas hacia la comprension de la naturaleza de los
conocimientos cientificos, las caracteristicas de la actividad investigadora, la utilizacion de los
métodos de observacion y experimentacion a través del enfrentamiento a tareas y soluciones de
problemas del entorno cotidiano, que permiten la adquisicion de formas de razonamiento
sistematicas y generalizadas, que contribuyen a desarrollar capacidades intelectuales en el
proceso de aprendizaje y al mismo tiempo incrementan el interés por el estudio de las ciencias
naturales y su responsabilidad en la valoracion de utilidad y significado social (Colado 2005,
citado por (Padilla, 2014)
La ausencia de la actividad practica experimental en la ensefianza de la Anatomia y Fisiologia
Humana, significa no ensefiar ciencia sino dogmas, y sin caer en un empirismo ortodoxo en el
que se le rinde un ritual a la actividad practico-experimental. Es fundamental la relacion de la
actividad intelectual con la motora mediante la combinacion de las distintas variantes de lo
préctico experimental, como actividad racional, facilitadora de la produccion del conocimiento
cientifico, con el establecimiento de hipoétesis de trabajo, la proposicion de estrategias para su
comprobacion, su reformulacion como un rasgo distintivo de la ciencia, y la comunicacion y el
debate de los resultados entre sus coetaneos.
El éxito de las actividades practicas experimentales se puede garantizar, si el profesor tiene en
cuenta en su preparacion y desarrollo, los aspectos siguientes:

e Los objetivos propuestos,

e EIl dominio que posea de la actividad, previa a su realizacion por los estudiantes,

e Laexistenciaen el aula o en el laboratorio de los materiales necesario,

e La motivacion, orientacion, ejecucion y el control de la actividad.
En relacién a los objetivos, el profesor debe determinar los que deben alcanzar los estudiantes
mediante la actividad practico-experimental; y que los mismos experimentos que se realicen debe
contribuir a la formacion y el desarrollo gradual de las habilidades intelectuales, docentes y
practicas. Ademas, por medio de los experimentos y las demostraciones, se garantice la
observacién, la descripcion y la comparacién, entre otras habilidades que son propias y

fundamentales en la asignatura.
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Teniendo en cuenta los objetivos de la actividad préactica, el profesor debe propiciar que las
actividades que los estudiantes tengan en cuenta el nivel de desarrollo alcanzado por estos, de
modo que las nuevas exigencias en cuanto a las acciones y operaciones, posibiliten un nivel
superior de desarrollo en los conocimientos y habilidades.

El dominio que el profesor posea de la actividad previamente a su realizacion, incluye el conocer
con rigor qué los estudiantes van a desarrollar, las diferentes acciones y operaciones, asi como lo
que se debe observar concretamente y lo que se obtiene como resultado. Todo facilita que pueda
determinar en la planificacion de la clase, la metodologia para el desarrollo de cada actividad, el
uso y cuidado de un equipo o material anatémico necesarios en la actividad.

Por otra parte, en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las asignaturas bioldgicas se tienen en
cuenta diferentes formas de organizacion, que constituyen el marco organizativo exterior en que
se establecen las relaciones entre el profesor y los educandos. En este sentido la practica escolar
ha demostrado el predominio de tres formas organicamente relacionadas: la clase, la actividad
préactica y la excursion (Salcedo Estrada, 2009).

Por la naturaleza de su contenido, la ensefianza de la Anatomia y Fisiologia Humana en la escuela
debe sustentarse en este tipo de actividad, debe estar integrada al proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura, pues de esta forma los objetos, fendmenos y procesos bioldgicos
seran presentados de manera objetiva para que los estudiantes puedan alcanzar los objetivos
planteados.

La seleccion del contenido en la ensefianza de la Anatomia y Fisiologia Humana en el nivel
superior debe contribuir en la formacién de la concepcion cientifica del mundo y al desarrollo de
la actividad creadora, de modo que los estudiantes estén preparados para la busqueda de
conocimiento y a la investigacion. Teniendo en cuenta que el rasgo de mayor significacién en la
actividad creadora es la transferencia independiente de los conocimientos y habilidades a nuevas
situaciones, de manera que los estudiantes sean capaces de utilizar de forma independiente los
conocimientos y habilidades adquiridos para la busqueda de soluciones a los diferentes
problemas relacionados con la vida.

En tal sentido, la clase como forma fundamental de organizaciéon del proceso de ensefianza-
aprendizaje, tiene lugar bajo la orientacion del profesor y con todo el grupo escolar, en ella se
estudian los contenidos esenciales de los programas de Anatomia y Fisiologia Humana y

mediante la actividad practica los estudiantes asimilan los conocimientos con su participacion
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activa. Es por ello que se hace necesario que la actividad préactico-experimental, concebida como
un sistema, esté presente en cada tipo de clase, ya sea como demostracion; experimento de clase
0 préctica de laboratorio.

Tanto la demostracion, el experimento de clase como la préctica de laboratorio posibilitan revelar
el vinculo teoria-practica y por tanto favorecen la apropiacion de conocimientos. Su combinacion
garantiza alcanzar conocimientos solidos por parte de los estudiantes. (Cucci y Ferrante, 2014;
Giménez, Lopez, Amador-Rodriguez y Meinardi, 2015; Durango y Andrea, 2015; Correa y
Raffaini, 2016; Martinez, 2009, Castillo y Cruz, 2018).

Tal como expresa Plausca (2013) citado por Chitungo (2018) donde plantea que el trabajo
experimental y tedrico en una misma aula puede ser una estrategia para motivar los estudiantes y
despertarlos para la ciencia al revelar como se trabaja.

El experimento de clases propicia el trabajo independiente de los estudiantes de acuerdo con el
objetivo que persigan y mediante la aplicacion de métodos y técnicas para el trabajo con el
material bioldgico. Por otra parte, la practica de laboratorio desempefia un papel muy importante
en lo que respecta al perfeccionamiento de conocimientos solidos en los estudiantes, en la
consolidacién del objeto estudiado, y asi realizar nuevas observaciones y adquirir nuevos
conocimientos, para proporcionar habitos y habilidades experimentales y de trabajo individual y
grupal.

Segun (Osorio, 2004) citado por (Eugenio A. M., 2012) plantea que el trabajo de laboratorio
favorece y promueve el aprendizaje de las ciencias, pues le permite al estudiante cuestionar sus
saberes y confrontarlos con la realidad. Ademas, el estudiante pone en juego sus conocimientos
previos y los verifica mediante las précticas. La actividad experimental no solo debe ser vista
como una herramienta de conocimiento, sino como un instrumento que promueve los objetivos
conceptuales, procedimentales y actitudinales que debe incluir cualquier dispositivo pedagdgico.
Por tanto, no se puede dejar de reconocer que la via experimental virtual puede minimizar las
carencias de materiales de laboratorios en las instituciones y favorecer la realizacion de las
actividades practicas mediante aplicaciones en telefonos mdviles, softwares educativos. Todo lo
cual posibilitard que el estudiante pueda seleccionar los diferentes sistemas de 6rganos en el
estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana, y ser capaz de establecer diferentes relaciones de

estructura-funcion-funcionamiento a traves de las observaciones de forma virtual, lo que
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permitira obtener informacion y procesarla de forma gréafica, observar el uso correcto de los Gtiles
del laboratorio y de las técnicas de operacion mediante imagenes de alta resolucion.

De esta manera los estudiantes se pondran en contacto con los objetos, fendbmenos y procesos
bioldgicos y con las caracteristicas externas e internas del organismo humano, en condiciones de
observacion y experimentacion, lo que permite vincular los conocimientos recibidos en clases,
con las caracteristicas concretas de los objetos y fendmenos de la naturaleza viva, mediante la
utilizacion de diversas técnicas e instrumentos que garanticen la observacion, la experimentacion
y el control de los resultados.

Por tanto, mediante el trabajo con el material bioldgico concreto, los estudiantes comprenderan la
esencia de los fendmenos y los procesos bioldgicos, sus relaciones causales, lo que garantiza el
conocimiento de las leyes bioldgicas y fortalece la concepcion cientifica del mundo. EI profesor
debe ser un facilitador que gracias a su formacion y capacidad para desarrollar estrategias que
permitan al estudiante involucrarse y ser parte activa del proceso de formacion, lograr que el
aprendizaje de los estudiantes adquiera un significado y que pueda ser un aprendizaje que
perdure.

Tal como se expreso, en estas actividades predominan la observacion y la experimentacion con el
material bioldgico, lo cual exige la utilizacion de procedimientos y técnicas de importancia en
este trabajo, el perfeccionamiento de habilidades especificas de la Anatomia y Fisiologia
Humana, en particular, las relacionadas con la manipulacién de instrumentos y utensilios, la
observacién de objetos y fendbmenos biologicos y la identificacidn de los sistemas de 6rganos en
el organismo humano.

En la concepcion de la actividad practico-experimental por el profesor se debe brindar atencién
especial a los aspectos organizativos, ya que su realizacion se basa, en lo fundamental, en la
actividad individual o colectiva de los estudiantes de manera independiente. En este sentido debe
tenerse en cuenta que esta actividad integra la investigacion a la clase de la Anatomia y Fisiologia
Humana para promover y apoyar la curiosidad y el espiritu cuestionador de los estudiantes y asi
contribuir a formar una personalidad creadora.

Es por ello que el estudiante debe tener una participacion activa en el desarrollo de la actividad
practica, que él pueda ser capaz de vincular sus conocimientos tedricos con las habilidades para

desarrollar en el laboratorio. Por tanto, es fundamental que el profesor dé siempre seguimiento al
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desarrollo de habilidades relacionadas con la utilizacion de instrumentos y equipos de laboratorio,
que son fundamentales en el proceso de asimilacion de los conceptos anatémicos Y fisioldgicos.

El perfeccionamiento de habilidades préacticas permitira una formacién basica y amplia con
fundamentacion tedrico-practico, envolviendo el conocimiento de la diversidad de los seres
vivos: organizacion en diferentes niveles, relaciones filogenéticas, evolucion, sus respectivas
distribuciones y relaciones con el medio ambiente en que viven. Por tal razon la carrera de
Biologia debe desarrollar en los estudiantes un elevado sentido de responsabilidad individual y
social, estimular la motivacion intrinseca por la funcion educativa, que ame su profesion y tenga

valores en correspondencia con aquellos que son orientados por la sociedad angolefia.

1.3 Potencialidades de los contenidos de Anatomia y Fisiologia Humana para el desarrollo
de la actividad practico-experimental en la Escuela Superior Pedagdgica de Bié.

La asignatura Anatomia y Fisiologia Humana en la formacién de profesores de Biologia en la
Escuela Superior Pedagbgica de Bié, asume el reto educativo de dar continuidad a la labor
iniciada en los afios precedentes en la formacion pedagogica y cientifica de los futuros docentes.
La disciplina Anatomia y Fisiologia Humana tiene un total de 120 horas/clases y se imparte en
los dos semestres de tercer afio de la carrera de Biologia.

El estudio y comprension de esta asignatura es complejo, puesto que implica integrar
conocimientos sobre los sistemas anatomicos Y fisioldgicos diferentes, y precisa de una adecuada
base formativa (Histologia, Bioquimica y Biologia). Por otro lado, el perfil profesional en la
educacién, comprende la adquisicion de competencias como razonamiento, capacidad de
relacionar e integrar conocimientos, asi como trabajar en equipo y la comunicacion entre los
estudiantes y el profesor. Sin embargo, muchos de los programas actuales no contemplan estos
aspectos.

La Anatomia Humana es una ciencia que involucra aspectos tedricos y practicos se encarga de
explicar la forma de las estructuras del cuerpo humano, igualmente existe la anatomia
microscopica que, por medio del microscopio, describe la conformacion celular de los diferentes
tejidos, 6rganos y estructuras. La Fisiologia tiene que ver con el funcionamiento de las
estructuras de nuestro cuerpo, comprende una busqueda constante de respuestas que expliquen el

porqué de este funcionamiento (Saladin, 2013).
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Existe una estrecha relacién entre la Anatomia y la Fisiologia que la misma el profesor debe
hacer entender a los estudiantes de forma integrada. Pues en todo organismo humano, cada
organo desempefia una funcion o sea toda estructura anatdmica desempefia una funcién en el
organismo de forma integral y nunca separada la estructura de su funcion.

Por tanto, el contenido de la Anatomia y Fisiologia Humana no solo tiene valor instructivo, sino
también educativo, pues permite demostrar al estudiante el caracter material y cognoscible de la
esencia de los procesos metabdlicos que ocurren en el organismo humano, de modo que podamos
protegernos de varias patologias, ademas de desarrollar sentimientos hacia el cuidado y
proteccion del medio ambiente. En esta perspectiva el docente debe determinar bien los objetivos
y los contenidos que son estudiados en la asignatura, cabe al docente crear un clima que propicie
una correcta relacion con el estudiante y con el grupo.

Esta disciplina, en la carrera de Biologia, incluye los contenidos de la anatomia y fisiologia del
organismo humano teniendo en cuenta la relacion estructura-funcion que ocurre entre los
diferentes tejidos, 6rganos y sistemas de érganos del cuerpo humano y aspectos relacionados con
la fisiologia celular. Se estudia en esta disciplina la anatomia y fisiologia de los sistemas de
control, sistema reproductivo, piel y sistema osteomioarticular, sistema digestivo, sistema
circulatorio, sistema respiratorio y sistema renal en estrecha relacién con su entorno.

Los contenidos de la disciplina son tratados teniendo en cuenta aspectos relacionados con: Fisica,
Quimica, Biologia Celular, Morfologia, Microbiologia, asi como, la Fisiologia de invertebrados y
vertebrados, por lo que tiene un marcado caracter integrador. En el estudio de los sistemas de
Organos, se tratan aspectos importantes a través de los cuales es evidente la contribucion de esta
disciplina al mantenimiento de la salud personal y colectiva.

Los objetivos generales de la disciplina son:

1. Contribuir a la formacién de una concepcién cientifica del mundo basada en la apropiacion del
sistema de conocimiento de la disciplina que explique la estructura-funcién, estructura-estructura,
funcién-funcion y muestre la integridad del organismo como un todo Unico y su relacion con el
medio ambiente.

2. Aplicar el sistema de conocimiento de la disciplina en la solucidn de problemas concretos con
un alto nivel cientifico, ya que pueden contribuir a la elevacion de la higiene personal y colectiva

donde ejercen su influencia.
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3. Explicar las caracteristicas funcionales de las estructuras, érganos y sistemas de 6rganos y los
mecanismos fisiolégicos relacionados, que favorecen la comprension del funcionamiento del
organismo en su conjunto y en su relacion continua con el medio ambiente.

4. Mejorar las habilidades de observacion, esquematizacion, explicacion y manejo de material
bioldgico, utilizando los medios y la bibliografia para aumentar su desempefio profesional.

Como se puede apreciar, el ultimo objetivo evidencia las potencialidades de este contenido para
el desarrollo de la actividad practico-experimental. No obstante, en el sistema de habilidades
declaradas en el programa no se incluyen habilidades préacticas, estan dirigidas al conocimiento
tedrico, el sistema de habilidades de la disciplina es:

1. Comparar estructura, 6rgano y sistema de 6rganos.

2. ldentificar y describir estructuras, 6rganos y sistemas de érganos.

3. Extraer informacion cientifica de textos, articulos, tesis y otros documentos en espafiol, inglés
y portugues.

4. Exprese sus ideas correctamente en forma oral o escrita.

5. Explicar los fendmenos fisioldgicos a partir de la aplicacion de conceptos, leyes, teorias, que
se estudian.

6. Explicar la relacion estructura-funcién y la funcion-estructura-funcion en drganos y sistemas
de érganos y el organismo humano.

7. Generalizar e integrar caracteristicas anatomicas y procesos fisiol6gicos.

8. Aplicar los principios anatomofisiol6gicos en higiene y atencion sanitaria individual y
colectiva.

9. Explicar la integridad del 6rgano y los sistemas de 6rganos en su conjunto en su relacién con
el medio ambiente.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana despierta gran interés
en los futuros docentes, sin embargo, su aprendizaje ha sido infructuoso y ha estado determinado
por diferentes factores, muchos de ellos relacionados con la metodologia de ensefianza, extension
y dificultad en la comprension de los contenidos. En este punto nos cabe sefialar que las
percepciones que los estudiantes tienen frente al aprendizaje de esta ciencia, es que es una ciencia
compleja y dificil y que requiere de mucha memorizacién y reproduccién de los contenidos por

parte de los estudiantes.
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Por lo que es necesario aprovechar las potencialidades de los contenidos de la misma para asi
motivar a los estudiantes y que se pueda cambiar las percepciones negativas, asi como, revelar la
importancia de esta asignatura en su formacion profesional y las expectativas o recomendaciones
que los estudiantes dan para su aprendizaje.
La ensefianza de los contenidos de Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior
Pedagogica de Bié deben contribuir a la formacion de los futuros docentes de Biologia, por tanto,
se deben explotar todas las potencialidades de su contenido para el desarrollo de la actividad
practico-experimental. Para ello se agruparon en bloques de contenidos, ellos son:

e Anatomiay Fisiologia como ciencia.

e Sistemas de control.

e Sistema reproductor,

e Piel y sistema osteomioarticular

e Sistema digestivo.

e Sistema circulatorio.

e Sistema respiratorio.

e Sistema renal.
Con la intencion de contribuir al desarrollo de la actividad practico-experimental en la ensefianza-
aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior Pedagdgica de Bié, se
revelan las potencialidades de su contenido. Para el estudio del contenido relacionado con la
Anatomia y Fisiologia como ciencia se propone realizar la identificacion de las cavidades
anatomicas en los propios estudiantes y la observacion de tejidos humanos, como actividad en el
laboratorio, mediante la utilizacién de preparaciones microscopicas de tejido epitelial (mucosa
bucal) y sangre, tejido muscular y tejido nervioso con la utilizacién del microscopio Optico. En
caso de existir las condiciones de asepsia adecuadas en la institucion, se puede realizar la practica
de laboratorio para la observacion de células de la mucosa bucal.
En el estudio del bloque de contenido relacionado con los Sistemas de Control, se puede realizar
las demostraciones en clase para la observacion de diferentes respuestas reflejas en el hombre
como el reflejo rotuliano y el reflejo pupilar, actividades que contribuyen a la motivacion de los
estudiantes para el estudio de estos sistemas. También en este contenido se puede desarrollar,

como demostracion, el estudio de los movimientos reflejos en la rana, lo cual permite
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comprender de manera objetiva las variaciones en la respuesta refleja en dependencia a la
intensidad del estimulo que las genere.

Al estudiar el bloque de contenido relacionado con la piel y el sistema osteomioarticular, se
puede desarrollar la practica de laboratorio para conocer las caracteristicas de diferentes tipos de
hueso. Actividad que posibilitard que puedan caracterizar diferentes tipos de huesos, como
vertebras, femur, iliaco, costillas, omoplato, etc. Por otra parte, se puede desarrollar el
experimento en clases relacionado con la composicion quimica del hueso compacto, en el que se
demuestran los componentes organicos e inorganicos de los huesos, con la utilizacién de huesos
largo de pollo o de cordero. También se pueden desarrollar demostraciones para conocer la
excrecion del sudor a través de la piel y para identificar diferentes musculos en el cuerpo
humano.

Pueden facilitar la comprension de este contenido la realizacion de practicas de laboratorio para
la observacién de un cabello humano y para los primeros auxilios en caso de fracturas.

El altimo bloque de contenido esta dedicado a las funciones vegetativas, donde se estudian los
sistema digestivo, sistema circulatorio, sistema respiratorio y sistema renal. Durante el estudio
del sistema digestivo se recomienda la realizacion de la préctica de laboratorio relacionada con la
accion de las enzimas digestivas sobre los carbohidratos; asi como las demostraciones dirigidas a
conocer la accion de la bilis sobre las grasas, la identificacion de los alimentos por el gusto y las
areas gustativas de la lengua.

En el estudio del sistema circulatorio se puede desarrollar la préactica de laboratorio para la
observacion de la estructura interna del corazon de un mamifero utilizando el corazén de un
cordero o de un cerdo, esta actividad le permitird de manera objetiva identificar las diferentes
cavidades o camaras en el corazon. También se puede realizar el experimento en clases para la
determinacion del pulso arteria y por Gltimo la practica de laboratorio para la aplicacion de
torniquete en caso de hemorragia.

Al estudiar el sistema respiratorio se puede orientar como actividad independiente para la casa, la
construccion de un modelo de pulmones artificiales y después en clase emplearlo como una
demostracion. También se pueden desarrollar demostraciones en clases para la determinacién de
la composicidn del aire espirado, asi como la humedad del aire espirado.

En el estudio del sistema renal se puede desarrollar la practica de laboratorio para identificar la

presencia de sustancias de desecho en la orina. Por altimo y como un elemento de integracion de
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saberes se puede realizar la demostracion relacionada con la temperatura del cuerpo, lo que
posibilitard su comprension como estado de alarma en el organismo humano.

Con el desarrollo de las demostraciones, experimentos de clase o practicas de laboratorio
reveladas como potencialidades para el desarrollo de la actividad practico-experimental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana se evidencia su utilidad
practica y el papel que desempefian en el aprendizaje y la motivacion de los estudiantes. También
es importante que se empleen durante este proceso situaciones problematizadoras que requiera
esfuerzo por parte de los estudiantes, pero que se facilitan con ayuda profesional y efectiva del
profesor en un contexto interactivo.

Tal como Expresa (Fatima Addine Fernandez, 2012) donde destaca la importancia de vincular la
teoria y la practica desde la concepcion dialéctico — materialista para revelar como la didactica
centra su analisis en la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias en
particular de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Debe partirse del reconocimiento del lugar del educador, el estudiante y el grupo en el proceso de
ensefar y aprender, ante todo porque cada uno posee un conocimiento que resulta de los niveles
de asimilacion alcanzados, hecho suyo en decurso de sus aprendizaje, expresado en emociones,
intereses y materializado en una forma peculiar de actuacion ante la vida y ante la profesion.

La implementacion y el perfeccionamiento de actividades experimentales en los laboratorios, es
una forma de motivar y dinamizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias naturales y
en particular de la Anatomia y Fisiologia Humana. De esta manera se contribuye a que los
estudiantes relacionen los conceptos basicos de esta asignatura con sucesos de la vida cotidiana.
Es por ello que los contenidos bioldgicos contribuyen a desarrollar en los educandos emociones,
sentimientos, valores, habitos, habilidades y la concepcion cientifica del mundo lo que favorece
el logro de los objetivos generales de la Anatomia y Fisiologia Humana como asignatura del plan
de estudio en la Escuela Superior Pedagdgica de Bié (Mantilha, Programa Analitico: Anatomia e

Fisiologia Humana, 2015).

Los fundamentos para el desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana, se sustentan en el enfoque marxista leninista. En tal

sentido, se tiene en cuenta la aplicacion consecuente de las leyes y categorias fundamentales de la

filosofia marxista leninista, con un sustento en el pensamiento filosofico y educativo angolefio. Por
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otra parte, se reconoce a la educacion como una categoria histérica, social, pedagogica y psicoldgica y
el humanismo como una concepcidn integral acerca del hombre y sus realizaciones.

El encargo social asignado a la Escuela Superior Pedagdgica en Angola para la formacion integral de
los futuros docentes, resulta de gran utilidad e importancia en su contribucion al desarrollo de la
actividad préactico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia
Humana. Este proceso es consecuente con los postulados del enfoque historico—cultural de L. S.
Vigotski (1896-1934) y sus seguidores. En este caso el autor ha considerado los aportes relacionados
con el caracter dinamico de la psiquis humana; el caracter mediatizado de los procesos psiquicos; los
estadios del desarrollo; la relacion de la educacion y el desarrollo y la unidad entre lo cognitivo y lo
afectivo. (Morenza, 2010, pag. 18)

Al considerar el caracter dinamico de la psiquis, se parte de reconocerla como una propiedad del
hombre como ser material y a su vez como un producto social, consecuencia del desarrollo historico de
la humanidad. El accionar pedagdgico desempefia un papel fundamental en el desarrollo individual de
la psiquis de los estudiantes, al crear condiciones especificas para el aprendizaje de los contenidos
anatomicos Y fisiologicos del organismo humano. Es por ello que se tiene en cuenta el caracter social
de la psiquis al responder a las caracteristicas individuales y necesidades del grupo.

Por otra parte, el caracter mediatizado de los procesos psiquicos se manifiesta al satisfacer los
aprendizajes necesarios que en este sentido demandan los estudiantes.

Desde el punto de vista pedagdgico, el plano intrapsicolégico representa lo que el estudiante es capaz
de hacer por si mismo, en tanto el interpsicoldgico se refiere al espacio en el cual realiza las tareas con
ayuda de otros, que de alguna manera las dominan mejor que él.

En el enfoque histérico cultural, la Situacion Social del Desarrollo (SSD) es otro concepto que permite
analizar la particular correlacidn entre educacién y desarrollo. Este sostiene que, en cada estudiante,
segun sus experiencias, la situacion social del desarrollo es diferente, es propia de cada individuo en
particular. De ahi que en este proceso se tiene en cuenta el respeto a la individualidad del estudiante.
En este contexto la concepcion vigotskiana acerca de que la educacion y la ensefianza conducen y
guian el desarrollo; se expresa de forma clara en los conceptos Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) y
Zona de Desarrollo Actual (ZDA). En este caso la ZDA coincide con el nivel de conocimientos y
habilidades que presentan los estudiantes sobre esta disciplina.

Durante el desarrollo de la personalidad se complementan los aspectos cognoscitivos y afectivos, asi

como su expresion en la conducta, como resultado de la unidad de lo cognitivo y lo afectivo como
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expresion del cardcter integral del psiquismo humano. En consecuencia, las acciones que se ejecuten
para contribuir al desarrollo de la actividad practico-experimental, deben potenciar el desarrollo
cognitivo y afectivo de los estudiantes, como resultado de la concrecion del principio de la unidad de
lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador en el proceso de educacién de la personalidad.
(Castellanos, 2005).

Por otro lado, el autor asume los aspectos relacionados con la educacion y la ensefianza como
conductoras del desarrollo, y el papel del medio en este sentido para contribuir a este empefio. “Dado
que la personalidad esta sujeta a un condicionamiento historico-social y dialéctico, caracterizado por el
caracter activo del sujeto...” (Morales & Lopez, 2014, pdg. 7) no se puede esperar que todos los
estudiantes se apropien de los contenidos de esta disciplina de la misma manera. Esto justifica la
atencion a la diversidad para contribuir al desarrollo de la actividad practico-experimental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana de los estudiantes.

Por tanto, resulta esencial considerar la relacion sistémica entre los componentes del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana, dirigido a contribuir a la actividad
practico-experimental. Son reconocidos por diferentes didactas cubanos componentes o interrelaciones
fundamentales, personales o humanos y no personales o culturales del proceso de ensefianza
aprendizaje, entre ellos: (Salcedo Estrada, 2009) (al J. B., 2013), (Addine, 2002) (Fatima Addine
Fernandez, 2012) (Amalguer, 2011).

En este sentido, en la actualidad se precisan dos componentes o interrelaciones fundamentales, en
primer lugar, lo humano, que incluye al profesor, los estudiantes y el grupo y en segundo lugar lo
cultural, formado por los objetivos, contenidos, métodos, medios de ensefianza, formas de
organizacion y evaluacién, con una estructura dinamica de relaciones.

En la investigacidn, se asume que el papel del estudiante, en el proceso de ensefianza aprendizaje, es
esencial, pues debe jugar un papel activo y no ser s6lo un receptor de informacion. Es por ello que, en
su aprendizaje, como proceso Y resultado de caracter individual, el estudiante tiene que interactuar con
el grupo y con el profesor, donde se combine el trabajo individual y colectivo, la independencia y la
ayuda necesaria.

Por otra parte, el profesor desempefia un rol muy importante en la direccion del proceso de ensefianza-
aprendizaje, pues su protagonismo se manifiesta no sélo por lo que hace para ensefiar, sino también
por lo que deben hacer sus estudiantes para aprender. Es importante tener en cuenta el caracter

colectivo e individual del aprendizaje y el respeto a la personalidad del estudiante en la direccion del
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proceso de ensefianza-aprendizaje de los contenidos de Anatomia y Fisiologia Humana en la
formacion de docentes de Biologia. Es por ello que resulta esencial, las caracteristicas y el papel de la
comunicacion entre el profesor y de los estudiantes entre si y de ambos con el resto del grupo escolar.
En consecuencia, para dirigir la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia Humana, se debe partir de la realizacién del diagnostico a
los estudiantes. Esto posibilitard identificar las necesidades bésicas de aprendizaje y poder
implementar las acciones que posibiliten nuevos saberes y asi llevarlos del estado real al estado
deseado. Las caracteristicas psicologicas que poseen los estudiantes son consideradas como
potencialidades en el empefio de propiciar un papel activo como condicién para lograr un aprendizaje
productivo, autorregulado y mas efectivo de dichos contenidos.

La participaciéon activa y consciente de los estudiantes en el proceso de ensefianza aprendizaje
contribuye a que sus vivencias y expectativas, sean positivas, lo que influye en que el estudio de estos
contenidos forme parte de su actividad principal. Es por ello que se considera la necesidad de que el
profesor incluya acciones de ensefianza-aprendizaje que contribuyan a este propdsito.

Otro aspecto que sustenta la concepcion desarrolladora, guarda relacion con la significacion que tiene
el conocimiento de los objetivos por parte de estudiantes, profesor y grupo. De esta manera se reafirma
el caracter rector de este componente al constituir los prop6sitos y aspiraciones que durante el proceso
se van conformando en el modo de pensar, sentir y actuar del estudiante.

Los objetivos tienen un caracter subjetivo como representacion abstracta de lo que se pretende lograr,
se tornan concretos cuando se materializan, logrando satisfacer las necesidades que los generaron. Por
consiguiente, la funcion orientadora de los objetivos y su importancia en la movilizacion y
sostenimiento de la actuacién garantiza el cumplimiento efectivo de los mismos.

Por otra parte, resulta necesario tener en cuenta el contenido de ensefianza aprendizaje a partir de sus
cuatro componentes: el sistema de conocimientos, el sistema de habilidades y habitos, el sistema de
normas de relacién con el mundo y el sistema de experiencias de la actividad creadora. Sobre esta
base, la apropiacion de estos contenidos permitira que los estudiantes aprendan a: saber conocer, saber
hacer, saber convivir y saber ser.

Lo expresado permite ser consecuente con la concepcion desarrolladora asumida, pues los cuatro
sistemas del contenido responden con mayor eficiencia a las dimensiones y subdimensiones del
aprendizaje desarrollador. En tal sentido, el autor tuvo en cuenta como un aspecto esencial la forma en

que los conocimientos pueden contribuir a la formacién de actitudes positivas en los estudiantes, con
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relacion a la actividad practico-experimental, aprovechando las potencialidades que para ello brindan
contenidos de Anatomia y Fisiologia Humana.

Favorecer en los estudiantes la apropiacion de los contenidos de Anatomia y Fisiologia Humana hace
posible el desarrollo de habilidades generales y especificas que posibilitan la ejecucion de su actuacién
y la formacién de nuevas habilidades y/o el desarrollo de las que ya poseia el estudiante. Este aspecto
resulta fundamental para garantizar el vinculo con la vida, con el doble propoésito de que el estudiante
aprenda mas a partir de su realidad y esté en mejores condiciones de solucionar problemas de la vida
cotidiana.

También en estrecha relacién con los objetivos y el contenido se encuentran los métodos de ensefianza
aprendizaje, los que posibilitan la apropiacion del contenido y el cumplimiento de los objetivos. En la
investigacion se tuvo en cuenta las diferencias entre el aspecto externo e interno de los métodos
seleccionados, sobre esta base se privilegian los métodos que propician la actividad cognoscitiva
productiva de los estudiantes, aquellos que favorecen su papel activo, para estimular el desarrollo del
pensamiento l6gico, la independencia y la autorregulacion.

También se tuvo en cuenta el papel decisivo de los medios de ensefianzas aprendizaje como soporte
material de los métodos. El autor considera que deben constituir una de las principales vias de acceso
al contenido pues en el proceso de aprendizaje se transita del conocimiento sensorial al pensamiento
abstracto. En tal sentido los medios garantizan un reflejo fiel de la realidad objeto de estudio, material
0 materializada y permiten lograr aprendizajes efectivos y desarrolladores.

Por otra parte, la evaluacion, como componente del proceso de ensefianza-aprendizaje, es de vital
importancia, pues permite conocer, valorar y rectificar la marcha de dicho proceso. Es por ello que se
asume la importancia de la evaluacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje desde el punto de vista
instructivo, educativo, de diagndstico, de control y desarrollador.

Por ultimo, las formas de organizacion del proceso de ensefianza aprendizaje reflejan las relaciones
entre profesor y estudiantes en la dimension espacial y temporal del proceso. Por tanto, de su
organizacion depende el cumplimiento exitoso de las acciones estructuradas en situaciones de
ensefianza-aprendizaje, previstas para ser ejecutadas dentro y fuera de las mismas con la finalidad de
garantizar la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y
Fisiologia Humana.

Sobre la base de la sistematizacion realizada el autor define, para la presente investigacion, que la
actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia
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Fisiologia Humana es el proceso que posibilita enfrentar a los estudiantes a la busqueda de
solucién a situaciones problemaéticas para propiciar los conocimiento, procedimientos y la
motivacién por contenidos relacionados con la anatomia y la fisiologia del organismo humano
mediante la combinacion de la demostracion, el experimento de clase y la practica de laboratorio,
bajo la orientacion y direccion del profesor.

La posicion asumida por el autor se sustenta en la importancia que le confiere a la actividad
practico-experimental, pues su perfeccionamiento en el estudio de la Anatomia y Fisiologia
Humana posibilita que los estudiantes se pongan en contacto con métodos de la investigacion
cientifica. Pues si ellos no llegan a una adecuada comprensién de como se genera el
conocimiento cientifico y las consecuencias que el proceso de generacion tiene para el estatus y
limitaciones del conocimiento, adquieren un conocimiento cientifico descontextualizado, lo que
atenta contra las posibilidades de que sea usado para tomar decisiones informadas. Es por ello

que ejercen una gran influencia en el aprendizaje de estos contenidos.

Conclusiones parciales del primer capitulo.

En este capitulo se hizo referencia a los fundamentos tedrico sobre la actividad practico-
experimental en la ensefianza-aprendizaje de la Anatomia Fisiologia Humana en la escuela
superior angolefia en correspondencia con su estado actual.

A partir de los analisis del contexto educativo, que imponen a este nivel de ensefianza, donde se
observa nuevos saltos cualitativos. La revision bibliografica y el analisis documental
posibilitaron comprobar la importancia de la actividad practico-experimental en la ensefianza-
aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana, incidiendo en el desarrollo integral de los

estudiantes (conocimientos, habilidades, y el pensamiento creador).
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CAPITULO 2: LA ACTIVIDAD PRACTICO-EXPERIMENTAL DESDE LA
ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE DE LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA EN
LA ESCUELA SUPERIOR PEDAGOGICA DE BIE

En este capitulo, se presenta la operacionalizacion de la variable en dimensiones e indicadores
para la sustentacion del diagnostico. Sobre esta base se realiza la caracterizacion del estado inicial
del objeto de investigacion en la Escuela Superior Pedagogica de Bié, se presenta la estrategia
didactica para contribuir al perfeccionamiento de la actividad practico-experimental en la
ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana, para la cual se tuvo en cuenta los
fundamentos teoricos determinados, asi como los resultados del diagnostico realizado.
Finalmente, se reflejan los resultados de la consulta realizada a los especialistas, a quienes se le
solicitaron criterios sobre la estrategia propuesta.

2.1 Caracterizacién del desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso de
enseflanza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior
Pedagdgica de Bié.

En el capitulo anterior, como resultado de la sistematizacion tedrica y la contribucién del autor se
define la variable: la actividad practico-experimental en la ensefianza-aprendizaje de Anatomia y
Fisiologia Humana como el proceso que posibilita enfrentar a los estudiantes a la bisqueda de
solucién a situaciones problematicas para propiciar los conocimiento, procedimientos y la
motivacién en la actividad practico-experimental en la asignatura Anatomia y Fisiologia
Humana, mediante la combinacion de la demostracion, el experimento de clase y la practica de
laboratorio, bajo la orientacion y direccion del profesor.

A partir de la variable definida se identificaron tres dimensiones: cognoscitiva, procedimental y
motivacional, para cada una se determinaron sus indicadores. Al considerar la dimension
cognoscitiva se tuvieron en cuenta los conocimientos que debe poseer el docente y los estudiantes
para desarrollar la actividad practico-experimental en la ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y
Fisiologia Humana. Por otra parte, se determina la dimension procedimental al considerar que
resulta necesario que el docente y los estudiantes dominen los procederes a seguir para el
perfeccionamiento de précticas de laboratorio, demostraciones y experimentos de clase. También
se determind la dimension motivacional pues el desarrollo de la actividad practico-experimental
favorece la motivacion de los estudiantes por aprender y del grado de motivacion que se alcance,

asi seran los resultados en el aprendizaje de los contenidos de la Anatomia y Fisiologia Humana.
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Se tuvo en cuenta, ademas, que este proceso se desarrolla en la clase, en ella el profesor debe

propiciar aprendizajes productivos Yy creativos, reflexiones sobre lo que aprenden, el

establecimiento de relaciones significativas, la motivacion, entre otros elementos, para contribuir

al perfeccionamiento de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Los indicadores para la dimension cognoscitiva, son:

Conocimientos sobre las demostraciones en clases, experimentos de clase y practicas de
laboratorios posibles a desarrollar en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana.
Conocimientos sobre la manipulacién de equipos, instrumentos y Utiles de laboratorios
necesarios en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Conocimientos sobre los métodos y técnicas a emplear en la actividad practico-

experimental en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Los indicadores para la dimension procedimental, son:

Dominio de los requerimientos metodoldgicos para la realizacion de la actividad
practico-experimental en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Dominio de los procedimientos a seguir en las demostraciones, experimentos de clase y
practicas de laboratorios a desarrollar en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana.
Dominios de los procedimientos en la manipulacion de equipos, instrumentos y utiles de
laboratorios necesarios en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Dominios de los procedimientos a seguir para la aplicacion de los métodos y técnicas a

emplear en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Los indicadores para la dimension motivacional, son:

Compromiso alcanzado con la actividad préctico-experimental y los resultados del
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Disposicion para solucionar los problemas docentes relacionados con la actividad
practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia
Humana.

Satisfaccion alcanzada en la solucion de los problemas docentes relacionados con la
actividad préactico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y

Fisiologia Humana.
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Se elabord una escala para la evaluacion de los indicadores, las dimensiones y la variable. Esta
escala se baso en la frecuencia de comportamiento de los indicadores como “logrado totalmente”,
“logrado parcialmente” y “no logrado™.

Se consideran los indicadores de la dimension cognoscitiva como logrados totalmente cuando:
demuestran conocimientos sobre las demostraciones, experimentos de clase y practicas de
laboratorios posibles a desarrollar en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana; sobre la
manipulacion de equipos, instrumentos y Utiles de laboratorios y sobre los métodos y técnicas a
emplear en la actividad practico-experimental en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Se consideran los indicadores de la dimensién cognoscitiva como logrados parcialmente cuando:
demuestran parte de los conocimientos sobre las demostraciones, experimentos de clase y
practicas de laboratorios posibles a desarrollar en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana;
sobre la manipulacion de equipos, instrumentos y Utiles de laboratorios y sobre los métodos y
técnicas a emplear en la actividad practico-experimental en el estudio de la Anatomia y Fisiologia
Humana.

Se consideran los indicadores de la dimension cognoscitiva como no logrados cuando:
demuestran desconocimiento sobre las demostraciones, experimentos de clase y practicas de
laboratorios posibles a desarrollar en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana; sobre la
manipulacion de equipos, instrumentos y Utiles de laboratorios y sobre los métodos y técnicas a
emplear en la actividad préctico-experimental en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana.

En el caso de los indicadores de la dimension procedimental, se consideran como logrados
totalmente cuando demuestran dominio de los requerimientos metodoldgicos para la realizacion
de la actividad préctico-experimental en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana; de los
procedimientos a seguir en las demostraciones, experimentos de clase y practicas de laboratorios;
de los procedimientos en la manipulacion de equipos, instrumentos y Utiles de laboratorios y de
los procedimientos a seguir para la aplicacion de los métodos y técnicas a emplear en el estudio
de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Se consideran los indicadores de la dimension procedimental como logrados parcialmente
cuando: evidencia algunas dificultades en el dominio de los requerimientos metodolégicos para la
realizacion de la actividad practico-experimental en el estudio de la Anatomia y Fisiologia
Humana; de los procedimientos a seguir en las demostraciones, experimentos de clase y practicas

de laboratorios; de los procedimientos en la manipulacion de equipos, instrumentos y Utiles de
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laboratorios y de los procedimientos a seguir para la aplicacién de los métodos y técnicas a
emplear en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Se consideran los indicadores de la dimension procedimental como no logrados cuando:
demuestran desconocimiento de los requerimientos metodoldgicos para la realizacion de la
actividad practico-experimental en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana; de los
procedimientos a seguir en las demostraciones, experimentos de clase y précticas de laboratorios;
de los procedimientos en la manipulacion de equipos, instrumentos y utiles de laboratorios y de
los procedimientos a seguir para la aplicacion de los métodos y técnicas a emplear en el estudio
de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Por otra parte, en el caso de los indicadores de la dimension motivacional, se consideran como
logrados totalmente cuando demuestran compromiso con la actividad practico-experimental y los
resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana;
disposicion para solucionar los problemas docentes y satisfaccion en la solucion de los problemas
docentes relacionados con la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Los indicadores de la dimension motivacional, se consideran como logrados parcialmente cuando
evidencian falta de compromiso con la actividad practico-experimental y los resultados del
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana; poca disposicion para
solucionar los problemas docentes y no siempre expresan satisfaccion en la solucion de los
problemas docentes relacionados con la actividad practico-experimental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Los indicadores de la dimension motivacional, se consideran como no logrados cuando no
manifiestan compromiso con la actividad practico-experimental y con los resultados del proceso
de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana; ninguna disposicion para
solucionar los problemas docentes y no expresan satisfaccion en la solucion de los problemas
docentes relacionados con la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Para evaluar las dimensiones cognoscitiva, procedimental y motivacional, declaradas como
resultado de la operacionalizacién de la variable, se considera como lograda totalmente cuando

no presenta dificultades con ningun indicador o solamente con uno; como logrado parcialmente
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cuando presentan dificultades solamente con dos indicadores y no logrado si presenta dificultades
en el dominio de tres 0 mas indicadores.

En la escala para evaluar la variable: la actividad préctico-experimental en la ensefianza-
aprendizaje de Anatomia y Fisiologia Humana, de forma general, se considera como logrado
totalmente cuando demuestran conocimientos sobre las demostraciones, experimentos de clase y
précticas de laboratorios posibles a desarrollar en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana;
sobre la manipulacion de equipos, instrumentos y Utiles de laboratorios y sobre los métodos y
técnicas a emplear en la actividad practico-experimental en el estudio de la Anatomia y Fisiologia
Humana; demuestran dominio de los requerimientos metodoldgicos para la realizacion de la
actividad practico-experimental en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana; de los
procedimientos a seguir en las demostraciones, experimentos de clase y préacticas de laboratorios;
de los procedimientos en la manipulacion de equipos, instrumentos y Utiles de laboratorios y de
los procedimientos a seguir para la aplicacion de los métodos y técnicas a emplear en el estudio
de la Anatomia y Fisiologia Humana y demuestran compromiso con la actividad practico-
experimental y los resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia
Humana; disposicion para solucionar los problemas docentes y satisfaccion en la solucion de los
problemas docentes relacionados con la actividad practico-experimental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Para evaluar la variable, se considera como logrado parcialmente cuando demuestran algunos
conocimientos sobre las demostraciones, experimentos de clase y practicas de laboratorios
posibles a desarrollar en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana; sobre la manipulacion
de equipos, instrumentos y Utiles de laboratorios y sobre los métodos y técnicas a emplear en la
actividad practico-experimental en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana; cuando
evidencia algunas dificultades en el dominio de los requerimientos metodoldgicos para la
realizacion de la actividad practico-experimental en el estudio de la Anatomia y Fisiologia
Humana; de los procedimientos a seguir en las demostraciones, experimentos de clase y practicas
de laboratorios; de los procedimientos en la manipulacion de equipos, instrumentos y Utiles de
laboratorios y de los procedimientos a seguir para la aplicacion de los métodos y técnicas a
emplear en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana y cuando evidencian falta de
compromiso con la actividad practico-experimental y los resultados del proceso de ensefianza-

aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana; poca disposicion para solucionar los problemas
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docentes y no siempre expresan satisfaccion en la solucion de los problemas docentes
relacionados con la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Anatomia y Fisiologia Humana.

En la evaluacion de la variable, se considera como no logrado cuando demuestran
desconocimiento sobre las demostraciones, experimentos de clase y précticas de laboratorios
posibles a desarrollar en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana; sobre la manipulacion
de equipos, instrumentos y utiles de laboratorios y sobre los métodos y técnicas a emplear en la
actividad practico-experimental en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana; cuando
demuestran desconocimiento de los requerimientos metodoldgicos para la realizacion de la
actividad practico-experimental en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana; de los
procedimientos a seguir en las demostraciones, experimentos de clase y practicas de laboratorios;
de los procedimientos en la manipulacion de equipos, instrumentos y Utiles de laboratorios y de
los procedimientos a seguir para la aplicacion de los métodos y técnicas a emplear en el estudio
de la Anatomia y Fisiologia Humana y .cuando no manifiestan compromiso con la actividad
practico-experimental y con los resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia
y Fisiologia Humana; ninguna disposicién para solucionar los problemas docentes y no expresan
satisfaccion en la solucién de los problemas docentes relacionados con la actividad practico-
experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.

A partir de las dimensiones e indicadores declarados, el autor disefié el diagndstico para conocer
sobre el desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior Pedagdgica de Bié.

El proceso para el diagndstico se desarroll6 durante los meses de septiembre-noviembre, enero-
abril en el curso escolar 2019-2020 y se caracterizd por la realizacion de dos etapas. En la
primera etapa se realiz6 la aplicacién de la revisién de documentos, observacion indirecta,
encuesta a los estudiantes, entrevistas a directivos y profesores y revision del producto de la
actividad, para diagnosticar el estado actual del problema de la investigacion. La segunda se
caracterizo por la tabulacion y procesamiento de los diferentes instrumentos aplicados.

Se procede, a continuacion, a la presentacion de los resultados obtenidos a partir de los métodos

empiricos aplicados.
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Resultados de la revision de documentos.

Fueron analizados dos documentos elaborados por el Ministerio de Ensefianza Superior,
Ciencias, Tecnologia e Innovacion (MESCTI) en Angola, sobre el Plan de Desarrollo Nacional
(2018-2022) mediante la agenda 2030 de la ONU. Ademas, el Diario de la Republica donde
queda establecido el tratamiento a la actividad préctico-experimental en la ensefianza-aprendizaje
de las ciencias en las instituciones de Educacion Superior (Ver anexos 1y 2) .

Unos de los documentos revisado por el autor fue, el Plan de Estudio de Biologia y el programa
de la asignatura de la Anatomia y Fisiologia Humana en el 3er afio en la Escuela Superior
Pedagdgica de Bié. En este se pudo constatar que no aparecen acciones concretas dirigidas al
desarrollo de la actividad practico-experimental desde contenidos anatomicos y fisioldgicos de
organismo humano. Lo anteriormente expresado se sustenta en que en los mencionados
documentos se aborda el tratamiento de la Anatomia y Fisiologia Humana de manera muy
general, solamente desde el punto de vista tedrico. No obstante, el tratamiento de estos
contenidos para el desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la misma asignatura resulta insuficiente, lo que se corrobora en el presente estudio
en los intercambios con los docentes y en la revisién y comparacion de los programas de
Anatomia y Fisiologia Humana de diversas instituciones universitarias.

Se constatd ademas que el contenido tiene potencialidades para el desarrollo de otras actividades
practicas que no se declaran en los documentos revisados, tampoco contemplan las normas de
seguridad en la manipulacion del material bioldgico.

En los objetivos generales del nivel educativo, el afio y la asignatura queda bien definida la
significacion de la educacion para la ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana,
pero no se declaran objetivos para el desarrollo de actividades con caracter practico-experimental,
CoOmo proceso que promueve conocimientos, habilidades, pensamiento creador, el trabajo
individual y colectivo, asi como el desarrollo de habilidades para la promocion de la salud de los
estudiantes.

Resultados de la encuesta a los estudiantes

La encuesta a los estudiantes tuvo el objetivo de conocer los criterios y opiniones de los
estudiantes sobre la significatividad del trabajo practico-experimental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana. Este método se aplico con la
finalidad de explorar las opiniones de los estudiantes del tercer afio diurno en la Escuela Superior
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Pedagdgica de Bié sobre la situacion de la actividad practico-experimental en la ensefianza-
aprendizaje de la dicha asignatura (Ver anexo 3).

En todos los casos la encuesta aplicada se realizd de forma anonima, posibilitando que los
estudiantes no se sintieran inhibidos y obtener respuestas mas fidedignas y mayor informacion. El
afio de la carrera esta integrado por 42 estudiantes, lo que constituye el 100% de la muestra.

En la encuesta realizada en autor constatd que los estudiantes reconocen la importancia de las
actividades practico-experimental, en el desarrollo de conocimientos, habilidades y habitos; pero
presentan carencias en el conocimiento sobre los fundamentos de estas actividades que favorecen
el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana. Ademas, los estudiantes plantean que las
principales dificultades para desarrollar actividades practicas-experimentales esta la falta de
equipos de laboratorios y en la falta de dominio de los profesores

Resultados de la entrevista al profesor de Anatomia y Fisiologia Humana

Se aplico una entrevista al profesor que imparte la asignatura Anatomia y Fisiologia Humana con
el objetivo de conocer como concibe el desarrollo la actividad practico-experimental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de contenidos relacionados con la Anatomia y Fisiologia
Humana (Ver anexo 4).

El profesor identific6 que forman parte de la actividad practico-experimental las demostraciones
y las actividades practicas, no reconocen al experimento de clase. Al responder la pregunta
relacionada con los procedimientos que tiene en cuenta en la manipulacion de equipos,
instrumento y Utiles de laboratorio, expres6 que no domina a plenitud todos los equipos,
instrumentos y Utiles de laboratorio necesarios para el perfeccionamiento de la actividad practico-
experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.
Refiri6 algunas de las habilidades generales que debe desarrollar en sus estudiantes como parte
de los contenidos en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana, pero no domina todos los
procedimientos a seguir para cada una. También reconocié dificultades en el dominio de los
métodos y técnicas para el estudio del material bioldgico, asi como en las normas de seguridad en

la manipulacion del material biologico.
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Resultados de las entrevistas a profesores del departamento de Biologia.

Los profesores entrevistados (2 profesores), imparten docencia en el primero y segundo afio en
las asignaturas de Histologia y Microbiologia; donde reflejan tener un nivel de insatisfacciones en
la institucion, por no contar con suficientes recursos de laboratorios para desarrollar actividades
con caracter practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias
bioldgicas. Segun los entrevistados eso, provoca ciertas insuficiencias en los mismos profesores
sobre algunos elementos del conocimientos y habilidades, para el desarrollo de actividades con
caracter practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las ciencias bioldgicas
en general (ver anexo 5) .

Resultados de la entrevista a directivos

Se desarroll6 una entrevista al cuerpo de directivo de la Escuela Superior Pedagogica de Bié (3),
con el objetivo de conocer criterios y opiniones sobre el perfeccionamiento de la actividad
practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia
Humana. En este caso reconocen que es muy necesario el perfeccionamiento de la actividad
practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de contenidos relacionados con la
Anatomia y Fisiologia Humana (Ver anexo 6).

Refirieron que en el centro universitario predomina el desarrollo de demostraciones para que los
estudiantes observen algunos mecanismos 0 proceso, que son esporadicas otros tipos de
actividades. También expreso que, dada las particularidades del centro y del claustro, es limitado
el seguimiento al desarrollo de estas actividades por la via del trabajo metodoldgico.
Consideraron que las principales dificultades que, a su juicio, presentan los profesores para
desarrollar la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Anatomia y Fisiologia Humana estan relacionadas con la preparacion para desarrollarlas debido a
la poca experiencia en la docencia y la falta de algunos materiales de laboratorios. Expresé
ademas que estas limitaciones influyen en la motivacion y el aprendizaje de contenidos
anatomicos y fisiologicos por parte de los estudiantes.

El analisis comparativo de los resultados alcanzados con la aplicacion de los métodos empiricos,
permitio la valoracion de la actividad practico-experimental en la ensefianza-aprendizaje de la
Anatomia y Fisiologia Humana. Los resultados obtenidos se expresan de manera integrada para

cada una de las dimensiones declaradas:
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Dimensién cognoscitiva:

e Pobres conocimientos sobre las demostraciones en clases, experimentos de clase y practicas de
laboratorios posibles a desarrollar en la ensefianza y aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia
Humana.

¢ Insuficientes conocimientos sobre la manipulacion de equipos, instrumentos y Utiles de
laboratorios necesarios en la ensefianza y aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.

e Pobres conocimientos sobre los métodos y técnicas a emplear en la actividad préctico-
experimental en la ensefianza y aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Dimensién procedimental:

¢ Insuficiencia en los requerimientos metodoldgicos para la realizacion de la actividad practico-
experimental en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana.

¢ Insuficiencia en los procedimientos a seguir en las demostraciones, experimentos de clase y
précticas de laboratorios a desarrollar en la ensefianza y aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia
Humana.

¢ Insuficiencia en los procedimientos para la manipulacion de equipos, instrumentos y Utiles de
laboratorios necesarios en la ensefianza y aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.

e Insuficiencia en los procedimientos a seguir en los métodos y técnicas a emplear en la
actividad practico-experimental en la ensefianza y aprendizaje de la Anatomia Fisiologia
Humana.

Dimension motivacional:

e Bajo nivel de compromiso con la actividad practico-experimental y los resultados del proceso
de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.

e Pobre disposicion para solucionar los problemas docentes relacionados con la actividad
practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia
Humana.

e Insatisfacciones en la solucion de los problemas docentes relacionados con la actividad
practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia
Humana.

Todo el analisis anterior permitié al autor determinar las potencialidades y las debilidades
existentes en el desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior Pedagdgica de Bie.
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Entre las potencialidades identificadas se encuentran:

Los profesores:

Cuentan con preparacion para la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura Anatomia y Fisiologia Humana, que contribuya al desarrollo de la actividad
practico-experimental.

Tienen una motivacién adecuada por los contenidos anatomicos y fisioldgicos
relacionados con el organismo humano.

Dominan el sistema de contenidos tedricos de la asignatura Anatomia y Fisiologia
Humana.

Conocen los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad practico-experimental

en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Anatomia y Fisiologia Humana.

Los estudiantes:

Poseen conocimientos generales sobre contenidos anatémicos y fisiologicos relacionados
con el organismo humano.

Reconocen la importancia de la actividad practico-experimental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura Anatomia y Fisiologia Humana.

Se encuentran motivados por el desarrollo de la actividad practico-experimental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Anatomia y Fisiologia Humana.
Reconocen que deben apropiarse de los métodos y técnicas para el trabajo con el material

biologico.

Entre las debilidades identificadas se encuentran:

Los profesores:

Poco aprovechamiento del contenido de la asignatura Anatomia y Fisiologia Humana para
el desarrollo de la actividad practico-experimental.

No siempre logran desarrollar en sus clases demostraciones, experimentos de clase o
practicas de laboratorio.

Carencia de tareas de aprendizaje que potencien la actividad practico-experimental.

Poca motivacién hacia el desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso de

ensefianza-aprendizaje de la asignatura Anatomia y Fisiologia Humana.
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Los estudiantes poseen:
e Limitados conocimientos cientificos acerca de contenidos anatomicos y fisioldgicos
relacionados con el organismo humano.
e Marcado interés por el aprendizaje memoristico de contenidos relacionados con la
anatomia y la fisiologia del organismo humano.
e Insuficientes conocimientos acerca de la actividad practico-experimental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura Anatomia y Fisiologia Humana.
2.2 Estrategia didactica para el perfeccionamiento de la actividad practico-experimental en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela
Superior Pedagdgica de Bié.
Los fundamentos tedricos determinados y los resultados de la indagacion empirica que
evidencian dificultades con el desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior
Pedagdgica de Bié, con la intencion de transformar esta situacién, se propone una estrategia
didactica.
Con este resultado cientifico que pretende dar solucién al problema cientifico de la presente
investigacion, se contribuira al desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura Anatomia y Fisiologia Humana. La consulta bibliogréafica
realizada por el autor, con la finalidad de precisar la esencia del resultado cientifico, permitio
asumir la definicion de estrategia didactica emitida por Maria A. Rodriguez: "proyeccién de un
sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo que permite la transformacién del proceso de
ensefianza-aprendizaje en una asignatura, nivel o institucion tomando como base los
componentes del mismo que permite el logro de los objetivos propuestos en un tiempo concreto”

(Rodriguez, 2006, pag. 19)
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Representacion gréfica de la estrategia didactica

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA EL PERFECCIONAMIENTO DE LA ACTIVIDAD PRACTICO-
EXPERIMENTAL EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ANATOMIA Y
FISIOLOGIA HUMANA EN LA ESCUELA SUPERIOR PEDAGOGICA DE BIE

-

FUNDAMENTOS

-

OBJETIVO GENERAL

-

ETAPAS

-

DIAGNOSTICO Y
PLANIFICACION

EJECUCION

-

CONCLUSIVA' Y DE
RETROALIMENTACION

ACCIONES

El autor asume como fundamentos tedricos y metodoldgicos de la estrategia didactica dirigida al

perfeccionamiento de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje

de la Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior Pedagdgica de Bié, los siguientes:

e La dialéctica materialista en el

establecimiento de relaciones sobre

la base de las

contradicciones internas presentes como resultado de interrelaciones entre sus componentes, las

cuales potencian su desarrollo en funcion de perfeccionar la actividad préctico-experimental en el

proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.

¢ EIl humanismo como concepcidn integral acerca del hombre y sus realizaciones, en particular,

al tener como centro de atencidn a los estudiantes que se forman como docentes poder desarrollar
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la actividad préactico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y
Fisiologia Humana.

e El carécter educable del hombre y el papel que le corresponde a los docentes en este sentido.
Por tanto, se reconoce que puede perfeccionarse la actividad practico experimental desde el
proceso de ensefianza aprendizaje de contenidos anatémicos y fisiologicos relacionados con el
organismo humano.

e El encargo social asignado a las Escuelas Superiores Pedagogicas en la formacion de docentes
competentes que puedan contribuir al desarrollo de la actividad préctico-experimental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia Humana.

e El carécter socio-histérico del psiquismo humano, el caracter dindmico de la psiquis humana;
el caracter mediatizado de los procesos psiquicos; los estadios del desarrollo; la relacion de la
educacion y el desarrollo y la unidad entre lo cognitivo y lo afectivo.

e La relacion de la educacion y la ensefianza como conductoras del desarrollo y el papel del
medio en este sentido para contribuir al perfeccionamiento de la actividad practico-experimental
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana.

e Las dimensiones para un aprendizaje desarrollador, asi como los principios para la direccion
del proceso pedagogico, presentados por Fatima Addine y Ana M. Gonzélez, debido a la funcion
orientadora de estos desde el punto de vista l6gico-gnoseoldgico y practico.

e Se concibe como un proceso donde los profesores, estudiantes y grupos en constante
interaccion, garantizan la apropiacion de conocimientos, habitos y habilidades relacionados con
la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y
Fisiologia Humana.

Es evidente la necesidad de revelar la influencia de los fundamentos de la estrategia didactica en
todos sus componentes, particularmente en un sistema de acciones coherente e intencional que se
sistematice en y desde el proceso de ensefianza aprendizaje durante la formacién inicial como
futuros docentes de Biologia.

Con la estrategia didactica se pretende que el proceso de ensefianza aprendizaje de la Anatomia y
la Fisiologia Humana “...se transforme cuantitativa y cualitativamente, expresado en estudiantes
activos y conscientes, constructores de mas y mejores aprendizajes...” (Gonzalez, 2005, pag. 67),
entre los que se reconocen aquellos que tributan al desarrollo de la actividad préactico-

experimental, en concebir la proyeccién hacia modos de actuacion profesional.
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De la sistematizacion de los referentes tedricos vinculados al tema que se investiga, se definen las
cualidades de la estrategia didactica propuesta, a saber: flexible, contextualizada, interactiva,
desarrolladora y sistémica. Es flexible porque puede ser aplicada en diferentes contextos en
correspondencia con situaciones especificas dada la realidad en que se ha de implementar; en este
caso, al proceso de formacion inicial de docentes de Biologia en la Escuela Superior Pedagdgica
de Bié.

Es contextualizada, al corresponderse con las necesidades de la formacion de docentes de
Biologia en las condiciones concretas del ESP-Bié, acentuada en la necesidad de perfeccionar el
desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Anatomia y la Fisiologia Humana.

Es interactiva, dada las relaciones de interaccion que se establecen entre las etapas de la
estrategia, generadoras de transformaciones dirigidas hacia el perfeccionamiento de la actividad
préactico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia
Humana.

La clase, como forma organizativa fundamental, propicia el intercambio grupal y el didlogo como
vias para lograr la cooperacion y la coordinacion entre los estudiantes, sin excluir de las
actividades de ensefianza-aprendizaje propuestas la relacion de estos con el profesor.

Reconocer como cualidad de la estrategia el ser desarrolladora, se relaciona con el propdésito de
lograr el desarrollo de la actividad practico-experimental, por los estudiantes, desde el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia Humana. Su caracter sistémico se debe a
que, descubre las relaciones y mutuas influencias entre los componentes y etapas de la estrategia.
La estrategia didactica disefiada por el autor tiene ademas de los fundamentos ya expresados, los
componentes siguientes: objetivo general, etapas y acciones por etapas.

Objetivo General: Contribuir al desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia Humana en la Escuela Superior Pedagdgica
de Bié.

Estructura y dinamica interna de la estrategia.

La estrategia opera con una dindmica interna que tiene como referente la definicion de la
actividad préactico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y la
Fisiologia Humana, los fundamentos teoricos y el objetivo general de la misma. Entre sus

componentes se reconocen tres etapas: diagnostico y planificacion, ejecucion y conclusiva y de
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retroalimentacion, las que, a pesar de ser independientes se interrelacionan, determinado por el
objetivo especifico de cada una.
En cada etapa se ejecutan acciones cuya finalidad, si bien se orienta al cumplimiento del objetivo
de la etapa, “tributa al logro del objetivo general de la estrategia, concebida con caracter
sistémico al tener en cuenta su estructura, organizacion y funcion, asi como a la actividad de los
estudiantes y del profesor” (Piedra, 2008, pag. 56)
Los resultados de las acciones que se ejecuten en la etapa conclusiva, permitiran valorar la
factibilidad y efectividad de la estrategia didactica propuesta en su totalidad y, se han de tener en
cuenta para proximas aplicaciones en la practica escolar. A ello se debe su denominacién como
etapa conclusiva y de retroalimentacion, razon por la que se reconoce su relacién directa con las
etapas anteriores.
Etapas de la estrategia didactica.
Primera etapa: Diagnostico y planificacion.
Objetivos:
e Diagnosticar el estado del desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia Humana.
e Establecer las condiciones necesarias que propicien la sistematizacion de las acciones de
la estrategia.
e Planificar acciones para contribuir al desarrollo de la actividad préctico-experimental en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia Humana.
Dinamica de la etapa: La etapa se desarrollara a partir de acciones diagndsticas y acciones de
planificacion. Las primeras seran las diagndsticas pues la informacion que de ellas se obtenga
influird en el contenido de las acciones de planificacién, que a su vez en ella se lleva a cabo la
elaboracion y el redisefio de las acciones.
Accidn diagndstica:
e Determinacion del estado de desarrollo de la actividad practico-experimental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia Humana.
Objetivo: Determinar el estado de desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia Humana.
Actividades:

e Disefio y aplicacion de instrumentos investigativos.
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Procesamiento de la informacion obtenida.
Caracterizacion del estado del desarrollo de la actividad practico-experimental en el

proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia Humana.

Participan: Profesor y estudiantes.

Acciones de planificacion:

Intercambio con los docentes de Anatomia y Fisiologia Humana para el andlisis de los
objetivos y contenidos del programa de la asignatura y determinar las potencialidades
para el desarrollo de la actividad practico-experimental.

Intercambio con los directivo y docentes de Biologia para la planificacién de acciones
dirigidas al desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia Humana.

Comunicacion al colectivo pedagogico de la Escuela Superior Pedagdgica de Bié sobre
las realidades y potencialidades para el desarrollo de la actividad préctico-experimental en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia Humana.

Modelacién de las acciones que se emprenderan para contribuir al desarrollo de la
actividad préctico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y
la Fisiologia Humana.

Presentacion de la estrategia didactica a los diferentes factores del proceso de ensefianza

aprendizaje que intervienen en su implementacion.

Objetivo: Valorar el compromiso de diferentes factores y componentes del proceso de ensefianza

aprendizaje con la aplicacion y desarrollo de la estrategia didactica.
Actividades:

Valoracién del contenido de la estrategia didactica propuesta en el contexto de la Escuela
Superior Pedagdgica de Bié.

Exposicion y debate del objetivo y contenido de la estrategia con el colectivo pedagogico
de tercer afo.

Informacion del contenido de la estrategia didactica que se instrumentard a los

estudiantes.
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Orientaciones metodoldgicas
» Las acciones se desarrollaran teniendo en cuenta las dimensiones e indicadores y parametros
elaborados para la operacionalizacion de la variable la actividad practico-experimental en el
proceso de ensefianza de la Anatomia y Fisiologia Humana.
Segunda etapa: Ejecucion.
Objetivo: Introducir en la practica pedagogica las acciones para contribuir al desarrollo de la
actividad préactico-experimental en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Anatomia y la
Fisiologia Humana.
Dindmica de la etapa: A partir del objetivo de la etapa y en correspondencia con el carécter
sistémico de la estrategia didactica propuesta, para la ejecucion de las acciones se tienen en
cuenta acciones que fueron definidas desde la primera etapa de la estrategia. Cada accion se
desarrollard mediante actividades de ensefianza—aprendizaje.
A partir de su contenido, desde el punto de vista metodoldgico, cada actividad precisa de:
e Una preparacion previa, en la que incluye la basqueda de informacion.
e EIl empleo de utiles e instrumentos para el estudio del material bioldgico, asi como
métodos y técnicas.
e El estimulo para producir el intercambio entre el profesor y los estudiantes, asi como,
entre los propios estudiantes, en aras de propiciar el aprendizaje activo y participativo.
De esta forma se inducird la autoevaluacion de los estudiantes.
En relacién con la evaluacion, aun cuando una de las etapas de la estrategia esta dirigida a
evaluar los resultados generales de su implementacion, se propone evaluar resultados por
acciones. Constituiran vias que han de ser empleadas para ello: el intercambio grupal promovido
por interrogantes con caracter conclusivo y la observacion del comportamiento de los estudiantes.
Con la misma finalidad, no constituye una limitante el que se empleen instrumentos y técnicas
investigativas.
Acciones para la etapa:
Acciones de ejecucion:
e Intercambio con los docentes sobre variantes de actividades practicas a desarrollar en los
diferentes blogues de contenido de la asignatura Anatomia y Fisiologia Humana, los

bloques de contenidos identificados son: Anatomia y Fisiologia como ciencia; Sistemas

54



de control; Sistema reproductor, Piel y sistema osteomioarticular; Sistema digestivo;
Sistema circulatorio; Sistema respiratorio y Sistema renal.

Desarrollo de la identificacion de las cavidades anatomicas en los propios estudiantes y
la observacion de tejidos humanos, como actividad en el laboratorio, mediante la
utilizacion de preparaciones microscopicas de tejido epitelial (mucosa bucal) y sangre,
tejido muscular y tejido nervioso con la utilizacion del microscopio éptico.

Realizacion de la practica de laboratorio para la observacion de células de la mucosa
bucal en caso de existir las condiciones de asepsia adecuadas en la institucion.
Desarrollo de demostraciones en clase para la observacion de diferentes respuestas
reflejas en el hombre como el reflejo rotuliano y el reflejo pupilar,

Realizacion, como demostracion, el estudio de los movimientos reflejos en la rana, para
comprender las variaciones en la respuesta refleja en dependencia a la intensidad del
estimulo que las genere.

Ejecucion de la practica de laboratorio para conocer las caracteristicas de diferentes
tipos de hueso y asi caracterizar diferentes tipos de huesos, como vertebras, fémur,
iliaco, costillas, omoplato, etc.

Desarrollo del experimento en clases relacionado con la composicién quimica del hueso
compacto, como demostracién de los componentes organicos e inorganicos de los
huesos, con la utilizacion de huesos largo de pollo o de cordero.

Realizacion de demostraciones para conocer la excrecién del sudor a través de la piel y
para identificar diferentes musculos en el cuerpo humano.

Realizacion de préacticas de laboratorio para la observacién de un cabello humano y para
los primeros auxilios en caso de fracturas.

Realizacion de la practica de laboratorio relacionada con la accion de las enzimas
digestivas sobre los carbohidratos.

Desarrollo de las demostraciones dirigidas a conocer la accion de la bilis sobre las
grasas, la identificacion de los alimentos por el gusto y las areas gustativas de la lengua.
Ejecucion de la préctica de laboratorio para la observacion de la estructura interna del
corazon de un mamifero utilizando el corazon de un cordero o de un cerdo.

Realizacion del experimento en clases para la determinacion del pulso arteria.
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e Ejecucion de la practica de laboratorio para la aplicacién de torniquete en caso de
hemorragia.

e Orientacion como actividad independiente para la casa, la construccion de un modelo de
pulmones artificiales.

e Realizacién de la demostracion de los movimientos de inspiracion y espiracion con la
utilizacion de un modelo de pulmones artificiales

e Realizacion de la practica de laboratorio para identificar la presencia de sustancias de
desecho en la orina.

e Desarrollo de la demostracion relacionada con la temperatura del cuerpo, lo que
posibilitard su comprension como estado de alarma en el organismo humano.

e Direccion del proceso de apropiacion del contenido sobre la anatomia y la fisiologia del
organismo humano mediante el desarrollo de demostraciones, experimentos de clase y
practicas de laboratorio.

Obijetivo: Introducir en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana
demostraciones, experimentos en clase y practicas de laboratorio que favorezcan el aprendizaje y
la motivacion de los estudiantes, asi como ofrecer modelos de actuacion profesional.

Actividades:

e Demostraciones, experimentos de clase y précticas de laboratorio para el estudio de la

anatomia y la fisiologia del organismo humano
Orientaciones metodoldgicas:
Se tendra en cuenta el impacto de las acciones introducidas en la préctica y se precisaran los
procedimientos, métodos y técnicas a utilizar en las demostraciones, experimentos en clase y
practicas de laboratorio.
Participan: Profesor y estudiantes.
Tercera etapa: Conclusiva y de retroalimentacion.
Objetivo: Valorar el nivel de desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso de
ensefianza aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia Humana.
Dinamica de la etapa: la etapa se desarrolla mediante la ejecucion de acciones conclusivas
cuyos resultados posibilitaran evaluar el desarrollo alcanzado en el desarrollo de la actividad
practico-experimental en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia

Humana. Estos resultados revelaran en qué medida es factible y efectiva la estrategia didactica
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propuesta, asi como, los aspectos que han de ser modificados para perfeccionar la propuesta con

vista a proximas aplicaciones.

Accion:

Valoracion de los resultados de la aplicacion de la estrategia.

Obijetivo: Valorar los resultados de la aplicacion de la estrategia.
Actividades:

Exposicion oral, en la que: se demuestre la concepcion de los estudiantes sobre el
desarrollo de la actividad préctico-experimental en el proceso de ensefianza aprendizaje
de la Anatomia y la Fisiologia Humana.

Intercambio que revele: las vivencias y experiencias del grupo de estudiantes en el
transcurso de la aplicacion de la estrategia, el reconocimiento de los aspectos positivos y
negativos y significacion que le es atribuida desde posiciones personales.

Autovaloracion del desarrollo alcanzado por los estudiantes en el desarrollo de la
actividad préactico-experimental en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Anatomia y

la Fisiologia Humana.

Participantes: Profesor y estudiantes.

Reunién metodoldgica con el colectivo de profesores de Biologia de la Escuela Superior
pedagogica de Bié con el fin de analizar los resultados de la aplicacion de la estrategia
didactica propuesta y determinar las modificaciones y adecuaciones necesarias, para

obtener mejores resultados en proximas aplicaciones.

Participantes: Profesores de Biologia de la Escuela Superior pedagogica de Bié.

Indicaciones para la aplicacion de la propuesta:

1.
2.

3.

Estudio del contenido de la estrategia por parte del docente que la vaya a instrumentar.
Controlar los resultados del diagndstico continuo del desarrollo de la actividad practico-
experimental en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia
Humana.

Analisis de la composicion del colectivo de profesores de Biologia de la Escuela Superior
Pedagogica de Bié, para seleccionar agquellos que tengan posibilidades de colaborar en el
desarrollo de algunas de las acciones a sistematizar.

Proyeccion del seguimiento al proceso dirigido a contribuir al desarrollo de la actividad
practico-experimental en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Anatomia y la
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Fisiologia Humana, mediante un registro de sistematizacion que recoja los aspectos
importantes, positivos o negativos. Se tomaran en consideracion el criterio tanto, de los
estudiantes como de las personas implicadas en la aplicacion de la estrategia.

5. Revision de las acciones, segun la estructura de la estrategia didactica, en tanto puedan ser
modificadas en correspondencia con la situacion actual de desarrollo de los estudiantes y
sus necesidades de aprendizaje, relacionado con la actividad practico-experimental en el
proceso de ensefianza aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia Humana.

2.3 Valoracion tedrica de la estrategia didactica por el criterio de especialistas

La valoracion teodrica de la estrategia didactica para contribuir al perfeccionamiento de la
actividad préactico-experimental en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Anatomia y la
Fisiologia Humana se les aplico una encuesta a los especialistas (Ver anexo 7). Los encuestados
refieren, en el 100% de los casos, que la estructura de la estrategia puede contribuir al
cumplimiento del objetivo trazado, argumentan que esta estructura estd bien concebida y
responde a las exigencias de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia Humana, en la actualidad.

Por otra parte, reconocen que esta estructurada en correspondencia con el nivel universitario y en
particular para la Escuela Superior Pedagdgica de Bié. La totalidad de los encuestados
manifiestan se aprecia la existencia del vinculo entre cada una de las acciones de las distintas
etapas y entre estas de manera que su disefio responde a un todo, que facilita su aplicacion
practica. EI 100% de los especialistas encuestados consideran que las acciones propuestas
contribuyen a la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza aprendizaje de la
Anatomia y la Fisiologia Humana.

Por otra parte, aprecian que pueden contribuir a mayor nivel de conocimientos de los estudiantes
sobre el tema, lo que conlleva a la toma de decisiones que evidencian mayor motivacion hacia el
estudio de la anatomia y la fisiologia del organismo humano. El 99,7 % de las respuestas indica
que todas las acciones fueron muy interesantes y provechosas. Reconocen que estas logran
satisfacer sus intereses y necesidades en esa direccion. La opinion es generalizada en cuanto a
que todas las acciones contribuyen a la actividad practico-experimental en el proceso de
ensefianza aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia Humana.

También consideran que las acciones propuestas promueven la participacion activa, reflexiva y

mayoritaria de los participantes. Todos coinciden en que estuvieron muy bien disefiadas, dirigidas y
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adecuadas a los intereses y necesidades de los estudiantes. La totalidad de la muestra sefiala que las
acciones desarrolladas promueven la participacion activa, reflexiva y mayoritaria de los estudiantes y
del resto de los participantes porque se propicia la apropiacion de conocimientos sobre la anatomia y la
fisiologia del organismo humano. Expresan mucho interés sobre este aspecto pues no era abordado con
anterioridad, por lo que reconocen estas acciones de gran utilidad para la formacion de docentes de
Biologia.

Los encuestados consideran que la estrategia es factible y puede ser aplicada no solo a este contexto y
hacen referencia a la necesidad del trabajo sistematico en este sentido, sefialando extender el accionar
estratégico al resto de las asignaturas bioldgicas que reciben en la carrera. Hacen referencia ademas a
la necesidad del enriquecimiento de la estrategia en el accionar de manera que no existan espacios
aprovechables en los que no se influya, teniendo en cuenta que este proceso es sumamente complejo y
requiere de la integracién de todos los factores en funcion del cumplimiento de este objetivo.

Ademas, sefialan entre las acciones mas gustadas aquellas en las que los estudiantes desarrollan
précticas de laboratorio por su impacto en la motivacion de estos. En sus respuestas ademas sugieren
dedicar tiempo a los conocimientos de alternativas que puedan propiciar sustituciones de materiales.
Entre los elementos que plantean que deben ser considerados ademéas en la estrategia didactica
propuesta, se encuentran la evaluacion por etapas estratégicas a corto, mediano y largo plazo, la
planificacién posterior de su introduccion en la préctica pedagdgica, incluyendo su sistematizacion.
Sefialan ademas la posibilidad de incluir una direccion dirigida a la capacitacion de los docentes para
lograr mayor calidad en el trabajo.

Conclusiones parciales del capitulo

La indagacion empirica permitid reconocer la existencia de potencialidades y deficiencias en cuanto al
desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza aprendizaje de la
Anatomia y la Fisiologia Humana. Se aprecian dificultades con la no realizacion de estas actividades
debido al predominios de contenidos tedricos. La estrategia que se presenta estd concebida sobre la
base de los fundamentos teodricos de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Anatomia y la Fisiologia Humana y en correspondencia con los resultados obtenidos
en el diagndstico. Los especialistas consultados coincidieron en una valoracion favorable en cuanto al
contenido y estructura de la estrategia elaborada por el autor para el cumplimiento del objetivo general

declarado en la misma.
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CONCLUSIONES

El proceso de investigacion desarrollado permitié cumplir con el objetivo propuesto y arribar a

las conclusiones siguientes:

Los sustentos tedricos de la investigacion desarrollada se determinaron en correspondencia
con el método general dialéctico materialista. Estos se centraron en el enfoque histérico
cultural y la concepcion del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia
Humana en la escuela angolefia y en particular lo relacionado con la actividad practico-
experimental.

El diagnostico realizado revelé que, aunque existen potencialidades para la actividad
préactico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia
Humana, se aprecian dificultad con la utilizacion de demostraciones en clases sobre procesos
y fendmenos bioldgicos que tiene lugar en estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana, asi
como de experimentos en clases y practicas de laboratorio, aspectos que tiene su influencia en
la motivacion y aprendizaje de estos contenidos.

La estrategia didactica que se proponen parte de la concepcion expresada en los fundamentos
tedricos y de los resultados del diagnoéstico y se considera que tiene una adecuada
aplicabilidad para contribuir al perfeccionamiento de la actividad préactico-experimental en la
ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior
Pedagogica de Bié.

Los especialistas consultados consideraron que la estrategia didactica propuestas es aplicables
en la practica y contribuiran al perfeccionamiento de la actividad practico-experimental en la
ensefianza-aprendizaje de Anatomia y Fisiologia Humana en Escuela Superior Pedagdgica de
Bié.

60



»

RECOMENDACIONES

Aplicar en el grupo del tercer afio de la carrera de Biologia la estrategia didactica para el
perfeccionamiento de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior PedagoOgica de Bié para asi
perfeccionarla y generalizarla a otros centros.

Presentar a los directivos y profesores de la Escuela Superior Pedagdgica de Bié los resultados
alcanzados una vez aplicadas en la practica la estrategia didactica para el perfeccionamiento de la
actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y
Fisiologia Humana.

Continuar perfeccionando la estrategia didactica para contribuir al desarrollo de la actividad
practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia
Humana para su socializacion en las diferentes instituciones superiores pedagdgicas.

Divulgar en eventos y publicaciones los resultados alcanzados
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ANEXOS

Anexo. 1
Guia para el anélisis documental

Objetivo: Establecer las relaciones entre los documentos curriculares de la Escuela Superior
Pedagogica de Bié, Angola y la formacion integral de los estudiantes con las exigencias del
mercado laboral para sus egresados.

Criterios de analisis:

1. Identificacion de los conocimientos, habilidades y valores en los perfiles de los egresados
de acuerdo con el plan de estudio de la Carrera de Biologia.

2. Presencia de orientaciones metodoldgicas en los programas de la asignatura y libros de
Anatomia Fisiologia Humana para la preparacion de los profesores en la realizacion de
actividades practico-experimentales.

3. Correspondencia e interrelacion de los contenidos en el plan de estudio con los objetos de
la profesion.

Fuentes:

Plan de Desenvolvimiento Nacional 2018-2022

Ley Base del Sistema de Educacién de Angola (Ley 13/01 de 31 de diciembre)

Plan Nacional de Formacion de Cuadros de Angola 2013-2020

Estrategia Integrada para el Mejoramiento del Sistema de Educacién de Angola 2001-2015
Plan de estudio de la carrera de Biologia

Programas de ensefianza de la asignatura Anatomia Fisiologia Humana

Anexo. 2

Guia para la revisién de documentos

Objetivo: Conocer las potencialidades del programa de Anatomia Fisiologia Humana del
tercer afio de Biologia para contribuir al perfeccionamiento de la actividad practico-
experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los contenidos relacionados con la
respectiva Asignatura.

Aspectos a observar:

1. Declaracion desde los objetivos del programa y de las diferentes unidades la actividad
practico-experimental a desarrollar en el proceso de ensefianza-aprendizaje de contenidos
relacionados con la Anatomia Fisiologia Humana.

2. Propuesta de demostraciones, experimentos de clase y précticas de laboratorio a realizar.

3. Habilidades declaradas para el trabajo con el material bioldgico.

4. Tratamiento que se ofrece a las normas de seguridad en la manipulacion del material
bioldgico.



Anexo. 3

Encuesta

Obijetivo: Conocer los criterios y opiniones do los estudiantes sobre a significatividad del
trabajo practico-experimental en proceso do ensefianza-aprendizaje de la Anatomia Fisiologia
Humana.

Marque un X a la respuesta de su preferencia.

1- Consideras necesario la aplicacion de las actividades practico-experimentales en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana es:

a) Muy necesario_ b) Pouco necesario c) util pero Innecesario

d) atil y necesario e) InGtil e innecesario f) No tengo idea

2- Crees que el uso de actividades practico-experimentales son importantes porque permiten:

a- Adquisicion de habilidades experimentales b) Comprobar a teoria

c¢) Motivar d) Construir nuevos conceptos

e) Atractivas

3- ¢Consideras que el desarrollo de la actividad practico-experimental en el proceso do
ensefianza-aprendizaje de la Anatomia Fisiologia Humana se relacione directamente con la
motivacidn de los estudiantes en el aprendizaje de los contenidos anatomicos?

a- Si b- Talvez c- No d- No tengo idea
4- Con qué frecuencia has tenido actividades experimentales en su formacion?
a- Siempre b- No siempre c- Nunca

5- ¢Cuales son las principales dificultades que, a su entender, presentan los profesores para
desarrollar las actividades con carécter practico-experimental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Anatomia Fisiologia Humana?

a) Falta de laboratorios b) falta de materiales c) falta de dominio

6- Consideras que las actividades experimentales usando materiales de uso cuotidiano
permiten al estudiante:

a-Relacionar la teoria de las ciencias con la vida cuotidiana

b-Fomentar un aprendizaje significativo

c-Aprender a resolver problemas que se presentan en el dia a dia

d-Estar motivados en su proceso de aprendizaje y de formacién

7- Consideras la asignatura de la Anatomia y Fisiologia Humana interesante?

Si No

Argumente




Anexo. 4

Entrevista al profesor de Anatomia Fisiologia Humana.

Objetivo: Conocer cémo conciben la actividad practico-experimental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de contenidos relacionados con la Anatomia Fisiologia Humana
Cuestionario.

1. Marque con una cruz, de los aspectos siguientes, los que consideres forman parte de la
actividad practico-experimental en la ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia
Humana:

___ Tareas para la casa.

____ Demostraciones.

__ Experimento en clase.

____ Préctica de laboratorio.

____Trabajo independiente.

2. ¢Cuales son los procedimientos que tienes en cuenta en la manipulacion de equipos,
instrumento y Utiles de laboratorio para el estudio del material biol6gico? Ejemplifica.

3. ¢Podria referirse a las habilidades que debe contribuir a desarrollar en sus estudiantes
como parte de los contenidos anatomicos en el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana?
¢Como procede en tal sentido?

4. De los métodos y técnicas que te presentamos a continuacion responde:

¢ Cual o cuales aplico con frecuencia?

¢Cual o cuales no dominé completamente?

Frotis.

Aplastado.

Montaje de preparaciones temporales.

Tincién simple.

Tincion doble o diferencial.

. Gota colgante.

Selecciona dos y describe cémo lo realizarias.

5. ¢Como orientarias la observacion de objetos y fendémenos biolégicos?

6. Menciona las principales normas de seguridad que sigues en la manipulacion del material
bioldgico. ¢ Qué barreras existen para su cumplimiento?

—~® o0 o



Anexo 5

Entrevista a profesores del Departamento de Biologia

Afos de experiencia en la labor docente

Categoria docente

Especialidad

Objetivo: Conocer criterios de los profesores del Departamento de Biologia sobre el

perfeccionamiento de la actividad préctico-experimental en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de contenidos relacionados con el estudio de la Anatomia Fisiologia Humana.

1

¢Consideras que el desarrollo de las actividades con caracter préctico-experimental
influencia en la motivacion de los estudiantes en el aprendizaje de los contenidos
bioldgico?

Evalle en Alto, Médio y Bajo el desarrollo de las actividades con carécter practico-

experimental

¢Cudles son las principales dificultades que presenta la institucién para el desarrollo
de actividades practicas-experimentales?

¢ Qué se puede hacer para dar solucién a esta problematica?

¢Cudles son las alternativas que usted emplea en su disciplina para llevar a cabo el

desarrollo de las actividades con caracter préactico-experimental con sus estudiantes?



Anexo 6

Guia para la entrevista a directivos

Objetivo: Conocer criterios de los directivos sobre el perfeccionamiento de la actividad
practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de contenidos relacionados con
el estudio de la Anatomia y Fisiologia Humana.

Preguntas.

1. ¢Considera necesario el perfeccionamiento de la actividad practico-experimental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana?

2. ¢Qué actividades con este fin se desarrollan en el centro?

3. ¢Se brinda seguimiento al perfeccionamiento de estas actividades por la via del trabajo
metodoldgico?

4. ¢Cudles son las principales dificultades que, a su juicio, presentan los profesores para
desarrollar la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la Anatomia y Fisiologia Humana?

5. ¢Considera que el perfeccionamiento de la actividad practico-experimental en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia Fisiologia Humana se relacione con la

motivacion de los estudiantes y el aprendizaje de contenidos bioldgicos?



Anexo. 7

Cuestionarios a los especialistas

Objetivo: Evaluar la calidad y aplicabilidad de la estrategia didactica propuestas para el
perfeccionamiento de la actividad practico-experimental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior Pedagdgica de Bié.
Estimado profesor:

Usted ha sido seleccionado como especialista para colaborar en una investigacion acerca del
perfeccionamiento de la actividad practico-experimental en la ensefianza-aprendizaje de la
Anatomia y Fisiologia Humana en la Escuela Superior Pedagdgica de Bié. A continuacion, se
pone a su consideracion la propuesta.

Gracias por su calificada ayuda.

Afios de experiencia en la labor docente

Categoria docente

Centro en el que labora actualmente

Grado cientifico o titulo académico

Experiencia profesional

Especialidad

Se agradece que marque con una (X), segun la categoria que usted considere: Adecuado: (A).
Poco Adecuado: (PA)

Inadecuado: (1)



No Aspectos a valorar A PA |

1 | Pertinencia del diagndstico del desarrollo de la
actividad préactico-experimental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia
Humana y su relacién con el objetivo y contenido

de la estrategia didactica propuesta.

2 | Pertinencia de la planificacion de las acciones para
contribuir al desarrollo de la actividad préactico-
experimental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana

en la Escuela Superior Pedagdgica de Bie.

3 | Pertinencia de la ejecucion de las acciones para
contribuir al desarrollo de la actividad préactico-
experimental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana

en la Escuela Superior Pedagdgica de Bie.

4 | Pertinencia de la etapa conclusiva y de

retroalimentacion.

a)- Alguna sugerencia que desee ofrecer sobre la estrategia didactica propuestas para el
perfeccionamiento de la actividad practico-experimental en la ensefianza-aprendizaje de la

Anatomia y Fisiologia Humana.




