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RESUMEN
La investigacion aborda una problematica actual relacionada con la orientacion
familiar para la estimulacion del desarrollo del lenguaje de los nifios con
sindrome de Down de la infancia preescolar. Los referentes teoricos que se
asumen permiten definir este proceso y elaborar sus dimensiones e indicadores.
La busqueda de soluciones por la via cientifica posibilita el empleo del método
estudio de casos, cuyos resultados demuestran las necesidades Yy
potencialidades que caracterizan el desarrollo del lenguaje de estos nifios y la
orientacion familiar. El objetivo de la investigacion consiste en disefiar un sistema
de actividades de orientacién familiar para la estimulacion del desarrollo del
lenguaje de los nifios con sindrome de Down de la infancia preescolar del
municipio Union de Reyes. La validacion teorica se realiza a partir del criterio de

especialistas, con juicios valorativos positivos sobre la propuesta presentada.
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INTRODUCCION
La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, aprobada en septiembre de 2015
por la Asamblea General de las Naciones Unidas, establece una vision
transformadora hacia la sostenibilidad econdémica, social y ambiental de los
estados miembros.
El objetivo cuatro de la Agenda va dirigido a garantizar una educacion inclusiva,
equitativa, de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la
vida para todos. Entre sus metas se incluye el aseguramiento de que “todas las
nifias y todos los nifios tengan acceso a servicios de atencion y desarrollo en la
primera infancia y educacion preescolar de calidad, a fin de que estén preparados
para la ensefanza primaria” (CEPAL, 2016, p. 2).
Los profesionales de la educacion laboran sin descanso en el propésito de formar
ciudadanos que puedan integrarse activa y creadoramente al progreso social para
el logro del maximo desarrollo integral posible de las personas con necesidades
educativas especiales, en cualquier contexto, que les permita enfrentar con
diversos niveles de independencia su inclusién social. Entre los desafios de la
educacion cubana en la actualidad se encuentra el de brindar una atencién
educativa integral a los nifios con necesidades educativas especiales desde las
primeras edades y con ello, una educacion de calidad.
La atencion educativa a la primera infancia en Cuba tiene como fin lograr el
maximo desarrollo integral posible de cada nifio desde el nacimiento hasta los seis
afos. En relacion con este concepto de desarrollo se proyecta:
(...) el crecimiento fisico, su estado de salud y nutricional, la formacion de sus
cualidades personales, los habitos de comportamiento social, el desarrollo
intelectual, moral, socio afectivo, de la comunicaciéon y del lenguaje, en la
actividad, no de una forma aislada, sino en interrelacion, teniendo en
consideracion las particularidades de estas edades y el contexto sociocultural en
que vive y se desarrolla (...). (Lopez & Siverio, 2005, p.15)
La modificacién de la situacion social del desarrollo que se evidencia en la primera
infancia, esta dada por la relacion que se establece entre el nifio y el entorno que

le rodea, sobre todo el social (actitud hacia el mundo, necesidades e intereses,



tipos de actividad, periodos sensitivos, relacion de los componentes afectivos y
cognitivos). En esta etapa existen dos denominaciones: infancia temprana; los
tres primeros afios: (0 - 3 afios) e infancia preescolar, de tres a seis afios.

En Cuba, la atencién educativa a la primera infancia se organiza en dos
modalidades: institucional, que comprende el circulo infantil y el grado preescolar
de la escuela primaria y no institucional, mediante el Programa “Educa a tu hijo”.
En ambas modalidades se disefian dimensiones que caracterizan el proceso
educativo de esta etapa del desarrollo en la que se proponen acciones que
garantizan la formacion integral de los nifios.

En el desarrollo de los nifios con variabilidades significativas existen procesos y
particularidades que se necesitan atender desde etapas tempranas, aunque como
planteara Vigotsky, este desarrollo no se diferencia en esencia del de otro nifio.
Por esta razdn el proceso educativo para la atencion a los nifios con necesidades
educativas especiales posee los mismos fundamentos y objetivos, solo se
diferencia en las formas de estimular este desarrollo.

Tales presupuestos incluyen a los nifilos con sindrome de Down, causa mas
frecuente de discapacidad cognitiva psiquica congénita. Desde que se implantaron
los programas de intervencion temprana, esta ha sido una poblacion a la cual se
han dirigido muchos de ellos, de forma preferente o exclusiva. Este hecho se debe
a varios motivos: El sindrome de Down es un tipo de discapacidad mental
frecuente, se detecta al momento del nacimiento y forman un grupo
etiolégicamente homogéneo, aunque sean diferentes entre si en cuanto a su
desarrollo evolutivo (Candel, 2002).

Las dificultades que presentan las personas con sindrome de Down en el area del
lenguaje, son mas acentuadas en la expresion oral que en la comprension, lo que
dificulta sus habilidades comunicativas y a su vez, afectan el desarrollo individual y
la integracion social, si no se refuerza su comunicacion. De ahi que se propone el
inicio de la atencién logopédica integral desde la primera infancia, con una certera
orientacion familiar, respetando los periodos de crisis por los que atraviesa la
familia al recibir el diagnéstico.

Robles (2016) afirma:



Cuando nace un niflo con sindrome de Down la familia se encuentra en un
momento delicado de su vida y una manera de atenuar la situacion es solicitar
todo tipo de informacion. Esta informacion es importante, pero también lo es no
obsesionarse, porque hay mucho tiempo por delante para ir aprendiendo, y no es
bueno tratar de adelantar hechos que mas tarde pueden suceder o no. (p.7)

En el tratamiento de estas situaciones se necesita del empleo del método integral,
el cual incluye la accién interdisciplinaria e integrada de los especialistas del
Centro de Diagndstico y Orientacion (CDO), pediatras, psiquiatras, educadores,
psicopedagogos, logopedas, trabajador social, padres y todo el entorno que rodea
al nifo y ademas, coordinar acciones desde el Programa “Educa a tu Hijo”, el cual
tiene como célula basica a la familia, con una participacién activa, a partir de una
adecuada orientacion.

Constituyen antecedentes de esta investigacion, los aportes realizados por
diferentes autores internacionales y cubanos sobre la atenciéon educativa a
educandos con sindrome de Down, entre los que se encuentran: Candel (2002),
Robles (2016), Miller (2017), Kumin (2018), Pérez (2011), Reyes (2009), Nufiez
(2012) y Pupo (2019). Estos reconocen la importancia de la estimulacion
temprana del desarrollo del lenguaje, la comunicacion, la motricidad fina y realizan
aportes sobre el manejo de estos educandos en la familia y la comunidad.

Sobre la orientacion familiar en Cuba las investigaciones se refieren
fundamentalmente a la necesidad de desarrollar estrategias que viabilicen la
preparacion de la familia para un desempefio méas efectivo (P.L. Castro (1995-
2005); E. Nufiez (1990-2005); S. Castillo (2003); M. Torres (2005); A. Garcia
(2004); P. Arés (1997, 2007); I. Gbmez (2008); Caballero (2018); Borrego (2017)y
Sierra (2019)).

Con el objetivo de elevar los niveles de calidad en la atencion y orientacion
familiar, es muy conveniente establecer mecanismos de retroalimentacion
mediante la utilizacién de instrumentos que posibiliten obtener informacién sobre
el nivel de satisfaccion de las familias, constituye esta una prioridad del sistema

educacional en general y de los CDO en patrticular.



El trabajo de los CDO con la familia debe tener un amplio alcance, no solo con la
familia de los educandos que estan en el proceso de orientacion y seguimiento o
gue han sido evaluados por este equipo multidisciplinario (Fernandez & Ortega,
2016). Los especialistas del CDO pueden implementar cualquier via de orientacion
con todas las familias que lo requieran, tal es el caso de los nifios que han sido
diagnosticados con sindrome de Down. Corresponde a estos especialistas, ofrecer
las ayudas necesarias para orientar a la familia en la estimulacion del desarrollo
en general y del lenguaje en particular de sus hijos desde la primera infancia.

La sistematizacion tedrica realizada, los intercambios cientificos con profesionales
de la educacion y la experiencia de la autora en la practica pedagdgica, posibilitan
determinar aspectos no resueltos en la orientacion familiar para la estimulacion del
desarrollo del lenguaje en nifios con sindrome de Down de la infancia preescolar,
vinculadas directamente con la asuncién de dicha orientacion por la familia, que:

A pesar de recibir orientaciones, estas resultan insuficientes en relacion con la
estimulacion del desarrollo del lenguaje.

Comprende el significado de lo que el nifio expresa; sin embargo el lenguaje es
incomprensible para la mayoria de las personas.

Aunque se preocupa por la atencién educativa del nifio, se conforma con que se
logre la comprensién de su lenguaje en el ambito familiar.

Al priorizar el estado general de salud del nifio, en ocasiones descuida la
estimulacién del desarrollo de habilidades necesarias para la comunicacion.

La situacion problematica descrita revela una contradiccion fundamental, cuya
solucion necesita de la investigacion cientifica, entre la necesidad de lograr la
estimulacién del desarrollo del lenguaje de los nifios con sindrome de Down de la
infancia preescolar y las carencias en la orientacidon familiar.

Las dificultades descritas conducen a la formulacion del problema cientifico de la
investigacion en los términos siguientes:

¢,Cémo favorecer la orientacién familiar para la estimulacion del desarrollo del
lenguaje en nifios con sindrome de Down de la infancia preescolar del municipio

Union de Reyes?



Como objeto de estudio de la investigacion se determina la orientacion familiar,
en un campo de accion que comprende la estimulacion del desarrollo del lenguaje
en nifios con sindrome de Down de la infancia preescolar.

El objetivo de la investigacion consiste en disefiar un sistema de actividades de
orientacion familiar para la estimulacion del desarrollo del lenguaje de los nifios
con sindrome de Down de la infancia preescolar; en funcién de su cumplimiento,
guian la presente investigacion las preguntas cientificas siguientes:

1. ¢ Cuales son los referentes tedricos que sustentan la orientacion familiar para la
estimulaciéon del desarrollo del lenguaje de los nifios con sindrome de Down de la
infancia preescolar?

2. ¢Cudl es el estado actual de la orientacion familiar para la estimulacién del
desarrollo del lenguaje de los nifios con sindrome de Down de la infancia
preescolar del municipio Unién de Reyes?

3. ¢ Qué actividades pueden integrarse en un sistema de orientacion familiar para
la estimulacién del desarrollo del lenguaje de los nifios con sindrome de Down de
la infancia preescolar en el municipio Unién de Reyes?

4. ¢Qué juicios de valor confirman la pertinencia y validez del sistema de
actividades propuesto?

Durante el proceso investigativo se cumplen las tareas investigativas siguientes:
1. Determinacion de los referentes tedricos que sustentan la orientacion familiar
para la estimulacién del desarrollo del lenguaje de los nifios con sindrome de
Down de la infancia preescolar.

2. Caracterizacion del estado actual de la orientacion familiar para la estimulacién
del desarrollo del lenguaje de los nifios con sindrome de Down de la infancia
preescolar en el municipio Union de Reyes.

3. Elaboracion de un sistema de actividades de orientacion familiar para la
estimulacion del desarrollo del lenguaje de los nifios con sindrome de Down de la
infancia preescolar en el municipio Unién de Reyes.

4. Constatacion de los juicios de valor que confirman la pertinencia y validez del

sistema de actividades propuesto.



Se emplean métodos especificos de la investigacion educativa que responden a
los grupos de métodos tedricos y empiricos, sustentados en el enfoque general de
la dialéctica materialista, como método general del conocimiento. Entre ellos:

El analitico-sintético y el inductivo deductivo, los que posibilitan el estudio de los
fundamentos tedricos acerca de la orientacion familiar para la estimulacion del
desarrollo del lenguaje de los nifios con sindrome de Down de la infancia
preescolar, ademas de estar presentes durante la fundamentacion del folleto
propuesto.

La modelacion se utiliza en la elaboracion del sistema de actividades de
orientacion familiar y del folleto para el trabajo con la familia para la estimulacién
del desarrollo del lenguaje de los nifios con sindrome de Down.

El estudio del producto del proceso pedagdgico de los expedientes de los nifios
con sindrome de Down, la entrevista semiestructurada a la familia y la observacién
participante, son métodos que integran el estudio de casos, el cual resulta basico
durante el diagnostico.

La investigacion se desarrolla en el municipio Union de Reyes de la provincia
Matanzas, a partir de un criterio intencional, mediante la seleccién de tres
unidades de estudio fundamentales, las que se organizan como sigue:

Unidad de estudio I: Constituida por dos nifios con sindrome de Down de la
infancia preescolar.

Unidad de estudio II: Integrada por las dos familias de los nifios seleccionados.
Unidad de estudio IlI: Integrada por dos promotoras y dos ejecutoras que son las
gue atienden a los nifios investigados.

La significacion practica de la investigacion se concreta en la intencion de
transformar la situacion actual de la orientacion familiar para la estimulacion del
desarrollo del lenguaje de los nifios con sindrome de Down de la infancia
preescolar, ofreciendo como herramienta la creacion de un sistema de actividades,

gue ademas se incluyeron en un folleto para el trabajo con la familia.



CAPITULO 1. FUNDAMENTOS TEORICOS ACERCA DE LA ORIENTACION
FAMILIAR PARA LA ESTIMULACION DEL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN
NINOS CON SINDROME DE DOWN

En este capitulo se abordan aspectos relacionados con la estimulacion del
desarrollo del lenguaje y las particularidades en nifios con sindrome de Down de la
infancia preescolar. Se abordan referentes acerca de la familia y la importancia de
Su orientacion oportuna para contribuir a la estimulacion del desarrollo del lenguaje
de sus hijos.
11. La estimulacion del desarrollo del lenguaje de los nifios de la infancia
preescolar
El lenguaje es el medio de la comunicacion, de la apropiacién de la experiencia de
la humanidad y al mismo tiempo, de la forma de existencia de esa experiencia de
la conciencia del ser humano y que por medio de él se transmite la préactica
histérico - social de la humanidad (Vigotski, 1989).
El desarrollo del lenguaje en el hombre surge a partir de la necesidad de dar a
conocer cOmo se siente, qué piensa y qué desea en un momento determinado.
Desde el mismo momento del nacimiento este se presenta en forma de gritos,
llantos, movimientos del cuerpo, balbuceos y palabras como medio de expresion.
El lenguaje constituye una de las manifestaciones esenciales de la vida psiquica
del hombre y es, ademas, una propiedad distintiva del ser humano, en relacién
con el resto de los seres vivos. Gracias a la palabra tiene lugar el desarrollo de
procesos como la percepcion, la memoria y el pensamiento. Es producto de la
actividad social y a su vez el hombre modela su vida con la ayuda del lenguaje.
La conciencia es inseparable del lenguaje, tanto en su origen como en su
evolucién. Teniendo en cuenta los planteamientos y criterios fundamentales del
marxismo leninismo, ambos, conciencia y lenguaje surgen al unisono, apoyandose
uno sobre el otro hicieron posible la constitucion de la especie humana. El
desarrollo del lenguaje implica: aprender a combinar fonemas, palabras y
oraciones en secuencias comprensibles para los demas, asi como conocer y
compartir los significados elaborados socioculturalmente por una determinada

comunidad.



El pensamiento, como reflejo generalizado de la realidad, constituye también la
esencia del significado de la palabra, y consecuentemente es parte inalienable de
la palabra como tal, y pertenece por lo tanto, al dominio del lenguaje y del
pensamiento. De esta manera una palabra sin significado es un sonido vacio, no
una parte del lenguaje humano, y un significado solo es posible de expresarse
mediante una palabra. En esto radica la unidad del pensamiento verbal, y el
estudio de su desarrollo, funcionamiento y estructura — su devenir historico -
genético — da la respuesta de la funcidén e interrelacion del pensamiento y del
lenguaje en cada etapa del desarrollo humano (Martinez, 2004).

Desde el punto de vista ontogenético, el lenguaje se desarrolla a través de una
serie de etapas sucesivas cronolégicamente, que constituyen un complejo proceso
socio fisiolégico de adquisicion, que evoluciona paralelamente al desarrollo fisico y
motor del nifio, gracias a la maduracion del sistema nervioso central.

Se consideran oportunas las valoraciones de Fernandez (2012), al definir tres
etapas o fases fundamentales: pre-lenguaje, primer lenguaje y lenguaje
propiamente dicho. En estas etapas los nifios se van apropiando de los medios
expresivos que el lenguaje le proporciona.

Es necesario el conocimiento de estos periodos, etapas o fases de evolucién del
lenguaje por la familia, al ser responsable en los primeros afios de estimular el
desarrollo linguistico comunicativo de los nifios y ofrecer los mejores modelos,
para asegurar un aprendizaje que refleje las normas de la comunidad de hablantes
a la que pertenecen, y en todos los que de una forma u otra tienen implicaciones
educativas en su posterior desarrollo.

El acontecimiento singular mas celebrado en los primeros afios de vida del nifio es
la produccion de las primeras palabras. La progresion en el dominio de las
complicaciones del sistema de lenguaje hablado es vigilada tanto por los padres
como por los educadores como un exponente de su total maduracion cognitiva y
social.

Los nifios necesitan el intercambio comunicativo con las personas que lo rodean
para aprender el sistema de signos correspondientes del lenguaje. Se destaca que

la primera forma de comunicacion, afectiva y emocional por excelencia, entre el



bebé y la madre después del nacimiento en los primeros meses de vida, sienta las
pautas para que se asuma con posterioridad el resto de las manifestaciones
comunicativas pre linguisticas y linguisticas que devendran en el lenguaje
abstracto y racional.

El trabajo que debe acometerse para lograr el desarrollo de las habilidades
comunicativas en el uso de la lengua, es preciso encaminarlo sin perder de vista
las peculiaridades evolutivas del nifo. El desarrollo de las habilidades
comunicativas adquiere enorme ventaja para la expresion oral, pues permite crear
habitos para el empleo de la morfosintaxis y establecer la correlacion entre el
sonido que se escucha y el que se produce, asi como para organizar las ideas y
asimilar la coherencia de la expresion, con el cumplimiento de las tareas para la
enseflanza de la lengua, sus niveles linglisticos y el trabajo simultaneo con sus
dos planos: contenido y forma (Rodriquez & Rojas, 2010).

En el proceso de adquisicion del lenguaje intervienen factores bioldgicos,
cognitivos y ambientales o sociales (Rodriquez & Rojas, 2010).

Entre los factores bioldgicos se destacan el funcionamiento del cerebro, del cual
depende el funcionamiento neurolégico y el control voluntario de la emisién de
sonidos. Segun se ha comprobado, es el hemisferio izquierdo el encargado de
desarrollar la capacidad de hablar. Por otro lado se encuentran las estructuras que
participan directa o indirectamente en la emisién del lenguaje, conducto bucal,
oido, vista, tacto y olfato.

Entre los factores cognitivos se encuentran: la percepcion, la atencién y la
memoria.

En los factores ambientales o sociales se incluyen la afectividad y el lenguaje: La
confianza surgida o no, en una situacion comunicativa afectiva, puede determinar
gue la respuesta 0 acto comunicativo, tome una direccion expresiva 0
desinteresada.

La afectividad en el lenguaje implica un diadlogo positivo, que puede favorecer o no
la actuacién positiva en la relacion con los otros: la empatia, la aceptacion y la

reciprocidad. Ademas, requiere de mensajes claros, coherentes, directos y



precisos (Rodriqguez & Rojas, 2010), aspectos que deben ser conocidos por la
familia para la estimulacion del desarrollo del lenguaje.

Cuando no hay intencibn comunicativa, cuando no existe el interlocutor real o
imaginario, el lenguaje no existe, no se pone de manifiesto.

Otro de los factores ambientales a considerar es el proceso educativo del
lenguaje: Comienza desde que surge la relacion adulto-nifio. Es el adulto el
encargado de codificar y decodificar, (interpretar), las primeras sefales
comunicativas del nifio. Cuando entre el adulto y el nifio pequefio se establece una
relacion de confianza, se posibilita y facilita el desarrollo y las expectativas
creadas y transmitidas al nifio, lo que constituye una de las claves del éxito en el
proceso educativo.

Al adulto le corresponde el papel rector en este proceso y por ello ha de ser el que
inicie, dirija y controle la comunicacion por medio del lenguaje. Poco a poco el nifio
irhd tomando la iniciativa con mayor frecuencia hasta que sea €l quien comience la
comunicacion, siempre que la necesite. Quiere esto decir que la adquisicion del
lenguaje es el resultado de la interaccion de factores internos (cognitivos,
biologicos) y los externos (afectividad, socializacion y para que se produzca esa
adquisicion, es necesario que estos factores funcionen de forma interrelacionada.
El mundo natural y social: Es del medio natural y social que el nifio recibe la
informacion para comunicarse por medio del lenguaje. El proceso de asimilacion y
desarrollo se enriquece en la medida que el nifio se relaciona con ese medio e
interactua con él.

En la educacion de la primera infancia se asume el enfoque comunicativo que
significa:

Estimular la comprension y construccidon de mensajes por el nifio con signos no
verbales y verbales.

Lograr que la comunicacion surja precisamente de la necesidad de establecer
relaciones con el entorno y como medio de su propio desarrollo social-personal.
Reconocer la significaciéon del lenguaje y su importante rol como medio de
comunicacion y de cognicion, que le permite el intercambio de emociones, la

formacion inicial de sentimientos.
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El desarrollo del lenguaje en esta etapa es sumamente significativo pues funciona
como medio de cognicion, de interaccion, ya que permite intercambio de
experiencias, el establecimiento de interrelaciones y la regulacion del
comportamiento.

La consideracion del lenguaje y su perspectiva de actuacion han cambiado y por
ello se ha transitado de una vision de trastorno o alteracién patoldgica, centrada
en modelos clinicos y de intervencion directa con los educandos, a una
concepcion mucho mas global y ecoldgica, actuando no solo en el educando, sino
en sus factores ambientales; la familia y la escuela (Rubio, 2018).

Un ejemplo de ello son los programas de estimulacién/intervencion temprana, que
comenzaron a implementarse con el objetivo fundamental de brindar tratamiento a
los nifios que desde sus primeros afios de vida padecian algun déficit fisico,
psicologico o sensorial. Esta concepcion ampli6 sus perspectivas para ser
entendida como educacion o guia del desarrollo evolutivo que posibilita darle al
nifio las oportunidades precisas y suficientes para alcanzar un desarrollo 6ptimo.
Desde este nuevo enfoque la estimulacién e intervencion temprana van dirigidas a
toda la poblacién infantil de 0 a 6 afios.

Debido a los beneficios de estos programas, hoy se implementa en nifios
aparentemente sanos, pues la estimulacion pretende desarrollar al maximo la
consecuciéon de los logros en todos los nifios e implica técnicamente no solo la
estimulacién sensorial, afectiva y motriz, sino todos los demas aspectos que
implica el desarrollo multilateral y armonico de estos (Martinez, 2004).

Estos preceptos adquieren especificidades e intencionalidades diferentes cuando
se trata de nifios con necesidades educativas especiales que se detectan desde el
momento del nacimiento como es el caso de los nifios con sindrome de Down.

1.2. Particularidades de la estimulacion del desarrollo del lenguaje de los
ninos con sindrome de Down de la infancia preescolar

Los nifios con sindrome de Down presentan particularidades en su desarrollo,
comunmente presentan alteraciones en diferentes areas, por lo que es una

poblacién a la cual se dedica especial atencion desde las primeras edades.
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Los primeros trabajos sobre la aplicacion de programas de atencion temprana en
ninos con sindrome de Down, ofrecian resultados muy esperanzadores, al
comprobar que los cocientes de desarrollo de los nifios que seguian programas de
atencién temprana, eran significativamente superiores a los de los nifios que
habian evolucionado espontaneamente (Coriat, Theslenco y Waksman, 1957;
Coriat y otros, 1967, citados por Candel, 1998). De esta forma, la atencién
temprana aplicada a los niflos con sindrome de Down, tiene como objetivo
aprovechar las neuroplasticidad para activar y promover las estructuras alteradas
desde un comienzo.

Entre las caracteristicas mas habituales de los nifios con sindrome de Down se
encuentra la hipotonia, la laxitud ligamentosa y sus articulaciones permiten mayor
amplitud de movimientos de lo normal (Robles, 2018). Este bajo tono muscular es
una de las razones para explicar que la deambulacién se realice mas tarde, esta
hipotonia abarca también los movimientos de los érganos fonoarticulatorios, lo que
repercute en las dificultades que presentan en el area del lenguaje.

Los nifios con sindrome de Down, presentan un grado variable de discapacidad
intelectual. Su educacion tiene como principal objetivo la estimulacién integral para
elevar al maximo sus progresos con el objetivo de lograr su independencia en las
diferentes areas de desarrollo. Por lo que resulta necesario emplear estrategias de
intervencidn especificas en las areas cognitiva, motora y de lenguaje. Este ultimo
es el que se aborda en la presente investigacion, aunque resulta muy dificil
separar dichas areas.

La vision de Vigotsky (1989) amplia la perspectiva sobre el pensamiento de los
nifos con discapacidad intelectual cuando plantea:

(...) precisamente porque el escolar retrasado mental llega con dificultad a
dominar el pensamiento abstracto, la escuela debe desarrollar esta habilidad por
todos los medios posibles. La tarea de la escuela, en resumidas cuentas, consiste
no en adaptarse al defecto, sino en vencerlo. Necesita mas que cualquier otro que
la escuela desarrolle en él los cimientos del pensamiento, pues abandonado a su
propia suerte, €l no los llega a dominar (p.119). Estas ideas tienen medular

importancia desde las primeras edades.
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La capacidad que experimentan estos nifios para aprender influye practicamente
en todas las facetas del desarrollo, por lo que resulta necesario detenerse en los
problemas que presentan para generalizar los aprendizajes, lo que se explica en
las dificultades para transferir lo aprendido de unas situaciones a otras y para
vincularlas con la vida cotidiana.

Las dificultades de estos nifios para acceder al pensamiento abstracto tienen
relacion con las condiciones en que se forma, entre las que se encuentran: un
conocimiento senso-perceptual incompleto, unido a un insuficiente desarrollo del
lenguaje y a una actividad préactica limitada, a lo que se adiciona una participacion
social con restricciones, impuestas por prejuicios y actitudes sociales inadecuadas
(Quintana, 2015). Todo ello reclama cambios de percepcién y de organizacion
para una atencién logopédica diferente.

Los nifios con sindrome de Down presentan dificultades en el area del lenguaje,
mucho mas acentuadas en la expresion oral que en la comprensién, y esto
dificulta sus habilidades comunicativas, a no ser que el interlocutor conozca muy
bien a la persona y consiga adaptarse para entender lo que pretende transmitir.
Por este motivo, es de suma importancia el trabajo logopédico dirigido a las
personas con sindrome de Down, sus familias y entorno en general para
desarrollar una comunicacién lo mas funcional y correcta posible.

Lenguaje, habla y comunicacion son términos que con frecuencia se intercambian
en una conversacion. Pero en realidad tienen significados distintos. Es importante
conocer las diferencias entre los tres para comprender las capacidades de los
nifos con sindrome de Down y el modo en que mejor pueden aprender a
comunicarse (Kumin, 2018).

Segun Kumin (2018): La comunicacion es el proceso por el que una persona
formula y envia un mensaje a otra persona, la cual lo recibe y lo decodifica. Los
adultos se comunican principalmente mediante el habla, pero usan también
muchos gestos, expresiones faciales, posturas corporales y tonos de voz para
hacer llegar sus mensajes. De hecho, los investigadores han demostrado que en

la mayoria de las interacciones diarias, las sefiales no verbales (un cefio o una
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sonrisa) y las inflexiones de voz transmiten el significado del mensaje mejor que
las mismas palabras (p.15).

Kumin, 2017 refiere los siguientes problemas de comunicacion en las personas
con sindrome de Down.

Tienen problemas persistentes para producir un habla inteligible.

Tienen mejores habilidades de comprension de lenguaje que de produccion,
incluso en las primeras etapas del desarrollo.

La mayoria muestra una adquisicion de vocabulario més lenta de lo que predicen
sus restantes habilidades cognitivas.

La produccion de sintaxis suele estar retrasada de forma importante.

Presentan alteraciones auditivas (algunas consisten en pérdidas leves o
moderadas de audicidn, otras son pérdidas intermitentes y, en otros casos, no
existe pérdida de audicion). La mayoria de estas pérdidas de audicion se deben a
otitis medias prolongadas.

Presentan una hipotonia en grado variable y otros problemas de rendimiento
motor que persisten durante la infancia.

La memoria a corto plazo no se desarrolla tan rapidamente como el resto de
habilidades cognitivas.

El lenguaje es un sistema estructurado y arbitrario de simbolos que se usan para
comunicar sobre objetos, relaciones, acontecimientos, en el marco de una cultura.
Es un cédigo compartido, comprendido por los miembros de una comunidad
linglistica, y que los nifios aprenden mediante la interaccion social (Kumin, 2018).
El uso del lenguaje implica las dos cosas: recibir y comprender los mensajes,
formular y enviarlos. Cuando se recibe un mensaje linguistico y se intenta
entenderlo, se decodifica el mensaje, lo que se llama lenguaje receptivo. Uno de
los modos de codificar y expresar el lenguaje es mediante el habla. Los nifios con
sindrome de Down se encuentran por lo general mas avanzados para recibir y
comprender los mensajes del lenguaje que para codificarlos y producirlos.

El habla es lenguaje verbal. Es el proceso por el que se producen la voz y los
sonidos y se combinan en palabras para comunicarse. El habla hace posible ser

precisos en la comunicacion. Es mas facil saber lo que un nifio desea cuando
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utiliza el habla. Por ejemplo, si dice: “Quiero un jugo de manzana”, se entiende
facilmente lo que quiere significar, se envia un mensaje mas especifico y
facilmente decodificable que sefalar lo que desea del refrigerador. Pero el habla
es un sistema mas dificil de aprender y de usar. El habla implica fuerza,
coordinacion y ritmo adecuado de movimientos musculares precisos. Hablar
implica también la coordinacion de muchos sistemas cerebrales para formular y
producir después el mensaje hablado. Es el mas fisiologicamente vy
neurolégicamente complejo de los sistemas de comunicacion (Kumin, 2018).
Existen muchos problemas sensoriales, de percepcion, fisicos y cognitivos que
pueden aparecer en el sindrome de Down y que afectan al desarrollo de las
habilidades comunicativas. Es muy importante identificar los puntos débiles que
afectan el habla y lenguaje. Identificar los problemas concretos va a ser el primer
paso. La accion logopédica no es un plan general en el que se aplica el mismo
tratamiento para todo nifio con sindrome de Down.

Si se compara comunicacion, lenguaje y habla, el habla es el méas dificil de usar
para estos nifios. Por lo general ellos comprenden los conceptos de la
comunicacion y el lenguaje muy bien y sienten el deseo de comunicar a una edad
temprana. La mayoria es capaz de comunicarse y utilizar el lenguaje muchos
meses y a veces incluso afios antes de ser capaces de hablar. La mayoria, sin
embargo, puede progresar, hasta utilizar el habla como su principal sistema de
comunicacion.

El lenguaje de las personas con sindrome de Down evoluciona de un modo mas
lento y en algunos aspectos, de un modo distinto al de otros grupos de personas
con y sin retraso mental (Reyes, 2009). La lentitud en el progreso se manifiesta
desde la etapa pre-linguistica en la que los juegos vocalicos y balbuceos del bebé
con sindrome de Down aparecen mas tarde que en otros bebés, con algunos
matices diferentes. Las primeras palabras con significado empiezan a emplearlas
a una edad promedio de tres afos, mientras que el uso de frases suele iniciarse
alrededor de los cuatro afos.

Es evidente la dificultad especifica en relacion con el uso correcto de las normas

morfo-sintacticas. Habitualmente se expresan en frases cortas y evitan el uso de

15



tiempos verbales complejos y frases subordinadas. La baja inteligibilidad del habla
es otra de las caracteristicas propias del lenguaje de las personas con Sindrome
de Down.

En relacion con el vocabulario de los nifios con Sindrome de Down, la edad media
de aparicidon de la primera palabra esta en torno a los 18 meses. El progreso en su
desarrollo es lento, pero dura toda la vida. En su repertorio de palabras abundan
las concretas, pues tienen dificultades con el pensamiento abstracto. El
vocabulario receptivo es mayor que el expresivo. La gramatica es una de las areas
donde presentan mas dificultades pero, a diferencia de lo que ocurre con el
vocabulario, aqui aparecen tanto en la expresion como en la comprension y en
muchos casos llegan a la vida adulta dominando solo la gramética basica.

En ellos existen diferencias significativas entre el vocabulario pasivo y activo que
poseen; su pobreza esta condicionada por las limitaciones en la actividad
cognoscitiva y por el papel peculiar que desempefia el lenguaje en la
transformacion de la psiquis. Suelen emplear en su lenguaje un nimero reducido
de construcciones gramaticales y pueden desarrollar habilidades lectoras a un
nivel aceptable, aunque la fluidez, correccion, expresividad y comprension se
encuentran afectadas.

El vocabulario se adquiere en un comienzo a partir de las experiencias de los
nifos, por eso es importante un trabajo con variedad de contextos y materiales,
por ejemplo: es mas facil aprender las frutas, si tienen oportunidad de verlas,
tocarlas, probarlas, comprarlas, que si simplemente se les presentan en una
lamina. Por este y otros motivos es tan importante la colaboracion de la familia en
el trabajo de comunicacion y lenguaje.

Los nifios con sindrome de Down comprenden mejor las imagenes que las
palabras; memorizan y retienen informacion concreta; aprenden con facilidad
rutinas y son perseverantes; se motivan y esfuerzan por aprender; tienden a la
imitacion, porque su lenguaje, tanto expresivo como comprensivo, limita una
buena comunicacion; presentan un retraso psicomotor que influye en el desarrollo

de tareas y actividades que impliquen precision en la coordinacion visomotora.

16



Estos nifios no alcanzan el mismo nivel en todas las areas del lenguaje, a lo cual
se ha llamado asincronia de las habilidades del lenguaje, es decir, algunas van
mas adelantadas que otras. Se puede organizar el lenguaje en forma de canales
(ejemplo: auditivo y visual, receptivo y expresivo o en forma de areas linguisticas,
ejemplo: semantica, morfosintactica). Estan mejor por lo general en la
comprension del lenguaje (habilidades del lenguaje receptivo) que en convertir sus
pensamientos e ideas en palabras (habilidades del lenguaje expresivo). Sin
embargo, puede haber también otros patrones de puntos fuertes y débiles (Kumin,
2012).

Entienden por lo general el lenguaje mejor de lo que lo expresan. Aunque puedan
tener problemas de procesamiento auditivo y muchas otras dificultades que
interfieren la comprensién del lenguaje, habitualmente muestran mucha mayor
dificultad para expresarse. Y asi a menudo presentan dificultad para secuenciar
las palabras que expresan una idea o para pedir que se les aclare algo que se les
ha dicho y no lo entienden. Esto origina lo que se ha llamado “la brecha entre
comprensién y expresion”. Por ejemplo, un nifilo con sindrome de Down de seis
afios que tiene habilidades de lenguaje receptivo 0 comprensivo que corresponden
a un niflo sin sindrome de Down de cuatro afios, puede tener habilidades
expresivas propias de un nifilo de dos o tres afios (Kumin, 2018).

Esto supone un problema, las personas que no lo conocen asumen que sabe
menos de lo que en realidad conoce, por el hecho de que muestre dificultades
para responder verbalmente a las preguntas. Se tiende a subestimar a los nifios
gue no pueden hablar o hablan muy poco, ellos necesitan mas tiempo para
responder, pueden necesitar una pista, o una ayuda, o simplemente mas tiempo
para organizar su respuesta (Kumin, 2012).

Los estudios realizados muestran que los padres formados para ayudar a sus hijos
a aprender el lenguaje consiguen mejorar las habilidades linglisticas de estos
(Kumin, 2018). Por estas razones, deben conocer los medios con que pueden
ayudar a sus hijos a adquirir los cimientos de las habilidades del lenguaje

comprensivo y expresivo. Estas habilidades, segun Kumin (2018) son:
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Habilidades sensoriales y perceptivas, auditivas, visuales, tactiles y de
procesamiento.

Para desarrollar las habilidades del habla y lenguaje, los nifios necesitan disponer
de ciertas habilidades fundamentales sensoriales y perceptivas. Las sensoriales
comprenden la capacidad para ver, oir, tocar, gustar u oler los objetos y personas
en el ambiente. Las perceptivas se refieren a la capacidad para dar un significado
al estimulo sensorial. Asi, la capacidad para oir la voz de la madre es una
habilidad sensorial y el reconocerla e interpretar los sonidos que hace como
palabras, son habilidades perceptivas.

Claramente, los nifios necesitan ser capaces de oir lo que se esté diciendo para
gue sean capaces de adquirir y desarrollar tanto el habla como el lenguaje, pero
también necesitan de habilidades perceptivas para poder dar sentido a lo que
oyen. Han de ser capaces también de ver y centrarse en los objetos con el fin de
rotularlos, ademas de recibir e interpretar las sensaciones tactiles en y alrededor
de la boca para aprender el modo de elaborar los sonidos del habla.

Habilidades auditivas. EI modo tipico de aprender a hablar es hacerlo a base de
escuchar el lenguaje que se habla en el entorno. “Desafortunadamente, la mayoria
de los nifios con sindrome de Down tienen algun grado de pérdida auditiva, al
menos en algun momento de su vida” (Kumin, 2018, p. 25). Esto provoca un
impacto sobre el desarrollo del habla y del lenguaje. Sin embargo, el ver estimulos
visuales como los gestos, fotos y lecturas ayuda a estimular el lenguaje. Es
necesario conseguir que el lenguaje sea extraido del entorno, de modo que los
nifios lo oigan y aprendan.

Habilidades visuales. Los nifios aprenden el lenguaje conectando una etiqueta
(nombre) con un objeto. Para aprender una palabra, ayuda mucho si el nifio puede
mirar para aprender como se dice la palabra. Ayuda también si mira con el adulto
al objeto o la situacion que la palabra representa. Por ejemplo, para aprender la
palabra “mariposa”, ayuda si el nino mira al adulto y mira a una mariposa posada
sobre una flor. La habilidad para seguir visualmente a un objeto que se mueve es
también importante para aprender los nombres. Y asi, para aprender la palabra

“perro”, es util que el nifio mire al perro y lo siga conforme el perro se mueve.
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Habilidades tactiles. Puede tener también dificultades con la propiocepcion tactil,
es decir, saber donde esta su lengua y dénde deberia colocarla para emitir un
determinado sonido. A veces muestran dificultad para procesar sensaciones en su
boca, lo que llevara a la larga a tener dificultades para hablar. Algunos tienen
disminuida la sensacion al tacto en la boca (hipo sensibilidad).

En consecuencia, pueden no disfrutar explorando objetos con la boca y
practicaran menos el movimiento de labios y lengua. El resultado sera que tendran
mas dificultad para sentir donde esta tocando su lengua cuando intentan hacer
sonidos del habla. Otros, en cambio, son hipersensibles al tacto (defensivos
tactiles) y se les puede hacer intolerable cualquier tacto alrededor de la cara o la
boca. Si este es el caso, no les gusta ser tocado mientras lo bafian, visten, le
lavan la cara, le cepillan los dientes o le lavan la cabeza. Puede que no disfrute
explorando los objetos con su boca, por lo que limitara la practica de ejercitar
labios y lengua.

Procesamiento sensorial. Buena parte del aprendizaje del lenguaje implica la
capacidad de procesar y organizar simultaneamente los estimulos que entran por
mas de un sentido. Por ejemplo, para imitar una palabra que dice su madre, el
nifo debe ser capaz de escuchar cada sonido de la palabra y después deducir
como ha de mover sus labios, su lengua para hacer esos sonidos. Y para
aprender qué palabras corresponden a qué objetos de su entorno, debe ser capaz
de ver de gué estan hablando los adultos a su alrededor. Esta capacidad para
organizar los estimulos a partir de diversos sentidos y aplicarlos a la vida diaria se
denomina procesamiento sensorial o integracion sensorial.

Los maestros logopedas son los encargados de dirigir el proceso de atencion
logopédica mediante un método integral que involucra a todos los agentes
educativos que intervienen en el desarrollo de la comunicacion oral y escrita. La
atencion logopédica en los momentos actuales trasciende el espacio del gabinete,
e incorpora otros espacios de aprendizaje, para la unificacion de influencias
educativas y correctivas, en especial a la familia, con una certera y adecuada
orientacion, pues el nifio o la persona con sindrome de Down debe disponer de un

entorno de apoyo que promueva la comunicacion mediante la participacion diaria y
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estimular asi el lenguaje en ambientes naturales de comunicacion. Corresponde a
este especialista ofrecer las ayudas oportunas a través de una acertada
orientacion.

1.3. Aspectos relevantes acerca de la orientacion familiar para la estimulacion
del desarrollo del lenguaje en el nifio con sindrome de Down de la infancia
preescolar

La problematica de la familia es un tema de estudio universal e interdisciplinario
por su connotacién social, psicolégica y pedagoégica y por ser uno de los
principales agentes educativos y de socializacion, lo cual alcanza especial
dimension en la actualidad. Son numerosas las investigaciones que abordan el
tema desde la perspectiva sociologica, psicoldgica, pedagogica y filosofica
(Goémez, 2007).

El nacimiento de un hijo significa cambios y reestructuracién de las funciones de
los padres, hijos o deméas miembros en el contexto familiar, pero en el caso de un
nifo con sindrome de Down, las expectativas familiares se transforman y como
consecuencia, las relaciones interpersonales entre progenitores y en ocasiones,
entre todos los miembros de la familia, pierden su armonia y equilibrio emocional.
Habitualmente, todos los padres reaccionan con una conmocion Yy tristeza
profunda ante la noticia del nacimiento de un hijo con discapacidad. El
descubrimiento de la discapacidad en un momento temprano de la vida del hijo lo
vivencian los padres como una pérdida muy dolorosa.

Hay tres rasgos de actuacion que conducen a emociones extremas, segun
(Goémez, 2008): El inicio de lo inesperado; la aparicién de la depresion y la tristeza
y el momento de afrontar la realidad.

El impacto inicial de lo inesperado proviene del cambio repentino del concepto que
los padres tienen de si mismos, de la familia y del futuro. En este sentido, es muy
dolorosa es la noticia del diagnéstico en el momento del parto, mas traumatica es
aun cuando se sabe tardiamente. La forma en que se comunica a los padres el
diagndstico de su hijo, agudiza el impacto inicial de lo inesperado. Los padres se
enfrentan a una situacion de conflictos que termina en depresion y tristeza y

genera sentimientos de angustia y grandes problemas personales.
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Como todos los progenitores, sienten el deseo y la obligacidon de amar al hijo,
acariciarlo, protegerlo, mimarlo; pero, en ocasiones, los sentimientos son
ambivalentes y llegan hasta el rechazo, surgen situaciones bien determinadas en
cuanto a la posicion adoptada por la familia: la aceptacion o no del “problema”. Las
familias que adoptan desde el inicio la postura de la no aceptacion se distinguen
por ser por un lado, evasivas, escapistas, inmaduras; negativas ante la evidencia,
el didlogo y la busqueda de alternativas a favor de la aceptacién, mientras que por
otro, toman la discapacidad como algo irreparable, sin solucién ni posibilidades de
alcanzar una situacion normal.

Estas posturas conducen a otras actitudes que entorpecen a largo plazo el
desarrollo integral del nifio. Entre ellas, cabe mencionar:

» La proteccion excesiva: Amparan excesivamente al nifio dentro y fuera del
ambito familiar.

* El rechazo: Son incapaces de valorarlos del mismo modo que a los otros
miembros de la familia.

 El abandono: Muestran un rechazo absoluto; se despreocupan no solo del trato,
sino también de los cuidados fisicos y las atenciones primarias.

* La escasa valoracion: Son incapaces de valorar las posibilidades y aptitudes del
hijo. El trato constante y permanente como si fuera un nifio pequefo perjudica y
afecta considerablemente el proceso de maduracién del hijo.

* Las falsas expectativas: En su anhelo de no aceptar la realidad, esperan y exigen
mas de lo que los hijos pueden dar, y provocan situaciones de frustracion y
desanimo perjudiciales para la relacion interfamiliar.

Las familias que asumen la postura de la aceptacion, adoptan una actitud mas
realista, toman conciencia de las posibilidades y las limitaciones de los hijos,
favorecen y potencian al maximo sus capacidades y, por consiguiente, buscan las
vias para alcanzar la integracién y la normalizacion del nifio en la sociedad. En
este caso, los padres logran resolver su crisis de valores, aceptan al hijo tal cual
es y le proporcionan el mismo amor que al resto de los hijos, si los hubiera.
Gracias a la aceptacion, se establece el equilibrio entre el reconocimiento de las

limitaciones del menor y los recursos necesarios para contrarrestarlas.
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El analisis histérico concreto de la familia como institucion social indica que en
cada formacién econdémico-social, esta cumple deberes que emanan de la base de
la sociedad. Existe diversidad de criterios en relacion con la tipologia de las
funciones familiares (Gémez, 2007); no obstante, se observan algunas
regularidades conceptuales en las cuales la familia desempefa funciones de tipo
econdmicas, bio-sociales, espiritual-culturales y educativas, comunes para todas
las formaciones econ6mico- sociales.

La familia del nifio con sindrome de Down, segun el criterio de la autora de esta
investigacion, desempefia los mismos roles mencionados anteriormente, pero con
matices que la diferencian, en aras de establecer las bases para la futura
preparacion del menor frente al mundo que lo rodea, y buscar una adecuada
inclusién social y un medio menos agresivo para su desarrollo como persona.
Nufiez (2005) puntualiza atinadamente que la familia funciona como la primera
escuela del nifio y que sus padres, quiéranlo o no, asumen el rol de sus primeros
maestros de mejor o peor forma, de manera consciente o inconsciente,
sisteméatica o asistematica y de la forma en que se comporten y relacionen todos
estos factores, estardn cumpliendo con mayores o menores resultados su funcién
educativa.

La familia es parte importante del sistema social y reflejo de la cultura, tradiciones,
desarrollo econémico, concepciones ético-morales, politicas y religiosas de una
época dada. Es una entidad funcional, un sistema intermediario entre la sociedad
y el individuo (Gémez, 2008).

En los ultimos afios cobra auge el tema de la orientacidén familiar, se aplica en dos
vertientes especificas, la primera relacionada con la preparacion cientifica de
profesionales, que de una u otra manera, tienen la mision de implementarla. La
segunda vertiente es la relativa al desarrollo de programas enfocados a la
preparacion de la familia, o especificamente a los padres y madres, para el mejor
desarrollo de su funcion educativa. Tal es el caso de la Asociacibn GADIF que
tiene como meta comprometer a la sociedad para alcanzar mejores condiciones
de vida en las personas con discapacidad intelectual y sus familias, con efectivo

ejercicio de derechos mediante la equiparacion de oportunidades.
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En los estudios de los investigadores P.L, Castro. (1975, 2005), E. Nafez (1990,
2005), S. Castillo (2003), M. Torres (2005) y T. Brito (1990), A. Garcia (2004), L.
Pérez (2004), J. Bert (2001), y A. L. Gbmez (2007) se reconoce la orientacion a la
familia como una actividad interdisciplinaria de psicélogos, socidlogos, médicos y
otros especialistas. Sus principales aportes permiten perfeccionar el trabajo con
las familias en general.

La orientacion a la familia a través de las instituciones educacionales, constituye la
via mas eficaz para desarrollar una ética, crear una conciencia humanista, el
sentido de la responsabilidad y una preparacion basica imprescindible para la
atencion a sus hijos, a fin de garantizar su derecho a una participacion e
integracion plena a la vida social y mejor calidad de vida.

Si bien en toda la literatura cientifica se prioriza el trabajo de estimulacion del
desarrollo en la primera infancia, en el caso de los nifios con sindrome de Down
es preciso organizar estrategias para que las influencias educativas no queden a
la iniciativa de quienes intervienen en su educacion, una vez culminado este
periodo.

Tanto los padres como los logopedas necesitan tener informacion continua para
ayudar a los nifios a aprender las habilidades de habla y de lenguaje, a
practicarlas y a generalizarlas, de manera que sean utilizadas en su vida diaria.
Kumin (2018) afirma:

Los padres siempre han de ser parte integrante del plan de tratamiento (aunque
esto no siempre suceda en la practica). Esto es asi porque en algunas etapas
(como la primera infancia), y en ciertas areas (como la de la interaccién del
lenguaje social y la practica de la conversacion), donde mejor se presta la ayuda
con la comunicacion es en la vida cotidiana del hogar y la comunidad (p.265).
Kumin (2018) refiere que un buen programa de logopedia para un nifio con
sindrome de Down debera ser proporcionado por un experto calificado, estar
disefiado individualmente, ser global y abarcar todas las areas precisas, recurrir a
las préacticas 6ptimas (a los métodos que ya se hayan usado con éxito con otros
nifos), educar e incluir a la familia, de manera que la practica se convierta en

parte de la vida cotidiana y no se limite a las sesiones de logopedia.
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Se refieren tres temas que los padres perciben como limitaciones en la
intervencion del habla-lenguaje de sus hijos con Sindrome de Down. El primero es
la falta de tiempo, conciencia o voluntad del logopeda para explorar técnicas de
intervencién que sean especificas para un caso en concreto. El segundo, es el
fracaso a la hora de modificar las técnicas de intervencién para convertirlas en
estrategias que se ajusten al estilo de vida natural de una familia.

El tiempo obliga a que la mayoria de los especialistas trabaje con la mentalidad de
gue una estrategia sirva para todos. Se describe como tercera limitacion la
incapacidad de los profesionales para darse cuenta de que las familias tienen
otras tareas en sus vidas que requieren también su atencién: las actividades de
cada dia, los problemas econdémicos, las preocupaciones de la salud, otros
aspectos educativos, los problemas de los demas miembros de la familia (Miller,
2017).

En el contexto cubano estos aspectos son tenidos en cuenta en la intervencion de
los maestros logopedas para el desarrollo de la atencién logopédica integral y
especificamente de la orientacion familiar de cada caso en particular. Toda
intervencion parte de una exploracion logopédica donde se tiene en cuenta el
periodo de adquisicién del desarrollo fonolégico en que se encuentra el nifio, por
ser el punto de partida de toda intervencion. Este proceso caracteriza no solo las
necesidades y potencialidades del nifio, sino las familiares para que se logren
resultados satisfactorios, se explica a la familia el rol trascendental que
desempefia, se sensibiliza con la problematica, se invita a sesiones de trabajo del
nifio con el maestro logopeda y en dependencia de su preparacion, condiciones
objetivas y composicion, se elabora la estrategia de intervencion.

La orientacion familiar, con un cardacter intencional y dirigido, se realiza mediante
diferentes vias: las visitas al hogar, escuela de padres, consultas de familia,
encuentros individuales, reuniones de padres y las actividades conjuntas, las
cuales son de gran importancia para elevar su orientacion y cada una de ellas
tiene un objetivo o fin. Las vias que se utilizan deben ser agiles, dinamicas,
liberadas de toda rigidez, siempre en forma positiva. Se debe utilizar con la familia

la conversacion directa, los mensajes, la demostracion de actividades, la
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exposicion de medios, entre otros. Esta debe ser una accidon organizada,
planificada como parte de la estrategia del trabajo con la familia. Martinez (2004)
plantea que “se debe partir del propio diagnostico y caracterizacion de los nifios
que posibilitara la accion mancomunada de padres y educadores” (p. 162).

Las visitas al hogar aportan una informacion valiosa sobre las condiciones en las
que el niflo con sindrome de Down vive y se educa, tanto materiales como
higiénicas y fundamentalmente, las de caracter afectivo; permiten conocer la
composicion familiar; las relaciones entre sus miembros, el estilo educativo que
predomina, entre otras, para, a partir de este conocimiento y de la potencialidad
educativa que posee la familia, prever la ayuda necesaria, las orientaciones
generales para el adecuado cumplimiento de sus funciones, asi como las
sugerencias de medidas y de actividades concretas, cuya aplicacion permita
favorecer el comportamiento infantil y estimular su desarrollo. Candel (2002)
refiere que es aconsejable que los profesionales realicen visitas domiciliarias, con
el fin de ayudar a la familia a disefiar adecuadamente el ambiente en el que se
desenvuelve el nifio.

En el trabajo de orientacion familiar de nifios con sindrome de Down en las
primeras edades no puede obviarse el masaje infantil, el contacto que produce
estimula el desarrollo sensorial y psicomotor, el cual mejora el tono muscular. En
relacion con el masaje infantil, Robles (2016) sefiala: “Es una excelente
herramienta de comunicacion, ya que la sensibilidad cutdnea es una de las
funciones mas importantes del cuerpo humano, que se desarrolla muy temprano y
cuya estimulaciéon es esencial para el desarrollo organico y psicologico” (p.23).

La estimulaciéon sensorial del masaje, ademas de aumentar las conexiones
neuronales y mejorar la comunicacién entre cerebro y cuerpo; estrecha los lazos
afectivos entre padres e hijos, lo que mejora su comunicacion; intensifica el
contacto corporal y verbal, ya que mientras se realiza el masaje se le puede hablar
al nifio; estimula la respiracion, la circulacion sanguinea y el metabolismo,
activando el sistema inmunoldgico; relaja los masculos y alivia tensiones; influye

positivamente en los 6rganos digestivos; tranquiliza y ayuda a conciliar el suefio;
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ademas de favorecer el equilibrio corporal y el desarrollo sensorio-psicomotor
(Robles, 2016).

En la orientacion familiar se deben incluir las acciones de gestion de la
comunicacion y la conversacion, acciones de adaptacion y ajuste del lenguaje
dirigido al nifio, asi como acciones educativas socioculturales.

Se define como variable fundamental de la investigacion: la orientacion familiar
para la estimulacion del desarrollo del lenguaje de nifios con sindrome de Down,
entendiéndose esta como: proceso continuo de ayuda educativa que guia la
participacion activa de la familia en la adquisicion de conocimientos y el desarrollo
de actitudes afectivo-comunicativas, que posibiliten la realizacién de tareas en
funcion de la estimulacion del desarrollo del lenguaje de sus hijos, con caracter
sistémico y sistematico (Guerrero, 2022).

Se definen como dimensiones de la variable: la dimension cognitiva, la dimension
afectivo-comunicativa y la dimensién participativa, cuyos indicadores vy
descriptores de medida, precisan la actuacion de las familias en dicho proceso.

La dimension cognitiva se expresa en el conocimiento que posee la familia para
lograr la estimulacion del desarrollo del lenguaje de los nifios con sindrome de
Down de 4 a 5 afios.

Para medir el conocimiento de las familias se determinan como indicadores:
1-Dominio de las particularidades del desarrollo del lenguaje del nifio con
sindrome de Down en la etapa en que se encuentra.

2-Conocimiento de las formas y vias para la estimulacion del desarrollo del
lenguaje.

La dimension afectivo-comunicativa se expresa en la motivacion e interés que
tiene la familia para la estimulacion del desarrollo del lenguaje de su hijo con
sindrome de Down.

Se consideran como indicadores para medir esta dimension en la familia:

1-La motivacién que posee la familia para estimular el desarrollo del lenguaje de
su hijo.

2-La disposicion para el empleo de situaciones comunicativas espontaneas o

artificiales, creadas, en funcion del desarrollo del lenguaje.
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Entre los indicadores para medir esta dimension en las educadoras, se precisan:

1-La motivacién que poseen para la atencion educativa y de estimulacion del

desarrollo del lenguaje del nifio con sindrome de Down.

2-La disposicion para emplear las situaciones comunicativas, ya sean

espontaneas o creadas, en funcion de la estimulacion del lenguaje.

La dimensién participativa comprende la concientizacion de la familia acerca de su

rol en la estimulacién del desarrollo del lenguaje de su hijo con sindrome de Down

y su implicacion en el proceso.

Como indicadores se determinan:

1-La adopcién de una actitud positiva frente a la estimulacion del desarrollo del

lenguaje de su hijo.

2-La capacidad para examinar su cotidianidad, las barreras objetivas y/o

subjetivas en la accion participativa.

3-Participacion en las actividades de estimulacion del desarrollo del lenguaje.
Conclusiones parciales

Las personas con sindrome de Down presentan dificultades en el desarrollo del

lenguaje. El maestro logopeda, como parte del cumplimiento de una de las

funciones que le corresponde desarrollar, debe orientar a la familia a fin de

enfrentar su labor educativa en aras de estimular el desarrollo del lenguaje de los

nifios con sindrome de Down desde la primera infancia, la determinacién de

mecanismos y vias que puedan orientarla constituye una necesidad social de

primer orden.
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CAPITULO 2. DIAGNOSTICO DE LA ORIENTACION FAMILIAR PARA LA
ESTIMULACION DEL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN NINOS CON
SINDROME DE DOWN DE LA INFANCIA PREESCOLAR
El contenido del capitulo aborda la caracterizacion del estado actual de la orientacion
familiar para la estimulacion del desarrollo del lenguaje de los nifios con sindrome
de Down de la infancia preescolar, sobre la base de dimensiones, indicadores y
descriptores de medida, implicitos en la definicion de la variable que se investiga.
2.1. Descripcién de la metodologia de investigacion aplicada
La investigacion se realiza en el marco del Programa Educa a tu Hijo del municipio
Unién de Reyes. La conformacion de los grupos o unidades de estudio se realiza
de forma intencional, sobre la base de los criterios siguientes:
¢ Incorporacion al Programa Educa a Tu Hijo: Los dos nifios con sindrome de
Down que asisten al Programa Educa a tu Hijo del municipio Union de
Reyes, en edades que se corresponden con la infancia preescolar.
e Familia de nifios con sindrome de Down: Las familias de los dos nifios con
sindrome de Down del municipio Union de Reyes.
e Oftros agentes educativos: Ejecutoras y educadoras que atienden a los
nifios con sindrome de Down desde las acciones del Programa Educa a tu
Hijo.
En la investigacion que se presenta se utiliza el estudio de casos, el cual se ubica
en la metodologia cualitativa de investigacion y se le concede gran importancia en
la investigacion educacional. En el estudio de educandos que presentan
necesidades educativas especiales, este método se convierte en “esencial e
insustituible para profundizar en las particularidades de la problematica que se
investiga (...), convirtiéndose en ocasiones en la unica herramienta metodolégica
capaz de permitir al especialista la interpretacién adecuada de las manifestaciones
... que pueden estar presentes” (Ramirez, Castellanos & Figueredo, 2007, p.13).
Este método se incluye entre los del nivel empirico del conocimiento cientifico, por
la estrecha interrelacion que se establece entre el investigador y los sujetos
sometidos a estudio y en él se emplean técnicas cuantitativas, que propician una

adecuada relacion entre lo cualitativo y lo cuantitativo; “...mas que un método en
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si, es en realidad una agrupacion especial de un conjunto de métodos, con el

objetivo esencial de estudiar en profundidad una situacion dada” (Ramirez,

Castellanos & Figueredo, 2007, p.10).

Se delimitan como momentos para la utilizacion del método estudio de casos, los

siguientes: Momento de planificacion; de ejecucion; de procesamiento de la

informacion y momento de la elaboracion del informe del estudio de casos.

Momento de planificacion: en él se distinguen los pasos siguientes:

1. Seleccion de la muestra y analisis exploratorio del contexto educativo.

2. Revision de la informacion cientifica relacionada con las especificidades de las
probleméticas detectadas.

3. Elaboracion inicial del disefio de la investigacion, determinacién de los métodos
para el estudio empirico y elaboracion de los instrumentos a emplear.

Momento de ejecucion:

1. Seleccion y aplicacion de métodos: analisis de documentos, observacion
participante, entrevista y exploracién logopédica.

El andlisis de documentos se realiza con el objetivo de obtener informacion inicial

sobre la poblacion de nifios con sindrome de Down en el municipio Union de

Reyes de la provincia Matanzas. Se aplica a los informes estadisticos oficiales de

la matricula por especialidades de la Educacion Especial en Matanzas (2020-

2021) y las estrategias educativas.

La interpretacion de la informacion se realiza mediante el analisis interpretativo,

gue posibilita el procesamiento de la informacién disponible contenida en los

documentos citados y su empleo en la caracterizacion de los nifios y de sus

familias.

Se utiliza la entrevista semiestructurada (Anexo 1) para esclarecer datos sobre la

dindmica familiar. En esta se crea una situacion de dialogo flexible y abierto,

susceptible de reorientarse en el transcurso de la conversacion. El investigador no

debe “perder de vista los objetivos trazados para la entrevista, que conservan su

rol rector y ofrecen la orientacion general de las preguntas, su contenido, orden,

profundidad y formulacién, con un trabajo altamente creador por parte del

entrevistador” (Ramirez, Castellanos & Figueredo, 2007, p.13).
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La observacion participante (Anexo 2) constituye la principal fuente para la
recogida de datos en la investigacion cualitativa. Tiene como objetivo caracterizar
el contexto educativo en que se desarrolla el nifio con sindrome de Down y la
orientacion de las familias. Propicia la interaccion social entre el investigador y los
investigados, ademas de facilitar la recopilacion de informacion. Se elabora la guia
para el estudio de casos a partir de las dimensiones e indicadores definidos.
Momento de procesamiento de la informacion: Se procesan los resultados, se
interpreta la informacion y se elaboran generalizaciones. Los protocolos registran
los aspectos de mayor interés y brindan la informacion necesaria para este
estudio. Se efectia una reflexion tedrica sobre los aspectos observados.

Momento de la elaboracion del informe del estudio de casos: la elaboracion de la
caracterizacion de ambas familias es el paso que identifica este momento. Se
utiliza la guia elaborada que responde a las dimensiones de la variable la
orientaciéon familiar para la estimulacién del desarrollo del lenguaje de nifios con
sindrome de Down, determinadas en el presente trabajo, sus indicadores y
descriptores de medida.

2.2. Caracterizacion de la orientacion familiar para la estimulacion del
desarrollo del lenguaje de los nifios con sindrome de Down del municipio
Union de Reyes. Estudio de casos.

La informacién derivada de la aplicacion de las técnicas y métodos se somete a
analisis. La estructura del informe de estudio de casos se realiza segun los
aspectos de la guia elaborada y en cada caso se resumen las potencialidades y
los problemas fundamentales con sus condicionantes.

Informe del estudio de casos N° 1. Caracterizacion de la nifia (Anexo 3)
Caracterizacion de la familia N° 1

Familia que vive en una zona urbana, la vivienda posee adecuadas condiciones
constructivas, muy limpia, organizada, con bienes y servicios de primera
necesidad.

Es una familia nuclear, constituida por los padres y la menor con sindrome de
Down que tiene 4 afios de edad. El jefe del nlcleo familiar es el padre, tiene nivel

medio superior, se desempefia como cuentapropista. La madre es ama de casa,
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posee nivel cultural medio superior y en estos momentos se encuentra
embarazada.

Se establecen vinculos estrechos entre ambos padres y la menor.

Las relaciones de la nifia con otros miembros de la familia son adecuadas. Tanto
la familia materna como paterna viven en el mismo poblado (San Antonio de
Cabezas).

Se aprecia una combinacion de métodos educativos que van desde la tutela a la
persuasion. Los miembros de la familia reconocen que son sobreprotectores, no
dudan de las posibilidades de la nifia para asumir tareas mas complejas. No han
concientizado las consecuencias negativas que la sobreproteccion y la tutela
ocasionan en el desarrollo de la menor.

I. Dimensidn cognitiva

La familia expresa que la nifia presenta un lenguaje reducido y un vocabulario
pobre, aunque comprende érdenes y los significados de las acciones, aspectos
gue coinciden con la exploracion logopédica realizada. Los padres no dominan las
particularidades del desarrollo del lenguaje de su hija, lo que hace que en
ocasiones le exijan por encima de sus posibilidades reales, al compararla con
otros nifios de su misma edad cronoldgica, sin discapacidad intelectual.
Consideran que las mayores dificultades se centran en la expresion y no en la
comprensioén del lenguaje.

Entre las formas y vias para la estimulacion del desarrollo del lenguaje, hacen
alusion a las conversaciones frecuentes sobre las partes de la casa, los utensilios
de cocina y animales, pero sin agruparlos por ejes tematicos. No se refiere la
lectura de cuentos y otras actividades.

La familia conversa con la nifia en los diferentes contextos: en el hogar, en los
paseos (camino a la bodega, a las actividades del Programa Educa a tu Hijo, al
Centro de Neurodesarrollo). Refieren que presentan dudas sobre codmo ayudar a
la nifia para incrementar el vocabulario y mejorar la expresion oral y asi estimular
el desarrollo del lenguaje.

Las vias de informacion son los contactos con los especialistas del centro de

Neurodesarrollo Rosa Luxemburgo del municipio de Cardenas, con quienes
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mantienen consultas periddicamente y a través de determinados articulos sobre el
tema, enviados por la ejecutora del Programa Educa a Tu Hijo y la logopeda del
Centro de Diagnostico y Orientacion. No disponen de una guia de actividades para
la estimulacion del desarrollo del lenguaje, ni otros materiales en soporte digital, a
pesar de que hay una computadora en el hogar. Es adecuado el conocimiento de
las potencialidades y necesidades de la nifia y promueven el desarrollo de la
pintura y la danza.

Reciben orientaciones para estimular el lenguaje de la nifia a través de las
actividades conjuntas, sin embargo estas no difieren de las que se realizan con el
resto de los nifios sin sindrome de Down.

Se aprecia un conocimiento adecuado de las funciones que tienen con la menor;
la funcidn educativa y socializadora es ejercida por ambos progenitores y en
ocasiones se involucran otros miembros de la familia, como la abuela y la tia por
parte de la madre.

En sentido general puede afirmarse que la familia desconoce las caracteristicas
del periodo etario en que se encuentra la nifia, no posee suficiente conocimiento
acerca de como contribuir a la estimulacion del desarrollo del lenguaje en el
contexto familiar.

Il. Dimension afectivo - comunicativa

La familia muestra gran motivacién por la estimulacion del desarrollo del lenguaje
de la nifia, y esta dispuesta a aprender nuevas vias y actividades que ayuden en
este proceso. Crea sistematicamente situaciones comunicativas intencionales, se
siente feliz de los resultados alcanzados y de haber logrado que la nifia se
comunique, con un lenguaje inteligible, mediante el empleo de frases de dos o
mas palabras.

[ll. Dimension participativa

La familia acepta el diagndstico de la nifia y asume una actitud positiva. Las
decisiones en el hogar son consensuadas entre ambos padres, pero el padre toma
la iniciativa. Demuestra ser el lider indiscutible en la familia, debido a las

facilidades comunicativas que manifiesta, el nivel de implicacion afectiva que logra
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en la cotidianidad, su entrega y perseverancia en las tareas socializadoras que
emprende con su hija.
La familia tiene altas expectativas con respecto a la nifla y mientras, demandan
mayor atencion y orientacion por parte de las agencias y agentes educativos en
funcién de contribuir a su desarrollo general. Las decisiones que toman son
generalmente consensuadas por la pareja; con la nifia solo consultan algunos
aspectos relacionados con la alimentacion y la ropa a usar en los paseos. Refieren
que: “La nifa es muy pequefia y no le asignamos tareas en el hogar”, pero la
madre afirma que cuando crezca lo haran.
Sienten inconformidad con las actividades que se desarrollan en la comunidad.
Plantea la madre: “Hemos pensado en mudarnos para Matanzas, porque alla hay
variadas actividades para los nifios”.
Al analizar la informacién recopilada se delimitan las potencialidades de la familia
para emprender acciones de estimulacion del desarrollo del lenguaje con la nifia,
asi como los problemas y sus condicionantes.
Potencialidades:
Dimension afectivo - comunicativa

e Familia muy interesada en conocer sobre nuevos procederes para la estimulacion
del desarrollo en general y del lenguaje en particular.

e Aceptacion de la nifia y preocupaciéon por su desarrollo.
Dimension participativa

e Miembros de la familia con potencialidades y recursos para erigirse como lideres
en el desarrollo de acciones de estimulacion (madre, padre, abuela materna, tia
materna).
Problemas y sus condicionantes:
Dimension cognitiva

1. Los conocimientos sobre las caracteristicas de los nifios con sindrome de Down y
las particularidades del desarrollo del lenguaje no son adecuados para enfrentar el
proceso de estimulacion de la nifia.

a) No han leido materiales sobre el tema. No hay folletos a su alcance, ni localizan

sitios de internet que sirvan de guia.
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b)

d)

a)

b)

Conocen acerca de las caracteristicas del sindrome de Down, pero desconocen
como llevar a la practica las orientaciones de la especialista del CDO para la
estimulacion del lenguaje.

Las ejecutoras del Programa Educa a tu Hijo no realizan actividades diferenciadas
para la estimulacion del desarrollo del lenguaje de la nifia.

La ayuda a la familia y a la nifia para lograr la comunicacion, ha sido insuficiente.
Dimension participativa

1. Insuficiente participacion en actividades comunitarias

Ausencia de actividades comunitarias en el poblado que propicien la interaccion
con otros nifios y por consiguiente la estimulacién del desarrollo del lenguaje.
Carencia de iniciativas para emprender acciones de estimulacion por iniciativa
propia en parques y excursiones.

Regulacion de tareas hogarefas por la sobreproteccion y mimo.

Informe del estudio de casos N° 2. Caracterizacion del nifio (Anexo 4)
Caracterizacion de la familia N° 2

Familia que vive en una zona rural, la vivienda posee adecuadas condiciones
constructivas, limpia, organizada, con bienes y servicios de primera necesidad.

Es una familia nuclear, constituida por los padres, un hermano mayor que estudia
un técnico medio en Informatica y el menor con sindrome de Down. El jefe del
nucleo familiar es el padre, tiene nivel medio, se desempefia como cuentapropista.
La madre trabaja en el Comité Municipal del PCC en Unién de Reyes, posee nivel
cultural medio superior. EI menor se encuentra en el Circulo Infantil Maripositas
para el Festival.

Se establecen vinculos estrechos entre ambos padres, el hermano y el menor con
sindrome de Down. Es muy aceptado en su comunidad, por los demas nifios y
adultos.

Las relaciones del nifio con otros miembros de la familia son adecuadas. Algunos
miembros de la familia viven en la zona rural del menor (Acana), y otros en la
cabecera municipal.

Se aprecia la utilizaciéon de métodos educativos adecuados.

I. Dimension cognitiva
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La familia expresa que el nifio presenta un lenguaje reducido, refiere la madre:
“habla como un nifio del segundo afio de vida, aunque comprende todo, pero no lo
logra expresar, se comunica con gestos y es repetitivo, ademas pronuncia muchas
veces solo la ultima silaba de la palabra”. En la exploracion logopédica se
comprueba la comprension del lenguaje y los significados de las acciones; sin
embargo, el lenguaje expresivo se encuentra afectado, utiliza palabras aisladas
para comunicarse y gestos. La familia domina las particularidades del desarrollo
del lenguaje que debiera poseer el nifio, refiere que es atendida y orientada por la
logopeda del circulo infantil y por los especialistas del Centro de Neurodesarrollo
gue atiende a la nifia.

Entre las formas y vias para la estimulacién del desarrollo del lenguaje hacen
alusién a la utilizacion de la television, el tablet, videos infantiles, aunque cuando
se indaga acerca de la seleccion de programas y aplicaciones, no existe una
adecuada seleccion. Refiere ademas la madre, lo siguiente: “...Tengo que darle el
teléfono para que se quede tranquilo mientras nos transportamos desde la casa
hasta el circulo infantil que queda en Union de Reyes”. La familia emplea laminas
de animales, objetos y medios de transporte. No se hace referencia a la lectura de
cuentos y otras actividades.

La familia conversa con el nifio en los diferentes contextos: en el hogar y en el
traslado al circulo infantil; en la comunidad donde vive juega con los demas nifios.
A pesar de haber sido orientados, tienen dudas sobre cémo ayudar al nifio para
incrementar el vocabulario y mejorar la expresion oral y asi estimular el desarrollo
del lenguaje.

Las vias de informacion son los contactos con los especialistas del centro de
Neurodesarrollo Rosa Luxemburgo del municipio de Cardenas, con quienes
mantienen consultas peridodicamente, con las educadoras y logopedas del circulo
infantil y del CDO; existe contradiccion en la conducta mantenida por el nifio en el
circulo infantil y la informacion que en ocasiones aporta la madre.

No disponen de una guia de actividades para la estimulaciéon del desarrollo del
lenguaje, aunque los padres tienen materiales en soporte digital, que en ocasiones

se les dificulta consultar por la ausencia de computadora. Es adecuado el
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conocimiento acerca de las potencialidades y necesidades del nifio y promueven
la interaccion del menor con la musica.

Reciben orientaciones para estimular el lenguaje de su hijo a través de las
actividades conjuntas, sin embargo no difieren de las que se realizan al resto de
los nifios sin sindrome de Down.

Se aprecia un conocimiento adecuado de las funciones que tienen con el menor,
la funcion educativa y socializadora es ejercida por ambos progenitores y en
ocasiones se involucran otros miembros de la familia, como un hermano, una tia
materna y algunos vecinos.

En sentido general puede afirmarse que la familia conoce las caracteristicas del
periodo etario en que se encuentra el nifio, posee un adecuado conocimiento
acerca de como contribuir a la estimulacion del desarrollo del lenguaje en el
contexto hogarefio, sin embargo no se llevan a efecto todas las orientaciones
ofrecidas.

Il. Dimension afectivo- comunicativa

La familia se muestra motivada por la estimulacién del desarrollo del lenguaje del
nifo y esta dispuesta a aprender nuevas vias y actividades que ayuden en este
proceso. Crea sistematicamente situaciones comunicativas intencionales, no se
siente satisfecha por los resultados alcanzados; sin embargo, continta trabajando
y lo estimula constantemente por los logros que obtiene por insignificantes que
parezcan.

En el circulo infantil existen escasos recursos tecnologicos y habilidades
informacionales del personal para profundizar en el desarrollo de habilidades
comunicativas en nifios con sindrome de Down. Es la primera vez que se
enfrentan a la experiencia de la atencion a un nifio con estas caracteristicas. El
personal encargado de atender al menor es el mismo que atiende al resto de los
nifios sin discapacidad intelectual, lo que en ocasiones dificulta la marcha del
proceso educativo por las necesidades educativas especiales del nifio, manifiestas
por la necesidad de cambio de actividad y las dificultades en el control de
esfinteres.

[ll. Dimensién participativa
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La familia acepta el diagnostico del niflo y asume una actitud positiva. Las
decisiones en el hogar son consensuadas entre ambos padres, pero la madre es
quien toma la iniciativa, ademas de ser quien comparte el mayor tiempo con el
nifio.

La familia tiene expectativas sobre el desarrollo del nifio; mientras demandan
mayor atencién y orientacion por parte de las agencias y agentes educativos en
funcion de contribuir a su desarrollo general. Las decisiones que toman son
generalmente consensuadas por la pareja. No le asignan al nifio tareas en el
hogar, solo la recogida de juguetes.

Sienten inconformidad con las actividades que se desarrollan en la comunidad, y
refieren que “...La suerte es que en el lugar donde vivimos hay muchos nifios que
desarrollan juegos y lo involucran”.

Al analizar la informacion registrada se delimitan las potencialidades de esta
familia para emprender acciones de estimulacion del desarrollo del lenguaje con el
nifio, asi como los problemas y sus condicionantes.

Potencialidades:

Dimension afectivo- comunicativa

Familia muy interesada en conocer sobre nuevos procederes para la estimulacion
del desarrollo en general y del lenguaje en particular.

Aceptacion familiar del nifio y preocupaciéon por su desarrollo.

Aceptacién del nifio por parte de la institucién educativa.

Dimension participativa

Miembros de la familia y la comunidad con potencialidades y recursos para el
desarrollo de acciones de estimulacion (madre, padre, hermano, tia materna,
Vecinos).

Problemas y sus condicionantes:

Dimension cognitiva

Los conocimientos sobre las caracteristicas de los nifios con sindrome de Down y
las particularidades del desarrollo del lenguaje no son adecuados para enfrentar el

proceso de estimulacion del nifio.
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b)

La madre ha leido materiales sobre el tema, sin embargo las personas que rodean
al menor no obedecen algunas de sus recomendaciones. Se producen risas por la
manera en que el nifio se expresa.

No hay folletos a su alcance, ni localizan sitios de internet que sirvan de guia para
el desarrollo de actividades de estimulacion.

No se llevan a la préactica las orientaciones de la especialista del CDO vy la
logopeda del circulo infantil para la estimulacion del lenguaje.

Las educadoras del Circulo Infantil no realizan actividades diferenciadas para la
estimulacién del desarrollo del lenguaje del nifio.

Insuficiente preparacién individual de las educadoras para una atencion educativa
de calidad al nifio con diagndstico de sindrome de Down.

Las educadoras consideran insuficiente la preparacion recibida, aunque se ha
realizado por diferentes vias.

Dimensién afectivo-comunicativa

. Resistencia, a modo de rechazo, por parte de educadores y directivos ante la

ubicacion del nifio en el circulo infantil.

Escasos recursos tecnolégicos y habilidades informacionales del personal para
profundizar en el desarrollo de habilidades comunicativas.

Carencia de personal para la atencion a las necesidades del nifio por la falta de
control de esfinteres y la conducta.

Dimension participativa

1. Insuficiente participacion en actividades comunitarias

a) Ausencia de actividades comunitarias intencionales, que propicien la estimulacién

b)

del desarrollo del lenguaje, las que se realizan por iniciativa de los miembros de la
comunidad.

Carencia de iniciativas familiares para emprender acciones de estimulacion en
excursiones o juegos que propicien esta estimulacion.

No asignacion de tareas hogarefias por la sobreproteccion y mimo con que tratan

al nifo.
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2.3. Sistema de actividades de orientacion familiar para la estimulacion del
desarrollo del lenguaje de los nifios con sindrome de Down de la infancia
preescolar

A partir de los resultados del diagndstico, se procede a la elaboracion de un
sistema de actividades dirigido a la orientacion familiar, que esta encaminado a
resolver un problema real relacionado con la estimulacion del desarrollo del
lenguaje de los nifios con sindrome de Down. Tiene como objetivo general:
Potenciar la orientacion familiar para la estimulacion del desarrollo del lenguaje de
los nifios con sindrome de Down de la infancia preescolar del municipio Unién de
Reyes.

Varios autores ofrecen definiciones de qué es un sistema. B. Gnedenco lo define
como “el conjunto de elementos interrelacionados entre si, de forma tal que logran
un desarrollo cualitativamente superior que la suma de sus propiedades
individuales” (Citado por Vazquez, 2005, p.69). Esta definicion cumple con la doble
funcién de indicar que el sistema es una unidad de aspectos contradictorios que
son la separacion-pluralidad de elementos y la conexion-unidad de esos
elementos, que constituyen un todo mayor del sistema.

Uno de los autores que mas énfasis hace en la necesidad del uso del enfoque
sistémico es Alvarez (1999), que lo define como: “conjunto de componentes de
objetos que se encuentran separados del medio e interrelacionados fuertemente
entre ellos, cuyo funcionamiento esta dirigido al logro de determinados obijetivos,
que posibilita resolver una situacion problémica” (p. 27).

Ambas definiciones exponen los rasgos fundamentales de un sistema vy
especificamente, la principal propiedad: el logro de una cualidad nueva cuando los
elementos estan vinculados en un sistema. La segunda definicion tiene una
marcada relacion con la metodologia de la investigacion, por eso, es que se
asume la primera, la cual denota con mayor claridad las intenciones de
estructuracion del sistema de actividades.

El sistema se caracteriza por tener una finalidad u objetivo general que cumplir,
presentar estructura y organizacion, tener subsistemas de orden menor dentro de

él, que a la vez formen parte de otros de mayor orden. Esta integridad se
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evidencia cuando al variar algunos de sus elementos se afecta el sistema y sus
limites, asi como su relacién con el medio que lo rodea en tiempo y espacio. Todo
sistema tiene un fundamento, un concepto o sistemas de conceptos que son Su
centro y sobre el cual se rige el sistema.

Al considerar el sistema como resultado cientifico Martinez (2008), expone que el
sistema de actividades es: “un conjunto de actividades relacionadas entre si de
forma tal que integran una unidad, el cual contribuye al logro de un objetivo
general como solucion a un problema cientifico previamente determinado” (p.7) y
posteriormente, este mismo autor lo redefine como “conjunto de elementos...”;
expresa, ademas, que “es indispensable precisar el caracter de las actividades
qgue conforman el sistema, de acuerdo, basicamente, al contexto donde se
ejecutan y al objetivo que persigan” (Martinez (2011, p.10-11).

Se asume esta definicibn y a partir de sus presupuestos se elabora para los
efectos de la presente investigacion, la siguiente:

Conjunto de actividades educativas relacionadas entre si que se integran en una
unidad y pueden realizarse dentro o fuera del hogar, a través de la mediacion del
adulto, quien dosifica los niveles de ayuda personalizada, lo que potencia la
orientacién familiar para la estimulacion del desarrollo del lenguaje de los nifios
con sindrome de Down de la infancia preescolar, en respuesta al problema
cientifico de esta investigacion (Guerrero, 2022).

Posiciones teoricas de partida

El sistema de actividades asume como fundamento filoséfico el marxismo-
leninismo, expresion mas alta del desarrollo del pensamiento, su teoria del
conocimiento, sus principios, en particular el vinculo de 