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RESUMEN

Actualmente el tratamiento a contenidos demedicina natural y tradicional en la formacion
del Licenciado en Educacion. Biologiaconstituye una necesidad pues favorece
conocimientos, habilidades y posibilita una actuacién responsable, tanto en el desarrollo
personal como en eldesempefio profesional de los docentes en formacion. Es por ello que
en la presente investigacion se propone una estrategia metodoldgicadirigida a este
empenfo. La dialéctica materialista con enfoque marxista-leninista, como método general
de la investigacion permitio la seleccion y aplicacién de los métodos que fueron utilizados
para la determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan el objeto de la
investigacién. Sobre esta base, se presenta la caracterizacién de esta problematica y la
propuesta de una estrategia metodoldgicapara el tratamiento de contenidos de medicina
natural y tradicional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la Universidad de
Matanzas. Se sometio a criterio de especialista el resultado propuesto para su valoracion

tedrica.
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INTRODUCCION

La utilizacion de la medicina natural y tradicionalforma parte del acervo cultural de la
humanidad. En cada pais y region del mundo se desarrollan sus propias practicas en
dependencia de los recursos disponibles y la idiosincrasia de sus habitantes. Estas
experiencias naturales han sidotrasmitidas de generacion a generacion hasta nuestros
dias y han sido avaladasen la préactica cotidiana.

Como resultado de la experiencia acumulada en este sentido, en 1978 la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), en la Asamblea Mundial de la Salud en Alma Ata destaco por
primera vez la importancia de la medicina natural y tradicional, y orienté estudios para la
profundizacion e implementacion de las diversas formas de tratamiento(Moron y Jardines,
1997). En consecuencia, la define en el 2008, comola suma completa de conocimientos,
técnicas y practicas fundamentadas en las teorias, creencias y experiencias propias de
diferentes culturas, que se utilizan para mantener la salud, prevenir, diagnosticar, mejorar
o tratar trastornos fisicos o mentales.

En Cuba, al igual que en otros paises del mundo, la practica de la medicina natural y
tradicional es una de las costumbres mas difundida en la poblacion, de hecho, forma parte
del patrimonio cultural de la nacién. No obstante, no es hasta comienzos del afio 1991,
que se introducen estas técnicas de manera acelerada en el sistema de salud como parte
de las tareas, que en aquellos momentos, se implementaba para enfrentar el denominado
periodo especial’.

En tal sentido, es significativo su uso ya que se reporta un ahorro econdémico de
medicamentos, al disminuir el uso dela medicina convencional, y se reduce el tiempo de
ingreso hospitalario (Morén y Jardines, 1997; Baez, 2013 y Alvarado, 2014). Por tanto, es
atil para los aseguramientos médicos en la preparacion del pais para la aplicacién de la
medicinaen tiempo de guerra o de desastres naturalesy en la sustitucibn de varios
medicamentos convencionales, en falta en el pais por el bloqueo econémico impuesto por
el gobierno de los Estados Unidos de América(Ministerio de Salud Publica, 2010).

En el Sistema Nacional de Salud es consideradauna especialidad médica de perfil amplio,
con enfoque integrador y holistico sobre los problemas de salud. Para su correcta

implementacion en 1997 se aprobd el Programa Nacional para el Desarrollo y

'El periodo especial en tiempos de paz de Cuba fue un periodo de crisis econémica que comenzé como
resultado de la desintegracion de la Unién Soviética en 1991 y, por extension, del Consejo de Ayuda
Econdmica (CAME) asi como por el recrudecimiento del bloqueo estadounidense desde 1992.



Generalizacion de Medicina natural y tradicional. Con posterioridad a este el Ministerio de
Salud Publica ha declarado resoluciones donde se aprueban las modalidades de esta
especialidad para la asistencia médica, docencia e investigacion cientifica en los servicios
de salud en todo el pais.

Por otra parte, en los Lineamientos de la politica econdmica y social del Partido y la
Revolucién para el periodo 2016-2021, en particular en el No. 132, se precisa: “Asegurar
el cumplimiento del Plan de Acciones para garantizar eldesarrollo y consolidacion de la
medicina natural y tradicional”.

Como consecuenciade la politica trazada por el estado cubano para el desarrollo de la
medicina natural y tradicional, el Ministerio de Educacionbrinda una atencion diferenciada
a esta problematica. Para ello, se firma la Resolucion Conjunta MINED-MINSAP 1/97, que
tiene como propdsito el trabajo en conjunto de ambos sectores para la promocion y
educacién para la saludde los estudiantes de los distintos niveles escolares(Ministerio de
Salud Publica, 1997). De esta manera,los nifios, adolescentes y jévenes se convierten en
trasmisores de estas ensefianzas en su familia y la comunidad.

Desde el afio 1999, se aprobd y se puso en ejecucion el Programa Director de Promocion
y Educacién para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion en el que se declara
como uno de los ejes tematicos necesarios la medicina natural y tradicionalcon objetivos
especificos a cumplir en cada nivel de ensefianza y conductas a favor de un mejor estilo y
calidad de vida (Ministerio de Educacion, 1999). Todo lo cual implica que desde el punto
de vista médico-pedagdgico se deben concretar acciones educativas dirigidas a este
empefio.

El estudio de diferentes investigaciones ofrecié una vision tedrica sobre la tematica, entre
ellas las realizadas a nivel global por Appelbaum et al. (2008); Robison et al. (2011); Varela
et al. (2016) y Miranda et al. (2017); las cuales aportaron valiosos elementos relacionados,
respectivamente, con la integracion de la medicina natural y tradicional, tanto en la
formacion de profesionales de las ciencias médica como en la atencion primaria y
secundaria de salud.

Fueron consultadas por la autora investigaciones desarrolladas en el pais relacionadas
con la medicina natural y tradicional en la formacion de profesionales de la salud, entre
ellas: Vidor et al. (2012); Baez (2013); Abin et al. (2013); Ramirez y Garcia (2014);
Rodriguez (2016); Perdomo (2016); Gonzalez y Cardentey (2016). Estos autores vinculan

sus resultados, esencialmente a contribuir al conocimiento de la medicina natural y



tradicional por la via curricular, desde disciplinas de las carreras afines.

También fueron consultadas investigaciones realizadas sobre la temética, pero dirigidas a
la atencion primaria y secundaria de salud, entre ellas: Pérez (2011); Acosta et al. (2012);
Riber6én (2012); Caballero (2012); Martinez, Mederosy Garcia. (2016)y Plain, Pérez, y
Rivero (2019). Estas investigaciones se centran en la utilizacion de la medicina natural y
tradicional en la prevencion, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion de enfermedades.

En la revision bibliografica realizada solamente se consultaron dos investigaciones
vinculadas a instituciones correspondientes al Ministerio de Educacion, ellas fueron
Campos, Aguilar y Caballero (2015)en secundarias basicas de Camagiey y Horruitiner y
Burgal (2016) centrada en la especialidad de Quimica. La situacion descrita corrobora que
una de las éreas del conocimiento, en materia de salud escolar, menos atendida desde el
nivel infantil hasta el nivel universitario es la medicina natural y tradicional.

No obstante, como resultado del perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacién y
en particulas de la educacién general media, se declaran areas de contenido que tributan
a la formacion integral del estudiante, dentro de estas la medicina natural y tradicional. En
consecuencia, se hace necesario incluir esta area de contenido como un componente
esencial en la formacion de los profesores de Biologia, pues el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Biologiatienenamplias potencialidades para la educacion para la salud y
dentro de ella la medicina natural y tradicional, ya que brinda los contenidos esenciales
acerca de la vida y su preservacion.

En correspondencia con lo expresado anteriormente, en el proyecto de investigacion:
“Perfeccionamiento de la formacion del profesional de pregrado y postgrado en la
Educacion Superior en Matanzas” y de manera especifica, la tarea relacionada con la
preparacion de docentes sobre los temas priorizados en el sistema educativo cubano para
la educacién ambiental en las instituciones educativas”, se reconoce la necesidad de la
implementacion de contenidos de medicina natural y tradicional en la formacion de
docentes de Biologia, desde la unidad de las influencias educativas.

Es por ello que se hace necesario incorporar en el trabajo metodolégico de la carrera
Licenciatura en Educacion. Biologia, esta area de contenido, pues los docentes deben dar
tratamiento a contenidos de medicina natural y tradicionaldesde las disciplinas biolégicas
para contribuir a la formacion personal de los docentes en formacion y para su futuro

desemperio profesional pedagdgico.



La observacion de la realidad, la revision de documentos, el intercambio de conocimientos
y experiencias sobre el tema evidencid, que en la carrera Licenciatura en Educacion.
Biologia en la Universidad de Matanzas no se aprovechan las potencialidades de las
disciplinas biol6gicas para el tratamiento de contenidos relacionados con la medicina
natural y tradicional.

A partir de la experiencia e implicacion personal de la autora como parte del colectivo de
profesores de esta carrera en la Universidad de Matanzas ylos intercambios con
profesores e investigadores, fueron identificadas potencialidades e insuficiencias en la
formacion del Licenciado en Educacion. Biologia. Entre las potencialidades se encuentran:
el compromiso y la comprension por parte del colectivo de profesores de la carreracon la
formacién de docente de Biologia como promotores de salud; el importante papel que
desempefia el docente de Biologia como promotor de salud y las potencialidades que
ofrecen las disciplinas biologicas del Plan de Estudio E para el tratamiento de contenidos
de medicina natural y tradicional.

Entre las insuficiencias se destacan: no son aprovechadaslas potencialidadesde las
disciplinas biolégicas para brindar tratamiento a contenidos de medicina natural y
tradicional con enfoque profesional; insuficiente implementacién de acciones dirigidas al
tratamiento de contenidos de medicina natural y tradicionaldesde la estrategia curricular
Educacién para la salud y la sexualidad con enfoque de género y limitadosconocimientos
por parte de los estudiantes sobre contenidos de medicina natural y tradicional.

Lo anterior manifiesta una contradiccién entre la necesidad de incorporar el tratamiento a
contenidos de medicina natural y tradicional en el trabajo metodoldgico de la carrera
Licenciatura en Educacion. Biologia y las carencias que desde el punto de vista
metodoldgico se manifiestan en la carrera que limitan este propdésito.

El andlisis anterior condujo a la autora a reconocer el problema cientifico de la
investigacion en la interrogante siguiente: ¢Como contribuir al tratamiento de contenidos
de la medicina natural y tradicional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia, en la
Universidad de Matanzas?

El objeto de investigaciénes la medicina natural y tradicionalen la formacién de
docentesy el campo de accionel tratamientode contenidos de la medicina natural y
tradicionalen la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la Universidad de
Matanzas.

Se defini6 como objetivo:Disefiar una estrategia metodolégica para el tratamiento de



contenidos de la medicina natural y tradicional en la carrera de Educacion. Biologia en la
Universidad de Matanzas.

En esta investigacion se da respuesta alas siguientes preguntas cientificas:

1. ¢ Cuales son los fundamentos tedricos y metodologicos que sustentan el tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional en la formacion de docentes?

2. (Cudl es el estado actual del tratamiento de contenidos de medicina natural y
tradicional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la Universidad de
Matanzas?

3. ¢ Qué estrategia metodoldgica contribuira al tratamiento de contenidos de medicina
natural y tradicional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la Universidad de
Matanzas?

4. ;Qué resultados se obtendran a partir de la validacion tedrica de la estrategia
metodoldgica para el tratamiento de contenidos de medicina natural y tradicional en la
carrera Licenciatura en Educacién. Biologia en la Universidad de Matanzas?

En correspondencia con las preguntas cientificas se determinaron las tareas de
investigacion siguientes:

1. Determinacion de los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentanel
tratamiento de contenidos de medicina natural y tradicional en la formacion de docentes.

2. Caracterizacion del estado actual del tratamiento de contenidos de medicina natural y
tradicional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la Universidad de
Matanzas.

3. Elaboracién de la estrategia metodoldgica que contribuya al tratamiento de contenidos
de medicina natural y tradicionalen la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la
Universidad de Matanzas.

4. Constataciéon de la validacién tedrica por un grupo de expertos de la estrategia
metodoldgica disefiada parael tratamiento de contenidos de medicina natural y tradicional
en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la Universidad de Matanzas.

Para desarrollar esta investigacion se tomd como poblacién a los 26 profesores de la
carrera de Licenciatura en Educacion. Biologia, la muestra seleccionada fueron los 10
profesores del colectivo de Biologia para un 38,5%, para ello se realizé un muestreo no
probabilistico (intencional). La estrategia investigativa empleada es la descriptiva-
propositiva, pues existen teorias precedentes de la medicina natural y tradicional en el

mundo y en Cuba, esto ayuda a predecir como desarrollar el presente estudio.



La investigacion toma como referencia el enfoque dialéctico materialista de orientacion
marxista-leninista, como metodologia general del conocimiento cientifico, la cual ha
constituido el soporte principal de la investigacion. Se utilizaron métodos teodricos,
empiricos y estadisticos.

Los métodos tedricosfueron: Elhistorico-logico que permiti6 el estudio, analisis
bibliografico y determinacién de los antecedentes fundamentales de la medicina natural y
tradicional en el mundo y en Cuba y arribar a la concepcion actual de la estrategia
propuesta; el analitico-sintético para la descomposicion de todo el estudio que se ha
realizado en investigaciones precedentes de lamedicina natural y tradicional, digase tesis
de maestrias y doctorados, libros, articulos publicados en internet y para integrar estos
resultados obtenidos en la determinacion de los referentes tedricos que sustentan el
desarrollo de la medicina natural y tradicional, la elaboracion de los indicadores para medir
el estado actual del problema y la elaboracién de la estrategia metodoldgica que se
propone como resultado de la investigacion; el inductivo-deductivo permitio el transito
gradual del conocimiento empirico que se tiene de la medicina natural y tradicionalen los
docentes y estudiantes de la carrera Licenciatura en Educacion. Biologiaal teorico, llegar a
conclusiones y aplicarlas en el proceso docente; la modelacionpara conformar una
representacion ideal de las bases tedricas en el disefio de una estrategia metodolégica
que permita el tratamiento de contenidos de medicina natural y tradicionalen la carrera
Licenciatura en Educacion. Biologia.

Los métodos empiricos empleados en la investigacion fueron:La observacion directaa
clases con el proposito de comprobar el nivel de conocimiento que tienen los docentes y
estudiantes de la medicina natural y tradicional;la revision de documentos como el modelo
del profesional de la carrera, planes de estudio, programas de disciplina, de asignaturas,
conénfasis en las indicaciones metodoldgicas y los objetivos del afio para determinar si
existen elementos de la medicina natural y tradicional que tributen a la formacion del
estudiante de la carrera; la entrevista aplicada a los profesores de Biologia que permitio
conocer sus criterios sobre como desarrollar el contenido de la medicina natural y
tradicional;la encuesta aplicada a los profesores de Biologia y estudiantes de la carrera
Licenciatura en Educacion. Biologia para el diagnostico de la situacion actual del proceso
formativo en medicina natural y tradicional;el criterio de expertos para la validacion tedrica
de la estrategia metodoldgica propuesta, fueron consultados 15 expertos; el estudio del

producto del proceso pedagoégico estarelacionado con los documentos de la carrera



Licenciatura en Educacion. Biologia, fueron revisados los programas de las asignaturas, el
balance de trabajo de la carrera, las actividades curriculares y extracurriculares y revision
de controles a clases para constatar en qué medida y como dan tratamiento a la medicina
natural y tradicional.

El método estadistico utilizado fuela estadistica descriptiva que permitié interpretar,
resumir y presentar la informacion a través de tablas y gréficos derivados de la indagacién
empirica y en la comparacion de estos resultados.Se aplicd el andlisis porcentual para
todos los indicadores que se exploraron por conducto de los instrumentos aplicados; asi
como en el procesamiento del criterio de expertos para la valoracion de la estrategia
metodoldgica propuesta.

La novedad cientificaradicaen la puesta en practica de una estrategia metodoldgica para
el tratamiento transversal de contenidos de la medicina natural y tradicional en la
formacion inicial de docentes de Biologia, lo cual contribuira al desarrollo personal y al
futuro desempenio profesional de los docentes en formacion.

El aporte précticoradica en las transformaciones que se derivaran de la puesta en
practica de la estrategia metodoldgica para contribuir al tratamiento de contenidos de
medicina natural y tradicionalen la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia, en la
Universidad de Matanzas.

La tesis esta estructurada en introduccion, dos capitulos, conclusiones, recomendaciones,
referencias bibliograficasy anexos. En el primero se exponen los fundamentos tedricos y
metodoldgicos que sustentan el tratamiento de contenidos de medicina natural y
tradicional en la formacion de docentes.En el capitulo dos se incluye la caracterizacion del
estado actual del tratamiento de contenidos de medicina natural y tradicional en la carrera
Licenciatura en Educacién. Biologia en la Universidad de Matanzas, se presenta la
estrategia metodoldgica propuesta y los resultados de la validacion tedrica por un grupo de
expertos de la estrategia metodolégica disefiada parael tratamiento de contenidos de
medicina natural y tradicional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la

Universidad de Matanzas.



CAPITULO 1. LA MEDICINA NATURAL Y TRADICIONAL EN EL AMBITO ESCOLAR

En este capitulo se realiza una valoracion del proceso formativo relacionado con
contenidos de la medicina natural y tradicional en el ambito escolar en Cuba. El analisis
transita de lo general a lo particular, partiendo de la historia de la educacién para la salud
en Cuba, con énfasis en la medicina natural y tradicional en la escuela y en la formacion
de docentes. Se presenta la concepcién del trabajo metodolégico en la carrera
Licenciatura en Educacion. Biologia dirigida al tratamiento de contenidos de medicina
natural y tradicional desde las disciplinas bioldgicas.

1.1 La medicina natural y tradicionalen el contexto educativo cubano

La medicina natural y tradicional forma parte indisoluble de la educacion para la salud, con
origen y etapas de desarrollo similares. Esta tuvo su origen desde la aparicion de las
primeras comunidades humanas en que se manifestd el interés del hombre por los
problemas de la salud. Han sobrevivido hasta nuestros dias diversas formas de practicas
primitivas de la medicinatradicional, entre ellas, se incluyen la de origen chino, el ayurveda
hindu y la unani arabe (Pérez, 1997).

En estos primeros momentos y durante un largo periodo histérico los problemas
relacionados con la salud humana se desarrollaron con un enfoque mistico-religioso. En
consecuencia, los aspectos esenciales de la salud estaban incorporados a las actividades
de la vida diaria, centrados, fundamentalmente, en la curacion de enfermedades y no en la
prevencion.

La historia de la humanidad recoge hechos que confirman la utilizacién de la medicina
natural y tradicional desde la antigiedad. En tal sentido, se reconoce que la escritura mas
antigua encontrada por los arquedlogos en el antiguo Egipto es el papiro de Ebers, escrito
alrededor del afio 1550 a.C, rollo de unos 20 m de longitud con 110 columnas que
describe varias enfermedades, su diagndstico y tratamiento, para los que sugieremas de
700 drogas vegetales y mas de 500 formulaciones.

Ademas, se destacaron en el uso de la medicina natural y tradicional varios hombres
famosos por ejemplo: Hipdcrates (460-377 a.C.)considerado el padre de la Medicina
utilizaba entre 200 y 400 drogas vegetales; Teofrasto(372-287 a.C.)considerado el padre
de la Botanica, cre6 un jardin con alrededor de 450 plantas medicinales, siendo quizas el
mas antiguo del que se tenga referencia y Alejandro Magno (356-323 a.C.) cre6 un jardin

botanico considerado el mas esplendoroso de su época; fue uno de los conquistadores



mas famosos del imperio griego, importé los conocimientos de las plantas medicinales a
los paises que conquistaba(Abreu, et al., 2006).

En Cuba, las comunidades aborigenes, al igual que las de otros paises, utilizaban plantas
u otros recursos ante los problemas que afectaban su salud. La medicina de los
aborigenes se basaba en la ingestion de infusiones o decocciones, utilizaban especies de
plantas como el almacigo, la bija y la guira(Abreu, et al., 2006).

Con la colonizaciénse emplearon medicamentos que traian y con posterioridad empezaron
a aplicar remedios a partir de productos nativos como extrapolacion de sus conocimientos
sobre las propiedades de la flora medicinal hispanica a nuestras especies. Ademas,
trajeron algunas especies medicinales como la ruda, el romero y la mejorana.

Entre los escasos registros de la practica de la medicina de los aborigenes que se
conservan en el pais, se encuentran los relatos de fray Bartolomé de Las Casas y otros.El
padre Las Casas decia: “...enfermando la persona, la sacaban de la casa los parientes y
la ponian cerca de alli en el monte, con algunos jarros de agua y otras cosas de comer.
Las mujeres, apenas parian, lavaban al nifio con agua fria para que se le endureciese el
cuero, costumbre de una buena higiene, las mujeres recién paridas se bafiaban también
en agua fria, sin que les hiciese ningun dafno” (Beldarrain, 2006).

En sentido general, durante este periodo, la practica de la medicina natural y tradicional
tenia un caracter religioso y se reducia al conocimiento de las propiedades narcéticas del
tabaco, la utilizacion de sangrias y evacuantes y la utilizacion del agua fria como medio
terapéutico. Los asiaticos a partir de la primera década del siglo XIX incorporaron las
siguientes especies: la gardenia, el paraiso y el cundeamor y la introduccién de mano de
obra esclava africana durante mas de tres siglos aportaron a la medicina tradicional
(Abreu, et al., 2006).

Han sido documentados antecedentes verbales de la practica de la medicina tradicional
china, en la provincia de Matanzas, en particular, en la ciudad de Cardenas trabajo el
doctor ChamBomBian en la ultima década del siglo XIX. Se destaco por la prescripcion de
plantas medicinalesy alcanzé una gran aceptacion en la poblacion por sus efectos
curativos (Bosch, 1999).En resumen, se reconoce que las principales caracteristicas de la
medicina natural y tradicional cubana tiene sus cimientos enla culturaaborigen, la europea,
la asiatica y la africana.

En la provincia de Matanzas en el afio 1882 se fundd la Botica Francesa, como era

conocida en aguellos momentos, por los Doctores en farmacia: Ernesto Triolet (francés) y



Juan Fermin de Figueroa (cubano). Los compuestos se elaboraban usando productos
boténicos, animales y quimicos de Cuba, la mayoria de los ingredientes fueron obtenidos
o procesados localmente incluso los aceites esenciales o infusiones de bayas, raices y
plantas. Esta farmacia funcioné hasta el 16 de enero de 1964 y luego abrié sus puertas
como museo con visitas guiadas el 1 de mayo del propio afio, convirtiéndose en el primer
Museo Farmacéutico fundado en Latinoamérica. Fue declarado Monumento Nacional en el
afio 2007 y obtuvo el Premio Nacional de Restauracion en el 2008 (Brito, 2014).

En 1930y 1950 los doctores Felipe Garcia Cafizares y Manuel Mencia Garcia impartieron
conferencias y cursos libres sobre plantas medicinales cubanas. En la década de 1940 y
1950 los doctores Domingo Ramos Delgado y Juan B. KouriEsmeja impartian
conferencias sobre medicina tradicional. En la década del 60", el eminente investigador
Juan Tomas Roig public6 sus obras:Las plantas medicinales cubanasy Plantas
medicinales, aroméaticas o venenosas de Cuba.

En 1970, el profesor Francisco Pérez Carballas establecio la primera consulta de
Acupuntura en el Policlinico Asclepio de La Habana, con buenos resultados, lo cual
permiti6 quedesde 1974 hasta 1984se brindaran mas de 30 cursos introductorios de
acupuntura en todo el pais.

En el territorio nacional existi6 un estancamiento en el uso de la medicina natural y
tradicional que afectd laproliferacion y desarrollo alcanzado antes del triunfo de la
Revoluciéon.Se ha confirmado que este estancamiento fue debido a las bondades que
ofertaba el Gobierno Revolucionario con la implementacion de la gratuidad en la atencion
médica para toda la poblacién, entre ellas:

e Acceso gratuito y facil para la poblacion a todos los servicios médicos calificados.

e Desarrollo de la industria médico-farmacéutica nacional, que alcanz6 a elaborar el 80 %
de los medicamentos y su venta a precios madicos, e incluso sin costo para algunos
programas de salud.

e Educacién y nuevas oportunidades laborales de la poblacibn que favorecieron
consecuentemente la disminucién y casi extincién de los practicantes, como las parteras y
los yerberos.

e Desarrollo de los recursos humanos y de la infraestructura necesaria en un sistema de

salud Unico.
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e Estrategia para el desarrollo de las especialidades médicas y estomatoldgicas, asi
como de la industria médico-farmacéutica hasta el afio 2000.

e Educacion sanitaria de la poblacion.

En 1978, la Organizacion Mundial de la Salud, en la Asamblea Mundial de la Salud en
Alma Ata destaco por primera vez la importancia de la medicina natural y tradicional, y
orientdé estudios para la profundizacion e implementacion de las diversas formas de
tratamiento(Moron y Jardines, 1997).En consecuencia, en Cuba, en la década del 80 la
educacion médica comenzo6 un trabajo de rescatede la medicina tradicional,en estrecha
colaboracién con las Fuerzas Armadas Revolucionarias (FAR), el Ministerio del Interior
(MININT), la Academia de Ciencias de Cuba, y otros organismos. En 1987las actividades
de investigacién, formacion de recursos humanos, asistencia médica y produccion estuvo
dirigida principalmente para plantas medicinales y la acupuntura. (Moron y Jardines,
1997).

En el afio 1991, Cuba se vincula de forma masiva a los propésitos de la Organizacion
Mundial de la Salud, debido al déficit de medicamentos y recursos terapéuticos como
consecuencia del periodo especial. No obstante, en 1994 se trazan lineamientos
nacionales para incorporar progresivamente los contenidos de la medicina natural y
tradicional en los curriculos de los programas estudios de pre y posgrado de las carreras
de Ciencias de la Salud; y desarrollar la produccion de los medicamentos naturales.
Actualmente estos medicamentos forman parte integrante del Programa Nacional de
Medicamentos como una herramienta mas para la promocién, prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de la poblacion. En la actualidad todas las modalidades de la medicina
natural y tradicional tienen una elevada estadistica de pacientes atendidos por afios en los
centros asistenciales.

De forma paralela al proceso descrito hasta aqui, en el contexto educativo cubano se ha
brindado tratamientoa contenidos de educacion para la salud y en particular a la medicina
natural y tradicional.Durante la conquista y colonizacion el tratamiento de contenidos de la
medicina natural y tradicional estuvo en manos de las familias fundamentalmente. Debido
a las condiciones econdémicas, politicas y sociales presentes en este periodolas familias
con mayores dificultades econdmicas eran las que hacian un mayor uso de la medicina
tradicional, pues no se habia incorporado este contenido en los programas escolares.
Grandes figuras de la ciencia y la pedagogia en Cuba se han destacado por su

contribucion a la educacion para la salud en general y a la utilizacion de la medicinanatural
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y tradicional, pero, sin duda, un lugar especial lo ocupa nuestro Héroe Nacional José Marti
Pérez (1853 — 1895), quien advirtid en reiteradas ocasiones sobre la utilizacion de la
medicina natural. En su Diario de Campafia hace referencia a diversas plantas, frutas y a
la miel: “Vi hoy la yaguama, la hoja fénica que estanca la sangre, y con su mera sombra
beneficia al herido: machuque bien las hojas y métala en la herida, que la sangre se seca”
(OC. T. 19, p. 221); “Que el té de yagruma, -de hojas grandes de la yagruma, -es bueno
para el asma” (OC. T. 19, p. 221).

En el afilo 1882 fue fundada la Catedra de Higiene Escolar en la Facultad de Educacién de
la Universidad de La Habana, hecho de gran trascendencia en la educacién cubana, pues
constituye una prueba fidedigna de como el magisterio cubano concibié la necesidad de
contribuir a la educacion para la salud. Por otra parte, se cre6 en 1910 el servicio de
Higiene Escolar en la Secretaria de Sanidad y la fundacion, mas tarde, del Negociado de
Higiene Escolar por la Secretaria de Educacion. Estos acontecimientosfueron el resultado
de la labor de destacadas personalidades que, desde muy temprano, comprendieron la
necesidad de que se priorizara la educacion para la salud en la escuela y se brindara
atencion a esta desde las instituciones de salud publica.

En el periodo pre-revolucionario la presencia de la educacion para la salud en el curriculo
escolar cubano, se debié fundamentalmente a destacados pedagogos, que comprendieron
la importancia de esta asignatura en el desarrollo de la personalidad de los educandos. En
tal sentido, se destaca por sus orientaciones sobre la ensefianza de la Higiene, Alfredo
Miguel Aguayo (1866—1948) quien en 1924 public6 uno de sus libros dedicados a la
Higiene Escolar, titulado “Nociones de Higiene Escolar”.

En 1944, es modificado el plan de ensefianza y los cursos para las escuelas primarias
urbanas de grados elementales. Este nuevo plan de ensefianza fue elaborado por la Junta
de Superintendentes de Escuelas del Ministerio de Educacion, quien incluyé de lero a 3er
grados, dentro de la asignatura Estudios de la Naturaleza, nociones elementales para la
conservacion de la salud. Por otra parte, incluyé la asignatura Educacion para la Salud en
los grados 4to, 5to y 6to de este nivel de ensefianza, asi como se ofrecieron las
orientaciones pertinentes para la imparticion de esta asignatura en la escuela.

Un elemento lamentable en esta revolucionaria medida fue la no inclusion del tratamiento
de contenidos de medicina natural y tradicional en ningun grado, e incluso ya en sexto
grado, como parte de las actividades del Club de Salud se recomienda el enfrentamiento a

curanderos, asi denominadas las personas que practicaban la medicina natural de manera
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empirica en la comunidad.No obstante, es oportuno destacar la labor del Dr. Mario Emilio
Dihigo Llanos (1895 — 1978), destacado médico y pedagogo matancero, que publico los
libros detextos para los nuevos planes de ensefianza y cursos aprobados en 1944 para las
escuelas primarias urbanas de grados elementales.

Con el Triunfo de la Revoluciéon Cubana en 1959 se constituye el Ministerio de Salud
Publica, y vinculado a este se crea el Departamento de Higiene Escolar. En el afio 1979,
este departamento pasa a ser el Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y
Microbiologia, lo que constituyé un gran desafio para la investigacion, la docencia y los
servicios cientificos en esta area. Este institutotiene dentro de sus misiones el
asesoramiento del trabajo de salud escolar en los centros docentes y de las acciones que
propicien la educacion y la promocion de salud.

En este periodo no se incluyé a la educacion para la saludcomo asignatura en la etapa
anterior al primer perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion, ni después de
puesto en practica en el aflo 1975. Fue mantenida como asignatura solamente en los
centros de formacion de maestros, pero en 1979 al modificarse el plan de estudio de las
Escuelas Pedagdgicas desaparecié definitivamente.

Durante la segunda etapa del perfeccionamiento se determinaron los objetivos generales
de laeducacion para la Salud que debian ser tenidos en cuenta por cada comisién de
asignatura, de manera que se aprovecharan convenientemente las potencialidades de
cada programa. Por consiguiente, esta decisidn se sustenta en la concepcion que la
educacién para la salud forma parte de la preparacién para la vida y, por tanto, no debe
aislarse ni ubicarse en manos de un solo profesor; su desarrollo debe materializarse en un
actuar consciente y sistematico de todoslos docentes, se consider6 como un eje
transversal.

En esta misma direccion, en el afio 1997 se firmo la Resolucién Conjunta MINED-MINSAP
1/97. La que fue contentiva de una estrategia de prioridades donde se incluyeron acciones
para la prevencion de enfermedades trasmisibles y no transmisibles. Por otra parte, en el
afo 1999 se introduce el Programa Director de Promocion y Educacién para la Salud en el
Sistema Nacional de Educacién. Su propdésito estuvo dirigido a “contribuir a fomentar una
cultura de salud que se refleje en estilos de vida mas sanos de nifios, adolescentes,
jévenes y trabajadores del Sistema Nacional de Educacion” (Torres et al, 2007, p.8).

En este programa se incluye el eje tematico Medicina Tradiciona y Natural, con las

siguientestematicas: Concepcidon. Antecedentes historicos. Sus diferentes modalidades.
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Importancia y uso. Medicina verde (fitofarmacos). Apifarmacos. Peloides o fangos
medicinales. Aguas sulfurosas y termales. Tratamientos con cera. Acupuntura.
Digitopuntura. Homeopatia. Belleza y salud (Torres, et al., 2007, p.10).

Estas tematicas al ser tratadas por la via curricular cumplen con los objetivos generales
del programa:

e Fortalecer el tratamiento de los objetivos de salud a través de los contenidos de los
programas de las diferentes ensefianzas.

e Contribuir a la formacion de valores, al desarrollo de conocimientos, habilidades,
habitos y conductas saludables en los nifios y adolescentes para que sean capaces de
asumir una actitud responsable ante la salud personal y colectiva.

e Estimular el perfeccionamiento continuo del personal docente en ejercicio y en
formacion en materia de Salud Escolar.

e Desarrollar trabajos e investigaciones cientificas que contribuyan al enriquecimiento
tedrico, practico y metodologico del trabajo de la Promocion y Educacion para la Salud en
el ambito escolar.

En el propio documento se declaran los objetivos que en materia de salud deben vencer
los estudiantes en cada nivel educativo, entre ellos se particulariza en los relacionados con
el eje tematico Medicina tradicional y Natural, ellos son:

-Para la Educacion Prescolar: "Conocer la importancia de algunas plantas para la salud,
aprender a sembrarlas y a cuidarlas"”.

-Para la Educacion Primaria: “Identificar algunas de las principales plantas medicinales y
familiarizarse con su utilidad".

-Para la Educacion Especial: "Demostrar conocimientos sobre medicina tradicional y
natural e identificar algunas de las principales plantas medicinales y familiarizarse con su
utilidad y formas de cultivo".

-Para la Educacién Media Basica: "Utilizar la medicina natural y tradicional para el
bienestar de la salud individual y colectiva y saber cultivar plantas medicinales".

-Para la Educacion Media Superior y de Adultos: "Utilizar convenientemente la siembra y
mantenimiento de las plantas medicinales y aplicar su uso para prevenir enfermedades”.
-Para la Educacion Técnica y Profesional: "Utilizar convenientemente las plantas
medicinales, y dominar su siembra, mantenimiento y uso para prevenir enfermedades".

-Para la Formacién y Perfeccionamiento del Personal Pedagdégico:
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e "Poseer los conocimientos y habilidades generales que les permitan una actuacion
consecuente y responsable en aspectos relacionados con la sexualidad, habitos
alimentarios, conductas higiénicas y prevencion de enfermedades, tanto en su
desarrollo personal como en su influencia educativa en los alumnos que forma".

e "Aplicar los conocimientos y habilidades adquiridos al darle salida a los contenidos
de salud escolar por las vias curricular, extracurricular, la educacién familiar y
comunitaria a través de su préactica pedagogica".

e "Desarrollar investigaciones cientificas en estrecha coordinacion con el personal de
salud en funcion de dar solucion a los problemas higiénicos, de sexualidad,
tabaquismo, alcoholismo y de salud general que se identifiquen en las escuelas”.

e "Desarrollar actividades extracurriculares, de educacion familiar y comunitaria
encaminadas a la solucion de los problemas de salud que se presenten"”.

En este programa queda reglamentado que el tratamiento de la medicina natural y
tradicional se inicia desde el circulo infantil, a través de las diferentes actividades que se
desarrollan con los nifios y se continla en la ensefianza preescolar y primer grado de la
ensefianza primaria de la misma forma. A partir del segundo grado; a través de la
asignatura El Mundo en que vivimos, se comienza de forma sistemética el tratamiento
contenidos de la medicina natural y tradicionalen los escolares primarios, lo cual se
continta en tercero y cuarto grados con esta misma asignatura, en quinto y sexto grados
con Ciencias Naturales y ya en la ensefianza secundaria basica y preuniversitaria la
ensefianza de la Biologia como rectora de este propdésito.

A partir del curso escolar 1999-2000,como resultados de transformaciones introducidas en
secundarias basicas seleccionadas en cada provincia del pais, se declar6 la
responsabilidad del departamento de Ciencias Naturales de asumir como funcién rectora,
en el caso de la Biologia, la educacion para la salud y la educacion sexual. Sobre esta
base, se introdujeron en esta asignatura cambios orientados al reforzamiento del enfoque
educativo de todo su contenido de ensefianza y, en especial, a favorecer conocimientos,
habilidades, habitos, conductas y valores que propicien una actitud responsable ante la
sexualidad y la salud personal y colectiva.

Para este fin, se ubic6 como primera unidad de cada programa de Biologia en la

secundaria basica, los contenidos de educacion para la salud y dentro de estos,
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contenidos relacionados con la medicina natural y tradicional, los que se deben
sistematizar y concretar en el resto de las unidades.
Los resultados alcanzados en las escuelas secundarias basicas seleccionadas condujeron
a la decision de extender dichas transformaciones a todas las secundarias béasicas del
pais en el curso 2003—-2004. Estas transformaciones permanecieron vigentes por varios
afos y se mantuvieron los presupuestos iniciales de atribuir a la Biologia como asignatura
el papel protagonico en la educacion para la salud y en particular en el tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional.
En el curriculo escolar cubano estuvo presente, en diferentes momentos, la educacion
para la salud como asignatura, o la declaracion de objetivos ycontenidos especificos para
la misma a los que deben contribuir todas las asignaturas, lo que evidentemente
demuestra que la comprension de su necesidad en la formacién de los escolares ha
estado presente y ha marcado la historia de la educacién en el pais.
A partir del afio 2011 se dio inicio el tercer perfeccionamiento del Sistema Nacional de
Educacién, proceso que se extiende hasta la actualidad. En el afio 2015 se introdujo el
documento normativo La Promocién y Educacion para la Salud como parte del
perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion, donde se reflejan contenidos de
educacion para la salud que deben ser abordados en el curriculo escolar (Ministerio de
Educacién, 2015)
En este documento se precisa que a partir de lo expresado en el lineamiento 158 de la
politica econdmica y social del pais, que orienta prestar la maxima atenciéon al desarrollo
de la medicina natural y tradicional se ha trazado un Plan de acciones para garantizar el
desarrollo y consolidacion de la medicina natural y tradicional. Entre las acciones
vinculadas a la docencia, el MINED debe fomentar estilos de vida naturales a partir de la
ensefianza de la medicina natural y tradicional que protejan contra desastres y contribuyan
a la prevencion y mejor control de enfermedades. (Ministerio de Educacion, 2015)
En el propio documento se declara como objetivo general: Educar en los beneficios de la
medicina natural y tradicional, en sus diferentes modalidades, para el bienestar de la salud
individual y colectiva, asi como la importancia y uso de las plantas medicinales y como
objeticos especificos:

1. Argumentar la importancia de la medicina natural y tradicional para la salud humana

y su uso en la poblacién nacional.

16



2. ldentificar las diferentes modalidades de la medicina natural y tradicional que se
emplean en Cuba.

3. Promover el cultivo y uso de plantas silvestres con propiedades medicinales y/o
nutritivas mas frecuente en la poblacién cubana, asi como manantiales y fuentes de
aguas mineromedicinales.

4. Fomentar las medidas de proteccion e higiene para el trabajo en el huerto de
plantas medicinales y/o nutritivas.

5. Promover la visita a lugares con orientacion hacia la medicina natural y los estilos
de vida saludables, como playas, rios, balnearios, espacios al aire libre, campos
deportivos, etc.

Se incluyen dentro de los contenidos esenciales: Concepcion de la medicina natural y
tradicional. Antecedentes histéricos; Clasificacion de las modalidades de la medicina
natural y tradicional. Importancia y uso; Plantas medicinales y/o nutritivas de uso popular.
Productos naturales; Cuidados para la salud de las personas y Autoayuda. Promocién y
educacion para la salud a partir de la practica sistemética de ejercicios y masajes
terapéuticos tradicionales, asi como el consumo de alimentos sanos.

En la escuela cubana actual existen todas las posibilidades para que la Educacion y la
Salud, como fenédmenos sociales, puedan permitir la formacién integral de los escolares.
Es bueno reconocer la interaccion de las acciones de estas en la dinamica escolar y
también ver el papel de la educacion en el aprendizaje de los estudiantes y a la salud
como resultado de este proceso, pues cuando se logra que el educando se apropie de los
conocimientos necesarios que le permitan modificar actitudes, comportamientos y adoptar
un estilo de vida saludable, se alcanza de hecho salud.

1.2 La medicina natural y tradicional en la formacion de docentes de Biologia

Estas trasformaciones descritas en la educacion general cubana, también han tenido su
impacto en las universidades y en particular en la formacion de docentes. En tal sentido la
formacion de docentes de nivel superior en Cuba ha transitado por diferentes planes de
estudio sobre la base de exigencias para dar respuesta al encargo social del profesorado.
Los institutos pedagogicos, asi denominados en ese periodo, fueron creados en el afio
1964 en varias provincias del pais, con el objetivo de dar respuesta a la necesidad
creciente de profesores para las secundarias basicas, como resultado de la explosion de
matricula en este nivel educativo debido a la masificacién de la educacion después del
triunfo de la Revolucion (MES, 2016, p.1).
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En tal sentido, el 4 de abril de 1972, el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz expreso la
idea de crear el Destacamento Pedagogico Manuel Ascunce Domenechcon estudiantes
graduados de décimo grado. Ese mismo afio se inicideste modelo de formacion de
docentes caracterizado por la combinacion del estudio con el trabajo. Durante todos los
afos de la carrera los estudiantes tenian una sesion de estudio y otra de trabajo docente
en las escuelas secundarias basicas, institutos preuniversitarios en el campo y escuelas
vocacionales.

Con la intencion de perfeccionar la formacion de docentes, se inicié en el curso escolar
1877-1978 el Plan de Estudio A, con nivel de ingreso de duodécimo grado y una duracion
de cuatro afos. De esta manera se da un salto cualitativo, caracterizado por el incremento
de actividades practicas en la especialidad de Biologia, una mejor organizacion de las
asignaturas por semestres y la inclusion de la practica de campo, lo que influyé
favorablemente en la formacién de los estudiantes (MES, 2016, p.2). No obstante, los
temas relacionados con la educacion para la salud no fueron debidamente concebidos ni
instrumentados, se centrd en la higiene personal y colectiva y no considero otras areas de
contenidos.

En 1982 se implementé el Plan de Estudio B, con una duracién de cinco afios. Este plan
de estudio tuvo la finalidad de perfeccionar el sistema practico-docente y ampliar el
contenido cientifico, En la especialidad de Biologia se incluy6 la asignatura Microbiologia y
se aumentd el tiempo para el desarrollo de practicas de campo, con el fin de lograr mayor
vinculacion de la teoria con la practica. Por otra parte, no se ofrecié tratamiento a todas las
areas de contenidos relacionadas con la educacion para la salud, esta quedaba a la
espontaneidad de los docentes.

Sobre la base de garantizar la integracibn armoénica de lo académico, lo laboral, lo
investigativo y lo extensionista en la formacion de profesionales, en el afio 1990 se ponen
en practica el Plan de Estudio C que se mantuvo hasta el curso escolar 2001-2002. Este
nuevo plan se caracterizo por la reduccion de temas; la integracion de los contenidos se
en disciplinas y el perfeccionamiento de actividades investigativas relacionadas con el
perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje en las escuelas (MES, 2016,
p.3).

El Plan de Estudio C sufri6 modificaciones para dar respuesta a los cambios que se
produjeron en la secundaria basica y el preuniversitario y se enfatizé en el cumplimiento

del Programa Director de Promocion y Educacién para la Salud en el Sistema Nacional de
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Educacion como una exigencia del proceso formativo. Para este fin, las disciplinas
biolégicas reflejaban en sus programas la salida a la educacion para la salud y como parte
de este a la medicina natural y tradicional.

El Plan de Estudio D fue implementado en los cursos 2010-2011 y 2011-2012 a partir de
modificaciones en el sistema de formacion del docente para los diferentes niveles de
educacion (MES, 2016, p.4). La formacién con doble especialidad, Biologia-Geografia y
Biologia-Quimica, se caracterizo por la flexibilidad. EI modelo del profesional con doble
especialidad y como tronco comun la biologia reflejaba la necesidad de cumplir con el
Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud en el Sistema Nacional de
Educacién y mostraba objetivos relacionados con la educacién para la salud.

La experiencia acumulada en la formacion de docentes y la valoracion de los resultados
alcanzados con la implementacion de los diferentes planes de estudio, llevé a concepcion
del Plan de Estudio E en el afio 2016.En este plan de estudio se concibe al estudiante
como protagonista de su aprendizaje, pues desde esta perspectiva se fortalecen sus
motivaciones profesionales y la identidad con la carrera y la profesion (MES, 2016). Su
puesta en practica a partir del curso escolar 2016-2017 anuncia desde el modelo del
profesional los problemas profesionales a resolver. Uno de ellos se encuentra
directamente relacionado con la educacion para la salud y dentro de ella la medicina
natural y tradicional (MES, 2016, p.11).

Este plan de estudio también brinda la posibilidad de ofrecer cursos propios y
optativos/electivos que complementan los conocimientos relacionados con la educacion
para la salud y en particular los relacionados con la medicina natural y tradicional.

Las disciplinas declaradas en el curriculo base en el Plan de Estudio E para la carrera
Licenciatura en Educacion. Biologiaofrecen potencialidades para el tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional:

Disciplina principal integradora Direccion del Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de la
Biologia:

eImportancia del estudio de la Biologia. La ensefianza de la Biologia en la escuela. La

clase de Biologia. Las demostraciones. Las actividades practicas. Las excursiones. Las
actividades extraescolares. Base material de estudio. Seleccion, disefio y utilizacion de
medios de ensefianza como fuentes del conocimiento para el aprendizaje del contenido
bioldgico. Los materiales naturales: acuarios, terrarios y herbarios. Tipos de investigacion.

Disciplina de Microbiologia:
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e Importancia microbioldgica. Los microorganismos del suelo, el agua y la industria.
Utilizacion de los microorganismos en la industria y otras ramas fundamentales de la
economia del pais, asi como en el cuidado y proteccion de la naturaleza.

Disciplina Biologia Molecular y Celular:

e Importancia de las biomoléculas.

Disciplina de Botanica:

e Angiospermas(flor, semilla y fruto). Géneros representativos.

Disciplina de Anatomia v Fisiologia Humanas:

eEl cuerpo humano: regiones, cavidades y sistemas de drganos.Integridad y relaciones
del organismo como un todo y con el medio ambiente que le rodea. Importancia de la
higiene individual y colectiva. Conceptos de salud, enfermedad, sindrome, sintoma, innato,
congénito, signo, genética, caracter hereditario, caracter adquirido, desviacion, dificultad,
problema, trastorno, defecto, discapacidad, alteracion, deficiencia, minusvalia, etiologia,
causas, patologia.Integracion de las funciones vegetativas en el funcionamiento del
organismo. Importancia. Relacion entre los sistemas de regulacion y las funciones
vegetativas. Ejemplos. Salud y medidas higiénicas.

Disciplina de Genética Ecolégica:

e Medioambiente. Ambiente, medio, substrato, habitat, recursos y nicho ecoldgico Clima.
Factores abid6ticos.Problemas medioambientales. Desarrollo sostenible.
Disciplina Zoologia General:

e Especies representativas de cada phylum y su importancia.

Como parte del curriculo propio esta la asignatura Educaciéon para la salud, con una
tematica que son los ejes tematicos en la cual se incluye la medicina natural y tradicional;
y otra asignatura optativa-electiva la Educacién nutricional con posibilidades de potenciar
una de las modalidades.

1.3 El trabajo metodolégico como contribucion al tratamiento de contenidos de la
medicina natural y tradicional en la carrera Licenciatura en Educacién. Biologia

El trabajo metodolégico en la Educaciéon Superior constituye la via principal para la
preparacion de los docentes con vistas a lograr la concrecion del sistema de influencias
que permiten dar cumplimiento a las direcciones principales del trabajo. En tal sentido, en
el articulo 17 del Reglamento de Trabajo Docente yMetodologico de la Educacion

Superior, se precisa: “El trabajo metodolégico es la labor que, apoyados en la Didactica,

20



realizan los sujetos que intervienen en el proceso docente educativo, con el propdsito de
alcanzar éptimos resultados en dicho proceso, jerarquizando la labor educativa desde la
instruccion, para satisfacer plenamente los objetivos formulados en los planes de estudio”.
(MES, 2018, p. 5)

El trabajo metodoldégico puede desarrollarse de manera individual o colectiva. En el caso
de trabajo metodolégico que se desarrolla de forma individual parte de la
autopreparaciéndel docente para el desarrollo de su labor docente, en este caso revelar
las potencialidades de la disciplina que imparte para dar tratamiento a contenidos de la
medicina natural y tradicional. De esta manera influirA de manera positiva en el trabajo
metodoldgico que se desarrolla de forma colectiva.

En consecuencia, se favorecera la preparacion de la carrera dirigida al perfeccionamiento
de proceso de ensefianza-aprendizaje segun lo declarado en el modelo del profesional y
en el plan de estudio de la carrera. En este sentido, corresponde al coordinador de la
carrera garantizar la coordinacién y orientacion para el desarrollo de las disciplinas y afios
en funcion del modelo del profesional.

En el articulo 24 del propio reglamento se plantea que: “Se debe ofrecer una adecuada
orientacion metodolégica a los colectivos de las disciplinas y de los afios a fin de
garantizar, entre otros aspectos:

a) La determinacion del papel que desempefia cada disciplina en el plan de estudio para
identificar sus vinculos, jerarquizando el caracter rector de la disciplina principal
integradora para asegurar la formacion de los modos de actuacion del futuro egresado.

b) La elaboracién de la estrategia educativa de la carrera en sus tres dimensiones
curricular, extension universitaria y actividades sociopoliticas tomando como puntode
partida el modelo del profesional. En esta estrategia se incluyen acciones para la
orientacion profesional y para garantizar la activa comunicacion con los estudiantes.

c) La materializacion de las bases conceptuales que presiden el disefio de los planes de
estudio, siguiendo las indicaciones metodoldgicas y de organizacion de la carrera, de
modo que asegure el cumplimiento de sus objetivos generales.

d) La precision de los aspectos metodoldgicos que se deben atender en los colectivos de
disciplinas y afios para lograr el adecuado desarrollo de los modos de actuacion del futuro
profesional durante la carrera, asi como para lograr la calidad de los trabajos de curso y de

la culminacién de los estudios.
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e) La concepcion de procesos de evaluacion integradores y basados en el desempefio del
estudiante, tomando en cuenta los objetivos de cada afio académico.

f) El disefio de acciones necesarias para lograr el mejoramiento continuo de la calidad del
proceso de formacién en la carrera”. (MES, 2018, p. 8-9)

Esta preparacion metodoldgica garantizard que se concreten cada uno de los aspectos
anteriores en los diferentes afos y tipos de curso.Sobre esta base, el desarrollo del trabajo
metodologico en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia, potenciara el tratamiento
de contenidos de la medicina natural y tradicional, pues se orientara basicamente a la
preparacion de los docentes de Biologia a fin de poder dar salida a estos contenidos
desde las disciplinas biol6gicas que imparten.

De esta manera se pondran en préactica las funciones principales del trabajo metodoldgico,
al garantizar la planificacion, la organizacion, la regulacion y el control del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Todo lo cual contribuira al desarrollo con calidad del proceso de
formacién profesional pedagdgica.

En un primer momento se hace necesario asegurar el desarrollo de manera efectiva de las
relaciones interdisciplinarias en el trabajo metodoldgico, en la que juega un papel decisivo
el diagnéstico del estado actual del trabajo metodoldgico en el colectivo de carrera y los
resultados docentes y de aprendizaje; asi como el nivel de preparacion y dominio de los
profesores sobre contenidos de la medicina natural y tradicionalpara enfrentar el debate
colectivo. Por otra parte, la intradisciplinariedad, como primer nivel de relaciones
interdisciplinarias.

El diagndstico se convierte en el punto de partida para la organizacion y coordinacion de
las actividades sobre la base del nucleo integrador para el tratamiento de contenidos de la
medicina natural y tradicional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia. Por otra
parte, el establecimiento de las relaciones interdisciplinarias en el trabajo metodoldgico, a
partir de la aplicacion del sistema de acciones metodoldgicas, que propicien la
transformacion del desempefio pedagoégico de los profesores y se logre la unidad de
influencias educativas.

En el desarrollo de las acciones metodoldgicas se debe tener en cuenta el analisis del
modelo del profesional de la carrera, para poder determinar las metas a lograr a partir de
las necesidades e intereses de los estudiantes. Ademas, tener en cuenta el analisis del
diagnéstico de los estudiantes para determinar las acciones educativas, curriculares y de

extensidn universitaria, asi como su integraciéon en las actividades docenes.
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En andlisis del diagndstico de los docentes y de los programas de cada disciplina
constituyen aspectos de gran importancia a tener en cuenta. Se deben determinar los
componentes cognitivos, metodoldgicos y axiolégicos de los problemas relevantes
determinados. Por otra parte, se deben determinar los nexos comunes para el tratamiento
de contenidos de la medicina natural y tradicional y elaborar tareas docentes integradoras.
Los nexos comunes entre las diferentes disciplinas deben responder a la Disciplina
Principal Integradora Direccién del Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de la Biologia para
determinar las lineas directrices en el tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional en la carrera.

Por tanto, se deben medir los resultados que se alcanzan en el trabajo metodologico a
partir de su impacto en el proceso de ensefianza-aprendizaje lo que permitira realizar
ajustes de las acciones que se desarrollan en funcion de la capacidad de los docentes
para trascender otras areas del saber, el dominio del marco referencial comun, el dominio
de los contenidos de la disciplina que se interrelacionan, el enfoque interdisciplinar del
trabajo metodoldgico, el papel de la disciplina integradora, interrelacion de los contenidos,
el dominio del proyecto educativo de los estudiantes, la unidad entre la instruccion y la
educacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje, el dominio de los nexos comunes y el
aprendizaje integrador de los estudiantes.

Con el fin de brindar tratamiento a contenidos de la medicina natural y tradicional se deben
instrumentar las formas fundamentales del trabajo metodoldgico: el trabajo docente-
metodolégico y el trabajo cientifico-metodolégico. Ambas formas se vinculan
estrechamente y contribuiran al objetivo propuesto.

El trabajo docente-metodoldgico es la actividad que se realiza con el fin de mejorar de
forma continua el proceso docente-educativo; basandose fundamentalmente en la
preparacion didactica que poseen los profesores, asi como en la experiencia acumulada.
Por otra parte, el trabajo cientifico-metodoldgico es la actividad que realizan los profesores
en el campo de la didactica, con el fin de perfeccionar el proceso docente educativo,
desarrollando investigaciones, o utilizando los resultados de investigaciones realizadas,
gue tributen a la formacion integral de los futuros profesionales. (MES, 2018, p. 22)

Para lograr la preparacion de los docentes de Biologia en funcion del tratamiento de
contenidos de medicina natural y tradicional se deben poner en practica tipos
fundamentales del trabajo docente metodolégico como: la reunion docente metodoldgica,

la clase metodoldgica, la clase abierta y el taller docente metodolégico. Segun se define
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en el Reglamento de Trabajo Docente y Metodoldgico de la Educacion Superior, aprobado
por la Resoluciébn Ministerial 2 del 2018, los tipos del trabajo docente-metodolégico
mencionados son:

ARTICULO b52:La reunion docente metodologica es el tipo de trabajo docente—
metodolégico que viabiliza el analisis, debate y toma de decisiones acerca de temas
vinculados al proceso docente educativo para su mejor desarrollo.

ARTICULO 53: La clase metodoldgica es el tipo de trabajo docente-metodoldgico que,
mediante la demostracion, la argumentacion y el analisis, orienta a los profesores sobre
algunos aspectos de caracter metodologico que contribuyen a su preparacion para la
ejecucion del proceso docente educativo. La clase puede tener caracter demostrativo o
instructivo, y respondera a los objetivos metodolégicos formulados.

En la clase metodologica demostrativa la orientacidon se realizara mediante el desarrollo de
una actividad docente modelo en la que, preferiblemente, estaran presentes los
estudiantes. En la clase metodoldgica instructiva la orientacion se realizard mediante la
argumentacion y el analisis de los aspectos propios del contenido objeto de la actividad.
ARTICULO 54: La clase abierta es el tipo de trabajo docente-metodoldgico que permite,
mediante el andlisis de una actividad docente prevista para los estudiantes, la orientacion
a los profesores de un departamento o de un colectivo metodolégico, sobre algunos
aspectos de caracter metodoldgico que contribuyen a su preparacion para la ejecucién del
proceso docente educativo. La clase abierta respondera a los objetivos metodoldgicos
formulados.

ARTICULO 56: El taller docente metodoldgico es el tipo de trabajo docente-metodoldgico
que tiene como objetivo debatir acerca de una problemética relacionada con el proceso de
formacion y en el cual los profesores presentan experiencias relacionadas con el tema
tratado.

En relacion con el trabajo cientifico-metodologico a desarrollar en la carrera se asumen el
desarrollo de algunos de los tipos fundamentales, entre ellos, el trabajo cientifico
metodoldgico del profesor y el taller cientifico metodolégico, los cuales aparecen definidos
en el propio reglamento.

ARTICULO 58: El trabajo cientifico metodoldgico del profesor permite innovar y
perfeccionar la practica educativa, con el fin de integrar la teoria y la practica logrando el
aprendizaje de los estudiantes y la mejora del proceso docente educativo.

El trabajo cientifico metodolégico de un colectivo de profesores se desarrolla de forma
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cooperada con el proposito de introducir cambios en la practica educativa. Los problemas
detectados durante el proceso docente educativo se toman como punto de partida para
establecer los objetivos a alcanzar. Las investigaciones a realizar se inscriben en el
registro correspondiente del departamento docente para su seguimiento y control.
ARTICULO 60: EIl taller cientifico metodoldgico es el tipo de trabajo cientifico-
metodoldgico que tiene como objetivo debatir acerca de una problematica relacionada con
una investigaciéon pedagogica en curso y sobre la cual los profesores presentan
experiencias relacionadas con la misma.

Estos talleres se desarrollardn en los colectivos metodoldgicos en general y estaran
dirigidos por los profesores que presiden estos colectivos o por aquellos de vasta
experiencia y elevada maestria cientifico pedagogica. Su planificacién se registrara en el
plan de trabajo metodoldgico elaborado en los niveles correspondientes.

Para alcanzar el éxito en el desarrollo de las diferentes actividades metodolédgicas es
recomendable la utilizacion de métodos participativos. De esta forma se garantiza que las
decisiones tomadas sean el resultado de un pensamiento colectivo y que puedan llegarse
a propuestas de soluciones racionales y objetivas. Todo lo cual posibilitara que se logre
una direccidbn mas acertada del trabajo metodolégico que conduzca a la optimizacion del
proceso docente educativo y, como consecuencia, a la elevacién de su calidad en el
tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional.

Como conclusiones parciales de este capitulo se precisan que el tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicionaltiene sus referentes en la historia de la
educacion en Cuba, como parte de la educacion para la salud, como un aspecto esencial
en la educacién de la personalidad de los estudiantes. El conocimiento sobre la medicina
natural y tradicional por docentes de Biologia y su tratamiento desde las disciplinas
bioldgicas constituyeuna necesidad en las condiciones del mundo actual y en particular de
Cuba, para lo cual existen un sustento legal y pedagogico que debe ser insertado en la
labor pedagdgica de los profesores de Biologia.

El trabajo metodolégico como via para contribuir al tratamiento de contenidos de la
medicina natural y tradicional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia posibilitara
la preparacion de los docentes de Biologia a fin de ponerlos en condiciones de dirigir con
eficiencia y eficacia el proceso de formacion profesional pedagogica en este sentido.
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CAPITULO 2. TRATAMIENTO DE CONTENIDOS DE LA MEDICINA NATURAL Y
TRADICIONALEN LA CARRERA LICENCIATURA EN EDUCACION. BIOLOGIA EN LA
UNIVERSIDAD DE MATANZAS

En este capitulo, se presenta laoperacionalizacion de la variable en dimensiones e
indicadores, para la sustentacion de los instrumentos aplicados en el diagnéstico inicial y
se hace un analisis de los mismos. Se presenta, ademas, la fundamentacion y estructura
de la estrategia metodoldgica propuesta dirigida a los profesores de la carrera Licenciatura
en Educacion. Biologia. Para la validacion teorica de la estrategia metodologica propuesta
se empled elmétodo de criterio de expertos.

2.1Valoracion del estado actual del tratamiento de contenidos de la medicina natural
y tradicional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la Universidad de
Matanzas

En el capitulo anterior, como resultado de la sistematizacion tedrica, se define la variable
tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional en la carrera Licenciatura en
Educacion. Biologia, como el proceso de preparacion tedrico-metodolégica de los
docentes de las disciplinas biolégicas de la carrera para el tratamiento de contenido de la
medicina natural y tradicional con enfoque interdisciplinario y vivencial, lo cual se expresa
mediante el modo de actuacion profesional pedagdgico, en las diferentes esferas en las
gue interactia.

Sobre esta base se identificaron tres dimensiones: cognoscitiva, actitudinal vy
procedimental, para cada una se determinaron sus indicadores.

Al considerar la dimension cognoscitiva se tuvieron en cuenta los conocimientos que
debe poseer el docente para dar tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional desde las disciplinas biologicas. Sus indicadores son los siguientes:

1. Conocimientos sobre la concepcion de la medicina natural y tradicional en el pais, asi
como de sus antecedentes histéricos.

2. Conocimiento sobre las modalidades de la medicina natural y tradicional, su importancia
y uso en el cuidado de la salud de las personas.

3. Conocimientos sobre plantas medicinales y/o nutritivas de uso popular, asi como de

productos naturales.
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4. Conocimientos sobre ejercicios y masajes terapéuticos tradicionales, asi como el
consumo de alimentos sanos.

5. Conocimientos sobre las vias y recursos sobre contenidos de la medicina natural y
tradicional.

La dimensién actitudinal incluye la responsabilidad que tiene el docente ante su labor
como promotor de salud y como se revierte en un modelo para la formacion del profesional
qgue posibilite el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde las
disciplinas bioldgicas. Sus indicadores son los siguientes:

1. Compromiso y responsabilidad ante el tratamiento de contenidosde la medicina natural
y tradicional.

2. Utilizacién de la autocritica y la reflexién a partir de sus potencialidades y necesidades
para el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional con enfoque
interdisciplinario y vivencial.

3. Comunicacién abierta y flexible ante el tratamiento de contenidos de la medicina natural
y tradicional.

4. Implicacidbn con nuevas ideas e iniciativas en el tratamiento de contenidos de la
medicina natural y tradicional.

5. Utilizacién de diversas fuentes de informacion y la confrontacibn de saberes y
experiencias profesionales para enriquecer su preparacion respecto al tratamiento de
contenido de la medicina natural y tradicional.

La dimensién procedimental incluye el dominio por parte del docente de los procederes
metodoldgicos para el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde
las disciplinas biolégicas.Sus indicadores son los siguientes:

1. Identificacion de las potencialidades educativas de los contenidos biolégicos de la
disciplina que imparte para contribuir al tratamiento de contenido de la medicina natural y
tradicional.

2. Integracion de aspectos cognitivos, afectivos y valorativos en el tratamiento de
contenido de la medicina natural y tradicional desde los contenidos biolégicosde la
disciplina que imparte que favorezcan una mayor calidad de vida.

3. Disefio y utilizacion de tareas docentes integradoras que propicien aprendizajes
productivos y creativos en el tratamiento de contenido de la medicina natural y

tradicionaldesde contenidos biolégicos.
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4. Implementacion del enfoque interdisciplinario y vivencial comovia parael tratamiento de
contenido de la medicina natural y tradicional.

5. Utilizacién de medios audiovisuales en el tratamiento de contenido de la medicina
natural y tradicional.

Fue elaborada una escala para la evaluacion de los indicadores, las dimensiones y la
variable. Esta escala se baso en la frecuencia de comportamiento de los indicadores como
“‘logrado totalmente”, “logrado parcialmente” y “no logrado”.

Se consideran los indicadores de la dimension cognoscitiva como logrados totalmente
cuando: demuestran conocimientos sobre la concepcion de la medicina natural y
tradicional en el pais, sobre sus antecedentes histéricos, las modalidades, su importancia
y uso en el cuidado de la salud de las personas, asi como sobre plantas medicinales y/o
nutritivas de uso popular, los productos naturales, ejercicios y masajes terapéuticos
tradicionales, el consumo de alimentos sanos y sobre las vias y recursos de la medicina
natural y tradicional.

Se consideran los indicadores de la dimension cognoscitiva como logrados parcialmente
cuando: demuestran parte de los conocimientos sobrela concepcion de la medicina natural
y tradicional en el pais, sobre sus antecedentes histéricos, las modalidades, su
importancia y uso en el cuidado de la salud de las personas, asi como sobre plantas
medicinales y/o nutritivas de uso popular, los productos naturales, ejercicios y masajes
terapéuticos tradicionales, el consumo de alimentos sanos y sobre las vias y recursos de
la medicina natural y tradicional.

Se consideran los indicadores de la dimension cognoscitiva como no logrados cuando:
demuestran desconocimiento sobrela concepcion de la medicina natural y tradicional en el
pais, sobre sus antecedentes historicos, las modalidades, su importancia y uso en el
cuidado de la salud de las personas, asi como sobre plantas medicinales y/o nutritivas de
uso popular, los productos naturales, ejercicios y masajes terapéuticos tradicionales, el
consumo de alimentos sanos y sobre las vias y recursos de la medicina natural y
tradicional.

En el caso de los indicadores de la dimension actitudinal, se consideran como logrados
totalmente cuando demuestran compromiso y responsabilidad en el tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional, utilizan la autocritica y la reflexion a partir
de sus potencialidades y necesidades con enfoque interdisciplinario y vivencial, mantiene

una comunicacién abierta y flexible, se implica con nuevas ideas e iniciativas y
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utilizandiversas fuentes de informacion y la confrontacibn de saberes y experiencias
profesionales para enriquecer su preparacion.

Se consideran los indicadores de la dimensiéon actitudinal como logrados parcialmente
cuando: demuestran en cierta medida compromiso y responsabilidad en el tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional, utilizan la autocritica y la reflexién a partir
de sus potencialidades y necesidades con enfoque interdisciplinario y vivencial, mantiene
una comunicacion abierta y flexible, se implica con nuevas ideas e iniciativas y utilizan
diversas fuentes de informacion y la confrontacion de saberes y experiencias profesionales
para enriquecer su preparacion.

Se consideran los indicadores de la dimension actitudinal como no logrados cuando: no
demuestran compromiso y responsabilidad en el tratamiento de contenidos de la medicina
natural y tradicional, utilizan la autocritica y la reflexion a partir de sus potencialidades y
necesidades con enfoque interdisciplinario y vivencial, mantiene una comunicacion abierta
y flexible, se implica con nuevas ideas e iniciativas y utilizan diversas fuentes de
informacion y la confrontacion de saberes y experiencias profesionales para enriquecer su
preparacion.

Por otra parte, en el caso de los indicadores de la dimension procedimental, se consideran
como logrados totalmente cuando demuestran conocimiento y ponen en préactica
requerimientos metodoldgicos dirigidos a la identificacion de las potencialidades
educativas de los contenidos biologicos, integra aspectos cognitivos, afectivos vy
valorativos en el tratamiento de contenido de la medicina natural y tradicional desde los
contenidos bioldgicos de la disciplina que imparte, disefia y utiliza tareas docentes
integradoras que propicien aprendizajes productivos y creativos, implementael enfoque
interdisciplinario y vivencial y utiliza medios audiovisuales en el tratamiento de contenido
de la medicina natural y tradicional.

Los indicadores de la dimension procedimental, se consideran como logrados
parcialmente cuando evidencian falta de conocimiento y no ponen en practica la totalidad
de los requerimientos metodoldgicos dirigidos a la identificacion de las potencialidades
educativas de los contenidos bioldgicos, integra aspectos cognitivos, afectivos vy
valorativos en el tratamiento de contenido de la medicina natural y tradicional desde los
contenidos biolégicos de la disciplina que imparte, disefia y utiliza tareas docentes

integradoras que propicien aprendizajes productivos y creativos, implementael enfoque
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interdisciplinario y vivencial y utiliza medios audiovisuales en el tratamiento de contenido
de la medicina natural y tradicional.

Los indicadores de la dimension procedimental, se consideran como no logrados cuando
no demuestra conocimiento y no ponen en practica los requerimientos metodolégicos
dirigidos a la identificacion de las potencialidades educativas de los contenidos biologicos,
integra aspectos cognitivos, afectivos y valorativos en el tratamiento de contenido de la
medicina natural y tradicional desde los contenidos bioldgicos de la disciplina que imparte,
disefia y utiliza tareas docentes integradoras que propicien aprendizajes productivos y
creativos, implementael enfoque interdisciplinario y vivencial y utiliza medios audiovisuales
en el tratamiento de contenido de la medicina natural y tradicional.

Para evaluar las dimensiones cognoscitiva, actitudinal y procedimental declaradas como
resultado de la operacionalizacion de la variable, se considera como lograda totalmente
cuando no presenta dificultades con ningun indicador o solamente con uno; como logrado
parcialmente cuando presentan dificultades solamente con dos indicadores y no logrado si
presenta dificultades en el dominio de tres 0 mas indicadores.

En la escala para evaluar la variable: tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia, de forma general, se
considera como logrado totalmente cuandodemuestran conocimientos sobre la concepcion
de la medicina natural y tradicional en el pais, sobre sus antecedentes historicos, las
modalidades, su importancia y uso en el cuidado de la salud de las personas, asi como
sobre plantas medicinales y/o nutritivas de uso popular, los productos naturales, ejercicios
y masajes terapéuticos tradicionales, el consumo de alimentos sanos y sobre las vias y
recursos de la medicina natural y tradicional; demuestran compromiso y responsabilidad
en el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional, utilizan la autocritica y
la reflexion a partir de sus potencialidades y necesidades con enfoque interdisciplinario y
vivencial, mantiene una comunicacion abierta y flexible, se implica con nuevas ideas e
iniciativas y utilizan diversas fuentes de informacion y la confrontacion de saberes y
experiencias profesionales para enriquecer su preparacion y demuestran conocimiento y
ponen en practica requerimientos metodoldgicos dirigidos a la identificacion de las
potencialidades educativas de los contenidos biologicos, integra aspectos cognitivos,
afectivos y valorativos en el tratamiento de contenido de la medicina natural y tradicional
desde los contenidos biolégicos de la disciplina que imparte, disefia y utiliza tareas

docentes integradoras que propicien aprendizajes productivos y creativos, implementael
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enfoque interdisciplinario y vivencial y utiliza medios audiovisuales en el tratamiento de
contenido de la medicina natural y tradicional.

Para evaluar la variable, se considera como logrado parcialmente cuando demuestran
algunos conocimientos sobre la concepciéon de la medicina natural y tradicional en el pais,
sobre sus antecedentes histoéricos, las modalidades, su importancia y uso en el cuidado de
la salud de las personas, asi como sobre plantas medicinales y/o nutritivas de uso popular,
los productos naturales, ejercicios y masajes terapéuticos tradicionales, el consumo de
alimentos sanos y sobre las vias y recursos de la medicina natural y tradicional;
demuestran en cierta medidacompromiso y responsabilidad en el tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional, utilizan la autocritica y la reflexion a partir
de sus potencialidades y necesidades con enfoque interdisciplinario y vivencial, mantiene
una comunicacion abierta y flexible, se implica con nuevas ideas e iniciativas y utilizan
diversas fuentes de informacion y la confrontacion de saberes y experiencias profesionales
para enriquecer su preparacion y falta de conocimiento y no ponen en practica la totalidad
de los requerimientos metodoldgicos dirigidos a la identificacion de las potencialidades
educativas de los contenidos biologicos, integra aspectos cognitivos, afectivos y
valorativos en el tratamiento de contenido de la medicina natural y tradicional desde los
contenidos bioldgicos de la disciplina que imparte, disefia y utiliza tareas docentes
integradoras que propicien aprendizajes productivos y creativos, implementael enfoque
interdisciplinario y vivencial y utiliza medios audiovisuales en el tratamiento de contenido
de la medicina natural y tradicional.

En la evaluacion de la variable, se considera como no logrado cuando demuestran
desconocimiento sobrela concepcion de la medicina natural y tradicional en el pais, sobre
sus antecedentes histéricos, las modalidades, su importancia y uso en el cuidado de la
salud de las personas, asi como sobre plantas medicinales y/o nutritivas de uso popular,
los productos naturales, ejercicios y masajes terapéuticos tradicionales, el consumo de
alimentos sanos y sobre las vias y recursos de la medicina natural y tradicional; no
demuestran compromiso y responsabilidad en el tratamiento de contenidos de la medicina
natural y tradicional, utilizan la autocritica y la reflexion a partir de sus potencialidades y
necesidades con enfoque interdisciplinario y vivencial, mantiene una comunicacion abierta
y flexible, se implica con nuevas ideas e iniciativas y utilizan diversas fuentes de
informacion y la confrontacidén de saberes y experiencias profesionales para enriquecer su

preparacién y no demuestra conocimiento y no ponen en practica los requerimientos
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metodoldgicos dirigidos a la identificacion de las potencialidades educativas de los
contenidos biolégicos, integra aspectos cognitivos, afectivos y valorativos en el tratamiento
de contenido de la medicina natural y tradicional desde los contenidos biologicos de la
disciplina que imparte, disefia y utiliza tareas docentes integradoras que propicien
aprendizajes productivos y creativos, implementael enfoque interdisciplinario y vivencial y
utiliza medios audiovisuales en el tratamiento de contenido de la medicina natural y
tradicional.

A partir de las dimensiones e indicadores declarados, la autora disefié el diagnéstico para
constatar el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional en la muestra
seleccionada. El proceso para el diagnostico se desarrollé durante los meses de Febrero-
Marzo en el curso escolar 2019-2020 y se caracteriz6 por la realizacion de dos etapas.

En la primera etapa se realizd la revisibn de documentos, observacion a las distintas
formas de organizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje y a las reuniones del
colectivo de la carrera, entrevista a la jefa de carrera, a los profesores y encuesta a los
profesores y estudiantes,para diagnosticar el estado actual del problema de
investigacién.La segunda etapa se caracterizd por la tabulacién y procesamiento de los
diferentes instrumentos aplicados.

Se procede, a continuacion, a la presentacion de los resultados obtenidos a partir de los
métodos empiricos aplicados.

Resultados de la revision de documentos. (Ver anexol)

Con la aplicacion de este método se analizaron los siguientes documentos:

El Plan de Estudio E y los documentos que lo componen: el modelo del profesional, el plan
del proceso docente, las indicaciones metodoldgicas y de organizacién de la carrera y los
programas de las disciplinas, de la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia, que
contiene como objetivo general: contribuir mediante el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los contenidos relacionados con la Biologia, del nivel educativo de secundaria basica y
preuniversitario a la preparacion de los alumnos para la vida, a la cultura cientifica, a su
formacion politica e ideoldgica y a su educacién en valores, bioética, ambiental y para la
salud.

Los programas de las asignaturas biologicas,preparacion de la asignatura y planes de
clasesde los profesores de Biologia, plan de superacion de los mismos profesores y
elPrograma Director de Promocién y Educacion para la Salud del Ministerio de Educacién
del 2007.
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Documento del MINED. La promocion y educacion para la salud como parte del
perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion. La Habana, Cuba. 2015.

Se pudo constatar en los documentos analizados que no se tiene en cuenta el tratamiento
de contenido de la medicina natural y tradicional en los programas de las asignaturas, solo
la higiene personal y colectiva y la educacion sexual. En el programa de la asignatura
Botadnica uno de los objetivos generales y habilidades profesionales a dominar se
relaciona a la importancia de las plantas medicinales. Entre los valores a desarrollar esta
la sostenibilidad con el uso de la medicina verde, no como sustitucién temporal sino como
uso frecuente, por el efecto favorable que ocasiona a los organismos cuando es bien
utilizada.

En el programa de la asignatura de curriculo propio Educacion para la salud de la
disciplina Educacion ambiental para el desarrollo sostenible uno de los objetivos generales
esta dirigido a argumentar los ejes tematicos de educacion para la salud en secundaria
basica y preuniversitario. No obstante, no existe ningin documento del Ministerio de la
Educacién que argumente la importancia las modalidades de la medicina natural y
tradicional.

Uno de los documentos que componen el plan de estudio son los programas de
lasdisciplinas, en los mismos se refleja la descripcion sistematica y jerarquica de los
objetivos generales que se deben lograr, los contenidos esenciales, los métodos y medios
de ensefianza y aspectos organizativos de dicha disciplina. No se especifican
orientaciones especificas para el tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional.

De forma general, en la revisién de documentos, se detecta como dificultad que no se
declara de forma intencional a los contenidos de la medicina natural y tradicional como eje
transversal en las disciplinas biol6gicas para la formacion integral en materia de salud de
los estudiantes que se forman como docentes de Biologia.

Resultados de la observacion directa. (Ver anexo 2)

Al realizar la observacién a clases se pudo comprobar que en las asignaturas Educacion
para la Salud y Botanica se da salida a la modalidad fitoterapia de la medicina natural y
tradicional, por ser la mas conocida y practicada; en el resto de las disciplinas, falta la
orientacion hacia la medicina natural y tradicional con intencionalidad.

Resultados de la observacién directa a las reuniones del colectivo de la carrera. (Ver

anexo 3)
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En la observacion a las reuniones del colectivo de la carrera se comprobé que no se

tieneen cuenta las potencialidades de las diferentes asignaturas biologicas para el

tratamiento de la medicina natural y tradicional. En las reuniones visitadas no se hace

mencion a la medicina natural y tradicional.

Resultados de la entrevista a la jefa de carrera. (Ver anexo 4)

En la entrevista realizada a la jefa de la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia, se

pudo constatar que para la superacion del claustro de profesores no se orientan aspectos

metodoldgicos relacionados a la medicina natural y tradicional; tampoco se aborda en las

reuniones como el proceso que se concreta y extiende los conocimientos adquiridos en la

docencia y la investigacion, ni se tiene presente para la superacion posgraduada del

claustro.

Resultados de la entrevista a los profesores. (Ver anexo 5)

El 100% de los profesores entrevistados dicen tener alguna nocion de la acupuntura, por

experiencias de personas que le han realizado el tratamiento, otras modalidades que

conocen es la apiterapia y la fitoterapia, por los medicamentos dispensariados que

adquieren, de las siete modalidades restantes los profesores emiten no tener

conocimientos.

El 100% refieren tener un limitado conocimiento de la concepcion de la medicina natural y

tradicional en el pais, asi como de sus antecedentes histéricos.

El 100% de los profesores consideran que es importante el uso de la medicina natural y
tradicional porque es una alternativa efectiva en las condiciones de carencias de
medicamentos y al ser mas inocuo para el organismo humano.

El 100% afirman que es Util conocer acerca de la medicina natural y tradicional para su
desarrollo profesional ya que enriquece el area del conocimiento de la educacion para la
salud en sus asignaturas, fortalece a los docentes como promotores de salud dentro y fuera
de las instituciones educacionales y es un conocimiento Util que se adquiere para llevarlo a
la practica como alternativa para erradicar o mejorar los problemas de salud.

El 100% declaran que las asignaturas biol6gicas poseen potencialidades educativas para

el tratamiento de la medicina natural y tradicional como eje transversal ya que este tipo de

medicina se basa en los productos naturales que se toman de las plantas y de los

animales, los cuales son objeto de estudio en las asignaturas de la carrera.

El 10% de los profesores (1 profesor) disefia tareas docentes relacionadas con la medicina

natural y tradicional y es en el caso de la asignatura de Botanica, para lograr que los
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estudiantes profundicen en la importancia de las plantas.

Solo el 10% establece una comunicacion abierta y flexible ante el tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional y desarrolla la creatividad y la iniciativa.

El 100% afirm6 que es un tema poco investigado en el sector de la educacion, lo que
impacta de manera negativa en la publicacion digital o impresa y la creacion de medios
audiovisuales de la medicina natural y tradicional en las escuelas, expresan ademas de la
diez modalidades de la medicina natural y tradicional se trata mas en las escuelas la
fitoterapia ademas de las plantas nutritivas de uso popular, asi como de productos
naturales, porque es la de acceso mas facil ademas muchos estudiantes y profesores
poseen algunos conocimientos heredados de sus padres y abuelos.

El 30% han participado en eventos como autor en tematicas relacionadas con la medicina
natural y tradicional, en el evento SOCUBOT que se realiza en la universidad de

Matanzas.

Resultados de la encuesta a los profesores. (Ver anexo 6)

Profesores | Categoria cientifica: Master 8 = 80% y Doctor en Ciencia 2=20 %

10=100% Categoria docente: asistente 5=50%, auxiliar 2=20% vy titular
1=10 %

Pregunta #1 Conocimiento de la existencia de 10 modalidades de la medicina

natural y tradicional

Si 0=0% No 10=100%

Pregunta #2 Preparacion sobre medicina natural y tradicional
Si 3=30% No 7=70%

Inciso a En pregrado 0=0%

En posgrado 3=30%

Inciso b Modalidades recibidas: Fitoterapia y Educacion nutricional

naturalista

Pregunta #3 Necesidad de adquirir en la formacion de profesor conocimientos

relacionados con la medicina natural y tradicional

Si 10=100% No 0=100% No sé 0=100%

Inciso a Muy necesario 10=100%

Medianamente necesario 0=0%
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Poco necesario 0=100%

Inciso b Momento para la preparacion en medicina natural y tradicional
Pregrado 10=100% Postgrado 10=100%
Inciso ¢ Asignatura de la carrera donde se iniciaria la preparacion en
medicina natural y tradicional
Introduccion al estudio de la Biologia: 10= 100%
Inciso d Contenidos de la medicina natural y tradicionalpara incluir en las
asignaturas:
- Antecedentes historicos de cada modalidad.
- Fundamentacion cientifica de cada modalidad.
- Enfermedades que son curadas por las distintas modalidades.
Inciso e Es necesaria la preparacion de los profesores en medicina

natural y tradicionalpara:

Contribuir a la formacién del profesor 10=100%

Adquirir nuevos procedimientos para la solucion de problemas de
salud 10=100%

Adquirir una formacion mas completa como profesional 10=100%

Solo como un elemento de cultura general 0=0%

Pregunta #4 Modalidades que se deberian incluir:

Homeopatia
0=0%

Ozonoterapia | Terapia | Ejercicios Otras Todas
0=0% floral terapéuticos 0=0% 10=100%
0=0% tradicionales
0=0%

Pregunta #5 Tratamiento de las relaciones interdisciplinarias de la medicina

natural y tradicional entre las diferentes asignaturas:

Suficiente 0=100% Insuficiente 1=10% No existen 9=90%

Pregunta #6 En las actividades metodolégicas el tema de la medicina natural y

tradicional se trata con:

Frecuencia 0=0% Ocasional 0=0% No se trata 10=100%
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Tabla # 1. Resultados de la encuesta aplicada a los profesores. Fuente: Elaboracion de
la autora

En la encuesta realizada a los profesores se pudo constatar que poseen elevada
motivacion para el tratamiento de la medicina natural y tradicional en los contenidos
bioldgicos, aunque no tienen la preparacion necesaria de manera autodidacta ni por la
via laboral. Ademas sugieren que el tema en cuestion se ponga en practica también en el
posgrado para la superacién profesional de los docentes interesados en el tema.

Resultados de la encuesta a los estudiantes. (Ver anexo 7)

Estudiantes 9=100 %

Conocimiento sobre medicina natural y tradicional adquiridos

Pregunta #1 | durante la carrera

Si No
9=100% 0=0%
Vias de adquisicion de los conocimientos
Asignaturas Otras vias de Vias de formacion
-Botanica formacion no relacionadas

Pregunta #2 | -Educacion parala | relacionadas conla | con la escuela
salud escuela

=00
9=100% 0=0% 0=0%

Conocimiento por modalidades

Fitoterapia | Acupunturay | Apiterapia | Ozonoterapia | Otras
_ técnicas
Pregunta #3 | 9=100% )
afines

0=0% 8=88.8% | 0=0% 0=0%

Nivel de necesidad para adquirir los conocimientos para el futuro

desempeiio laboral

Pregunta #4 | Muy Medianamente | Poco Nada No sé
necesario necesario necesario | necesario
9=100% 0=0% 0=0% 0=0% 0=0%

Pregunta#5 | Capacitado para el tratamiento de la medicina natural y tradicional
una vez graduado en el centro laboral
Si No
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2=22.2% T=77.7#%

Pregunta#6 | Importancia del tema
Si No
9=100% 0=0%

Tabla #2. Resultados de la encuesta a los estudiantes. Fuente: Elaboracion de la autora
En la encuesta realizada a los estudiantes se pudo presencial el interés y la motivacion por
aprender contenidos de la medicina natural y tradicional, sefialan que han recibido en la
carrera contenidos de fitoterapia y apiterapia, lo cual coincide con su conocimiento
empirico ya que son las mas acudidas por la poblacion. Ademas, confirman que los nutre
de conocimientos para la labor de promotores y educadores de la salud frente a las aulas
y en la comunidad.

El analisis comparativo de los resultados alcanzados con la aplicacion de los métodos

empiricos, permitié la valoracion del tratamiento de contenidos de la medicina natural y

tradicional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia. Los resultados obtenidos se

expresan de manera integrada para cada una de las dimensiones declaradas:

Dimension cognoscitiva:

e Poseen escasos conocimientos sobre la concepcion de la medicina natural y tradicional
en el pais, asi como de sus antecedentes historicos.

e Tiene escasos conocimientos sobre las modalidades de la medicina natural y
tradicional, pero mas amplitud en la importancia y uso en el cuidado de la salud de las
personas.

e Todos tienen conocimientos sobre plantas medicinales y/o nutritivas de uso popular, asi
como de productos naturales.

¢ No poseen conocimientos sobre ejercicios y masajes terapéuticos tradicionales, pero si
del consumo de alimentos sanos.

¢ No tienen los conocimientos sobre las vias y recursos sobre contenidos de la medicina
natural y tradicional.

Dimension actitudinal:

e Al no darle tratamiento a través de los contenidos de sus asignaturas no tienen un
compromiso y responsabilidad ante el tratamiento de contenidos de la medicina natural

y tradicional.
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¢ Si utilizan la autocritica y la reflexién a partir de sus potencialidades y necesidades para
el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional con enfoque
interdisciplinario y vivencial.

¢ No existe una comunicacion abierta y flexible ante el tratamiento de contenidos de la
medicina natural y tradicional.

e No elaboran nuevas ideas e iniciativas en el tratamiento de contenidos de la medicina
natural y tradicional.

e No utilizan diversas fuentes de informacién y la confrontacion de saberes y
experiencias profesionales para enriquecer su preparacion respecto al tratamiento de
contenido de la medicina natural y tradicional.

Dimension procedimental:

e Conocen las potencialidades educativas de los contenidos biologicos de la disciplina
que imparte para contribuir al tratamiento de contenido de la medicina natural y
tradicional.

e Soélo un profesor integra aspectos cognitivos, afectivos y valorativos en el tratamiento de
contenido de la medicina natural y tradicional desde los contenidos bioldgicos de la
disciplina que imparte que favorezcan una mayor calidad de vida.

e Soélo un profesor disefia tareas docentes integradoras que propicien aprendizajes
productivos y creativos en el tratamiento de contenido de la medicina natural y
tradicional desde contenidos bioldgicos.

e Soélo un profesor realiza la implementacién del enfoque interdisciplinario y vivencial
como via para el tratamiento de contenido de la medicina natural y tradicional.

e No se utilizan medios audiovisuales en el tratamiento de contenido de la medicina
natural y tradicional.

Todo el analisis anterior permitio a la autora determinar las potencialidades y las

debilidades existentes en el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional

en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la Universidad de Matanzas.

Entre las potencialidades identificadas se encuentran:

eCuentan con la preparacion docente necesaria para elaborar tareas de aprendizaje

relacionadas con la medicina natural y tradicional que contribuyan al logro de un

aprendizaje productivo y creativo en los estudiantes.

¢ Dominio del sistema de contenidos abordados en las asignaturas que imparten.
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¢ Se encuentran motivados y le atribuyen mucha importancia al estudio de los contenidos
de la medicina natural y tradicional.

e Tienen experiencias en la participacion como autores en el evento SOCUBOT de la
Universidad de Matanzas con la modalidad fitoterapia.

Entre las debilidades identificadas se encuentran:

Los profesores:

e Poseen escasos conocimientos de la medicina natural y tradicional.

e Preparacion de la asignatura con poco aprovechamiento del contenido para abordar
temas relacionados con la medicina natural y tradicional.

eNo siempre logran la relacion entre lo instructivo, lo educativo y lo motivacional del
sistema de contenidos de sus asignaturas y su relacion directa con el desarrollo de los
contenidos de la medicina natural y tradicional.

e Carencia de tareas de aprendizaje en la preparacion de la asignatura que contribuyan a
un aprendizaje activo y reflexivo de los estudiantes.

¢ No poseen bibliografias relacionadas con la medicina natural y tradicional.

2.2 Estrategia metodoldgica para el tratamiento de contenidos de la Medicina natural
y tradicional en la carrera de Licenciatura en Educacion. Biologia en la Universidad
de Matanzas

El significado original del término estrategia estuvo asociado al arte o la forma de dirigir
operaciones militares. Con posterioridad ha sido relacionado con la politica, la economia y
las méas disimiles actividades humanas. No fue hasta la década del 60 del siglo pasado
gue se inicid su utilizacién en la esfera educacional con la instrumentacién de estudios
relacionados con la calidad de la educacion.Actualmente existen diferentes clasificaciones
y tiene una marcada aplicacion en las investigaciones educativas.

En las investigaciones educativas se encuentran diferentes definiciones sobre la estrategia
como resultado cientifico, la autora coincide con la siguiente: “La estrategia establece la
direccién inteligente, y desde una perspectiva amplia y global, de las acciones
encaminadas a resolver los problemas detectados en un determinado segmento de la
actividad humana. Se entienden como problemas las contradicciones o discrepancias
entre el estado actual y el deseado, entre lo que es y deberia ser, de acuerdo con
determinadas expectativas que dimanan de un proyecto social y otro educativo dado. Su

disefio implica la articulacion dialéctica entre los objetivos (metas perseguidas) y la
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metodologia (vias instrumentadas para alcanzarlas)”. (De Armas, Perdomoy Lorence,
2005, p. 2)

La definicibn anterior considera a la estrategia como resultado cientifico con amplias
posibilidades de ofrecer solucién ala contradiccion entre el estado actual de un problema
dado y el deseado. En el caso particular de la presente investigacion se propone una
estrategia metodoldgica dirigida al tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la Universidad de
Matanzas; concebida sobre la base de la fundamentacion tedrica presentada en el primer
capitulo y el andlisis de los resultados alcanzados a partir de la indagacién empirica, que
se encuentra en el primer epigrafe del capitulo 2.

En tal sentido la autora asume la definicion de estrategia metodoldgica expresada por el
colectivo de investigadores del Centro de Estudios e Investigacion Pedagdgica de la
Universidad de Ciencias Pedagdgicas “Félix Varela” por ajustarse a los propodsitos de la

investigacion, quienes la definen como: “...la proyeccion de un sistema de acciones a
corto, mediano y largo plazo que permite la transformacién de la orientacién del proceso
de ensefianza aprendizaje tomando como base los métodos y procedimientos para el
logro de los objetivos determinados en un tiempo concreto. Entre sus fines se cuenta el
promover la formacién y desarrollo de estrategias de aprendizaje en los escolares”
(Rodriguez del Castillo, 2009, p.13).

Como se expresO con anterioridad, la estrategia que se propone en la presente
investigacibn es metodoldgica, debido a que se dirige a resolver una problematica
centrada en eldesempefio profesional de los profesores que imparten las disciplinas
biologicas en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia. En tal sentido, se favorecera
la apropiacién de procedimientos y modos de actuacion que posibiliten planificar y
conducir el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde las
disciplinas bioldgicas, lo que permite orientar a los docentes sobre qué considerar, como
proceder en este empefio.

El analisis anterior permitié a la autora definir la estrategia que propone como: unsistema
de acciones conscientemente determinadas, cuyo propésito es contribuir al tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional desde las disciplinas biolégicas en la
carrera Licenciatura en Educacion. Biologia y asi alcanzar la transformacion, del estado

real al deseado yalcanzar los objetivos propuestos.
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A continuacion, se muestra una representacion grafica de la estrategia metodoldgica
propuesta en la presente investigacion.

Representacion grafica de la estrategia

Estrategia metodoldgica dirigida al tratamiento de contenidos de la medicina
natural y tradicional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia

3

Fundamentos

3

Objetivo general

1L 1T

lra. Etapa. 2da. Etapa. 3ra. Etapa.
Diagnéstico y <=> Ejecucion <=> Control y
planificacion evaluacion

e Objetivos especificos
e Acciones
e Sugerencias metodolégicas

En la modelacion de la estrategia metodologica que se propone se tuvieron en cuenta los
principales fundamentos que la sustentan, asi como su concepcién estructural y funcional.
La autora asume como fundamentos tedricos de la estrategia metodoldgica dirigida al
tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional en la carrera Licenciatura en
Educacion. Biologia, los siguientes:

Filoso6ficos. La investigacion toma como sustento el enfoque dialéctico materialista de

orientacién marxista-leninista, como metodologia general del conocimiento cientifico, la
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cual ha constituido el soporte principal de la investigacion. De esta manera se posibilita
solucionar la contradiccion vivida que dio origen al tema de investigacion con la realidad
objetiva, subjetiva, institucional, ética, de caracter histérico concreto y un sentido
humanista ya que influye en la educacién integral de la personalidad y su repercusion de
una mejor calidad de vida en estudiantes y profesores.

Para el desarrollo de esta investigacion también fue necesario emplear el fundamento
epistemoldgico ya que se concibe el proceso de ensefianza-aprendizaje con un alto nivel
de actualizacion, flexible, interactivo, desarrollador y sistémico como maxima de cualquier
empefio educativo, donde el hombre transforma al mundo en la medida en que se
transforma a si mismo.

Socioldgicos. La educacién es un fendmeno social, en el cual el Estado cubano da
derecho a todos los ciudadanos, a ingresar en los distintos niveles educativos de una
manera gratuita y equitativa, ya que aborda la educacibn como un proceso social
fundamental para el desarrollo del pais.

Por lo tanto, aprueba el trabajo coordinado entre los Ministerios de Educacion, el Ministerio
de Educacién Superior y el Ministerio de Salud Publica para promocionar el uso eficaz de
la medicina natural y tradicional como complementaria o alternativa a los problemas de
salud en la comunidad. Esto constituye uno de los sustentos socioldgicos de la presente
investigacion, por la repercusion social que tiene la promocion para la salud en el area de
la medicina natural y tradicional por parte de profesores y estudiantes.

Psicoldgicos.La investigacion se fundamenta en teorias psicolégicas de aprendizaje que
responden al modelo humanista desde el enfoque histérico cultural deVygostky y
seguidores. Se requiere que el estudiante adquiera conocimientos sobre la medicina
natural y tradicional desde su propio estilos y estrategias de aprendizaje, con la
colaboracién del docente que debe brindar una variedad de actividades que satisfagan los
estilos de aprendizaje, y los motiven a poner en la préactica individual y colectiva lo
aprendido. Por lo tanto, es necesario para el docente estar abiertos a diferentes
interpretaciones de la informacion ya que cada estudiante sabe y piensa de manera
diferente.

Pedagodgicos.La pedagogia es la ciencia que se encarga del estudio de la formacion del
individuo, en la cual influye la familia, la comunidad y la escuela, dada la preparacion que
poseen sus maestros. La escuela desde su posicion rectora debe orientar pedagogica y

psicolégicamente a la familia para que ejerza éptimamente su funcién educativa y
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determinar en este caso, la importancia del uso de la medicina natural y tradicionalpara
contribuir a la educacién para la salud en el proceso de educacion integral de la
personalidad del estudiante.

A su vez, los estudiantes en su vinculo del estudio con el trabajo como idea rectora sobre
la cual se rige nuestro sistema de educacion, seran promotores de contenidos de la
medicina natural y tradicional en las aulas. De esta manera también se contribuye a la
dependencia que tiene la educacion con las relaciones econémicas, politicas y sociales de
la sociedad en cuestion, en la necesidad que tiene ésta de que sus hombres no se
apropien solamente de un sistema de conocimientos, sino que puedan aplicarlos para
resolver las demandas de la produccién, y que pongan sus nuevas metas cognitivo-
conductuales en bien de la sociedad.

Por otra parte, se fundamenta en la concepcion del trabajo metodoldgico establecida para
la Educacion Superior cubana. Dirigida a la preparacion metodologica de los profesores de
las disciplinas biolégicas de la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia, a fin de que
puedan ofrecer, desde las asignaturas que imparten, el tratamiento a contenidos de la
medicina natural y tradicional. Se apoya en las concepciones metodolégicas mas
actualizadas, al asumir métodos, procedimientos y técnicas que posibiliten que estos
profesores puedan cumplir con este empefio en la direccion del proceso de ensefianza
aprendizaje con el cual se encuentran responsabilizados.

Didactico: Tiene como objeto de estudio el proceso ensefianza—aprendizaje en las
instituciones educativas. Por lo cual, se considera la relacion dialéctica entre los
componentes didacticos del proceso de ensefanza-aprendizaje, estos son: los
componentes personales o humanos (profesor-alumno-grupo), el primero es el dirigente
del proceso, al que esta dirigida la estrategia que se propone. Los componentes no
personales o culturales (objetivos-contenidos-métodos-medios de ensefianza-formas
organizativas-evaluacion), componentes que se tendran en cuenta en el tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional desde las asignaturas biologicas.
Interdisciplinario:Uno de los objetivos del Programa Director de Promocién y Educacién
para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion, es: "Fortalecer el tratamiento de los
objetivos de salud a través de los contenidos de los programas de las diferentes
ensefianzas"(Torres y et. al, 1999, p.8). Por lo tanto, la medicina natural y tradicional como
eje tematico de la educacion para la salud, debe ser abordada en todas las asignaturas

segun sus potencialidades educativas.
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Legales. La investigacion tiene sus basamentos legales en: los documentos legales
emitidos por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) relacionados con la importancia y
la necesidad del tratamiento de la medicina natural y tradicional. Las Resoluciones
Ministeriales No. 261 y 381 del Ministerio de Salud Publica, del 2009 y 2015
respectivamente, donde se aprueban las modalidades y alcances terapéutico de la
medicina natural y tradicional en el pais; el ProgramaNacional para el Desarrollo y
Generalizacion la de Medicina Natural y Tradicional, 2010; la Resolucién Conjunta MINED-
MINSAP 1/97, plasma que ambos sectores deben educar y promocionar en armonia este
tema en la educacion; el Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud en el
Sistema Nacional de Educacion aprobado por el Ministerio de Educacién en el 1999,
contempla que la medicina natural y tradicional es uno de los ejes tematicos de la a tratar
en todas las asignaturas con objetivos precisos a cumplir desde el nivel infantil hasta el
nivel universitario y el Lineamientos de la politica econdmica y social del Partido y la
Revolucién para el periodo 2016-2021, No. 132.

Por otra parte, la estrategia metodologica elaborada para el tratamiento de contenidos de
la medicina natural y tradicional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia, se
sustenta en los principios siguientes:

* Unidad de la teoria con la practica. La estrategia metodolégica requiere, en su
aplicacion préactica, de asumir los fundamentos tedricos en los que la misma se sustenta,
con la intencion de potenciar y desarrollar, con coherencia y cientificidad, la orientacion
personal social en la labor educativa de los docentes de las disciplinas biologicas, desde
las potencialidades de las asignaturas que imparten.

» Caracter individual y colectivo. Se refiere a la labor de los profesores de las disciplinas
bioldgicas que ha de desarrollarse sin perder de vista la unidad y el dinamismo que ha de
establecerse cotidianamente entre lo individual y lo colectivo del grupo de estudiantes con
los que desempeiia sus funciones profesionales. Ello contribuye a educar la personalidad
desde posiciones humanistas, a favorecer la cooperacion y las ayudas mutuas, muy
necesarias como resultado de los intercambios y los analisis grupales que se establezcan
en las aulas y en el colectivo de estudiantes, ya sea dentro como fuera de la institucion
docente.

* Unidad de lo cognitivo-afectivo. Se concibe en un contexto de interactividad entre
profesores y estudiantes, donde las funciones psicolégicas superiores dependen de los

procesos de aprendizaje que se modelen y ejecuten, a partir de lo cual tiene lugar el
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desarrollo y el caracter regulador por el cual se aboga. Es asi como en la estrategia
metodologica se establece una vinculacion estrecha entre conocimientos y habilidades, y
la formacion de sentimientos, valores, intereses, aspiraciones y modos de actuacion.

» Caracter activo y consciente: Las acciones que se desarrollan en la estrategia
metodoldgica tienen una caracter activo y consciente, aspecto esencial en el accionar
propio del dinamismo que ha de tener lugar desde el proceso de ensefianza-aprendizaje
de las distintas disciplinas biolégicas, donde profesores y estudiantes son protagonistas y
responsables del proceso educativo en el cual estan implicados.

» Sistematicidad. Este principio aboga por la realizacidbn consecutiva de las acciones
estratégicas que se realicen, a fin de lograr un trabajo sistematico que posibilite la
continuidad de la labor de los profesores a lo largo del tiempo destinado a la imparticién de
las distintas disciplinas biolégicas para revelar las potencialidades y dar salida a
contenidos de la medicina natural y tradicional.

La sistematizacion de los referentes tedricos vinculados al tema, las necesidades
observadas, los criterios de los profesores y estudiantes, asi como la experiencia de la
autora en este contexto, permiti6 determinar las cualidades que caracterizan esta
estrategia metodoldgica:

Humanista: EI humanismo considera al ser humano como el elemento mas importante, y
en este caso favorece el perfeccionamiento del desempefio metodologico y profesional de
los profesores de biologia para contribuir en la formacion de un mejor estilo de vida en los
estudiantes.

Transformadora: Permite la transformacion educativa de los profesores de biologia, en el
proceso de enseflanza-aprendizaje, de una manera significativa, activa, creadora y
metacognitiva, al dar tratamiento de manera transversal en sus asignaturas a los
contenidos de la medicina natural y tradicional, como area de contenido de la educacién
para la salud; y a su vez los educandos tengan una mejor calidad de vida.

Sistémica: Su caracter sistémico se debe a que, descubre las relaciones y mutuas
influencias entre los componentes y etapas de la estrategia.

Flexible: Porque puede ser aplicada en diferentes contextos en correspondencia con
situaciones especificas dada la realidad en que se ha de implementar; en este caso, a la
preparacion de los profesores de biologia para el tratamiento de contenidos de la medicina
natural y tradicional. Permite que puedan actualizarse y redisefarse, para resolver

problemas de la practica y vencer dificultades con optimizacion del tiempo y recursos,
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desde la perspectiva de la busqueda de mejoramiento, de enriquecimiento, de aportar algo
nuevo o diferente.
Contextualizada:Se corresponde con las exigencias del Modelo del Profesional de la
carrera Licenciatura en Educacion. Biologia, el cual declara en su tercer objetivo general el
enfoque interdisciplinario, en este caso el tratamiento de los contenidos de la educacion
para la salud con los contenidos de las restantes &reas del conocimiento y el cuarto
objetivo refiere la educacién para la salud en los estudiantes mediante el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los contenidos relacionados con la Biologia
Interactiva: Implica un proceso de planificacion en el que se interrelacionan
dialécticamente, los objetivos y la metodologia de las acciones en cada una de las etapas;
ademas, se propicia el intercambio grupal que garantizan la apropiacion de conocimientos
relacionados con la medicina natural y tradicional, sobre la base de las potencialidades de
contenidos biolégicos de la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia se eliminan las
contradicciones entre el estado actual y el deseado.
Concepcion estructural y funcional de la estrategia.
Como ha sido expresado con anterioridad la estrategia metodolégica se disefia para que
en el colectivo de la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia, mediante el trabajo
metodoldgico propicie una adecuada actuacion profesional en el tratamiento de contenidos
de la medicina natural y tradicional desde las disciplinas biolégicas. La estrategia
propuesta posee los siguientes componentes:

= Objetivo general

» Etapas

» Objetivos especificos en cada etapa

» Sistema de acciones a ejecutar por etapas

= Sugerencias metodoldgicas
El objetivo general de la estrategia propuesta es:

= Contribuir al tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde las

disciplinas bioldgicas en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la
Universidad de Matanzas.

Etapas de la estrategia metodoldgica. La estrategia metodologica cuenta detres etapas
gue se encuentran interrelacionadas entre si, ubicadascon un orden y una légica procesal.
No obstante, este orden no significa que tiene que concluirse una etapa para iniciarse la

otra. Cada una de las etapas consta de acciones y de sugerencias metodoldgicas.
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Primera etapa: Diagndéstico y planificacion

En esta etapa se crean las condiciones de informacion diagnostica y planificacién de las
acciones que posteriormente seran ejecutadas, para el tratamiento de contenidos de la
medicina natural y tradicional desde las asignaturas biologicas en la carrera Licenciatura
en Educacion. Biologia en la Universidad de Matanzas. En este momento se determinan
las potencialidades e insuficiencias, lo que servir4 de base para el disefio y elaboracion de
las diferentes modalidades a asumir en el trabajo metodolégico. También se realizara la
modelacién de acciones que contribuyan al tratamiento de contenidos de la medicina
natural y tradicional desde las disciplinas bioldgicas, las que se acometeran durante la
etapa de ejecucion.

Obijetivos especificos:

1. Sensibilizar a los profesores de Biologia y estudiantes sobre la necesidad de la
aplicacion de la estrategia.

2. Diagnosticar el estado real del tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la Universidad de
Matanzas.

3. Planificar las formas de trabajo metodoldgico a desarrollar para la preparacion de
los docentes de Biologia dirigidas al tratamiento de contenidos de la medicina
natural y tradicional desde las disciplinas biolégicas.

Acciones

Accion 1.- Intercambio con los profesores de Biologia y estudiantes de la carrera
Licenciatura en Educacion. Biologia sobre la necesidad de la aplicacion de la estrategia,
asi como su concepcidon en el pais y antecedentes historicos sobre la base del
compromiso y responsabilidad ante el tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional.

Accion 2.- Elaboracion, aplicacion y procesamiento del diagnostico para identificar las
potencialidades e insuficiencias presentes en los profesores de disciplinas bioldgicas para
el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional en la carrera Licenciatura
en Educacion. Biologia.

Accion 3.- Determinacion de las potencialidades e insuficiencias diagnosticadas para el
tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde las asignaturas
biolégicas en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la Universidad de

Matanzas.
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Accion 4.- Comunicacion al colectivo de profesores de Biologia sobre las potencialidades e
insuficiencias diagnosticadas para el tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional desde las asignaturas biolégicas en la carrera Licenciatura en Educacion.
Biologia en la Universidad de Matanzas.

Accion 5.- Modelacién de las formas del trabajo metodoldgico que se emprenderanpara el
tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde las asignhaturas
biolégicas en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la Universidad de
Matanzas.

Accion 6.- Intercambio con la coordinadora de la carrera Licenciatura en Educacion.
Biologia para insertar en el trabajo metodolégico del colectivo acciones dirigidas al
tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde las asignaturas
bioldgicas en la carrera.

Accion 7.- Intercambio con los profesores de Biologia de la carrera para presentar las
diferentes acciones disefiadas para el tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional desde las asignaturas bioldgicas a partir de nuevas ideas e iniciativas, asi como
de la utilizacién de diversas fuentes de informacion y la confrontacidon de saberes y
experiencias profesionales para enriquecer su preparacion respecto al tratamiento de
contenido de la medicina natural y tradicional.

Sugerencias metodolégicas:

La etapa se desarrollard a partir de la ejecucién de acciones diagndsticas, acciones de
familiarizacién y acciones de planificacion. Un aspecto importante a alcanzar es garantizar
la motivacion de los profesores de las disciplinas biolégicas simplificados. Para ello es
importante aprovechar la realizacion de un intercambio con el propésito de sensibilizar a
los profesores de Biologia, con la necesidad de ofrecer tratamiento a contenidos de la
medicina natural y tradicional desde las disciplinas biol6gicas.

Para el diagnostico se deben tener en cuenta las dimensiones e indicadores establecidos
en el epigrafe 2.1 como resultado de la operacionalizacion de la variable. De esta manera
se podra determinar el estado real del tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional desde las disciplinas bioldgicas en la carrera, lo cual resulta esencial en el
disefio posterior de las acciones a ejecutar.

Para obtener la informacion se sugiere utilizar diferentes vias, tales como: la observacion
directaa clases;la revision de documentos como el modelo del profesional de la carrera,

planes de estudio, programas de disciplina, de asignaturas, conénfasis en las indicaciones
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metodoldgicas y los objetivos del afio; la entrevista a los profesores de Biologia; la
encuestaa los profesores de Biologia y estudiantes. Al respecto se recomienda el uso de
los instrumentos que fueron utilizados en el diagnéstico de la investigacién. Resulta
indispensable la determinacion de las insuficiencias y potencialidades a partir del analisis
integrado de los resultados del diagndstico desarrollado.

Se sugiere, previo intercambio con la coordinadora de la carrera, redisefiar el plan de
trabajo metodoldgico que ya fue elaborado en la carrera Licenciatura en Educacion.
Biologia, para insertar de manera armonica las formas de trabajo metodolégico que
contribuiran al tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde las
disciplinas biologicas. En el caso particular de esta investigacion se recomienda
desarrollar cuatro formas fundamentales del trabajo docente-metodoldgico: la reunion
metodoldgica, la clase metodoldgica, la clase abierta y el taller docente metodoldgico. Se
sugieren las siguientes actividades metodoldgicas: (Ver anexo 8)

¢ Una reunidon metodoldgica con el objetivo de analizar los contenidos de la medicina
natural y tradicional a los que se debe ofrecer tratamiento desde las disciplinas bioldgicas.
En esta reunién se deben presentar sus fundamentos tedricos y metodoldgicos.

¢ Una clase metodoldgica instructiva de la disciplina principal integradora Direccion del
Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de la Biologia en la cual se realizara la argumentacion
y el analisis de los aspectos propios del tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional, para establecer nucleos integradores

e Una clase metodoldgica demostrativa como actividad docente modelo de la disciplina
Biologia Molecular y Celular, en la que, preferiblemente, estaran presentes los estudiantes,
para el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional

e Una clase metodoldgica demostrativa comoactividad docente modelo de la disciplina
Genética Ecolodgica, en la que, preferiblemente, estaran presentes los estudiantes, para el
tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicionalUna clase metodoldgica
demostrativa como actividad docente modelo de la disciplina Anatomia y Fisiologia
Humana, en la que, preferiblemente, estaran presentes los estudiantes, para el tratamiento
de contenidos de la medicina natural y tradicional.

e Una clase abierta de la disciplina Botanica como actividad docente prevista para los
estudiantes que contribuya a la orientacion de los profesores del colectivo sobre aspectos

de caracter metodoldgico para eltratamiento de contenidos de la medicina natural y
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tradicional.

¢ Una clase abierta de la disciplina Microbiologia como actividad docente prevista para
los estudiantes que contribuya a la orientacion de los profesores del colectivo sobre
aspectos de caracter metodolégico para eltratamiento de contenidos de la medicina
natural y tradicional

e Una clase abierta de la disciplina Zoologia General como actividad docente prevista
para los estudiantes que contribuya a la orientacion de los profesores del colectivo sobre
aspectos de caracter metodologico para eltratamiento de contenidos de la medicina
natural y tradicional.

e Un taller docente metodoldgico para debatir acerca del tratamiento de contenidos de la
medicina natural y tradicional, en el cual los profesores de Biologia presentan experiencias
relacionadas con el tema tratado.

Segunda etapa: Ejecucion

En esta etapa se realizan acciones, con el propésito de insertar en el trabajo metodolégico
de la carrera actividades dirigidas al tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional desde las disciplinas biologicas, con el fin de perfeccionar de forma continua el
proceso de formacion profesional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia. Se
realiza sobre la base de la preparacién didactica que poseen los profesores, asi como de
la experiencia acumulada por ellos. Las actividades de trabajo metodoldgico previstas
contribuyen altratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde las
disciplinas biolégicas.

Objetivo especifico:

1. Desarrollar en la practica las formas de trabajo metodolégico disefiadas en la etapa
anterior dirigidas al tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional en
la carrera Licenciatura en Educacién. Biologia en la Universidad de Matanzas.

Acciones

Accion 8.- Andlisis en el colectivo de carrera de los propdsitos de las diferentes formas de
trabajo metodoldgico a implementar como contribucion al tratamiento de contenidos de la
medicina natural y tradicional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la
Universidad de Matanzas.

Accion 9.- Desarrollo de la reunion metodoldgica para analizar los contenidos de la

medicina natural y tradicional a los que se debe ofrecer tratamiento desde las disciplinas
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bioldgicas., ellos son: las modalidades de la medicina natural y tradicional, su importancia,
las plantas medicinales y/o nutritivas de uso popular, productos naturales, los ejercicios y
masajes terapéuticos tradicionales, el consumo de alimentos sanos y las vias y recursos
sobre contenidos de la medicina natural y tradicional.

Accion 10.- Realizacion de una clase metodoldgica instructiva de la disciplina principal
integradora Direccion del Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de la Biologia para el
tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional.

Accion 11.- Desarrollo de una clase metodoldgica demostrativa como actividad docente
modelo de la disciplina Biologia Molecular y Celular, donde se integren aspectos
cognitivos, afectivos y valorativos en el tratamiento de estos contenidos mediante la
utilizacion de tareas docentes integradoras que propicien aprendizajes productivos y
creativos en el tratamiento de contenido de la medicina natural y tradicional desde
contenidos biologicos.

Accién 12.- Realizacién de una clase metodoldgica demostrativa como actividad docente
modelo de la disciplina Genética Ecoldgica, donde se integren aspectos cognitivos,
afectivos y valorativos en el tratamiento de estos contenidos mediante la utilizacion de
tareas docentes integradoras que propicien aprendizajes productivos y creativos en el
tratamiento de contenido de la medicina natural y tradicional desde contenidos biolégicos.
Accién 13.- Realizacién de una clase metodolégica demostrativa como actividad docente
modelo de la disciplina Anatomia y Fisiologia Humana, donde se integren aspectos
cognitivos, afectivos y valorativos en el tratamiento de estos contenidos mediante la
utilizacion de tareas docentes integradoras que propicien aprendizajes productivos y
creativos en el tratamiento de contenido de la medicina natural y tradicional desde
contenidos bioldgicos.

Accion 14.- Desarrollo de una clase abierta de la disciplina Botanica como actividad
docente prevista para eltratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional en la
que se implemente el enfoque interdisciplinario y vivencial y la utilizacion de medios
audiovisuales como via para el tratamiento de contenido de la medicina natural y
tradicional.

Accion 15.- Realizacion de una clase abierta de la disciplina Microbiologia como actividad
docente prevista para eltratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional en la
gue se implemente el enfoque interdisciplinario y vivencial y la utilizacion de medios

audiovisuales como via para el tratamiento de contenido de la medicina natural y
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tradicional.

Accién 16.- Desarrollo de una clase abierta de la disciplina Zoologia General como
actividad docente prevista para eltratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional en la que se implemente el enfoque interdisciplinario y vivencial y la utilizacion
de medios audiovisuales como via para el tratamiento de contenido de la medicina natural
y tradicional.

Accién 17.- Desarrollo de un taller docente metodoldgico para debatir acerca del
tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional donde se manifieste la
utilizacion de la autocritica y la reflexion a partir de las potencialidades y necesidades para
el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional con enfoque
interdisciplinario y vivencial.

Sugerencias metodolégicas

Se realiza un intercambio con los profesores de las disciplinas biolégicas de la carrera
para precisar el cronograma de actividades y la propuesta de las formas del trabajo
metodologico que se implementaran. Las diferentes formas de trabajo metodoldgico
planificadas se desarrollaran con la participacion de los profesores. En ella se
fundamentan aspectos generales de la medicina natural y tradicional, la fundamentacion
cientifica de las diez modalidades aprobadas en el pais, su importancia como eje
transversal en los contenidos de las disciplinas biolégicas y la correspondiente
sensibilizacion para insertar este tema en las actividades docentes.

Se sugiere que, en las clases metodoldgicas, clases abiertas y en el taller docente
metodologico que se derivan de la reunion metodologica se brinde orientaciones de
acciones de formacion y perfeccionamiento en la actuacion de los profesores que tributen
en una eficiente preparacion metodolégica para alcanzar el desarrollo del conocimiento
propuesto.Es muy importante que cada profesor exponga sus puntos de vista a partir del
analisis realizado y segun su experiencia expresar en qué medida se ajustan estas
modalidades a sus clases.

Tercera etapa: Control y evaluacion

En esta etapa se comprobara la efectividad de la estrategia metodoldgica propuesta y el
nivel de transformacion de los actores, fundamentalmente de los profesores de las
disciplinas biologicas en el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional
en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia. Tiene un caracter de control y

evaluacion a partir de los resultados obtenidos en la primera y segunda etapas. Como
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momento final se realiza el control y evaluacion dirigido a comprobar el cumplimiento del
objetivo general para en correspondencia redisefiar acciones en caso necesario.
Obijetivo especifico:

1. Evaluarla efectividad de la implementacion de la estrategia metodoldgica para la
preparacion metodologica de los profesores de las disciplinas biolégica en el
tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional en la carrera
Licenciatura en Educacion. Biologia.

2. Caracterizar el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde
las disciplinas biologicas en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia.

Acciones

Accién 18.- Valoracion de las acciones ejecutadas en la primera y segunda etapas.

Accion 19.- Aplicacidon de una encuesta de satisfaccion a los profesores de las disciplinas
bioldgicas por las acciones desarrolladas para contribuir al tratamiento de contenidos de la
medicina natural y tradicional desde las disciplinas bioldgicas en la carrera Licenciatura en
Educacion. Biologia.

Accion 20.- Evaluacion de las diferentes formas del trabajo metodolégico implementadas.
Accion 21.- Aplicacion de los instrumentos utilizados en el diagndstico y evaluacion de los
resultados de entrada y salida.

Accién 22.- Evaluacion de los resultados de la encuesta de satisfaccion por la preparacion
metodoldgica para el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde
las disciplinas bioldgicas en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia.

Accion 23.- Caracterizacion del estado final del tratamiento de contenidos de la medicina
natural y tradicional desde las disciplinas biolégicas en la carrera Licenciatura en
Educacion. Biologia.

Accion 24. Evaluacién de los objetivos especificos de cada etapa de la estrategia
metodoldgica.

Sugerencias metodolégicas

Se sugiere constatar el nivel alcanzado con la ejecucién de las acciones de la estrategia
metodoldgica a partir de la actuacion profesional de los profesores de las disciplinas
bioldgicas. Se debe valorar el dominio que poseen para el tratamiento de contenidos de la
medicina natural y tradicional. Es conveniente propiciar que los profesores de las
disciplinas bioldgicas se autoevalten en lo relativo al dominio que poseen para ofrecer el

tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional. Este andlisis posibilitara
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determinar el nivel alcanzado por cada uno de los profesores en los indicadores
propuestos.

Sobre esta base se arribaran a conclusiones acerca de quiénes avanzaron mas y quiénes
menos (a partir del diagndéstico); también se precisaran los indicadores mas logrados y los
menos logrados, en funcion de lo cual deberan interactuar. Mantener la observacion a
clases con el objetivo de evaluar las transformaciones constatadas en el tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional.

Se recomienda hacer un balance de los elementos positivos y negativos identificados y
valorar sus causas para determinar aquellas que constituyen regularidades por su nivel de
incidencia e importancia. De esta forma se debe determinar el estado final y precisar
logros y dificultades para trazar nuevas acciones.

Por tanto, se realiza el diagnéstico final, se someten a valoracion las acciones ejecutadas
y los resultados alcanzados en el proceso de ejecucion de la estrategia metodoldgica, asi
como el reajuste de las acciones a partir del cumplimiento de los objetivos.

2.3 Validacion de la estrategia metodoldgica a través del criterio de expertos

Como parte del proceso investigativo se realizé la validacion tedrica de la estrategia
metodoldgica propuesta dirigida al tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional en la carrera Licenciatura en Educacién. Biologia en la Universidad de
Matanzas. La validacién se efectu6 con la aplicacién del método Delphi, para conocer el
criterio de expertos.

Sobre esta base se establecieron los criterios para la seleccion de los posibles expertos.
Se determinaron los requisitos siguientes: que ostentaran el titulo académico de Master en
Ciencias o el grado cientifico de Doctor en Ciencias de determinada especialidad, las
categorias docentes principales de Profesor Asistente, Profesor Auxiliar o Profesor Titular;
gue tuvieran mas de 10 afios de experiencia en la ensefianza de la Biologia y en el trabajo
de promocion y educacion para la salud, un nivel adecuado de conocimientos acerca de la
medicina natural y tradicional, asi como disposicion para cooperar en la evaluacion de la
estrategia metodoldgica.

Fueron considerados un total de 15 expertos, se aplicd una guia de autoevaluacién a
todos (Ver Anexo 9). El grupo de expertos seleccionados estuvo conformado por:
profesores de Biologia con amplia experiencia docente, entre 10 y 30 afios de experiencia
docente en la formacion de profesores, algunos de ellos tutores académicos de tesis de

maestria y de doctorado en Ciencias de la Educacién y Ciencias Pedagogicas, e
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investigadores en proyectos de investigacion. Entre ellos estan 3 Doctores en Ciencias
Pedagdgicas para un 20%, Méster en Ciencias 12 para un 80%. De ellos, 2 Profesores
Titulares 13.3%, 7 Profesores Auxiliares 46.7% y 6 Profesores Asistente 40 %.

La valoracién realizada por los expertos en la ronda realizada, ofrecieron algunas
sugerencias y recomendaciones que se tuvieron en cuenta para perfeccionar la estrategia
metodologia propuesta. Entre las sugerencias y comentarios se destacan: revisar la
coherencia de los fundamentos de la estrategia metodoldgica y la revision de algunos
indicadores de las dimensiones establecidas. Las sugerencias y comentarios fueron
tenidos en cuenta para perfeccionar dicha estrategia. De modo general, los expertos
coincidieron en plantear que la estrategia metodologica, posee un orden légico, favorece el
perfeccionamiento del tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde
las disciplinas biologicas en la carrera Licenciatura en Educacién. Biologia, es aceptable y
factible de ser aplicada en la mencionada carrera en la Universidad de Matanzas. Un 100
% de los expertos consultados considera muy adecuadoslos fundamentos y objetivo de la
estrategia metodologica, el 86.7%consideran muy adecuadas las acciones de la etapa 1,
Diagnostico y planificacion, solamente el 13.3% la consideré adecuada. En el caso de las
acciones para la ejecucion, el 100% las consider6 muy adecuada y en relaciéon con las
acciones de la etapa control y evaluacién, el 80% las consider6 como muy adecuadas y
solamente el 20% las consideré como adecuadas. Por otra parte, el 100% identificé como
muy adecuadas las relaciones entre las acciones planificadas en funcién del cumplimiento
del objetivo de la estrategia metodoldgica.

El analisis anterior permitid concluir que laevaluacion aportada por los expertos sobre la
estrategia metodolégica dirigida al tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la Universidad de
Matanzas, segun sus criterios se evalla de muy adecuada.

Conclusiones parciales del capitulo 2

En el proceso de diagnostico inicial del problema investigado se constataron
insuficienciasparael tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde
las disciplinas biolégicas en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia en la
Universidad de Matanzas. Por tanto, fue necesario proponer una estrategia metodologica
para preparar a los docentes de las disciplinas biolégicas y ponerlos en condiciones para
transformar la situacion existente en relacion con el tratamiento de la medicina natural y

tradicional. La estructuracion de la estrategia metodoldgica para este empefio, posibilita
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preparar a los profesores de las disciplinas biolégicas. La estrategia metodoldgica en
cuestion fue sometida a valoracion tedrica mediante el criterio de expertos, estos
coincidieron en una valoracién favorable en cuanto al contenido y estructura de la
estrategia elaborada por la autora y la contribucion muy adecuada al cumplimiento del

objetivo general declarado en la misma.
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CONCLUSIONES

El proceso de investigacion desarrollado permiti6 cumplir con el objetivo propuesto y
arribar a las conclusiones siguientes:

¢ Los fundamentos tedricos se sustentan en el método general dialéctico materialista con
enfoque marxista-leninista que enriquecié cada etapa y las accionesque en cada una se
proponen, con un sustento en el enfoque historico cultural, asi como en la concepcion de
la educacién para la salud en la formacion de docentes y en particular para el tratamiento
de la medicina natural y tradicional. Estos determinaron la direccion del tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional desde las disciplinas bioldgicas y su
instrumentaciéon a través de etapas, lo cual posibilitdé la preparacion metodolégica de los
profesorespara la conduccion acertada de dicho proceso en la carrera Licenciatura en
Educacion. Biologia.

e El diagnéstico del estado actual del tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional desde las disciplinas bioldgicas, revelé que los profesores de las disciplinas
biolégicas, nopresentanuna preparacion adecuada que lesposibiliteincorporar en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de las citadas disciplinas contenidos relacionados con
la medicina natural y tradicional. Por consiguiente,no concebian acciones especificas, de
forma planificada e intencional, en esta area de intervencion. Por otra parte, no se
brindaba atenciébn a esta area de conocimientos desde el trabajo metodolégico de la
carrera Licenciatura en Educacion. Biologia.

e La estrategia metodoldgica propuesta esta dirigida a contribuir al tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional desde las disciplinas biologicas en la
carrera Licenciatura en Educacién. Biologia. Para ello se apoy6 en la concepcion y
realizacion de acciones enlas diferentes formas del trabajo metodologico. En la estrategia
propuesta se definieron sus principalesfundamentos, asi como se concibieron tres etapas
para su implementacion: diagnoéstico y planificacion, ejecucion y control y evaluacion, todo
lo cual favorecio6 el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde las
disciplinas bioldgicas.

e La estrategia propuesta sesometié a criterio de expertos lo que permitio constatar su
pertinencia en la contribucién al tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional desde disciplinas biol6gicas en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologiaen

la Universidad de Matanzas.
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RECOMENDACIONES

La investigacion desarrollada ha permitido arribar a las siguientes recomendaciones:

1. Aplicar la estrategia metodologica dirigida al tratamiento de contenidos de la medicina
natural y tradicional desde las disciplinas biolégicas en la carrera Licenciatura en
Educacion. Biologia, para la valoracion practica de su efectividad, para asi perfeccionarla.
2. Analizar, en reunion del colectivo de carrera de Biologia con la presencia de la direccién
de directivos del departamento Ciencias Naturales y la Facultad de Educacion la estrategia
metodoldgica propuesta para proyectar su introduccion en la préactica.

3. Incorporar en el curso propio sobre Educacion para la salud las diferentes modalidades

de la medicina natural y tradicional.
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ANEXOS

Anexo #1

Guia para el estudio de documentos normativos

Objetivo: Valorar en cada uno de los documentos oficiales de la carrera como concibe eltratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional.

Modelo del profesional

a) Posibilidades que brinda el modelo del profesional para tratamiento de contenidos de la medicina
natural y tradicional en la carrera.

b) Relacién entre los problemas profesionales y el tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional.

c) Relacidn entre los objetivos generales de afio declarados en el plan de estudio y el tratamiento de
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contenidos de la medicina natural y tradicional.

Programas de disciplinas

a) Posibilidades para el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde los objetivos
generales y especificos por temas.

b) Posibilidades de adquirir conocimientos relacionados con la medicina natural y tradicional desde los
contenidos por temas.

c) Acciones concretas del trabajo metodoldgico de la disciplina dirigidos al tratamiento de contenidos de la
medicina natural y tradicional.

Programas de asignatura

a) Posibilidades para el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde los objetivos
generales y especificos por temas.

b) Posibilidades de adquirir conocimientos relacionados con la medicina natural y tradicionaldesde los
contenidos por temas.

c) Acciones concretas del trabajo metodoldgico de la asignatura dirigidos al tratamiento de contenidos de
la medicina natural y tradicional.

Preparacion de asignatura y planes de clases

a) Utilizacién de las potencialidades educativas de contenidos biolégicos de la carrera parael tratamiento
de contenidos de la medicina natural y tradicionalcomo eje transversal en las asignaturas biologicas.

b) Utilizacion de videos, bibliografias, documentos o datos actualizados relacionados con la medicina
natural y tradicional del Ministerio de Salud Publica de Cuba o de otras instituciones nacionales e
internacionales.

c) Utilizacién de medios de ensefianza-aprendizaje relacionados con los contenidos de la medicina natural
y tradicional del Ministerio de Salud Publica de Cuba o de otras instituciones nacionales e internacionales.
d) Disefio de tareas docentes que propicien aprendizajes productivos y creativos dirigidos al tratamientode
contenidos de la medicina natural y tradicionaldesde contenidos bioldgicos.

e) Desarrollo de la motivacién que estimule el aprendizaje de conocimientos, habitos y habilidades
relacionados con la medicina natural y tradicional a partir de contenidos biologicos.

Plan de superacion

a) Participacion en acciones de postgrado relacionado con la medicina natural y tradicional.

Anexo #2

Guia de observaciona las distintas formas de organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje
Objetivo: Valorar el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional mediante la observacion
a las distintas formas de organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

a. Atendiendo a la estructura metodolégica (introduccion, desarrollo y conclusiones) de la clase, clase
practica, taller y practica de laboratorio ;en qué momento se introduce los contenidos de la medicina
natural y tradicional?

b. Atendiendo a la estructura didactica(objetivo, medio, métodos y funciones didacticas)de la clase, clase
practica, taller y practica de laboratorio ;se tiene en cuenta explicitamente la medicina natural y
tradicional?

c. ¢Utiliza el profesor medio de ensefianza-aprendizaje relacionado con la medicina natural y tradicional?
d. ¢Se tienen en cuenta en la evaluacién de la actividad los contenidos de medicina natural y tradicional,
dando salida al objetivo?

e. Si se les dio tratamiento a los contenidos de la medicina natural y tradicional ;tributa al objeto de
trabajo y al modo de actuaciéon profesional del educador segun el Modelo del Profesional de la Carrera de
Licenciatura en Educacién. Biologia.

f. Disefio de tareas docentes que propicien aprendizajes productivos y creativos dirigidos a la educacion
para la salud por medio de la medicina natural y tradicionaldesde contenidos biolégicos.

g. Los temas de medicina natural y tradicional mas frecuentemente tratados en las clases por las
diferentes asignaturas.

Anexo #3

Guia de observacion a las reuniones del colectivo de carrera

Objetivo: Valorar el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional mediante la observacion



de la reunidn del colectivo de carrera.

a. Se analizan en la reunion acciones dirigidas al tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional desde las disciplinas biologicas.

b. Se ofrecen orientaciones para que se incluyan en las preparaciones metodologicas de las asignaturas
el tratamiento transversal de los contenidos de la medicina natural y tradicional.

Anexo # 4

Guia de entrevista ala jefa de la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia para la
instrumentacion de la estrategia metodolégica

Objetivo: Determinar la situacion actual de la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia, en cuanto a la
preparacion metodolégica de los profesores, orientada al tratamiento de contenidos de la medicina natural
y tradicional.

Estimada jefa de carrera:Se esta realizando un estudio, para conocer la preparacién metodologica de los
profesores del colectivo de Biologia, orientada al tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional.

Por lo que solicitamos su colaboracion, contestando con sinceridad las siguientes preguntas:

1. ¢ Se les orienta a los profesores, aspectos metodoldgicosorientados al tratamiento de contenidos de la
medicina natural y tradicional?

2. ¢ Se aborda en las reuniones el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional?

3. ¢ Se tiene presente para la preparacion metodologica del claustro?

ANEXO #5.

Guia de entrevista a profesores de biologia de la carrera licenciatura en educacion. Biologia
Objetivo: Obtener informacion sobre aspectos relacionados con los conocimientos yal tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional, como eje tematico en la formacién profesional de los
estudiantes de la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia.

Estimado Profesor en la investigacion que se realiza, se solicita su colaboracion, para aportar sus mas
sinceros criterios. Las respuestas deberan tener caracter individual.

iGracias por su cooperacion en este proceso investigativo!

DATOS GENERALES:
Disciplina donde se inserta:
Asignatura:
Afos de experiencia en el nivel educacional:

Afios de experiencia en la disciplina:

PREGUNTAS

1. ¢, Qué nivel de conocimientos teoricos posee acerca de la medicina natural y tradicional?

2. ;Crees que sea importante el uso de lamedicina natural y tradicionalpara la salud humana? ;Por qué?
3. ¢ Crees que sea Util conocer acerca de la medicina natural y tradicional para su desarrollo profesional?
Explique su respuesta

4. ; Consideras que las asignaturas biolégicas poseen potencialidades para el tratamiento de contenidos
de la medicina natural y tradicional como eje transversal?Argumente su respuesta.

5. Disefias tareas docentes relacionadas con la medicina natural y tradicional. ; Qué deseas lograr en los
estudiantes?

6. ¢ Por qué consideras qué existen escasas o nulas bibliografias de la medicina natural y tradicional en las
escuelas?

7. ¢ Por qué consideras qué de las 10 modalidades de la medicina natural y tradicional, la fitoterapia sea la
que mas se trate en las escuelas?

8. ¢ Has participado en eventos como autor 0 ponente en tematicas relacionadas con la medicina natural y
tradicional? ¢ Cuéles?

Anexo # 6

Encuesta a los profesores de la carrera de Licenciatura en Educacion. Biologia.

Objetivo: Determinar la necesidad de implementar acciones para la preparacion metodologica de los
profesores de la carrera Licenciatura en Educacién. Biologia, orientada al desarrollo de la medicina natural



y tradicional.

Estimado profesor: Los conocimientos de la medicina natural y tradicional favorece el desarrollo
intelectual de un profesor universitario. Sus respuestas a este cuestionario permitiran medir sus
conocimientos e implementar una estrategia metodoldgica para el tratamiento de contenidos de la
medicina natural y tradicional desde las disciplinas biologicas. Las respuestas deberdn tener caracter
individual, delimitando una sola opcién de cada pregunta.

Este cuestionario se respondera de forma anénima. jGracias por su cooperacidn en este proceso
investigativo!
Cuestionario:
Categoria cientifica:
Categoria docente:
1. ¢, Conoces las 10 modalidades de la medicina natural y tradicional?

2. ¢ Has recibido algun tipo de preparacion sobre medicina natural y tradicional? ___ Si No
a- Sirespondié Si. ; En qué momento recibié la preparacion?

___Pregrado ___Post grado

b- ¢ Qué modalidad de medicina natural y tradicional recibi6?

3. ¢ Considera necesario que los profesores adquieran en su formacién, conocimientos relacionados con la
medicina natural y tradicional?

_Si ___No __ Nosé

a-Si respondié Si, lo considera: ___ Muy necesario ___Medianamente necesario ___ Poco necesario

b. Si usted consider6 necesaria la preparacion de los profesores en medicina natural y tradicional. ; En qué
momento la incluiria? ___ Pregrado ___Post grado

c. Si respondio6 que la preparacion se debe realizar en pregrado.

¢ En qué asignatura de la carrera la iniciaria?

d. ¢;Qué contenidos de la medicina natural y tradicional considera importante incluir en las asignaturas?
Menci6nelos
e. Si usted consider6 necesaria la preparacion de los profesores en medicina natural y tradicional

¢ A qué atribuye esta necesidad? Puede seleccionar mas de una respuesta.

__ Contribuir a la formacion del profesor.

___Adquirir nuevos procedimientos para la solucion de problemas de salud.

_Adquirir una formacién mas completa como profesional.

__ Solo como un elemento de cultura general.
4- A su juicio, como evalla usted el tratamiento de las relaciones interdisciplinares desde contenidos de la
medicina natural y tradicional entre las diferentes asignaturas de la carrera de Bilogia.
__ Suficiente __Insuficiente __ No existente
5- En las actividades metodolégicas que se realizan como parte de la preparacion los profesores en las
asignaturas que imparten, se ofrece tratamiento a contenidos de la medicina natural y tradicional:
__ Frecuencia  ___ Ocasional __ Nosetrata
Anexo #7
Encuesta a los estudiantes de cuartoaio de la carrera de Licenciatura en Educacion. Biologia
Objetivo: Constatar la necesidad de implementar acciones para darle salida a la medicina natural y
tradicional en las distintas asignaturas de la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia.
Estimado estudiante: Los conocimientos de lamedicina natural y tradicional, contribuye a elevar la
calidad del profesional. Sus respuestas a este cuestionario permitiran determinar la necesidad de
preparacion metodoldgica de los profesores, orientada al desarrollo de la medicina natural y tradicional.
Las respuestas deberan tener caracter individual.
Este cuestionario se respondera de forma anénima. jGracias por su cooperacion en este proceso
investigativo!



Cuestionario:

1. ¢ Conoces las 10 modalidades de la medicina natural y tradicional? Realice un listado de las mismas.
2. ¢Has adquirido durante tu formacién como profesor algiin conocimiento relacionado con la medicina
natural y tradicional? ___Si ___ No.

3. Sirespondiste que adquiriste los conocimientos. ¢ Por cuéles vias adquiriste los conocimientos?
Puedes seleccionar mas de una respuesta.

___Enlas asignaturas de la carrera

¢ Cuales?
___Otras vias de formacion relacionadas con la escuela:

___Alumno ayudante ___Trabajo de investigacién ___Otras 4 Cuales?

Otras vias no relacionadas con la carrera ; Cuales?

___Por formacién autodidacta

4. ; Consideras necesario adquirir conocimientos sobre medicina natural y tradicional durante la carrera
para tu futuro desempefio como profesor?

__Muy necesario ___Medianamente necesario ___Poco necesario ___Nada necesario ___No sé

5. ¢ Te sientes capacitado como profesional de la carrera para dar tratamiento a la medicina natural y
tradicional una vez graduado en el futuro centro laboral? Si___ No__

6. ¢ Consideras importante el tema? Si___ No____ ;Por qué?

Anexo #8

Reunién metodoldgica del colectivo de profesores de Biologia de la carrera Licenciatura en Educacion.
Biologia.

Linea directriz:

o El perfeccionamiento de la direccion del aprendizaje para la efectividad de la labor educativa en las
formas organizativas fundamentales del proceso docente educativo en las carreras pedagégicas.
Problema conceptual metodolégico

o ¢ Como unificar criterios para el perfeccionamiento del tratamiento de contenidos (modalidades,
importancia, plantas medicinales y/o nutritivas de uso popular, productos naturales, ejercicios y masajes
terapéuticos tradicionales, consumo de alimentos sanos, vias y recursos) de la medicina natural y
tradicional desde las disciplinas biologicas?

Razones que sustentan la seleccion del tema y el problema.

La existencia de potencialidades en las diferentes disciplinas biologicas para ofrecer tratamiento a
contenidos de la medicina natural y tradicional.

Necesidad de perfeccionar la preparacion de los docentes de las disciplinas biologicas para la direccién
con calidad y rigor del proceso de ensefianza aprendizaje y contribuir al conocimiento de la medicina
natural y tradicional.

Objetivo metodolégico:

o Perfeccionar el tratamiento de contenidos (modalidades, importancia, plantas medicinales y/o
nutritivas de uso popular, productos naturales, ejercicios y masajes terapéuticos tradicionales, consumo de
alimentos sanos, vias y recursos) de la medicina natural y tradicional desde las disciplinas biolégicas.
Documentos oficiales que declaran la necesidad del tratamiento de la medicina natural y tradicional.
Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion.
(1999)

Objetivos:

o Fortalecer el tratamiento de los objetivos de salud a través de los contenidos de los programas de
las diferentes ensefianzas.

o Contribuir a la formacién de valores, al desarrollo de conocimientos, habilidades, habitos y
conductas saludables en los nifios y adolescentes para que sean capaces de asumir una actitud
responsable ante la salud individual y colectiva.

o Estimular el perfeccionamiento continuo del personal docente en ejercicio y en formaciéon en materia
de salud escolar.
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o Desarrollar trabajos e investigaciones cientificas que contribuyan al enriquecimiento tedrico, practico
y metodoldgico del trabajo de la Promocion y Educacion para la Salud en el &mbito escolar.

Eje tematico: Medicina tradicional y natural.

Concepcidn. Antecedentes histéricos. Sus diferentes variantes. Importancia y uso.

Medicina verde (fitofarmacos).

Apifarmacos.

Peloides o fangos medicinales.

Aguas sulfurosas y termales.

Tratamiento con cera.

Acupuntura.

Digitopuntura.

Homeopatia.

Belleza y salud.

La Promocion y Educacion para la Salud como parte del perfeccionamiento del Sistema nacional de
Educacion. (2015)

Principales objetivos del area de contenido Medicina Natural y Tradicional.

La Medicina Natural y Tradicional (MEDICINA NATURAL Y TRADICIONAL), conocida internacionalmente
como alternativa, energética y naturalista o complementaria, forma parte del acervo de la cultura universal,
es decir, conceptos y practicas que se han heredado de generacion en generacion. En Cuba incluye un
conjunto de modalidades técnicas o procedimientos preventivos, diagndsticos, terapéuticos y
rehabilitadores validados cientificamente por la tradicion y por investigaciones que estan integradas al
Sistema Nacional de Salud. Forma parte del programa nacional de medicamentos y sus modalidades
estan definidas: Fitoterapia, Apiterapia, Medicina Tradicional Asiatica, Ozonoterapia, Homeopatia, Terapia
Floral del Sistema Diagnéstico Terapéutico del Dr. Bach, Hidrologia Médica, Heliotalasoterapia, Ejercicios
Terapéuticos Tradicionales, Masajes Terapéuticos Tradicionales y Orientacion Nutricional Naturista.
Objetivo general

Educar en los beneficios de la medicina natural y tradicional, en sus diferentes modalidades, para el
bienestar de la salud individual y colectiva, asi como la importancia y uso de las plantas medicinales.

Obijetivos especificos

6.

7.
8.

9.

10.

Argumentar la importancia de la medicina natural y tradicional para la salud humana y su uso en la
poblacién nacional.

Identificar las diferentes modalidades de la medicina natural y tradicional que se emplean en Cuba.
Promover el cultivo y uso de plantas silvestres con propiedades medicinales y/o nutritivas mas frecuente
en la poblacion cubana, asi como manantiales y fuentes de aguas mineromedicinales.

Fomentar las medidas de proteccion e higiene para el trabajo en el huerto de plantas medicinales y/o
nutritivas.

Promover la visita a lugares con orientacion hacia la medicina natural y los estilos de vida saludables,
como playas, rios, balnearios, espacios al aire libre, campos deportivos, etc.

Contenidos esenciales

Concepcion de la Medicina Natural y Tradicional. Antecedentes histéricos.

Clasificacion de las modalidades de la Medicina Natural y Tradicional. Importancia y uso.

Plantas medicinales y/o nutritivas de uso popular. Productos naturales.

Cuidados para la salud de las personas.

Autoayuda. Promocion y educacién para la salud a partir de la practica sistematica de ejercicios y masajes
terapéuticos tradicionales, asi como el consumo de alimentos sanos.

Formacién y perfeccionamiento del personal pedagogico

Losestudiantes al egresar de las carreras pedagdgicas deben ser capaces de:

Poseer los contenidos generales de educacidn para la salud y la sexualidad que les permitan una
actuacion consecuente y responsable en su desarrollo personal, asi como su influencia educativa en los
diferentes subsistemas de educacion



Aplicar, a través de su practica pedagogica, los contenidos generales de educacién para la salud y la
sexualidad mediante el sistema de clases, la educacion extradocente y extraescolar, complementada con
la educacion familiar y comunitaria.

Desarrollar investigaciones cientificas en funcién de dar solucién a los problemas de educacion para la
salud y la sexualidad que se identifiquen en las instituciones educativas

Contenidos de la medicina natural y tradicional

Modalidades, importancia

- Antecedentes histdricos en el mundo y en Cuba

- Fundamentos de las modalidades de la medicina natural y tradicional

- Lugares en Cuba donde realizan el tratamiento con la medicina natural y tradicional

Clasificacién de las modalidades. Importancia y uso

Mecanismo de accion de las modalidades

Precauciones y contraindicaciones de las modalidades

Plantas medicinales y/o nutritivas de uso popular

Especies de plantas medicinales y/o nutritivas mas representativas

Composicion quimica de las plantas medicinalesy/o nutritivas

Formas de preparacion de los medicamentos a partir de plantas medicinales. Ejemplos
Correspondencia entre patologia y plantas medicinales

Recomendaciones con el uso de las plantas medicinales y de sus productos naturales
Recomendaciones generales de la dietoterapia

Alimentos segun la patologia

Productos naturales

Productos naturales de las plantas medicinales y de los productos de la colmena

- Formas de preparacion de los medicamentos. Ejemplos y uso medicinal

Formulaciones de las plantas medicinalesy de los productos de la colmena. Ejemplos y uso medicinal
Productos naturales de la homeopatia

Remedios homeopaticos y nosodes. Utilidad médica

Productos naturales de la Terapia Floral del Sistema Diagnostico Terapéutico del Dr. Bach

Los 38 remedios florales de Bach. Aplicaciones

Reacciones secundarias

Limpieza y Catarsis

Rescue Remedy

Productos naturales de los peloides

Clasificacion de los peloides segun sus componentes

Caracteristicas principales

Productos elaborados con los peloides. Importancia

Procedimientos para la aplicacion de los peloides

Métodos de aplicacion

Indicaciones y contraindicaciones para la lodoterapia

Reacciones o manifestaciones clinicas

Producto natural el agua

Formas de utilizar el agua (aguas mineromedicinales, hidroterapia y talasoterapia)

Importancia médica de las propiedades mecénicas del agua

Importancia médica de los distintos efectos del agua

Indicaciones terapéuticas

Peligros y complicaciones

Importancia médica de las formas de aplicacién del agua (bafios de duchas,bafios de tinas o de Jus,bafios
de chorros, bafios de toallas, bafios de tronco, bafios de asiento, bafios genitales, bafios de esponjas,
entre otros.)

Ejercicios y masajes terapéuticos tradicionales

Funcion del masaje y el ejercicio

Maniobras mas sencillas del masaje y el ejercicio. Funcidn
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Precauciones, advertencia y contraindicaciones para el masaje y el ejercicio

Consumo de alimentos sanos

Dietas alternativas y estimulantes

Recomendaciones para el manejo de la interaccion medicamento-nutriente

Recomendaciones para el manejo dietético en pacientes institucionalizados

Recomendaciones de alimentacidn sana para personas mayores de 2 afios

Recomendaciones para incrementar la biodisponibilidad de los nutrientes en los alimentos
Recomendaciones para la reconstitucion de leches en polvo

Recomendaciones para la preparacion de alimentos con licuadora

- Técnicas que pueden emplearse con el objetivo de incrementar el contenido de proteinas y energia
Vias y recursos sobre contenidos de la medicina natural y tradicional

Es necesario que los profesores utilicen diversas vias para la ensefianza-aprendizaje de estos contenidos,
como por ejemplo: realizar talleres sobre los contenidos de la medicina natural y tradicional para propiciar
el debate y la reflexion;a través del estudio independiente orientar la busqueda de informacion sobre estos
contenidos;mediante el desarrollo de temas de interés en el trabajo cientifico estudiantil y circulos de
interés;convocar a concursos; realizar visitas a lugares de interés (jardin botanico, museo farmacéutico de
Matanzas) eintercambiar experiencias entre promotores del centro y de otros.

Para que las vias mencionadas anteriormente resulten mas atractivas y eficaces se sugiere el empleo de
los recursos tecnolégicosmediante el cual se proyectanmateriales audiovisuales que generan el debate y
la reflexion. Entre otros recursos como murales, pizarras informativas, radio base y propaganda gréfica
para la proyeccion de mensajes educativos.

Conclusiones:

Incorporar en las disciplinas bioldgicas el tratamiento a contenidos de la medicina natural y tradicional:
Conocimiento de los contenidos de la medicina natural y tradicional que deben ser abordados en los
diferentes niveles educativos.

Debatir y ejercitar dichos contenidos y evaluar su cumplimiento.

Explicar aspectos esenciales del contenido sobre la base de la orientacion del proceso de autoaprendizaje.
Orientar con claridad y precision el trabajo independiente que el estudiante debe realizar para alcanzar un
adecuado dominio de los mismos.

Para debatir

¢ Cuales son las fortalezas y debilidades para brindar tratamiento a contenidos de la medicina natural y
tradicional desde las disciplinas biologicas?

¢ Qué podemos incluir en el plan de mejoras para modificar la situacion actual?

Clase metodolégica instructiva de la disciplina principal integradora Direccion del Proceso de Ensefianza-
Aprendizaje de la Biologia.

Introduccion.

Dentro de las necesidades determinadasen el banco de problemas del colectivo de profesores,
seencuentra el perfeccionamiento del tratamiento de contenidos de la medicina natural, teniendo en
cuenta losobjetivos generales de la carrera y el modelo del profesional, teniendo en cuenta las tendencias
actuales de la didactica contemporanea.

En el plan de estudio de la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia se ha determinado que la
—direccién del procesode ensefianza-aprendizaje de la Biologia constituya el eje central para la formacién
delprofesional encargado de la ensefianza de los contenidos bioldgicos en la educaciongeneral media, en
que se integran los componentes académico, laboral e investigativoy la extension universitaria, como
proceso sustantivo de la educacion superior.

La Didé&ctica de la Biologia asume la direccion de la disciplina. Sus contenidosconstituyen el nucleo tedrico
fundamental en el proceso de formacion integral, dadoque capacita a los estudiantes para la direccion, es
decir, la planificacion, laorganizacion, la ejecucion y el control del proceso de ensefianza-aprendizaje de
laBiologia, como esencia del objeto de trabajo de la profesion. Los contenidos debenfavorecer el
desarrollo tedrico-practico en el dominio de una parte importante de lashabilidades profesionales
pedagdgicas. Estos se seleccionan en estrecha relacion conlos contenidos de las demas disciplinas de la



Carrera y, en particular, con los de ladisciplina "Formacion Pedagogica General", a partir de las relaciones
esencialesexistentes con la Pedagogia, la Sociologia de la educacion, la Psicologia de laeducacion y la
Didactica General.

La disciplina, en su concepcidn, tomando como apoyo introductorio de la Carrera laasignatura
—Introduccién al estudio de la Biologia, integra los contenidos renovados dela préctica laboral, de la
Investigacion Educativa en la Ensefianza de la Biologia y de la Didéacticade la Biologia, como contribucion
a la formacion integral del Licenciado en Educacion. Biologia. Su finalidad estd dirigida a capacitar
integralmente a losestudiantes de la Carrera para el cumplimiento eficaz, efectivo y eficiente de
lasfunciones profesionales pedagdgicas, tales como: la docente-metodoldgica, laorientacion educativa y la
investigacion-superacion; asi como para el desarrollo 6ptimode las tareas previstas en cada una de dichas
funciones, declaradas en el actual"Modelo del profesional" (2016). Su objeto de estudio, esencia de esta
disciplina, es elproceso de formacion y desarrollo de habilidades profesionales pedagdgicas en
losestudiantes. Tanto en el alcance de la finalidad, como en el accionar sobre su objeto deestudio, la
disciplina completa los contenidos adquiridos por cada estudiante en lasotras disciplinas concebidas en el
plan del proceso docente.

Se consideran, como escenarios de esa disciplina: la universidad y la escuela, comocentro de préactica;
desde ambos se favorece, en su formacion inicial, su insercién enlos diferentes contextos de actuacion del
profesional de la educacion. En ambosescenarios los estudiantes deben participar en actividades de
extension universitaria,promoviendo la cultura e interactuando con la comunidad, lo que favorece
laimplementacion practica y la gradacion ascendente de los niveles de complejidad delas tareas y de
integracion del modo de actuacion del profesional.

La perspectiva tedrica de la disciplina se sustenta en:

1 Vinculo teoria-practica.

1 Principio estudio-trabajo.

1 Caréacter activo-productivo de la personalidad (encauzado a promover la creatividad).

1 Actividad practica como fuente de estimulacion motivacional.

1 Unidad de la actividad y la comunicacion en la practica laboral.

1 Caracter de sistema de la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje de laBiologia.

La concepcidn de la disciplina se caracteriza por su sistematicidad, caracter integradore interdisciplinario,
asi como por la problematizacion de la teoria y la practica;constituye la columna vertebral del plan del
proceso docente, alrededor del cual giran yse integran los cuatro componentes. EI componente académico
(en que la disciplinatiene un peso fundamental, en integracién con el resto de las disciplinas) aporta
loselementos tedricos y metodolégicos que permiten la formacién y el desarrollo dehabilidades para la
organizacion y la ejecucion de la actividad docente (y extradocente),el que debe estar centrado en los
problemas profesionales que enfrentan losestudiantes en su contexto laboral y social; las tareas deben
disefiarse para que seandesarrolladas fundamentalmente en la practica laboral. ElI componente
investigativo,tratado fundamentalmente por la Investigacion Educativa en la Ensefianza de la Biologia,
debeaportar el enfoque para la solucion de las tareas profesionales que realizan losestudiantes. La
extension universitaria contribuye a cumplir la mision social de launiversidad por medio de la promocién
cultural, propiciando la relacién dialéctica de lainstitucion con la sociedad y favoreciendo, con ello, que se
alcancen nivelescualitativamente superiores en el desarrollo cultural de los estudiantes y de la sociedad.
Desarrollo.

Linea directriz:

o El perfeccionamiento de la direccion del aprendizaje para la efectividad de la labor educativa en las
formas organizativas fundamentales del proceso docente educativo en las carreras pedagégicas.

Sumario

Fundamentacion y presentacion de la tematica y del problema conceptual metodoldgico.

Declaracion del objetivo metodoldgico de la clase.

Exposicidn en relacion a las potencialidades de la disciplina principal integradora Direccién del Proceso de
ensefianza-Aprendizaje como nucleo integrador en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia.

Analisis de la propuesta con el auditorio.

Conclusiones y recomendaciones.



Razones que sustentan la seleccion del tema y el problema

En la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia del Plan de EstudioEexisten potencialidades para el
tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde las disciplinas bioldgicas.

Se requiere de la integracion de las disciplinas y asignaturas para lograr la unidad de las influencias
educativas en los estudiantes.

Los estudiantes reciben durante los cuatro afios de la carrera asignaturas bioldgicas con potencialidades
para el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional.

Problema conceptual metodoldgico:

¢,Como contribuir a revelar las potencialidadespara el tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional desde la disciplina principal integradora Direccion del Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de la
Biologia?

Objetivo metodoldgico:

Instruir a los docentes sobre potencialidades de la disciplina principal integradora para el tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional.

Tema.

La disciplina principal integradora Direccion del Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de la Biologia como
nucleo integrador en la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia para el tratamiento de contenidos de la
medicina natural y tradicional.

La implementacion del Plan de Estudios E para la formacion de Licenciados en Educacion. Biologia, es el
resultado de un proceso que ha transitado por diferentes planes de estudios identificados por letras del
alfabeto. Cada uno de estos planes de estudio han dado respuesta a las necesidades histérico sociales
identificadas en el pais y satisfacen las exigencias de formar un profesional apto para cumplir su encargo
social.

En este empefio por perfeccionar la formacién de docentes de Biologia se han tomado en cuenta también
los resultados que aportan las ciencias de la educacion. Se potencia, de esta manera, la formacién de un
profesor con un alto nivel de preparacion cientifica, tecnoldgica e innovadora en su formacién profesional
pedagdgica y en las ciencias bioldgicas. Por otra parte, con una formacion humanista que los prepara
como agentes transformadores de la sociedad, al tener en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje
al sujeto que ensefia y el que aprende basado en la comunicacidn e interrelacion entre el profesor y el
grupo, el profesor y los estudiantes, y entre los estudiantes.

Todo el proceso formativo esta centrado en la unidad entre la educacion y la instruccidn, la vinculacion del
estudio con el trabajo y la unidad dialéctica de la teoria con la practica en el proceso de formacion
profesional. Por consiguiente, el profesor de Biologia debera brindar solucién a los problemas relacionados
con el proceso pedagdgico que se desarrolla en la escuela secundaria basica y preuniversitaria y en
particular al proceso de ensefianza-aprendizaje de la Biologia.

En consecuencia, en el nuevo plan de estudios se declara como eje central de la formacién de docentes
de Biologia la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje de los contenidos biologicos en la
educacion general media. En este proceso se integran los componentes académico, laboral e investigativo
y la extension universitaria, como proceso sustantivo de la educacion superior cubana.

Para este fin se declara la existencia de una disciplina principal integradora, denominada Direccién del
Proceso de Ensefianza-aprendizaje de la Biologia con un total de 932 horas (Ministerio de Educacion
Superior, 2016, p. 17). Esta disciplina se imparte en todos los semestres de la carrera y esta integrada por
las asignaturas:

Introduccion al estudio de la Biologia;

Practica laboral I, II, lll y IV;

Investigacion Educativa en la Ensefianza de la Biologia | y Il

Didéactica de la Biologia I y Il'y

Culminacién de estudios.

Por otra parte, la Didactica de la Biologia asume la direccion de la disciplina, pues el contenido de esta
asignatura constituye el eje central al garantizar los saberes necesarios para la planificacion, la
organizacion, la ejecucion y el control del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Biologia, como
elementos esenciales del objeto de trabajo de la profesion para la que se forma.



Las diferentes asignaturas de la disciplina tienen potencialidades para el tratamiento de contenidos de la
medicina natural y tradicional, tal es el caso de:

Introduccion al estudio de la Biologia: Desde el primer tema cuando se da presentan aspectos historicos
sobre la biologia como ciencia y su ensefianza, se pueden presentar elementos relacionados con su
utilizacion y presencia en textos de la ensefianza de la biologia en la escuela cubana. Por otra parte, al
abordar la diversidad y unidad del mundo vivo, se ofrece tratamiento al reino Plantas y se puede dar
tratamiento a estos contenidos al igual cuando se estudia el organismo humano y sus sistemas de drganos
se puede dar salida a las diferentes modalidades de la medicina natural y tradicional.

Practica laboral |, Il, Ill y IV: En cada periodo de practica los estudiantes cuentan con una guia de
actividades que deben desarrollar y que responde a los objetivos de la carrera y del afio correspondiente.
De esta manera, la practica laboral se convierte en expresion de la combinacién del estudio con el trabajo
con amplias potencialidades para ofrecer tratamiento a contenidos de la medicina natural y tradicional.
Durante estos periodos se contribuye a que los estudiantes demuestren el dominio de los fundamentos
que sustentan su modo de actuacion profesional y el dominio de los contenidos basicos de la Biologia y de
la actividad practico-experimental en las asignaturas biolégicas. También podran valorar la labor educativa
de la institucion escolar sobre la base de los documentos normativos, las caracteristicas de los educandos
y la relacién con la familia y la comunidad. Resulta esencial que puedan modelar y dirigir diferentes
actividades con niveles de complejidad crecientes, atendiendo a las caracteristicas del grupo y su
diversidad donde puedan dar tratamiento a contenidos de la medicina natural y tradicional. Investigacion
Educativa en la Ensefianza de la Biologia | y Il: Deberan valorar criticamente y expresar los fundamentos
tedricos, metodoldgicos y practicos que sustentan la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Biologia. De esta manera tendran la posibilidad de integrar la investigacion educativa a situaciones
relacionadas con la formacion de los adolescentes y jovenes en general o en particular del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Biologia, en particular con el tratamiento de contenidos de la medicina
natural y tradicional.

Didé&ctica de la Biologia | y II:Son las encargadas del desarrollo de los fundamentos generales de esta
ciencia pedagogica, en vinculo estrecho con la Didactica General. El énfasis debe estar dado, tomando
como pivote los fundamentos generales de la Didactica de la Biologia, en la valoracién de la preparacion,
la observacion, el desarrollo y el anélisis de diferentes formas de organizaciéon (clases, actividades
practicas y excursiones, fundamentalmente) de la Biologia de la educacién general media, derivado del
tratamiento metodoldgico de diferentes unidades de los programas de Biologia de la educacién general
media donde se de tratamiento a contenidos de la medicina natural y tradicional.

Se prepara a los estudiantes para la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Biologia, como
esencia del objeto de trabajo de la profesion. El contenido de laDidéctica de la Biologia favorece el
desarrollo tedrico-practico en el dominio de unaparte importante de las habilidades profesionales
pedagdgicas pues implica preparar a los estudiantes en los aspectos tedricos generales y especificos
delproceso de ensefianza-aprendizaje de la Biologia en la escuela mediante variadosmétodos y formas de
organizar el trabajo con sus alumnos.

Culminacién de estudios:La organizacion de su contenido debe estructurarse en estrecha relacion con la
Practica laboral, la Investigacién Educativa en la Ensefianza de la Biologia y la Didactica de la Biologia;
asi como conel contenido de las demas disciplinas del plan del proceso docente de la Carrera. Para su
planificacion, realizacion y ejecucion, se prestaré especial atencién a como contribuyen al tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional.

Conclusiones

Incorporar en la preparacién de las diferentes asignaturas de la disciplina la salida al tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional desde los contenidos biologicos y su articulacion con las
restantes disciplinas.

Trabajo independiente

Constatar como se da salida al tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional. Para ello
puede aplicar en las microuniversidades donde realiza su practica laboral, métodos tales como:
entrevistas, revision de planes de clase y observacion de clases.

Conclusiones de la clase metodoldgica




Para revelar las potencialidades de la disciplina principal integradora Direccién del Proceso de Ensefianza-
Aprendizaje de la Biologia como nucleo integrador en la carrera para el tratamiento de contenidos de la
medicina natural y tradicional, es necesario:

el trabajo integrado de los profesores de las diferentes disciplinas bioldgicas en cada  afio.

el conocimiento por parte de los profesores de las potencialidades de las asignaturas bioldgicas para el
tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional.

la preparacion de las asignaturas bioldgicas desde esta concepcion, donde se revelen sus
potencialidades para el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicionaly que se traduzcan
en modelos de actuacion profesional para los estudiantes.
atender de manera especial en el proceso de validacion de los programas de las disciplinas biolégicas qué
las distinguen y en qué medida se garantiza la preparacion de los profesorespara el tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional.

Clase metodoldgica demostrativa comoactividad docente modelo de la disciplina Biologia Molecular y
Celular.

Se presenta el plan de la conferencia a desarrollar:

Carrera: Licenciatura en Educacion. Biologia

Asignatura: Biologia molecular y celular |

Tipo de Curso: Curso diurno

Afio académico: 1

Semestre: 1

Tema |I: Composicion quimica de los sistemas vivientes.

Tematica: Biomoléculas: Proteinas. Composicion quimica. Enlaces. Caracteristicas. Importancia.

NUmero de actividad: Clase 5

Tipo de clase: Conferencia.

Tiempo de duracién: 2 horas.

Objetivo:

Caracterizar a las proteinas, teniendo en cuenta elementos de su composicion quimica, estructura, tipos
de enlaces, caracteristicas e importancia, con la utilizacion del pizarron, de esquemas logicos vy
diapositivas para comprender su importancia para los seres vivos.

Literatura docente:

Robertis, E.D., E.M.F. de Robertis: Biologia Celular y Molecular, Tomo | y Tomo Il. Ediciéon Revolucionaria,
1984.

Robertis, E.D, E.M.F. de Robertis: Biologia Celular y Molecular, Tomo |. Versién actualizada.2004.
Colectivo de autores. Libro de Premédico.

Cardella. Bioquimica Médica. Tomo | y II.

Materiales de Wikipedia.

Medios de ensefianza:

Pizarrén, esquemas logicos.

Introduccion

Actividades:

Se tienen en cuenta todos los elementos organizativos para el inicio de la conferencia.

Se comenzara la clase recordando aspectos tratados en la conferencia anterior, en particular lo referido a:
Biomoléculas: Carbohidratos y lipidos. Composicidn quimica. Estructura. Enlaces. Funcion.

A continuacion se revisa y evalua el estudio independiente orientado, teniendo en cuenta los indicadores
establecidos y para ello se aplica una pregunta escrita.

Aplicacion de la pregunta escrita:

1. Elabore una lista con alimentos que son fuente de carbohidratos y lipidos para la nutricion humana.

a. ¢ Qué efectos nocivos puede producir en la salud el consumo excesivo de grasas y azucares?

A continuacion se pregunta a los estudiantes ;Cual es la base estructural de las células, tejidos y
organismos? Se intercambia al respecto.




Resumen de la respuesta: las células, tejidos y organismos tienen como base estructural miles de
moléculas cuyo comportamiento no obedece otras leyes que las generales de la fisica y de la quimica.

Se plantea gue: para penetrar en el conocimiento del funcionamiento de las células, hay que comenzar por
saber, en ultima instancia, de qué tipos de moléculas estan hechas. Llegara el dia en que conozcamos la
estructura detallada y el funcionamiento de cada una de esas moléculas.

A continuacién se pregunta: ; Cuales son estas moléculas?;Cuales de ellas ya hemos estudiado?

A partir de estas preguntas y del intercambio que se establezca al respecto con los estudiantes se orienta
el objetivo de la conferencia, precisando: ;Qué aprender? ;Coémo ensefiar a aprender? Y ;Ddnde
aprender?

Desarrollo

A continuacion se pregunta: El estudio de las proteinas es importante ;Qué caracteristicas de las
proteinas nos permiten afirmar su importancia?(Se establece el intercambio, pero no obstante se
especifica que esta pregunta sera totalmente respondida al finalizar la conferencia).

Seguidamente se procede a analizar el significado de la palabra proteina, proviene del griego proteion que
sugiere que todas las funciones basicas de la célula dependen de proteinas especificas. Se puede decir
que sin proteinas la vida no existiria, estan presentes en cada célula y en cada organulo.

A continuacion se pregunta: ;Qué caracteristicas tienen las proteinas? Se establece un intercambio al
respecto y utilizando una diapositiva se precisa que:

Resumen

- En casi todos los procesos que ocurren en la célula estan presentes las proteinas.

- Existen miles de proteinas diferentes cada una con una funcion especifica.

- Todos los tejidos animales estan formados por proteinas.

- Las proteinas son grandes polimeros que adoptan varias estructuras en el espacio que le posibilitan
sus funciones.

- Poseen una estructura molecular compleja.

- Las proteinas constituyen un grupo de sustancias muy heterogéneas, debido a que poseen elevadas
masas molares

- Presentan una gran especificidad.

- Cuando las proteinas se digieren dentro de nuestro organismo se dividen en sus unidades
estructurales: los aminoacidos

Nota: en cada nota de clase se tendran en cuenta las palabras de dificil escritura.

Seguidamente se pregunta: Estructuralmente ; Cdmo estan constituidas las proteinas? Para responder a
esta pregunta se presentard una diapositiva con la imagen de la estructura de las proteinas y a partir de
ella se caracterizara la misma estructuralmente.

Resumen

- Son macromoléculas formadas por secuencias de aa. (amino porque presentan un grupo amino y
acido, por grupo carboxilo que son acidos organicos), en la que un aa se une otro. El enlace que une un
aa con otro se denomina enlace peptidico (el cual se establece entre el grupo carboxilo y el grupo amino).
- Un aa es un &cido organico en el cual el carbono se une al grupo carboxilo y ademas se haya ligado a
un grupo H'y a un residuo lateral que es diferente en --cada tipo de aa.

- Las proteinas estan constituidas por C, H, N, O.

- Los aa que constituyen a las proteinas son 20 (y de ellos 8 son indispensables tomarlos con los
alimentos, pues nuestro organismo no puede sintetizarlos, se llaman aminoécidos esenciales. Deben ser
aportados en la dieta, ya que no podemos fabricarlos en el organismo. Son la lisina, la leucina, la
isoleucina, la metionina, la fenilalanina, la treonina, el triptéfano y la valina.

Curiosidad. La proteina més grande del organismo contiene alrededor de 27000 aa. (miosina).
Seguidamente utilizando diapositivas se caracterizara las proteinas teniendo en cuenta su clasificacion
Resumen

Segun su forma

Fibrosas: presentan cadenas polipeptidicas largas y una estructura secundaria atipica. Son insolubles en
agua y en disoluciones acuosas. Algunos ejemplos de éstas son queratina, colageno y fibrina.

Globulares: se caracterizan por doblar sus cadenas en una forma esférica apretada o compacta dejando



grupos hidréfobos hacia adentro de la proteina y grupos hidréfilos hacia afuera, lo que hace que sean
solubles en disolventes polares como el agua.

Ej: La mayoria de las enzimas, anticuerpos, algunas hormonas y proteinas de transporte, son ejemplos de
proteinas globulares.

Segun su composicidn quimica

Simples: en su hidrolisis solo produce aminoacidos. Ejemplos de estas son la insulina y el colageno
(globulares y fibrosas), albuminas.

Conjugadas: estas proteinas contienen cadenas polipeptidicas y un grupo prostético. La porcion no
aminoacidica se denomina grupo prostético, estos pueden ser un acido nucleico, un lipido, un azucar o ion
inorganico. Ejemplo de estas son la mioglobina y los citocromo.

Estas se clasifican de acuerdo a la naturaleza desu grupo prostético:

Nucleoproteinas: Su grupo prostético son los acidos nucleicos.

Lipoproteinas: Su grupo prostético son los fosfolipidos, colesterol y triglicéridos.

Metaloproteinas: El grupo prostético esta formado por metales.

Cromoproteinas: Son proteinas conjugadas por un grupo cromdéforo (sustancia coloreada que contiene un
metal).

Glucoproteinas: El grupo prostético esta formado por los carbohidratos.

Fosfoproteinas: Son proteinas conjugadas con un radical que contiene fosfato, distinto de un é&cido
nucleico o de un fosfolipidos.

Plantear que: Determinados agentes quimicos y fisicos (variaciones de pH, ruptura de enlace, etc) pueden
provocar alteraciones en la estructura de la proteina que impide que esta realice sus funciones y esto hace
que ocurra una desnaturalizacion de la proteina, este proceso puede ser reversible cuando se eliminan los
agentes causales y es lo que se conoce como renaturalizacion de la proteina.

Importancia de las proteinas

- Enzimas: actuan como biocatalizadores debido a que aumentan la velocidad de las reacciones que
ocurren en los organismos. Presentan en su estructura una zona llamada centro activo al cual se unen
determinadas moléculas llamadas sustratos que son transformadas en productos. Las reacciones
quimicas catalizadas por las enzimas tienen un 100 % de eficiencia y no se obtienen subproductos.

- Transportadoras: proteinas que funcionan transportando sustancias dentro de las células o en todo el
organismo. La hemoglobina es un ejemplo, transporta el dioxigeno en el interior de los eritrocitos o
glébulos rojos hacia los diferentes tejidos. Otro ejemplo lo constituyen las proteinas transportadoras que se
encuentran en las membranas celulares.

- Hormonas: proteinas que regulan la actividad fisiologica del organismo, por ejemplo: la insulina que
tiene como funcidn regular los niveles de glucosa en sangre.

- Estructurales: proteinas que forman parte de estructuras, dan forma, rigidez o movimiento a la célula.
Por ejemplo las proteinas de las membranas celulares y del citoesqueleto.

- Defensa: los anticuerpos son proteinas que tienen como funcién la defensa del organismo ante la
entrada de determinados antigenos que son sustancias ajenas al organismo que se pueden encontrar
formando parte de agentes patogenos.

- Reguladoras: Controlan el ciclo celular.

- Reserva: Constituyen reserva de hierro

- Contractiles: Acttan en el sistema contractil del musculo esquelético.

A continuacion se pregunta:s Existe relacion estructura —funcion en las proteinas?(se intercambia al
respecto)

Conclusiones

Se integran y generalizan los contenidos abordados y se retoma la pregunta realizada al inicio de la clase
El estudio de las proteinas es importante ;Qué caracteristicas de las proteinas nos permiten afirmar su
importancia.

Estudio independiente

1. Investigue por los medios que consideres necesario la biografia del investigador Frederick Sanger,
sobre todo céntrese en los aportes referidos al tema objeto de estudio en la conferencia de hoy.

2. Realice un estudio profundo de las vitaminas como otras de las moléculas organicas de gran




importancia para los seres vivos.

Presente en un Power Point las ideas esenciales de su estudio.

3. Consulte la bibliografia en soporte digital orientada en la asignatura y realice un resumen de las
propiedades fisico-quimicas de las proteinas.

Taller docente metodologico para debatir acerca del tratamiento de contenidos de la medicina natural y
tradicional en las disciplinas biologicas.
Objetivo metodoldgico: Reflexionar sobre la base del intercambio de experiencias a partir de las
potencialidades y necesidades para el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional con
enfoque interdisciplinario y vivencial desde las disciplinas bioldgicas.
Introduccion:
La organizacién del taller docente metodoldgico esta sujeta, a cuatro elementos que son:
Las caracteristicas del problema metodolégico abordado.
El objetivo que se plantee.
La composicidn y experiencia profesional de los participantes.
Los recursos y medios materiales necesarios de que se dispongan.
La direccion del taller debe ser asumida por un docente de experiencia que haya estudiado el problema
cientifico o metodoldgico sometido a debate.
El taller da respuesta al problema metodoldgico declarado sobre: ;,Como contribuir altratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional desde las disciplinasbiolégicas en la carrera Licenciatura en
Educacion Biologia?
Se comentan, a manera de recordatorio, las razones que fundamentan la seleccién del problema a discutir,
se conceptualizara de manera tal que los participantes tengan claridad de los caminos a seguir en la
busqueda e identificaciéon de las soluciones y vias posibles de generalizacion de los mismas. De igual
forma se determinara el objetivo general del taller.
Desarrollo:
Se procede a la asignacion de las tareas docentes a los participantes, distribuidas de acuerdo a la
experiencia y posibilidad de cada docente, en la que tendran que exponer sus experiencias en el
tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde las asignaturas bioldgicas. Se
debatiran y profundizaran las posibles causas del problema objeto de analisis, se analizaran y expondran
las experiencias obtenidas al enfrentar el problema y las posibles alternativas de solucion.
Es conveniente recordar el objetivo metodoldgico y las razones de seleccion del problema para lograr la
calidad y nivel de profundidad con que se debata el problema docente metodoldgico a discutir, de la
discusion colectiva saldra, por consenso, la solucion que recibira el problema abordado, después de que
cada profesor exponga y defienda la ejecucién de las tareas docentes asignadas.
Es fundamental que el taller deje establecidos los caminos o vias a seguir para dar seguimiento a los
acuerdos que en él se adopten a la vez que garantizar que sus resultados pasen a formar parte
del patrimonio intelectual de la carrera.
Conclusiones:
Estas conclusiones se efectuaran después que el coordinador del taller haya interrogado y escuchado las
respuestas sobre los beneficios reportados a los participantes y considerara reconocer niveles de
participacion y agradecimientos.Por ultimo, al evaluar la calidad del registro de las intervenciones y
acuerdos, tendra en cuenta la importancia que este reviste como patrimonio institucional y de seguimiento
de los resultados. Recordara a quién corresponde la puesta en préactica y control de sus acuerdos.
Anexo #9
Encuesta para expertos.
Objetivo: Valorar desde el punto de vista teédrico la estrategia metodolégica para el tratamiento de
contenidos de la medicina natural y tradicional desde las disciplinas biolégicas en la carrera Licenciatura
en Educacion. Biologia en la Universidad de Matanzas.
Afios de experiencia profesional
Centro de trabajo actual
Categoria cientifica 0 académica
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Sobre la estrategia metodologica que se propone, como resultado de la investigacion que se realiza, es
importante su opinidn sobre los aspectos que se relacionan a continuacion. Para emitir sus respuestas es
necesario que tenga en cuenta lo siguiente:

e Marcar en una escala de 4 categorias, cdmo considera cada aspecto.

C1: muy adecuado. (MA)

C2: adecuado. (A)

C3: poco adecuado. (PA)

C4: no adecuado. (NA)

o Debe marcar su opinién en una sola casilla, en correspondencia con el grado de importancia que usted
conceda a cada uno de los aspectos presentados.

No. Aspectos a valorar. C1 | C2 ]| C3 | C4

Fundamentos y objetivo de la estrategia metodoldgica

Pertinencia de la etapa 1 Diagnostico y planificacion.

Pertinencia de las acciones para la ejecucion

WIN | —~|—

Pertinencia de la etapa control y evaluacion.

4 | Relaciones entre las acciones para el cumplimiento del objetivo

Segun su opinién,
¢ Cuales son los aspectos positivos y las insuficiencias de la estrategia metodoldgica que se propone para
el tratamiento de contenidos de la medicina natural y tradicional desde las disciplinas biologicas?

¢ Qué sugerencias o recomendaciones puede ofrecer para el perfeccionamiento de la estrategia
metodol6gica que se somete a su consideracion?



