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Resumen

Las instalaciones de recreacion son lugares idoneos para el disfrute del hombre en su tiempo libre,
con actividades recreativas fisicas abiertas a su imaginacion, que actten en funcion de satisfacer
sus necesidades personales y como accion benefactora, para mejorar su estado de salud. Muchas
personas prefieran la realizacion de las mismas vinculadas a lo natural. El presente estudio se traza
como objetivo: “elaborar un conjunto de actividades recreativas fisico-deportivas, vinculadas al
medio natural en areas adyacentes al Motel “Las Brisas”, en el municipio Colén”, y se apoya en
métodos cientificos del nivel tedrico y empirico, procesando los resultados a traveés de métodos
matematicos. Su aporte se concreta en la proposicién de un conjunto de actividades para potenciar
el programa recreativo de este complejo gastrondmico-hotelero, mediante la incorporacién de
nuevas propuestas para personas de diferentes grupos etarios.

Palabras Claves: actividades recreativas en la naturaleza, recreacion sostenible, recreacion fisica-

deportiva, oferta recreativa
Summary

Recreation facilities are ideal places for men to enjoy their free time with physical recreational

activities that are open to their imagination, that act according to satisfying their personal recreational
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cravings and as a benefactor action, to improve their health; Hence, many people prefer to carry out
those recreational activities, whose framework is linked to nature. The objective of this study is to
develop a set of physical-sports recreational activities linked to the natural environment in areas
adjacent to the Motel "Las Brisas", in the Coldn municipality and is supported by different scientific
methods of the theoretical and empirical level, processing the results through mathematical methods.
Its contribution is specified in the proposal of a set of activities to enhance the recreational program of
this gastronomic-hotel complex, by incorporating new proposals related to the natural environment,
making rational and sustainable use of the environment without compromising future generations,
enabling the increase in the offer of adventure activities from the incorporation of people of different
age groups who love nature and enjoy active interaction with it.

Keywords: Sustainable Recreation, Physical-Sports Recreation, Recreational Activities in Nature,
Recreation Offer.
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Los objetivos y principios de la recreacion fisica comunitaria que se ha trazado la direccion nacional
del Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) en Cuba, se basan en la
satisfaccion de las necesidades de movimiento del hombre para lograr como resultado una mejor
calidad de vida.

Este contexto actual de la recreacion fisica, exige de grandes transformaciones en cuanto a la
atencion de los diferentes grupos etarios y lugares de residencia de la poblacion cubana, brindando
ofertas recreativas variadas con amplias opciones de solucion a las necesidades, cada vez mas
crecientes de la poblacion en cuanto a su recreacion. Un area muy demandada de esta recreacion
fisica la constituyen las Actividades Recreativas en la Naturaleza (ARN), las cuales segun su nombre
lo indica: “son actividades que generalmente tienen lugar en el medio natural, que suponen retos
tanto desde el punto de vista emocional como fisico, y que utilizan situaciones de riesgo aparente o
real, cuya culminacion, a menudo incierta, puede ser influenciada por las acciones del participante y
por las circunstancias” (Ewert, 1989, p. 33). Estas actividades generalmente son practicadas durante
el tiempo libre de las personas como una via de compensacion de las energias gastadas durante el
proceso productivo, momentos estos donde desea experimentar las sensaciones que a su vida
ordinaria les estan vedadas, puesto que viven generalmente en la ciudad, donde el contacto con la
naturaleza es minimo, y estan sometidas a grandes tensiones nerviosas por factores como las
aglomeraciones, el ruido, la contaminacidn, la urbanizacion y la inseguridad social, asi como también
a un exceso de trabajo.

Sin duda alguna, los atractivos naturales que posea un lugar constituyen el verdadero motor
impulsor para la seleccion del mismo, con la finalidad de realizar actividades recreativas en la
naturaleza, independientemente de los recursos y la capacidad organizativa de este, por lo que su
proteccion y mejoramiento inciden directamente en la satisfaccion de las necesidades y demandas
de los visitantes, ademas de garantizar la continuidad de su uso.

Las instalaciones de recreacion son lugares idoneos para que el hombre disfrute de este tiempo
libre, con actividades recreativas fisicas que sean abiertas a su imaginacion, que actden en funcion
de satisfacer sus ansias recreativas y como accion benefactora para mejorar su estado de salud.
Tomando en consideracion la importancia que reviste para el hombre actual el vinculo con el medio

natural, se realizo un estudio en el motel “Las Brisas” del municipio Colon, con la finalidad de
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potenciar la oferta de actividades recreativas vinculadas al medio natural, basada en el déficit de
actividades de aventura o contacto directo con la naturaleza encontrado en su programa recreativo,
considerando sus potencialidades de infraestructura, capital humano y atractivos naturales presentes
en la zona.
Sobre la base de los elementos antes expuestos se plantea el siguiente objetivo general: elaborar un
conjunto de actividades recreativas vinculadas al medio natural en areas del motel “Las Brisas”,
municipio Coldn.
Marco tedrico conceptual: la recreacion fisica.
A la recreacion fisica tradicionalmente se le ha querido mirar como una actividad destinada a llenar
el tiempo libre del individuo, junto con otras actividades, sin embargo, estos analisis se han realizado
a la luz de concepciones o formulaciones conceptuales, que no guardan en muchos casos, relacion
con la valoracion que deben tener este concepto en una sociedad contemporanea.
La recreacion fisica o activa, no es una forma de llenar el tiempo libre de quienes lo poseen, no
adopta caracteristicas discriminatorias en sus diversas manifestaciones, ni s una mercancia que se
le ofrece a quien mejor pueda pagarla, muy por el contrario, ella se constituye en una actividad
basica en el desarrollo armonico e integral de los hombres y la sociedad en su conjunto. Por sus
caracteristicas de voluntariedad, de actividad que produce agrado y satisfaccion, por ser una
actividad grupal, es decir social, se inscribe dentro las actividades sociales y culturales de la
sociedad, sin quitarle importancia a esta caracteristica socio- cultural, ella juega un importante papel
en la salud de la poblacidn, y en el caso de nuestro pais, pasa a tener una gran importancia en el
desarrollo de una actividad preventiva en la salud del pueblo. A esta se le asignan funciones
importantes dentro de la prevencion de la salud de la poblacion, por estar comprobado que estas
actividades recreativas, o las de distraccion general, son factores que producen efectos muy
positivos en la prevencion, control y cuidado de las enfermedades que constituyen las principales
causas de muerte en la actualidad en muchos paises.
De forma general las actividades de la recreacién fisica ayudan a:

1. Liberar carga de tension nerviosa.

2. Aumentar la capacidad de respiracion.

3. Aumentar la capacidad de circulacion e irrigacion cerebral.
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4. Oxigenar todos los tejidos del cuerpo.
5. Consume los excesos de grasa y ayudan a la funcion digestiva.
6. Ayudan a las funciones de eliminacion.
Para desarrollar actividades recreativas en los festivales deportivos recreativos se debe tener en
cuenta los siguientes objetivos y funciones:
1. Satisfacer las necesidades del publico conociendo cudles son sus motivaciones.
2. Descubrir nuevas actividades culturales, recreativas, deportivas, festivas.
3. Favorecer las relaciones sociales.
4. Explicar el patrimonio cultural e histdrico.
5. Estimular en el publico su participacion como autor y espectador en los juegos y actividades
recreativas.
Clasificacion de actividades del turismo de naturaleza
Terrestres
Senderismo
Cicloturismo
Paseos a caballo
Acampadas
Carrera de orientacion
Espeleoturismo
Acuaticas
Kayakismo
Canoa
Paseos en barco
Actividades de orientacion en el terreno
Observacion de la flora y la fauna

Métodos y procedimientos
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La investigacion se rige por el método rector del conocimiento dialéctico-materialista, el cual es un
método general y fundamental de investigacion cientifica, mas alla de doctrinas, concepciones o
postulados filosdficos o politicos.

Métodos teoricos

Histdrico- logico: permitid que se analizara el desarrollo historico del objeto de estudio y encontrar la
l6gica interna del desarrollo, asi como todas las publicaciones posibles editadas en Cuba y en el
extranjero sobre los criterios cientificos relacionados con la investigacion.

Analitico-sintético: ayudd a procesar el marco referencial a partir de la sistematizacion del
conocimiento cientifico relacionado con el objeto de estudio, permitié reconocer las mdltiples
relaciones y componentes del problema abordado por separado, para luego integrarlas en un todo
como se presenta en la realidad, y fue la via mediante la cual se realizo la interpretacion de la
informacion recogida a través de la aplicacién de los instrumentos seleccionados a fin de poder
llegar a las conclusiones correspondientes.

Inductivo-deductivo: aportd la determinacion del problema y la diferenciacion de las tareas
desarrolladas en el proceso investigativo, permitiendo que a partir de alli se lograra proceder a la
creacion del conjunto de actividades propuestas. Ademas, proporciond el establecimiento de las
relaciones entre los hechos analizados, y las explicaciones y conclusiones a las que se arribo en la
presente investigacion.

Los métodos empiricos empleados fueron:

Andlisis de documentos: para analizar y estudiar documentos, articulos, resimenes de
investigaciones Y literatura cientifica en general relacionada con el tema de investigacion.
Observacion: obtener informacion sobre la forma en que se desarrollan las actividades fisicas-
recreativas-deportivas en el motel “Las Brisas” del municipio Colon.

Encuesta a turistas nacionales: obtener informaciones brindadas por los participantes sobre la oferta
recreativa en la instalacion.

Encuestas a turistas Nacionales que visitan con frecuencia la instalacién: indagar acerca del cuidado
y proteccion del entorno, asi como la calidad de las actividades fisicas-recreativas-deportivas que se

ofertan en el area.
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Entrevista al administrador general del centro recreativo “Las Brisas”: constatar si existen ofertas
fisicas-recreativas-deportivas para el turismo (visitantes) vinculadas al medio natural en el motel “Las
Brisas”.

Entrevista a funcionarios deportivos de la Cultura Fisica en el territorio: comprobar si el nimero de
actividades fisicas-recreativas-deportivas vinculadas al medio natural, en el motel “Las Brisas”
satisface la demanda existente.

Técnicas estadisticas y procedimientos para el andlisis de los resultados. En el desarrollo del
presente trabajo se tuvieron en cuenta para el andlisis de los resultados aportados, técnicas
estadisticas basadas en la determinacion de las medias y promedios.

Analisis e interpretacion de los resultados

Se aplico una observacion a las actividades fisicas recreativas-deportivas efectuadas por grupos de
edades en el centro de referencia, la cual arrojo los siguientes resultados:

En la misma se pudo constatar que los indicadores menos afectados fueron el aseguramiento de las
condiciones higiénicas y de organizacion de la institucion, y la promocién de la confrontacion y el
intercambio de vivencias y estrategias de asimilacion, en funcién de la socializacién de la actividad
individual de los turistas, pues de 4 grupos ninguno se afectd en estos indicadores lo que significa un
100 %, por su parte la orientacion hacia los objetivos, mediante acciones reflexivas y valorativas de
los turistas teniendo en cuenta para qué, qué, cdmo, y en qué condiciones van a desarrollar las
actividades fisicas recreativas-deportivas y la comunicacion positiva con un clima de seguridad y
confianza, donde los turistas desarrollen sus habilidades en cada una de las actividades fisicas
recreativas-deportivas que se realizan, ha presentado algunas dificultades, ya que se vio afectada en
dos grupos lo que representa un 50 %. La motivacion y disposicion de los turistas hacia las
actividades fisicas recreativas-deportivas, de modo que el contenido adquiera significado y sentido
personal para ellos, y la planificacion de las actividades fisicas recreativas-deportivas, en funcion de
mejorar la atraccion del turismo nacional no se explota suficientemente, pues 3 de los 4 grupos
observados mantienen problemas en este indicador para un 75 %.

Entrevista al administrador general del centro recreativo “Las Brisas”.

Pregunta 1. El administrador del centro expresa que, aunque los trabajadores se esmeran por dar

una adecuada utilizacion a los recursos naturales, la explotacion del lugar hoy resulta insuficiente,
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dado el nimero de atractivos naturales que posee y la alta demanda del turismo nacional que visita
el rea.

Pregunta 2. Al referirse a los recursos materiales y financieros para llevar a cabo las actividades
recreativas fisicas vinculadas al medio natural, nos plantea que son deficientes los recursos y
medios necesarios para impulsar el turismo nacional con nuevas perspectivas.

Pregunta 3. Al referirse a las actividades recreativas que se desarrollan en la actualidad para el
disfrute del turismo nacional sefiala: la piscina, el voleibol, y otros juegos recreativos.

Pregunta 4. En esta pregunta se pone a su consideracion si se pueden incluir nuevas y variadas
actividades recreativas fisicas para el turismo nacional, el cual plantea que si se pueden incluir en
los programas, pero deben ser de forma paulatina y realizando un estudio de aceptacion por parte
de los clientes, ejemplo de ellos son: los deportes de aventuras, la observacion de la flora y fauna,
actividades deportivas variadas, etc.

Metodologia propuesta para la realizacion de las actividades fisico — recreativas - deportivas
vinculadas al medio natural a realizar en las instalaciones del motel “Las Brisas”.

1. Estas actividades se pueden realizar tanto en horarios de la mafiana como en la tarde.

2. El vestuario debe ser cémodo, o0 sea, sport (short, puldver o camiseta, gorra, tenis, etc). Se
debe evitar que las mujeres lleven zapatos altos.

3. Se realizardn competencias en distintas actividades que su uso las potencie.

4, Al realizar las competencias todos los implementos implicados estaran en funcion de esta,
no se alquilaran a otras personas.

5. Todas las actividades estaran dirigidas por los animadores de la instalacion, los cuales
servirdn también de guias turisticos.

6. Los animadores designados a cada una de estas actividades tendran una preparacion

integral segun la actividad correspondiente.

7. Se debe llevar trajes de bafio a todas las actividades que incluyan esta actividad. Requisito
obligatorio.
8. Las actividades de excursionismo se realizaran en el horario de la mafiana incluyendo las

actividades deportivas variadas.
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Conjunto de actividades recreativas vinculadas al medio natural en el motel “Las Brisas” del
municipio Coldn.

1. Paseos en bicicleta acuatica en las cercanias de la instalacion.

El maximo es para cuatro personas por bicicleta.

2. Paseos en botes de remo en las cercanias de la instalacion.

Cuatro personas como maximo donde ird uno en cada remo (2) y uno en cada punta para la
estabilidad del mismo

3. Excursiones en botes de remo a diferentes zonas escogidas.

Cuatro personas (1 con remo y 1 con punta)

4, Servicio de paseos por los senderos de la presa.

Aqui no se incluyen bafios en la presa.

Observacion de la flora y la fauna

Observacion de aves diurnas como nocturnas

El vestuario para la observacion por la noche sera pantaldn, zapatos altos (botas), camisa o pul6ver,
etc.

5. Actividades deportivas variadas

En estas actividades se encuentra el voleibol, mini futbol, baloncesto, etc.

6. Monta de caballos

7. Acampadas

Para esta actividad se tomara un dia y medio; la salida sera por la mafiana y el regreso al medio dia
del dia siguiente.

Se tendra en cuenta la seleccion del lugar y el nimero de participantes, para el tipo de tiendas de
campafia a utilizar, y para el aseguramiento.

Se realizaran diferentes tipos de actividades, sobre todo de campamento incluyendo también bafios
de rio.

8. Actividades de turismo deportivo.

Se realizaran varios tipos de actividades (arme y desarme de tiendas de campafia, orientacion en el
terreno, estimacion, observacion, entre otras).

9. Bafios en la piscina con actividades variadas.
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10. Pesca deportiva.

Dos personas por embarcacion

11. Juegos interculturales, (varias personas).

12. Marcha por sefialamientos.

13. Carnaval acuatico en la piscina.

14. Cruce de la presa (esta actividad estara en dependencia del acondicionamiento de todas las
medidas de seguridad por los organismos encargados: MINSAP, MININT, INDER).

15. Competencia de habilidades de pesca.

16. Festival de la claria.

Observaciones: para el desarrollo de las actividades se realizara previamente un estudio de
factibilidad y de aceptacion por parte de los encargados, con un aseguramiento previo a cada
actividad.

Luego de confeccionado el conjunto se arriba a las siguientes conclusiones:

Las actividades recreativas vinculadas al medio natural propuestas como consecuencia de la
presente investigacion, atendiendo al resumen bibliografico, constituyen nuevas opciones al turismo
nacional para el disfrute de su tiempo libre en el centro recreativo motel “Las Brisas”.

Las ofertas de actividades recreativas vinculadas al medio natural en la actualidad, son insuficientes

para garantizar la satisfaccion de las necesidades recreativas del turismo nacional.
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