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RESUMEN

La Educacion Primaria en Cuba, inmersa en un proceso de perfeccionamiento,
necesita, para el logro de sus fines, el apoyo de la familia. En este sentido existen en
el pais valiosas experiencias como las escuelas de educacion familiar, en las cuales
se pone de manifiesto la funcién orientadora del maestro. Uno de los temas que se
debe prestar atencidén en este espacio es el relacionado con las caracteristicas de la
adolescencia en escolares de sexto grado, por la significacion del tema para el
desempeiio de positivo de estos en el proceso educativo. No obstante, este es un
tema al cual no se le presta la debida atencion. Con el objetivo de contribuir a
transformar esta situacion en la Escuela Primaria Paquito Gonzalez Cueto, de
Jovellanos, sobre la base de la dialéctica materialista como metodologia general del
conocimiento cientifico y en correspondencia algunos métodos del nivel tedrico y
empirico, se determinaron los fundamentos tedricos-metodoldgicos, se caracterizo el
estado actual del tema y se elabor6 un sistema de actividades de orientacidon familiar,
el cual fue valorado de forma positiva a partir de su evaluacion teérica y su aplicacion

en la practica.
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La ordentacicn familiar acerca de la adolescencis en los escolares de sexio grado

INTRODUCCION

La educacion cubana tiene como fin supremo la formacién integral y multifacética de
los educandos. (Rico y otros, 2008, p.6) Para cumplir este objetivo es imprescindible
la participacion activa y protagonica de todos aquellos factores sociales
responsabilizados con la educacion de los nifios desde los primeros dias de su
nacimiento, a propdsito de garantizar su desarrollo integral. Entre estos la familia
posee una alta significacion como agente socializador, a la cual el Estado cubano le
concede un papel fundamental en la formacion de sus hijos. (ANPP, 2019, p.6) En la
Educacién Primaria cubana se asume un cambio educativo que contribuye al
desarrollo de una posicion activa del escolar en su aprendizaje. (Rico y otros, 2008)
Tiene como base filosofica la filosofia marxista, que desde el punto de vista
psicoldgico sigue los postulados del enfoque histérico-cultural, el cual, entre otros
elementos, centra su atencidn en el escolar como ente activo, a partir de la unidad de
interaccion mutua de las influencias educativas que sobre ellos tienen los adultos,
concediéndole un papel fundamental a las condiciones de vida y educacion en el
desarrollo de la personalidad del individuo.

La familia constituye la célula basica de la sociedad y es en ella donde se aprenden
las primeras reglas sociales de la conducta y donde se produce el primer encuentro
de los nifios con otros seres humanos. Constituye una de las instituciones mas
importantes con que cuenta la educacién cubana para el logro de sus fines, por el
modo en que adquiere y transmite todo el legado histérico-cultural de la humanidad,
de ahi que el estado le brinde una especial atencion. (Arés, 2002a)

En Cuba el tema de la familia como objeto de investigacion ha sido abordado desde
la década de los afios 70. En particular, se han realizado investigaciones de corte
sociolégico, relacionadas con la evaluacion de la composicion familiar, las
condiciones de vida para el ejercicio de las funciones familiares, propuestas de
metodologias para el estudio de la familia, relacion escuela-familia, el desempefio de
la familia en la educacién de sus hijos, asi como de los factores que entorpecen el

cumplimiento de dicha funcién.
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Entre los principales autores cubanos que han investigado el tema desde el punto de
vista pedagdgico sobresalen E. Nufez (1987, 1990, 1995a, 1995b, 2000, 2002,
2005a, 2005b), F. Addine y G. Garcia (2004), L. Hernandez (2007) y A. Padrén y A.
Ferndndez (2011), entre otros. Por otra parte, existen valiosos acercamientos
sustentados en un enfoque psicologico y educativo mas general, de P. Arés (2002a,
2002b, 2013, 2015) y P. L. Castro (1996, 2005a, 2005b, 2006a, 2006b, 2009, 2011),
entre otros. En estas investigaciones se revelan dificultades de la familia en el
desempeiio de sus funciones, lo cual demanda de la escuela y del maestro una
especial atencion a la orientacion familiar.

En la historia de la educacion cubana existe una tradicion de fuertes vinculos entre la
familia y la escuela. Pedagogos cubanos como Félix Varela, José de la Luz y
Caballero, José Marti y Enrigue José Varona, entre otros, enfatizaron en la
necesidad de vincular a los padres a la educacion integral de sus hijos y destacaron
el papel del maestro en este sentido. Después de 1959 esto se ha visto materializado
en las distintas vias de relacion escuela-familia. Estas, conocidas también como vias
para la orientacion familiar, son las reuniones de padres, la escuela de educacion
familiar, la visita al hogar, la entrevista a padres, la mediacion del adolescente, entre
otras. Todas se apoyan en la funcién orientadora del maestro, quien debe ser capaz,
como parte de su quehacer pedagogico, de aprovechar la relacién escuela-familia en
funcién de la educacion de los escolares del grado que atiende.

Por esta razon se han desarrollado diferentes investigaciones dirigidas el
cumplimiento de este propésito. Entre ellas merecen destacarse, en el caso
especifico de la provincia de Matanzas, la tesis de doctorado de Luisa Suarez
Montes de Oca, titulada Estrategia educativa para la mediacion del adolescente
como via en la relacién escuela-familia en el logro de su autorregulacion en el
estudio (2010), la cual, aunque enfocada en la Secundaria Basica, aporta una
perspectiva novedosa dirigida a la orientacion familiar.

Otras investigaciones han sido las tesis de maestria Programa de educacion familiar
para los padres de los alumnos de sexto grado de la escuela primaria “Martires de la
Cumbre”, del municipio Matanzas (2010), de Maria A. Hernandez, y La orientacion a

la familia de los escolares de sexto grado de la Escuela Primaria  “Camilo
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Cienfuegos” de Jovellanos para el uso correcto de métodos educativos en el hogar
(2010), de Xiomara Morejon. En ambos casos se aborda la necesidad de potenciar la
orientacién a la familia de los escolares de sexto grado, por la importancia de este
grado en la Educacion Primaria, como antesala de la Secundaria Bésica, y por las
caracteristicas biopsicosociales de estos escolares.

Precisamente, uno de los temas que necesitan ser abordados de forma mas
sistematica como parte de la orientacion familiar, es el relacionado con las
caracteristicas de la adolescencia en los escolares de sexto grado y la influencia que
posee esta etapa en el rendimiento académico y la propia vida personal de estos. A
criterio de la autora, debido a su experiencia de trabajo en la Escuela Primaria
Paquito Gonzélez Cueto, en Jovellanos, aun es insuficiente el conocimiento de la
familia acerca de este tema, lo cual reclama que la escuela favorezca, mediante la
orientacién familiar, la solucion de esta problemética, la cual, a su vez, no ha sido
atendida de forma sistematica por la institucién escolar y los maestros.

Partiendo de lo antes expuesto se ha podido determinar las potencialidades e
insuficiencias que conforman la situacion problematica de esta investigacion en la
Escuela Primaria Paquito Gonzéalez Cueto, en Jovellanos. Como potencialidades: -La
disposicion de las familias de los escolares de sexto grado para transformar la
realidad educativa relacionada con sus hijos.

-Las familias de los escolares de sexto grado reconocen su desconocimiento acerca
de la adolescencia y se muestran dispuestas a superar esta situacion.

-La presencia de acciones de orientacion familiar como parte de la labor educativa de
la escuela.

Como insuficiencias:

-El desconocimiento de las familias de los escolares de sexto grado acerca de la
adolescencia, asi como su falta de preparacion en este sentido.

-La poca sistematicidad en el tratamiento del tema, como parte de la orientacion
familiar desarrollada por la escuela.

De acuerdo a la problemética identificada se reconoce una contradiccién entre la
necesidad de conocer la adolescencia y sus caracteristicas en los escolares de sexto

grado por parte de la familia de los escolares de sexto grado de la Escuela Primaria
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Paquito Gonzélez Cueto, en Jovellanos, y el insuficiente tratamiento del tema como
parte de la orientacion familiar realizada en este centro.

Lo anterior permite plantear el problema cientifico: ¢Como contribuir al
conocimiento de la adolescencia por parte de la familia de los escolares de sexto
grado? El objeto de la investigacion es: La orientacion familiar en la educacion
primaria, mientras que se enuncia como campo de accion: La orientacion familiar
acerca de la adolescencia en los escolares de sexto grado de la Escuela Primaria
Paquito Gonzélez Cueto, en Jovellanos. Se propone como objetivo: Disefiar un
sistema de actividades de orientacion familiar acerca de la adolescencia en los
escolares de sexto grado de la Escuela Primaria Paquito Gonzalez Cueto, en
Jovellanos.

Para cumplimentar este objetivo se proponen las siguientes preguntas cientificas:
1-¢ Cuales son los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la orientacion familiar en
la educacion primaria?

2-¢Qué estado presenta la orientacion familiar acerca de la adolescencia en los
escolares de sexto grado de la Escuela Primaria Paquito Gonzalez Cueto, en
Jovellanos?

3-¢,Qué sistema de actividades de orientaciéon familiar acerca de la adolescencia en
los escolares de sexto grado de la Escuela Primaria Paquito Gonzalez Cueto, en
Jovellanos?

4-;Qué resultados se obtienen con la evaluacion tedrica y la aplicacién practica de
un sistema de actividades de orientacion familiar acerca de la adolescencia en los
escolares de sexto grado de la Escuela Primaria Paquito Gonzélez Cueto, en
Jovellanos?

Para dar solucién a las preguntas cientificas se propone realizar las siguientes
tareas de investigacion:

1-Determinaciéon de los fundamentos tedricos y metodolégicos de la orientacion
familiar en la educacion primaria.

2-Caracterizacion del estado actual de la orientacion familiar acerca de la
adolescencia en los escolares de sexto grado de la Escuela Primaria Paquito

Gonzéalez Cueto, en Jovellanos.
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3-Elaboracion de un sistema de actividades de orientacion familiar acerca de la
adolescencia en los escolares de sexto grado de la Escuela Primaria Paquito
Gonzalez Cueto, en Jovellanos.
4-Valoracion de los resultados obtenidos con la evaluacion teorica y la aplicacion
practica de un sistema de actividades de orientacion familiar acerca de la
adolescencia en los escolares de sexto grado de la Escuela Primaria Paquito
Gonzalez Cueto, en Jovellanos.
En la investigacion se empleé como método rector el dialéctico materialista con un
enfoque marxista leninista, que en su esencia permite considerar la objetividad de los
procesos que se estudian, la necesidad de la contextualizacion del fenbmeno que se
investiga y establecer la adecuada interrelacién entre objetivo, problema y preguntas
cientificas. En correspondencia se utilizaron métodos del nivel teérico y empirico
del conocimiento. Entre los métodos del nivel tedrico estuvieron:

- Histoérico-logico: permitié considerar los antecedentes en el estudio de la orientacion
familiar en la educacién primaria, asi como la relacion de ese tema con el
conocimiento de los padres acerca de la adolescencia en los escolares de sexto
grado.

- Inductivo-deductivo: a partir de su aplicacion se realizo el estudio de la bibliografia
acerca de la orientacion familiar en la educacion primaria y el tratamiento de las
caracteristicas de la adolescencia en los escolares de sexto grado, lo cual
permitié efectuar generalizaciones sobre el objeto de estudio.

- Analitico-sintético: posibilité el analisis sobre los resultados obtenidos luego de la
aplicacion de los instrumentos y técnicas aplicadas y para procesar la informacion
obtenida acerca del estado actual de la orientacion familiar acerca de las
caracteristicas de la adolescencia en los escolares de sexto grado de la Escuela
Primaria Paquito Gonzalez Cueto, en Jovellanos, asi como arribar a conclusiones
parciales y generales.

- Modelacion: Se empled para reproducir y analizar los nexos y las relaciones entre

los elementos que estan inmersos en el sistema de actividades de orientacion
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familiar acerca de las caracteristicas de la adolescencia en los escolares de sexto
grado de la Escuela Primaria Paquito Gonzalez Cueto, en Jovellanos.

Entre los métodos empiricos fueron empleados:

- Revisién de documentos: Fue aplicado para constatar si en los documentos de

trabajo de la escuela con la familia se ofrecen orientaciones relacionadas con la

etapa de la adolescencia en los escolares de sexto grado.

- Encuesta: Fue utilizada con el fin de comprobar los conocimientos que poseen los

familiares de los escolares de sexto grado de la Escuela Primaria Paquito

Gonzalez, de Jovellanos, acerca de la adolescencia.
- Entrevista: Se aplico a los directivos de la Escuela Primaria Paquito Gonzalez, de

Jovellanos, con el objetivo de obtener informacion sobre la orientacion familiar

desarrollada en esta institucion.
- Observacion: Permitio la recogida de informacion, mediante una guia, en relacion

con las actividades de orientacién familiar realizadas en la Escuela Primaria

Paquito Gonzélez, de Jovellanos, particularmente la participacion de la familia.

- Criterio de especialistas: Se utilizd6 para la evaluacion tedrica del sistema de

actividades de orientacion familiar.

Las unidades de estudio estan conformadas por 70 familiares de los tres grupos de
sexto grado de la Escuela Primaria Paquito Gonzalez Cueto. También incluye a
cuatro maestros de esos grupos encargados de la orientacion familiar, cinco
directivos y diez delegadas de sexto grado en el Consejo de Escuela. La
significacidn practica de la investigacion esta dada en el sistema de actividades de
orientacion familiar sobre las caracteristicas de la adolescencia en los escolares de
sexto grado de la Escuela Primaria Paquito Gonzalez Cueto, en Jovellanos, el cual
es una valiosa alternativa para dar solucién al problema cientifico planteado.

La tesis esta estructurada en introduccion, dos capitulos, conclusiones,

recomendaciones, bibliografias y anexos.
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DESARROLLO

CAPITULO 1. FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS DE LA
ORIENTACION FAMILIAR EN LA EDUCACION PRIMARIA

En este capitulo se abordan los elementos tedricos que se estudiaron y consultaron
para llevar a cabo la investigacion, entre los cuales se encuentran: la familia y sus
funciones, las caracteristicas e importancia de la orientacién familiar y las escuelas
de educacion familiar, asi como la etapa de la adolescencia, especificamente en el
sexto grado, en su condicidbn de tema que debe ser tratado como parte de la
orientacion familiar en la educacion primaria.

1.1. La familiay sus funciones

De acuerdo con el investigador P. L. Castro: “La familia constituye la célula basica de
la sociedad y primera en la formacién de la personalidad del nifio. A esta le
corresponde el inicio de las influencias educativas e incide de una manera muy
compleja en la formacion y desarrollo de la personalidad del ser humano”. (Castro y
Padrén, 2003, p.11) La familia tiene como uno de sus objetivos el de preparar a sus
hijos segun las exigencias de la sociedad y en relacién con ella. La misma esta
organizada sobre la base de la autoridad de las personas con mayor experiencia,
“...para ello se debe entender a la familia como un grupo social, que representa los
valores de la sociedad y desempefia un papel principal en la formacién de las nuevas
generaciones”. (Arés, 2002a, p.6)

Sobre familia existen numerosas definiciones expresadas en diferentes textos y
diversos autores, entre los que se encuentran P. Arés, E. Nufiez, P. L. Castro, N.
Ulloque, A. Padrén, entre otros. En todas ellas se encuentran criterios esenciales a
considerar en la misma. El criterio consanguineo que trata de definiciones en que se
destacan los vinculos de parentesco tales como los conyugales y los de padres a
hijos. Estos constituyen vinculos familiares hasta el cuarto grado de consanguinidad

segun algunos autores, y otros consideran solo la linea directa de parentesco, o sea
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el primer grado de consanguinidad. El criterio cohabitacional hace referencia a la
familia como el conjunto de personas que conviven en el hogar, bajo el mismo techo.
El criterio afectivo que trata de definiciones de familia que consideran
fundamentalmente el grado de intimidad y estabilidad de vinculos afectivos.

En la presente investigacion se asume que la familia es una “Unidad social
constituida por un grupo de personas unidas por vinculos consanguineos, afectivos
y/o cohabitacionales”. (Arés, 2013, p.16) Esta definicion considera diferentes criterios
de los abordados anteriormente. Las funciones atribuidas a la familia cambian segun
el régimen socioecondmico imperante y el caracter de sus relaciones sociales,
aunque debe tenerse en cuenta que “...el cambio no solo ocurre en su contenido,
sino también en su jerarquia” (Arés, 2002a, p.12), pues a través de ella se asegura la
reproduccion de la poblacidén y es responsable ademas de alimentar, proteger a cada
uno de sus miembros y brindarle educacion.

La influencia educativa de la familia esta condicionada a un grupo de funciones que
se expresan en las actividades reales que ejecuta y en las relaciones concretas que

se establecen entre sus miembros y que a continuacién se mencionan:

- La funcién biosocial comprende por una parte la necesidad de procrear hijos y vivir
con ellos en familia y por otra las relaciones sexuales de la pareja basadas en las
relaciones emocionales intensas que constituyen un elemento esencial de la

estabilidad de la misma.

- La funcién economica es aquella que comprende las actividades de abastecimiento
y consumo que permite la satisfaccibn de las necesidades individuales y
familiares. Incluye también el cuidado y proteccién de cada uno de sus miembros
y la actividad de mantenimiento de la familia. La familia constituye el marco
fundamental para asegurar la existencia fisica y el desarrollo de cada uno de los

individuos que la integran.

- La funcion espiritual-cultural abarca la satisfaccion de las necesidades culturales de

sus miembros, es decir, las actividades relacionadas con los gustos e intereses

culturales y recreativos, de cada persona de la familia en su conjunto.
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- La funcién educativa de la familia se deriva del cumplimiento de las funciones

mencionadas anteriormente. Es considerada como la mas importante, “...y debe
ser cumplida, ante todo, a través del ejemplo positivo de los padres, cuya
participacion en la sociedad significa el mejor modelo de comportamiento para los
hijos ante la vida”. (Arés, 2002a, p.20)
La autora, teniendo en cuenta las ideas anteriores reconoce la importancia de la
funcidén educativa de la familia y que la orientacion familiar forma parte de la labor
educativa de la escuela. La responsabilidad que a la familia le corresponde dentro
del sistema de influencias que existe en la sociedad exige de ella un conocimiento
mayor acerca de cdmo educar y atender a los nifios y jovenes durante el transcurso
de sus vidas, para que se desarrollen Optimas y plenamente. Por tanto, es
“...necesario comprender a la familia como un sistema, analizar las interrelaciones
de sus miembros, su equilibrio afectivo, el intercambio de sus opiniones, la
correlacién las motivaciones, la elaboracion y ajuste de sus planes de vida”. (Castro
y Padron, 2003, p.14)
La educacion de los hijos debe ser un proceso consciente donde la madre o el padre
sabe qué quiere lograr de su hijo y trata activamente de alcanzar esos objetivos. La
educacion en la familia se realiza a partir de la transmision de valores, para lo cual
no basta con identificar ante los hijos aquellos valores socialmente positivos, es
preciso ademas, que la conducta del padre sea una expresion clave y consecuente
de los valores propuestos a su hijo. Esta educacion desborda los marcos de
asegurar una comoda existencia material y de contribuir a su desarrollo fisico e
intelectual, implica sobre todo formarlos como personas, educar su sensibilidad, el
respeto y el amor a los demés, fundamentalmente a través del ejemplo propio.
En la familia cada miembro tiene sus deberes, todos cumplen determinadas
obligaciones, de acuerdo con sus posibilidades. En una familia donde suceda esto
los hijos sienten respeto por el trabajo de los padres y los mayores, por lo que el
cumplimiento de las funciones de la familia estd relacionado con su estructura
interna, o sea, por la relacion existente entre sus miembros, la cantidad de estos y el
status economico, social, cultural y profesional de cada uno de ellos. De acuerdo con

estos elementos la familia se dispone de mejores o peores condiciones para el
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cumplimiento de las funciones basicas, su correspondencia con un determinado nivel
socioecondmico y cultural y de un estilo de vida que le resulta propia y generalmente
estable.

La clasificacion dada por A. Blanco destaca los siguientes tipos de familia:

- Segun su extension: nuclear y extendida.

- Seglin su composicion: completa o incompleta.

- Segun su status: homogénea y heterogénea. (Blanco, 2001, p.156)

Una familia es nuclear cuando estd compuesta por el padre, la madre e hijos
solteros, esta familia por su composicion presenta condiciones muy favorables para
el desempefio de su funcién educativa. Se considera extendida cuando se agrega
algin otro miembro consanguineo (abuelos, tios y otros) En este tipo de familia
cuando conviven parejas de generaciones diferentes, la influencia educativa que
ejerce sobre los hijos casi siempre es divergente, lo cual pudiera entorpecer el
cumplimiento de los objetivos educativos que se trazan los padres respecto al hijo.
Cuando la familia es completa estan presentes madre y padre e hijos. Es incompleta
cuando falta uno de los cbényuges, ya sea el padre o la madre. La familia completa
asegura la presencia de modelos de actuacion tanto de uno como de otro sexo que
son indispensables en la formacion de los hijos. Caracterizar la familia del
adolescente es un elemento importante para el trabajo del maestro, por cuanto le
permite ubicar al escolar dentro de un contexto concreto del que se derivan
importantes influencias educativas que pueden ser aprovechadas por el docente
para potenciar su propio trabajo.

Resulta también necesario conocer el estilo educativo y el clima familiar que
predomina en el hogar. El estilo educativo revela como los padres conducen el
proceso de educacion de los hijos y constituye la forma sistematica de influencia
familiar. Se distingue el estilo democratico como el mas efectivo en el logro de los
objetivos educativos de la familia en relacion con la formacion de personalidades
independientes, laboriosas, creativas, honestas y capaces en diferentes esferas del
desarrollo. Otros estilos educativos se consideran disfuncionales, pues su aplicacion
puede influir negativamente en el desarrollo de la personalidad de los hijos.

En este sentido se pueden mencionar:

10



La ordentacicn familiar acerca de la adolescencis en los escolares de sexio grado

- Tutela, con una educacion excesivamente flexible, con tolerancia y sobreproteccion,

donde se priva al hijo de toda responsabilidad y por lo tanto la posibilidad de
realizar esfuerzos, por lo que casi siempre estas personas se sienten incapaces

de resolver sus propios problemas.

- La imposicién, considerada como una forma de despotismo, donde los miembros
mayores de la familia reprimen a los mas pequefios su independencia e iniciativa.
En este marco no existe el espacio para la persuasion, escuchar los criterios y
opiniones de los hijos. De acuerdo con el psicologo soviético A. V. Petrovsky, “El
caracter exageradamente autoritario de los padres, la ignorancia de los intereses
y opiniones del nifio, la privacion de su derecho a opinar, (...) todo ello asegura
un fracaso catastrofico en la formacién de su personalidad”. (Petrovsky, 1979,
p.57)

- La convivencia pacifica, este estilo desarrolla una educacioén bastante espontanea
donde cada cual tiene su propia linea y nadie interfiere en la educacién de los

demas, la situacion familiar es muy desorganizada y en este sentido no se

conocen cuales son las cosas permitidas y las prohibidas.

- El estilo sobreprotector, con caracteristicas similares al de la tutela, también tiene
consecuencias negativas en la formacion de los adolescentes, mostrandose
timidos, inseguros, indecisos, mas dependientes del adulto, casi siempre
irreflexivos”. (Arés, 2002a, pp.32-34)

El clima familiar constituye otro aspecto de gran interés por la repercusién que tiene

en la educacion de los hijos, por tanto es necesaria la creacion de un clima familiar

adecuado y para ello los miembros de la familia han de realizar con cierta frecuencia
actividades conjuntas y establecer entre ellos una comunicacion sistematica, donde
puedan expresar sus vivencias y los acontecimientos mas importantes de su vida. La
familia del tipo nuclear, con un estilo educativo fundamentalmente democratico y con
un clima familiar adecuado estara en mejores condiciones de formar a los hijos para
su vida futura que otros tipos de familia, donde entran a jugar un grupo de factores

como resultado de su propio funcionamiento.
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Un aspecto de vital importancia dentro de la familia es la comunicacion, o sea, “...la
interaccion de las personas que entran en ella como sujetos. No solo se trata del
influjo de un sujeto a otro (aunque esto no se excluye), sino de la interaccion. Para la
comunicacién se necesitan como minimo dos personas, cada una de las cuales
actua como sujeto”. (Gonzalez, 1995, p.6) La comunicaciébn con los hijos es
adecuada cuando se puede hablar con ellos de diferentes temas, sin considerar
temas prohibidos, esta también esta caracterizada por la expresion de los
sentimientos. La relaciones y encuentros para la comunicacion deben formar parte
inseparable de la cotidianidad de cada familia, no se requiere de un momento
especial, porgue la vida misma es un intercambio y la vida de la familia posee una
singular posibilidad para la que siempre se esté comunicando, a pesar de que los
temas sobre los que se hablan no les resulten comodos a todos, en particular a los
padres.

Cuando la familia desarrolla un intercambio verbal significativo se logra una relacién
mas positiva entre los padres y los hijos, esa es una realidad por la que
inevitablemente pasan todas las familias. En una familia donde exista el amor,
respeto mutuo, el apoyo, el verdadero interés por los demas, las personas
demostraran abiertamente sus sentimientos, comprenderan los errores, veran el
contacto fisico como una via normal de expresar el afecto y le daran importancia a lo
gue sientan los demas, sera un hogar donde exista una adecuada comunicacion. La
comunicacion entre los miembros de la familia es una de las cuestiones mas
importantes para entender lo que ocurre en el hogar y expresa las necesidades e
intenciones de sus miembros.

El caracter de las relaciones entre los padres, asi como entre estos y los hijos ejerce
una gran influencia formadora sobre estos ultimos. Las relaciones reciprocas crean
una atmaosfera peculiar en la familia y esta, a su vez, determina el caracter de los
hijos y sus relaciones con las demas personas. Si en la familia predomina un espiritu
de colaboracion, de ayuda, confianza y respeto mutuos, este ambiente contribuira a
formar un hombre sincero, franco, comprensivo y siempre dispuesto a ayudar. Por el
contrario, el recelo, la desconfianza y la falta de respeto traen como consecuencia la

falta de fe, la aspereza en el trato, el egoismo y otros rasgos de caracter y de la
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conducta de los hijos. La tarea principal de la orientacion familiar es la formacion de
habitos de vida correcta que garanticen la salud fisica y mental, asi como la
adecuada insercion de los hijos en la vida social.

En la educacion el verdadero problema es comprender y aprender por qué es
necesario educar, que se logra con la educacion y que objetivos se deben perseguir
para educar correctamente a los hijos. Los padres y las madres deben tratar de no
ceder sus responsabilidades educativas a otros miembros adultos de la familia para
disminuir la variedad de mensajes educativos que recibe el hijo, los cuales en
ocasiones, son contradictorios y afectan el desarrollo de la educacion porque lo
desorientan en sus actitudes, en las conductas que van a seguir, en sus valoraciones
morales de las cosas que ve y a qué personas debe respetar. 1.2. La orientacion
familiar y las escuelas de educacion familiar

La orientacion familiar tiene el proposito de dotar a los padres de los recursos
personales para que ellos mismos conduzcan la educacién de sus hijos. Lo que se
pretende es que la familia se desarrolle con sus propias potencialidades, para ello se
apela a los vinculos creados por la cultura en la relacion entre escuela y hogar. Esta
educacion contribuye a su desarrollo, armoniza sus funciones y enriquece sus
acciones educativas.

Entre las investigaciones relacionadas con la orientacion familiar en Cuba sobresalen
las que la asumen como via para el tratamiento de aspectos esenciales en la
educacion integral de los escolares. Entre estos aparecen la formacion de héabitos
higiénicos culturales (Loren, 2012), el gusto por la lectura (Berdeal, 2015) y la
promocion lectora (Molina y otros, 2018), entre otros.

La consulta de trabajos de otros paises permite corroborar el énfasis en la necesidad
de preparar a la familia para cumplir su funcion educativa en estrecha coordinacion
con la escuela. Asi se observa en autores de Espafia y otros paises de América
Latina (Duran y otros, 2002; Blanco y Umayahara, 2004; Jurado, 2009; Secretaria de
Educacion de Gobierno de Estado San Luis Potosi, 2011; Martinez, 2012; Cano y
Casado, 2015). Lo mismo puede plantearse de la bibliografia en lengua inglesa.
(Cripps y Zyromski, 2009; Evans, 2013; Hands, 2013; Mehlig y Shumow, 2013; Miller
y otros, 2013)
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En Cuba escuela primaria tiene, explicita o implicitamente, una programacion
educativa para atender a la familia y las necesidades basicas de aprendizaje guian
estas acciones. Al respecto se sostiene que: “El programa de educacién y
orientacién a la familia consiste en un sistema de acciones de aprendizaje que
promovidas por la escuela estimule su participacion activa, demostrada en su
sensibilizacion, compromiso e implicacion en la educacién de sus hijos, de forma
integrada”. (Castro, 2005, p.191) Al mismo tiempo, se convoca de forma sistematica
a las familias para que participen activamente en las actividades de la escuela. Por
ello se utiliza un enfoque de orientacion educativa preventiva con aquellas que lo
requieren mediante la orientacion individual a través de consultas psicopedagdgicas
y la coordinacion para otros niveles de orientacion con instituciones de la comunidad.
La familia se reconoce como el medio natural por excelencia donde adquieren
aprendizaje que actian como estimulos en el desarrollo social de los escolares.
Cada acto que se produce en la dindmica familiar deja huellas entre sus miembros
especialmente en los mas pequefios y muchas de ellas perduran durante toda su
existencia. Estos aspectos dicen de la necesidad de que las familias tomen
conciencia de la responsabilidad que supone formar los hijos, de ser sus primeros
educadores.

Por otra parte la escuela como institucion educativa también desarrolla una tarea de
vital importancia, es un centro de vida social muy activa, crea innumerables
situaciones educativas que aportan una rica experiencia para su vida. Tanto la
familia como la escuela estan llamadas a entenderse, a unirse en el cumplimiento de
sus propadsitos y participar armonicamente en la educacion de los hijos - escolares.
La escuela primaria cubana acumula una larga experiencia de trabajo con la familia
mediante el apoyo de diferentes instituciones. Para ello que cuenta con las
potencialidades para contribuir a elevar la cultura de los padres para la vida familiar.
En este nivel educativo la orientacion familiar, con un caracter intencional y dirigido,
se realiza mediante diferentes vias. Estas vias son: las reuniones de padres, la
escuela de educacién familiar, la visita al hogar, la entrevista a padres, la mediacion

del adolescente, entre otras.
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La orientacion familiar ha de combinar modalidades grupales con individuales. De
acuerdo con la experiencia, al concebirla se prevé incluir a todos los padres en las
acciones de orientacion grupal, especialmente escuelas de educacion familiar, cuyas
sesiones suelen denominarse talleres, ademas, desarrollar variadas acciones de
orientacion sobre familias aisladas o grupos pequefios de ella con objetivos
determinados, en diferentes momentos del curso. Otras actividades grupales a
desarrollar son los debates con los padres, las conferencias y mesas redondas. Muy
importantes son los videos debates, pues permiten reproducir materiales
audiovisuales nacionales y extranjeros sobre la educacién familiar.

Se pueden utlizar las lecturas recomendadas de los numerosos materiales
publicados en el pais para la educacion familiar. De acuerdo con el nivel de intereses
de las familias, esta modalidad puede sustentarse en una mayor autonomia de los
padres. Se agrega la correspondencia entre docentes y padres, especialmente
cuando viven lejos de la escuela con amenas orientaciones educativas sobre el
desarrollo del escolar. Se sugiere enviar estas cartas con determinadas periodicidad
con amenas orientaciones educativas sobre el desarrollo de los escolares.

El propdsito de estas modalidades de trabajo es mantener la comunicacion con la
familia en estas tematicas tan preocupantes para ellos, aunque no necesariamente
tienen que responder por escrito cada envio. También se utilizan los buzones para
las preguntas que deseen hacer las familias, articulados mediante un mural para
divulgar respuesta a las inquietudes generales, es conveniente implementar estas y
otras modalidades creativas de educacién y orientacion a la familia. Esta labor con
las familias y otros miembros de la comunidad debe abrir nuevos espacios
comunitarios. La vinculacion de las escuelas con las organizaciones de masas puede
propiciar formas novedosas de ayuda a las familias. El grupo de padres es peculiar y
desarrolla sus caracteristicas de acuerdo con la instituciébn que los convoque, la
actividad que se promueva y la comunidad donde se realice.

Puede llevarse adelante mediante encuentros organizados oficialmente por la
escuela sin que llegue a ser un grupo formal de pertenencia voluntaria a partir de un
interés individual con un objetivo de base, orientado hacia el sistema familiar en su

funcién educativa y en lo particular hacia la diada padre o madre-hijos, pareja y
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cualquier otra combinacion conforme a la estructura de la familia. Su actividad comuan
es la preparacion para el mejor desempefio de los roles hogarefios; en su contexto
se realizan tareas como ejercicios, intercambios que estimulan el aprendizaje de
conocimientos, actitudes favorecedoras para la educacién de los escolares, estilos
comunicativos mas democraticos, procedimientos y técnicas de educacion familiar.

La educacion y la orientacion estan intimamente entrelazadas. En su sentido mas
amplio la educacion tiene como centro focal el educando y aspira al maximo
desarrollo de sus potencialidades, mediante la asimilacion creadora del mundo que
le rodea; a fin de lograr el desenvolvimiento pleno y multifacético de su personalidad
y su 6ptima preparacion para la vida. (Rico y otros, 2008, p.6) Las autoras B. Collazo
y M. Puentes, abordan la orientacion también en su sentido amplio. Estas

investigadoras aseveran que la orientacion se distingue por los siguientes aspectos:

- Debe ser vista como un proceso continuo, vital para todos los seres humanos, a fin
de prepararlo para la realizacion eficiente de las tareas del desarrollo y prevenir
de esta forma la aparicion de fallas o problemas en la formacién de la

personalidad.

- La orientacion significa ayuda y no imposicién del punto de vista de una persona

sobre otra. Orientar significa ayudar, guiar al individuo para que movilice

conscientemente sus potencialidades.

- La orientacion en si misma contempla objetivos individuales y sociales, ya que a la
vez redunda en el desarrollo pleno del hombre, lo hace capaz de aportar mas a la
sociedad. (Collazo y Puentes, 1992, p.8)

La educacién y la orientacion se compenetran e identifican y por lo tanto todo

maestro debe convertirse en orientador. La practica de la orientaciéon en los

maestros, contribuird eficazmente al desarrollo y aplicacion de la concepcion mas
amplia y profunda de la educacion, a la que se aspira y que tiene su centro no en las
asignaturas que se depositan en cada escolar, sino en el propio escolar, entorno al
cual deben girar todas las actividades y asignaturas, siempre en funcion del
desarrollo pleno y armonioso de la personalidad del educando para lograr en él una

cultura general integral.
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De acuerdo con P. L. Castro “La orientacién familiar constituye un proceso de ayuda
0 asistencia para promover el desarrollo de mecanismos personoldgicos a través de
la reflexion, sensibilizacion y la implicacion de las madres y los padres, para una
mejor conduccion de las acciones educativas en sus familias... es una relacion de
ayuda o asistencia en el desarrollo de todas las potencialidades como madres y
como padres, para que pueda enfrentarse de forma madura a las diferentes
situaciones de la vida, mediante una serie de técnicas o tareas.”. (Castro, 1996, p.37)
La autora de esta investigacion se adscribe a esta definicidn pues considera que este
planteamiento es abarcador, ya que este tiene en cuenta, ademas, la implicacién de
los padres mediante la reflexién y la sensibilizacion, aspectos fundamentales a tener
presente en el trabajo con la familia

La orientacion educativa debe realizarse segun el funcionamiento familiar y las
necesidades de aprendizaje de los adultos y su descendencia, con el empleo de
diversas técnicas, procedimientos y mecanismos. Como plantea igualmente P. L.
Castro, la orientacién familiar “Tiene como funcién principal la de ofrecer una ayuda
mas especializada y profunda a las familias de las y los adolescentes con
determinadas necesidades, que requiera la modificacion de factores sostenedores de
conflictos que provocan una disfuncionalidad familiar y afectan el desarrollo de la
personalidad de los hijos.”. (Castro y Padrén, 2003, pp.38-39)

De acuerdo con este mismo autor, para lograrlo se deben tener en cuenta los
siguientes principios:

- Conocimiento y estimulacion del funcionamiento familiar. Toda forma o nivel de

orientacion debe contribuir al desarrollo del grupo familiar beneficiando sus

funciones, para enriquecer sus potencialidades educativas.

Integridad de la orientacion. Expresa la principal exigencia al proceso de

orientacion: coherencia y objetividad. Constituye una condicion basica para el

desarrollo de este proceso.

- De la participacion. El proceso de orientacion debe tener al sujeto como centro

dinamizador, partiendo de sus necesidades, demandas y potencialidades, de su
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significado, entendiendo la participacién en sus tres acepciones: ser parte, tener

parte y tomar parte.

- Enriquecimiento de la comunicacién. La comunicacion familiar debe propiciar y
favorecer el mutuo conocimiento entre sus miembros, sus intercambios, identificar
y superar barreras, de modo que permita el desarrollo de sus sentimientos de
aceptacion y convivencia”. (Castro y Padrén, 2003, p.38-39)
En la relacion escuela-familia se encuentra como centro el escolar, que desarrolla su
personalidad a partir de la interaccion con ambos sistemas de influencias. Para que
este proceso se manifieste sin grandes contradicciones, debe existir unidad entre los
criterios educativos que emplean la familia y la escuela. La educacion familiar es una
gran necesidad, pues se reclama de los padres una mayor contribucién en la
direccion y formacion de sus hijos. De ahi que sea necesario utilizar las vias que
dispone la escuela para ello.
Una via difundida en Cuba y otros paises para el trabajo de orientacion familiar, es la
escuela de educacion familiar, que en cada contexto adopta caracteristicas
especificas. En la literatura se plantea que “...es un espacio participativo en el cual
dos comunidades educativas; la escuela y la familia, pueden reflexionar sobre las
acciones educativas mas relevantes que deben integrarse al proceso de socializacién
de alumnos e hijos”. (Nufiez, 1990, p.57)
En ella se manifiesta de forma directa la funcién orientadora del maestro primario. No
solo participan los padres, también se implica otros miembros de la familia

encargados de la tarea educativa. Se asume ademas que es “...un espacio de
participacion, una forma de dialogar entre educadores y la familia sobre diferentes
temas relacionados con la educacion de los hijos - escolares. Estas tienen propésitos
a desarrollar: informar, orientar, movilizar, ayudar a la familia en su funcién
educativa, elevar su cultura para la convivencia, asi como ofrecer orientaciones que
le permitan buscar soluciones a los problemas y como reforzar las actitudes positivas
de los hijos en la escuela”. (Castro y otros, 2006, p.85)

Tienen como contenido fundamental la orientacion a la familia, la cual “...consiste en
un sistema de influencias pedagdgicamente dirigido, encaminado a elevar la

preparacion de los familiares adultos y estimular su participacion consciente en la
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formacion de su descendencia, en coordinacion con la escuela. (...) suministra
conocimientos, ayuda a argumentar opiniones, desarrolla actitudes y convicciones,
estimula intereses y consolida motivaciones, contribuyendo a integrar en los padres
una concepcion humanista y cientifica de la familia y la educacion de los hijos”.
(Castro y otros, 2006, pp.86-87)

Uno de sus principios basicos descansa en el ejercicio democratico como expresion
social de la participacion grupal. En esta se asume un aprendizaje colectivo, pues
permite que los padres se apropien de una cultura psicopedagodgica, para producir
cambios en su sistema interfamiliar. Se produce el intercambio entre los padres y
entre padres y maestros, favorece la reflexion, discusion y el aprendizaje colectivo. A
pesar de toda esta potencialidad, es una via que se utiliza insuficientemente en la
actualidad. (MINED, 2013)

Estas deben convertirse en una fuente diagnostica que permita la orientacion
educativa de la familia y por otra parte la comprensiéon de esta por parte de la
escuela. Para que esta cumpla con sus objetivos, el maestro debera prepararse
adecuadamente no solo en relacién con el contenido que se abordara, sino ademas
en el conocimiento de la familia como agente socializador. La sistematizacion de sus
encuentros permite la cohesién grupal, el sentimiento de pertenencia del grupo y la
escuela en general, al mismo tiempo se centra la atencién en el logro de la
participacion en actividades que permiten identificar los problemas, vivenciarlos,
comprenderlos y generar actividades y comportamientos para resolverlos. Los
temas para las escuelas de educacion familiar se seleccionan mediante un proceso
participativo, donde los padres manifiestan por diferentes vias, sus probleméaticas e
inquietudes en la educacion de los hijos, acerca de los cuales necesitan orientacion.
Asi los temas constituyen para el educador una forma de diagnéstico del medio
familiar, lo cual debe combinarse con otras vias para encaminar cientificamente su
trabajo con la familia de los escolares. Igualmente, el maestro puede proponer temas
en correspondencia con sus conocimientos acerca de las problematicas que afectan
a los escolares. (MINED, 2013)

En los encuentros con los padres se utilizan técnicas participativas, las cuales surgen

como herramientas educativas abiertas, que provocan la reflexion y el analisis sin
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cerrar dogmaticamente un tema para siempre. Lo fundamental no estd en su uso
propiamente dicho, sino en dar un enfoque metodoldgico nuevo para romper con las
formas tradicionales de orientacion a la familia en estos encuentros. Mediante estas
técnicas participativas se les presenta a los participantes situaciones inconclusas, de
modo que sean interpretadas por los familiares. Asi se logra, de forma vivencial,
problematizar y reflexionar sobre aspectos de la vida cotidiana. (MINED, 2013)

En la escuela de educacion familiar es posible y conveniente realizar evaluaciones

en cada sesion, la misma “..puede llevarse a cabo mediante diversos
procedimientos, por lo general se realizan encuestas antes de iniciar el ciclo de los
talleres, y de nuevo se aplican al final, para recoger las valoraciones. En general los

indicadores mas utilizados en estas evaluaciones son:

- Asistencia de los padres y las madres.

- Participacién en las sesiones.

- Roles tipicos que desempenian.

- Satisfaccion que experimentan.

- Conocimientos que han adquirido.

- Vivencias que atesoran”. (Castro y Padrén, 2003, p.42)

La autora de esta investigacion considera que la escuela de educacién familiar, debe
convertirse en una fuente diagndstica, no solo descriptiva, sino con fuerza causal,
gue permita la orientacion educativa de la familia y, por otra parte, la comprensién de
esta, de que existe una relacion padres-hijos, como base necesaria a observar en las
vias de orientacién familiar.

1.3. La adolescencia como tema de orientacion familiar en la educacion
primaria

La adolescencia es considerada una etapa de transicion en el desarrollo que se da
entre la nifiez y la adultez, caracterizada por cambios biol6gicos y psicoldgicos. Los
principales cambios fisicos que se producen son un rapido aumento de estatura y
peso, cambios en las proporciones y las formas corporales (debidos a la maduracion
de los 6rganos reproductivos y al desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias

y secundarias), y el logro de la madurez sexual. (Gonzélez, 2001) Los cambios
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psicologicos mas importantes son los signos de autonomia (manteniendo sin
embargo los lazos que los unen a sus padres y familiares), distanciamiento de los
adultos que hasta ahora influian de manera importante en su vida, excesiva
preocupacion por la apariencia fisica, egocentrismo, busqueda de identificacion con
su grupo de pares, rebeldia, entre otras.

Los inicios de la adolescencia conforman un momento esencial para la preparacion
de las particularidades de la personalidad, donde deberan asimilarse los modelos de
actuacion correspondiente a esta etapa del desarrollo desde el punto de vista moral,
intelectual, afectivo, laboral. Se considera que “...constituye el periodo comprendido
desde los 11 6 12 afios, aunque en esta etapa los limites son muy imprecisos, ya
gue no depende de la edad cronoldgica del sujeto sino de su propio desarrollo
personal y social”. (Colectivo de autores, 2006, p.9) Para avanzar en la comprension
de esta edad se hace necesario tomar en cuenta la concepcioén de la situacién social
del desarrollo, segun L. S. Vigotski: “Cada etapa o periodo se caracteriza por una
situacion social del desarrollo”. (Colectivo de autores, 2006, p.7)

De igual forma debe tenerse en cuenta que “Las exigencias sociales, concretadas en
los escolares y familiares, determinan la situacién en que se encuentra el escolar,
pero este tiene ademas una posicion interna, la personalidad en formacion da una
respuesta propia a esas exigencias. Desde sus motivos y vivencias, gracias a los
avances en su esfera intelectual y su mayor estabilidad afectiva, todo lo cual es el
resultado de la socializacion alcanzada hasta el momento. El nifio de esta edad,
participa de manera creciente en la autodeterminacion de su comportamiento en los
diferentes contextos de actuacion.”. (Castro, 2006, p.15)

El desarrollo motivacional volitivo se evidencia también en el hecho de que se ponen
de manifiesto importantes decisiones educacionales y vocacionales. El interés por
las actividades docentes puede convertirse en una motivacion cognoscitiva definida.
Aquel que desarrolla aspiraciones erroneas puede experimentar agudas
frustraciones personales que repercuten en la vida familiar y escolar. En la esfera
emocional la inestabilidad se manifiesta como fenomeno esencial, se siente
inseguro, ambivalente, expresa temores a la burla, al fracaso a hacer el ridiculo, al

error. Al mismo tiempo, en esta etapa se consolida “...la autoimagen y la autoestima,
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la primera se relaciona con la posicion que va a ocupar en el mundo de los adultos,
de quienes busca la aceptacion y la segunda debe verse como una estructuracion
reguladora de la personalidad elaborada conscientemente desde la adolescencia y
mas propiamente al entrar en la juventud estos son aspectos muy importantes
vinculados a los cambios que en esta edad se producen.”. (Castro, 2006, p.15)
Ademas, “En la esfera cognoscitiva, se produce un salto considerable. Se forman
cualidades superiores de los procesos cognitivos, asi como nuevas habilidades para
la asimilacién de los conocimientos.”. (Castro, 2006, p.15) Los cambios més notables
de los procesos cognitivos se expresan en el pensamiento aunque todos
experimentan desarrollo. Se manifiesta la capacidad para operar con conceptos y
contenidos mas abstractos. El razonamiento verbal y las formas légicas del
pensamiento pueden alcanzar niveles superiores.

Respecto a las relaciones del escolar con el grupo, debe destacarse la importante
influencia educativa que este ejerce en cada uno de sus miembros. Las valoraciones
mutuas que surgen, y los afectos que alli se desarrollan, propician que las exigencias
consigo mismo se conviertan en algo importante para ellos. La necesidad de ocupar
una posicion respetada dentro del circulo de sus coetaneos y la aspiracion de
encontrar comparferos préximos, un amigo, constituye un importante estimulo para
las reflexiones sobre si mismo. (Rico y otros, 2008)

Se produce un cambio en cuanto a las relaciones del adolescente con sus padres,
se manifiesta en ellos una nueva actitud ante antiguas imposiciones de los adultos.
Lo que antes cumplia con deseo se resiste a hacerlo, lo valora como una privacion
de su derecho a la independencia. Sin embargo, es innegable la influencia educativa
que ejerce la familia en este periodo de la vida de los hijos, por lo que resulta
necesario un mayor conocimiento de sus caracteristicas para facilitar la
comunicacién, crear condiciones para que este proceso ocurra y utilizar la
persuasion en la solucion de problemas y conflictos que puedan manifestarse.

En este periodo ocurre un avance notable en el desarrollo de la autoconciencia. El
escolar se reconoce a si mismo como una personalidad autonoma con derecho al
respeto, la independencia y la confianza de los adultos, asimila de modo intensivo los

diferentes valores y modo de conducta del mundo adulto que constituye el nuevo
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contenido de la conciencia. En este periodo comienza a tener conciencia de sus
propios defectos y particularidades y la necesidad de responder a las exigencias que
plantean las otras personas sobre él mismo y el deseo de regular las relaciones con
los demas. El conocimiento de si interviene como condicion indispensable para ello.
La funcidn reguladora de las reflexiones sobre si mismo se pone claramente de
manifiesto en el hecho de que el escolar se dirige a sus defectos y experimenta la
necesidad de eliminarlos. También, conociendo sus potencialidades, se propone
metas y objetivos cada vez méas superiores, por lo que estimular el autoconocimiento
y promover reflexiones que movilicen el pensamiento del escolar hacia una
valoracion critica de sus cualidades, es un conocimiento importante que la escuela
debe favorecer y desarrollar. (Rico y otros, 2008)

Otro aspecto importante de esta edad lo constituye la autovaloracion de sus
cualidades. Se plantea que la autoevaluacion de las cualidades positivas en gran
parte de los escolares de esta edad es exagerada, lo cual implica que se propongan
metas muchas veces inalcanzables, provocando en él frustraciones, pérdida de
interés y motivacion por la tarea que realizan, de ahi la importancia de una
autovaloracion adecuada a partir de un conocimiento mas acertado de sus
posibilidades para el logro de los objetivos que se plantean en la vida y en relacion
con el estudio y la necesidad de la acciéon del maestro y la familia para estimular la
adecuacion de la autovaloracion en ellos.

Un aspecto importante de la adolescencia como tema de estudio en la orientacion
familiar es el conocimiento de las caracteristicas del escolar de sexto grado. A partir
del quinto grado, segun distintos autores, se inicia la etapa de la adolescencia al
situarla entre los 11 y 12 afios. (Gonzalez, 2001) En el desarrollo intelectual, se
puede apreciar que si con anterioridad se han ido creando las condiciones
necesarias para un aprendizaje reflexivo, en estas edades este alcanzan niveles
superiores ya que el escolar tiene todas las potencialidades para la asimilacion
consciente de los conceptos cientificos y para el surgimiento del pensamiento que
opera con abstracciones, cuyos procesos logicos (comparacion, clasificacion,
analisis, sintesis y generalizacién, entre otros) deben alcanzar niveles superiores con

logros mas significativos en el plano tedrico.
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Ya en estas edades los escolares no tienen como exigencia esencial trabajar los
conceptos ligados al plano concreto o su materializacion como en los primeros
grados, sino que pueden operar con abstracciones. Lo antes planteado permite al
adolescente la realizacion de reflexiones basadas en conceptos o en relaciones y
propiedades conocidas, la posibilidad de plantearse hipdtesis como juicios
enunciados verbalmente o por escrito, los cuales puede argumentar o demostrar
mediante un proceso deductivo que parte de lo general a lo particular, lo que no
ocurria con anterioridad en que primaba la induccion. (Rico y otros, 2004)

Puede también hacer algunas consideraciones de caracter reductivo (inferencias que
tienen solo cierta posibilidad de ocurrir), que aunque las conclusiones no son tan
seguras como las que obtiene mediante un proceso deductivo, son muy importantes
en la busqueda de soluciones a los problemas que se le plantean. Las cuestiones
planteadas anteriormente constituyen premisas indispensables para el desarrollo del
pensamiento l6gico de los escolares. Estas caracteristicas de un pensamiento l6gico
y reflexivo que operan a nivel tedrico, tienen sus antecedentes desde los primeros
grados y su desarrollo continda durante toda la etapa de la adolescencia.

Lo anterior debe tenerse en cuenta al organizar y dirigir el proceso de
enseflanzaaprendizaje, de modo que sea cada vez mas independiente, que se
puedan potenciar esas posibilidades de fundamentar sus juicios, de exponer sus
ideas correctamente en cuanto a su forma y en cuanto a su contenido, de llegar a
generalizaciones y ser critico en relacion a lo que analiza y a su propia actividad y
comportamiento. También resulta de valor en esta etapa, aunque se inicie con
anterioridad, el trabajo dirigido al desarrollo de la creatividad. (Rico y otros, 2004) Al
terminar el sexto grado, el escolar debe ser portador, en su desempefio intelectual,
de un conjunto de procedimientos Yy estrategias generales y especificas para actuar
de forma independiente en actividades de aprendizaje, en las que se exija, entre
otras cosas, observar, comparar, describir, clasificar, caracterizar, definir y realizar el
control valorativo de su actividad. Debe apreciarse ante la solucion de diferentes
ejercicios y problemas, un comportamiento de analisis reflexivo de las condiciones de
las tareas, de los procedimientos para su solucién, de vias de autorregulaciéon

(acciones de control y valoracion) para la realizacion de los reajustes requeridos. Las
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diferentes asignaturas y ejes, deben contribuir al desarrollo del interés por el estudio
y la investigacion. En estas edades comienza a adquirir un nivel superior la actitud
cognoscitiva hacia la realidad, potencialidades que debe aprovechar el maestro al
organizar el proceso. (Rico y otros, 2004)

El desarrollo moral se va a caracterizar por la aparicion gradual de un conjunto de
puntos de vista, juicios y opiniones propias sobre lo que es moral. Estos criterios que
se inician en estas edades, y alcanzan también a los adolescentes de séptimo grado
(de 11 a 13 afios), empiezan a incidir en la regulacién de sus comportamientos y
representan fundamentalmente los puntos de vista del grupo de comparfieros,

ganando més fuerza entre los 14 y 15 afios.

A partir del quinto grado, la aprobacién del maestro comienza a ser sustituida por la
aprobacion del grupo, se plantea incluso que una de las necesidades y aspiraciones
fundamentales en la adolescencia es encontrar un lugar en el grupo de iguales.
Gradualmente, a partir del quinto grado, el bienestar emocional del adolescente se
relaciona con la aceptacion del grupo. (Rico y otros, 2008)

Algunos autores plantean que la causa fundamental de la indisciplina en la escuela
es que tratan de buscar el lugar no encontrado en el grupo, de ahi que no adopten,
en ocasiones, las mejores posiciones en sus relaciones tratando de llamar la
atencién. Estos comportamientos de inadaptacion social del adolescente pueden
conducir a la aparicion de conductas delictivas. Algunas investigaciones también han
demostrado, que si bien las opiniones del grupo tienen un papel fundamental en el
comportamiento del adolescente, la opinibn de los padres sigue teniendo gran
importancia para su bienestar emocional. (Rico y otros, 2004)

En este momento, las adquisiciones del nifio desde el punto de vista cognoscitivo,
del desarrollo intelectual y afectivo-motivacional, expresadas en formas superiores
de independencia, de regulacion, tanto en su comportamiento como en su accionar
en el proceso de aprendizaje, asi como el desarrollo de su pensamiento que es en
esta etapa mas flexible y reflexivo, deben alcanzar un nivel de consolidacion y
estabilidad que le permitan enfrentar exigencias superiores en la educacioén general

media.
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En estas edades, tanto los educadores, como la organizacion pioneril deberan
aprovechar al maximo las potencialidades de los escolares para elevar su
protagonismo, tanto en las actividades de aprendizaje, como en las extraclases y
pioneriles. Las investigaciones destacan que en este sentido los escolares
consideran que tienen las condiciones para asumir cada vez mas, posiciones activas
en las diferentes actividades, hecho que si no se tiene en cuenta frena la obtencion
de niveles superiores en su desarrollo.

En los momentos anteriores, la estructuracion y organizacion de las acciones
educativas se orientaron primero a la adquisicion de determinados procesos
(preescolar a segundo) y con posterioridad a su consolidacion (tercero y cuarto). En
esta Ultima etapa, debe evidenciarse una mayor estabilidad en estas adquisiciones,
tanto en el comportamiento (regulacién, orientaciones valorativas y normas de
comportamiento, entre otras), como en el conjunto de estrategias y procedimientos
intelectuales.

De igual modo, las actividades de aprendizaje tales como las habilidades para la
observacion, comparacion, clasificacion, y argumentacion, asi como habilidades para
la orientacion, planificacién, control y valoracion del aprendizaje, deben constituir
logros importantes para la edad de 11 a 12 afios. Este momento del nivel primario
requiere, igual que los precedentes, atencion pedagdgica como sistema, donde la
articulacién del quinto con el sexto grado, se vea como una sola etapa que debe dar
respuesta a los logros a obtener en el nifio al término de la escuela primaria. Una vez
determinados los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la orientacion familiar en
la educacion primaria se arriba a las siguientes conclusiones parciales. La familia
es una institucion social cuyas caracteristicas son de gran significacion para la labor
conjunta con la escuela. Lo anterior se refleja en las funciones de la familia, entre las
cuales la educativa posee especial importancia para las relaciones escuela-familia.
Las escuelas de educacion familiar son una via adecuada para favorecer el
conocimiento, por parte de la familia, de las caracteristicas de la adolescencia que se
manifiestan en los escolares de sexto grado, para lo cual es necesario favorecer la

funcién orientadora del maestro primario.
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CAPITULO II. LA ORIENTACION FAMILIAR ACERCA DE LA ADOLESCENCIA EN
LOS ESCOLARES DE SEXTO GRADO DE LA ESCUELA PRIMARIA PAQUITO
GONZALEZ CUETO, EN JOVELLANOS. ESTADO Y PROPUESTA DE UN
SISTEMA DE ACTIVIDADES

En el capitulo se expone el andlisis de los resultados de los métodos e instrumentos
empleados en el diagndstico, que permitieron la estructuracién y fundamentacién del
sistema de actividades de orientacion familiar acerca de la adolescencia en los
escolares de sexto grado de la Escuela Primaria Paquito Gonzalez Cueto, en el
municipio de Jovellanos. Se estructur6 en tres epigrafes, donde se exponen la
caracterizacion derivada del diagnéstico, el resultado propuesto y la evaluacion de
los resultados obtenidos con su constatacion.

2.1. Estado de la orientacion familiar acerca de la adolescencia en los escolares
de sexto grado de la Escuela Primaria Paquito Gonzalez Cueto, en Jovellanos
Sobre la base de los fundamentos determinados en el primer capitulo se hizo
necesario definir la variable principal de la investigacién, la cual permitira la
realizacion del diagnostico dirigido a la caracterizacion del estado actual de la
orientacién familiar acerca de la adolescencia en los escolares de sexto grado de la
Escuela Primaria Paquito Gonzéalez Cueto, en Jovellanos. La misma se precisa en
los siguientes términos: la orientacién familiar acerca de la adolescencia en los

escolares de sexto grado.
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A los efectos de la presente investigacion esta variable se define como: Relacion de
ayuda que se establece entre el maestro primario y la familia, en el contexto de la
escuela de educacion familiar, dirigida a promover recursos personales que
favorezcan su preparacion para la conduccion de acciones educativas en el hogar de
acuerdo a las caracteristicas de la etapa de la adolescencia en los escolares de
sexto grado.

Como resultado de la determinacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos de
la orientacion familiar en la educacion primaria se precisaron tres dimensiones de la
orientacion familiar sobre las caracteristicas de la adolescencia en los escolares de
sexto grado: cognitiva, afectivo-motivacional y comportamental, con sus

correspondientes indicadores, lo cual se sustenté ademas en:

- ElI modelo de escuela primaria y las futuras transformacion del mismo como parte

del proceso de perfeccionamiento.

- Las orientaciones relacionadas con las escuelas de educacion familiar en la escuela
primaria.

- Las caracteristicas psicologicas del escolar primario, en particular las relacionadas

con la adolescencia en los que cursan el sexto grado.

- La experiencia profesional de la autora de la investigacion.

- La consulta de resultados de investigaciones precedentes que se relacionan con el
objeto de estudio de esta investigacion.

En busca de los principales elementos para la realizacion del diagnostico se define el

contenido de las dimensiones y sus indicadores, de la manera siguiente:

Dimension cognitiva: Se expresa en el dominio por la familia de los contenidos

fundamentales acerca de la adolescencia y sus caracteristicas en los escolares de

sexto grado.

Indicadores:

- Conocimientos de los padres acerca de las caracteristicas de los adolescentes en

esta etapa.
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- Conocimientos de los padres acerca de la atencién que requieren sus hijos en la
etapa de la adolescencia y su responsabilidad en ese sentido.

Dimension afectivo-motivacional: Se refiere a la significatividad que alcanzan para la

familia los contenidos incluidos en las actividades de orientacion familiar acerca de la

adolescencia en los escolares de sexto grado.

Indicadores:

- Motivacion que manifiestan los padres por conocer acerca de las caracteristicas de

la adolescencia y, en particular, su expresion en los escolares de sexto grado.

- Reconocimiento de los padres de las limitaciones que presentan para la atencion a

sus hijos en la etapa de la adolescencia.

Importancia que le conceden los padres a la necesidad de conocer las
caracteristicas de la adolescencia.

Dimensién comportamental: Se manifiesta en el modo de actuacion de la familia
durante las actividades de orientacién familiar acerca de la adolescencia en los
escolares de sexto grado.
Indicador:
- Participacién activa de los padres en las actividades de orientacion familiar acerca
de las caracteristicas de la adolescencia en los escolares de sexto grado. Cada uno
de estas dimensiones se evaluara en Adecuada, Poco adecuada e Inadecuada. En
la dimension cognitiva a partir de:

Adecuada: los familiares dominan los contenidos esenciales acerca de la

adolescencia y sus manifestaciones en sexto grado.
Poco adecuada: los familiares dominan algunos elementos de los contenidos
esenciales acerca de la adolescencia y sus manifestaciones en sexto grado.
- Inadecuada: los familiares no dominan los contenidos esenciales acerca de la

adolescencia y sus manifestaciones en sexto grado.

En la dimension afectivo-motivacional a partir de:

- Adecuada: los familiares se muestran motivados e interesados por el estudio de la

adolescencia, reconocen sus limitaciones y reconocen la importancia del tema.
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- Poco adecuada: los familiares demuestran estar poco motivados e interesados por
el estudio de la adolescencia, reconocen parcialmente sus limitaciones y valoran
el tema como poco importante.

- Inadecuada: los familiares no se muestran motivados e interesados por el estudio
de la adolescencia, no reconocen sus limitaciones y niegan la importancia del
tema.

En la dimension comportamental a partir de:

- Adecuada: los familiares participan de forma activa en las actividades de orientacion
familiar, en particular en las relacionadas con las caracteristicas de la
adolescencia en los escolares de sexto grado.

- Poco adecuada: los familiares participan de forma poco activa en las actividades de

orientacion familiar, en particular en las relacionadas con las caracteristicas de la

adolescencia en los escolares de sexto grado.

- Inadecuada: los familiares no participan en las actividades de orientacion familiar,
en particular en las relacionadas con las caracteristicas de la adolescencia en los
escolares de sexto grado.

Para determinar las dificultades en cuanto al contenido referidos a la orientacién de

la familia en el tratamiento en la etapa de la adolescencia se utilizaron varias

técnicas investigativas, las cuales se relacionan con los métodos empiricos
mencionados en la introduccion. Estas fueron:

- Guia para la revision de documentos.

- Cuestionario a miembros de la familia de los escolares de sexto grado.

- Guia de entrevista a maestros y directivos de la Escuela Primaria Paquito Gonzélez,
de Jovellanos.

- Guia de entrevista grupal a delegadas de los grupos de sexto grado.

- Guia de observacion de actividades desarrolladas en la escuela de educacion
familiar.

El diagnostico fue realizado en los meses de septiembre y octubre del curso escolar

2018-2019. A continuacion se exponen los resultados alcanzados.
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La revision de documentos se desarroll6 mediante una guia elaborada al efecto.
(Anexo 1) Los documentos revisados fueron: expedientes acumulativos de los
escolares de sexto grado, actas del consejo de direccion de la escuela, actas de
reuniones del Consejo de Escuela, actas de reuniones de padres y documentos de

trabajo de la escuela de educacion familiar.

Expedientes acumulativos de los escolares de sexto grado: se revisaron 50

expedientes de igual nimero de escolares de sexto grado, los cuales fueron
escogidos al azar y representan el 73,6% con respecto a la matricula total del
grado (95). Se observan los datos que permiten caracterizar a la familia de cada
escolar. En 20 de ellos (40%) se pudo comprobar que los datos personales de los
escolares y padres no estdn debidamente actualizados. En el 100% de los
expedientes revisados aparecen las dificultades que mas afectan a los escolares
con respecto a la docencia, pero no son reflejadas las del entorno familiar que
influyen en la conducta negativa de estos ni las causas que las originan. Se

plantean pocas veces (25%) las potencialidades de los escolares.

Actas del consejo de direccion de la escuela: fueron revisadas las actas

correspondientes a seis meses del curso escolar 2018-2019. Los aspectos que se
recogen sobre la orientacion familiar estan relacionados con el aprovechamiento
académico de los escolares, su asistencia y puntualidad al centro, sin tenerse en
cuenta las caracteristicas de la edad que se van poniendo de manifiesto en su

comportamiento.

- Actas de reuniones del Consejo de Escuela: fueron revisadas ocho actas de las

reuniones realizadas. En estas no se reflejan acciones disefiadas para el
tratamiento de las caracteristicas de la edad de los escolares. Todas las
reuniones estan en funcién de aspectos generales como trabajos voluntarios,

actividades politicas, entre otras.

- Actas de reuniones de padres: se revisaron ocho actas de reuniones de padres. En

estas se reflejan los aspectos relacionados con indisciplinas, ausencias al centro,
aprovechamiento académico, actividades politicas y festivas. No aparecen

aspectos relacionados con las caracteristicas psicolégicas de los escolares.
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- Documentos de trabajo de la escuela de educacion familiar: fueron revisados los

documentos orientadores elaborados por la escuela, la planificacion de
actividades disefiadas por los maestros del grado, asi como las actas de las diez
acciones realizadas durante el curso escolar 2018-2019. Se constata que es casi
nulo el analisis de aspectos relacionados con las caracteristicas psicologicas de
los escolares, en especial con la adolescencia.
En la revision de estos documentos se reflejo que es poco sistematico el tratamiento
a aspectos relacionados con la orientacion familiar acerca de la adolescencia en los
escolares de sexto grado.
Para la recogida de informacion se disefid ademas un cuestionario dirigido a
miembros de la familia de los escolares de sexto grado. (Anexo Il) Se encuestaron
65 familiares de los escolares de sexto grado escogidos al azar, para comprobar los
conocimientos que poseen acerca de la adolescencia. Se determin6 que 55 de ellos
asiste a la escuela con frecuencia (para un 84,6%), que ocho lo hacen algunas veces
(para un 12,3%) y dos solo asisten a las reuniones de padres (para un 3%).
Con relacion a la escuela de educacion familiar, 60 familiares (para un 92,3%)
refieren que se ha tratado el tema de higiene y cuidado personal. Ademas, 65
familiares (100%) hacen alusion al tratamiento del uso del uniforme. Sobre el analisis
de problemas académicos las 70 familiares (100%) destacan que ha sido tratado con
frecuencia. Con respecto a la disciplina de los escolares y su tratamiento sefalan los
65 familiares (100%) que es uno de los temas mas tratados, asi como las ausencias
de estos a la escuela. No ha sido atendido en ningin momento el tema relacionado
con las caracteristicas de la adolescencia.
En cuanto al conocimiento que posee la familia sobre las caracteristicas de la etapa,
22 familiares (33,8%) alegan que las conocen de forma general. Otros 30 (46,111%)
sefialan que conocen pocas de ellas y 13 (20%) plantean que no conocen ninguna.
Aunque el 100% de los 65 familiares encuestados consideran importante el
conocimiento de las caracteristicas de la etapa, no son capaces de especificar
cuéales son que consideran mas importantes. Tampoco le otorgan importancia a las

mismas para el establecimiento de una relacion afectiva con el adolescente.
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Después de analizar el resultado de la encuesta realizada a las familias se pudo
determinar que las actividades realizadas en las Escuelas de Educacion Familiar no
han estado encaminadas a la preparacion de la familia para el tratamiento en la
etapa de la adolescencia. Los aspectos que conocen los familiares acerca de la
adolescencia son de indole general. La escuela no ha tenido en cuenta la
importancia del conocimiento por parte de la familia sobre esta etapa la cual es tan
significativa en el desarrollo de la personalidad de los escolares de sexto grado. Por
ultimo, puede afirmarse que las familias no establecen comunicacion con los
adolescentes acerca de este tema.

Como parte del diagndstico se realiz6 ademas una entrevista a cuatro maestros de
sexto grado y a los cinco directivos de la Escuela Primaria Paquito Gonzélez, de
Jovellanos, que forman parte de las unidades de estudio seleccionadas previamente.
La misma se desarroll6 mediante la guia elaborada a tal efecto. (Anexo 1)

Sobre la frecuencia con que se realizan las sesiones de educacién familiar, tanto los
maestros como los directivos reconocen que es mensual, para un 100%. Todos
consideran importante la orientacion sobre la etapa de la adolescencia, pero
coinciden también al 100% con que no son suficientes las orientaciones que se
realizan a la familia sobre el tema de la adolescencia en los escolares de sexto grado
ni se ofrecen vias para la atencion de sus problematicas en el seno familiar. Cinco de
los entrevistados (dos maestros y tres directivos) para un 55,5% son capaces de
reconocer de forma correcta algunas de las principales caracteristicas de la etapa de
la adolescencia. Para el 100% de los entrevistados esta clara la importancia del tema
para el desarrollo de la personalidad de los escolares y estan también de acuerdo en
gue es un tema se debe trabajar en las Escuelas de Educacion Familiar como parte
de la labor orientadora del maestro. Los resultados de la entrevista realizada
posibilitaron conocer que no son suficientes los temas impartidos, ademas los
entrevistados sefialan que en las sesiones de orientacién a la familia los temas a
tratar deben estar dirigidos a la etapa de la adolescencia. La entrevista grupal a las
delegadas del sexto grado se les aplicé a diez de ellas. (Anexo V) Todas (100%)
reconocen que las sesiones de la escuela de educacion familiar se realizan con

caracter mensual. Los temas mas abordados han sido los relacionados con la
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disciplina de los escolares, su aprovechamiento en el estudio y el cuidado de la base
material de estudio. No se han tratado temas acerca de la adolescencia en los
escolares de sexto grado. Proponen se incluya este tema en las sesiones a
desarrollar.

Se visitaron ocho sesiones de la escuela de educacién familiar para constatar la
orientacion que se realiza a la familia, asi como la participacion de los familiares en
las actividades realizadas. Con este objetivo se utilizO una guia de observacion.
(Anexo V)

En las ocho sesiones visitadas (100%) el maestro que dirigia la actividad demostré
dominio del tema a impartir. En dos de ellas (25%) se orientaron los objetivos a
cumplir mediante acciones reflexivas.

En todas (100%) se evidencié una adecuada comunicacion con la familia. En cuatro
de las reuniones (50%) los familiares participantes se mostraron motivados. Sin
embargo, el intercambio solo se promovié en cinco sesiones de trabajo (62,5%). Otro
aspecto a destacar es que, de los temas impartidos, que fueron diez en total, solo
dos de ellos (20%) ofrecieron algunos elementos sobre las caracteristicas de la
etapa de la adolescencia en los escolares de sexto grado.

Una vez realizada la aplicacién de los instrumentos elaborados para el diagnéstico y
analizados los resultados, se procedié a la caracterizacion del estado actual de la
orientacion familiar sobre las caracteristicas de la adolescencia en los escolares de
sexto grado de la Escuela Primaria Paquito Gonzalez Cueto, en Jovellanos. De
manera general puede afirmarse que:

En la dimension cognitiva:

- Los conocimientos de los padres acerca de la adolescencia en esta etapa son
deficientes.

- El conocimiento de los padres sobre la atencion que requieren sus hijos en la etapa

de la adolescencia es muy limitado y su responsabilidad en ese sentido, aunque
es reconocida, se ve limitada por la carencia anterior.
Se evalla de: Inadecuada.

En la dimensién afectivo-motivacional:
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- Es adecuada la motivacion que manifiestan los padres por conocer acerca de la

adolescencia y, en particular, su expresion en los escolares de sexto grado.

- Existe reconocimiento de los padres de las limitaciones que presentan para la

atencion a sus hijos en la etapa de la adolescencia.

- Los padres le conceden gran importancia a la necesidad de conocer acerca de la

adolescencia.

Se evalua de: Adecuada.

En la dimension comportamental:

- Existe una participacion activa de los padres en las actividades de orientacion
familiar, aunque no han participado en actividades relacionadas con la
adolescencia.

Se evalla de: Poco adecuada.

La caracterizacion del estado actual de la orientacion familiar acerca de la

adolescencia en los escolares de sexto grado de la Escuela Primaria Paquito

Gonzalez Cueto, en Jovellanos, permitid a la autora reconocer las debilidades que

presenta este aspecto, asi como la necesidad de la solucién del problema cientifico

planteado. Sobre esta base se procedi6 a la elaboracion del resultado propuesto.

2.2. Propuesta de un sistema de actividades de orientacion familiar acerca de la

adolescencia en los escolares de sexto grado de la Escuela Primaria Paquito

Gonzalez Cueto, en Jovellanos

Para la elaboracion del sistema de actividades de orientacion familiar acerca de la

adolescencia en los escolares de sexto grado de la Escuela Primaria Paquito

Gonzalez Cueto, en Jovellanos, se asume, en un primer momento, la definicion de

sistema de actividades como resultado cientifico, propuesta por L. E. Martinez, que

plantea que se trata de un “Conjunto de elementos relacionados entre si de forma tal
que integran una unidad, el cual contribuye al logro de un objetivo general como
solucion a un problema cientifico previamente determinado”. (Martinez, 2011) La
autora asume la posicion expresada de este autor porque refleja con claridad las
intenciones de la estructuracion de las actividades que se proponen. En ella estan

dados los vinculos que existen entre sus elementos, cada uno de estos elementos
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dentro del sistema se considera indivisible, el sistema interactia como un todo con el

mundo fuera del sistema y durante su evolucién en el tiempo, este conjunto se

considera un sistema.

Sobre esta base se definio, para la presente investigacion, que un sistema de

actividades de orientacion familiar es un conjunto de acciones realizado en el marco

de las escuelas de educacion familiar, que se propone contribuir a la orientacién de
la familia en algun tema significativo para la formacion integral de los escolares.

El sistema de sistema de actividades de orientacion familiar que se propone posee el

siguiente objetivo general: Orientar a la familia acerca de los recursos personales a

utilizar para la conduccion de acciones educativas en el hogar de acuerdo a las

caracteristicas de la etapa de la adolescencia en los escolares de sexto grado.

Los fundamentos de este sistema de actividades son las siguientes:

- Desde el punto de vista filoséfico, tiene sus bases en el marxismo y en la
aplicacion del método dialéctico-materialista. Se apoya en el principio de
objetividad, historicidad, sistematicidad, que permite el estudio de los fenbmenos
educativos en su caracter integrador. lgualmente se asumen los presupuestos de
la filosofia de la educacion de orientacion marxista, en particular lo referido a la
educabilidad del ser humano, la complejidad del acto educativo y la significacion

de los fines de la educacion.

- Como fundamento socioldgico se asume el caracter general de la educacién como
un fendbmeno social para el desarrollo de la personalidad. Otros aspectos
importantes que se consideran es el papel de las diferentes agencias
socializadoras, en particular la escuela y la familia, asi como la necesidad de la
relaciébn armoénica entre estas para contribuir de forma efectiva a la educaciéon

integral de los escolares.

- En lo psicoldgico se fundamenta en el enfoque historico-cultural, de acuerdo a los
postulados de L. S. Vigotsky y sus continuadores acerca del aprendizaje, la
importancia de la mediacién en el aprendizaje y la ensefianza, la comunicacién
como factor esencial en la educacion humana, la creacion de la cultura y el papel

de las vivencias. Durante el desarrollo de las actividades de orientacién familiar
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es importante que se produzca relacién entre todos los participantes, que haya
intercambio entre ellos, discusiones, exposiciones de ideas, opiniones Yy
experiencias y que esto revele el grado de efectividad que han tenido las mismas.
- Como fundamentos pedagdgicos se asumen el caracter complejo de los procesos
de educacion, aprendizaje y desarrollo, asi como la importancia de la direccion
del maestro en el caso especifico de la orientacion familiar. Se considera el

modelo de escuela primaria, que establece la concepcion teéricometodoldgica del

proceso de ensefianza aprendizaje y la educacion con un caracter desarrollador.

Como fundamento didactico se asume la concepcion relativa al proceso de

enseflanza aprendizaje desarrollador, abordado como proceso que instruye,
educa y al mismo desarrolla la personalidad de los implicados en el proceso, en
este caso la familia de los escolares y, como proceso bilateral, también a los

maestros encargados de las escuelas de educacién familiar.

- El sistema posee ademas fundamentos legales, entre los que se destacan los
documentos normativos de la educaciéon primaria y del trabajo con la familia en
este nivel educativo, asi como las disposiciones en relacion con las escuelas de
educacion familiar.

El sistema de actividades de orientacion presenta las siguientes caracteristicas:

- Flexibilidad: puede ser adaptado y enriquecido de acuerdo a las caracteristicas

propias de cada centro, teniendo en cuenta sus debilidades y potencialidades.

- Sistematicidad: permite el desarrollo de una secuencia de actividades que posibilita

el cumplimiento del objetivo propuesto.

- Protagonismo de los participantes: los familiares asumen una posicion activa en el

desarrollo de cada una de las actividades.

- Coherencia: el sistema de actividades no entra en contradiccidon con las actividades

previstas para la educacion familiar, sino que mas bien las complementa e

integra.
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Estilo adecuado de comunicacion: posee un estilo democratico, estimula la

interaccidn mutua sobre la base del respeto, favoreciendo la produccion de ideas,

didlogos y reflexion a favor de las actividades colectivas.

- Intencionalidad: la propuesta se dirige a la solucién de un problema existente el cual

es necesario solucionar por los beneficios que se obtendrian en la relacion

escuela-familia, la convivencia familiar y la educacion integral de los escolares.

- Contextualizacion: posibilita la variacion del contenido de las actividades en funcion

de las necesidades que se presenten.

Dada las caracteristicas de la direccion de las actividades es esencial:

1. Aplicacién de un correcto estilo comunicativo.

2. Dominar la lengua materna con un vocabulario amplio, saber estimular la
participacion de los familares exige ademas el dominio de las técnicas de grupos
tanto para el momento de planificacion, orientacion, ejecucion y control de la
misma.

Las actividades propuestas poseen la siguiente estructura:

- Titulo de la actividad: tiene en cuenta lo que se va a tratar.

- Participantes: los que intervienen en el desarrollo de la actividad.
- Objetivo: es especifico para cada actividad, plantea lo que se quiere lograr a través

de la accion que se realice y estard estrechamente relacionado con las
necesidades de los participantes.

Acciones y procedimientos de cada actividad: de preparacion previa, de
introduccién, de desarrollo, de conclusiones y las formas de evaluacion y control
de la actividad.

- Bibliografia: incluye textos basicos y esenciales relacionados con el tema a tratar en
cada actividad.

El contenido del sistema de actividades de orientacion familiar es el siguiente:

Actividad 1

Titulo: Para entender la adolescencia.
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Objetivo: Preparar a los maestros de sexto grado en las actividades para orientar a la
familia en relacion con las caracteristicas de la etapa de la adolescencia en los
escolares de sexto grado.

Participantes: Autora del resultado, maestros de sexto grado y delegadas de sexto
grado en el Consejo de Escuela.

Introduccion:

Se realizara una explicacion por parte de la autora del resultado en relacion con los
objetivos de esta primera actividad, lo cual permitira asegurar el desarrollo del
sistema de actividades de orientacion familiar.

Desatrrollo:

Acerca de las deficiencias de este trabajo en el sexto grado se plantean las

siguientes:

- La familia tiene pobres conocimientos acerca de la etapa de la adolescencia, lo que
impide el adecuado tratamiento a las manifestaciones que aparecen en los
escolares de sexto grado.

Son pocos los temas tratados que propician la orientacion familiar sobre la

adolescencia

Después de un analisis de la situacion se toma como acuerdo:

1- Analizar los contenidos a tratar sobre la etapa de la adolescencia para la
orientacion familiar.

2- Determinar las vias de orientacion a la familia para dar tratamiento a la etapa de
la adolescencia.

3- Elaborar indicadores que eleven los niveles de orientacion a la familia para el
tratamiento de la etapa de la adolescencia.

4- Al finalizar la actividad debera quedar elaborado:
- Los temas de las actividades a impartir.
- Las frecuencias de la orientacion a la familia
- Las vias a utilizar para la orientacion a la familia

- Las bibliografias de consulta
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- Los indicadores que eleven los niveles de orientacion a la familia para el
tratamiento de la etapa de la adolescencia.
Bibliografia:
- Padron, A. y Fernandez, A. (2011). Orientacion educativa. Orientacion familiar y
comunitaria, La Habana, Ed. Pueblo y Educacion.
Actividad 2
Titulo: Los cambios en el adolescente.
Objetivo: Reflexionar sobre los cambios biolégicos que trae consigo la adolescencia.
Participantes: Maestro y familiares.
Introduccion:
Debatir sobre lo analizado en la actividad anterior.
Desatrrollo:

Visualizar los capitulos “El suefio de Daniel” y “Una visita mensual” de la serie
cubana Pubertad. Para ello se escribira en la pizarra una guia de observacion. El
pizarrén estard dividido a la mitad, a la izquierda las preguntas para los participantes
gue tienen hijas hembras y a la derecha para los que tienen hijos varones.
¢,Como es la relacion de Mariana con| ¢ Qué creen de la accion de Daniel al
sus padres? esconder su ropa interior?

¢Pudieran sus hijas tener las mismas| ¢Por qué Daniel se asust6 al ver las
dudas de las amigas de Mariana? manchas en las sdbanas?

¢Cuando ocurren estos cambios es| ¢Acaso a los varones no hay que
algo de lo que hay que avergonzarse? | prepararlos para los cambios
biolégicos igual que a las hembras?

Se les pregunta a todos en general:

¢, Qué consideran de la actitud de los padres?

¢ La orientacion a los hijos es responsabilidad de los maestros nada mas?

¢, Es normal que sientan curiosidad por los cambios del sexo opuesto?

¢ Es responsabilidad de la madre preparar a las hijas y de los padres a los hijos?
Conclusiones:

¢En cual personaje se ven representados?
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- Orientar a los padres ver la pelicula cubana Esteban del 2016, para debatir en la
préxima actividad.

Evaluacion: Segun las intervenciones de los participantes.

Bibliografia:

- Castro, P. L. y Padrén, A. (2003). Familia, sexualidad y educacién, MINED.

- Colectivo de autores. (2006). Psicologia para educadores, La Habana, Ed. Pueblo y

Educacion.

- Rodriguez, M. y Bermudez, R. (1996). La personalidad del adolescente, La Habana,
Ed. Pueblo y Educacion.

Actividad 3

Titulo: La amistad en la adolescencia.

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de la amistad y el grupo en la etapa de la

adolescencia.

Participantes: Maestro y familiares.

Introduccion:

Se recuerda el contenido de la pelicula cubana Esteban y se pide opinién a los

padres sobre lo sucedido en ella.

Desarrollo:
Se comenzara destacando la importancia que tienen para el adolescente los amigos

y el grupo con el cual se relaciona. Se sugiere que al tratar este tema con los
adolescentes, tengan en cuenta los siguientes aspectos:

- ¢, Han notado que sus hijos han comenzado a pasar mas tiempo fuera de la casa?

- ¢ Prefieren sus hijos mas a sus amigos y compafieros de diversion que a sus

padres?

- ¢, Se identifica mas su hijo con el grupo de amigos con su misma edad?

- ¢,Se encierra en su habitacion y no quiere que lo molesten? Solo sale del mismo
cuando llega algin amigo o amiga.

A partir de estos elementos se plantea a los padres que el adolescente pretende

escapar de la tutela ejercida por los padres, de la sumisién propia de la infancia, y

encontrar un nuevo marco social que le permita actuar con autonomia, y lo encuentra
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en el grupo de iguales, o sea, en el grupo de amigos, generalmente de la escuela o
el barrio.

Se aclara que en ningun caso se debe pensar que sea producto del deterioro de los
vinculos familiares, o de que los hijos ya no quieren a sus padres, como muchos
padres y madres creen. En este sentido se orienta a los padres que siempre estén al
tanto de quiénes son los amigos de su hijo y que cree espacios favorables para que,
sin una marcada intencionalidad, pueda conocer los intereses del grupo de amigos
de su hijo.

Conclusiones:

Se realizara una lluvia de ideas para que cada participante exprese sus opiniones en
relacion con la significacion de los amigos y el grupo en el desarrollo social del
adolescente.

Bibliografia:

- Colectivo de autores. (2006). Psicologia para educadores, La Habana, Ed. Pueblo y

Educacion.

- Rodriguez, M. y Bermudez, R. (1996). La personalidad del adolescente, La Habana,
Ed. Pueblo y Educacién.
Actividad 4

Titulo: Consejos de José Marti a los padres.
Objetivo: Realizar valoraciones acerca de frases martianas relacionadas con la

sexualidad en la adolescencia.

Participantes: Maestro y familiares.

Introduccion:

De las caracteristicas presentadas en la actividad anterior se han percatado de
alguna de ellas en sus hijos e hijas

¢,Creen ustedes que los consejos que daba Marti a sus familiares sirvan para las
familias actuales?

Desarrollo:

Explicar que José Marti sitla la familia como la principal responsable en la formacion
de los hijos, que deben fomentar sobre la base de la sencillez, sin ostentacion, velar

para que esta se desarrolle en un ambiente favorable, adecuado, sin influencias
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negativas, haciendo suyas las ideas y sentimientos buenos y positivos que lo hagan
un hombre de bien que sea capaz de pensar y actuar por sus propias convicciones,
rodeado de personas que coincidan con sus ideales de buen hombre inteligente.
Debatir en colectivo lo que interpretan de las siguientes frases tomadas de la obra de

José Marti:

- “¢Y como un padre inicia a su hijo decorosamente en el conocimiento de la vida
sexual-o debe dejarse al azar este asunto de que depende tal vez la vida entera o
hay tal ley en el hombre que ella sola le guia, y es la Unica guia, o debe ser la
guia del padre indirecta, y no mas? Sobre todo, el problema en las ciudades. Eso,
y el sufragio son tal vez las unicas cosas que me han hecho dudar’. (Marti, J.
Obras completas, t.21, p.415)

- “Toda la felicidad de la vida, Amelia, esta en no confundir el ansia de amor que se
siente a tus afios con ese amor soberano, hondo y dominador que no florece en
el alma sino después del lardo examen, detenidisimo conocimiento, y fiel y
prolongada compafia de la criatura en quien el amor ha de ponerse”. (Marti, J.
Obras completas, t.20, p.286)

- “Empiezan las relaciones de amor en nuestra tierra por donde debieran terminar”.

(Marti, J. Obras completas, t.20, pp.286-287)
- “¢ Tu ves un arbol? ¢ Tu ves cuanto tarda en colgar la naranja dorada, o la granada

roja, de la rama gruesa? Pues, ahondando en la vida, se ve que todo sigue el mismo
proceso. El amor, como el arbol, ha de pasar de semilla a arbolillo, a flor, y a fruto”.
(Marti, J. Obras completas, t.20, p.287) Conclusiones:

¢Segun el contexto histérico en que vivimos podemos usar los fragmentos que
hemos debatido para orientar y educar a los adolescentes de hoy? ¢ Por qué?

Traer en la proxima actividad por escrito lo que entienden por comunicacion.
Evaluacion: Segun las intervenciones de los participantes.

Bibliografia:

Escribano. E. (2006). La concepcion de la educacion en la obra de José Marti, La
Habana, Ed. Pueblo y Educacion.

Marti, J. (1975). Obras completas, La Habana, Ed. de Ciencias Sociales.

43



La ordentacicn familiar acerca de la adolescencis en los escolares de sexio grado

Actividad 5

Titulo: La comunicacion con el adolescente en la familia.

Objetivo: Explicar la importancia de la comunicacion en la etapa de la adolescencia.
Participantes: Maestro y familiares.

Introduccion:

Comenzar la actividad con las siguientes preguntas para la reflexion personal, no
para debatir.

¢, Demuestro a mis hijos, lo mucho que me importan, pasando tiempo con €l o ella?
¢, Pido opinién para resolver alguna situacion en el hogar?

¢ Trato con explicacién convincente de convencerlo de algo, o aplico la fuerza y los
gritos?

Desatrrollo:

¢, Qué entienden por comunicacién?

Se escucharan las definiciones de los participantes y seguido se dara lectura al
significado segun la psicologia.

Explicar que en los hogares existe el predominio de la funcion reguladora, por

ejemplo cuando se usan las frases:

M LTS ”

- “Haz”, “No hagas”, “Ven”, “Come

, “Banate”, “Hiciste la tarea”. El contenido no tiene
gue ver con necesidades espirituales, motivaciones ni estados de animo.

- Otras frases comunes utilizadas por las madres en las familias monoparentales son:
“Yamos, termina rapido”, “No me atormentes ahora”, “No tengo tiempo, tengo que
terminar las cosas”, “Todo cae sobre mi”.

Hay que evitar frases que insulten a los adolescentes:

- “Nunca haces nada bien”, mejor usar, “Si te o propones puedes hacerlo mejor”.

- “Estas acabando conmigo”, mejor usa, “Necesito que me ayudes”.
Se realizan las siguientes preguntas:

- ¢, Qué importancia le atribuyen a la comunicacién?
- ¢, Como debe ser la comunicacién con un hijo adolescente?

- ¢ Cuando se le impone autoridad a un adolescente qué pasa?
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- ¢ Creen ustedes que la comunicacion interfiere en el desarrollo de la personalidad

del adolescente?

Uno de los participantes leera la poesia “Nos escuchamos” que estara escrita en el

pizarron con anterioridad.

Nos escuchamos comunicacion en familia

No calles por miedo
No digas ser Dios

No hables tan alto

No escucho tu voz
Palabra precisa
Gesto coherente
Sentimiento entregado
Promueven la dicha
Respeto y ternura
Palabras tan dulces
Palabras que arrullan
La vida en conjunto
Si quieres que crezca

Déjame decirte
Déjame sentir

Dame tu respuesta Y

seré feliz.

Después de escuchar la poesia se les pedird que escriban en una hoja en que debe

estar basada una buena comunicacion.

Conclusiones:

Presentar en un cartel para interpretar la siguiente frase:

“‘Hacer a los demas lo que queremos que nos hagan y no hacer a otros lo que no

deseariamos que nos hicieran”.

- Buscar y escuchar para la proxima actividad la cancion “No basta”, de Franco de

Vita.

Evaluacion: Segun las intervenciones de los participantes.
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Bibliografia:
- Torres, M. (2003). Familia, unidad y diversidad, La Habana, Ed. Pueblo y

Educacion.

- Arés, P. (2002a). Psicologia de familia. Una aproximacion a su estudio, La Habana,
Ed. Félix Varela.

- Torroella, G. (2002). Aprender a convivir, La Habana, Ed. Pueblo y Educacion.

Actividad 6

Titulo: ¢ Qué me falta, qué me sobra?

Objetivo: Realizar un andlisis acerca de las cualidades que faltan y que sobran en

cada hogar.

Participantes: Maestro y familiares.

Introduccion:

Escuchar la cancion “No basta” de Franco de Vita para responder:

- ¢, Qué es el afecto?

- ¢ Tienen prioridad los problemas de sus hijos para ustedes como padres?

- ¢ Le das mas importancia al qué dirdn que a lo que realmente es importante?
- ¢ Te sonrojaras si tu hijo te hiciera una pregunta de sexo?

- ¢ Llegas a la reflexion con tu hijo por lo mal hecho o usas el castigo como medida?

- ¢, Realmente tienes has comprendido que tu hijo es un adolescente?
- ¢, Preparas a tu hijo para un futuro independiente? ¢ Como?
- ¢ En qué te pareces a ese padre?
- ¢, Tiene relacion el titulo de la cancién con la letra? ¢ Por qué?
En el pizarron aparecera dibujada una flor para poner en cada pétalo las cualidades
positivas y negativas que arrojan la cancion.
Cada participante dira qué pétalo le falta y cuél le sobra
¢ Materialista?, ¢Complaciente?, ¢Exigente?, ¢Permisible?,
¢ Responsable?, ¢ Carifloso?, ¢ Tolerante?, ¢ Confiable?, ¢ Preocupado?
Conclusiones:

¢, Qué es lo primero que cambiarias desde este momento?
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- Reflexionar para tener en cuenta en la proxima actividad ¢qué he hecho hasta
ahora para formar valores en mis hijos?
Evaluacion: Segun las intervenciones de los participantes.

Bibliografia:
- Arés, P. (2013). Familia actual. Realidades y desafios, La Habana, Universidad de

La Habana.

- Castro, P. L. y otros. (2006). Preparar a la familia para la educacion sexual y la
prevencion del VIH /SIDA, La Habana, MINED, Molinos Trade S. A.

Actividad 7

Titulo: La familia en la educacion y formacion de valores en los adolescentes.

Objetivo: Valorar la influencia de la familia en la educacion y formacién de valores en

los adolescentes.

Participantes: Maestro y familiares.

Introduccion:

Comenzar la actividad con el debate sobre la reflexién que se orient6 en la actividad

anterior.

Desatrrollo:

Explicar qué son los valores morales.
Las personas con valores morales tienen muy claro lo que esta mal. Sus valores

morales no cambian en funciéon de sus circunstancias, si no que se basan en un
sélido conjunto de principios que guian sus acciones incluso cuando nadie los ve.

¢ Por qué son importantes?

Hoy en dia los comparieros de clases, la muasica, las peliculas, y los programas de
televisibon bombardean a los nifios con mensajes distorsionados sobre lo que esta
bien y lo que estd mal. Dichos mensajes pueden hacerlos dudar de sus valores
morales.

Esto es especialmente cierto en la adolescencia. El libro Beyond the Big Talk
(Después de la charla padre e hijo) dice que, a su edad, los jévenes tienen que estar
preparados para la intensa presion de sus compafieros y los medios de

comunicacion ejerceran sobre ellos para que sean populares.
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Tienen que aprender a tomar decisiones basadas en sus valores morales, aunque
eso signifique ir en contra de sus amigos. Esta claro que esta educacion moral debe
empezar antes de la adolescencia.

¢, Como ensenar valores morales?

- Califique las acciones. Utilice situaciones de la vida diaria y establezca contrastes.
Por ejemplo diga: Esto es honrado. Esto no es honrado, Esto es nuestra lealtad,
Esto es considerado. Con el tiempo, su hijo relacionara los valores morales con

las acciones.

- Expliqueles por qué deben respetar su cédigo moral: Razone con sus hijos para

ayudarlo a educar su conciencia. Por ejemplo preguntele: ¢Por qué es mejor ser

honrado?, ¢ Por qué mentir rompe las amistades? o ¢,Por qué esta mal robar?

- Destaque los beneficios de tener elevados principios morales. Podria decirle si eres
honrado, las personas confiara en ti o si eres amable, la gente querra estar
contigo.

Aconsejar:

= Eluso de situaciones de la vida diaria para hablar con sus hijos de los valores.

= Preguntar en alguna situacion ¢Qué habrias hecho tu? o ¢Qué habria hecho
nuestra familia?

= Felicitarlos cuando se porten bien y pongan en practica los valores adquiridos.
= Use la frase Estoy orgulloso de ti.

= Cuando le confiese que ha hecho algo malo agradézcale antes de requerirlo.
= Corrijalos cuando se porten mal siendo amable y no con gritos ni insultos.
Conclusiones:
Declamacién del poema “Quiero” por una alumna de sexto grado.
Quiero Sentir donde estoy
El abrazo seguro.
El brillo en los ojos
Quiero Escuchar las preguntas
La emocion compartida.

La risa en los labios.
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El regafio aceptado.
Quiero El sostén de mi vida.

En el dolor y en el gozo.

La expresion de confianza

La palabra Te Quiero

El gesto Aqui estoy
Quiero Sentir que los tengo.

Sentir que me tienen.

Su presencia infinita
La familia que soy.
Evaluacion: Segun las intervenciones de los participantes.
Entregarles a los padres el capitulo Diferentes y Especiales de la serie cubana
Pubertad para que lo visualicen y trabajar sobre esa base en el proximo encuentro.
Bibliografia:
Torres, M. (2003). Familia, unidad y diversidad, La Habana, Ed. Pueblo y Educacion.
Actividad 8
Titulo: Diferentes y especiales.
Objetivo: Debatir acerca de la importancia de la autoestima en la adolescencia.
Participantes: Maestro y familiares.

Introduccion:
Debatir la actividad que quedé orientada en el encuentro anterior.

Desatrrollo:

Visualizar nuevamente el capitulo Diferentes y Especiales de la serie cubana
Pubertad pero ahora se les escribira en la pizarra una guia de observacion.

SAungue la opinion de sus amigos es importante, la de los padres pasa a un
segundo plano?

¢ Por qué creen que no se aceptan como son?

¢La actitud de las familias fue correcta o debia ser mas fuerte?

¢Por qué creen que los adolescentes le atribuyen tanta importancia a la apariencia
fisica?

De las siguientes frases: ¢ cuél usarias con tu hijo en una situacién como esta?
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---Confiando en ti.

---Si todos fuéramos iguales el mundo fuera super aburrido.

---Pero no serias quien eres.

---Para gustos se hicieron los colores.

Conclusiones:

Los participantes definen con sus palabras ¢Qué es la autoestima?

Se le da lectura a la definicion escrita en el pizarron.

La autoestima: pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de
comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser y de
comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter. En resumen,
es la percepcion evaluativa de nosotros mismos.

Evaluacion: Segun las intervenciones de los participantes.

Bibliografia:

- Arés, P. (2002a). Mi familia es asi, La Habana, Ed. Pueblo y Educacion.

- Arés, P. (2002a). Psicologia de familia. Una aproximaciéon a su estudio, La Habana,

Ed. Félix Varela.

- Arés, P. (2013). Familia actual. Realidades y desafios, La Habana, Universidad de
La Habana.
Actividad 9

Titulo: ¢ Conozco lo que desean mis hijos?
Objetivo: Constatar mediante la técnica de los diez deseos si las familias conocen los

deseos y metas de los adolescentes.

Participantes: Maestro y familiares.

Introduccion:

¢,Conocen como familia mas cercanas a sus hijos si se han trazado metas y lo que
realmente desean como adolescentes?

Desatrrollo:

Explicar que en esta actividad se les aplicara para su uso personal la técnica de los
diez deseos, pero que no los de ellos, sino los que escribirian sus hijos.

Entregar a cada participante una hoja y darles 5 min para escribirlos.
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Pasado el tiempo entregarles los de sus hijos que estaran hechos previamente, para
gue constaten si de veras conocen los intereses y las preferencias de los
adolescentes.

Contaran los que coinciden y buscaran el niumero que la corresponda.

En el pizarron aparecera:

De 8 a 10: Se tratar a mi hijo como adolescente, mantengo buena comunicacion,
paso tiempo con mi hijo.

De 5 a 7: La comunicacion con mi hijo adolescente es regular, tengo que aumentar el
tiempo que paso con él.

De 4: No existe la comunicacién con mi hijo, no conozco lo que le preocupa, lo que
desea, ni sus metas trazadas, no lo tengo en cuenta.

Conclusiones:

Los nifios aprenden lo que viven

Si un nifio vive con critica

aprende a condenar. Si un nifio

vive con hostilidad aprende a

pelear.

Si un nifio vive con el ridiculo

aprende a ser timido. Si un

nifio vive con pena aprende

a sentirse culpable.

Si un nifio vive con aliento

aprende a tener confianza. Si

un nifio vive con alabanza

aprende a apreciar.

Si un nifio vive con aprobacion aprende a

guererse a si mismo. Si un nifio vive con

aceptacion y amistad aprende a encontrar

amor en el mundo. Evaluacion: Cada

participante se autoevaluara.
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Entregarles a los padres los capitulos de la serie cubana Pubertad para que lo
visualicen y trabajar sobre esa base en el proximo encuentro, para los de las
hembras Una visita mensual, y para los varones El suefio de Daniel.
Bibliografia:
Torres, M. (2003). Familia, unidad y diversidad, La Habana, Ed. Pueblo y Educacion.
Actividad 10
Titulo: ¢, Como ayudo a mis hijos a forjar su futuro?
Objetivo: Reflexionar con los participantes acerca de la importancia de la formacién
vocacional en los adolescentes.
Participantes: Maestro y familiares.
Introduccion:
Debatir lo que quedo orientado en la actividad anterior Desarrollo:
Visualizar el capitulo “Qué quiero ser” de la serie cubana Pubertad.
Explicar que para responder estas preguntas se deben tener en cuenta los dos
videos.
¢ Es correcta la actitud de la mama de Javier? ¢ Por qué?
¢, Cuantos de los presentes actian como el padre de Javier?
¢, Qué factores inciden sobre la mama de Esteban para que tuviese esa actitud?
¢ Por qué Esteban nunca se cans6?
¢,Creen que la conversacién que tuvo el maestro con la madre a las afueras del
hospital (min 52) fue lo que la hizo reflexionar?
¢Por qué el apoyo incondicional de los padres es importante?
¢La felicidad de los hijos esta en ser lo que sus padres no pudieron ser?
Conclusiones:
En el pizarron aparecera escrita la frase Formacion Vocacional, para que cada
participante opine sobre como potenciarla en los adolescentes.
Evaluacion: Segun las intervenciones de los participantes.
Bibliografia:
Torres, M. (2003). Familia, unidad y diversidad, La Habana, Ed. Pueblo y

Educacion.
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Actividad 11

Titulo: ¢ Qué aprendi?

Objetivo: Debatir los logros y aprendizajes de la familia en las actividades de
orientacion familiar.

Participantes: Maestro y familiares.

Realizar Técnica del Cuerpo.

Ala altura de la

Alapardelos e Cabeza:
oidos: tres sugerencias
las cosas que al curso.

escuchod y que

no olvidara. \'A la par de los ojos:
dos cosas que vio en el
curso y que le han

resultado interesantes.
Alapardela

mano:
algo que hizo \\
enelcursoy
que quiere
volver a hacer

A la altura del
corazén:

algo que le causo
mucha alegria

Ala par del pie A la par del otro pie:
en el cubo: algo que aprendid
Una "metida en el curso y que
de pata” del pondra en practica

coordinador en su trabajo

Conclusiones:

En el pizarrén el maestro escribira los criterios de los participantes acerca de lo
aprendido. Se hard una valoracion de estos criterios y se agradecera a los padres
por su participacion en las diferentes actividades.

Evaluacion: Segun las intervenciones de los participantes.

2.3. Valoracién de los resultados obtenidos con la evaluacion tedrica y la
aplicacion practica del sistema de actividades

Inicialmente se procedio a la evaluacion teorica del sistema de actividades e
orientacion familiar mediante un criterio de especialistas (Anexo VI), el cual incluyo
ocho expertos, todos con experiencia en la Educacién Primaria y de forma general
en la direccion de instituciones educativas a ese nivel, asi como, de forma particular,

en la imparticion del sexto grado y, por ende, en la realizacion de las actividades de
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la escuela de educacion familiar junto a los familiares de ese grado. Todos son

maestros de escuelas primarias del municipio Jovellanos.

- Siete son master y todos son licenciados.

- ElI de menos experiencia profesional posee doce afios y los dos que mas poseen,
tienen un total de 29 afos. El promedio de afios de experiencia de los expertos es
de 21,8 afos.

- El promedio en el nivel de conocimientos de los expertos acerca del tema, en una

escala del 1 al 10, es de 8,2.

- La fuente de conocimiento mas mencionada por los expertos se relaciona con la
experiencia profesional en la docencia en sexto grado y la participacion en el
desarrollo de las escuelas de educacion familiar.

Los expertos reconocen la importancia de orientar a la familia acerca de la

adolescencia en los escolares de sexto grado, aunque sefalan que:

- Todos los maestros no dominan todos los elementos referidos a como orientar a la

familia acerca del tema, lo cual requiere de su autosuperacion al respecto.

- No siempre la familia comprende la importancia de los temas que se imparten en las
escuelas de educacion familiar.

Entre los aspectos a mejorar dentro del sistema de actividades propuesto, sefialan:

- Perfeccionar la redaccion del objetivo general.

- Incluir mas acciones dentro de las actividades que propicien la participacién activa

de los familiares.

- Enriquecer la bibliografia propuesta y favorecer la misma en formato digital al

alcance de todos los participantes.
Todos estos aspectos fueron tenidos en cuenta por la autora para la presentacion
final del resultado propuesto.
La valoracion teorica realizada demostré la factibilidad del sistema de actividades de
orientacién familiar acerca de la adolescencia en los escolares de sexto grado de la
Escuela Primaria Paquito Gonzéalez Cueto, en Jovellanos. Su estructura y contenido

se corresponde con las caracteristicas generales de la labor orientadora de los
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maestros primarios en relacion con la educacion familiar de los escolares que cursan
este nivel educativo.

La evaluacion de la aplicacion practica del sistema de actividades, que fue realizada
de forma parcial, se efectué en la Escuela Primaria Paquito Gonzalez Cueto de
Jovellanos, durante el segundo semestre del curso escolar 2018-2019. Debido a que
ya estaba planificado el plan de trabajo de la escuela de educacion familiar se
procedio a la ejecucion de seis actividades, las nameros 1, 2, 4,5, 9y 11. La primera
y la ultima se realizaron porque constituyen la apertura y cierre del sistema, mientras
gque se escogid el resto porque estan relacionadas de forma directa con
probleméticas presentes en los grupos de escolares de sexto grado de la escuela.

La autora, a fin de constatar los resultados obtenidos procedi6 a la aplicacion de la
misma guia de observacion aplicada durante la caracterizacion. Esto sucedi6 durante
la ejecucidon de las actividades 4, 5 y 9. Para ello tuvo en cuenta ademas los

siguientes aspectos:

- Nivel de participacion de las familias en las actividades.

- La motivacion de los familiares en las actividades.

- Cambios en el uso de los métodos educativos.

- La preocupacion mostrada en los cambios de la conducta de sus hijos.

- Logros fundamentales descritos por la familia después de su participacion en las
actividades desarrolladas.

El andlisis de estos indicadores demostré el aumento de la participacion de las

familias en las actividades que se planificaron y una mayor motivacion para aprender

en ellas, ya que se involucraron la totalidad de los participantes. Respecto al uso de

los métodos educativos no se reflejaron muchos cambios en todas las familias, ya

gue no argumentaron con profundidad las propuestas sobre como utilizar de forma

correcta los métodos. La mayoria de las familias mostraron cambios favorables y una

mejor preparaciéon para cumplir sus funciones, asi como preocupacion por las

variaciones en la conducta de sus hijos tanto en el centro escolar como en el hogar.

Las familias reconocieron que los conocimientos adquiridos se debieron

fundamentalmente al trabajo realizado por los maestros y valoraron de forma positiva
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la labor educativa de los mismos. Es menester destacar que el vinculo entre las
actividades con las familias, se realiz6 de manera consecuente y logica, segun los
resultados obtenidos en la investigacion realizada.

Como otra forma de constatacion del trabajo grupal desarrollado con los familiares de
los escolares de sexto grado en la escuela de educacion familiar, se les aplicé la
técnica de recogida de informacién conocida como PNI, o sea, para que sefialaran lo
positivo, lo negativo y lo interesante, en relacion con lo aprendido durante el
desarrollo del sistema de actividades de orientacion familiar.

Los resultados alcanzados fueron los siguientes:

-Lo positivo:

- Que pudieron aprender muchas cosas nuevas acerca de las caracteristicas de la

adolescencia.

- Las actividades creativas desarrolladas por los maestros.

- El vinculo establecido entre la familia y la escuela.

-Lo negativo:

- La necesidad de dedicar mas tiempo a las actividades.

- Que el numero de actividades fue insuficiente de acuerdo a la gran importancia que
poseen los temas tratados.

-Lo interesante:
- Lo aprendido en relacion con la pubertad.

- La utilizacion de recursos audiovisuales.
Después de aplicado el sistema de actividades se precisaron como resultados

positivos los siguientes:

- Una mayor preparacion de las familias acerca de la adolescencia.
- Las familias mostraron disposicién de colaborar y apoyar la labor educativa de la

escuela, debido a que comprendieron que el desempeiio de su actividad
educativa es imprescindible.
Otras acciones realizadas en la Escuela Primaria Paquito Gonzalez Cueto, de
Jovellanos, desde el punto de vista practico, para la evaluacion del sistema de

actividades de orientacion familiar fueron las siguientes:
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- Presentacion del resultado ante el consejo de direccion.
- Presentacion del resultado ante el colectivo de maestros que integran el segundo

ciclo.

- Presentacion del resultado ante las delegadas de los grupos de sexto grado.
Ademas, se presento el resultado en una sesion de la preparacion metodologica de
los maestros de segundo ciclo del municipio Jovellanos, en coordinacion con los
responsables de la Educacion Primaria en la Direccion Municipal de Educacion. En
todos los casos se recogieron las opiniones de los participantes, los cuales
permitieron enriquecer el resultado.

Las acciones practicas realizadas demuestran la factibilidad del resultado propuesto,
asi como las posibilidades reales de su introduccion y generalizacion. Las mismas
complementaron la informacién obtenida mediante el criterio de expertos. Se puede
apreciar que es viable llevar a la practica el sistema de actividades de orientacion
familiar elaborado en las condiciones actuales de la Escuela Primaria Paquito
Gonzalez Cueto, de Jovellanos. Para ello no es necesario emplear mas recursos de
los que actualmente estan disponibles en este centro educacional.

Como principales transformaciones obtenidas a partir de la aplicacion del sistema de

actividades pueden mencionarse:

- Se logro el diagnéstico de las familias, por la familia y para la familia mediante
diferentes vias y métodos que favorecieron la transformacion de las realidades de
cada contexto.

- La mayor parte de las familias logré aprender métodos educativos adecuados para

atender a sus hijos en relacién con las caracteristicas de la adolescencia.

- Se aprecian cambios favorables en la familia y una mejor preparacion para cumplir
su funcion educativa.

De acuerdo a lo anterior, los resultados alcanzados permitieron evaluar la variable
principal de la investigacién: la orientacion familiar acerca de la adolescencia en los
escolares de sexto grado, de acuerdo a lo siguiente:

Dimensiones Caracterizaciéon | Valoracion
final
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Dimension cognitiva: dominio de los contenidos | Inadecuada Adecuada
fundamentales, tanto por el maestro como por la
familia, acerca de la adolescencia y para el
desarrollo de las actividades de orientacion familiar
sobre las caracteristicas de la adolescencia en los
escolares de sexto grado.

Dimension __afectivo-motivacional: significatividad | Adecuada Adecuada
gue alcanzan para el maestro y la familia los
contenidos incluidos en las actividades de
orientacién familiar acerca de la adolescencia en
los escolares de sexto grado.

Dimensién comportamental: modo de actuacion de | Parcialmente Adecuada
maestro y la familia durante las actividades de | adecuada
orientacion familiar acerca de la adolescencia en
los escolares de sexto grado.

La autora considera, no obstante, que los resultados obtenidos aun necesitan ser

profundizados en algunos aspectos, entre ellos tenemos:

- La labor del Consejo de Escuela y las organizaciones para la orientacion de las

familias.

- El papel integral que debe jugar la escuela como orientadora de la familia para que
pueda realizar su labor educativa en el hogar.
Después de realizada la caracterizacién, elaborado y aplicado el sistema de
actividades de orientacion familiar, se pueden precisar las siguientes conclusiones
parciales. Se diagnosticO el desconocimiento, por parte de las familias, de las
caracteristicas de la adolescencia en escolares de sexto grado, asi como de las vias
para favorecer su educacién integral. La propuesta de un sistema de actividades de
orientacion familiar permitié dar solucion a la problematica detectada en la Escuela
Primaria Paquito Gonzalez Cueto. La valoracion final desarrollada por la autora

permitié corroborar lo anterior.
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CONCLUSIONES

Una vez concluido el proceso investigativo se arribé a las siguientes conclusiones:
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- La orientacion familiar en la Educacién Primaria posee fundamentos teéricos y
metodologicos. Entre ellos la familia, que ha sido objeto de estudio por
numerosos investigadores y pedagogos de Cuba y el mundo, quienes han
precisado sus caracteristicas y funciones. Sobresale la funcion educativa, pues
permite establecer la relacion escuela-familia, de gran significacion para la
educacion cubana. Aparecen ademas los fundamentos relacionados con la
orientacion a la familia y las escuelas de educacion familiar, asi como con la

adolescencia como tema de orientacion familiar.

- La indagacion empirica realizada evidencié como principal regularidad que existen
limitaciones y potencialidades en el trabajo dirigido a la educacion familiar en la
Escuela Primaria Paquito Gonzalez Cueto, de Jovellanos, particularmente en lo
relativo a la orientacion familiar acerca de la adolescencia en escolares de sexto
grado. Esto se debe principalmente al desconocimiento de maestros y familiares
acerca del tema y a la poca atencion que se le ha prestado en las actividades de
educacion familiar. Se determin6 entonces la necesidad de proponer un sistema
de actividades de orientacion familiar dirigido a resolver la probleméatica

detectada.

- El sistema de actividades de orientacion familiar elaborado es de caracter flexible,
contextualizado, asequible, funcional para su instrumentaciéon y evaluacion
practica. Permite a los maestros proceder con elementos tedricos y practicos bien
fundamentados en la direccion de la escuela de educacion familiar a partir de la
discusion colectiva de ideas relacionadas con la adolescencia en los escolares de
sexto grado. Las experiencias obtenidas de su evaluacion tedrica y su
implementacion practica permitié corroborar su aplicabilidad y posibilidad de
resolver el problema cientifico. Las transformaciones que propicid en el
comportamiento de los maestros y familiares, y en su actitud ante la necesidad de
conocer sobre la adolescencia en los escolares de sexto grado evidencian su
validez como resultado cientifico.

RECOMENDACIONES
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Se recomienda lo siguiente:
- Que se mantenga, dentro de las lineas de investigacion de la Maestria en
Educacion Infantil, lo referido a la relacion escuela-familia, en particular:
v’ El perfeccionamiento de la labor del Consejo de Escuela y las organizaciones
para la orientacion de las familias.
v La escuela como orientadora de la labor educativa de la familia en el hogar, en
otros temas como la educacién para la salud, ambiental y sexual.
- Presentar ante la subdireccion que atiende la Educacion Primaria en el Municipio

Jovellanos, los resultados de la presente investigacion, a fin de propiciar el
analisis, la valoracion y la implementacién practica de los mismos, lo que

posibilitara su generalizacion.
- Sistematizar la aplicacion de este resultado y socializar los logros alcanzados en

eventos cientificos.
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Objetivo: Comprobar la existencia de aspectos vinculados a la orientacion
familiar acerca de la adolescencia en escolares de sexto grado en los
documentos relacionados con la educacion familiar.
Indicadores a considerar:
- Expedientes acumulativos de los escolares de sexto grado:
o Existencia de datos que permiten caracterizar a la familia de cada
estudiante.
o Actualizacion de los datos personales de los alumnos y padres. o
Sefialamiento de dificultades y potencialidades a los escolares. o
Sefialamiento de dificultades y potencialidades del entorno familiar.

- Actas del consejo de direccion de la escuela:
o Presencia de aspectos relacionados con la orientacion familiar.
o Analisis de aspectos que reflejen las caracteristicas de la edad de los
escolares que se ponen de manifiesto en su comportamiento.
- Actas de reuniones del consejo de escuela:
o Presencia de acciones para el tratamiento de las caracteristicas de la
edad de los escolares.
- Actas de reuniones de padres:
o Presencia de aspectos relacionados con la orientacion familiar.
o Andlisis de aspectos que reflejen las caracteristicas de la edad de los
escolares que se ponen de manifiesto en su comportamiento.
- Documentos de trabajo de la escuela de educacién familiar:
o Disefio y planificacion de actividades con los padres. o Cumplimiento
de las acciones planificadas.
o Desarrollo de acciones relacionadas con las caracteristicas
psicoldgicas de los escolares, en especial con la adolescencia.

ANEXO Il. Cuestionario a miembros de la familia de los escolares de sexto
grado

Objetivo: Comprobar los conocimientos que posee la familia acerca de la
adolescencia en escolares de sexto grado.

Compaiiero (a): Esta encuesta tiene como objetivo comprobar el nivel de
conocimientos que poseen sobre la etapa de la adolescencia, para contribuir
con la formacion de sus hijos (as). Sus respuestas solo seran para el analisis
de la investigadora y permitira ayudar a las familias y a los hijos(as), por lo que
no se les pide identificacion. jGracias por su participacion!

Datos

Edad:

Nivel de escolaridad:

Madre: Padre:

Otro familiar:(especificar parentesco) 1.

¢ Visita usted la escuela de su hijo?

____confrecuencia __ soloalgunas veces __ solo cuando hay reuniones
de padres




2. ¢,Ha recibido orientacién acerca de la etapa de la adolescencia de su

hijo(a)? ___ Mucha __Poca __Ninguna

3. ¢, Considera que los conocimientos que posees para incidir en esta etapa
de los hijos(as) son:

___Suficientes __Pocos ___Nulos 4. Senale los

tres principales temas tratados en las escuelas de educacion familiar.
Mencionelos por orden de frecuencia en que han sido tratados.

5. Considera importante conocer las caracteristicas de la adolescencia. ¢ Por
qué?

ANEXO Ill. Guia de entrevista a maestros y directivos de la Escuela
Primaria Paquito Gonzalez, de Jovellanos

Objetivo: Comprobar los conocimientos que posee los maestros y directivos en
relacion con la orientacion familiar acerca de adolescencia en escolares de
sexto grado.

Compafiero (a): Esta encuesta tiene como objetivo comprobar el nivel de
conocimientos que poseen en relacién con la orientacion familiar acerca de la
adolescencia en escolares de sexto grado. Sus respuestas son anoénimas.
iGracias por su participacion y sinceridad!

1. ¢Qué la frecuencia poseen las sesiones de educacion familiar en la
escuela?

2. ¢Considera importante la orientacion a la familia sobre la etapa de la
adolescencia?

3. ¢Cree que han sido suficientes las orientaciones dadas a la familia sobre el
tema de la adolescencia en los escolares de sexto grado?

4. ¢Se ofrecen vias para la atencion de este tema y sus problematicas en el

seno familiar?

¢,Cudles son las principales caracteristicas de la etapa de la adolescencia?

¢, Es importancia conocer acerca de este tema? ¢ Por qué?

¢Considera que es un tema que debe estar presente en Escuelas de

Educacion Familiar?

No o

ANEXO IV. Guia de entrevista grupal a delegadas de los grupos de sexto
grado

Objetivo: Constatar la orientacion que brinda la escuela a la familia para el
tratamiento de la etapa de la adolescencia en sexto grado.

Compaiieras: Se esta realizando dicha entrevista por un estudio sobre la etapa
de la adolescencia en los estudiantes de sexto grado. Es necesario que
exprese sinceramente su opinion personal. Esta informacién tiene caracter
anonimo. Muchas gracias.

1- ¢ Con qué frecuencia realizan en la escuela sesiones de orientacién familiar?
____Mensual _____Trimestral _____Nunca Mencione
algunos de los temas que se han trabajado.




2- ¢ Son suficientes las orientaciones que se realizan en la escuela para el
tratamiento en la etapa de la adolescencia?

Si No

3- A su juicio ¢Qué otros aspectos se deben tratar?

ANEXO V. Guia de observaciéon de actividades desarrolladas en la Escuela
de Educacién Familiar

Objetivo: Constatar la orientacién que se realiza a la familia en la Escuela de

Educaciéon Familiar acerca de la adolescencia en los escolares de sexto grado.

Grupo____ Matricula__ Asistencia__

1- Dominio del tema por parte de la persona que imparte el tema.

2- Orientacidn hacia los objetivos mediante acciones reflexivas.

3- Comunicacion que se logra con la familia.

4- Motivacion y disposicion mostrada por la familia.

5- Debate que se promueve, intercambio entre los participantes. 6- Temas
tratados.

ANEXO VI. Guia para la evaluacion por los especialistas de la pertinencia
del sistema de actividades de orientacion familiar

Objetivo: Evaluar la validez cientifica del sistema de sistema de actividades de
orientacion familiar acerca de la adolescencia en los escolares de sexto grado
de la Escuela Primaria Paquito Gonzalez Cueto, en Jovellanos.

Estimado compairiero:

Usted ha sido seleccionado como especialista para colaborar en una
investigacion sobre la orientacién familiar acerca de la adolescencia en los
escolares de sexto grado de la Escuela Primaria Paquito Gonzalez Cueto, en
Jovellanos. Para ello se ha elaborado un sistema de actividades de orientacion
familiar que tiene como propdsito perfeccionar dicho proceso. Gracias por su
calificada ayuda

Datos generales:

a) Anos de experiencia como maestro
c) Centro en el que labora actualmente
d) Titulo de pregrado
e) Titulo académico de posgrado
f) Tiempo de trabajo en la Educacién Primaria

I. Margue con una (X), en la tabla siguiente, el valor que se corresponde con el
grado de conocimientos que usted posee sobre el tema de la orientaciéon
familiar acerca de las caracteristicas de la adolescencia en escolares de sexto



grado. (La escala que se le presenta es ascendente por lo que el conocimiento
sobre el tema referido va creciendo desde el 0 hasta el 10)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sus conocimientos acerca de este tema los ha alcanzado, principalmente,
mediante:

Analisis teoricos realizados por usted.
Experiencia profesional en la docencia en sexto grado.
Participacion en el desarrollo de las escuelas de educacion familiar.
Consulta de bibliografia nacional e internacional sobre el tema.
Su intuicion.

Agradecemos que marque con una (X), segun la categoria que usted
considere: Adecuado: (A), Poco Adecuado: (PA) e Inadecuado: ().

No. Aspectos a valorar A | PA I
1. |Rigor cientifico de los

fundamentos generales

2. Propdsito del objetivo general y los objetivos
especificos de cada actividad

3. El contenido seleccionado para cada
actividad

4. | Coherenciay logica en la secuencia de cada
actividad

Considerando los numeros correspondientes en que aparecen los diferentes
aspectos, refiera lo que sugiere modificar o adicionar en cada uno de ellos.

No. Aspectos a modificar o incluir
1.

Otros aspectos que usted considere incluir o mejorar en el sistema de
actividades:



