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Resumen

La integracion de la ensefianza problémica y la interdisciplinariedad constituye una via
para contribuir a la calidad del aprendizaje y la formacién integral de los estudiantes
universitarios, sin embargo, no resulta muy abundante los estudios que aborden esta
integracion durante el proceso docente. El presente trabajo tiene como objetivo exponer
una concepcién integradora de la ensefianza problémica y la interdisciplinariedad
mediante la concepcion de un enfoque problémico interdisciplinario para su empleo
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Dicho enfoque permite a los profesores
el empleo de un vinculo interdisciplinario con la profesién y la elaboracién de un
ejercicio problémico interdisciplinario.

Palabras clave: ensefianza problémica, interdisciplinariedad, enfoque problémico
interdisciplinario.

Abstract

The integration of problematic teaching and interdisciplinarity constitutes a way to
contribute to the quality of learning and the integral formation of university students,
however, there are not many studies that address this integration during the teaching
process. The objective of this paper is to present an integrating conception of



problematic teaching and interdisciplinarity through the conception of an interdisciplinary
problematic approach for its use during the teaching-learning process. This approach
allows teachers to use an interdisciplinary link with the profession and the development
of an interdisciplinary problematic exercise. .

Key words: problematic teaching, interdisciplinarity, interdisciplinary problematic
approach.

Introduccion

En aras de formar un profesional cada dia mas competente en las universidades se
concibe un curriculo que contribuye desde cada una de las asignaturas a la formacion
integral de los estudiantes, lo que demanda el empleo de recursos, métodos,
actividades y estrategias novedosas que propicien el aprendizaje creativo de los futuros
profesionales. Una via para contribuir a ese empefio es el empleo integrado de la
ensefianza problémica y la interdisciplinariedad.

Entre los métodos de ensefianza activos que conducen a este proceso se encuentra la
ensefianza problémica, concepcion en la cual los estudiantes reflejan las
contradicciones reveladas por el profesor bajo condiciones de situacién problémica, las
asimilan como problemas docentes, que solucionan mediante tareas y preguntas
problémicas, y en la medida en que los resuelven, mediante métodos problémicos de
ensefianza, van asimilando nuevos conocimientos, Guanche (2021).

Referente a la interdisciplinariedad expresa Espinoza, (2018) que la correcta y eficaz
utilizacion de las relaciones interdisciplinarias, es un elemento esencial en el desarrollo
de los planes y programas de estudios para elevar el aprendizaje de los estudiantes de
carreras pedagogicas, en asignaturas

La ensefianza problémica ha sido objeto de estudio por diversos investigadores entre
ellos, Guanche (2002), Mondéjar (2005), Beltran (2014), Sobrado y Lozano (2020),
Fernandez et al. (2021), Estepa, Palomo y Otero (2022). Los autores de estos estudios
identifican formas de revelar las contradicciones para elaborar situaciones problémicas,
proponen una clasificacion general de situaciones problémicas, tareas docentes con
enfoque problémico en la educacién médica, métodos problémicos en la ensefianza
deportiva, sin embargo, en ellos es limitado el tratamiento hacia las relaciones
interdisciplinarias.

Respecto a la interdisciplinariedad, Perera (2000) en su estudio define el principio
interdisciplinar-profesional en la formacion pedagégica, pero no caracteriza las
situaciones problémicas empleadas en las tareas que propone; Rodriguez (2016)
aborda los nodos interdisciplinarios para el componente econémico durante la
formacion de los estudiantes de Licenciatura en Cultura Fisica y Valdés (2019) propone
tareas interdisciplinarias para la asignatura Teoria y Metodologia de la Educacion
Fisica. Otras investigaciones relacionadas con la interdisciplinariedad son las realizadas
por Morales y Gonzalez (2021) y Pefiuela (2021).

Las investigaciones mencionadas constituyen referentes en los temas de la ensefanza
problémica o de la interdisciplinariedad, pero no consideran una integracion en su
tratamiento. Por lo expresado se hace importante mediar en el proceso educativo con
una mirada interdisciplinar a través de la enseflanza problémica, que permita
contextualizar los contenidos a ensefiar como herramienta util para resolver problemas
del entorno, de tal manera que sea capaz de responder a las necesidades reales de la
sociedad.



El presente trabajo responde a una investigacion doctoral y tiene como objetivo exponer
una concepcion integradora de la ensefianza problémica y la interdisciplinariedad
mediante un enfoque problémico interdisciplinario para su empleo durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Desarrollo

La integracion de la ensefianza problémica y de la interdisciplinariedad contribuye a que
los estudiantes asuman un papel activo en la adquisicion de su aprendizaje, estimula la
independencia cognoscitiva, el desarrollo investigativo, permite al estudiante llegar a la
esencia del fendmeno estudiado, establecer nexos y relaciones y aplicar el
conocimiento a la préactica social.

De la misma manera, esta integracion propicia el aprendizaje significativo de los
estudiantes ya que se potencia el establecimiento de relaciones entre aprendizajes ya
adquiridos y los nuevos que se forman, entre los nuevos conocimientos y la motivacién
y entre el conocimiento y la vida. A partir de esta relacion significativa, los nuevos
aprendizajes cobran un verdadero valor y aumentan las posibilidades de que dicho
aprendizaje sea duradero, generalizable y transferible a nuevas situaciones, lo que
permite la graduacion de recursos humanos con un alto nivel de preparacion
profesional, capaces de desenvolverse con éxito en el mundo laboral y resolver los
problemas que se les presenten, Pérez, Hortiguela y Fernandez (2020).

El enfoque problémico interdisciplinario
Los temas referentes a la ensefianza problémica y la interdisciplinariedad se tratan
desde diversidad de enfoques. El término enfoque se asocia a dirigir la atencién o el
interés hacia un asunto o problema desde unos supuestos previos para tratar de
resolverlo acertadamente, aunque un tema puede tener diversas aristas, al realizar un
analisis sobre el mismo, se dirige la atencidon hacia determinado aspecto o direccion.
En el proceso de enseianza—aprendizaje los enfoques pueden ser sobre los
componentes didacticos o elementos del curriculo. En este sentido existen
investigaciones sobre enfoques interdisciplinarios, que se centran en relaciones entre
asignaturas en la ensefianza secundaria y pedagodgica, y sobre enfoques problémicos,
en los que existe la prevalencia en el area de Matematica, basados en la solucion de
problemas.
En consonancia se propone un enfoque problémico interdisciplinario (EPI) cuya
intencion es integrar la enseflanza problémica, a través de categorias y métodos, y la
interdisciplinariedad con la profesion, utilizando como expresion interdisciplinaria el eje
integrador habilidades profesionales especificas.
La conceptualizacion del enfoque y su implicacion en la presente investigacion, conllevo
a considerar las siguientes condiciones:

- la perspectiva en que se basa: considera el punto vista de la realidad de la que

parte el enfoque
- su contextualizacién: se refiere al entorno en el cual se expresa
- funciébn que cumple: por la capacidad para actuar segun su propio papel
inherente a las propiedades de los componentes que lo conforman.

La perspectiva de la que parte el enfoque es su vision en la profesion y su vision en la
asignatura.
Su contextualizacion se manifiesta en la asignatura en el afio académico.



La funcidn que cumple esta dada por las posibilidades que tienen sus componentes de

favorecer el aprendizaje desarrollador de los estudiantes.

El enfoque problémico interdisciplinario para que se manifieste en el proceso de

ensefianza - aprendizaje debe poseer los siguientes rasgos:

- Se expresa en una nueva concepcion definida desde un punto de vista conceptual,
cuya conformacion incluye componentes.

- Los componentes generalizan su papel segun la finalidad por la que existen sin
exponer prevalencia de uno sobre otro, sino una complementariedad que manifiesta
integracion.

- Los componentes estan formados por elementos particulares que se expresan en la
teoria y en la practica de manera relacionada.

- La relacién de los componentes ofrece una dinamica entre las partes cuyos
resultados exponen cualidades superiores a sus elementos particulares.

El enfoque problémico interdisciplinario debe posibilitar en los estudiantes la adquisicion
de habilidades en la solucion de problemas, apropiacién de conocimientos, su relacién y
aplicacion a nuevas situaciones vinculadas al contexto profesional como parte del
camino hacia su aprendizaje. Asimismo debe potenciar el desarrollo investigativo, la
motivacion por el nuevo conocimiento de estudio, y a la vez por los problemas de sus
esferas de actuacion profesional, habilidades profesionales basicas como las
comunicativas y el trabajo cooperativo entre los estudiantes.

Conceptualizacién y componentes del enfoque problémico interdisciplinario

La intencion del enfoque problémico interdisciplinario (EPI) esta en el énfasis de los

rasgos que lo componen, por o que se asume como una concepcion integradora que

parte del vinculo interdisciplinario, elaboracion y empleo de situaciones problémicas,
problemas docentes, asi como preguntas y tareas que, ante un caracter
interdisciplinario hacia la profesiéon y mediante métodos problémicos, se conciben en las

clases durante el proceso de ensefianza - aprendizaje, Rodriguez (2021).

Los componentes del enfoque problémico interdisciplinario para su empleo en clases

son:

1. Planificacion del vinculo interdisciplinario
2. Elaboracion del ejercicio problémico interdisciplinario:
- Planteamiento de la situacion problémica
- Planteamiento del problema docente
- Presentacibn de tareas interdisciplinarias con caracter problémico y/o
pregunta interdisciplinaria
3. Determinacion de los métodos problémicos

1. Planificacion del vinculo interdisciplinario: Se debe estudiar el Plan de Estudio de la
carrera y los programas analiticos de las asignaturas del ejercicio de la profesion
para analizar el contenido y determinar el eje integrador (habilidades profesionales
especificas) con el que se va a realizar la relacion interdisciplinaria.

2. Elaboracion del ejercicio problémico interdisciplinario: Incluye el planteamiento de la
situacion problémica, del problema docente y las tareas interdisciplinarias con
caracter problémico y/o pregunta interdisciplinaria.

» Planteamiento de la situacién problémica: comprende dos momentos, una, la
informacion inicial de contenido interdisciplinario que consiste en un enunciado
que parte de conocimientos previos y debe estar vinculado con las asignaturas



del ejercicio de la profesion o con las esferas de actuacion profesional.
Posteriormente tiene lugar la presentacion de la contradiccion, la cual se
establece entre el enunciado planteado en la informacion inicial interdisciplinaria
y el conocimiento nuevo a estudiar. Las contradicciones pueden hallarse, por
ejemplo, en resultados inexplicables por desconocimiento de la causa del
fendmeno; comparaciones que generan alternativas; en discrepancias entre los
conocimientos; en contenidos opuestos pero parcialmente aceptables, o donde el
acertado es aparentemente erréneo, entre otras combinaciones.

» Planteamiento del problema docente: consiste en expresar y/o presentar al
estudiante los elementos a buscar para resolver la contradiccién. Este se
manifiesta generalmente en forma de preguntas, propuestas, planteamientos,
cuestionario, entre otras formas. En este momento, el estudiante debe haber
asimilado la contradiccion y se orienta hacia la busqueda de lo que le hace falta
para disipar el estado de tension intelectual que es la situacion problémica, que
lo impulsa a buscar el nuevo conocimiento. El problema docente representa el
devenir de la situacion problémica, hacia la asimilacion consciente del nuevo
conocimiento.

» Presentacion de tareas interdisciplinarias con caracter problémico y/o pregunta
interdisciplinaria: refuerzan la blusqueda de respuestas a la contradiccion
expresada en la situacién problémica y al problema docente planteado en la
clase, potenciando el vinculo interdisciplinario. Deben responder a una relacion
de la asignatura con la profesion mediante las habilidades profesionales
especificas y ademas, implican acciones del estudiante en la propia clase o fuera
de ella. Las tareas interdisciplinarias con carécter problémico constituyen un
instrumento o herramienta que se concreta y materializa en enunciados o textos
escritos, en ellas debe estar presente una habilidad a desarrollar, deben ser
aplicativas y su aplicaciéon debe estar en funcion de la préactica social. En la
orientacién de las tareas interdisciplinarias, el profesor se convierte en el
coordinador y guia de las actividades a realizar por los estudiantes. quienes
pueden apoyarse en guias didacticas elaboradas para tales fines. Las preguntas
interdisciplinarias se insertan en el ejercicio problémico interdisciplinario en
dependencia del contenido para establecer la relacién de la asignatura con la
profesion.

3. Determinacion de los métodos problémicos: en la clase con enfoque problémico
interdisciplinario se emplean los métodos problémicos de ensefianza: exposicion
problémica, busqueda parcial y método investigativo para estimular la busqueda
independiente de los estudiantes.

Para el desarrollo del ejercicio problémico interdisciplinario en la clase con EPI se

plantea un procedimiento constituido por acciones que deben desarrollar los profesores

y lograr los estudiantes durante la clase y fuera de ésta. (Anexo 1)

El enfoque problémico interdisciplinario se concibe desde dos grupos de procedimientos

necesarios: la planificacion de su empleo y la implementacion en la clase, en

consideracion a la orientacion hacia el objetivo, la conduccion para desarrollar el

contenido de la clase, los métodos y la evaluacién, que constata la asimilacion y

solucion del problema y el cumplimiento del objetivo planteado.
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Conclusiones

La concepcion del enfoque problémico interdisciplinario, el que se concibe como un
recurso para la solucién de problemas y tareas vinculadas con la profesion, debe
contribuir al incremento en la calidad del proceso de ensefianza — aprendizaje en la
ensefianza universitaria, puesto que la interaccidn entre sus componentes esta
intencionado a lograr una mayor independencia cognoscitiva y al desarrollo
investigativo de los futuros profesionales.
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Anexo 1 Procedimiento para el desarrollo del enfoque problémico interdisciplinario

ENTRADA | procedimiento para desamollar el proceso
docente con enfoque problémico interdisciplinario

Elementos del ejercicio

problémico interdisciplinario Acciones deprofesores ———— Accionesa lograren estudiantes
L . Mostrar motivacion ante la situacion
Planteamiento dela 5 Exponer |E! sr_tl_Jﬂclun problemica y problémica.
W, ~ situacion problémica— 1a contradiccion para provocar /' Participacion con la emision de criterios,
- la motivacion comentarios, ideas.
Planteamiento del Orientar Ia actividad cognoscitiva. Determinar los nuevos elementos a buscar,
problema docente (= Dirigir la accin de bisqueda / Diferenciar las acciones o procedimientos
T de solucion del problema docente que debe utiizar para solucionar el
Orientar las tareas con _ﬂpliu:ﬂu:iu:'ln de probiema docente
lps conocimientos a la prﬂF.TiCﬂ. Consultar bibliografias de la propia v de
\ p tacion deta Orientar la  bibliografia de las ofras asignaturas v especialidades.
reseniacion delareas  soinaturas que =e relacionan en Ia Relacionar contenidoe de diferentes

interdisciplinarias con

. . tarea. s asignaturaz aplicades a la ractica
I:‘Elr"i':"t'arl"""‘-"':"E’ﬂ""':':'|:>Inu:li|:ﬂr consultas profesores para |E|| v prugfgsiunﬂlysuiiﬂl g

grigntacion  hacia la  solucidn o Demostrar habiidades en la solucion de
respuesta del problema docente o las tareas.
tareas. —
Controlar la actividad de blsqueda de Solucionar problemas
solucion al problerma docente v a las docentecon caracter
tareas interdiciplinario rSALIDA




