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SINTESIS

La prevencion de las arbovirosis en estudiantes de la educacion preuniversitaria constituye
una problematica actual que demanda una respuesta inmediata mediante la ciencia e
investigacion. A partir del problema cientifico ¢Como contribuir a la prevencion de las
arbovirosis en estudiantes de la educacion preuniversitaria?, se asumiéo como objetivo:
proponer una estrategia educativa para este fin. La dialéctica materialista como método
general sustentd la seleccion y aplicacion de los métodos de la investigacion educativa, que
brindaron las herramientas concretas para la prevencion de arbovirosis, al facilitar la labor
educativa con los estudiantes de la educacion preuniversitaria a partir del establecimiento de
relaciones entre la prevencion de las arbovirosis y la unidad de las influencias educativas en
el contexto escolar, materializadas en las actividades integradoras que se proponen. La
contribucion realizada enriquece la teoria pedagogica relacionada con la prevencion de
enfermedades, desde su identificacion y fundamentacion en el contexto de la educacién
preuniversitaria y el papel de la escuela en la promocion de salud, asi como la unidad de las
influencias educativas para este fin en el ambito educacional. La estrategia educativa
propuesta favorece la prevencion de las arbovirosis en el preuniversitario. Su validez
cientifica fue constatada mediante el criterio de expertos y su aplicacion practica en el
Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias" de Matanzas, lo cual permitio

corroborar su validez y pertinencia en la practica social.
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INTRODUCCION

Desde los comienzos de la civilizacion, se muestran brotes subitos e impredecibles de
enfermedades con frecuencia de proporciones epidémicas. En las condiciones
epidemiologicas actuales, las enfermedades infecciosas ocasionadas por el
Coronavirus, el Mycobacterium tuberculosis, el VIH y las arbovirosis, se reconocen
como uno de los principales problemas de salud que afectan a la poblacion a nivel
mundial. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce que las arbovirosis
constituyen un problema de salud y declara que las enfermedades transmitidas por
vectores ocupan el 17% de las enfermedades infecciosas con casi un millon de
muertes al afio. La malaria y el dengue, dos de las que mas vidas cobran anualmente,
son transmitidas por mosquitos (Diptera: culicidae).

Entre los arbovirus, segin Ramirez y Martinez (2020), se identifican el dengue,
chikungunya y Zika, entre otras. La enfermedad del dengue, provocada por el virus de
igual nombre, es la infeccion viral mas prevalente transmitida por diferentes especies
de mosquitos del género Aedes. Mas de 3,9 millones de personas en mas de 129
paises estan en riesgo de contraer la enfermedad viral, de ellas se estiman 96 millones
de casos sintomaticos y casi 40,000 muertes anuales, segun la OMS (2020).

En las Américas se identifica la presencia del virus del dengue, y chikungunya, desde
finales de 2013, y del Zika desde 2015, que son identificados por la OMS vy la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). La circulacién simultdnea de los tres
arbovirus constituye un desafio en su abordaje en cada pais y territorio. (OPS, 2019).
En Cuba, se reconoce a las arbovirosis entre las enfermedades a controlar y dar

seguimiento en toda la poblacion dadas sus condiciones climaticas. De ahi que la



prevencion y las medidas sanitarias de eliminacion de criaderos de mosquitos
constituyen la mejor forma de evitar su propagacién. El estudio de las arbovirosis en
Cuba se remonta a los descubrimientos y aportes de los médicos cubanos en el siglo
XIX e inicios del XX: Dr. Tomas Romay (1764-1849), Dr. Carlos Juan Finlay (1833-
1915) y el Dr. Juan Guiteras Gener (1852- 1925), considerado este ultimo el primer
higienista de Cuba y el Padre de la Epidemiologia Nacional, a quien se le debe la
mayoria de las medidas preventivas para evitar las arbovirosis. (Linares y Hernandez,
2021, p. 75)

De acuerdo con Céardenas y Alonso (2019), el desarrollo cientifico-técnico, asociado al
crecimiento poblacional, en particular el urbanistico, los factores socioecondémicos,
culturales y estructurales asociados, demandan al hombre y a la familia retos cada vez
mayores en términos de salud. Es por ello que en el VIII Congreso del Partido
Comunista de Cuba (PCC) se aprobo la politica dirigida a implementar acciones de
promocién de salud, a fin de favorecer el mejoramiento de estilos y calidad de vida de
la poblacion. Congreso del PCC (2017)

Constituyen referentes tedricos los aportes de Rojas Ochoa (2018) Cérdenas y Alonso
(2019) y Salabert, et al, (2019), asi como por su enfoque en la educacion, los
documentos normativos del MINED (2007), MINED (2015), Jardinot, (2016) y la tesis
doctorales de Hernandez (2016) y Alonso (2020) sobre prevencion en salud.

En la revisién bibliografica realizada se han constatado diferentes investigaciones
relacionadas con el tratamiento a problemas de salud desde la escuela. En el contexto
internacional plantea Camacho, (2018) durante una investigacion en Peru, que el nivel

de conocimiento sobre dengue constituye uno de los aspectos que requiere atencion



por parte de los educadores. Por su parte, Safenraiter, et al. (2020) y Abastos (2020)
proponen intervenciones fundamentalmente en escuelas del nivel primario.

Se indentifican en estas investigaciones una tendencia a encontrar un nivel de
conocimiento alto y practicas preventivas poco frecuentes.

En este sentido, en Cuba, Morales, et al., (2015), Gémez (2016) y Machado, et al.
(2017), expresan que la prevencion constituye la mejor via para combatir estas
enfermedades, ya que los recursos que se utilizan son minimos en funcion de resolver
situaciones de salud no deseadas, con lo que concuerda la autora de la investigacion.
Los resultados de estudios consultados, tanto nacionales como internacionales, valoran
la coincidencia de criterios en relaciéon a la importancia de abordar la prevencion de
arbovirosis desde las escuelas, en especial del dengue, por ser esta la arbovirosis que
mayor incidencia tiene en la poblacion, ademas de la necesidad de aprovechar las
potencialidades de la educacion en favor del cuidado de la salud.

La situacion epidemioldgica de Cuba en la tercera década del Siglo XXI, relacionada
con el comportamiento de las arbovirosis, requiere acciones dirigidas a promover
conocimientos y experiencias en lo que concierne a su prevencion, aprovechar las
potencialidades de las instituciones educativas como agentes socializadores y de este
modo promover conductas saludables.

Al respecto, en Cuba, se concibe la promocion y la educacion para la salud en el
Sistema Nacional de Educacién a partir del Programa Director de Promocion y
Educacién para la Salud, puesto en practica en 1997, con el propdésito de contribuir a
fomentar una cultura de salud que se refleje en estilos de vida mas sanos de escolares

y trabajadores del Sistema Nacional de Educacion. En el afio 2015 el propio ministerio,



introdujo el documento “La Promocion y Educacion para la Salud como parte del
perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion” (2015), donde se declaran
contenidos de la Educacion para la Salud a abordarse en el curriculo escolar.

En la provincia de Matanzas, mayor afectacion se reconoce en el municipio Matanzas,
al reportar entre los afios 2020 y 2021 un total de 2002 casos confirmados de dengue,
lo que ratifica que constituye esta enfermedad, la principal arbovirosis que afecta la
poblacibn matancera en cuanto a incidencia de estas enfermedades, de manera
particular, las areas de salud “José Luis Dubrocq”, “Carlos Verdugo” y “José Jacinto
Milanés”, aportan la mayor cantidad de casos al diagnosticar 952 casos ,677 y 373
casos respectivamente.

En el escenario escolar en Matanzas, el Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis
Dubrocq Sardifias”, se encuentra enmarcado en el centro de la ciudad, con una
composicion de estudiantes procedentes de las areas de salud donde se reportan la
mayor cantidad de casos, unido a condiciones favorables para la proliferacion del
vector como son: altas temperaturas, los constantes salideros de agua producto al
deterioro de las redes hidraulicas, la presencia de vegetacion alrededores de viviendas
y centros educacionales y laborales, entre otras, por lo que se identifica la necesidad
de desarrollar desde la escuela una cultura preventiva, al centrar al estudiante como
nucleo de accion fundamental.

La situacion problemética esbozada con anterioridad permitié evidenciar la necesidad
de encontrar una respuesta cientifica, de acuerdo con Hernandez (2016) es
imprescindible aprovechar las oportunidades y condiciones que ofrece la escuela al

funcionar como sistema abierto y centro cultural mas importante de la comunidad.



Las indagaciones empiricas realizadas a partir del trabajo con los estudiantes,
profesores y familiares permitieron profundizar en las potencialidades e insuficiencias
de la prevencion de las arbovirosis en estudiantes de la educacion preuniversitaria .
Entre las principales potencialidades identificadas se reconoce la existencia de
herramientas legales que abordan la necesidad de la prevencién de las arbovirosis,
compromiso de las agencias educativas responsabilizadas con la formacion del
estudiante de la educacién preuniversitaria con el tema investigado, asi como la
disposicion de profesores y estudiantes para emprender acciones dirigidas a la
prevencion de las arbovirosis y el reconocimiento de la influencia de los medios de
comunicacién en la labor educativa dirigida a la prevencion de las arbovirosis en la
poblacion.

Entre las principales insuficiencias identificadas estan las siguientes:

» Limitado aprovechamiento de las potencialidades educativas del contenido de la
asignatura Biologia para prevenir las arbovirosis.

* La falta de intencionalidad y sistematicidad en la labor educativa desde la instruccion
en el tratamiento de la prevencién de las arbovirosis.

» Ausencia manifiesta de investigaciones en la educacion preuniversitaria que aborden
la prevencion de las arbovirosis como una necesidad educativa, asi como tener en
cuenta la intersectorialidad en la busqueda de soluciones a los problemas de salud de
la poblacion.

+ Limitada cultura preventiva de los estudiantes para protegerse de las arbovirosis.

Lo expresado evidencia una contradiccion entre el estado actual del problema de

investigacion y su estado deseado, por una parte, las exigencias sociales de la



educacion preventiva de las arbovirosis y por la otra, la existencia de acciones en la
educacion preuniversitaria que no propician conocimientos, actitudes, convicciones y
comportamientos encaminados a la prevencién de las arbovirosis.

El andlisis anterior permitid identificar como problema cientifico: ¢ Como contribuir a la
prevencion de las arbovirosis en estudiantes de la educacion preuniversitaria?

Se plantea como objeto de estudio: La prevencion de enfermedades en la educacion
preuniversitaria, en el campo de accidén: La prevencion de las arbovirosis en
estudiantes del IPU "José Luis Dubrocq Sardifias" de Matanzas.

Se asumié como objetivo: Proponer una estrategia educativa para contribuir a la
prevencion de las arbovirosis en estudiantes de la educacion preuniversitaria.
Preguntas cientificas:

1. ¢(Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan la prevencion de las
enfermedades trasmisibles, en particular las arbovirosis, en la educacion
preuniversitaria?

2. ¢Cual es el estado inicial de la prevencion de las arbovirosis en estudiantes del
Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias" de Matanzas?

3. ¢Qué componentes estructurales y funcionales integrar en una estrategia educativa
para contribuir a la prevencién de las arbovirosis en estudiantes del Instituto
Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias" de Matanzas?

4. ¢Qué resultados se obtienen de la valoracion teérica y de la aplicacion practica de
la estrategia educativa propuesta para la prevencion de las arbovirosis en estudiantes

del Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias"?



En correspondencia con las preguntas cientificas, la labor investigativa se encaminé
hacia el cumplimiento de las siguientes tareas de investigacion:

1. Determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan la prevencion de las
enfermedades trasmisibles, en particular las arbovirosis, en la educacion
preuniversitaria.

2. Diagndstico del estado inicial de la prevencion de las arbovirosis en estudiantes del
Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias" de Matanzas.

3. Disefio de los componentes estructurales y funcionales a integrar en una estrategia
educativa para la prevencion de las arbovirosis en estudiantes de la educacion
preuniversitaria.

4. Valoracion de los criterios tedricos y los resultados obtenidos de la aplicacion
practica de la estrategia educativa dirigida a la prevencion de arbovirosis en
estudiantes del Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias" de
Matanzas.

Los métodos de investigacion empleados se sustentan en la dialéctica materialista, la
que ofrecié a la autora las herramientas cientificas para comprender la esencia del
objeto de estudio como un fenbmeno en constante transformacion, interrelacionado con
otros fenOmenos sociales en una concatenacion universal y en la comprension y
presentacion de la historicidad del problema objeto de investigacion, asi como la
necesidad de combinar métodos que se complementen.

La aplicacion de métodos del nivel tedrico como el historico-légico, que permitié la
determinacion de la evolucion histérica de la prevencion de enfermedades, en particular

las arbovirosis, asi como su repercusiéon en la educacion preuniversitaria; el analitico-



sintético, el cual posibilitd el estudio de la bibliografia y el procesamiento e
interpretacion de los datos e informaciones obtenidos; el inductivo-deductivo, permitid
establecer generalizaciones de las diferentes tendencias tedricas sobre la prevencion
de las arbovirosis en estudiantes del preuniversitario y para la elaboracién de las
conclusiones y las recomendaciones y la modelacion para conformar la concepcion
estructural y funcional de la estrategia educativa, asi como la elaboraciéon de los
indicadores e instrumentos de la investigacion.

Entre los métodos del nivel empirico utilizados se identifica la observacién tanto en
clases como en otras actividades lo que permitid6 conocer como se comportan desde el
accionar de la prevencién de arbovirosis en este contexto educativo; la revisién de
documentos, entre ellos la concepcion curricular para este nivel educativo, Programa
de la asignatura Biologia, Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud
del Sistema Nacional de Educacion y el documento La Promocion y Educacion para la
Salud como parte del perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion. La
encuesta aplicada a estudiantes para diagnosticar sus conocimientos y experiencias
acerca de la prevencion de las arbovirosis, asi como a familiares de los estudiantes
para conocer el nivel de satisfaccion con la estrategia educativa propuesta; la
entrevista a los profesores, para comprobar el estado de la prevencién de arbovirosis
en el proceso de enseflanza-aprendizaje de las disciplinas que imparten y valorar los
resultados de la estrategia educativa; el criterio de expertos, para la valoracion tedrica
del resultado propuesto, asi como recibir recomendaciones dirigidas a su
perfeccionamiento; la triangulacién de informacion como técnica concebida para

ofrecer una mayor objetividad a los datos obtenidos en el proceso diagndstico, permitio



el procesamiento de los datos acerca del estado inicial del problema investigado para
compararlos y contrastarlos entre si.

Se aplicaron, ademas, métodos estadisticos-mateméaticos: de la estadistica
descriptiva, basicamente para la elaboracion de tablas y graficos sustentados en
procedimientos de caracter porcentual, los cuales permitieron agrupar e ilustrar los
resultados de la investigacion.

Las seleccion de los participantes en el estudio se realizé de forma no probabilistica y
de manera intencional, tomando en consideracion los criterios de la direccion de la
institucién educativa acerca de los grupos de estudiantes que viven en las areas de
mayor transmision de la enfermedad. La muestra quedé conformada por 97 estudiantes
del décimo grado del Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias" de
Matanzas, ademas de 97 familiares de los estudiantes seleccionados, asi como por la
totalidad de los profesores de la asignatura de Biologia (cinco). La seleccion de la
asignatura Biologia se debe a su vinculo, con aspectos basicos de la salud humana y
su cuidado, en ella que adquieren saberes con mayor profundidad sobre la interaccion
organismo — medio ambiente, lo que favorece una conducta responsable en la
proteccion de este, ademas, se profundiza en el estudio de los virus y en la
clasificacion de grupos de organismos, dentro de los cuales se destacan los vectores.
La contribucion a la teoria de las ciencias de la educacidén se expresa en que se
aportan fundamentos tedricos y definiciones conceptuales sobre la prevenciéon de las
arbovirosis en la educacion preuniversitaria para el papel de la escuela en la promocion
de salud, asi como la unidad de las influencias educativas para este fin en el ambito

educacional y la distincion particular para la estrategia que se presenta en sus
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dimensiones e indicadores. Su significacion practica se revela en las
transformaciones derivadas de la puesta en practica de la estrategia educativa, en
particular a los cambios cognitivos, afectivos y comportamentales en los estudiantes de
la educacién preuniversitaria, sobre la base de la unidad de las influencias educativas,
al dotar al estudiante de herramientas para promover comportamientos de salud, a
partir de la educacion mediante la instruccién y favorece la formacion integral de este
estudiante.

La novedad cientifica radica en los fundamentos para la labor preventiva de las
arbovirosis, al favorecer las influencias educativas en un contexto escolar cambiante
que favorece la percepcién de riesgo de los estudiantes, ademas se presentan
fundamentos teéricos para la prevencion de las arbovirosis en la educacion
preuniversitaria como parte el proceso educativo a desarrollar en estas instituciones,
asi como para la estrategia educativa dirigida a ese empefio, como via para favorecer
la prevencion de enfermedades.

La tesis se estructura en introduccion, tres capitulos, conclusiones, recomendaciones,
bibliografia y anexos. En el primer capitulo se presentan los fundamentos teoricos del
objeto de estudio. En el segundo, se caracteriza el estado actual del problema que se
investiga, ademas se presenta la fundamentacién y la concepcidén estructural y
funcional de la estrategia educativa, mientras que en el tercer capitulo se valoran los
resultados del criterio de expertos y la puesta en practica de acciones de la estrategia

educativa elaborada.



CAPITULO 1

LA PREVENCION DE LAS ARBOVIROSIS EN ESTUDIANTES DE LA EDUCACION
PREUNIVERSITARIA
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CAPITULO 1. LA PREVENCION DE LAS ARBOVIROSIS EN ESTUDIANTES DE LA

EDUCACION PREUNIVERSITARIA

En este capitulo se determinan los fundamentos teéricos que sustentan la prevencion

de las enfermedades trasmisibles, de manera particular las arbovirosis en la educacion

preuniversitaria. Se aborda la tematica investigada, al asumir los conceptos empleados

en la investigacion, sus definiciones y posiciones tedricas en las que se sostiene la

labor cientifica desarrollada. Se enfatiza, ademas, en la relevancia del estudiante del

nivel preuniversitario en la prevencion de problemas de salud y su papel protagonico en

la interrelacién escuela-familia-comunidad.

1.1 Fundamentos teéricos de la prevencion de enfermedades transmisibles en la
educacién preuniversitaria

El caracter preventivo de la educacion se apoya en el desarrollo de los programas de

trabajo social o comunitario que con relacion a la atencion de la infancia se lleva a vias

de hechos en el pais rectorados por el Ministerio de Educacién, como son:

* Planes y Programas de Estudio del Sistema Nacional de Educacién.

* Programa Nacional de Accion que da respuesta a los acuerdos de la Cumbre Mundial

sobre la Infancia.

* Programa de Educacién Comunitaria “Para la Vida”.

* Programa “Educa a Tu Hijo” para los nifios en edad preescolar que no asisten a

Circulos Infantiles.
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Las definiciones dadas sobre el concepto de salud son diversas y desde diferentes
perspectivas, la Real Academia Espafiola RAE (2022) define el concepto de salud
como el estado en el que el ser organico ejerce normalmente todas sus funciones y el
conjunto de las condiciones fisicas en que se encuentra un organismo en un momento
determinado.

Resulta importante destacar que los eventos de salud son “fenébmenos complejos y
multifactoriales, que permiten que tanto su causa como sus posibles soluciones
involucran a todos los sectores sociales, lo que favorece que se pueden abordar de
manera complementaria por cada uno de ellos”. (Betanzos et al. 2018, p.13). Esta
autora concuerda que “La salud es entendida como un recurso para la vida diaria, no el
objetivo de la vida. Se trata de un concepto positivo que acentla los recursos sociales y
personales, asi como las aptitudes fisicas” (OMS, 1998, p. 11).

La mas importante e influyente en la actualidad con respecto a lo que por salud se
entiende, es la definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1948), reflejada
en su Constitucion, la cual fue adoptada por la Conferencia Sanitaria Internacional,
celebrada en Nueva York del 19 de junio al 22 de julio de 1946, firmada el 22 de julio
de 1946 por los representantes de 61 Estados (Off. Rec. WIdHIth Org.; Actes off. Org.
mond. Santé, 2, 100), y entr6 en vigor el 7 de abril de 1948 y que expresa: “La salud es
un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”. (p.1)

A juicio de Sanchez (2019), se define como un fendmeno biopsicosocial que implica,
ademds, la posibilidad de obtener un estado 6ptimo mediante el empleo de ciertas

estrategias comportamentales, por lo que esta se asume en la presente investigacion,
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dada la envergadura del diagnostico temprano para estimular la responsabilidad que en
este sentido recae en los ciudadanos, familias, grupos y comunidades, enmarcadas
todas en la acciones de promocion y prevencion de salud que forman parte del sistema
de salud cubano.

En Cuba existe una profunda voluntad politica para la realizacién e implementacion de
programas de promociéon de salud, en los cuales participan diferentes instituciones,
entre las cuales los ministerios de Salud Publica (MINSAP) y Educacién (MINED)
poseen un rol protagonico. (Hernandez et al. 2015, p. 246)

Se reconoce en esta investigacion el referente legal que sostiene en Cuba la salud y
todo lo relacionado con su promocion y prevencion. A saber, en el Articulo 72 de La
Constitucion de la Republica de Cuba (2019), se plantea que:

La salud publica es un derecho de todas las personas y es responsabilidad del estado
garantizar el acceso, la gratuidad y la calidad de los servicios de atencion, proteccion y
recuperacion. El estado, para hacer efectivo este derecho, instituye un sistema de
salud a todos los niveles accesibles a la poblacion y desarrolla programas de
prevencion y educacion, en los que contribuyen la sociedad y las familias. (p.6)

Lo anteriormente expuesto, expresa el significado social de las tareas que se proyectan
y ejecutan por el Ministerio de Salud Publica para la prevencién de enfermedades y
atender el cuadro de salud de la poblacibn en Cuba, segun sus principales
problematicas, lineas de investigacion y programas priorizados.

El enfoque marxista acerca de la educacién, admitido durante todo el proceso
investigativo, propicia los andlisis reflexivos desde una verdadera concepcion

cientifico—educativa, en esta direccion se comparte con Guadarrama (2009), al
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expresar que las bases objetivas favorecen la formacién por la cual se trabaja en los
distintos contextos y momentos historicos.

El punto de vista que se asume desde las posiciones filoséficas declaradas de la
dialéctica materialista y las ideas martianas de prevenir es mejor que curar, abre las
perspectivas para transformar objetivamente la practica educacional desde los andlisis
tedricos pertinentes, sin perder de vista el alto significado de la historicidad y de la
vision concatenada de los objetos y fendmenos de esa realidad.

Casafas (2012) desde una perspectiva marxista de la filosofia de la educacion,
reflexiona sobre el fendmeno educacional, cuestion esencial para asumir una labor que
se sustente y desarrolle en términos de una concepcién del mundo que se corresponda
con las peculiaridades del momento histérico en el cual se contextualiza, donde el
estudiante del preuniversitario de acuerdo a su diversidad, participa de forma activa,
reflexiva y valorativa al incorporar de manera consciente todos los aportes ofrecidos por
la escuela.

De acuerdo con lo expresado, la investigacion se fundamenta en los postulados del
enfoque histérico- cultural de Vygotski (1979) y colaboradores, al constituir para la
psicologia de la educacién, un fundamento tedrico de especial significado en la
educabilidad que se aspira en los seres humanos, donde se toma en consideracion que
el estudiante, durante su formacién y en su contexto socio-cultural, interactla con otras
personas que le transmiten la cultura, a la vez que le permiten construir el conocimiento
y en ese propio proceso enriquece y transforma su contexto educativo. De esta
manera, se produce un aprendizaje que a partir de lo interpsicoldgico propicia la

adquisicién del conocimiento en una perspectiva intrapsicolégica. Corral (2006) plantea
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gue “el enfoque vigotskiano permite afirmar que el ser humano es el resultado de la
sociedad en que vive, pero este, como sujeto autodeterminado, convierte sus vivencias
en fuerzas motrices, en la medida en que se produce la interaccion sujeto-realidad”.
(p.315)

En Cuba existen condiciones para el desarrollo de estrategias de promocion de salud,
en las cuales se incluye la prevencion de enfermedades. Una estrategia de prevencion
basada en el cambio de comportamientos contribuye a explorar los factores que
determinan las conductas actuales, y ensayar otros comportamientos que permitan
mejorar la salud.

En el afio 1997 se pone en practica por parte del MINED el Programa Director de
Promocion y Educacién para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion (MINED,
2007, p.8) con el proposito de fomentar una cultura en salud que se reflejara en estilos
de vida mas sanos de nifios, adolescentes, jovenes y trabajadores en el Sistema
Nacional de Educacion. “Este documento rector contiene los ejes tematicos, contenidos
principales y objetivos en los diferentes niveles educativos”. (Hernandez, 2009, p.21)
Referente al documento mencionado, la autora considera que en los objetivos
declarados en el programa para el nivel preuniversitario no se especifica el alcance de
la prevencion de las arbovirosis en la ensefianza preuniversitaria, solo hace uso de
acciones especificas en el medio ambiente y la higiene personal de los estudiantes, lo
que abre las posibilidades en este estudio de dar una respuesta al problema planteado.
Se consideran pertinentes los contenidos del Programa Director de Promocién vy
Educacion para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion en cuanto al cuidado de

la salud que deben tener presente los estudiantes, pero se admite que deben utilizarse
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otras vias de accionar para la prevencion de salud, que rebasen el nivel de brindar
informacion que en las escuelas preuniversitarias pueden generar el efecto contrario al
deseado, esto es, que en lugar de prevenir una conducta se genere un riesgo, por lo
que cada accion a desarrollar debe ir acompafiada de una profunda reflexion, de
manera que el estudiante pueda comprender la necesidad de su accionar sobre el
problema de salud existente.

Se concuerda, ademas, con lo planteado en el documento La promocién y educacién
para la salud como parte del perfeccionamiento del sistema nacional de educacion,
MINED (2015), que enfatiza en que la salud es parte de los resultados de una
educacion integral eficaz, en cuyo desarrollo se requiere de la coordinacién
intersectorial para cumplir los objetivos de elevar la salud y la educacién para toda la
poblacién, sin exclusiones de ningun tipo. Por lo que ambas constituyen dos esferas
sociales claramente diferenciadas e intimamente relacionadas en las que constituye
una necesidad integrar acciones en la dinamica escolar y considerar al estudiante
como sujeto protagonico de sus respectivas influencias.

En esta investigacion se asume como promocién de salud “...aquellas acciones de los
sistemas de salud, las instituciones locales y de los promotores de salud, para lograr la
participacion consciente y activa de la poblacion en el cuidado y la optimizacién de su
bienestar...” (Alvarez, 2001)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 1977 definié la prevencion como
cualquier accién que tienda a mejorar la calidad de vida, a reformar instituciones
sociales y ayudar a la comunidad a tolerar una mayor diversidad de formas de vida.

Esta definicion fue redefinida en 1999, con un sentido mas abarcador, al considerar
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que: “...la prevencion es una practica permanente de educacion, respeto, estimulo y
normas que conducen a definir un estilo de vida, basado en la libertad y el crecimiento
personal” (OMS, 1999.p. 14).

La autora acepta esta definiciéon y concuerda con Diaz y Garcia (2016) al plantear que
“prevenir es educar, la educacion y la cultura devendran en instrumentos esenciales
para prevenir, corregir y encauzar los males sociales que afectan al ser humano” (p.1)
en que la participacion de los involucrados constituye un elemento que se destaque de
manera en las interrelaciones reciprocas que aportan un cambio cualitativo al objeto de
estudio, por lo que esta investigacion resalta la mision esencial de la Educacion
Preuniversitaria de dirigir cientificamente el desarrollo del proceso educativo y
consolidar la formacion general e integral de los bachilleres, donde la educacion
relacionada con problemas de salud, forma parte de sus principales objetivos.

La prevencion tiene como base desarrollar en los recursos humanos una actitud de
conciencia del riesgo que entrafia la aparicion de la enfermedad, de manera que se
pueda evitar, al respecto, se concuerda con Perrot. (Perrot, 2012)

Lo anterior sustenta la posicion de la autora al hacer énfasis en que desde edades
tempranas de la vida y desde todos los niveles educativos se debe trabajar en reforzar
las acciones de prevenciéon de salud, no se puede ver esta solamente como la accién
de prevenir la aparicién de la enfermedad, sino como la actuacion en la reduccion de
los factores de riesgo, también en la detencion de su avance y en atenuar sus
consecuencias una vez establecida, ya que es indispensable para mejorar el nivel de
vida de la poblacion y elevar la calidad de vida, asi como estas acciones reducen el

costo de la atencion médica, tanto para la sociedad como para la familia.
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En correspondencia con Alvarez (2017), se distinguen cuatro tipos de prevencion:

» La prevencién primaria destaca, que son todos aquellos actos destinados a disminuir
la incidencia de una enfermedad en una poblacion, o sea, reducir la aparicion de
nuevos casos, lo cual incluye dos estrategias basicas: estrategia de poblacion y
estrategia de riesgo elevado, la primera tiene como objetivo cambiar la distribucion
poblacional del factor de riesgo mediante intervenciones dirigidas a toda la
poblacién, incluyendo a los individuos de alto y bajo riesgo, mientras que la segunda
hace referencia a un proceso de planificacion y desarrollo de métodos eficaces para
eliminar o reducir el impacto negativo de la probable ocurrencia de un evento
determinado. Ambas estrategias tienen un elemento en comun: estan destinadas a
modificar el estilo de vida y las caracteristicas ambientales, asi como sus
determinantes sociales y econdémicas. Es la que interviene previamente antes de la
aparicion de la enfermedad.

» La prevencion secundaria, la cual se realiza al inicio de la aparicion de un problema
de salud, mediante un diagnéstico precoz y efectivo. Se involucran todas las
acciones destinadas a disminuir la prevalencia de una enfermedad en una poblacion
con el objetivo de reducir su evolucién y duracion.

* La prevencion terciaria, incluye todas las acciones destinadas a disminuir la
prevalencia de las incapacidades crénicas en una poblacion y reducir al minimo la
invalidez funcional provocada por la enfermedad.

* Prevencion cuaternaria, es el conjunto de medidas adoptadas para identificar a los

pacientes en riesgo de sobre tratamiento, con el fin de protegerlos de una nueva
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intervencibn meédica y sugerir intervenciones que sean éticamente aceptables.

Principalmente se evita el dafio al obviar actividades innecesarias. (p.694)
De acuerdo con lo expresado, en la investigacion se asume la prevencion primaria
como la mas util para aplicar en la esfera escolar, al considerar que desde la escuela
se acciona con todos los alumnos en su comportamiento diario, en unién con la familia
y la comunidad, para disminuir la incidencia de este grupo de enfermedades, al
promover siempre estilos de vida saludables.
En la investigacibn se toma en consideracion que conocer las modalidades de
prevencion resulta importante para concebir el accionar preventivo y para el
establecimiento de las implicaciones metodolégicas que se necesitan para la
implementacion de acciones determinadas.
De acuerdo con Alonso (2021) resulta necesario resaltar la vision dialéctica con que se
asume la prevencion como proceso de continuidad y la necesidad de lograr saltos
cualitativos encaminados al desarrollo intelectual y de la personalidad; su enfoque
como un trabajo profundo y sistematico; su caracter planificado a partir de las
necesidades detectadas, con el proposito fundamental de promover conductas
saludables, y el énfasis en su significado dirigido a promover cambios en los estilos de
vida.
Por tal motivo, es necesario fortalecer todos los factores que compitan con la
posibilidad de enfermar, pero ademas involucrar a otros sectores como la familia y la
comunidad, para elaborar estrategias que generen salud y eleven su calidad de vida.
A juicio de la autora, la salud forma parte imprescindible de la vida del hombre, de su

bienestar fisico, psiquico y social, en el cual los factores sociales apuntan al lugar de la
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educacion por ser esta un proceso continuo de formacion y desarrollo que se origina
con el surgimiento del ser humano, que termina con él y estd presente en todo
momento de la vida de ese ser y la educacion multilateral abarca todas las esferas de
la vida fisica, intelectual y moral del ser humano.

En esta investigacion se considera que educar a la poblacion resulta una premisa
esencial para la sociedad cubana, donde las politicas dirigidas a la salud se promueven
de manera extensiva. Andrade et al. (2020) plantean que “el nivel de educacion
recibido incidira en una mayor esperanza de vida, lo cual demuestra relaciones entre la
educacion y la salud”.

De acuerdo con Overgaard, et al. (2014) “las personas en edad escolar tienen alto nivel
de comprensién de la informacién, ingenio y creatividad para instalar habitos
saludables que, de ser adquiridos, replicaran en sus familias y los llevaran a la practica
desde la nifiez hasta la vida adulta”. (p.80)

Cabe sefialar que, mediante la transmision de conocimientos, la comunidad escolar se
apropia de temas de salud importantes, lo que contribuye a la toma de medidas de
prevencion y control pertinentes para evitar que el nacleo familiar y la comunidad en
general enfermen. “Este es el abordaje ideal de cualquier evento en salud, donde las
decisiones y acciones sean tomadas por la comunidad en lugar de que ésta se
convierta en un agente pasivo” (Avila, et al., 2012, p. 519).

Sureshbabu, et al. (2017) sugieren que la educacién en cuanto a enfermedades
infecciosas transmitidas por vectores, dentro de las cuales se encuentran las
arbovirosis, debe comenzar desde temprana edad y deberia ser considerada como

parte de los curriculos educativos de las escuelas en todos los paises afectados por
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estas enfermedades. De esta manera, se crea un sinergismo entre lo que el estudiante
aprende y el entorno que lo rodea en su hogar y su comunidad (p.27)

La capacidad de actuar por la salud propia es una cualidad que puede ser desarrollada
en toda su magnitud en la escuela, mediante un proceso de educacién que contemple
esa meta entre sus objetivos. La entrega de informacion, la promociéon del
conocimiento, el desarrollo de habilidades sociales y para la vida son valiosos
instrumentos para la participacion y los cambios de los estilos de vida. Sin dudas, el
contexto escolar es un escenario ideal para lograrlos y aportar al desarrollo humano,
individual y social.

En la opinion de Hernandez (2016), se considera el significado de las influencias
educativas, entendida estas como aquellos procedimientos mediante los cuales los
docentes consiguen promover y facilitar en los estudiantes el proceso de construccién
de significados y la atribucion de sentido en el transcurso de las actividades escolares
de ensefanza - aprendizaje y se promueven actitudes humanas basadas en la
emocionalidad y la ética, lo cual encuentra las maximas posibilidades de tratamiento,
precisamente, en el vinculo ya fundamentado de la escuela, la familia y la comunidad.
En la investigacion se aborda este término, dada la profunda formacion humanista que
caracteriza la educacién en Cuba, que se pone de manifiesto en los modos de
actuacion de acuerdo con los valores ético —morales. En este sentido es de sumo valor
el sistema de influencias educativas que se ejercen sobre los adolescentes de
preuniversitario, dirigidas a la educacion integral de la personalidad en funcion de los

intereses de la Revolucién cubana.
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Se destaca asi la escuela, como agencia socializadora que puede ejercer influencias
educativas sobre el adolescente y se convierte en ndcleo dinamizador al tener una
importante funcién en la coordinacion de los esfuerzos que se realizan con el propésito
de unificar las influencias educativas del resto de las agencias socializadoras que
incluye entre otras, la comunidad porque es el medio fundamental para que el
estudiante reafirme todo un sistema de normas, valores y comportamientos
relacionados con el cuidado de su salud, la familia porque influye de forma directa en el
desarrollo de su personalidad, a la par que promueve una cultura preventiva y la
comunidad porque asume de manera responsable el reto de la educacion, manifestada
a través de sus instituciones, organizaciones y lideres. La autora asume este criterio
como fundamental, al tener en cuenta que la dinamica entre la escuela, la familia y la
comunidad, condiciona las actitudes de responsabilidad de los estudiantes de la
educacion preuniversitaria en el autocuidado de su salud y la de los demas, por lo que
se refuerza el trabajo de prevencion desde este nivel educativo.

Segun lo expresado por Rodriguez (2014), la prevencion requiere cambios a nivel
psicologico individual y a nivel social que implican a todos los mecanismos propios de
los procesos de cambio, los cuales no se producen de la misma forma en todas las
personas ni en todos los contextos. Para algunos, la adquisicion de comportamientos
preventivos se producira de manera rapida y facil porque las propuestas les resultan
coherentes con su dinamica subjetiva y con su estilo de vida. Estos son pocos y suelen
ser los que menos requieren de ayuda para efectuar esos cambios. En esos casos

puede resultar suficiente al incrementar el nivel de informacion sobre el tema. (p,141)
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De acuerdo con lo referido por Carvajal (2016), se concuerda que la educacién y la
salud si bien constituyen dos esferas sociales con funciones delimitadas en cada caso,
integran sus acciones en la dinAmica escolar al considerar al estudiante como sujeto y
objeto de sus respectivas influencias; la educacién en sentido amplio como fenémeno
social, la salud valorada como producto social.

Es importante resaltar el rol de la escuela y su responsabilidad en la contribucién al
desarrollo de la personalidad de los alumnos, donde la promocién de salud y la
prevencion adquieren un sentido vital, dado al alto significado que se le confiere a la
calidad de vida como problemética social priorizada.

Al adquirir los nuevos saberes que se incorporan en el desarrollo de la personalidad del
sujeto cognoscente, se generan otras necesidades, valores como la responsabilidad y
una concepcion del mundo que posibilite una mejor comprension de la realidad. Esta
posicion resulta de sumo interés para los empefios de la autora, dirigidos a dar
cumplimiento efectivo a sus objetivos investigativos.

Se concuerda con Carvajal (2016), que desarrollar cultura en salud desde la institucion
educativa presupone que las acciones de promocion y educacion para la salud que se
instrumentan en el Sistema Nacional de Educacibn no sean espontaneas; su
consecuente abordaje exige que se concreten aspectos pedagoégicos que deben
cumplirse desde la misma organizacibn de la actividad escolar, con un enfoque
eminentemente educativo, sin que se perciba como sobrecarga por parte de los
maestros y concebida como parte armonica del proceso docente.

Resulta valioso formar actitudes en prevencién desde el aula/centro escolar al

considerar que los conocimientos propios de prevencion deben estar presentes en el
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contexto educativo por entender a la educacién como el motor de cambio de una
sociedad que desea ser segura y saludable en sus comportamientos y actitudes tanto
en lo personal como en lo profesional.

Es significativo sefalar o expresado por Hundeloh (2003) en la creencia de que cuanto
a mas temprana edad nifios y jovenes, se familiaricen con el concepto de seguridad y
salud, mas rapido serdn capaces de sensibilizarse sobre los riesgos y asi desarrollar,
de forma satisfactoria, su propio entorno personal y profesional.(p.168)

De ahi que, se toma el criterio dado por Alvarez (2017) al plantear que la prevencion de
cualquier fendmeno social que afecta al ser humano contribuye a su desarrollo y
viceversa, o0 sea, el conocimiento desarrolla la personalidad y favorece la prevencion de
conductas dafiinas, por ello, la escuela es por excelencia una agencia educativa para
fomentarla. Mediante la ensefianza y la educacién se logra el desarrollo psiquico, se
evoluciona en las practicas de actuar, procesos y cualidades que transforman la
realidad y propicia un crecimiento del individuo, lo cual permite la prevencion de
fendmenos perjudiciales para el adecuado progreso del ser humano. (p.694)

Como afirma Sandoval (2019), un aspecto esencial para favorecer una adecuada
educacion en los estudiantes, es destacar la cuestién fundamental de conocer y actuar
preventivamente sobre estas enfermedades, ya que el avance de estas alcanza
elevados niveles de morbimortalidad en una situacion epidemiolégica sumamente
compleja, determinada por la diversidad de causas simultdneas y concomitantes que la
contextualizan; como son la variabilidad de las condiciones ambientales, los elementos

demogréficos y socioecondémicos que favorecen su presencia. (p. 4)
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Es importante resaltar, a nivel internacional, los resultados de una investigacion
realizada en un municipio de Venezuela en 2019, donde quedd evidenciado que el
sector educativo posee capacidad para ejercer un liderazgo y motivar el acercamiento
con otros sectores, lo que facilita un conocimiento significativo en los estudiantes,
quienes son capaces de promover modificaciones de conductas en sus familias para
prevenir las arbovirosis (Flores, et al. 2019, p.21)

En tanto en el contexto nacional es significativo lo obtenido en una intervencién
educativa en estudiantes de secundaria basica del municipio Pinar del Rio (Machado,
et al. 2017, p.133), al quedar demostrado que al aumentar sus conocimientos y
motivaciones respecto a la prevencion de las arbovirosis, se refuerza la responsabilidad
de los escolares en el entorno donde se desarrollan e interactian con otros agentes de
la comunidad y evidencia la significacion de la intersectorialidad en la aplicacion de
estos programas, dada la existencia de politicas educacionales integrales que vinculan
el trabajo del MINSAP y del MINED, lo que constituye una oportunidad para la
planificacion de un sistema de actividades educativas encaminado a lograr ese objetivo
(Machado, et al. 2017, p.133).

Se coincide con Rodney (2010) en que, la prevencién significa llevar a cabo una
formacién basica dirigida al estudiantado, la familia y la comunidad a partir de la
sensibilizacion sobre un determinado problema y la toma de conciencia de los dafios
que produce en aras de provocar un cambio de comportamiento. (p.10) A juicio de
Gonzélez (2020), “los procesos educativos y preventivos desde lo epidemioldgico en el
nivel primario de atencion orientan al perfeccionamiento de estrategias educativas,

audiencias sanitarias y otras actividades” (p,52) por lo que la escuela insertada en esta
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comunidad, ayuda al logro de los objetivos, al garantizar los lazos que unen la
educacion con la salud en un trabajo intersectorial.

Es de destacar que, en sentido general, la educacion debe favorecer no solo el acceso
a la informacién, sino el desarrollo de habilidades para la vida y de valores que revelen
significactividad, la identificacion de posibilidades de eleccibn saludables y el
empoderamiento de los individuos y la comunidad para actuar en defensa de su salud.
Acerca de la concepcion de salud y la prevencion de enfermedades, la autora
considera que esta es de gran valor, para desarrollar la labor educativa que se
proyecta, la cual pretende alcanzar un resultado cientifico que se revierta en
conocimientos, actitudes, valores y convicciones que se ajusten a la politica de salud
actualmente vigente en la Republica de Cuba.

1.2. Las arbovirosis, significativo problema de salud y su prevencion

De acuerdo con lo expresado en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
aprobada en septiembre de 2015 por la Asamblea General de las Naciones Unidas,
que pone la igualdad y dignidad de las personas en el centro y llama a cambiar el estilo
de desarrollo, se expresa que los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), son una
herramienta de planificacion para los paises, tanto a nivel nacional como local. En ella
la atenciébn a la prevencion y tratamiento de las enfermedades emergentes y
reemergentes ocupan un puesto crucial, dentro de sus objetivos el relacionado con la
“‘Salud y el Bienestar’ refiere entre sus metas “Poner fin a las enfermedades
transmisibles” (meta 3.3). Para su concrecion la educacién como proceso de formacion
integral del hombre ha de propiciar informacion con el objetivo de brindar

conocimientos y propiciar el saber, capacitar en funciobn de desarrollar aptitudes vy
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habilidades para saber hacer, asi como formar y desarrollar actitudes, valores desde la
propia personalidad en aras de propiciar el ser, por lo que es considerada como la base
del desarrollo y perfeccionamiento del ser humano, asi como, una herramienta de gran
utilidad para promover salud y por tanto contribuye a la cumplimiento de las metas
antes citadas (ONU ,2018, p.41).

Se considera en esta investigacibn que las acciones para contrarrestar estas
enfermedades consideradas emergentes y reemergentes son un reflejo de la incesante
lucha de estas entidades por adaptarse a nuevas condiciones, dado que plantean una
amenaza permanente para la seguridad de la salud, tanto a escala mundial como
regional. Desde el inicio del siglo XXI, la incidencia de las arbovirosis ha aumentado a
escala mundial, a pesar de los esfuerzos de los paises en controlar los vectores. A
juicio de la autora de este tesis las brechas que se han acrecentado desde hace
algunas décadas, pueden obedecer a comportamientos de alto riesgo como fallas en
los sistemas de vigilancia epidemioldgica, control insuficiente de la poblacion de
portadores de enfermedades, paralizacion de los sistemas de abastecimientos de agua
y saneamiento, acercamiento de la fauna silvestre a los asentamientos humanos por la
deforestacion, entre otros. (Ramirez, 2020)

Cuba tiene un papel fundamental en la historia de las arbovirosis, al ser el Dr. Carlos
Juan Finlay descubridor de la teoria metaxénica de la transmision de enfermedades por
agentes biolégicos, en este caso el mosquito Aedes aegypti.

El dengue es una enfermedad que data aproximadamente del siglo XVII,
investigaciones meédicas la sitlan entre los afios 1779 y 1780 con casos reportados en

tres continentes (Asia, Africa y América). Es decir, que el comin denominador es que el
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mosquito transmisor estuvo presente en las zonas tropicales de todos los continentes,
su desplazamiento puede haber tenido su explicacion en el transporte maritimo. El
virus causante del dengue como otras enfermedades virales ha sufrido mutaciones
como el caso de una variante hemorragica que tuvo sus primeras apariciones después
de la Il Guerra Mundia. (Ramirez, 2013)

Cada afio aproximadamente 400 millones de personas se infectan, de ellos 100
millones solo enferman, pero 22 000 mueren a causa del dengue grave, ello
representa, segun los datos (OMS, 2020) una mortalidad de uno por cada 2,000 casos
de dengue.

Ya en 2019 la OPS (2019) dio a conocer que, en los ultimos afios, la Regiéon de las
Américas ha demostrado tener condiciones muy favorables para la introduccién vy
propagacion de infecciones virales transmitidas por artropodos (enfermedades
arbovirales). A pesar de que el dengue ha estado en circulacion durante mas de 400
afnos, el numero de casos reportados desde el afio 2000 aumentd de una manera sin
precedentes, con la circulacion de los cuatro serotipos. A partir de este afio se han
notificado a la OPS/OMS 19,6 millones de casos de dengue, en los que se incluyen
mas de 800000 casos graves de dengue y mas de 10000 muertes.

La primera epidemia de dengue cldsico en Las Américas (Hoyos, 2011, p. 500),
documentada por laboratorio, estuvo asociada con el serotipo dengue-3 y afect6 a casi
toda la cuenca del Caribe. Solo entre 2015 y 2016 se reportaron mas de 4,8 millones
de casos de dengue, de los cuales 17000 resultaron en casos graves y 2000 en
muertes por dengue. A pesar de la disminucion en 23% de la tasa de letalidad de

dengue en los ultimos seis afios (de 0,069% a 0,053%), el riesgo de padecer dengue
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grave y de que la enfermedad evolucione hasta la muerte continla presentdndose
como un serio problema de salud publica en las Américas.

Anterior a los afios de la década del 70, solo nueve paises habian sufrido epidemias de
dengue grave. Ahora, la enfermedad es endémica en mas de 100 paises de las
regiones de Africa, las Américas, el Mediterraneo Oriental, Asia Sudoriental y el
Pacifico Occidental. Las regiones mas gravemente afectadas son las Américas, Asia
Sudoriental y el Pacifico Occidental.

Otra de las arbovirosis importantes y que ha afectado a Cuba es el Zika (ZIKV), fue
descrita por primera vez en el bosque tropical Zika ubicado en Uganda. Las
investigaciones sobre este virus sitian su comienzo al final de la década de los afios 40
del siglo XX, al comenzar los brotes de fiebre amarilla. Para su deteccion se escogio
una zona del bosque donde interactuaban las larvas de los mosquitos (Aedes
africanus) y simios, ya que, estos se posaban sobre la corteza alta de los arboles y una
vez los simios trepaban, los mosquitos al succionar la sangre de los monos, los
infectaban con el virus, lo que hizo que se desarrollara un proyecto del mono Rhesus.
Los monos Rhesus son empleados en virologia al amplificar los titulos de anticuerpos
para la mayoria de las enfermedades virales, son utilizados en las experimentaciones
virolégicas con gran frecuencia. Este proyecto permiti6 obtener anticuerpos
neutralizantes y se logré diferenciar entre el Zika y la fiebre amarilla en el afio 1948 por
medio del mono Rhesus 766.

En un brote acaecido en la Polinesia Francesa en 2013 y 2014, se observo un

incremento de casos de sindrome de Guillain Barre (SGB) asociados a la infeccion por
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el virus del Zika y recientemente, en las Américas, se ha asociado también a otras
manifestaciones neuroldgicas. (OPS, 2016)

En octubre de 2015, las autoridades de salud de Brasil confirmaron un aumento de la
prevalencia al nacimiento de microcefalia en la region del Nordeste del pais, que
coincidid temporalmente con un brote por el virus del Zika. Posteriormente, se
describieron otras anomalias congénitas, insuficiencia placentaria, retraso en el
crecimiento fetal y muerte fetal asociadas a la infeccion por el virus del Zika durante el
embarazo. Este ultimo evento llevo a que el 1° de febrero de 2016 la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) declarase una emergencia de salud publica de importancia
internacional (ESPIl) y recomendase intensificar las actividades de vigilancia e
investigacion sobre la relacion entre los nuevos conglomerados de casos de
microcefalia y otros trastornos neuroldgicos, incluido el sindrome de Guillain-Barré, y la
infeccidn por virus del Zika. (OPS, 2016)

Por su parte, el virus chicungunya (CHIKV) es otro tipo de enfermedad viral transmitida
a los humanos por la picadura de un mosquito, su origen data de los afios 50, su primer
brote se da en Tanzania. Las epidemias de CHIKV han mostrado histéricamente una
presentacion ciclica, con periodos interepidémicos que oscilan entre 4 y 30 afios.
Desde el afio 2004, ha expandido su distribucion geografica mundial, lo que ha
provocado epidemias sostenidas de magnitud sin precedentes en Asia y Africa. Si bien
algunas zonas de Asia y Africa se consideran endémicas para esta enfermedad, el
virus produjo brotes en muchos territorios nuevos de las islas del Océano indico y en
Italia. Esta reciente reemergencia del CHIKV ha aumentado la preocupacion y el interés

respecto al impacto de este virus sobre la salud publica mundial (OPS, 2011, p. 159)



32

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a nivel mundial su caracter
endémico se da en mas de 100 paises, casi el 40% de la poblacion, que equivale a 390
millones de personas estarian en zonas de riesgo. Alrededor de la mitad del total de
casos corresponden a nifios menores de cinco afos. No todos los infectados son
sintométicos, por lo cual no se tiene el nimero real de casos notificados.

Resulta necesario destacar que las tres arbovirosis pueden producir un cuadro clinico
muy similar, principalmente durante la fase aguda, lo que dificulta el diagndstico clinico
y, por consiguiente, genera dificultades para su manejo apropiado y en ocasiones
desencadena eventos fatales (Sandoval, 2019, p. 2)

Dado el alcance que tiene el conocimiento de estas enfermedades para todas las
personas, de manera particular para los estudiantes, se han realizado investigaciones
al respecto, un ejemplo es el de Mato et al. (2016) en estudiantes de Secundaria basica
para medir nivel de conocimientos sobre la prevencidn de estas enfermedades, se
pudo conocer que fue valorado de regular el conocimiento que tenia este grupo de
estudiantes acerca del tema investigado, lo que resalta la pertinencia de profundizar en
esta problemética al involucrar a todos en el cuidado de su salud.

Esto implica que, el conocimiento de las medidas de proteccion personal y ambiental
que deben realizar no es suficiente, requiere de la vivenia, de la interaccion, de la
practica consciente, particularmente en las medidas de prevencion primaria en el nivel
de proteccion especifica, contrario a como plantea el modelo preventivista, (Ayres,
1995, p. 261) caracterizado este por el predominio de lo individual sobre lo colectivo, de
lo técnico sobre lo politico, de lo material sobre lo social, de lo médico asistencial sobre

lo médico sanitario, de lo privado sobre lo publico.
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Las investigaciones realizadas en contextos variados aportan elementos que denotan
las insuficiencias que aun persisten en los diferentes niveles educativos en relacion a la
prevencion de enfermedades transmisibles que ponen en peligro la vida de los seres
humanos a nivel mundial, por lo que se deben intensificar las acciones al respecto.

En Cuba existe transmision de dengue y zika y aunque no se han registrado casos de
fiebre amarilla, se mantiene la vigilancia, pues existe en el pais el mosquito transmisor
y un numero importante de viajeros y colaboradores que visitan, residen o trabajan en
paises de Africa, donde se han reportado varios brotes. (Lopez, et al. 2017, p. 893)

A juicio de Guzman (2012) en Cuba existe un riesgo permanente por la existencia de
condiciones naturales propicias para la introduccién del dengue y otras arbovirosis,
favorecido por dos factores: por un lado, el incremento del arribo de viajeros
procedentes de paises endémicos y por el otro, los elevados indices de infestacion por
Aedes aegypti que persisten. Confluyen asi, al unisono, los tres elementos para que
ocurra la transmision: la existencia del mosquito transmisor, el arbovirus (virus
transmitidos por artrépodos) y la poblacion susceptible.(p.11)

Martini (2020), en su tesis doctoral al referirse al dengue como principal arbovirosis
reflere que se encuentra activo en 128 paises, ocasiona contagios en
aproximadamente la mitad de la poblacion mundial y aun no tiene tratamiento
especifico, de alli la significacion de detectarlo tempranamente para lo cual juega un
papel destacado el conocimiento de la enfermedad, con ello el paciente recibira
tratamiento médico oportuno, evitAindose complicaciones y especialmente el contagio.

Sin embargo, lo fundamental es la aplicacion de medidas preventivas y el control del
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vector, con ello se disminuird su incidencia y prevalencia, asi como se reducira a
menos del 1% la mortalidad. (p.12)

La autora de la investigacion concuerda con que estas enfermedades viricas
representan una alta carga de morbilidad y mortalidad para las personas, familias y
comunidades que viven en areas de riesgo. Muchos de los factores causantes
persisten en la actualidad y adquieren mayor connotacién con el riesgo de introduccién
y transmisién autéctona (Conner, 2016, p.8), “por lo que se han asociado con el
desarrollo de diversas alternativas para atenuar su impacto sanitario, econémico,
politico y social”. (Asamblea mundial de la salud, OPS (2016) y en OMS (2017)

En consecuencia, las acciones tradicionales de prevencion de arbovirosis (control
quimico, fisico y biolégico del vector) se complementan con estrategias de
comunicacién educativas con diferentes propdésitos: aumentar los conocimientos de la
poblacion, fomentar la participacion comunitaria en acciones de prevencion y control, y
promover cambios en los comportamientos de riesgo (OMS, 2012a, 2012b).

En Cuba la comunicacién encuentra su espacio central en la informacion en los medios
masivos; estos han tenido gran repercusion en la promocion y prevencion de salud. Por
su parte la radio, la prensa escrita y la television, asumen un papel crucial en la
comunicacién para la salud; en los inicios de la tercera década, lo que se publica en
internet también contribuye con mayor intensidad a brindar informacion sobre las
tematicas de salud. (Guerra, 2018, p.57)

En la opinion de Del Pino (2010), el desarrollo de la comunicacién para la salud ha
estado asociado a las evidencias cientificas sobre sus ventajas en la educacion

sanitaria, su antecedente mas inmediato. Ha devenido en ello la influencia de los
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medios de comunicacion como instrumentos de promocién y prevencion de
enfermedades al lograr un impacto en las conductas de riesgo ante las enfermedades.
La comunicacion es reconocida como un elemento necesario en los esfuerzos para
mejorar la salud publica y el conocimiento de como prevenir las enfermedades (Beltran,
2010, p. 34) su aplicacion en salud implica desarrollar estrategias dirigidas a la
prevencion como una de sus aristas mas importantes.

Resulta importante su contribucién en la consolidacion de estrategias de participacion
en salud; asi como la integracién de actores y sectores sociales para garantizar el éxito
de los programas de salud. De manera que el uso de estrategias de comunicacion,
puede influir en decisiones individuales y comunitarias dirigidas tanto a la promocion de
salud como a la prevencion.

De acuerdo con lo planteado por Biber et al. (2018), la Educacion para la Salud utiliza
diferentes canales de comunicacion para sus campafias masivas, como Internet,
television, radio, entre otras. Desde una vision holistica de la salud en Cuba, se
pretende asimismo pensar en la transmision de mensajes educativos sobre problemas
que afectan la salud de la poblacién, como son las arbovirosis, al profundizar en toda
su complejidad y multicausalidad. (p.305)

Adum (2019), durante otra investigacién realizada en Ecuador para medir
conocimientos, actitudes y practicas sobre estas enfermedades determind que para la
eliminacion de las mismas es importante la participacion de la poblacion para la
supresion de criaderos, evitar el almacenamiento inadecuado de agua y la disposicion
adecuada de la basura, como mecanismos de eliminacion del vector transmisor de

todas ellas. (p.33)
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La autora resalta la necesidad del conocimiento de la historicidad de esta problematica
de salud y de sus antecedentes en el estudio de la prevencion de la arbovirosis en el
preuniversitario para acometer acciones educativas dirigidas no solo a la adquisicién de
conocimientos actualizados, sino también al fomento de actitudes y motivaciones para
realizar dicha labor preventiva, aspectos estos que constituyen puntos de partida
esenciales para alcanzar una mejor calidad de vida, mediante la reduccion de los
riesgos que pueden conducir al padecimiento de la enfermedad objeto de investigacion.
Cuba, a pesar de poseer un sistema de salud en que predomina el trabajo de
promocion y prevencion de salud, posee riesgos por la presencia de focos que pueden
variar anualmente en la aparicion del dengue o el Zika, lo que, a juicio de Guerra (2018)
“pone en riesgo el equilibrio psicosocial de su poblacién”. (p.55)

En consecuencia, con lo expresado por la OPS (2019), es importante tomar en cuenta
que aun persisten importantes factores sociales que inciden en la aparicion de las
arbovirosis, a los que se suman los efectos del cambio climatico, que han afectado la
intensidad y duracion de las temporadas de lluvias y huracanes, lo que facilita la
persistencia y rapida dispersion de estas enfermedades. Por otra parte, aun no hay una
vacuna del dengue recomendada para su uso dentro de los programas de
inmunizacioén. Por lo tanto, la aparicion y reaparicion de estas enfermedades solo se
controla si se aplican adecuadas medidas de prevencién y control, sostenibles e
integrales, con el fin de impedir la proliferacion del mosquito transmisor, proveer un
diagnostico clinico oportuno, fortalecer la vigilancia epidemioldgica articulada con un
sélido respaldo de laboratorio e integrar a la sociedad de manera activa al control de

los criaderos del vector. Ademas, es necesario promover estudios integrales con el fin
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de identificar los aspectos criticos en el ambito de la investigacion bésica, clinica y de
servicios, ademas, los sistemas de salud, asi como para establecer prioridades vy
coordinar el trabajo con el objetivo de generar conocimiento cientifico util para la toma
de decisiones, poner en marcha acciones, asi como programas de prevencién y control
eficientes.

Esta plenamente justificada en la actualidad, la pertinencia de una accién preventiva,
como parte de la voluntad que existe por disminuir los factores que frenan la obtencion
de una participacion activa de la familia y de la comunidad, asi como el desarrollo de
acciones conjuntas en las que se implican especialistas de la educacién, salud, los
organismos y organizaciones sociales. Sin embargo, corresponde a la escuela asumir
el liderazgo y la direccién del trabajo y educacion preventiva de nifios, adolescentes y
jovenes. (Ortega, et al., 2011)

En cuanto a los efectos educativos, es valido el criterio dado por Betanzos et al. (2018),
al plantear que para prevenir estas enfermedades es importante involucrar a todos los
sectores de la sociedad, para impulsar asi la participacion intersectorial, donde en el
ambito escolar el nucleo son los estudiantes y el personal docente y administrativo,
pertenecientes a un centro educativo de cualquier nivel, toda esta interaccion se
focaliza en el intercambio de conocimientos y en la puesta en practica en los hogares
de las acciones aprendidas en la escuela.

En Cuba, hay diversas experiencias de buenas practicas, entre las cuales destacan
campafnas de limpieza en la escuela, elaboracion de materiales impresos para la
comunicaciéon sobre las enfermedades, tales como carteles, plegables, mini folletos,

convocatoria a concursos de reciclaje, ademas de estrategias de prevencion basadas
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en la Intersectorialidad, para lograr mejores resultados en periodos de tiempo
relativamente breves.

En la opinion de Vazquez et al. (2019), las arbovirosis son un grupo de enfermedades
que solo pueden ser eliminadas con la participacién de toda la sociedad y los diferentes
gobiernos, con un control sanitario estricto, por lo que las instituciones educativas
pueden tener un papel clave en la prevencion de las arbovirosis mediante la
intervencién comunitaria, lo que provoca la existencia de una participacion activa y real.
En estudio realizado en los Cantones de Manta, Montecristi y Jaramijé en Ecuador en
2020 por estudiantes de Medicina, basada en el uso de métodos educativos
participativos con mujeres y nifilos para el saneamiento ambiental, el conocimiento y
prevencion de estas enfermedades en el escenario epidemiolégico del contexto
comunitario aplicado, demostr6 que el ambito familiar y comunitario, unido a la
participacion de los nifios, resultd muy importante para lograr niveles adecuados de
educacion para la prevencion de las arbovirosis, o que, complementado con la labor de
la universidad, permitio lograr un efecto multiplicador de la labor educativa-comunitaria
para la salud y especificamente la prevencion de las arbovirosis. (Zamora, et al., 2020,
p.1201)

Lo planteado evidencia la necesidad de desarrollar una labor educativa dirigida a la
prevencion de arbovirosis desde la escuela, vista esta como la principal fuente de
apropiacion de conocimientos, de conjunto con la familia. La situacion actual de la
enfermedad exige alternativas de solucion encaminadas a fomentar estilos de vida

saludables en la poblacién, dirigidos a la prevencion eficaz de esta enfermedad.
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1.3 La prevencion de arbovirosis en estudiantes de la educacion
preuniversitaria

Alvarez (2017) plantea que la escuela es un agente primario de socializacién en el cual
confluyen estudiantes, profesores y familiares; al convertirse en un escenario formativo
para esta labor, vista de manera holistica, o sea, como un proceso en el que
intervienen tanto la escuela, la familia, asi como su insercion en la comunidad. (p.694)
Se coincide con Carvajal (2016), que las instituciones educacionales deben coordinar
acciones alrededor de los problemas identificados, para de conjunto con los miembros
de la comunidad, promover mejores estilos de vida, normas mas adecuadas de
comportamiento, satisfacer carencias en aspectos educacionales, sociales, culturales,
ecolégicos, ambientales y de salud, como centro de mayor influencia cultural de la zona
donde se encuentra enmarcada.

La Educacion Preuniversitaria en Cuba tiene como fin lograr el desarrollo y la formacion
integral de la personalidad de los educandos con una base cultural en correspondencia
con los ideales patridticos, civicos y humanistas de la sociedad socialista cubana en su
desarrollo préspero y sostenible. Ideales expresados en las formas de sentir, pensar y
actuar, de acuerdo con sus particularidades e intereses individuales, en correlacion con
las necesidades sociales, que le permita asumir una concepcion cientifica del mundo y
prepararse para la vida. (Ramos, 2016, p.5)

En ella se desarrolla un proceso de perfeccionamiento curricular en diferentes areas de
contenido, como son: la salud ambiental, ademés, de la higiene personal y colectiva,
con el objetivo de educar habitos de higiene personal y colectiva, el conocimiento de

las causas que provocan enfermedades y adecuadas normas de comunicacion y
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convivencia expresadas en la proteccion y conservacion del medio ambiente (MINED,
2015b), lo que reafirma la necesidad de desarrollar un proceso de ensefanza-
aprendizaje que contribuya de forma efectiva a la prevencion de enfermedades, entre
ellas las arbovirosis en la formacion de este grupo de estudiantes.

La educacion del estudiante del preuniversitario, en funcion de la prevencién de las
arbovirosis, ha de concebir y aprovechar las potencialidades de las actividades
académicas, en un contexto propicio para promover saberes, actitudes vy
comportamientos sobre la salud. Ello posibilita adquirir y trasmitir experiencias que
conducen a reflexiones sobre el tema y que, a su vez, promueven la biusqueda de un
conocimiento mas objetivo. Es asi como el estudiante desarrolla capacidades,
habilidades, héabitos y conductas que le permiten apropiarse de la cultura de la
prevencion de salud, asi como de los medios para conocerla y enriquecerla.

La educacion preuniversitaria abarca del décimo al duodécimo grados y es el nivel
donde los adolescentes amplian, profundizan y generalizan sus conocimientos,
enriguecen sus capacidades y habilidades generales, para continuar los estudios
universitarios. Las edades de los estudiantes oscilan entre los 14 y 18 afios, lo que los
sitla en la etapa de adolescencia media, caracterizada, sobre todo, por conflictos
familiares, debido a la relevancia que adquiere el grupo.

Guemes (2017) destacan que el intervalo de edades que abarca el periodo de la
adolescencia varia, aunque si existe consenso en cuanto a diferentes momentos con
distintas probleméaticas en la vida de los adolescentes y, por esta razon, es comun
diferenciar entre una "adolescencia inicial " (10 - 14 afos), "media" (15 — 17 afios) y una

"adolescencia tardia" (18 - 21 afios). (p.238)



41

Se asume que, en este periodo, la promocion y la educacion para la salud encuentran
desafios y posibilidades, por constituir la adolescencia una etapa de cambios y
transformaciones del ser humano tanto en lo biolégico, psicoldgico y social, como parte
del desarrollo de su personalidad. De la accién conjunta entre maestros, personal de
salud y familiares depende que los adolescentes en su etapa escolar tengan acceso y
oportunidad para transformar la informacion sobre salud que se imparte, en
conocimientos, actitudes y practicas saludables que les permitan cuidar y proteger su
salud, asi como desarrollar estilos de vida saludables en el momento actual y que los
acompafien durante toda su vida. (Méndez ,2008)

De acuerdo con Figueroa, et al. (2018), en Cuba, la etapa de la adolescencia agrupa a
mas de un millon y medio de personas comprendidas en edades de 10 a 19 afios, casi
el 14% de la poblacion, por lo que no existen posiciones rigidas en este sentido. (p.101)
La concepcion de adolescencia en sentido general como periodo de transicion, permite
comprender que el adolescente no es un ser completamente ajeno al nifio que fue, sino
que, por el contrario, su experiencia anterior durante la nifiez, desde el aprendizaje y la
educacion transmitida por la familia, influirh en como afronta las nuevas situaciones que
se le presenta en este periodo de la vida (Alonso, 2021, p.28 ) donde el manejo de las
actitudes de prevencion relacionadas con las arbovirosis y los factores de riesgo resulta
esencial, al tomar en consideracion la responsabilidad individual con respecto al
cuidado de su salud.

De acuerdo con lo expresado por De Corcho, et al. (2018), en la adolescencia se
produce la interaccion de los procesos de desarrollo bioldgico, psicolégico y social, las

tendencias socioeconomicas y las influencias culturales especificas, por lo que ofrecer
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al estudiante los conocimientos, asi como motivar su accionar desde lo psicoldgico y
social permitira utilizar sus potencialidades en funcion de lograr un estilo de vida mas
saludable, con mejores habitos de comportamientos referentes a su salud y cuidado del
medio ambiente, que se traducird en una disminucién de los problemas de salud y una
mejor calidad de vida de sus familias y del resto de su comunidad. (p.8)

A juicio de Martinez, et al. (2020), durante la adolescencia se aprenden
comportamientos que tienen una importante repercusion sobre la salud de las
personas. Estos se consolidan en la juventud y son dificiles de modificar en la edad
adulta. Por lo que la ensefianza de habitos de vida saludables ocupa un papel muy
importante, ya que es en este momento en el que deben consolidarse y adquirirse
conocimientos, habilidades y actitudes, que permitan el desarrollo de comportamientos
sanos. (p.192)

Morales et al. (2021), destaca en los adolescentes el liderazgo, la comunicacion y la
resolucion de problemas como aspectos importantes, por su nivel de autonomia; al
complementar estos resultados y afadir la de trabajo en equipo como otro elemento
imprescindible en su formacién. (p.335) Es por ello que la adquisicibn de las
habilidades para la vida en los que cursan el nivel preuniversitario adquiere jerarquia en
su formacion, por la etapa del desarrollo en la que se encuentran, les brinda
herramientas psicolégicas y sociolégicas para que puedan desarrollar una vida plena,
aprendan a comportarse y vivir dentro de la sociedad, contribuye al establecimiento de
relaciones adecuadas en el seno familiar y comunitario; en especial, en el grupo donde
se desempefian; ademas, facilitan una comunicacion y convivencia satisfactorias con

Sus coetaneos.
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De acuerdo con Azeredo (2003), “la idea de la prevencion, desde una vision formativa,
es un concepto que dirige su radio de accion a todos los aspectos que se articulan e
integran en la dinamica de la vida de la escuela”. (p.276) Resulta importante destacar
que aprender y ensefar prevencion es crear un espacio esencial en el plan de estudios
para que la formacion obtenida por alumnos y profesores sea efectiva y practica en su
realidad diaria y en su futuro profesional.

En este sentido, en un estudio realizado en Copenhague (Jensen, 1995, p.16) se
considera el reconocimiento de educar para prevenir mediante un conocimiento
pragmatico inmerso en un modelo de ensefianza cuya finalidad es, por un lado, adquirir
destrezas preventivas aplicables a la realidad y por otro, desarrollar habilidades que
activen procesos de aprendizaje para adquirir y evaluar la informacién perteneciente a
situaciones de riesgo no contempladas o novedosas (Clift, 2005)

La escuela, a juicio de Espinoza et al. (2018), tiene influencia en el proceso de
socializacion, ya que en esta tendrian la posibilidad de adquirir aquellas convenciones
de comunicacion legitimas en contextos sociales institucionalizados, formales y/o
culturalmente hegemonicos. (p.1184)

En la educacion preuniversitaria, dado el nivel de autonomia que el estudiante obtiene,
se identifica como objetivo importante el demostrar el nivel de independencia alcanzado
en la planificacion, ejecucion, control y evaluacion critica de las actividades individuales
y colectivas que realiza, dentro de las cuales las relacionadas con la prevencién de
salud tiene un papel fundamental expresado en la satisfaccion, el conocimiento y

habilidades para la solucion de diferentes tareas, situaciones probleméticas de la vida
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cotidiana, asi como en la toma de decisiones responsables para el logro de su
bienestar, integracion al colectivo y la elaboracion de su proyecto de vida.

Se considera entonces la educacién como un fenomeno social complejo que garantiza
la continuidad del propio desarrollo social y de la propia existencia humana, por lo que
Chavez (1997) considera que la educacién es centro vital de la problematica
contemporanea de la sociedad.

Lo anterior sustenta la posicién de la autora al concebir la prevencién de enfermedades
sobre la base de los fundamentos sociol6gicos que ofrece la filosofia de la educacion
de orientacion marxista, lo que posibilita el desarrollo de un trabajo que conduce al
cuidado y a la proteccion de la salud, en términos de lograr los niveles adecuados de
objetividad, concrecion y concatenacion, en un contexto dinamico donde participen
miembros de la institucién docente, con el apoyo de la labor de intercambio que ha de
tener lugar entre las agencias socializadoras escuela-familia-comunidad.

La educacion en salud es un componente esencial en todas las etapas de la vida,
adquiere especial significacidon en la adolescencia pues es el momento ideal para
continuar su formacion como jévenes responsables y productivos para la sociedad; por
tanto, las inversiones que se hagan en ellos durante esta etapa arrojardn grandes
utilidades durante varias generaciones futuras, de no hacerse se produciran
considerables costos para las personas, la comunidad y la sociedad. (Rodriguez et al.
2013 p.166)

En la opinion de Romero (2018) la salud de los adolescentes resulta un elemento clave
para el progreso social, econdmico y politico de todos los paises y territorios del

mundo, ya que los habitos nocivos adquiridos en esta etapa de la vida, se manifestaran
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en morbilidad o mortalidad durante la adolescencia misma, 0 en etapas posteriores.
(p-16)

De acuerdo con lo expresado por Alonso (2021), “en los adolescentes existe una
tendencia a minimizar los posibles efectos negativos derivados de la practica de
actividades que representen riesgo para la salud” (p.40). La percepcion en esta fase de
la vida es generalmente optimista, con la reduccién del potencial de riesgo que
ocasionan determinados comportamientos. Ademas, los adolescentes no demuestran
sentirse mas vulnerables que una persona adulta a los dafios derivados de actividades
que impliquen riesgo, de ahi la significacién del desarrollo de actitudes, en este caso
dirigidas a la prevencién, donde elementos como la autoconciencia individual
preventiva resulten verdaderamente significativos.

Bazan (2006) refieren que las actitudes constituyen contenidos basicos a partir de los
cuales se articula la personalidad de los adolescentes, que se construyen a partir de la
integracion de los procesos cognitivos y afectivos, cuestion importante a tener en
cuenta mediante la implementacion de estrategias educativas que contemplen
informacion sobre la necesidad de proteger su salud de manera que exista una
implicacion personal, desde lo afectivo para que los contenidos sean asumidos como
una actitud ante la vida. (p.13)

Se reconoce que educar al adolescente para contribuir a la salud, de acuerdo con los
principales problemas identificados es una tarea inaplazable pues puede lograr mejores
resultados si se aprovechan las potencialidades de los mismos en la comunicacion y

transmision de conocimientos.
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Uno de los aspectos que fundamentan la educacion cubana es, precisamente, su
dimension humanista asumida por la autora en esta investigacion. Las ideas acerca de
emprender una educacion en correspondencia con las necesidades y exigencias
sociales, basada en el mejoramiento de la vida de los seres humanos, ha sido desde el
siglo XIX, uno de los legados de mayor trascendencia de las principales figuras de la
cultura nacional.

El Estado como responsable de politicas publicas educativas, de salud, de medio
ambiente, debe estar comprometido en todos sus niveles de gobierno (nacional,
provincial y municipal), con las necesidades de la comunidad, al tener como base los
objetivos de la Agenda 2030 relacionado con salud, al apoyar, promover, facilitar y
comunicar, todo aquello que implica participacion social en la solucion de problemas
comunes. Prevenir implica conocimiento y responsabilidad ambiental, debe partir de
que todos los escenarios son favorables e importantes para transmitir e inculcar
conocimientos en la accion de prevenir enfermedades transmisibles, asi como cambiar
y modificar estilos de vida poco saludables, dentro de los cuales la escuela cubana
tiene un rol fundamental, ya que es una estructura social, que ofrece un marco
educativo idéneo, en una etapa en la que, dado el caracter de los estudiantes, su salud
integral se convierte en un tema prioritario, por ser esta institucién la que ofrece un
marco que pueda aproximarse a la magnitud de un adecuado nivel educativo de los
estudiantes.

Se asume que desde lo educativo se resalta el papel de los estudiantes al promover la
participacion de ellos en la identificacion y el analisis critico de los problemas, con el fin

de desarrollar estrategias de accion que buscan transformar la realidad. Por lo tanto, el
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proceso educativo hace que sea posible el cambio de comportamientos para promover
la salud donde el estudiante de preuniversitario desempefie un rol de facilitador en la
promocion y la prevencion de arbovirosis.

Esta concepcion de la prevencion de salud en Cuba se concreta en los diferentes
programas y proyectos, que son liderados por el Ministerio de Salud Publica (Minsap),
dentro de ellos los circulos de interés y las intervenciones educativas que se
implementan en instituciones de todos los niveles educativos relacionadas con las
principales problematicas de salud, con el fin de proporcionar recursos que garanticen
en la poblaciéon su bienestar integral. Sus acciones poseen caracter multisectorial y
multidisciplinario e implican un importante compromiso de las autoridades politicas. Se
extienden a otros sectores y organismos, en especial al sector educacional, donde se
incluyen las escuelas de la educacion preuniversitaria, para actuar en un cambio de
estilo de vida a nivel social, donde los adolescentes, tengan un papel protagonico
desde la formacion integral que brinda la escuela cubana.

La escuela constituye un elemento fundamental en la educacion y la adquisicion de
h&bitos ambientales saludables en temas relacionados con los mosquitos y las
caracteristicas de cada una de las etapas de sus ciclos de vida. Los conceptos
relacionados a la transmision de enfermedades como el caso del dengue, Zika y
chikungunya pueden ser complementados desde las distintas asignaturas que forman
parte de los programas educativos, de manera particular la ensefianza de la Biologia.
Como sefiala Méndez (2008), la mejora de la salud, supone que los individuos
dispongan de informacion, de habilidades personales, un entorno que promueva y

ofrezca oportunidades para poder realizar elecciones saludables y necesita de
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condiciones que favorezcan la salud en el entorno econémico, social y fisico (el entorno
global). La institucion educativa esta llamada a integrar la busqueda de la salud al
proceso pedagdgico como una exigencia social con significaciébn importante para la
elevacion de la calidad educativa, lo que resulta viable a partir de la evidente
posibilidad al considerar la promocion de la salud desde la proyeccion educativa que
contiene su influencia en la educacién de estilos de vida sanos y el desarrollo de
habilidades para la vida como parte de la formacion de la cultura general integral del
ser humano.

Se confirma la idea de Pérez (2009) relacionada con que la sociedad demanda cada
dia con mayor fuerza, de un egresado del nivel de preuniversitario con una preparacion
cientifica, que le permita insertarse en los estudios de nivel superior de las diferentes
carreras universitarias y preparados para vivir en un mundo contemporaneo complejo y
contradictorio, con una alta formacion humanista, que demuestre en su comportamiento
diario y en la relacion con los demas, la formacion de valores morales y humanos, que
ame a su patria, proteja al medio ambiente y a la vez sea responsable y eficiente en la
futura tarea que realice, una vez incorporado a la vida laboral. (Pérez, et al., 2009)

Se ratifica que en este nivel educativo se favorece el trabajo en la prevencion de
enfermedades, lo que traduce un marcado interés por el cuidado del hombre y su
salud, asi como el fortalecimiento de los rasgos de madurez en la personalidad, lo que
facilita transformar conductas inadecuadas, ademas la educacion para la salud no solo
se ocupa de la transmision de informacion, sino que enfatiza en el fomento de la
motivacion y las habilidades personales, al procurar que los individuos, las familias y

las comunidades adopten medidas destinadas a mejorar la salud de los pueblos.
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Un sélido punto de partida lo constituye el ideario martiano, las tradiciones del
pensamiento pedagoégico cubano y la concepcién desarrollada por Fidel Castro y otros
dirigentes de la Revolucién acerca de la Educacion, la Salud y la Escuela, esta se
expresa en el criterio de que “Una educacion de calidad debe promover el pleno
desarrollo de la personalidad, al entender por tal un hombre que comprenda los
peligros a los que se enfrenta en el mundo actual, los desafios que tiene la humanidad
ante si; un hombre, ademas, con arraigados conceptos éticos y morales, asociados a lo
mejor que el progreso humano y social nos ha legado, que domine los recursos de la
ciencia y la técnica contempordneas y que esté en capacidad de actuar en
consecuencia. (Bisquerra, 1989)

Estos aspectos antes sefialados, justifican la importancia de llevar adelante conductas
preventivas de salud en los estudiantes, destacandose el nivel preuniversitario, ya que
los estudiantes del mismo, tienen ya identificado un actuar futuro en el campo de la
vocacion y un conocimiento superior de las causas y condiciones que pueden afectar la
salud de las poblaciones, (Ortega et al, 2011). La educacion cubana es eminentemente
preventiva al considerar la inclusion de todos sus ciudadanos al estudio para equiparar
oportunidades e insertarse a la sociedad de manera activa consciente.

La sistematizacion realizada por la autora permiti6 conceptualizar la variable de la
investigacion: la prevencion de las arbovirosis desde el contexto de la educacion
preuniversitaria, como el proceso educativo que se desarrolla en el preuniversitario
dirigido a la adquisicion de conocimientos y actitudes que facilite el autocuidado y la

responsabilidad para mantener un adecuado estado de la salud individual, de la familia
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y su comunidad con acciones de salud que disminuyan el riesgo de padecer
arbovirosis.

La promocion de salud y la prevencion de las arbovirosis son dos aspectos claves que
se insertan en el proceso educativo que se desarrolla en el contexto escolar como parte
de la educacion de la personalidad; por tanto, los contenidos de Biologia del nivel
preuniversitario deben concebirse con la intencionalidad de potenciar estilos de vida
sanos a favor de una mejor calidad de vida.

Conclusiones del capitulo

La prevencion de las arbovirosis constituye una de las prioridades de trabajo del
sistema de salud cubano, dada las consecuencias y afectaciones, que, desde el punto
de vista econémico, politico y social, traen consigo, por lo que incentivar el trabajo
preventivo con estudiantes de la educacion preuniversitaria implica aprovechar las
potencialidades de estos y su influencia en el medio social y familiar. Los fundamentos
tedricos revelan el caracter educativo de las acciones que, en el contexto escolar son
esenciales para la labor educativa, en particular con relacion a la salud y la prevencion
de las arbovirosis, donde la intersectorialidad constituye un eslabon fundamental, si
tenemos en cuenta el papel de la escuela —familia y comunidad, en la atencién desde la
educacion a problematicas de salud que, de no solucionarse de forma adecuada,

pondrian en riesgo la salud y la calidad de vida de la poblacion cubana.
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CAPITULO 2. CARACTERIZACION DEL ESTADO INICIAL DE LA PREVENCION DE
ARBOVIROSIS Y DISENO DE UNA ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA LA
SOLUCION A LA PROBLEMATICA INVESTIGADA

En este capitulo se aborda el resultado del diagndstico realizado por la autora a fin de
precisar el estado inicial del problema de investigacion, se presenta la
operacionalizacion de la variable en sus dimensiones e indicadores y los instrumentos
para su evaluacion, se valoran los hallazgos a partir de las indagaciones empiricas en
el Instituto Preuniversitario Urbano “José Luis Dubrocq Sardifias” de Matanzas. A partir
de los resultados se elaboroé la estrategia educativa que se propone.

2.1 Valoracion del estado inicial de la prevencién de arbovirosis en estudiantes
de la educacién preuniversitaria

En el capitulo anterior, como resultado de la sistematizacion tedrica y la contribucion de
la autora, se define la variable fundamental de la investigacion “la prevencion de las
arbovirosis desde el contexto de la educacion preuniversitaria‘,como el proceso
educativo que se desarrolla en el preuniversitario dirigido a la adquisicion de
conocimientos y actitudes que facilite el autocuidado y la responsabilidad para
mantener un adecuado estado de la salud individual, de la familia y su comunidad con
acciones de salud que disminuyan el riesgo de padecer arbovirosis.

La autora identific6 tres dimensiones: cognitiva, procedimental y afectivo-
comportamental; para cada una se determinaron indicadores. Al considerar a la

prevencion de las arbovirosis como un proceso educativo, se reconocio el papel de lo



47

cognitivo en este proceso, pues el conocimiento juega un papel determinante en su
posterior actuacién, de ahi que los estudiantes deben apropiarse de conocimientos
acerca de factores de riesgo de las arbovirosis, medidas para su prevencion, conceptos
y modos de actuacién necesarios sobre estas enfermedades y sus consecuencias.

Por otra parte, la dimensién procedimental aborda la aplicacion de los conocimientos
tedricos y practicos para la prevencion de arbovirosis en el contexto escolar y
comunitario. También se determind la dimensién afectivo-comportamental, pues
mediante la conducta que asuman los adolescentes se reflejara la unidad de lo
cognitivo debido a la necesidad de la implicacién personal de los estudiantes en dicho
proceso, el estado emocional que demuestren y la forma en que expresen sus
sentimientos y proyecciones al respecto, asi como, la toma de decisiones y
comportamientos que le permitan desarrollar acciones de prevencion de las arbovirosis.
Debe significarse que las dimensiones identificadas forman una unidad dialéctica,
donde se relacionan los conocimientos, la forma de proceder y la implicacion personal
de los estudiantes, sus emociones, sentimientos y el modo en que manifiestan en la
practica su comportamiento personal, en el que desarrollan acciones de prevencion de
las arbovirosis.

Es valido enfatizar que en el proceso de operacionalizacion de la variable se
desarrollaron dos encuentros con los cinco profesores de Biologia del Instituto
Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias” de Matanzas. Se seleccioné la
asignatura Biologia pues esta se vincula, con aspectos basicos de la salud humana y
su cuidado. Es en esta asignatura que conocen con mayor profundidad la interaccion

organismo — medio ambiente, lo que favorece una conducta responsable en la
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proteccion de este, ademas de que profundiza en el estudio de los virus y en la
clasificacion de grupos de organismos, dentro de los cuales se destacan los vectores.
La autora reconoce que la tematica abordada puede ser tratada desde otras
asignaturas por ser considerado un eje transversal en el curriculo. Se identifican otras
asignaturas con potencialidades como Educaciéon Basica para la Preparacion
Ciudadana, por tratar aspectos concernientes a comportamientos, conducta,
prevencion y cultura ambiental, también la Geografia al abordar aspectos relacionados
con las condiciones ambientales que propician la proliferacion del vector.

Un primer encuentro con estos profesores sirvio para explicar, detalladamente, el
objetivo que la autora se propone alcanzar, dirigido a crear y desarrollar todas las
condiciones tedrico-practicas para dotar a los estudiantes de las herramientas
necesarias para desarrollar acciones de prevencion de las arbovirosis.

Fue precisamente, en este primer encuentro, donde los profesores abordaron las ideas
esenciales a partir de la variable principal de la investigacion, se dieron a conocer los
indicadores inicialmente proyectados para cada una de las dimensiones asumidas y los
descriptores de medida, todo desde una perspectiva general, para lograr, mediante un
ulterior encuentro, las precisiones necesarias, bajo el consenso derivado de la
participacion de los profesores de la asignatura Biologia, por la estrecha relacion de
estos con la transmision de conocimientos relacionados con los seres vivos y su
relacion con el medio ambiente.

Sobre esta base la autora consider6 para cada dimensién indicadores;

Los indicadores para la dimensién cognitiva, son:
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» Se apropia de conocimientos relacionados con los conceptos y agentes causales
de enfermedades infecciosas, especificamente de las arbovirosis.
* Se apropia de conocimientos sobre las medidas preventivas para evitar las
arbovirosis.
» Se apropia de conocimientos de las principales probleméticas relacionadas con
la prevencién de salud en la educacion preuniversitaria.

Los indicadores para la dimensién procedimental, son:
» Propone actividades para contribuir a la prevencion de arbovirosis en la escuela
y la comunidad.
» Aplica los conocimientos sobre la prevencion de arbovirosis en la realizacion de
acciones preventivas.
» Ejecuta los procederes aprendidos en relacién con el autofocal y cuidados del
medio ambiente para contribuir a la prevencion de arbovirosis en la escuela y la
comunidad.

Los indicadores para la dimension afectivo-comportamental, son:
» Manifiesta interés y compromiso por la prevencion de las arbovirosis.
* Manifiesta satisfaccion por los resultados alcanzados en su educacién sobre la
prevencion de las arbovirosis.
+ Demuestra sentimientos de rechazo sobre los comportamientos que no
contribuyen a la prevencion de las arbovirosis.
» Colabora de forma activa en las actividades de prevencién de las arbovirosis

planificadas en la escuela y la comunidad.
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Todos los indicadores de las tres dimensiones identificadas contribuyen a la prevencion
de las arbovirosis en la educacién preuniversitaria.

Sobre la base de las dimensiones e indicadores declarados, la autora disefi6 el
diagndstico para desarrollar el estudio de la prevencion de las arbovirosis en la muestra
seleccionada. En tal sentido se confeccion6 una escala valorativa en correspondencia
con la variable de la investigacion, las dimensiones y los indicadores (Anexo 1)
Posteriormente se procedio a la caracterizacion del estado inicial de la prevencién de
arbovirosis en estudiantes de décimo grado del Instituto Preuniversitario Urbano “José
Luis Dubrocq Sardifias” de Matanzas, proceso que se desarrolld6 durante los cursos
2021-2022. Integraron el estudio de manera intencional 97 estudiantes del décimo
grado del Instituto Preuniversitario Urbano “José Luis Dubrocq Sardifias” de Matanzas,
se tuvo en cuenta para esta seleccion el criterio de que trabajar con ellos desde este
grado propiciaria una constancia en el objetivo a lograr.

En su seleccion influyé que fueran estos tres grupos seleccionados intencionalmente ya
que se encontraban con disposicion de tiempo para participar en la investigacion,
ademds de pertenecer a las areas que mayor incidencia tenian de la enfermedad, se
hace necesario enfatizar en todas las situaciones que desde el punto de vista del
proceso educativo trajo consigo la Pandemia de Covid-19, por lo que se complejizé el
trabajo en las escuelas, dado lo limitado del tiempo y los ajustes en los horarios
docentes, ademas de 97 familiares de los estudiantes, asi como por la totalidad de los
profesores de Biologia (cinco) en este grado. La seleccién del mencionado centro se
bas6 en la procedencia de los estudiantes que asisten al mismo los que viven en

Consejos Populares con mayor incidencia de casos con arbovirosis, por lo que la
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autora de la investigacion considera pertinente ofrecer los conocimientos necesarios e
incentivar un adecuado comportamiento que ayude a solucionar esta problemética de
salud que afecta no solo a las personas sino ademas al desarrollo social del pais.

Los instrumentos de investigacion empleados facilitaron el diagndstico inicial con el
objetivo de determinar las potencialidades e insuficiencias para orientar las acciones
investigativas hacia la solucion del problema planteado.

En consecuencia y con el objetivo de obtener y recopilar la informacién necesaria, se
aplicaron métodos empiricos con sus respectivos instrumentos en correspondencia con
propositos especificos. Los métodos aplicados a los estudiantes fueron: observacién en
las areas exteriores de la escuela y una encuesta. Esta se desarrollé en el Instituto
Preuniversitario Urbano del municipio de Matanzas ya mencionado.

En el desarrollo de la investigacion se consideraron tres unidades de estudios:
estudiantes de décimo grado, profesores de Biologia y familiares de las estudiantes de
este grado

Posterior a la aplicacion de los instrumentos se procedié a la tabulacion y al
procesamiento de la informacién para su interpretacion. Este se realiz6 mediante el
andlisis porcentual para todos los indicadores que se exploraron en los instrumentos.
Se procede, a continuacion, a la presentacién de los resultados obtenidos a partir de
los métodos empiricos aplicados a los estudiantes de décimo grado, profesores de
Biologia y familiares, sobre la base de los instrumentos utilizados.

- Resultados de larevision de los documentos

Para la revision de los documentos (Modelo del Preuniversitario en Cuba y los

programas de la asignatura Biologia, asi como el Programa Director de Promocion y
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Educacién para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion) con el objetivo de
obtener informacién acerca de las orientaciones que se ofrecen para desarrollar el
trabajo de prevencion de salud en las escuelas y la manera en que este tipo de labor
ha de desarrollarse, se elaboraron tres instrumentos (anexos 2, 3y 4).

La revision del Modelo del Preuniversitario y el programa de la asignatura Biologia en
décimo grado, evidencié que: concibe dentro de sus objetivos y contenidos de la
asignatura la prevencion de salud, sin embargo, no enfatiza en la necesidad de la
prevencion de salud para prevenir las arbovirosis como problema de salud, solo hace
énfasis en la valoracién de la necesidad de adoptar un estilo de vida saludable que le
permita su bienestar personal e influir positivamente en el colectivo, basado en
fundamentos biomoleculares, microbiolégicos, y citolégicos, de la aplicacion de
medidas higiénicas, que priorice la formacion de correctos habitos alimenticios, el
rechazo a las adicciones, la prevencion de enfermedades infecciosas, una sexualidad
responsable y la toma de decisiones con vista a su proyecto de vida.

En la revision del Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud en el
Sistema Nacional de Educacion, se analizaron los objetivos generales del programa,
las indicaciones ofrecidas para el trabajo de la promocion y prevencién de salud en la
educacion preuniversitaria; asi como sus ejes tematicos y los objetivos que deben
lograr los egresados de este nivel. En tal sentido, se constatd que, a pesar de la
consideracion que se brinda al tema de la prevencion de salud en la escuela cubana,
se priorizan otras areas como la higiene personal y colectiva, el cuidado del medio
ambiente, su saneamiento, asi como la salud y desarrollo sostenible, lo que favorece la

prevencion de las arbovirosis, pero no se declara como un problema de salud ni como



53

problemética que deba ser atendida de manera especifica en las estrategias educativas
de los grupos y de la institucion..

En resumen, resulta importante destacar que el tratamiento de la prevencion de salud
relacionada con las arbovirosis en este nivel de ensefianza no es explicita en los
documentos revisados, pese a la envergadura de ese tema ya que existen condiciones
para llevar ese tipo de trabajo, al extender la labor educativa a la familia y comunidad,
al reconocer al estudiante como protagonista de la actividad.

Los resultados de los métodos aplicados a los estudiantes de décimo grado fueron:

- Resultados obtenidos de la observacién a los estudiantes en areas exteriores
del Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias™ de Matanzas
En relacion con los aspectos a identificar relacionados con la participacion de los
estudiantes, se observo el comportamiento de los mismos en diferentes entornos de la
institucion escolar con la finalidad de identificar como interactian con el medio
ambiente en su accionar para combatir la presencia del mosquito.

Respecto a la observacion en las areas exteriores del edificio docente, durante el
trabajo socialmente util y durante el receso: relacionado con si se manifiestan
comportamientos adecuados sobre las acciones para evitar la proliferacion del vector,
pudo constatarse que no existen manifestaciones de acciones para evitar la
proliferacion del vector. Se pudo apreciar que solo existen algunos estudiantes de
décimo grado (cuatro varones y 12 hembras) los cuales manifiestan comportamientos
adecuados en cuanto a temas referidos con la higiene de las areas y presencia de

crecimiento de hierbas aledafas a las areas de la escuela, asi como a objetos como
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latas y botellas con presencia de agua en su interior, factores estos que favorecen la
proliferacion del mosquito.

Resulta significativo destacar que en los estudiantes que formaron parte de la muestra
de estudio se pudo corroborar manifestaciones de comportamientos inadecuados sobre
el tema investigado, sin embargo, solo se apreciaron manifestaciones de cuidado del
medio ambiente y acciones dirigidas a la no proliferacion del vector en 16 estudiantes
de décimo grado. Ello justifica la necesidad de iniciar esta investigacion, asi como de
favorecer la prevencion primaria de las arbovirosis.

- Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a estudiantes de décimo grado

La encuesta aplicada a 97 estudiantes de décimo grado del Instituto Preuniversitario
Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias” de Matanzas, fue concebida con la intencién de
obtener informacion, sobre la prevencién de enfermedades y especificamente de las
arbovirosis. Dicha encuesta se llevo a cabo segun el cuestionario que se muestra en el
anexo 6 de la tesis. Los resultados obtenidos después de su aplicacion fueron los
siguientes:

Un total de 40 estudiantes (41,2%) refirieron conocer qué son las arbovirosis, mientras
que 57 estudiantes (58,7%) manifestaron no tener conocimientos, en relaciéon a los
argumentos sobre las arbovirosis, 18 estudiantes (el 18,5%) explicaron que las
arbovirosis son enfermedades que transmite el mosquito, que dentro de ellas estan el
dengue y el Zika, refieren ademéas conocer las medidas para prevenirlas, mientras que
cinco estudiantes (0,5%) refirieron solamente que es el dengue y que la transmiten
todos los mosquitos, el resto de los estudiantes (74 estudiantes, 76,2%) no

respondieron al respecto. El 72,1% de los estudiantes (70), manifestaron que no
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disponen de suficiente informacion sobre los principales factores que intervienen en la
aparicion de estas enfermedades, ya que no constituye tema prioritario en ellos, 27
estudiantes (27,8%) respondieron que recibian alguna informacion en las clases que
trataban esta tematica.

Solo 20 estudiantes (20,6%) refieren haber leido en Internet temas relacionados con las
arbovirosis, asi como articulos de revistas y libros al respecto, dado el interés personal
por problemas de salud relacionadas con sus aspiraciones futuras de estudiar carreras
de las Ciencias Médicas. Resulta significativo destacar que la totalidad de los
estudiantes consideran importante conocer las medidas de prevencion de las
arbovirosis. Se pudo constatar que 32 estudiantes (32,9%) consideraron beneficioso
este conocimiento para la salud de los seres humanos y 34 (35%) hicieron saber el
significado de tales conocimientos y actitudes en la educacién para la salud
comunitaria. Por otra parte, resultd interesante que si bien 31 de los encuestados
(31,9%) consideran de interés el conocimiento sobre las acciones para prevenir las
arbovirosis, dada sus respuestas no explicitas parecen no percibir el riesgo que para su
salud; producen estas enfermedades, ya que hacen énfasis solo a la presencia del
mosquito en las comunidades y no a su implicacion personal.

Se pudo conocer, ademas, que 24 estudiantes (24,7%) manifiestan haber realizado
evaluaciones independientes sobre las arbovirosis y su prevencion, el 77,3% (75)
consider6 que, aunque era importante no se habian orientado trabajos independientes
al respecto, solo alguna que otra tarea y que los trabajos orientados hacia temas de
salud no habian sido sobre estas enfermedades, sino mas bien sobre infecciones de

transmision sexual (ITS). ElI 100 % de los estudiantes refieren como dato significativo
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que solo han participado en alguna actividad de trabajo socialmente util en la escuela
recogiendo las areas verdes.

La satisfaccion por los resultados alcanzados en su educacién sobre la prevencion de
las arbovirosis constituye un problema evidente en la presente investigacion, ya que
solo 30 estudiantes (30,9%) refieren sentir satisfaccion ya que conocen y ponen en
practica los conocimientos adquiridos en la escuela, asi como la informacién que
reciben de los diferentes medios de comunicacién que tratan el tema. El resto de los
estudiantes, 67 (69%) refieren no estar satisfechos ya que no tienen los conocimientos
necesarios para enfrentar este problema de salud. Sin embargo, 70 estudiantes el
(72,1%) manifiestan disposicion para desarrollar actividades dirigidas a la prevencion
de las arbovirosis en la escuela y su comunidad, mientras que 37 (38,1%), manifiestan
no tener disposicion para desarrollar estas acciones, ya que para ellos existen temas
de mayor interés como las infecciones de transmision sexual, de forma especial el VIH.
Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la encuesta evidencian la
necesidad de contribuir a la prevencion de las arbovirosis en estudiantes de la
educacion preuniversitaria, ya que la preparacion de los estudiantes sobre el tema es
insuficiente, lo cual repercute en su calidad de vida y la de sus familiares.

Se aplicoé a los profesores de Biologia de décimo grado los métodos observacion a
clases y entrevista para conocer cdmo desde la clase contribuyen a la prevencién de
las arbovirosis y sobre qué conocimientos tienen al respecto. Para la aplicacion de este
método se tuvieron en cuenta los criterios siguientes: conocimientos esenciales de la
prevencion de las arbovirosis para su tratamiento desde la asignatura que imparte;

identifica las potencialidades de los contenidos bioldégicos para contribuir a la
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prevencion de las arbovirosis en la asignatura que imparte, conocimientos sobre los
documentos normativos que reflejan el tratamiento a la prevencién de las arbovirosis en
la educacién preuniversitaria; disefia actividades para contribuir a la prevencion de
arbovirosis desde la asignatura que imparte; ejecuta actividades para contribuir a la
prevencion de arbovirosis que propician la discusion, la reflexion, el debate y la
implicacion consciente desde la clase y fuera de esta; manifiesta interés y compromiso
por la prevencion de las arbovirosis en sus estudiantes; manifiesta satisfaccion por los
resultados alcanzados en la prevencion de las arbovirosis de sus estudiantes y
colabora de forma activa en las actividades de prevencion de las arbovirosis
planificadas en la escuela.

-Resultados de la observacion a clases de Biologia en el Instituto Preuniversitario
Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias" de Matanzas

Se realiz6 la observacion de siete clases de la asignatura Biologia, a fin de constatar si
se ofrece tratamiento a la prevencion de las arbovirosis en décimo grado.

El proceso de observacion se realizo, segun el instrumento que se muestra en el anexo
4, elaborado en correspondencia con los indicadores establecidos en la Resolucion No.
200/2014 del Ministerio de Educacion para la observacion de clases.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Referente a la observacion de clases: en cuanto a si se abordan temas relacionados
con la prevencion de arbovirosis, en cinco de ellas (71,4%), se evidencié falta de
tratamiento sobre el tema, ya que en las actividades observadas no se evidenciaron
discusibn y debate, aunque las condiciones fueron propicias para ello por las

potencialidades del contenido de la asignatura en tal sentido.
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En tres de las clases (el 30% de las actividades docentes observadas) se abord6 este
tema de manera poco profunda, se ofrecen solo algunos elementos relativos al alcance
general de la prevencion de enfermedades y solamente en dos clases (20%) se
menciond con mas precisién, aunque sin profundizar, todo lo relativo al tema de los
factores causales de dicho problema de salud, solo se habl6 de la transmision por el
mosquito sin profundizar en los horarios donde se hace mas evidente su permanencia,
asi como lugares mas frecuentes de habitat. Es importante expresar que, en la
totalidad de clases visitadas por la autora, no hubo referencia alguna, a la importancia
de la prevencién de estas enfermedades en el preuniversitario.

En cuanto a si existe dominio por parte del docente de los contenidos relacionados con
la prevencion de las arbovirosis, asi como si se cumplen los objetivos trazados al
respecto, solamente en dos de las clases visitadas (el 28,5%) se evidencié un dominio
integral sobre el tema, mientras que en el resto de las clases (el 71,4%) se muestra
conocimiento superficial de esta problematica, por lo que no quedo evidenciado , en las
clases visitadas, un conocimiento claro y preciso sobre el valor de la prevencion de
estas enfermedades y las causas que las originan, aspectos que son necesarios tomar
en consideracion para propiciar una vida saludable.

En lo que se relaciona a si el profesor aprovecha las potencialidades educativas de la
clase que imparte en funcion de la prevencién de las arbovirosis, asi como la
interrelacion con otras asignaturas se constataron resultados insatisfactorios, ya que en
ninguna de las clases visitadas se constatd un aprovechamiento de estas
potencialidades educativas, al no profundizar en lo provechoso del tema objeto de

estudio.
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Acerca del aspecto dirigido al uso eficiente de los medios de ensefianza en funcién de
resaltar los dafios que ocasionan las arbovirosis en la salud de la poblacion, asi como
las medidas encaminadas a su prevencién, en ninguna de las clases visitadas se hace
uso de estos medios, solo del pizarron, no se utilizan recursos de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion para resaltar la necesidad de la prevencion de las
arbovirosis, asi como las consecuencias que desde el punto de vista personal, familiar
y social traen consigo estas enfermedades.

Con relacion a que si existe un adecuado clima psicolégico entre estudiantes y
docentes en el desarrollo de la actividad, asi como una adecuada motivacion sobre el
tema investigado, se pudo constatar que hay un adecuado clima psicolégico entre
estudiantes y profesores basados en el respeto y solidaridad entre ellos, no asi en
relaciéon con la motivacion hacia el tema , donde se observé que no constituye un tema
al cual se le presta la debida atencidén por parte de los implicados, se habla de él de
manera aislada y ocasional.

En cuanto a conocer si el profesor ofrece posibilidades para favorecer la independencia
cognoscitiva de los estudiantes en el proceso de la clase, con el objetivo de que se
apropien de los conocimientos necesarios para prevenir las arbovirosis, ademéas de
hacer uso de recursos como libros, revistas, busquedas en, quedd evidenciado que
solo se hace uso de los libros de texto de la asignatura, no se indica la consulta de
otros materiales que han sido descargados de sitios en Internerni se remite a la
profundizacién de articulos en revistas relacionados con el tema.

En consecuencia, con el aspecto relacionado sobre si se orientan actividades de

evaluacion a los estudiantes mediante trabajos independientes, que los conduzcan a



60

conocer sobre la prevencion de las arbovirosis, en tres de las clases visitadas (el 30%
de las actividades docentes observadas), se orientd la realizacion de una revisiéon
bibliografica relacionada con el tema investigado, mientras que en el 70% no se
indicaron actividades de evaluacion al respecto.

En lo que se relaciona a si se fomenta la formacion de habilidades, habitos, valores y
de normas de comportamiento en relacion con el cuidado del medio ambiente y su
salud, se pudo constatar que si se fomenta la formacién de habilidades, hébitos,
valores y normas de comportamientos en relacion con el cuidado del medio ambiente y
su salud.

Luego de concluido el proceso de observacién que se analiza, resulta importante
destacar que el tratamiento de temas relativos a la prevencién de las arbovirosis, en las
clases que se imparten a los estudiantes de décimo grado del Instituto Preuniversitario
Urbano "José Luis Dubrocq”, es insuficiente e inadecuado, pese al valor de ese tema

- Resultados obtenidos de la entrevista aplicada a profesores

La entrevista aplicada a un total de cinco profesores de Biologia, todos con una
experiencia superior a los 10 afios en el sistema educativo cubano y en la educacion
preuniversitaria se llevé a cabo mediante la guia elaborada al respecto (anexo 5). La
entrevista persiguio el propésito de obtener informacion de los profesores de la
asignatura Biologia acerca del nivel de conocimientos sobre la prevencion de las
arbovirosis y como lo aborda con los estudiantes. Los resultados obtenidos en ese
sentido fueron los que a continuacién se presentan:

A pesar de que la totalidad de los profesores refieren conocer que son las arbovirosis y

conocen los documentos normativos que reflejan la educacion para la salud en la
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educacion preuniversitaria (Programa de Promocién y Educacion para la Salud en el
Sistema Nacional de Educaciéon y el documento La Promocién y Educacion para la
Salud como parte del perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacién), se
muestran insuficiencias en el conocimiento sobre cuales son todas las enfermedades
que encierra el término arbovirosis asi como los signos y sintomas que denotan la
presencia de estas enfermedades, los mismos no abordan de forma sistematica en sus
clases los factores que favorecen la aparicion del mosquito como principal vector en la
transmision de estas enfermedades por no encontrarse estos contenidos plasmados de
igual manera dentro de las teméticas de la asignatura.

En relacion con la orientacion de actividades evaluativas independientes de su
asignatura sobre las arbovirosis y su prevencién, reconocen que solo lo han realizado
con otras enfermedades infecciosas como, por ejemplo: virus de inmunodeficiencia
humana (VIH), sifilis, infecciones respiratorias agudas (IRA), enfermedades diarreicas
agudas (EDA) y célera.

Resulta poco eficiente el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
para la busqueda de bibliografia actualizada sobre el tema, solo la orientan en el
momento en que se ajusta a los contenidos propios del programa que imparte, falta
intencionalidad para que sea significativo el proceso de busqueda de la informacion.

Es de resaltar que la totalidad de los profesores refieren no estar satisfechos por los
resultados alcanzados por los estudiantes en la prevencion de las arbovirosis ya que
reconocen que existe poco conocimiento sobre el tema, ademas los estudiantes
manifiestan mas preocupacion por otros temas relacionados con la salud, por ejemplo,

el tabaquismo, el embarazo en la adolescencia y las infecciones de transmisién sexual,
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los cuales a juicio de la autora, son considerados muy importantes, sin embargo
muestran interés y compromiso con los estudiantes por la prevenciéon de las
arbovirosis, dada la actual situacion epidemiol6gica por la que atraviesa las Américas y
Cuba, ocasionado por el incremento de casos de dengue, de manera particular y las
afectaciones que produce a la salud de las personas y por consiguiente en la
estabilidad econdmica y social de los paises.

Los resultados obtenidos evidencian la necesidad de preparacion de los docentes para
la labor educativa que contemple la prevencién de las arbovirosis en la ensefianza
preuniversitaria, por ser esta insuficiente. Se reconoce la necesidad de esta labor para
la formacion y el establecimiento de adecuadas relaciones por los estudiantes.

Se aplic6 el método de encuesta con el objetivo de conocer el estado actual de la
preparacion de los familiares que conviven con los estudiantes, dirigido a la prevencién
de las arbovirosis. Para la aplicacion de este método se tuvieron en cuenta los criterios
siguientes: conocimientos esenciales de la prevencion de las arbovirosis para influir
sobre los estudiantes en el medio familiar y social; conocimientos en funcion del vinculo
de la escuela-familia para desarrollar acciones de prevencion de las arbovirosis;
conocimientos de las principales problematicas relacionadas con la prevencién de
salud de los estudiantes en el preuniversitario; aplica los conocimientos sobre la
prevencion de arbovirosis para influir desde el rol de la familia en los estudiantes;
disefia actividades desde el hogar para contribuir a la prevencién de arbovirosis;
ejecuta actividades desde el hogar para contribuir a la prevencion de arbovirosis desde
la reflexion y el debate con los estudiantes; manifiesta interés y compromiso por la

prevencion de las arbovirosis desde el medio familiar; manifiesta satisfaccion por los
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resultados alcanzados en la prevencién de las arbovirosis y colabora de forma activa
en las actividades para la prevencion de las arbovirosis en su comunidad.

- Resultados obtenidos de la aplicacidon de la encuesta aplicada a familiares

La encuesta aplicada a 97 familiares de estudiantes de décimo grado del Instituto
Preuniversitario Urbano “José Luis Dubrocq Sardifias” fue concebida con el objetivo de
obtener informacion sobre las arbovirosis, los perjuicios que puede provocar y la
necesidad de su prevencion desde la unidad de las influencias educativas, ademas se
exploré la motivacion y grado de satisfaccién por el desarrollo de actividades de orden
educativo con sus familiares, al tener como aspecto importante las caracteristicas
socioculturales en las que se desarrollan las mismas. Dicha encuesta se aplicd, segun
el instrumento (anexo 7).

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Se manifiesta un desconocimiento por parte de los familiares sobre qué son las
arbovirosis, 1o que denota que presentan insuficiencias para asumir comportamientos
de prevencion con respecto a la problematica que se plantea, pero si reconocen que el
dengue y el Zika son ejemplos de estas enfermedades, sin embargo, no mencionan
otras enfermedades como la fiebre amarilla, chicungunya y otros sintomas relacionados
con ellas. De este modo se reconocen aspectos relacionados con algunas de las
arbovirosis, pero, no se hace énfasis en acciones de prevencion, sino que expresan
aspectos generales de las mismas.

La totalidad de los encuestados consideraron que es importante la prevencion de las
arbovirosis por lo que manifestaron que se sienten motivados para participar en este

tipo de trabajo, al considerar que estas enfermedades constituyen un importante
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problema de salud, asi como que las tareas de prevencion de las arbovirosis deben
implicar a todos, no solo al sector salud, ya que combatir al mosquito es mas bien una
respuesta social al problema.

Refieren, ademas, que reconocen el papel de la escuela al contribuir a la adquisicién
de conocimientos sobre la prevenciéon de enfermedades, sin embargo expresan que se
realiza mas esta labor en las relacionadas con la transmision sexual, el embarazo no
deseado y recientemente todo lo relacionado con la Covid-19, todo esto lo conocen
dado al intercambio que mantienen con sus hijos en temas relacionados a la salud, no
asi en las arbovirosis y las consecuencias de estas para lograr su prevencién, por lo
que creen que aun es insuficiente esta labor educativa.

Referente a la satisfaccion con los resultados de las acciones que se realizan desde la
escuela, dirigidas a la prevencion de las arbovirosis, sienten que no estan satisfechos y
expresan que no conocen las acciones que se realizan o consideran que son
insuficientes o “casi nulas”.

Los resultados obtenidos con la aplicacion de esta encuesta, evidencian que: los
familiares de los estudiantes no poseen suficientes conocimientos sobre las arbovirosis;
reconocen la necesidad de su prevencion desde la unidad de las influencias
educativas, entendida esta como aquellos procedimientos mediante los cuales los
profesores consiguen promover y facilitar en los adolescentes el proceso de
construccion de significados y la atribucibn de sentido en el transcurso de las
actividades escolares de ensefianza y de aprendizaje. En la investigacion se aborda

este término dada la profunda formacion humanista que caracteriza la educacion en
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Cuba, que se pone de manifiesto en los modos de actuacién de acuerdo con los
valores ético — morales, ademéas se muestran motivados hacia tal labor.

Al triangular los resultados de la aplicacién de diferentes métodos y técnicas de
investigacion e interpretar los resultados del estudio diagnéstico, la autora pudo
establecer los elementos que caracterizan el estado inicial de la prevencion de
arbovirosis en estudiantes de décimo grado del Instituto Preuniversitario Urbano "José
Luis Dubrocq Sardifias" de Matanzas.

Se identificaron como condiciones favorables para la prevencion de las arbovirosis: el
reconocimiento por los profesores, estudiantes y familiares, de que las arbovirosis son
un problema de salud que afecta a toda la poblacion, sin tener en cuenta edad ni sexo,
ni color de la piel y que requieren ser prevenidas; la disposicion de los profesores y
estudiantes para realizar acciones dirigidas a la prevencién del fenémeno; las
caracteristicas biopsicologicas de los adolescentes que les permiten comprender temas
abstractos y comprender la cuestion fundamental del cuidado del medio ambiente y en
especial a medidas encaminadas a erradicar el mosquito.

De acuerdo con los resultados obtenidos se estd en condiciones de plantear que las
dimensiones evaluadas evidencian:

En la dimension cognitiva: Poco conocimiento de los estudiantes de décimo grado del
preuniversitario acerca de los conceptos y agentes causales de enfermedades
infecciosas, especificamente de las arbovirosis, asi como de las medidas preventivas
para evitar las mismas, ademas no poseen los conocimientos adecuados sobre las
principales problematicas relacionadas con la prevencion de salud en ese nivel

educativo.
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En la dimension procedimental: Se muestra la necesidad de dirigir la labor educativa
en funcién de disefar actividades para contribuir a la prevencion de arbovirosis en la
escuela y la comunidad, a la vez que se precisa de conocimientos para la realizacién
de acciones preventivas y procederes aprendidos para contribuir a la soluciéon de esta
problematica en ambos escenarios.

En la dimensién afectiva-comportamental: Se muestran falta de interés vy
compromiso por la teméatica investigada, asi como poca satisfaccion por los resultados
alcanzados en su educacion sobre la prevencion de las arbovirosis. Es de resaltar que
los estudiantes muestran indiferencia ante comportamientos relacionados con la
prevencion de las arbovirosis y la participacion activa en las actividades de prevencién
de las arbovirosis planificadas en la escuela y la comunidad.

A partir del andlisis realizado y los descriptores de medida, se determina que la
variable: la prevencion de las arbovirosis desde el contexto de la educacion
preuniversitaria, se evalua de No logrado. La valoracion del estado inicial evidencia la
necesidad de contribuir desde la escuela a la prevencion de las arbovirosis en
estudiantes de dicho nivel educativo, por lo que se procedié a la elaboracion de la
estrategia educativa que propone la autora.

2.2. Estrategia educativa para la prevencion de las arbovirosis en estudiantes de
décimo grado del Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocqg Sardifias”
de Matanzas

Como resultado de la sistematizacion en el capitulo 1 de la tesis y los resultados

obtenidos en la etapa diagndstica, se concibi6 la concepcion estructural y funcional de
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la estrategia educativa dirigida a estudiantes del Instituto Preuniversitario Urbano "José
Luis Dubrocq Sardifias” de Matanzas.

El término estrategia, segun Valle (2007), se ha relacionado tradicionalmente con la
direccion de operaciones militares por la etimologia del término. Proviene del francés
strategie y del italiano strategia, que a su vez se deriva directamente de la palabra
griega strategos, general del ejército.

Fernandez (1999), refiere “la existencia de un consenso de amplia generalizacion que
permite concebir que toda estrategia no es mas que un conjunto de tacticas
interrelacionadas, siendo la tactica el procedimiento especifico que se aplica y tributa a
todo el proceso”, es decir, a la estrategia en general. No obstante, se asume en la
investigacion el concepto acciones, en lugar de procedimientos, ya que “las acciones
son aquellos procedimientos que se realizan para lograr un fin determinado”. (Llanes,
1982)

Como parte de la revision bibliogréafica realizada por la autora, se pudo constatar que
existen diferentes definiciones dadas al término estrategia: segun Valle (2007) es “...un
plan de accion a largo plazo estrechamente interrelacionado, lo cual favorece alcanzar
los objetivos y cumplir metas”. (p. 89)

La concepcion de las estrategias ha experimentado transformaciones de caracter
tedrico y metodolégico en torno a su concepcién. Por consiguiente, se pueden
encontrar multiples definiciones de estrategia planteadas por autores de diversas
especialidades, épocas y en dependencia de objetivos y finalidades diferentes.

A partir de la década del 60 del siglo XX se inici6 su utilizacion en la esfera educacional

con la instrumentacién de estudios relacionados con la calidad de la educacion, (De



68

Armas, 2005). En la actualidad se han dado diferentes definiciones al término
estrategia, de acuerdo con la definiciébn dada por Westreicher, (2020): “una estrategia
es un procedimiento dispuesto para la toma de decisiones y para accionar frente a un
determinado escenario, con el objetivo de alcanzar uno o varios objetivos previamente
definidos”.

En la opinion de Rodriguez (2021), se le llama estrategia a la manera en que un ser
vivo planea el cdmo se le deben presentar las circunstancias para lograr un objetivo
claro, el término hace referencia a un conjunto de planes a corto, mediano o largo
plazo, bien elaborados que deben ser ejecutados para lograr un objetivo, es decir,
consiste en un plan de accion bien estructurado, basado en necesidades reales y
apoyadas en los recursos humanos y financieros disponibles que se realiza con la
finalidad de cumplir un fin trazado de la manera mas eficiente posible. En lo que
concierne a la educacion existen diferentes estrategias, métodos, técnicas y otros que
tienen la finalidad de apoyar el proceso educativo; en ese sentido, diferentes

La estrategia que se propone es educativa porque responde a objetivos relacionados
con la formacién, desarrollo y perfeccionamiento de las facultades intelectuales de los
estudiantes de décimo grado del Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq
Sardifias" de Matanzas.

Valle (2010) define estrategia educativa como el "conjunto de acciones secuenciales e
interrelacionadas que al partir de un estado inicial permiten dirigir la formacion del
hombre hacia determinados objetivos en un plano social general” (p. 190), definicién

esta que se asume en la investigacion.
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Sobre esta base, se concuerda con la definicion dada por Vargas-Murillo (2020), acerca
de estrategia educativa, quien la concibe como: un procedimiento (conjunto de
acciones) dirigidos a cumplir un objetivo o resolver un problema, que permita articular,
integrar, construir, adquirir conocimiento en docentes y estudiantes en el contexto
académico, favorece el desarrollo de la personalidad del individuo lo que posibilita
lograr un cambio positivo en el mismo a partir de un proceso de toma de decisiones con
la movilizacién de los recursos que posee, al pasar de un estado actual a otro deseado.
(p.120)

El analisis realizado permitié definir como estrategia educativa para la prevencion de
arbovirosis en estudiantes de décimo grado del Instituto Preuniversitario “José Luis
Dubrocq Sardifias”, el sistema de acciones conscientemente fundamentadas y
organizadas con la finalidad educativa de dotar al estudiante con los conocimientos y
herramientas necesarias que le permitan la transformacién de actitudes, creencias,
convicciones, valores y comportamientos que promueven nuevos estilos de vida, en
funcion de prevenir las arbovirosis desde la escuela- familia-comunidad.

En correspondencia con lo expresado, en esta investigacion se considera que la
estrategia educativa que se presenta como resultado principal, integra un conjunto de
acciones curriculares y extra curriculares, dirigidas a la prevencion de las arbovirosis
para ser puestas en practica con estudiantes de décimo grado del Instituto
Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias de Matanzas".

Se considera que, al aplicar la estrategia en el proceso educativo, el estudiantado sera
capaz de alcanzar niveles superiores en el conocimiento relacionado con las

arbovirosis, a la vez que se vinculara en actividades de prevencion tanto en la escuela
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como en su comunidad, lo que incentivara el incremento de la motivacion por el
cuidado de la salud y lograra una adecuada satisfaccion con las mejoras en la calidad
de vida, al transformar asi el entorno en el que viven y contribuir a un mejor estado de
salud de la poblacion matancera.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la etapa diagnéstica del proceso investigativo
desarrollado, particularmente en lo concerniente a las potencialidades e insuficiencias
identificadas para caracterizar el estado inicial del problema de investigacién, se
estructurd la estrategia educativa, la cual se contextualiza en correspondencia con las
exigencias, necesidades y condiciones propias del Instituto Preuniversitario Urbano
“José Luis Dubrocq Sardifias” de Matanzas.

Para elaborar sus fundamentos se consulté la obra de Bermudez (1996), Pérez (1996),
Nocedo (2001), Barreras (2004), De Armas (2005), Rodriguez (2007), Valle (2007) y
mas recientemente Vargas-Murillo (2020).

Sobre la base de las definiciones de estrategia educativa ofrecida por los
investigadores consultados, se presenta en esta tesis una estrategia educativa que
posee la siguiente estructura: Fundamentos, objetivo, etapas, acciones, principales
transformaciones, exigencias para su introduccién practica

A continuacién, se presenta una representacion grafica de la estrategia educativa que
se propone, a partir del cual se evidencia la articulacién dialéctica entre todas sus
partes.

OBJETIVO: Contribuir a la prevencion de las arbovirosis en estudiantes de décimo

grado del Instituto Preuniversitario Urbano™ José Luis Dubrocq Sardifias” de Matanzas.
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f ESTRATEGIA EDUCATIVA

11

FUNDAMENTOS

Filoso6fico — Socioldgico — Biologico - Psicologico — Pedagdgico - Juridico

L

OBJETIVO: Contribuir a la prevencion de las arbovirosis en estudiantes de décimo grado del Instituto
Preuniversitario Urbano” José Luis Dubrocq Sardifias” de Matanzas.

Ll

I ETAPAS: I
Etapal Etapa 3
Etapa 2

Diagnostico y _ B Evaluacion

planificacion EJeCUC'O”_
ACCIONES

I Las principales transformaciones estan dirigidas a lo: I
P di tal Afectivo-
Cognitivo I rocedimenta I Comportamental

e d Y

Prevencion de las arbovirosis en estudiantes de la educaciéon
preuniversitaria

Figura 1. Representacién grafica de la estrategia educativa.

Fuente: Elaboracion propia. Afio 2021
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La estrategia educativa dirigida a la prevencion de las arbovirosis, a implementar con
los estudiantes de décimo grado del Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis
Dubrocq Sardifias”, sienta pautas para la contextualizacion, al interactuar de forma
dinamica con todos los actores implicados en ella, ofrece, ademdas, para su
cumplimiento acciones flexibles, contextualizadas y pertinentes.

La autora asume como fundamentos de la estrategia educativa para la prevencién de
las arbovirosis en estudiantes del Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq
Sardifias”, seis nucleos esenciales: filoséficos, socioldgicos, bioldgicos, psicoldgicos,
juridicos y pedagdgicos:

Desde el punto de vista filos6fico, se asume la dialéctica materialista que posibilita
establecer la relacién que se genera a partir de las contradicciones internas que surgen
como resultado de las interrelaciones entre sus componentes, las cuales potencian su
desarrollo en funcién de contribuir a la educacion de la percepcion de riesgo en la
prevencion de las arbovirosis en estudiantes de la educacion preuniversitaria, ademas
se hace presente el humanismo como una concepcién integral acerca del hombre y sus
realizaciones, en particular, al tener como centro de atencion a los adolescentes para
poder influir en la educacion de su personalidad sobre la base de sus propias
cualidades personales y necesidades, en su preparacion para la vida, al contribuir a
que puedan manifestar estilos de vida saludables. Se resalta también el caracter ético-
axiologico, pues la estrategia que se propone centra su accion en la prevencion de las

arbovirosis en los estudiantes, basada en la formacién de valores y de normas que
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permitan la formacion integral de la personalidad y en consecuencia garanticen niveles
superiores en las relaciones que se establecen en la sociedad.

Desde el punto de vista socioldgico, la investigacion se fundamenta en la sociologia
de la educacioén, cuya esencia radica en la relacion existente entre la educacion y la
transformacion social que de ella se deriva, asi como el papel del estudiante como
protagonista de ese complejo proceso, al vivenciar su humanismo en este rol
protagonico necesario para la vida. Se sustenta, ademas, en la necesaria integraciéon
en el proceso de socializacién que tiene lugar en la trilogia escuela, familia, comunidad,
con el aprovechamiento consecuente de las influencias que también ejercen las
organizaciones politicas, de masas y socioculturales, en sentido general, para tributar
al bienestar comunitario, a la calidad de vida sustentada en comportamientos
preventivos ante enfermedades transmisibles como es el caso de las arbovirosis.

Por otra parte, permite concretar un trabajo integral, con suficiente apoyo para
identificar y vivenciar conductas sociales humanas relacionadas con situaciones de
salud, a partir de diferentes puntos de vista, actitudes, creencias, y valores.

Los fundamentos biol6égicos de la educacion en la investigacion se conciben como un
conjunto de postulados tedricos que explican, de manera dindmica, el sustento
biol6gico de los sujetos participantes, en los rasgos que los distinguen como sujetos
biopsicosociales conscientes, lo que facilita la educabilidad acerca de las arbovirosis en
las condiciones naturales y sociales actuales. Se asumen los avances de las
neurociencias y sus implicaciones para la neuroeducacion y la neurodidactica. Se
considera la condicién biopsicosocial y ambiental del ser humano, asi como la base

neuronal del aprendizaje, especificamente en la corteza cerebral o neocoértex. Se
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asume que para contribuir a la prevencién de las arbovirosis se debe integrar lo
cognitivo, lo procedimental y lo afectivo-comportamental como un proceso donde el
sistema nervioso juega un rol principal. Lo anterior permite contribuir al fin propuesto en
la investigacion, mediante la activacion del potencial cerebral de los sujetos
participantes en la estrategia educativa. De esta forma las acciones que se desarrollen,
favorecen la plasticidad cerebral, lo cual implica que los nuevos aprendizajes permitiran
la aparicién de circuitos nerviosos y/o reforzar conexiones nerviosas existentes.

La fundamentacion psicoldgica de la estrategia se manifiesta en que se otorga valor
particular a la relacion entre el desarrollo psiquico del individuo y la experiencia
adquirida en su interaccion con la sociedad, acorde con los postulados de Vigotski. Es
de destacar, en ese sentido, la envergadura de conocer las potencialidades humanas,
vivenciales, relacionales y de contradicciones de los estudiantes de la educacion
preuniversitaria en cuanto a sus conocimientos y experiencias precedentes, lo cual
resulta esencial para producir un salto cualitativo y llegar a nuevos saberes, desde la
perspectiva del concepto vigotskiano de “zona de desarrollo préximo”, elemento de
relevancia para potenciar las ayudas pertinentes en cuanto al salto cualitativo del
conocimiento real de los estudiantes, hacia un conocimiento potencial vinculado a la
construccion de nuevos saberes, sobre la base de una interpretacion que posibilite la
prevencion consciente de las arbovirosis.

Por otra parte, permite la creacidon de ambientes educativos propicios para favorecer la
adquisicion de conocimientos, comportamientos e intercambios entre profesores y
estudiantes, ademas de la relacion entre estos y los factores comunitarios con sélidos

objetivos educativos, lo que se corresponde con la concepcion vigotskiana de “situaciéon
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social del desarrollo”, algo que la autora resalta como aspecto fundamental en la
investigacion. Con la implementacion de la estrategia se concede a profesores,
estudiantes y familiares una participacion protagoénica en el proceso de la actividad.
Desde el punto de vista pedagogico, la estrategia educativa se fundamenta en la ley
de la pedagogia que establece la relacion de la escuela con la vida, la que refleja el
vinculo entre las necesidades sociales y la institucién escolar (Alvarez de Zayas, 1999).
Una adecuada preparacion de los estudiantes de la educacién preuniversitaria, como
promotores de salud para la prevencion de las arbovirosis, lo cual facilitara su
interaccion con la sociedad. Se asume, ademas, el caracter humanista de la educacion
como una concepcién integral acerca del ser humano y sus realizaciones, basado en
que todas las personas, como seres humanos, poseen iguales derechos vy
obligaciones, sin lo cual no resultan posibles los avances socio-culturales y la
innovacion que requiere la sociedad contemporanea para alcanzar los conocimientos y
la cultura necesaria en todas las esferas y, en particular en la salud.

Constituyen fundamentos legales de la estrategia que se presenta la especial atencion
que se ofrece en la Ley de Medio ambiente, articulo 9, inciso f, que expresa: "Propiciar
el cuidado de la salud humana, la elevacion de la calidad de vida y el mejoramiento del
medio ambiente en general", asi como el capitulo 2 de dicha Ley en sus articulos 148:
Otras disposiciones relativas a la proteccion de la salud y la calidad de vida respecto a
factores ambientales adversos, donde se plantea que: "El Instituto Nacional de
Recursos Hidraulicos, en coordinacion con los Organos Locales del Poder Popular,
dirigird y coordinara las acciones relativas a los servicios de suministro de agua

potable, alcantarillado y tratamiento de aguas residuales" y el 159: Protecciéon del
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medio ambiente en el desarrollo de las actividades laborales, donde se expresa: "A los
fines de esta Ley se entiende por establecimiento o &rea todo lugar donde se realicen
tareas de cualquier indole, con la presencia permanente, circunstancial, transitoria o
eventual de personas fisicas y a los depdsitos y dependencias anexas de todo tipo, en
que dichas personas deban permanecer o a los que asistan 0 concurran por razones
de trabajo. El término empleador designa al que utiliza la actividad de una o mas
personas en virtud de un contrato o relacion de trabajo". (Ley del medio ambiente,
1998)

También se sustenta en fundamentos juridicos, segun lo planteado en la Constitucion
de la Republica de Cuba, en su capitulo Il referente a los derechos, articulo 46 donde
se expresa: " Todas las personas tienen derecho a la vida, la integridad fisica y moral,
la libertad, la justicia, la seguridad, la paz, la salud, la educacion, la cultura, la
recreacion, el deporte y a su desarrollo integral a la educacion para la salud de los
nifios, adolescentes y jovenes, en particular en la prevencion de enfermedades que
afectan su desarrollo”, articulo 71: "Se reconoce a todas las personas el derecho a una
vivienda adecuada y a un habitat seguro y saludable ", asi como el articulo 72: "La
salud publica es un derecho de todas las personas y es responsabilidad del Estado
garantizar el acceso, la gratuidad y la calidad de los servicios de atencion, proteccion y
recuperacion”.

Resulta importante, ademéas, mencionar lo referido en el capitulo IV de dicha
Constitucion referida a los deberes, donde se expresa en su inciso i: " cumplir los
requerimientos establecidos para la proteccién de la salud y la higiene ambiental”.

(Asamblea Nacional, 2019)
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La educacion de los estudiantes en su responsabilidad juridica como ciudadanos es
fundamental, lo cual permitira su comportamiento como sujetos de derechos ante el
cuidado de su salud, al tiempo que respeten y promuevan la de los demas, esta se
reflejan en el Titulo Ill, Fundamentos de la Politica Educacional, Cientifica y Cultural de
la Asamblea Nacional, 2019), particularmente en su articulo 32 , el cual refiere que: El
estado orienta, fomenta y promueve la educacion la ciencia y la cultura en todas sus
manifestaciones”, expresandose en el inciso a), que dicha politica educativa y cultural
se fundamenta en los avances de la ciencia, la creacion, la tecnologia y la innovacion,
el pensamiento y la tradicién pedagdgica progresista cubana y la universal (p.4).

La estrategia educativa se sustenta en cuatro principios pedagogicos: la asequibilidad,
la sistematicidad, la cientificidad y la vinculacion de la teoria con la practica. La
importancia de asumirlos se corresponde con los argumentos que seguidamente se
exponen.

» Principio de la asequibilidad. La estrategia educativa que se propone ha de
concebirse y estructurarse sobre la base de ofrecer adecuada comprension por
parte de profesores, decisores y responsables de su implementacion,
contextualizada a las caracteristicas de los estudiantes, grupo escolar y
comunidad en que esta enclava la escuela, lo que posibilita que tengan lugar las
transformaciones educativas a las que se aspiran, en funcion de prevenir las
arbovirosis en el trabajo a desarrollar con los estudiantes de décimo grado del
Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias”.

» Principio del caracter ordenado y sistematico de todas las influencias. Las

acciones educativas deben corresponderse con las caracteristicas del
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estudiantado para ser efectivas. En este proceso de socializacion la accion
coordinada de la comunidad educativa es requisito indispensable para el éxito de
la labor educativa dirigida a prevenir las arbovirosis de forma tal que no se
produzca un distanciamiento temporal en el accionar estratégico que se propone
acometer, a fin de que no se afecte la posibilidad de alcanzar los resultados que
se esperan, al utilizar para ello las potencialidades de la asignatura Biologia, sin
djar de reconocer que desde otras se puede trabajar esta temética.

Principio de la cientificidad. Se asume la causalidad de cada una de las
probleméticas de salud consideradas, sobre la base de las posiciones mas
actualizadas de la ciencia contemporanea. Se favorece con la profundizacion y
ejemplificacion de acciones para poder develar los aportes y descubrimientos
cientificos que permiten establecer los cambios que resultan posibles establecer
en el ambito social en que se trabaja. Se trata de ejercer, desde el punto de vista
educativo, acciones dirigidas a prevenir las enfermedades objeto de estudio,
sobre la base de la adquisicion de nuevos saberes que propician actitudes y
necesidades de cambio en los comportamientos higiénicos y en la relacion con el
medio ambiente. Tales cambios en el ambito personal y social, implican
responsabilidad y una auténtica expresiéon de unidad entre lo cognitivo y lo
comportamental, en lo que al cuidado de la salud se refiere.

Principio de la vinculacion de la teoria con la practica. EI cumplimiento de este
principio se dirige a vincular los conocimientos que se alcanzan con las vivencias
del sujeto cognoscente, desde un enfoque practico, destacandose la significacion

de los problemas vinculados a posibles riesgos de salud y calidad de vida, lo que



79

hace necesario enfrentar soluciones necesarias en el comportamiento de los

estudiantes implicados en el proceso investigativo acometido.
La estrategia educativa dirigida a la prevencion de las arbovirosis en estudiantes del
Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias”, presenta las siguientes
caracteristicas:
. Es flexible, pues puede ser aplicada en diferentes contextos y situaciones
especificas, dado que, en dependencia de factores ambientales y comportamentales,
asi como incidencia de la enfermedad, demandan entonces su aplicacion, ademas
permite actualizarse y redisefiarse a partir de aproximaciones y adaptaciones
sucesivas.
. Es sistematica, pues para el cumplimiento de sus propésitos dirigidos a la
prevencion de las arbovirosis en estudiantes de décimo grado del Instituto
Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias” es necesario la puesta en
practica de sus diferentes acciones de manera sistematica.
. Es objetiva, pues responde a las necesidades reales de prevencion de las
arbovirosis como un problema de salud en Cuba y en Matanzas, particularmente en
estudiantes de décimo grado del Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq
Sardifias", segun las potencialidades y las probleméaticas identificadas.
. Es interactiva, dada las relaciones que se establecen entre sus etapas,
generadoras de transformaciones encaminadas a la prevencion de las arbovirosis en
los estudiantes
El contenido de la estrategia educativa es el siguiente:

Primera etapa: diagndéstico y planificacion
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En esta etapa se crean las condiciones de informacion diagnoéstica y planificacion de
las acciones para la prevencién de las arbovirosis en estudiantes del Instituto
Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias" de Matanzas, ademas se resalta
la repercusion de la motivacién al tener en cuenta que la misma juega un rol importante
en nuestras vidas cotidianas, ya que es la energia psiquica que nos empuja a
emprender 0 sostener una accion o una conducta. Se realiza en esta etapa el
diagnostico de los estudiantes de décimo grado, profesores y familiares que conviven
con los estudiantes. En este momento se determinan las necesidades basicas de
aprendizaje de todos los implicados, lo que servira de base para el disefio y
elaboracion de los talleres.

También se realizara la modelacion de acciones que contribuyan a la prevencion de las
arbovirosis, las que se acometeran durante la etapa de ejecucion.

Se presentan, ademas, los resultados del diagnéstico a los estudiantes, profesores y
familiares de los estudiantes de décimo grado del preuniversitario. También brinda la
posibilidad de enriquecer las acciones de la estrategia propuesta a partir del criterio de
los diferentes actores implicados que se convierten de hecho en participantes activos
en el disefio de las acciones que se acometeran.

En ella se tiene en cuenta el enfoque sistémico de la estrategia en el disefio de los
talleres y en la modelacion de las acciones sobre la base de las necesidades béasicas
de aprendizaje detectadas en el diagndstico.

Objetivos especificos de la etapa

1. Identificar el estado inicial de la prevencién de las arbovirosis en estudiantes del

preuniversitario, profesores y familiares de los estudiantes de décimo grado.
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2. Sensibilizar a los profesores y familiares para la prevencion de las arbovirosis.
3. Coordinar las influencias educativas para la prevencién de las arbovirosis.
Acciones dirigidas a:

Estudiantes de décimo grado

e Constatacion de los conocimientos sobre las arbovirosis y su prevencion en
estudiantes, mediante la aplicacion de una encuesta y la observacion de
actividades docentes de las diferentes formas organizativas de la docencia.

¢ Intercambio con estudiantes para identificar manifestaciones inadecuadas en el
manejo del cuidado del medio ambiente, reflejadas en las acciones para evitar la
proliferacion el vector y contemplar sus necesidades particulares en la ejecucion
de las acciones.

e Caracterizacion del estado inicial de la preparacion de los estudiantes sobre la
prevencion de las arbovirosis, asi como corroborar la motivacion por el
desarrollo de la actividad preventiva respecto a su salud.

¢ Intercambio con estudiantes para disefiar la capacitacion dirigida a contribuir a la
prevencion de las arbovirosis en el Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis
Dubrocq Sardifias”, ademas del trabajo en la esfera motivacional del estudiante.

e Modelacion de las acciones que se emprenderan para contribuir a la prevencion
de las arbovirosis en estudiantes del Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis
Dubrocq Sardifias".

¢ I|dentificacion de los niveles de satisfaccidon, interés y compromiso de los
estudiantes para el trabajo de prevencion de las arbovirosis.

Profesores de Biologia
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Constatacién de los conocimientos sobre las arbovirosis y su prevencién en
profesores de Biologia, mediante la aplicacién de una encuesta y la observacion
de actividades docentes de las diferentes formas organizativas de la docencia.
Caracterizacion del estado actual de la preparacion de los profesores sobre la
prevencion de las arbovirosis.

Constatacion de conocimientos sobre los documentos normativos que
establecen el tratamiento de la prevencion de arbovirosis en la Educacién
Preuniversitaria.

Confeccién de medios de ensefianza que contribuyan a la prevencion de
arbovirosis desde la asignatura Biologia y seleccion de recursos tecnoldgicos
que contribuyan a la prevencion de arbovirosis en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la asignatura Biologia, que estimulen el razonamiento de los
estudiantes. Se sugiere el uso de recursos multimedia, aplicaciones para
dispositivos con sistemas operativos androides y computadoras, libros digitales,
interaccion con la plataforma virtual, entre otras que el profesor estime
conveniente segun las disponibilidades existentes.

Intercambio con los profesores de décimo grado para el analisis de los objetivos
y contenidos de los programas de la asignatura Biologia del plan de estudio y
determinar la relacion entre esta disciplina y la prevencién de las arbovirosis.
Intercambio con profesores de Biologia para disefiar la capacitacion dirigida a
contribuir a la prevencion de las arbovirosis en estudiantes del Instituto

Preuniversitario Urbano"José Luis Dubrocq Sardifias” .
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e Comunicacion al colectivo pedagogico de Biologia del Instituto Preuniversitario
Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias” de las acciones propuestas.

e Identificacibn de los niveles de satisfaccion, interés y compromiso de los
profesores para el trabajo de prevencion de las arbovirosis desde el proceso
ensefianza aprendizaje.

Familiares de los estudiantes

e Elaboracion, aplicacion y procesamiento del diagndéstico a los familiares para la
prevencion de las arbovirosis.

e Comunicacién de las acciones que se emprenderan para contribuir a la
prevencion de las arbovirosis en estudiantes de décimo grado del Instituto
Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias”.

Segunda etapa: ejecucion de acciones educativas

De forma inicial, en esta etapa, se hace necesaria la reflexiéon y el debate sobre la
importancia social de esta temética, donde es de interés garantizar la participacion de
estudiantes de décimo grado, profesores, asi como, sus familiares para emprender un
trabajo que posibilite ejercer influencias educativas integradoras para la prevencion de
las arbovirosis.

Objetivo especifico de la etapa:

1- Preparar a los actores implicados para la ejecucion de las diferentes acciones
disefadas.

2- Desarrollar las acciones disefiadas para la prevencion de las arbovirosis en
estudiantes del Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias”.

Acciones dirigidas a:
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Estudiantes de décimo grado.

Desarrollo de sesiones de trabajo para conocer materiales publicados en
revistas, boletines, folletos, sobre la prevencion de las arbovirosis y sus
consecuencias a la salud. Lugar: Biblioteca escolar

Realizacion de una mesa redonda con estudiantes: La prevencién de las
arbovirosis, una necesidad actual.

Realizacion del taller “¢,Qué son las arbovirosis y qué consecuencias traen a la
salud de la poblaciéon?”, con el problema conceptual: ;Qué son las arbovirosis y
qué consecuencias traen a la salud de la poblacion? y el objetivo: Debatir sobre
las arbovirosis y sobre las consecuencias que traen a la salud de la poblacion.
Durante el desarrollo de la actividad se debe debatir y valorar sobre los aspectos
fundamentales relacionados con la definicion de arbovirosis, sus principales
signos y sintomas, asi como las complicaciones y afectaciones que traen
consigo a la salud de las personas.

Realizacion del taller “El cuidado del medio ambiente y su relacion con la
prevencion de las arbovirosis”, con el problema conceptual: ;Qué importancia
tiene el cuidado del medio ambiente y qué relacion tiene con la prevencion de
las arbovirosis? y el objetivo: Debatir sobre la significacion que tiene el cuidado
del medio ambiente y la relacién que tiene con la prevencion de las arbovirosis.
Durante el desarrollo de la actividad se debe debatir y valorar sobre los aspectos
fundamentales relacionados con los elementos que componen el medio
ambiente, su cuidado y preservacion, asi como la estrecha interrelacion que

guarda con la salud humana.



85

Realizacion de un seminario que se desarrollara al estudiar la unidad que trata
sobre los virus en décimo grado, de manera especial en las relaciones que se
establecen entre los virus y el hombre sobre: la prevencion de las arbovirosis.
Realizacion de un panel sobre la vulnerabilidad de los estudiantes para padecer
arbovirosis y sus consecuencias para la salud.

Realizacion de video-debate para favorecer la motivacion acerca de la
prevencion de las arbovirosis. (Anexo 16)

Realizacion de un grupo focal para analizar aspectos relacionados con la
prevencion de las arbovirosis. (Anexo 17)

Participacion en la ejecucion de las actividades integradoras a partir de sus
experiencias vivenciales, intereses y necesidades, como muestra de interés y
compromiso por la prevencién de arbovirosis.

Participacion y presentacion en sociedades cientificas de temas relacionados

con las arbovirosis y su prevencion.

Profesores de décimo grado de Biologia

Realizacion del taller docente metodoldgico “La asignatura Biologia: su
importancia y papel en la prevencion de las arbovirosis en estudiantes del
Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias”, especificamente
en la asignatura Biologia en décimo grado, con el problema conceptual: ¢Qué
relevancia y potencialidades posee la asignatura Biologia para contribuir a la
prevencion de arbovirosis en estos estudiantes? y el objetivo metodolégico:
Debatir sobre la repercusion y potencialidades que brinda la asignatura Biologia

como contribucién a la prevencién de arbovirosis en estudiantes del Instituto



86

Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias”. Durante el desarrollo de
la actividad se debe debatir y valorar sobre los objetivos y contenidos de la
asignatura Biologia, asi como su alcance y potencialidades para contribuir a la
prevencion de las arbovirosis en los estudiantes, como parte de la labor
educativa.

Coloquio entre los docentes sobre las arbovirosis y sus afectaciones a la salud.
Charla a profesores de Biologia sobre la unidad de influencias educativas en la
prevencion de las arbovirosis.

Realizacion del taller “Importancia de las influencias educativas en estudiantes
de la educacién preuniversitaria”, con el problema conceptual: ¢Considera
importante para el trabajo preventivo en las instituciones escolares las
influencias educativas que sobre los estudiantes ejercen todos los actores del
proceso docente-educativo? y el objetivo: Debatir sobre el valor de la unidad de
las influencias educativas en la prevencion de las arbovirosis. Durante el
desarrollo de la actividad se debe debatir y valorar sobre como influyen la
escuela y la familia en temas relacionados con la prevencion de salud, para
garantizar desde el vinculo salud — educacion, una adecuada educacion para la
salud que permita la mejora en la calidad de vida de la poblacién cubana.
Realizacion del taller “La comunicacion educativa en la prevencion de las
arbovirosis”, con el problema conceptual: ¢ Qué influencias tiene la comunicacion
educativa en la prevencion de las arbovirosis? y el objetivo: Valorar la

significacién de la comunicacion educativa en la prevencion de las arbovirosis.
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Durante el desarrollo de la actividad se debe valorar lo necesario de la
comunicacién educativa para la prevencién de las arbovirosis en los estudiantes.
Socializacién de las experiencias sobre la prevencion de las arbovirosis en
estudiantes de décimo grado.

Realizacion de visitas a las familias de los estudiantes para conocer qué hacen
para contribuir a la prevencién de las arbovirosis con los estudiantes, asi como
fomentar la busqueda de materiales audiovisuales e impresos que ayuden a un

mejor quehacer en el ambito de la prevencion de las mismas.

Familiares de estudiantes

Realizacion de conversatorios con los familiares para enfatizar en lo decisivo de
contribuir desde el hogar a la prevencion de las arbovirosis en estudiantes de
décimo grado.

Realizacion del Taller “Importancia del papel de la familia en el incentivo de
acciones relacionadas con la prevencion de las arbovirosis en estudiantes de la
educacion preuniversitaria”, con el problema conceptual: ;Qué papel tiene la
familia en el incentivo de acciones relacionadas con la prevencion de las
arbovirosis en estos estudiantes? y el objetivo: Debatir sobre el papel de la
familia en el incentivo de acciones relacionadas con la prevencion de las
arbovirosis en estos. Durante el desarrollo de la actividad se debe debatir y
valorar el papel que desempefia la familia en el fomento de actitudes y
motivaciones relacionadas con la prevencion de las arbovirosis en estos

estudiantes para influir de manera adecuada en la educacion sobre la
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prevencion de las arbovirosis en los estudiantes, como parte del vinculo escuela-
familia- comunidad.

Celebracion de una charla sobre la unidad de la escuela, familia y comunidad en
la prevencidn de las arbovirosis en estudiantes de décimo grado del Instituto

Preuniversitario Urbano.

Tercera etapa: control y evaluacion

Esta etapa tiene el objetivo de controlar y evaluar de manera sistematica el

cumplimiento de los objetivos previstos en la ejecucion de las acciones desarrolladas,

por lo que tiene un caracter valorativo. Resulta importante destacar que la unidad de

las influencias educativas es imprescindible para tal proposito.

Entre los aspectos a tener en cuenta en la valoracion final de las distintas actividades

gue se realicen se encuentran:

>

>
>
>

La correspondencia de la actividad con las necesidades diagnosticadas.

La participacion activa, consciente y reflexiva de quienes participan.

La calidad y el uso adecuado de los medios audiovisuales.

La utilizacion de los documentos que norman el trabajo preventivo de las
arbovirosis en el sistema educacional y en la sociedad.

Las transformaciones desde el punto de vista cognitivo, procedimental y afectivo

-comportamental.

Acciones dirigidas a:

Estudiantes de décimo grado
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e Valoracion, por parte de los estudiantes, de la contribucién realizada por la
estrategia educativa a la prevencion de arbovirosis, una vez concluida su
introduccion practica.

e Intercambio de experiencias y vivencias con los estudiantes para conocer la
efectividad de las acciones desarrolladas en la escuela y la comunidad.

Profesores de Biologia de décimo grado

Realizacion de una discusion grupal para medir el nivel de satisfaccion con los

talleres realizados.

e Autovaloracion sobre el desarrollo de actividades vinculadas a la prevencion de las
arbovirosis en estudiantes del Instituto Preuniversitario Urbano.

e Encuentro con profesores para determinar las modificaciones y adecuaciones
necesarias a la estrategia aplicada.

e Perfeccionamiento de la estrategia aplicada para la prevencién de las arbovirosis
en estudiantes.

Familiares de estudiantes de décimo grado

e Realizacibn de una encuesta a los familiares para valorar el estado de
satisfaccion sobre las acciones desarrolladas para contribuir a la prevencién de
las arbovirosis.

e Realizacidon de entrevistas para conocer las experiencias entre los familiares que
conviven con los estudiantes sobre sus vivencias relacionadas con la prevencion
de las arbovirosis.

e Encuentro con familiares para determinar las modificaciones y adecuaciones

necesarias a la estrategia aplicada.
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La aplicacion de las acciones propuestas en cada una de las etapas de la estrategia no
solo en el ambiente escolar sino también en la comunidad y que involucran no solo a
estudiantes sino ademas a profesores de Biologia y familiares, estdn basadas en
recomendaciones de caracter educativo, con la informacién necesaria para proceder a
la aplicacion del resultado principal de la presente investigacion.

Conclusiones del capitulo

Los resultados del diagnostico realizado evidencian las limitaciones cognitivas,
procedimental y afectivo-comportamentales en los estudiantes de décimo grado sobre
las arbovirosis y su prevencion, asi como carencias de los profesores de Biologia para
aprovechar las potencialidades educativas del contenido y actividades extradocentes
para la prevencion las arbovirosis. Ademas, reveld la existencia de condiciones
favorables para propiciar desde la escuela acciones dirigidas a la prevencion de estas
enfermedades.

La estrategia educativa que como resultado cientifico se propone tiene como fin
esencial la prevencion de las arbovirosis en estudiantes de décimo grado del Instituto
Preuniversitario Urbano “José Luis Dubrocq Sardifias” de Matanzas. Desde sus
fundamentos tedricos, componentes y estructura, se revela una manera de organizar y
concebir la unidad de las influencias educativas para propiciar conocimientos, actitudes

y comportamientos adecuados en lo concerniente a la prevencion de las arbovirosis.
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CAPITULO 3: VALORACION CIENTIFICA DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA
LA PREVENCION DE LAS ARBOVIROSIS EN LA EDUCACION
PREUNIVERSITARIA
En este capitulo se exponen los resultados de la validacion tedrica de la estrategia
educativa elaborada. Para ello se aplicé el criterio de expertos procesado mediante el
método Delphi. Ademas, se presentan los principales resultados de su implementacién
practica en décimo grado del Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq
Sardifias" de Matanzas durante el curso académico 2021-2022, lo cual permitio
constatar su funcionalidad y su contribucion a la practica social.
3.1 Valoracion del resultado ofrecido por los expertos de la estrategia educativa
elaborada para la prevencion de arbovirosis en estudiantes de la educacion
preuniversitaria
En la investigacion se asume como experto, “tanto al individuo en si como a un grupo de
personas u organizaciones capaces de ofrecer valoraciones conclusivas de un problema
en cuestion y hacer recomendaciones respecto a sus momentos fundamentales con un
méximo de competencia” (Fiallo y Cerezal, 2003, p. 59).
Sobre la base de esta definicion se establecieron los criterios para la seleccion de los
posibles expertos, se tomaron en consideracion los siguientes requisitos:
e Experiencia profesional relacionada con la teméatica que se investiga;
e Conocimiento de las caracteristicas y del estado actual del problema objeto de

estudio;



87

e Participacion en investigaciones vinculadas directa e indirectamente con la tematica
que se trabaja;

e Formacion académica de postgrado de los expertos y categoria docente.
La puesta en practica de este método se inicié con la aplicacion de un cuestionario de
autoevaluacion, a fin de determinar el coeficiente de competencia de los posibles
expertos. En este sentido se prestd atencion a dos aspectos fundamentales vinculados
con el grado de conocimiento de los expertos sobre el tema y con la autovaloracion de
estos sobre aspectos esenciales que pueden predecir su nivel de experticia, todo ello en
correspondencia con los criterios que aparecen en los anexos 9 y 10 de la tesis.
De los 36 posibles expertos con los que se trabajé de manera inicial, fueron
seleccionados finalmente 30 después del andlisis de los resultados obtenidos con
relacion a la determinacion del coeficiente de competencia. Se incluyen en los
seleccionados seis expertos con el grado cientifico de doctor en ciencias pedagogicas y
15 con titulo académico de master, ademas de nueve profesores universitarios. Se
encuentran incluidos en el grupo seleccionado 12 especialistas en Higiene vy
Epidemiologia que, ademas de trabajar en la docencia, han trabajado la prevencion de
las arbovirosis.
Con relacién a los afios de experiencia de los expertos, seis de ellos poseen de cinco a
nueve afios, 18 poseen del0 a 19 afos y seis poseen mas de 30 afios de experiencia
vinculados a la tematica investigativa. EI 100 % posee resultados satisfactorios y
reconocido prestigio profesional. En cuanto al coeficiente de competencia, 28 expertos
se catalogaron de coeficiente alto, mientras que dos mostraron poseer un coeficiente de

competencia medio. Los resultados se exponen en el anexo 11.
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A cada uno de los expertos seleccionados se le hizo llegar la estrategia educativa

elaborada, conjuntamente con el modelo de encuesta, en correspondencia con lo que se

muestra en el anexo 12 de la tesis. Los aspectos propuestos a valorar por parte de los

expertos fueron los siguientes:

1. Grado de relevancia de los fundamentos teéricos.

2. El objetivo general.

3. Grado de relevancia de las etapas, objetivos y acciones propuestas.

4. Grado de relevancia de las acciones con las dimensiones e indicadores propuestos.

5. Consistencia légica entre el componente tedrico, el objetivo general para el cual se
elabord y su correspondencia con las etapas, objetivos y acciones propuestas.

6. Grado de utilidad que tiene la estrategia educativa para la prevencién de las
arbovirosis en estudiantes de la educacién preuniversitaria.

Para el procesamiento de los criterios expresados por los expertos, se procedié a la

aplicacion del Método Delphi empleando el paquete estadistico staff. Ello permitié llegar

de manera normalizada a la determinacion de la evaluacion de cada aspecto. Los

resultados aparecen en el anexo 13.

A continuacion, se presentan y analizan los resultados obtenidos por cada uno de los

aspectos propuestos a valoracion de los expertos.

Aspecto MA | BA A PA NA | TOTAL

Grado de relevancia de los fundamel 11 13 6 0 0 30

tedricos.
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En las tablas de frecuencia se observa que 11 de los expertos consultados, valoran
como Muy adecuado la propuesta de los fundamentos tedricos sometido a su
consideracion, que 13 la consideran como Bastante adecuado y seis Adecuado. El valor
de N — Prom (0) expresa un alto grado de concordancia de los expertos. A partir de ello,

el aspecto se puede considerar como Bastante adecuado.

Aspecto MA | BA A PA NA | TOTAL

El objetivo general. 19 |8 3 0 0 30

En la tabla de frecuencia anterior se observa que 19 de los expertos consultados,
valoran como Muy adecuado el grado de relevancia del objetivo general sometido a su
consideracion, que 8 lo consideran como Bastante adecuado y tres lo consideran de
Adecuado. El valor de N — Prom (0) expresa un alto grado de concordancia de los
expertos. A partir de ello, el aspecto en cuestibn se puede considerar como Muy

adecuado.

Aspecto MA | BA A PA NA | TOTAL

Grado de relevancia de las etapas, 10 |15 5 0 0 30

objetivos y acciones propuestas.

En esta tabla de frecuencia se observa que 10 de los expertos consultados valoran como
Muy adecuado el grado de relevancia de las etapas, objetivos y acciones propuestas
sometido a su consideracion, que 15 lo consideran como Bastante adecuado y 5 lo

consideran Adecuado. El valor de N — Prom (0) expresa un alto grado de concordancia
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de los expertos. A partir de ello, este aspecto se puede considerar como Bastante

adecuado.

Aspecto

MA

BA

PA

NA

TOTAL

Grado de relevancia de las acciones
con las dimensiones e indicadores

propuestos.

17

10

30

En esta tabla de frecuencia se observa que 17 de los expertos consultados valoran como

Muy adecuado el grado de relevancia de las acciones con las dimensiones e indicadores

propuestos sometido a su consideracion, que 10 lo consideran como Bastante adecuado

y tres lo consideran Adecuado. El valor de N — Prom (0) expresa un alto grado de

concordancia de los expertos. A partir de ello, el aspecto se puede considerar como Muy

adecuado.

Aspecto

MA

BA

PA

NA

TOTAL

Consistencia l6gica entre el
componente tedrico, el objetivo general
para el cual se elabor6 y su
correspondencia con las etapas,

objetivos y acciones propuestas.

14

12

30

En esta tabla de frecuencia se observa que 14 de los expertos consultados valoran como

Muy adecuado la consistencia logica entre el componente tedrico, el objetivo general

para el cual se elaboré y su correspondencia con las etapas, objetivos y acciones
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propuestas, 12 la consideran como Bastante adecuado y cuatro Adecuado. El valor de N
— Prom (0) expresa un alto grado de concordancia de los expertos. A partir de ello, se

puede considerar este aspecto como Muy adecuado.

Aspecto MA | BA A PA NA TOTAL

Grado de utilidad que tiene la estrategia | 8 16 6 0 0 30
educativa para la prevencién de las

arbovirosis.

En esta tabla de frecuencia se observa que ocho de los expertos consultados valoran
como Muy adecuado el grado de utilidad que tiene la estrategia educativa para la
prevencion de las arbovirosis, que 16 lo consideran como Bastante adecuado y seis
Adecuado. El valor de N — Prom (0) expresa un alto grado de concordancia de los
expertos. A partir de ello, se puede considerar este aspecto como Bastante adecuado.

En resumen, los datos obtenidos evidencian tres aspectos en la categoria de Muy
adecuado y tres en Bastante adecuado. La categoria evaluativa correspondiente a cada
aspecto, segun el criterio de los expertos, recibe una valoracion positiva; ello corrobora
la validez cientifica -desde el punto de vista teorico- de la estrategia educativa. Por tanto,
la interpretacion de los resultados cuantitativos, los niveles de frecuencias con que los
expertos se expresaron en sus evaluaciones y las valoraciones adicionales emitidas por
estos, evidencian y acreditan la pertinencia de este resultado cientifico, para contribuir a

la prevencién de las arbovirosis en la educacion preuniversitaria.
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A su vez los expertos sefialan que esta propuesta debe ser socializada en todas las
instituciones de la educacion preuniversitaria en la provincia y posteriormente en el pais.
En este mismo sentido, los expertos propusieron -con sus valoraciones- criterios Utiles
gue permitieron el perfeccionamiento de la estrategia educativa. Entre ellos se destacan:
e Cambiar la redaccion de algunos fundamentos teéricos de forma que pueda ser de
facil comprension por los que lo utilicen.
e Delimitar con mayor precision las acciones por etapas.
e Definir la funcidn y participacion de la familia que se incorpora al proceso como
agencia educativa importante y como mediadora.
Después de la valoracién que se obtuvo acerca de la estrategia educativa, fue
necesario perfeccionar la misma, al considerar las recomendaciones antes
mencionadas; se presenta modificada en la tesis, en su version final.
Para constatar su funcionalidad y validez en la practica se procedié a su
implementacion en estudiantes de décimo grado del Instituto Preuniversitario Urbano
"Joseé Luis Dubrocqg Sardifias" de Matanzas.
3.2 Resultados de la introduccion a la practica de acciones de la estrategia
educativa en el Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias"
de Matanzas
Como parte del proceso investigativo, se introdujeron en la practica durante el curso
académico 2021 - 2022 un total de 28 acciones de la estrategia educativa propuesta, lo
que representod el 63,3 % del total de las acciones elaboradas. La autora selecciond
estas acciones por considerar que son las que mayor impacto pueden ocasionar en un

corto periodo de tiempo y, ademas, por estar dirigidas fundamentalmente a la
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preparacion y a la sensibilizacion sobre la necesidad de trabajar la temética objeto de
investigacion.

Durante el proceso investigativo la autora asume el criterio de que: “existen casos de
proyectos investigativos que requieren de mucho tiempo para poder experimentar los
resultados, efectos, rendimientos o impactos en los procesos, sujetos y objetos
estudiados, por lo que se va haciendo cada dia mas comun visualizar tesis de grado de
titulo cientifico que realicen introducciones parciales de la propuesta de solucién y sin
llegar al tradicional experimento y sus variantes, permiten acercarnos a la valoracion de
cuanto puede influir, transformar o modificar” (Aforga, 2005, p.9).

Se presentan seguidamente las valoraciones sobre las acciones introducidas en la
practica de cada una de las etapas de la estrategia educativa:

De la Primera etapa: Diagnéstico y planificacion.

De esta etapa se introdujeron en la practica 12 acciones de la estrategia. El objetivo
esencial de este momento fue identificar el estado actual de la prevencion de las
arbovirosis en estudiantes del preuniversitario, asi como profesores y familiares de los
estudiantes, ademas coordinar las influencias educativas para la prevencion de las
arbovirosis y sensibilizar a los profesores y familiares para la prevencion de las
arbovirosis a fin de trabajar de manera objetiva la prevencion de estas enfermedades.
Se realizo el diagnostico durante los meses de noviembre 2021 a febrero 2022 (anexos
5, 6, 7y 8). Se sostuvo, ademas, un intercambio con los estudiantes, profesores de
Biologia y familiares. Todo ello permitié identificar las potencialidades y necesidades

bésicas de aprendizaje para contribuir a la prevencién de las arbovirosis.
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Se seleccionaron ademas los recursos tecnoldgicos que contribuyeron a la prevencién
de arbovirosis en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Biologia,
utilizando para ello presentaciones en PowerPoint, multimedias, lo que motivo el trabajo
con los estudiantes.

Se intercambié con los profesores de décimo grado con el objetivo de analizar los
objetivos y contenidos de los programas de la asignatura Biologia y determinar la
relacion entre esta disciplina y la prevencion de las arbovirosis, ademas de incentivar la
realizacion de trabajos relacionadas con esta tematica para su participacion en las
sociedades cientificas.

Ademas, se identificaron los intereses y compromisos de los estudiantes, profesores y
familiares para el trabajo de prevencion de las arbovirosis al aprovechar el escenario
docente y comunitario para el desarrollo de acciones que de manera conjunta logren
los objetivos propuestos.

De esta forma se elaboraron los talleres que se desarrollarian para los profesores de
Biologia y los familiares. Los aspectos incluidos estuvieron relacionados con las
necesidades identificadas para lograr la prevencion de las arbovirosis en los
estudiantes del Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias" de
Matanzas.

Segunda etapa: ejecucion de acciones

De esta etapa se introdujeron en la practica 10 acciones de la estrategia con su
diversidad y multiplicidad. Con la realizacion de un grupo focal con los estudiantes, se
pudo analizar las principales causas, asi como los sintomas fundamentales que

presentan este grupo de enfermedades.
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Ademas, la realizaciébn de un seminario desarrollado en forma de casos problemas
permitid profundizar con los estudiantes sobre las relaciones que se establecen entre
los virus y el hombre sobre: la prevencion de las arbovirosis. La asistencia e interés
demostrado por los participantes fue muy buena; asi como los intercambios vy
reflexiones que se generaron en el mismo.

Se potencié en diferentes sesiones de trabajo la participacion de estudiantes,
profesores y familiares en la ejecucién de las actividades integradoras a partir de sus
experiencias vivenciales, intereses y necesidades, como muestra de interés y
compromiso por la prevencion de arbovirosis, no solo en el ambiente escolar sino
también en el ambito comunitario, ademas se incentivo la participacion y presentacion
de trabajos de los estudiantes en sociedades cientificas de temas relacionados con las
arbovirosis y su prevencion.

Por otra parte, la posibilidad de realizar una charla con familiares y profesores que
intervienen en el proceso educativo sobre la importancia de la unidad de las influencias
educativas para lograr un adecuado trabajo preventivo en temas de salud,
especificamente las arbovirosis, permiti6 comprender la necesidad de trabajar en
conjunto de manera consciente, responsable y organizada.

Con la realizacién de un coloquio entre los docentes se intercambié sobre las
afectaciones de este grupo de enfermedades, no solo desde el punto de vista de la
salud con las consiguientes afectaciones al organismo y sus 6rganos de manera
particular, sino ademas la repercusion a nivel social y econémico que traen consigo
dada la ausencia a labores diarias que emana del propio proceso de la enfermedad, al

inhabilitar al hombre enfermo por un periodo de fase aguda y recuperativa de la misma.
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Se observaron actividades docentes de la asignatura Biologia, asi como el
comportamiento de los estudiantes en las areas exteriores del docente. Se constatd
que de forma general los profesores cumplieron con la estructura establecida para el
desarrollo de las formas organizativas de la docencia. La seleccién de los métodos de
ensefianza tuvo relacion con las exigencias del nivel educativo, aunque deben
continuar con el disefio de procedimientos que contribuyan a su cumplimiento. Se
destacé el empleo de los métodos de conversacidén heuristica, busqueda parcial e
investigativo.

El uso de la tecnologia influyé en la motivacion de los alumnos al poder interactuar
desde un contexto diferente de aprendizaje. Los profesores de Biologia refieren tener
poco dominio del empleo de la tecnologia y consideran que la experiencia sobre su uso
en el proceso de ensefianza-aprendizaje es novedosa y factible.

De la tercera etapa: control y evaluacion

De esta etapa se introdujeron en la practica seis acciones de la estrategia. Mediante un
conversatorio con los estudiantes, discusion grupal con los profesores y entrevistas con
los familiares de los estudiantes, se pudo conocer el nivel de satisfaccién con los
talleres realizados.

Se constato la efectividad de los talleres desarrollados y se evidencio un alto grado de
complacencia con los mismos por parte de estudiantes, profesores y familiares (anexo
14).

Al indagar sobre las diferentes tematicas desarrolladas en los talleres para que
evaluaran la calidad de su presentacion. El 99,7% de las respuestas a esta pregunta

coinciden en que la calidad de los talleres fue excelente.
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Se pidi6 que evaluaran en el desarrollo de los talleres tres pardmetros: sesiones de
intercambio y reflexién, socializacién de experiencias y calidad en su direccién, todos
los participantes consideraron de adecuado los mismos.

En lo referente a conocer qué aspectos de los talleres fueron los mas utiles para los
participantes. El 95% consideraron que lo mas significativo fue la explicacion de los
principales signos y sintomas que denotan la presencia de la enfermedad.

Al respecto sobre qué aspectos fueron los menos utiles y qué teméaticas se deberan
incluir o eliminar. EI 100% consideraron que todos los aspectos fueron Utiles y que con
las tematicas desarrolladas se contribuy6 a la prevencion de las arbovirosis.

Por otra parte, se pidieron sugerencias con relacién a los talleres desarrollados. El
100% expreso que para empenfios futuros se incrementara la cantidad de profesores y
familiares que recibieran los talleres.

Los estudiantes en todos los casos expresaron satisfaccion por lo aprendido y por la
forma amena y sencilla que caracterizaron a las diferentes actividades.

Por dltimo, se realiz6 un encuentro con profesores y familiares para determinar las
modificaciones y adecuaciones necesarias a la estrategia aplicada, realizandose
sugerencias que pueden ser tenidas en cuenta.

Valoracion de resultados de las encuestas aplicadas para recoger criterios sobre
las acciones desarrolladas

Se les aplicé una encuesta (anexo 17), a los 97 estudiantes, 5 profesores de Biologia y
a los 97 familiares de los estudiantes que participaron en la investigacion con el
objetivo de obtener informacién sobre la calidad y efectividad de las acciones

desarrolladas. EI 90% de los encuestados consideraron que todas las acciones
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desarrolladas contribuyeron a la prevencion de las arbovirosis en los estudiantes del
Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias" de Matanzas.

Respecto a las observaciones diarias se apreciaban un mayor nivel de conocimientos,
motivacion y comportamientos adecuados con respecto al cuidado del medio ambiente
y su relacion con la prevencion de las arbovirosis, asi como una mayor preocupacion
sobre estos contenidos. En el comportamiento de los estudiantes se aprecia la defensa
de opiniones que evidencian mayor motivacion hacia la manifestacion de
comportamientos adecuados sobre la prevencion de las arbovirosis, lo cual conlleva
ademas mayor nivel de conocimientos.

En relacibn a conocer las actividades que mas le gustaron y las que menos le
interesaron. El 100% de las respuestas expresaron que todas las actividades fueron
muy interesantes y provechosas. Tanto estudiantes, profesores como familiares
reconocen que las actividades desarrolladas lograron satisfacer sus intereses y
necesidades en esa direccion.

Las respuestas ofrecidas reflejan de manera generalizada que todas las acciones
contribuyen a la prevencion de las arbovirosis en los estudiantes de la educacion
preuniversitaria. También, el 100% afirman que las acciones desarrolladas promovieron
la participacion activa, reflexiva y mayoritaria de los participantes. Todos coinciden en
que estuvieron muy bien disefladas, dirigidas y adecuadas a los intereses y
necesidades de los estudiantes, profesores y familiares.

Se evaluaron de excelente las acciones desarrolladas y reconocen la contribucién de

las mismas a la prevencion de las arbovirosis
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Grafico 1. Resultados comparativos entre el diagndstico inicial y final de la
estrategia educativa para la prevencion de arbovirosis en estudiantes del
Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias" de Matanzas
Las cifras evidencian una transformacion de los aspectos no logrados a parcialmente
logrado y logrado, y de los aspectos parcialmente logrado a logrados, lo cual permitio

confirmar la validez cientifica de la estrategia propuesta.

En este sentido se resumieron las principales transformaciones, en las que se
evidencio que:

En la dimension cognitiva: Manifiestan mayor conocimiento acerca de factores de
riesgo de las arbovirosis, medidas para su prevencion, conceptos y modos de
actuacion necesarios sobre estas enfermedades y sus consecuencias, lo que ratifica el
papel determinante del conocimiento en su posterior actuacion.

En la dimension procedimental: Se obtuvo como resultado que los estudiantes
aplicaran los conocimientos tedricos y practicos para la prevencion de arbovirosis en el

contexto escolar y comunitario, al lograr su participacion en el disefio y ejecucion de
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acciones preventivas y procederes aprendidos para contribuir a la soluciéon de esta
problematica tanto en la escuela como en la comunidad.

Mientras que en la dimensién afectivo-comportamental: Se aprecia que muestran
una mejor conducta dada la unidad de lo cognitivo con su estado emocional y la forma
en gue expresan sus sentimientos y proyecciones al respecto, asi como, un mejor
comportamiento lo que les permite desarrollar acciones de prevenciéon de las
arbovirosis.

En resumen, las acciones que se introdujeron en la practica permitieron reconocer su
validez, se cumplié el objetivo propuesto lo que se evidencio en las transformaciones
que provoco el logro del cumplimiento de cada uno de los indicadores manifestado en
el saber, y saber hacer, saber ser, de forma activa, valorativa y reflexiva de los
implicados en el proceso valorativo.

Los métodos aplicados permitieron valorar que las acciones de la estrategia educativa,
que fueron introducidas en la practica fueron efectivas. Al comparar, finalmente, los
resultados alcanzados, se reconoce que es un proceso que requiere de mucho tiempo
y de una labor educativa coherente, no obstante, se aprecia una transformacion en el
estado actual de la variable pues predominan las categorias de logrado totalmente y
logrado parcialmente, lo cual confirma la validez cientifica de la estrategia educativa.
Conclusiones del capitulo

Los resultados de la validacion tedrica y de la puesta en préactica de acciones de la
estrategia educativa posibilitaron constatar la validez cientifica del resultado propuesto
para favorecer las transformaciones deseadas en el objeto de estudio. Ello quedd

expresado en las valoraciones obtenidas por el criterio de los expertos, lo que aportd
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juicios de valor positivos y consenso acerca de los aspectos evaluados con lo que se
demuestra su pertinencia.

Los resultados obtenidos durante la implementacién de acciones de la estrategia
educativa evidenciaron las posibilidades de aplicacion en la practica. Ademas, mostro
resultados satisfactorios y avances en la apropiacion conocimientos y comportamientos
de los estudiantes de la educacion preuniversitaria referentes a las arbovirosis, asi
como la necesidad de la unidad de las influencias educativas para ejercer trabajo
preventivo en el ambito de la preservacion de salud, de manera particular, las

arbovirosis.
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CONCLUSIONES

Los fundamentos tedricos de la prevencion de las arbovirosis en la educacién
preuniversitaria, se sustentan en la dialéctica materialista, el enfoque hitorico cultural,la
pedagogia cubana y los postulados correspondientes a las mismas, en particular con
relacion a la salud y la prevencion de las arbovirosis, donde la educacion y la salud
constituye un eslab6on fundamental, si tenemos en cuenta el papel de la escuela —
familia y comunidad, en temas de salud que, de no solucionarse de forma adecuada,
pondrian en riesgo la salud y la calidad de vida de la poblacién cubana. Otro referente
importante a destacar son las bases teoricas sobre las que se erige el modelo actual de
Educacion Preuniversitaria en Cuba.

Las indagaciones empiricas realizadas como parte del diagndstico inicial, permitieron
constatar la existencia de insuficiencias en lo que respecta a la prevencion de
arbovirosis en estudiantes de la educacion preuniversitaria. Esto se revela en el
limitado aprovechamiento de las potencialidades educativas del contenido de la
asignatura Biologia para prevenir las arbovirosis, sin dejar de reconocer que existen
otras asignaturas que abordan esta problematica, ademas la falta de intencionalidad y
sistematicidad en la labor educativa desde la instruccion en el tratamiento de la
prevencion de las arbovirosis, asi como la ausencia manifiesta de investigaciones en la
ensefianza preuniversitaria que aborden la prevencién de las arbovirosis y su
necesidad educativa, al tener en cuenta la Intersectorialidad en la busqueda de

soluciones a los problemas de salud de la poblacion.
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Para solucionar la situacion descrita se elabor6 una estrategia educativa con el
propoésito de contribuir a la prevencion de las arbovirosis en estudiantes de la
educacion preuniversitaria, que posibilité la asimilacion de conocimientos,
procedimientos, motivos, actitudes, valores que caracterizan y destacan a estos
estudiantes y comportamientos, para alcanzar resultados superiores en aspectos
relacionados con la prevencion de enfermedades en los estudiantes de este nivel
educativo.

El resultado cientifico alcanzado fue sometido al criterio de expertos, mediante el
método Delphi, que valid6 su importancia para la prevencién de arbovirosis en
estudiantes de la educacion preuniversitaria. La valoracion de los expertos favorecio un
consenso en la concepcioén del resultado investigativo, asi como de las acciones que se
introdujeron en la préactica, con lo cual se logré una transformacion cualitativa en la

participacion de los estudiantes, profesores y familiares en este proceso.
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RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones de esta investigacion se recomienda:

Continuar el enriquecimeinto de los conocimientos sobre prevencion de
arbovirosis en estudiantes de la educacién preuniversitaria para potenciar la
labor educativa que se desarrolla en la escuela en constante vinculo con la
comunidad.

Aplicar la totalidad de las acciones proyectadas en la estrategia educativa, que
permita valorar su efectividad sobre la base de la integracién de lo cognitivo, lo
procedimental y lo afectivo-comportamental, para asi perfeccionarla vy
generalizarla a otros institutos preuniversitarios de la provincia.

Presentar los resultados de la presente investigacion en eventos cientificos de
caracter nacional e internacional, con el propdésito de divulgar sus resultados y
propiciar su implementacion continuada, lo que permitird enriquecer el vinculo de
las acciones entre el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud Publica, en

la busqueda de soluciones a los principales problemas de salud.
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ANEXO 1

ESCALA PARA LA EVALUACION DE LOS INDICADORES, LAS DIMENSIONES

Y LA VARIABLE

La escala estd basada en la frecuencia de comportamiento de los indicadores

como “logrado totalmente”, “logrado parcialmente” y “no logrado”.

Dimensién Cognitiva
Indicadores .| Logrado parcialmente .
Logrado totalmente si: i No Logrado si:
Demuestra que se|Demuestra que se|No demuestra que se
apropia de | apropia poco de | apropia de
conocimientos conocimientos conocimientos
relacionados con los |relacionados con los |relacionados con los
. conceptos y agentes|conceptos Yy agentes|conceptos Yy agentes
Indicador 1
causales de | causales de | causales de
enfermedades enfermedades enfermedades
infecciosas, infecciosas, infecciosas,
especificamente de las | especificamente de las | especificamente de las
arbovirosis. arbovirosis. arbovirosis.
Demuestra que se|Demuestra que se|No demuestra que se
apropia de | apropia poco de | apropia de
. conocimientos  sobre | conocimientos sobre las | conocimientos sobre las
Indicador 2 : . i : i
las medidas | medidas preventivas | medidas preventivas
preventivas para evitar | para evitar las | para evitar las
las arbovirosis. arbovirosis. arbovirosis.
Demuestra que se|Demuestra que se|No demuestra que se
apropia de | apropia poco de | apropia de
conocimientos de las|conocimientos de las|conocimientos de las
principales principales principales
Indicador 3 | problematicas probleméticas problematicas
relacionadas con la|relacionadas con la|relacionadas con la
prevencion de salud en | prevencion de salud en | prevencion de salud en
la educacion | la educacioén | la educacién
preuniversitaria. preuniversitaria. preuniversitaria.
Demuestra que se|Demuestra que se|No demuestra que se
apropia de | apropia poco de | apropia de
. conocimientos  sobre | conocimientos sobre las | conocimientos sobre las
Indicador 4 : . . : .
las medidas | medidas preventivas | medidas preventivas
preventivas para evitar | para evitar las | para evitar las
las arbovirosis. arbovirosis. arbovirosis.

Forma de evaluar la dimensién cognitiva




Logrado totalmente: No presenta dificultades con ningun indicador.

Logrado parcialmente: Presenta uno o mas indicadores evaluados de Logrado
parcialmente o de No logrado.
No logrado: Presenta dos o mas indicadores evaluados de No logrado.

Dimension Procedimental
Indicadores | ) 4grado totalmente | Logrado parcialmente )
g . No Logrado si:
Si: Si:
Sistematicamente Algunas veces disefa
disefia actividades | actividades para|No disefia actividades
para contribuir a la|contribuir a la|para contribuir a la
Indicador 1 | prevencién de | prevencién de | prevencion de
arbovirosis en la|arbovirosis en la|arbovirosis en la
escuela y la | escuela y la | escuela y la comunidad.
comunidad. comunidad.
Sistematicamente . .
aplica los Algunas veces _apllca No _ .apllca los
- los conocimientos | conocimientos sobre la
conocimientos sobre . 9
. ! sobre la prevencion de | prevencion de
Indicador 2 |la  prevencién de T L
o arbovirosis en  la|arbovirosis en la
arbovirosis en la s s .
o realizacion de | realizacion de acciones
realizacion de : . .
) , acciones preventivas. |preventivas.
acciones preventivas.
Sistematicamente .
. Algunas veces ejecuta .
ejecuta los No ejecuta los
los procederes :
procederes . procederes aprendidos
. aprendidos para oo
aprendidos para - para contribuir a la
. o contribuir a la -
Indicador 3 | contribuir a la . prevencion de
S prevencion de L
prevencion de - arbovirosis en la
S arbovirosis en la .
arbovirosis en la escuela y la comunidad.
escuela y la
escuela y la .
. comunidad.
comunidad.

Forma de evaluar la dimension procedimental

Logrado totalmente: No presenta dificultades con ningun indicador.

Logrado parcialmente: Presenta uno o mas indicadores evaluados de Logrado

parcialmente o de No logrado.

No logrado: Presenta dos o mas indicadores evaluados de No logrado.




Dimensién afectivo-comportamental
Indicadores .| Logrado parcialmente .
Logrado totalmente si: . No Logrado si:
Sistematicamente Algunas veces - , .
e . . e . . No manifiesta interés vy
manifiesta interés y|manifiesta interés vy .
. ; . compromiso por la
Indicador 1 |compromiso por la|compromiso por la L
., Lo prevencion de las
prevencion de las|prevencion de las o
L S arbovirosis.
arbovirosis. arbovirosis.
Sistematicamente Algunas veces
manifiesta manifiesta No manifiesta satisfaccion
satisfaccion por los | satisfacciébn por los | por los resultados
. resultados resultados alcanzados en su
Indicador 2 2
alcanzados en su|alcanzados en su|educacion sobre la
educacién sobre la|educacion sobre la|prevencion de las
prevencion de las|prevencibn de las|arbovirosis.
arbovirosis. arbovirosis.
Sistematicamente Algunas veces
demuestra demuestra No demuestra
sentimientos de | sentimientos de | sentimientos de rechazo
indicador 3 rechazo sobre los|rechazo sobre los|sobre los comportamientos
comportamientos que | comportamientos que |que no contribuyen a la
no contribuyen a la|no contribuyen a la|prevencion de las
prevencion de las|prevencibn de las|arbovirosis.
arbovirosis. arbovirosis.
Sistematicamente Algunas veces
colabora de forma|colabora de forma
activa en las | activa en las|No colabora de forma
actividades de | actividades de|activa en las actividades
Indicador 4 |prevencion de las|prevencion de las|de prevencion de las
arbovirosis arbovirosis arbovirosis planificadas en
planificadas en la|planificadas en la|la escuelay la comunidad.
escuela y la | escuela y la
comunidad. comunidad.

Forma de evaluar la dimension afectiva-comportamental

Logrado totalmente: No presenta dificultades con ningun indicador.

Logrado parcialmente: Presenta uno o mas indicadores evaluados de Logrado

parcialmente o de No logrado.

No logrado: Presenta dos o mas indicadores evaluados de No logrado.




ESCALA PARA EVALUAR LA VARIABLE DE FORMA GENERAL

Logrado totalmente

v

Asimila los conocimientos (conceptos, factores de riesgo, modos de

actuacién) acerca de la prevencion de las arbovirosis. (SABER).

Aplica los conocimientos sobre los componentes del proceso de ensefianza-
aprendizaje para la prevencion de arbovirosis. (SABER HACER).

Posee y evidencia motivaciones, actitudes y valores dirigidos a la
prevencion de las arbovirosis, a sabiendas de que de esa manera favorece
el bienestar individual y social. (SABER SER).

Logrado parcialmente

v' Asimila parcialmente los conocimientos (conceptos, factores de riesgo,
modos de actuacién) acerca de la prevencion de las arbovirosis. (SABER).

v Aplica algunos conocimientos sobre los componentes del proceso de
ensefianza-aprendizaje para la prevencion de arbovirosis. (SABER
HACER).

v' Posee y evidencia algunas motivaciones, actitudes y valores dirigidos a la
prevencion de las arbovirosis, a sabiendas de que de esa manera favorece
el bienestar individual y social. (SABER SER).

No logrado

v No asimila los conocimientos (conceptos, factores de riesgo, modos de
actuacion) acerca de la prevencion de las arbovirosis. (SABER).

v No aplica los conocimientos sobre los componentes del proceso de
ensefianza-aprendizaje para la prevencidbn de arbovirosis. (SABER
HACER).

v No posee y evidencia motivaciones, actitudes y valores dirigidos a la

prevencion de las arbovirosis, a sabiendas de que de esa manera favorece
el bienestar individual y social. (SABER SER).



ANEXO 2

GUIA PARA EL ANALISIS DEL MODELO DEL PREUNIVERSITARIO EN CUBA

Objetivo: Constatar la manera en que se declara la prevencion de las arbovirosis

en estudiantes de la educacion preuniversitaria.

Aspectos a considerar

1. Potencialidades que brinda el Modelo del preuniversitario en Cuba para la
prevencion de las arbovirosis.

2. Relacion entre los objetivos generales declarados en cada grado de la
educacion preuniversitaria encaminados a la prevencién de las arbovirosis.

3. Relacion entre las funciones, tareas y cualidades de los estudiantes con la

prevencion de las arbovirosis.



ANEXO 3

GUIA PARA EL ANALISIS DE LOS PROGRAMAS DE LA ASIGNATURA

BIOLOGIA

Objetivo: Analizar las orientaciones ofrecidas para el trabajo de prevencién de las

arbovirosis en estudiantes de la ensefianza media superior

Aspectos a tener en cuenta en la revision de los tres programas de la

asignatura Biologia, correspondientes a cada grado del nivel educativo:

Aspectos Explicita la prevencién | No explicita la
de las arbovirosis. prevencion de las
arbovirosis.

Objetivos generales de
la asignatura Biologia

Indicaciones
metodoldgicas
generales.

Indicaciones
metodoldgicas por
temas.

Sistema de habilidades.

Orientaciones para la
evaluacion.




ANEXO 4

GUIA PARA EL ANALISIS DEL PROGRAMA DIRECTOR DE PROMOCION Y

EDUCACION PARA LA SALUD EN EL SISTEMA NACIONAL DE EDUCACION

Objetivo: Analizar los indicaciones metodologicas, ejes tematicos y objetivos que

se deben lograr en los egresados de preuniversitario.

Aspectos a tener en cuenta en

la revision del

Programa Director de

Promocion y Educacién para la Salud en el Preuniversitario:

Aspectos

Explicita la prevencién
de las arbovirosis.

No explicita la prevencion
de las arbovirosis.

Objetivos generales del
Programa Director de
Promocién y Educacion
para la Salud en el
Sistema Nacional de
Educacion

Indicaciones
metodoldgicas
generales.

Indicaciones
metodoldgicas por
temas.

Ejes tematicos.

Objetivos que deben
lograr los egresados de
este nivel.




ANEXO 5

GUIA DE OBSERVACION A CLASES EN LA ASIGNATURA BIOLOGIA DE

DECIMO GRADO DEL INSTITUTO PREUNIVERSITARIO URBANO “JOSE LUIS

DUBROCQ SARDINAS” DE MATANZAS

Objetivos: Obtener informacion sobre el tratamiento que se ofrece en las clases
de Biologia a la prevencion de las arbovirosis como importante problema de salud
presente en las areas de procedencia de los estudiantes, asi como la orientacion

gue se hace de actividades para este fin.

La escala esta basada en la frecuencia de comportamiento de los descriptores de
medida como “logrado totalmente” (LT), “logrado parcialmente” (LP) y “no logrado”

(NL).
Participacion del profesor

Aspectos a identificar relacionados con la prevencion de
arbovirosis

LT

LP

—

Abordan en las clases de Biologia temas relacionados con la
prevencion de las arbovirosis.

Demuestra dominio por parte del docente de los contenidos
relacionados con la prevenciéon de las arbovirosis, asi como si se
cumplen los objetivos trazados al respecto.

Aprovecha las potencialidades educativas de la clase que imparte
en funcion de la prevencion de las arbovirosis, asi como la
interrelacion con otras asignaturas

Hace uso de los medios de ensefianza, utilizando para ello las
tecnologias de la informacion y la comunicacién en funcién de
resaltar los dafios que ocasionan las arbovirosis en la salud de la
poblacion, asi como las medidas encaminadas a su prevencion.

Demuestra la existencia de un adecuado clima psicolégico entre
estudiantes y docentes en el desarrollo de la actividad.

Manifiesta una adecuada motivacion sobre el tema investigado

Ofrece posibilidades para favorecer la independencia cognoscitiva
de los estudiantes en el proceso de la clase, con el objetivo de
gue se apropien de los conocimientos necesarios para prevenir las
arbovirosis, haciendo uso de recursos como libros, revistas,
bldsquedas en Internet de aspectos relacionados con este tema.

Orientan actividades de evaluacion a los estudiantes mediante
trabajos independientes, que los conduzcan a conocer sobre




la prevencion de las arbovirosis, haciendo uso de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion.

Fomentan la formacion de habilidades, habitos, valores y de
normas de comportamiento en relacion con el cuidado del medio
ambiente y su salud.

ESCALA
Logrado totalmente (LT) el docente logra:

» Abordar en las clases de Biologia temas relacionados con la prevencion de las
arbovirosis.

» Demostrar dominio por parte del docente de los contenidos relacionados con la
prevencion de las arbovirosis, asi como si se cumplen los objetivos trazados al
respecto.

» Aprovechar las potencialidades educativas de la clase que imparte en funcion
de la prevenciéon de las arbovirosis, asi como la interrelacibn con otras

asignaturas

» Hacer uso de los medios de ensefianza, utilizando para ello las tecnologias de
la informacion y la comunicacion en funciébn de resaltar los dafios que
ocasionan las arbovirosis en la salud de la poblacién, asi como las medidas
encaminadas a su prevencion.

» Demostrar existencia de un adecuado clima psicologico entre estudiantes y
docentes en el desarrollo de la actividad.

Manifestar una adecuada motivacién sobre el tema investigado.

» Ofrecer posibilidades para favorecer la independencia cognoscitiva de los
estudiantes en el proceso de la clase, con el objetivo de que se apropien de los
conocimientos necesarios para prevenir las arbovirosis, haciendo uso de
recursos como libros, revistas, busquedas en Internet de aspectos relacionados
con este tema.

» Orientar actividades de evaluacion a los estudiantes mediante trabajos
independientes, que los conduzcan a conocer sobre la prevencién de las
arbovirosis, haciendo uso de las tecnologias de la informacién y la

comunicacion.




>

Fomentar la formacién de habilidades, habitos, valores y de normas de

comportamiento en relacion con el cuidado del medio ambiente y su salud.

Logrado parcialmente (LP) el docente solo logra parcialmente:

>

Abordar en las clases de Biologia temas relacionados con la prevencion de las
arbovirosis.

Demostrar dominio por parte del docente de los contenidos relacionados con la
prevencion de las arbovirosis, asi como si se cumplen los objetivos trazados al
respecto.

Aprovechar las potencialidades educativas de la clase que imparte en funcién
de la prevencion de las arbovirosis, asi como la interrelacion con otras
asignaturas

Hacer uso de los medios de ensefianza, utilizando para ello las tecnologias de
la informacion y la comunicacion en funcion de resaltar los dafios que
ocasionan las arbovirosis en la salud de la poblacién, asi como las medidas

encaminadas a su prevencion.

Demostrar existencia de un adecuado clima psicologico entre estudiantes y
docentes en el desarrollo de la actividad.

Manifestar una adecuada motivacién sobre el tema investigado.

Ofrecer posibilidades para favorecer la independencia cognoscitiva de los
estudiantes en el proceso de la clase, con el objetivo de que se apropien de los
conocimientos necesarios para prevenir las arbovirosis, haciendo uso de
recursos como libros, revistas, busquedas en Internet de aspectos relacionados

con este tema.

Orientar actividades de evaluacién a los estudiantes mediante trabajos
independientes, que los conduzcan a conocer sobre la prevencion de las
arbovirosis, haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

Fomentar la formacién de habilidades, habitos, valores y de normas de

comportamiento en relacién con el cuidado del medio ambiente y su salud.

No logrado (NL) el docente no logra:




Abordar en las clases de Biologia temas relacionados con la prevencion de las

arbovirosis.

Demostrar dominio por parte del docente de los contenidos relacionados con la
prevencion de las arbovirosis, asi como si se cumplen los objetivos trazados al

respecto.

Aprovechar las potencialidades educativas de la clase que imparte en funcion
de la prevencion de las arbovirosis, asi como la interrelacion con otras
asignaturas

Hacer uso de los medios de ensefianza, utilizando para ello las tecnologias de
la informacion y la comunicacion en funciébn de resaltar los dafios que
ocasionan las arbovirosis en la salud de la poblacion, asi como las medidas
encaminadas a su prevencion.

Demostrar existencia de un adecuado clima psicolégico entre estudiantes y
docentes en el desarrollo de la actividad.

Manifestar una adecuada motivacién sobre el tema investigado.

Ofrecer posibilidades para favorecer la independencia cognoscitiva de los
estudiantes en el proceso de la clase, con el objetivo de que se apropien de los
conocimientos necesarios para prevenir las arbovirosis, haciendo uso de
recursos como libros, revistas, busquedas en Internet de aspectos relacionados
con este tema.

Orientar actividades de evaluacion a los estudiantes mediante trabajos
independientes, que los conduzcan a conocer sobre la prevencién de las
arbovirosis, haciendo uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

Fomentar la formacién de habilidades, habitos, valores y de normas de
comportamiento en relacion con el cuidado del medio ambiente y su salud.

Participacion del estudiante

Aspectos aidentificar relacionados con la prevencién de
arbovirosis

LT

LP

NL

Demuestra que asimila los contenidos relacionados con las




arbovirosis y su prevencion de las arbovirosis, asi como si se
cumplen los objetivos trazados al respecto.

Aprovecha las potencialidades educativas de las clases de
Biologia que recibe en funcién de la prevencion de las
arbovirosis, asi como la interrelacion con otras asignaturas

Demuestra dominio de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién en funcion de conocer los dafios que ocasionan
las arbovirosis en la salud de la poblacién, asi como las
medidas encaminadas a su prevencion.

Demuestra la existencia de un adecuado clima psicologico
entre estudiantes y docentes en el desarrollo de la actividad.

Manifiesta una adecuada motivacion sobre el tema investigado

ESCALA

Logrado totalmente (LT) el estudiante logra:

» Demostrar que asimila los contenidos relacionados con las arbovirosis y su
prevencion de las arbovirosis, asi como si se cumplen los objetivos trazados al
respecto.

» Aprovechar las potencialidades educativas de las clases de Biologia que recibe
en funcién de la prevencion de las arbovirosis, asi como la interrelacién con
otras asignaturas

» Demostrar dominio de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en
funcidon de conocer los dafios que ocasionan las arbovirosis en la salud de la
poblacién, asi como las medidas encaminadas a su prevencion.

» Demostrar la existencia de un adecuado clima psicologico entre estudiantes y
docentes en el desarrollo de la actividad.

» Manifiesta una adecuada motivacion sobre el tema investigado

Logrado parcialmente (LP) el estudiante solo logra parcialmente:

» Demostrar que asimila los contenidos relacionados con las arbovirosis y su
prevencion de las arbovirosis, asi como si se cumplen los objetivos trazados al
respecto.

» Aprovechar las potencialidades educativas de las clases de Biologia que recibe
en funcién de la prevencion de las arbovirosis, asi como la interrelacién con

otras asignaturas



» Demostrar dominio de las tecnologias de la informacién y la comunicacién en
funcidon de conocer los dafios que ocasionan las arbovirosis en la salud de la
poblacion, asi como las medidas encaminadas a su prevencion.

» Demostrar la existencia de un adecuado clima psicologico entre estudiantes y
docentes en el desarrollo de la actividad.

» Manifiesta una adecuada motivacion sobre el tema investigado

No logrado (NL) el estudiante no logra:

» Demostrar que asimila los contenidos relacionados con las arbovirosis y su
prevencion de las arbovirosis, asi como si se cumplen los objetivos trazados al
respecto.

» Aprovechar las potencialidades educativas de las clases de Biologia que recibe
en funcion de la prevencion de las arbovirosis, asi como la interrelacion con
otras asignaturas

» Demostrar dominio de las tecnologias de la informacién y la comunicacion en
funcidon de conocer los dafios que ocasionan las arbovirosis en la salud de la
poblacion, asi como las medidas encaminadas a su prevencion.

» Demostrar la existencia de un adecuado clima psicologico entre estudiantes y
docentes en el desarrollo de la actividad.

» Manifiesta una adecuada motivacioén sobre el tema investigado

Aspectos a observar fuera de las actividades docentes:

1. Si se manifiestan comportamientos adecuados sobre las acciones para evitar la
proliferacion del vector, en lo referente al cuidado con los depdsitos de agua y

las zonas de abundante vegetacion.

2. Manifiesta interés por la prevencion de arbovirosis durante su estancia fuera del

area docente.



ANEXO 6
GUIA DE ENTREVISTA A PROFESORES DE BIOLOGIA DEL INSTITUTO
PREUNIVERSITARIO URBANO “JOSE LUIS DUBROCQ SARDINAS” DE
MATANZAS

Objetivo: Obtener informacion de los profesores de la asignatura Biologia acerca
del nivel de conocimientos sobre la prevencion de las arbovirosis y como lo aborda
con los estudiantes.

Comparfero/a profesor/a, los datos que usted aporte mediante la presente
encuesta seran de sumo interés para la prevencion de las arbovirosis en
estudiantes de nivel medio superior desde la labor educativa. Muchas gracias.

Aspectos a preguntar.

1- ¢ Qué conocimientos posee acerca de la arbovirosis?

Mucho _ Poco Casi nada Nada . Argumente su respuesta

2- ¢Qué importancia atribuye abordar en clases el tratamiento a las medidas
preventivas de las arbovirosis de acuerdo a conocimientos y experiencias? Ofrezca
al menos tres elementos.

3- ¢Ha tratado usted en sus clases los factores que favorecen la aparicion del
mosquito como principal vector en la transmision de estas enfermedades? Si_
No _ Explique.

4- ¢En las actividades evaluativas independientes de su asignatura ha tenido en
cuenta las arbovirosis y su prevencion? Si_ No ___ Algunas Veces

5- ¢ Orienta usted fuentes de informacioén bibliografica actualizada sobre el tema de
la prevencién de las arbovirosis y las principales causas y condiciones para su
aparicion, haciendo uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién?
Si__ No___ Mencione cuales.

6- ¢Conoce usted los documentos normativos que reflejan la prevencion de
enfermedades en la educacion preuniversitaria?

Si_ No__ Argumente su respuesta.

7- ¢Manifiesta satisfaccion por los resultados alcanzados en la prevencion de las
arbovirosis de sus estudiantes? Argumente

8. ¢Muestra interés y compromiso por la prevencion de las arbovirosis de sus
estudiantes? Si_ No



ANEXO 7
ENCUESTA A ESTUDIANTES DE DECIMO GRADO DEL INSTITUTO
PREUNIVERSITARIO URBANO “JOSE LUIS DUBROCQ SARDINAS” DE
MATANZAS

Objetivo: Obtener informacién que poseen los estudiantes de décimo grado del
Instituto Preuniversitario Urbano "José Luis Dubrocq Sardifias”, sobre la prevencion
enfermedades y especificamente de las arbovirosis.

Comparfero/a estudiante, los datos que usted aporte mediante el presente
cuestionario serdn de sumo interés para perfeccionar la labor educativa dirigida a
la prevencion de las arbovirosis, a través de la cual se favoreceran cambios en los
conocimientos y comportamientos. Muchas gracias.

Aspectos a encuestar.

1. ¢ Conoce usted qué son las arbovirosis? Si No

2. En caso de responder afirmativamente la interrogante anterior: Explique lo que
conoce en relacion a las arbovirosis.

3. ¢Recibe usted informacién en sus clases sobre los principales factores que

intervienen en la aparicion de las arbovirosis? Si No Argumente.
4. ¢Ha consultado usted bibliografia sobre el tema de formas de prevencion de
estas enfermedades? Si No Argumente.

5. ¢Considera usted importante conocer las medidas de prevenciéon de las
arbovirosis? Si_ No ___ Explique.

6. ¢ Ha realizado trabajo independiente sobre las arbovirosis y su prevenciéon?

Si_ No_

7- ¢Ejecuta actividades para contribuir a la prevencion de las arbovirosis en su

escuela y en su comunidad? Si . No . Menciones dos de las actividades

desarrolladas.

8- ¢ Manifiesta satisfaccion por los resultados alcanzados en su educacion sobre la

prevencion de las arbovirosis? Si . No . Justifique.

9- ¢ Posee disposicidon para desarrollar actividades dirigidas a la prevencion de las

arbovirosis en la escuela y su comunidad? ¢ Por qué?




ANEXO 8
ENCUESTA A FAMILIARES DE ESTUDIANTES DE DECIMO GRADO DEL
INSTITUTO PREUNIVERSITARIO URBANO “JOSE LUIS DUBROCQ
SARDINAS” DE MATANZAS

Objetivo: Obtener informacion de los familiares de estudiantes de décimo grado
sobre las arbovirosis, los perjuicios que puede provocar y la necesidad de su
prevencion como aspecto esencial en la relacion escuela-familia-comunidad.
Compaifiero familiar, los datos que usted aporte mediante la presente encuesta
seran de sumo interés para perfeccionar la educacion de los estudiantes de décimo
grado del Instituto Preuniversitario Urbano “José Luis Dubrocq”, a fin de prevenir
las arbovirosis desde la unidad de las influencias educativas. Muchas gracias.
Aspectos a encuestar.

1. ¢ Conoce usted qué son las arbovirosis? Si No

2. En caso de responder afirmativamente la interrogante anterior: Explique lo que
conoce en relacion con estas enfermedades.

3. ¢, Considera importante la prevencién de las arbovirosis? Si__No __ ¢Por qué?
4. ¢ Se siente usted motivado para contribuir con los estudiantes en la realizacion

de este tipo de trabajo? Si No

5. ¢ Cree usted poseer los conocimientos suficientes y necesarios para influir en los

estudiantes sobre la prevencion de las arbovirosis? Si No

6. ¢Ha tratado el tema de las arbovirosis y las consecuencias de estas con su
familiar para lograr su prevencion? Si__ No___ Explique

7. ¢Cree Ud. que la escuela contribuye a fomentar el conocimiento sobre el tema
de las arbovirosis y las consecuencias de estas para lograr su prevencion? Si

___No___ Explique

9. ¢ Se siente satisfecho o satisfecha con los resultados de las acciones que se
realizan desde la escuela, dirigidas a la prevencion de las arbovirosis?

Si__ _No__ ¢Porqué?




ANEXO 9
CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION DE LOS POSIBLES EXPERTOS

Objetivo: Obtener informacién para la seleccion de los expertos segun la

determinacion de su coeficiente de competitividad utilizando el método Delphi.

Compaifiero, teniendo en cuenta su experiencia profesional y sus caracteristicas
personales se necesita que colabore en una investigacion que se realiza en la
provincia Matanzas para la prevencion de arbovirosis en estudiantes de la

educacion preuniversitaria.

Afos de experiencia profesional: Categoria docente:
Categoria cientifica: Labor que desempefia:
Especialidad:

Estimado (a) colega: Con el propdsito de determinar el coeficiente de competencia
que posee en este tema, le solicitamos que responda, de la forma més objetiva
posible, las preguntas siguientes y le agradecemos anticipadamente su

colaboracion.

1- Marque con una (x), en la casilla que le corresponde el grado de conocimientos

gue usted posee sobre el tema, valorandolo en una escala de 1 a 10. Esta escala

es ascendente, por lo que el conocimiento sobre el tema referido crece de 1 a 10.




2- Autovalore el grado de influencia que cada una de las fuentes que le

presentamos a continuacion, ha tenido en su conocimiento, preparacion profesional
y criterios sobre el tema.

Fuentes de argumentacion Grado de influencia

Andlisis teoricos realizados por usted.
Su experiencia practica obtenida. ‘ | |
Estudio de trabajos de autores nacionales.
Estudio de trabajos de autores
extranjeros.
e) Su propio conocimiento del estado del
problema
f) Su intuicion.



ANEXO 10
PROCESAMIENTO PARA LA DETERMINACION DE LA COMPETENCIA DE
LOS EXPERTOS

Objetivo: Obtener el Coeficiente de Conocimiento (KC) para la determinacion
de la competencia de los expertos.

La valoracion dada por el propio experto sobre el conocimiento que tiene sobre el
tema en una escala de 1 a 10 se multiplica por 0,1. En la tabla aparecen los
coeficientes de conocimiento de cada uno de los expertos.

KC = Coeficiente de Conocimiento o informacion sobre el problema (segun el
propio experto).

Escala
Expertos
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 X

2 X
3 X

4 X

5 X
6 X

7 X
8 X

9 X
10 X
11 X

12 X

13 X
14 X
15 X
16 X

17 X




18 X

19 X

20 X

21 X

22 X

23 X

24 X

25 X

26 X

27 X

28 X

29 X

30 X
Total 4 12 14

Obtencién de KA.
Para la obtencion del coeficiente de argumentacion es necesario:

a) Determinar indicadores. En este caso fueron:

INDICADORES DENOMINACION PREGUNTA
Analisis tedricos A 2a
Experiencia obtenida B 2b
Trabajos de autores cubanos C 2c
Trabajos de autores extranjeros D 2d
Conocimiento del problema en el E 2e

extranjero

Intuicién F 2f




b) Considerar tres niveles, que en este caso fueron:

NIVELES DESCRIPCION GRADO
I Siempre — Mucho — Muy claro Alto
I A veces — Poco — Claro Medio
Il Nunca — Ninguno — Poco claro Bajo

Estos niveles se cuantifican a partir de una tabla patrén:

FUENTES DE ARGUMENTACION ALTO MEDIO BAJO
Analisis tedricos 0,3 0,2 0,1

Experiencia obtenida 0,5 0,4 0,2

Trabajos de autores cubanos 0,05 0,05 0,05
Trabajos de autores extranjeros 0,05 0,05 0,05
Conocimiento del problema en el extranjero 0,05 0,05 0,05
Intuicion 0,05 0,05 0,05

Los niveles obtenidos por cada experto se suman, dando como resultado el
Coeficiente de Argumentacion (KA). En la tabla aparece el procesamiento y el
Coeficiente de Argumentacion de cada experto.




Tabla: COEFICIENTE DE ARGUMENTACION (KA)

EXPERT 2a 2b 2cC 2d 2e 2f TOTAL

©)

1 0,2 0,4 0,05 0,05 0,05 0,05 0,8
2 0,2 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 0,9
3 0,2 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 0,9
4 0,2 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 0,9
5 0,2 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 0,9
6 0,2 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 0,9
7 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1
8 0,2 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 0,9
9 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1
10 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1
11 0,2 0,4 0,05 0,05 0,05 0,05 0,8
12 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1
13 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1
14 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1
15 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1
16 0,2 0,4 0,05 0,05 0,05 0,05 0,8
17 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1
18 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1
19 0,2 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 0,9
20 0,3 0,4 0,05 0,05 0,05 0,05 0,9
21 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1
22 0,2 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 0,9
23 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1
24 0,2 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 0,9
25 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1
26 0,2 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 0,9
27 0,3 0,4 0,05 0,05 0,05 0,05 0,9
28 0,3 0,4 0,05 0,05 0,05 0,05 0,9
29 0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 1
30 0,3 0,4 0,05 0,05 0,05 0,05 0,9




ANEXO 11.
RESUMEN DEL COEFICIENTE DE COMPETENCIA DE LOS EXPERTOS

Objetivo: Determinar el coeficiente de competencia de los expertos seleccionados.

No. FORMULA TOTAL CODIGO
1 %(0,7+0,8) = 075 Medio
2 %(0,9+0,9) = 0,9 Alto
3 % (0,7 +0,9) = 0,8 Alto
4 % (0,8 +0,9) = 0,85 Alto
5 %(0,9+0,9) = 0,9 Alto
6 % (0,7+0,9) = 038 Alto
7 % (0,9+1)= 0,95 Alto
8 % (0,8 +0,9) = 0,85 Alto
9 % (0,9+1)= 0,95 Alto
10 % (0,9 +1)= 0,95 Alto
11 % (0,8 +0,8) = 0,8 Alto
12 % (0,8 +1)= 0,9 Alto
13 % (0,9 +1) = 0,95 Alto
14 % (0,8 +1)= 0,9 Alto
15 % (0,7 +0,8) = 0,75 Medio
16 % (0,9+1)= 0,95 Alto
17 % (0,9 +1)= 0,95 Alto
18 % (0,8 + 1) = 0,9 Alto
19 %(0,9+0,9) = 0,9 Alto




20 % (0,8 +0,9) = 0,85 Alto
21 %(09+1) = 0,95 Alto
22 % (0,8 +0,9) = 0,85 Alto
23 % (0,8 +1) = 0,9 Alto
24 % (0,9+0,9) = 0,9 Alto
25 % (0,8 +1) = 0,9 Alto
26 % (0,8 +0,9) = 0,85 Alto
27 % (0,8 +0,9) = 0,85 Alto
28 % (09+1)= 0,95 Alto
29 % (0,9+0,9) = 0,9 Alto
30 % (0,8 +0,9) = 0,85 Alto

Si 0,8 £ K =1 entonces es Alto.

Si 0,5 £ K< 0,8 entonces es Medio.

Si K < 0,5 entonces es Bajo.




ANEXO 12
MODELO DE ENCUESTA ENVIADO A LOS EXPERTOS

Objetivo: Obtener informacion a partir de someter a la valoracion tedrica de una
seleccidn de los expertos de mayor coeficiente de competencia la pertinencia de la
estrategia educativa propuesta.

Compaiiero (a) profesor (a): Teniendo en cuenta su experiencia profesional y sus
caracteristicas personales se necesita que colabore en una investigacion que se
realiza en la provincia Matanzas para la prevencion de arbovirosis en estudiantes
de la educacion preuniversitaria.

Afos de experiencia profesional:
Categoria docente: Categoria cientifica:

Labor que desempenfa: Especialidad:

Agradecemos la aceptacion e informacion remitida. En funcion de iniciar su
participacion, interesa aqui, la valoracion personal acerca de lo que se propone.
Por las caracteristicas del cuestionario que se presenta usted debera ajustarse a
las sugerencias que se explican a continuacion.

Desde este momento le agradecemos todo el esfuerzo y disposicién que demanda
nuestra solicitud.

1. Lea detenidamente el documento resumen de los contenidos fundamentales
de la estrategia educativa enviado. Para hacer una valoracién en sentido
general, usted debe hacer corresponder sus criterios marcando con una (X)
en uno de los espacios que comprende una escala de 5 categorias: C1: muy
adecuado. (MA), C2: bastante adecuado. (BA), C3: adecuado. (A), C4: poco
adecuado. (PA), C5: no adecuado. (NA).

No Aspectos a valorar Cl|C2|C3|C4|C5

1. | Grado de relevancia de los fundamentos teoéricos.

2. | El objetivo general.

3. | Grado de relevancia de las etapas, objetivos y
acciones propuestas.

4. | Grado de relevancia de las acciones con las
dimensiones e indicadores propuestos.

5. | Consistencia légica entre el componente tedrico, el
objetivo general para el cual se elabor6 y su
correspondencia con las etapas, objetivos y acciones
propuestas.

6. | Grado de utilidad que tiene la estrategia educativa
para la prevencién de arbovirosis en la educacion




preuniversitaria.

Segun su opinion, ¢cuales son los aspectos positivos y las insuficiencias de
cada uno de los aspectos propuestos a valorar?

¢Qué sugerencias o0 recomendaciones puede ofrecer para el
perfeccionamiento de cada uno de los aspectos propuestos a valorar?




ANEXO 13

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA CONSULTA A EXPERTOS

MA BA A PA NA TOTAL
Aspecto 1 11 13 6 0 0 30
Aspecto 2 19 8 3 0 0 30
Aspecto 3 10 15 5 0 0 30
Aspecto 4 17 10 3 0 0 30
Aspecto 5 14 12 4 0 0 30
Aspecto 6 8 16 6 0 0 30

Tabla por porciento de valor.

MA BA A PA NA
Aspecto 1 36.6 43.3 20 0 0
Aspecto 2 63.3 26.6 10 0 0
Aspecto 3 33.3 50 16.6 0 0
Aspecto 4 56.6 33.3 10 0 0
Aspecto 5 46.6 40 13.3 0 0
Aspecto 6 26.6 53.3 20 0 0




Tabla de frecuencias acumuladas.

MA BA A PA NA

Aspecto 1 11 24 30 0 0
Aspecto 2 19 27 30 0 0
Aspecto 3 10 25 30 0 0
Aspecto 4 17 27 30 0 0
Aspecto 5 14 26 30 0 0
Aspecto 6 8 24 30 0 0
Tabla de frecuencias acumulativas relativas.

MA BA A PA
Aspecto 1 0.3666 0.8000 1.0000 1.0000
Aspecto 2 0.6333 0.9000 1.0000 1.0000
Aspecto 3 0.3333 0.8333 1.0000 1.0000
Aspecto 4 0.5666 0.9000 1.0000 1.0000
Aspecto 5 0.4666 0.8666 1.0000 1.0000
Aspecto 6 0.2500 0.8000 1.0000 1.0000




ANEXO 14

ENCUESTA PARA MEDIR EL NIVEL DE SATISFACCION CON LOS TALLERES

Objetivo: Obtener informacion sobre el nivel de satisfaccion respecto a los talleres

desarrollados para contribuir a la prevencién de las arbovirosis en estudiantes de la

educacion preuniversitaria.

Comparniero (a): Para conocer su nivel de satisfaccion con los talleres desarrollados

le proponemos el siguiente cuestionario. Su valoracion serd de gran importancia

para ganar en efectividad en el desarrollo de los mismos.

Muchas gracias.

1. De las siguientes tematicas desarrolladas en los talleres, marque como usted

evalla la calidad de su presentacion.

Calidad de su
Tematicas Estudiantes Profesores Familiares presentacion
Bien | Regular | Mal
Taller No | Qué son las
1. arbovirosis 'y
que
consecuencia
s traen a la
salud de la
poblacion
Taller No | El cuidado del
2. medio
ambiente y su
relacion con
la prevencion
de las
arbovirosis
Taller No La asignatura
3. Biologia:  su

importancia y
papel en la
prevencion de
las arbovirosis
en estudiantes




de la
educacion
preuniversitari
a

Taller No Importancia

4, de las
influencias

educativas en
estudiantes de
la educacion
preuniversitari

a
Taller No La
5. comunicacion

educativa en
la prevencion
de las
arbovirosis

Taller No Importancia
6. del papel de la
familia en el
incentivo  de
acciones
relacionadas
con la
prevencion de
las arbovirosis
en estudiantes
de la
educacion
preuniversitari
a

2. ¢,Como usted valora el desarrollo de los talleres? Margue la categoria que usted
considere para cada aspecto.

Parametros Calidad de su desarrollo
Bien Regular Mal

Sesiones de intercambio y reflexion.
Socializacion de experiencias.
Demostraciones

Calidad de su direccion.

3. ¢ Qué aspectos de los talleres fueron los mas utiles para usted?




4. ¢ Qué aspectos de los talleres fueron los menos utiles para usted?

5. ¢Qué tematicas usted considera que se deben incluir en los talleres y cual o
cuales eliminar?

6. ¢, Qué otras sugerencias desea expresar en relaciéon con los talleres?



ANEXO 15
GUIA PARA LA REALIZACION DEL VIDEO DEBATE

Objetivo: Realizar valoraciones personales y colectivas sobre el video, que
pueden tener importante valor motivacional para la prevencién de las arbovirosis
en estudiante de la educacién preuniversitaria.
Guia de observacion del video:
-Maneras en que se puede manifestar el combate al vector causante de la
transmision de las arbovirosis.
-Repercusion personal, familiar y social de las arbovirosis.
-Importancia de la familia y los profesores en la prevencion de las arbovirosis
-Importancia de la unidad de las influencias educativas en la prevencion de las

arbovirosis.



ANEXO 16
GRUPO FOCAL PARA DEBATIR CON LOS ESTUDIANTES SOBRE EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES PREVENTIVAS QUE SE OFRECEN EN

LAS CLASES DE BIOLOGIA RELACIONADAS CON LAS ARBOVIROSIS
Objetivo: Intercambiar con los estudiantes sobre el tratamiento que desde el
proceso de ensefanza-aprendizaje de la asignatura Biologia se realiza para la
prevencion de las arbovirosis.
Se realizaron 3 grupos focales de 12 estudiantes cada uno teniendo en cuenta la
zona de residencia de cada uno de ellos, Matanzas este, Matanzas Oeste y Pueblo
Nuevo. El debate consideré los aspectos siguientes del nivel cognitivo,
procedimental y afectivo comportamental:

e Demuestra conocimientos esenciales de la prevencion de arbovirosis.

e Recibe conocimientos durante el proceso de ensefianza-aprendizaje para
contribuir a la prevencién de arbovirosis.

e Aprovecha las potencialidades de los contenidos de la asignatura Biologia
para la prevencion de arbovirosis desde la forma organizativa de la
docencia.

e Ejecuta actividades para contribuir a prevencién de arbovirosis que propician
la discusion, la reflexion, el debate y la implicacion consciente desde la

forma organizativa de la docencia.



ANEXO 17
ENCUESTA PARA RECOGER CRITERIOS SOBRE LAS ACCIONES
DESARROLLADAS

Objetivo: Obtener informacion sobre la calidad y efectividad de las acciones de la
estrategia educativa desarrolladas para contribuir a la prevencién de las arbovirosis
en estudiantes de la educacion preuniversitaria y sobre el nivel de satisfaccion de
los estudiantes, profesores y familiares.

Compaiiero (a): Para conocer su criterio sobre la calidad y efectividad de las
acciones desarrolladas le proponemos el siguiente cuestionario. Su evaluacién
sera de gran importancia para perfeccionar la estrategia educativa.

1. ¢Considera que las acciones desarrolladas contribuyeron a la prevencion de las
arbovirosis en estudiantes de la educacion preuniversitaria? Si No No sé

2. ¢Hubo algunas actividades que realmente le gustaron? Si fue asi, ¢cuéles?
¢ Por qué?

3. ¢Hubo algunas actividades que realmente no le gustaron? ¢ Cuales? ¢Por qué?
¢, Como cambiaria la actividad para mejorarla?

4. ¢(En qué medida le han sido utiles las acciones aplicadas para contribuir a la
prevencion de las arbovirosis en estudiantes de la educacion preuniversitaria?

5. ¢A su juicio cudles han sido los principales resultados que has obtenido con la
aplicaciéon de las acciones de la estrategia educativa para contribuir a la prevencion
de las arbovirosis en estudiantes de la educacion preuniversitaria?

6. ¢Las acciones desarrolladas promueven la participacién activa, reflexiva y
mayoritaria de los estudiantes u otros participantes?

Si_ No___ ¢Porqué?
7. ¢ Como evallas las acciones desarrolladas para contribuir a la prevencion de las
arbovirosis en estudiantes de la educacion preuniversitaria?

Excelentes __ Satisfactorias ____ Insatisfactorias

a) ¢Por qué?




ANEXO 18.
RESULTADOS COMPARATIVOS ENTRE EL DIAGNOSTICO INICIAL Y
DIAGNOSTICO FINAL DE LAS DIMENSIONES COGNITIVA, PROCEDIMENTAL
Y AFECTIVA COMPORTAMENTAL

100
(%]
o
o 80
© wv
g o 60
23 .0
€ 3
o 2
£2 2
o .£
: b — I
o 0 )
O Diagnostico inicial Diagndstico final

Dimension cognitiva
B logrado M Logrado parcialmente M No logrado

80
(%]
o
) 60
© (%]
2 240
3 3
¢ M ]
55, -
o
£ Diagndstico inicial Diagnostico final
o
o Dimension procedimental

M logrado M Logrado parcialmente ® No logrado

100
(%]
2 80
S
o o 60
58 %
E 3 20
g5 I — [
o .=
g— Diagndstico inicial Diagndstico final
8 Dimensioén afectiva comportamental

B logrado M Llogrado parcialmente ® No logrado



ANEXO 19

RESUMEN DE LAS ACCIONES IMPLEMENTADAS COMO PARTE DE LA
ESTRATEGIA EDUCATIVA CON ESTUDIANTES, FAMILIARES Y
PROFESORES DE BIOLOGIA

Accion Objetivo Participantes Cantidad de participantes
desarrollada
Diagnostico Determinacion de las | -estudiantes 97 estudiantes

inicial durante
los meses de
noviembre
2021 a
febrero 2022

necesidades basicas
de aprendizaje de
todos los implicados.

de décimo
grado
-profesores
-familiares

(participaciébn  activa 97
estudiantes, 100%)

5 profesores de Biologia
(participacion  activa de
profesores 100%)

97 familiares

(participacibn  activa 81
familiares, 83,5%)

Intercambio Identificar las | -estudiantes 97 estudiantes
con los | potencialidades y | de décimo (participacibn  activa 97
estudiantes, necesidades basicas | grado estudiantes, 100%)
profesores de | de aprendizaje para | -profesores 5 profesores de Biologia
Biologia y | contribuir a la | -familiares ((participacion  activa de
familiares prevencion de las profesores 100%)
arbovirosis. 97 familiares
(participacibn  activa 81
familiares, 83,5%)
Presentacion | Ofrecer informacion | -estudiantes 89 estudiantes
de los | sobre el estado | de décimo (participacibn  activa de
resultados del | actual de la situacién | grado estudiantes 54, 91,7%)
diagnéstico a | investigada. -profesores 4 profesores de Biologia
los -familiares (participacion  activa de

estudiantes,
profesores y

profesores 100%)
65 familiares

familiares. (participacibn  activa 43
familiares, 44,3%)

Modelacién Identificacion de | -estudiantes 89 estudiantes

de acciones | acciones a | de décimo (participacion activa 91.7%)

que desarrollar para | grado 5 profesores de Biologia




contribuyan a
la prevencién
de las
arbovirosis

contribuir a la
prevencion de las
arbovirosis

-profesores
-familiares

(participacibn  activa de
profesores 100%)

65 familiares

(participacién activa 43
familiares, 44.3%)

Seleccién de
los recursos
tecnologicos

Seleccion de los
recursos

tecnoldgicos a utilizar

Profesores de
Biologia

4 profesores de Biologia
(participacion activa 4
profesores 100%)

a utilizarenel [en el proceso de

proceso de | ensefianza-

ensefianza- aprendizaje de Ila

aprendizaje asignatura  Biologia

de la | para contribuir a la

asignatura prevencion de las

Biologia arbovirosis.

Intercambio Analizar los objetivos | Profesores de | 2 profesores de Biologia
con y contenidos de los | Biologia (participacion activa 2

profesores de
Biologia de
décimo grado

programas de la
asignatura Biologia y
determinar la relacién
entre esta disciplina 'y
la prevencion de las

profesores 100%)

arbovirosis
Intercambio Identificacion de | -estudiantes 89 estudiantes
con intereses y | de décimo (participacion activa 91,7 %)
estudiantes, | compromisos de los | grado 5 profesores de Biologia
profesores vy | estudiantes, -profesores (participacion  activa de
familiares profesores y | -familiares profesores 100%)
familiares  para el 65 familiares
trabajo de prevencién (participacién activa 43
de las arbovirosis familiares, 44,3%)
Realizacion Profundizar con los | -estudiantes 92 estudiantes
de un | estudiantes sobre las | de décimo (participacion activa 94,8%)
seminario en | principales acciones | grado
forma de | de prevencion que se
casos deben desarrollar
problemas para evitar las
arbovirosis
Charla  con | Destacar la | familiares y 88 familiares
familiares vy | importancia de la | profesores (participacion activa 90,7%)
profesores unidad de las 5 profesores
que influencias (participacion activa 100%)
intervienen educativas para
en el proceso | lograr un adecuado
educativo trabajo preventivo en




temas de salud,

especificamente las

arbovirosis
Coloquio Identificar las | Profesores 5 profesores
entre los | afectaciones de este (participacion activa 100%)
docentes grupo de

enfermedades
Realizacion Incentivar y motivar | -estudiantes 82 estudiantes
de talleres | el trabajo de | de décimo (participacion activa 91,7 %)
sobre prevencion de las | grado 4 profesores de Biologia
diferentes arbovirosis en | -profesores (participacion  activa de
aspectos de | estudiantes de la | -familiares profesores 80%)
importancia educacion 60 familiares

preuniversitaria (participacién activa 43

familiares, 71.6%)

Conversatorio
con los
estudiantes
para conocer
sus

impresiones
sobre los
talleres

desarrollados

Conocer el nivel de
satisfaccion con los
talleres realizados

estudiantes

87 estudiantes
(participacion activa 89,6 %)




