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R e s u m e n   

E n  C u b a ,  la s  e s t r a t e g ia s  a p l ic a d a s  p a r a  m e jo r a r  la  c a l id a d  d e  la  e d u c a c ió n ,  

p la n t e a n  n u e v a s  d e m a n d a s  q u e  e x ig e n  la  c a t e g o r iz a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  

E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  e s t u d io  c o m o  u n  

p a r á m e t r o  d e  d e s e m p e ñ o  m á s  e f ic ie n t e  d e n t r o  d e l  p r o c e s o  d o c e n t e  e d u c a t iv o  d e  

c a d a  in s t i t u c ió n .  L o s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  d e  t o d a s  lo s  n iv e la s  d e  

E n s e ñ a n z a   t ie n e n  e n t r e  s u s  r e s p o n s a b i l id a d e s  e l  c o n t r o l  a l  p r o c e s o  d e  

c o m p e t e n c ia s  p la n i f ic a d a s  e n  e l  P r o g r a m a  d e  O r g a n iz a c ió n  d e  la  E d u c a c ió n  

F í s ic a ,  e n  e s t e  s e n t id o  s e  d e b e  t e n e r  c o n o c im ie n t o  d e  la s  r e g la s  y  h a b i l id a d e s  q u e  

p e r m i t a n  s u  a p l ic a c ió n  a l  r e a l iz a r  la  a c t iv id a d  a r b i t r a l  e n  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  

e s t u d io .  L a  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz a  c o n  e l  o b je t iv o  d e  d is e ñ a r  a c c io n e s  

p a r a  c a t e g o r iz a r  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o   á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  

d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io . S e  e m p le a  c o m o  b a s e  m e t o d o ló g ic a  d e  la  

in v e s t ig a c ió n  e l  m é t o d o  d ia lé c t ic o - m a t e r ia l is t a ,  a s í  c o m o  m é t o d o s  d e l  n iv e l  t e ó r ic o   

y  d e l  n iv e l  e m p í r ic o .   E l  r e s u l t a d o  d e  la  t e s is  e s  e s e n c ia lm e n t e  p r á c t ic o   y  c o n s is t e  

e n  a c c io n e s  p a r a  c a t e g o r iz a r  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o   á r b i t r o s  y  

ju e c e s  e n  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .   

 

 

 

 

 

 

 



A B S T R A C T  

I n  C u b a ,  t h e  s t r a t e g ie s  a p p l ie d  t o  im p r o v e  t h e  q u a l i t y  o f  e d u c a t io n  s t a t e  n e w  

d e m a n d s  t h a t  r e q u i r e  t h e  c a t e g o r iz a t io n  o f  p r o f e s s o r s  o f  P h y s ic a l  E d u c a t io n  a s  

r e f e r e e s  a n d  ju d g e s  o f  s p o r t s  t h a t  a r e  b e in g  s t u d ie d  a s  a  m o r e  e f f ic ie n t  

p e r f o r m a n c e  p a r a m e t e r  w i t h in  t h e  t e a c h in g  –  le a r n in g  –  e d u c a t iv e  p r o c e s s  o f  e a c h  

in s t i t u t io n .  T h e  p r o f e s s o r s  o f  P h y s ic a l  E d u c a t io n   o f   a l l  le v e ls  o f   E d u c a t io n  h a v e  

a s  t h e i r  r e s p o n s ib i l i t y ,  t h e  c o n t r o l  o f  t h e  p r o c e s s   o f  c o m p e t e n c e s  p la n n e d  in  t h e   

O r g a n iz a t io n  P r o g r a m  o f  P h y s ic a l  E d u c a t io n ,  s o  t h e r e  s h o u ld  b e  s o m e  k n o w le d g e   

a b o u t   r u le s  a n d   a b i l i t ie s   t h a t  a l lo w  i t s  a p p l ic a t io n   w h e n   m a k in g   t h e  r e f e r e e  

a c t iv i t y   in  s p o r t s  t h a t  a r e  b e in g  s t u d ie d .  T h is  in v e s t ig a t io n  h a s  a s  a n  o b je c t iv e  t o  

d e s ig n   a c t io n s   f o r  c a t e g o r iz a t io n  o f   p r o f e s s o r s   o f   P h y s ic a l  E d u c a t io n   a s  

r e f e r e e s  a n d   ju d g e s   in   s p o r t s   t h a t  a r e  b e in g  s t u d ie d  .   A s   a   m e t h o d o lo g ic a l   

b a s is  o f  t h e  r e s e a r c h   t h e  d ia le c t ic  m a t e r ia l is t  m e t h o d  is  u s e d ,  a s  w e l l  a s  m e t h o d s   

o f  t h e o r e t ic a l   a n d  e m p ir ic a l   le v e l   t h a t  a l lo w e d  t h e  a u t h o r   t o  r e f e r   t o  t h e  

c a t e g o r iz a t io n  o f  p r o f e s s o r s  o f  P h y s ic a l  E d u c a t io n   a s   r e f e r e e s  a n d  ju d g e s  o f  

s p o r t s  t h a t  a r e  b e in g   s t u d ie d .   T h e  r e s u l t  o f  t h e  t h e s is  is  e s s e n t ia l ly  a  p r a c t ic a l  o n e  

a n d  c o n s is t s  o n  a c t io n s  t o  c a t e g o r iz e  p r o f e s s o r s  o f  P h y s ic a l  E d u c a t io n  a s  r e f e r e e s  

a n d  ju d g e s  in  s p o r t s  t h a t  a r e  b e in g  s t u d ie d .   T h e  r e s u l t s  o f  p a r c ia l  a p p l ic a t io n  s h o w  

t r a n s f o r m a t io n s  t h a t  h a v e  t a k e n  p la c e  f o r  t h e  p r o p o s a l  o f  a c t io n s  t o  b e  e f f e c t iv e .   
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I n t r o d u c c i ó n   

E l  P la n  d e  P e r f e c c io n a m ie n t o  d e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  E d u c a c ió n  a t r a v ie s a  p o r  

g r a n d e s  t r a n s f o r m a c io n e s ,   s e  r e a l iz a  c a m b io s  e n  lo s  p la n e s  y  p r o g r a m a s  d e  

e s t u d io  e n  t o d o s  lo s  n iv e le s  d e  e n s e ñ a n z a ,  lo  q u e   t r a e  c o n s ig o  la  n e c e s id a d  d e  

p r e p a r a r  a  lo s  p r o f e s o r e s  p a r a  e n f r e n t a r  e s t o s  c a m b io s  c o n  n u e v o s  m é t o d o s  y  

e s t i lo s  d e  t r a b a jo ,  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  n o  e s t á  a je n a  a  e s t a s  e v o lu c io n e s  y  

r e c o n o c e  e  in c lu y e  e n  s u  p r o g r a m a  c u r r ic u la r  c o m o  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  e l  

A t le t is m o ,  e l  B a lo n c e s t o ,  F ú t b o l ,  B é is b o l ,  V o le ib o l  y  A je d r e z .  

L a  in c lu s ió n  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  e n  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  t a m b ié n  

r e q u ie r e   d e s d e  la  p e r s p e c t iv a  d e l  a r b i t r a je  la  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  c o m o   

á r b i t r o s  y  ju e c e s  c o m p e t e n t e s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  lo s  d i f e r e n t e s  e v e n t o s  q u e  

c o m ie n z a n  d e s d e  la   e s c u e la s  y  a lg u n o  d e  e l lo s  l le g a n  a  t e n e r  c o m p e t e n c ia s  d e  

n iv e l  n a c io n a l .  

E n  e s t e  c o n t e x t o  e l  m o d o  d e  a c t u a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a   

c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  r e q u ie r e  a l  ig u a l  q u e  e n  e l  d e p o r t e  d e  a l t o  r e n d im ie n t o ,  d e  

u n  p r o c e s o  d e  f o r m a c ió n  q u e  g a r a n t ic e  s u  p r e p a r a c ió n  y   lo s  c a p a c i t e  p a r a  a c t u a r  

e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la  a c c ió n  r e a l ,  d e s a r r o l la r  h a b i l id a d e s  p a r a  la   t o m a  d e  

d e c is io n e s  m a n t e n ie n d o  u n  s is t e m a  in in t e r r u m p id o  d e  p r e p a r a c ió n  t e ó r ic o  –  

p r á c t ic o .    

E n  e s t e  s e n t id o ,  a t e n d ie n d o  a  la  r e a l id a d  e d u c a t iv a  q u e  s e  e s t u d ia ,  a  la s  

e x ig e n c ia s  q u e  la  s o c ie d a d  im p o n e  y  lo  q u e  e s t á  s u c e d ie n d o  e n  la  p r á c t ic a  

c o t id ia n a ,  s e  p r e s e n t a  c o m o   d e m a n d a  t e c n o ló g ic a  q u e  d a  in ic io  a  la  in v e s t ig a c ió n :  
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la  n e c e s id a d  d e  t r a b a ja r  p o r   f o m e n t a r  la  f o r m a c ió n  d e  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  

F í s ic a  c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .   

S o b r e  e s t e  p a r t ic u la r  p a r a  c o n o c e r  la s  d iv e r s a s  c a u s a s  q u e  g e n e r a n   d ic h a  

s i t u a c ió n  o  p r o b le m a  s e  r e a l iz a   u n   d ia g n ó s t ic o   e x p lo r a t o r io  in ic ia l  e n  e l  m a r c o  d e  

la s  v is i t a s  d e  a y u d a  m e t o d o ló g ic a ,  d e  in s p e c c ió n  y  c o n t r o l  a  lo s  e v e n t o s  

c o m p e t i t iv o s  d e l  P r o g r a m a  d e  O r g a n iz a c ió n  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  d e l  p a í s  e n  lo s  

c u r s o s  e s c o la r e s  2 0 1 5 - 2 0 1 6  y  2 0 1 6 - 2 0 1 7 .  E n   lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  s e  

p r e s e n t a n  la s  c o n t r a d ic c io n e s  s ig u ie n t e s :  

➢  S o n  in s u f ic ie n t e s  la s  v is i t a s  a  lo s  e v e n t o s  c o m p e t i t iv o s  p o r  p a r t e  d e  la s  

e s t r u c t u r a s  d e  d i r e c c ió n  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a .   

➢  F a l t a  d e  p r e p a r a c ió n  y  c o n t r o l  p a r a  c a t e g o r iz a r  a  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  

F í s ic a  c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s .   

➢  I n s u f ic ie n c ia  e n  la  o r ie n t a c ió n  y  e je c u c ió n  d e l  p r o c e s o  d e  s u p e r a c ió n  d e  lo s  

p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a s  s o b r e  lo s  a s p e c t o s  d e  a r b i t r a je  e n  lo s  

d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .   

➢  I n s u f ic ie n c ia s  e n  e l  d e s e m p e ñ o  la b o r a l  p a r a  a b o r d a r  c o n t e n id o s  d e l  a r b i t r a je  

e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .   

➢  D e s c o n o c im ie n t o  d e l  r e g la m e n t o  t é c n ic o  y  d e  la  a c t u a l iz a c ió n  d e  la s  r e g la s .  

➢  E s  in s u f i c ie n t e  p a r a  lo s  p r o f e s o r e s  e l  t r a b a jo  m e t o d o ló g ic o  e n  d i r e c c ió n  a l  

a r b i t r a je  e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  p o r  p a r t e  d e  lo s  d i r e c t iv o s  y  

e s p e c ia l is t a s .  

➢  I n s u f ic ie n t e  b a s e  m a t e r ia l  d e  e s t u d io .  

➢  L o s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  q u e  s o n  á r b i t r o s  n o  a p r o v e c h a n  s u s  

p o t e n c ia l id a d e s  p a r a  a b o r d a n  e n  s u s  c la s e s  lo s  a s p e c t o s  d e l  a r b i t r a je  

d e s d e  u n  p u n t o  d e  v is t a  d id á c t ic o .   

➢  L o s  p r o f e s o r e s  q u e  s e  s e le c c io n a n  p a r a  t r a b a ja n  c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  

lo s  ju e g o s  e s t u d ia n t i le s  n o  e s t á n  c a t e g o r iz a d o s ,  y  t a m p o c o  r e c ib e n  u n a  

p r e p a r a c ió n  p r e v ia  d e  a c t u a l iz a c ió n  d e  la s  r e g la s .   
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➢   N o  s e  g e n e r a l iz a  lo s  c u r s o s  c o m o  v í a  d e  s u p e r a c ió n  p a r a  p r o f e s o r e s  d e  

E d u c a c ió n  F í s ic a  e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  

➢  S o n  in s u f ic ie n t e  la s  a c c io n e s  d i r ig id a s  a  la  a t e n c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  

á r b i t r o s  q u e  t r a b a ja n  e n  lo s   e v e n t o s  d e  la r g a  d u r a c ió n .  

➢  P o c a  s is t e m a t ic id a d  e n  la  a c t u a l iz a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  y  a lu m n o s  e n  la s  

r e g la s  d e l  d e p o r t e . ( E n   la  p r e p a r a c ió n  m e t o d o ló g ic a )  

➢  N o  s e  b r in d a  im p o r t a n c ia  a l  p a p e l  d e l  p r o f e s o r  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  e n  e l  

d o m in io  d e  la s  r e g la s  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  

➢  N o  s e  d a  im p o r t a n c ia  a l  c o n o c im ie n t o  d e  la s  r e g la s  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  

d e  e s t u d io  p o r  p a r t e  d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  

 

C a b e  d e s t a c a r ,  q u e  e l  a r b i t r a je  r e p r e s e n t a  e l  e s la b ó n  m á s  im p o r t a n t e  e n  e l  

d e s e m p e ñ o  d e  la  c o m p e t e n c ia  d e p o r t iv a .  L o s  á r b i t r o s  y  ju e c e s  s o n  lo s  e n c a r g a d o s  

d e  h a c e r  q u e  s e  c u m p la n  la s  r e g la s  d e l  ju e g o  y  c o n  e l lo  in c u lc a r  v a lo r e s  d e  

r e s p e t o ,  r e s p o n s a b i l id a d ,  c o m p r o m is o  y  d e d ic a c ió n .  C a d a  á r b i t r o  d e b e  c o n o c e r  a  

f o n d o  la s  r e g la s  d e l  ju e g o ,  a s í  c o m o  la s  s a n c io n e s  y  c a s o s  e s p e c ia le s  q u e  

p u d ie r a n  p r e s e n t a r s e  d u r a n t e  u n  e n c u e n t r o  d e  c u a lq u ie r  d e p o r t e .   

E l  a r b i t r a je  e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  t a m b ié n  r e q u ie r e n  d e  p r o f e s o r e s  d e  

E d u c a c ió n  F í s ic a  c a t e g o r iz a d o s  c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  c o n  u n a  p r e p a r a c ió n  

c o n t in u a  y  a c t u a l iz a d a ,  p a r a  q u e  s u s  d e c is io n e s  t a m b ié n  s e a n  o p o r t u n a s  y  ju s t a s .  

L o s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  d e b e n  s e r  u n  b a lu a r t e  p a r a  e l  a r b i t r a je  

d e p o r t iv o  e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  q u e  e s t á n  p r o g r a m a d o s  a  n iv e l  

n a c io n a l  e n  la  E d u c a c ió n  F í s ic a .  

P o r  t o d a s  la s  r a z o n e s  e x p u e s t a s  y  e n  c o n s e c u e n c ia  c o n  la s  c o n t r a d ic c io n e s  

a n t e r io r e s  s e  d e t e c t a  u n a  s i t u a c ió n  p r o b lé m ic a  q u e  p r e s e n t a  c o m o  e f e c t o  

o r ig in a r io  a  e l im in a r ;   la  l i m i t a d a  c o n c e p c i ó n  e s t r a t é g i c a  p a r a  q u e  l o s  
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p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a  s e  c a t e g o r i c e n   c ó m o   á r b i t r o s  y  j u e c e s  d e  

l o s   d e p o r t e s  m o t i v o  d e  e s t u d i o .   

D ic h a  s i t u a c ió n   t r a e  c o m o  e f e c t o  in t e r m e d io  q u e  d e b e  d e ja r  d e  e x is t i r ,  e l  d é f ic i t    

d e  á r b i t r o s  y  ju e c e s  p a r a  lo s  e v e n t o s  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  y  la  a u s e n c ia  d e  u n a  

in t e r r e la c ió n  d e  lo s  a s p e c t o s  d e l  a r b i t r a je  e n  e l  p r o c e s o  d o c e n t e  e d u c a t iv o .  

E n  c o n s e c u e n c ia s   s u r g e  e l  p r o b le m a  c ie n t í f ic o   ¿ C ó m o  c o n t r i b u i r  a  q u e  l o s   

p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a  s e  c a t e g o r i c e n   c ó m o   á r b i t r o s  y  j u e c e s  d e  

l o s   d e p o r t e s  m o t i v o  d e  e s t u d i o ?   

E s  c o n v e n ie n t e  s e ñ a la r ,  q u e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io ,  s e  u b ic a n  e n t r e  la s  

d is c ip l in a s  d e  a n o t a c ió n ,  v o t a c ió n  y  m e d ic ió n ,  s e g ú n  la  c la s i f ic a c ió n  d e  lo s  

d e p o r t e s  a  p a r t i r  d e  la s  f u n c io n e s  d e  ju z g a r  y  a r b i t r a r  c r e a d a  p o r  G u a r d o ,  M .  E  

( 3 5 ) .  

E n  r e la c ió n  a  e s t o ,  e l  o b j e t o  d e  e s t u d i o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  e n m a r c a  e n :  e l  

p r o c e s o  d e  c a t e g o r iz a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o  á r b i t r o s  y  

ju e c e s  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  E l  o b j e t i v o  g e n e r a l  e s t á  d i r ig id o  a :  

c o n c e b i r  a c c io n e s  p a r a   la  c a t e g o r iz a c ió n  d e   p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  

c o m o   á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  E l  c a m p o  d e  a c c i ó n :  

a c c io n e s  p a r a  c a t e g o r iz a r  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o   á r b i t r o s  y  ju e c e s  

e n  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .   

L a s  v a lo r a c io n e s  d e  lo s  f u n d a m e n t o s  t e ó r ic o s  e x is t e n t e s  e n  la  b ib l io g r a f í a  

c o n s u l t a d a  y  lo s  c r i t e r io s  d e  á r b i t r o s ,  ju e c e s ,  d i r e c t iv o s  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  y  
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d e l  a r b i t r a je  e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io ,  h a c e n  s u p o n e r  q u e  e l  p r o b le m a  

c ie n t í f ic o  d e c la r a d o  p u e d e   e n c o n t r a r  s o lu c ió n  a  p a r t i r  d e  la   h i p ó t e s i s  s ig u ie n t e  :  

s i  s e  c o n c ib e n  a c c io n e s  e s p e c í f ic a s  s u s t e n t a d a s  e n  u n a  c o n c e p c ió n  t e ó r ic o -

m e t o d o ló g ic a  q u e  in c lu y a  lo s  e le m e n t o s   c o g n o s c i t iv o s  g e n e r a le s  y  e s p e c í f ic o s  d e l  

a r b i t r a je  d e p o r t iv o ,   e s  p o s ib le   c o n t r ib u i r  a  q u e  lo s   p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  

F í s ic a  s e  c a t e g o r ic e n   c ó m o   á r b i t r o s  y  ju e c e s  d e  lo s   d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .   

T a b l a  1 .  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s  r e l e v a n t e s  

 

 

 

D e f i n i c i ó n   

V a r i a b l e  i n d e p e n d i e n t e  V a r i a b l e  d e p e n d i e n t e  

 A c c i o n e s  e s p e c í f i c a s  s u s t e n t a d a s  e n  

u n a  c o n c e p c i ó n  t e ó r i c o - m e t o d o l ó g i c a  

q u e  i n c l u y a  l o s  e l e m e n t o s   

c o g n o s c i t i v o s  g e n e r a l e s  y  e s p e c í f i c o s  

d e l  a r b i t r a j e  d e p o r t i v o .  

C o n t r i b u i r  a  q u e  l o s   p r o f e s o r e s  d e  

E d u c a c i ó n  F í s i c a  s e  c a t e g o r i c e n   c ó m o   

á r b i t r o s  y  j u e c e s  d e  l o s   d e p o r t e s  m o t i v o  d e  

e s t u d i o .   

 

 

 

C o n c e p t u a l  

S o n  a c c i o n e s  e s p e c í f i c a s  p a r a  

s e l e c c i o n a r  y  c a t e g o r i z a r  a  l o s  

p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a  c o m o  

á r b i t r o s  y  j u e c e s  d e  l o s  d e p o r t e s  

m o t i v o  d e  e s t u d i o .   

C r e a r  c o n d i c i o n e s  s u p e r i o r e s  a  l a s  v i g e n t e s  

q u e  p e r m i t a n  p r e p a r a r  a  p r o f e s o r e s  d e  

E d u c a c i ó n  F í s i c a  p a r a  q u e  p u e d a n  t r a b a j a r  

c o m o  á r b i t r o s  y  j u e c e s  d e  l o s  d e p o r t e s  

m o t i v o  d e  e s t u d i o .  

 

 

 

O p e r a c i o n a l  

 

S o n  a c c i o n e s  e s p e c í f i c a s  p a r a  

s e l e c c i o n a r  a  p a r t i r  d e  r e q u i s i t o s  y  

e x i g e n c i a s  a  l o s  p r o f e s o r e s  d e  

E d u c a c i ó n  F í s i c a    y  c a t e g o r i z a r l o s  

c o m o  á r b i t r o s  y  j u e c e s  d e  l o s  

d e p o r t e s  m o t i v o  d e  e s t u d i o  a  p a r t i r  d e  

a c c i o n e s  d e  c a p a c i t a c i ó n  q u e  

i n c l u y a n   l o s  c o n t e n i d o s   t e ó r i c o s  

m e t o d o l ó g i c o s  d e   l a  T e o r í a  G e n e r a l  

d e l  A r b i t r a j e  D e p o r t i v o  y  l a s  r e g l a s  

v i g e n t e s  d e  l o s  d e p o r t e s  d e  A t l e t i s m o ,  

e l  B a l o n c e s t o ,  F ú t b o l ,  B é i s b o l ,  

V o l e i b o l  y  A j e d r e z .  

 

 

C u a n d o  s e  l o g r e  f u n d a m e n t a r  t e ó r i c a m e n t e  

q u e  l a s  a c c i o n e s  c o n c e b i d a s  p e r m i t e n  

p o t e n c i a r  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  l a  p r e p a r a c i ó n   

d e  l o s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a  p a r a  

e j e r c e r   c o m o  á r b i t r o s  y  j u e c e s  d e  l o s  

d e p o r t e s  m o t i v o  d e  e s t u d i o .   

 

C u a n d o  s e  l o g r e  d e m o s t r a r  l a s  v e n t a j a s  d e  

l a s  a c c i o n e s  c o n c e b i d a s  c o m o  r e s u l t a d o  d e  

l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n .     

 

C u a n d o  e l  c r i t e r i o  d e  l o s  e s p e c i a l i s t a s  s e  

m a n i f i e s t e  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  a  f a v o r  d e  l a s   

a c c i o n e s  c o n c e b i d a s  e n  l a  p r e s e n t e  

i n v e s t i g a c i ó n .    

V a r i a b l e s  D i m e n s i o n e s  I n d i c a d o r e s  
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T a b l a  2 .  D i m e n s i o n e s  e  i n d i c a d o r e s  d e  l a s  v a r i a b l e s  r e l e v a n t e s .  

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

1 .  A n a l iz a r   lo s  p r e s u p u e s t o s  t e ó r ic o s  q u e  s u s t e n t a n  e l  p r o c e s o  d e  

c a t e g o r iz a c ió n  d e  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o   á r b i t r o s  y  ju e c e s  

e n  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  

2 .  C o n s t a t a r  c u á le s  s o n  la s  c o n d ic io n e s  a c t u a le s  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  p a r a  

e n f r e n t a r  la s  d e m a n d a s  d e l  a r b i t r a je  e n  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  

3 .  P r e c is a r  la s   c o n c e p c io n e s   t e ó r ic a s  y  m e t o d o ló g ic a s  q u e  p e r m i t a n  

e s t a b le c e r  a c c io n e s  p a r a  a t e n d e r  d e s d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  la s  d e m a n d a s  

a c t u a le s  d e l  a r b i t r a je  e n  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  

 

4 .  D e m o s t r a r  q u e  e l  r e s u l t a d o  c ie n t í f ic o  q u e  s e  o b t ie n e  p e r m i t e  c a t e g o r iz a r  a  

lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o   á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  d e p o r t e s  

m o t iv o  d e  e s t u d io .  

L a  t e s is  q u e  s e  p r e s e n t a  s e  s u s t e n t a  e n  la  d ia lé c t ic a  m a t e r ia l is t a  c o m o  m é t o d o  

g e n e r a l  q u e  m u e s t r a  s u  e x p r e s ió n  e n  lo s  m é t o d o s  d e l  n iv e l  t e ó r ic o  y  e m p í r ic o s  

 

 

 

 

 

I n d e p e n d i e n t e  

A c c i o n e s  

e s p e c í f i c a s   

 

A c c i o n e s  d e  s e l e c c i ó n  

A c c i o n e s  d e  c a p a c i t a c i ó n     

A c c i o n e s  d e  i n t e g r a c i ó n   

 

 

C o n c e p c i ó n  T e ó r i c a   

M e t o d o l ó g i c a  

T e o r í a  G e n e r a l  d e l  A r b i t r a j e   D e p o r t i v o   

R e g l a s  y  r e g l a m e n t o s  l o s  d e p o r t e s  m o t i v o  d e  

e s t u d i o .   

 

 

 

 

   D e p e n d i e n t e  

 

L a  c a t e g o r i z a c i ó n  d e  l o s  

p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c i ó n  

F í s i c a  c o m o  á r b i t r o s  y  

j u e c e s  

 

➢  F u n d a m e n t a c i ó n  t e ó r i c a  l a s  a c c i o n e s  

e s p e c í f i c a s .  

➢  R e s u l t a d o s  d e l  c r i t e r i o  d e  l o s  e s p e c i a l i s t a s  (  

m e t o d ó l o g o s ,  j e f e s  d e  d e p a r t a m e n t o ,  a u t o r e s  

d e  p r o g r a m a s  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a  a  y  

á r b i t r o s  y  j u e c e s )  

➢  R e s u l t a d o s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  p a r c i a l  d e  l a s  

a c c i o n e s   
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a p l ic a d o s ,  e n t r e  lo s  t e ó r ic o s  s e  e n c u e n t r a n :  e l  a n a l í t ic o - s in t é t ic o ,  e l  in d u c t iv o -

d e d u c t iv o ,  e l  h is t ó r ic o - ló g ic o ,  e l  h ip o t é t ic o - d e d u c t iv o ,  q u e  s i r v ie r o n  p a r a  e l  e s t u d io  

d e  f u e n t e s  d e  in f o r m a c ió n   y  e l  p r o c e s a m ie n t o  d e  lo s  f u n d a m e n t o s  c ie n t í f ic o s  d e  

lo s  d i f e r e n t e s  a u t o r e s  q u e  f u e r o n  c o n s u l t a d o s .  S e  e m p le a r o n  a d e m á s ,  p a r a  

r e c o p i la r  y  p r o c e s a r  la  in f o r m a c ió n  m é t o d o s  e m p í r ic o s  e n t r e  lo s  q u e  s e  

e n c u e n t r a n :  la   e n c u e s t a ,  la  e n t r e v is t a ,  e l  c r i t e r io  d e  e s p e c ia l is t a s  y  e l  c r i t e r io  d e  

e x p e r t o s .  C a b e  s e ñ a la r  q u e  s e  r e a l iz a   u n a  c o n s t a t a c ió n  p a r c ia l  d e l  r e s u l t a d o  

c ie n t í f ic o  q u e  s e  o b t ie n e .   

P a r a  e l  p r o c e s a m ie n t o  d e  lo s  r e s u l t a d o s  s e  u t i l iz ó ,  la  v a lo r a c ió n  p o r c e n t u a l  y  la  

t a b la  d e  s ig n i f ic a c ió n  p o r c e n t u a l .  L o s  d a t o s  o b t e n id o s  s e  p r o c e s a r o n  m a t e m á t ic a  y  

e s t a d í s t ic a m e n t e  c o n  e l  p r o g r a m a  E X C E L ,  lo s  p a q u e t e s  e s t a d í s t ic o s  S P S S  2 1 . 0  y  

e l  S T A T G R A P H I C S  5  s o b r e  p la t a f o r m a  d e  W I N D O W S .  

E n  la  m e d id a  q u e  lo   e x ig e  la  s i t u a c ió n  p r o b lé m ic a  a  s o lu c io n a r ,  d u r a n t e   e l  

d e s a r r o l lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  u t i l iz a n  lo s  p a r a d ig m a s ;  c r í t ic o ,   c u a l i t a t iv o  y  

c u a n t i t a t iv o .  L a   m u e s t r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  la  c o n f o r m a n  4 6  p r o f e s io n a le s  d e  la  

E d u c a c ió n  F í s ic a   q u e   p a r t ic ip a r o n  e n  la s  r e u n io n e s  y  s e m in a r io s  n a c io n a le s  d e l  

2 0 1 4  a l  2 0 1 7 ,  e n t r e  e l lo s :  m e t o d ó lo g o s ,  je f e s  d e  d e p a r t a m e n t o ,  a u t o r e s  d e  

p r o g r a m a s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a ,  a d e m á s  d e  á r b i t r o s  y  ju e c e s  d e  lo s  d e p o r t e s  

m o t iv o  d e  e s t u d io   

P a r t ie n d o  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  C ie n c ia  T e c n o lo g í a  e  I n v o c a c ió n :  D e p o r t e  y  

D e s a r r o l lo  H u m a n o  q u e  d i r ig e  y  g e s t io n a  e l  I N D E R  e n  e l  p a í s .  L a  t e s is  s e  

d e s a r r o l la  e n  e l  m a r c o  d e l  P r o y e c t o  d e  I n v e s t ig a c ió n  “ G e s t ió n  d e  la  a c t iv id a d  

d e p o r t iv a  e n  e l  e s la b ó n  d e  b a s e  y  d e  a l t o  r e n d im ie n t o ” ,  e n  p a r t ic u la r  d a  r e s p u e s t a  
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a  la   t a r e a :  “ G e s t ió n  h a c ia  la  c a l id a d  d e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o  e n  e l  s ig lo  X X I ” ,  y  s u   

C o n t r ib u c ió n  T e ó r ic a  e s t á  d a d a  p o r  lo  s ig u ie n t e :  

➢  S e  a p o r t a n  c o n c e p c io n e s  y  p o s ic io n a m ie n t o s  t e ó r ic o - m e t o d o ló g ic o s  a c e r c a  

d e  la  g e s t ió n  p a r a  la  c a t e g o r iz a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  

c ó m o  á r b i t r o  y  ju e c e s .  

➢  E l  a p o r t e  p r á c t i c o  e s t a r á  d a d o  p o r  la  u t i l id a d  d e  la  e s t r a t e g ia   p a r a  lo g r a r  a  

p a r t i r  d e  u n a  c o n c e p c ió n  e s t r a t é g ic a  q u e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  

F í s ic a  s e   c a t e g o r ic e n  c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  d e  lo s  D . M . E  y  d is m in u y a  e l  

d é f ic i t  d e  á r b i t r o s  y  ju e c e s  p a r a  lo s  e v e n t o s  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a ,  c o m o  

r e s u l t a d o  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la s  a c c io n e s  p r o p u e s t a s .   

L a  t e s is  s e  o r g a n iz a  e n  in t r o d u c c ió n ,  t r e s  c a p í t u lo s ,  c o n c lu s io n e s ,  

r e c o m e n d a c io n e s  y  a n e x o s .  E n  e l  p r im e r  c a p í t u lo  s e  e x p o n e  lo s  f u n d a m e n t o s  

t e ó r ic o s  q u e  s u s t e n t a n  e l  o b je t o  d e  e s t u d io .   E n  e l  s e g u n d o  c a p í t u lo  s e  a b o r d a  la  

m e t o d o lo g í a  g e n e r a l  d e   in v e s t ig a c ió n ,   la   e m p le a d a  p a r a  c o n f o r m a r  la s  a c c io n e s ,   

s e  d e s c r ib e n  d ic h a s  a c c io n e s ,   e n  e l  t e r c e r  c a p í t u lo  s e  p r e s e n t a n  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  

c r i t e r io  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  y  lo s  r e s u l t a d o s  d e  s u  v a l id a c ió n ,  a d e m á s  d e  la s  

v e n t a s  q u e  p r o p o r c io n a n  la s  a c c io n e s .  

C A P Í T U L O  I  P R E S U P U E S T O S  T E Ó R I C O S  Q U E  S U S T E N T A N  E L  P R O C E S O  

D E  C A T E G O R I Z A C I Ó N  D E  P R O F E S O R E S  D E  E D U C A C I Ó N  F Í S I C A  C O M O   

Á R B I T R O S  Y  J U E C E S  E N  D E P O R T E S  M O T I V O D E  E S T U D I O   

E l  s ig u ie n t e  c a p í t u lo  c o n s t i t u y e  e l  r e s u l t a d o  d e  la  r e v is ió n  b ib l io g r á f ic a ,  la  q u e  

p e r m i t ió  p r o f u n d iz a r ,  d e t a l la r  e l  o b je t o  d e  e s t u d io   y  s u  s i t u a c ió n  a c t u a l  e n  la  
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l i t e r a t u r a .  I n ic ia lm e n t e  s e  a b o r d a n  la s  c o n c e p c io n e s  t e ó r ic a s  d e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o  

d e s d e  la  p e r s p e c t iv a  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a ,  y  la s  p a r t ic u la r id a d e s  t e ó r ic o -

m e t o d o ló g ic a s  d e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o  e n  e l  p r o c e s o  d o c e n t e  e d u c a t iv o  d e  la  

E d u c a c ió n  F í s ic a ,  s e  p r e s e n t a n  lo s  a r g u m e n t o s  q u e  ju s t i f ic a n  q u e  lo s  p r o f e s o r e s  

s e a n  c a t e g o r iz a d o s  c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  a s í  c o m o  lo s  c r i t e r io s  m e t o d o ló g ic o s  

q u e  s u s t e n t a n  la s  a c c io n e s  c o n c e b id a s  p a r a  s u  c a t e g o r iz a c ió n  c o m o  á r b i t r o s  y  

ju e c e s .  

I . 1 .  P a r t i c u l a r i d a d e s   t e ó r i c o - m e t o d o l ó g i c a s  d e l  a r b i t r a j e  d e p o r t i v o  e n  e l  

p r o c e s o  d o c e n t e  e d u c a t i v o  d e  l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a  

L a  e d u c a c ió n  d e l  h o m b r e  e s  v i t a l  p a r a  q u e  r e s p o n d a  a  la s  t r a n s f o r m a c io n e s  

n e c e s a r ia s ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  lo g r a r  la  f o r m a c ió n  d e l  h o m b r e  n u e v o  q u e  n e c e s i t a  

la  e t a p a  h is t ó r ic a  e n  q u e  s e  in ic ia r o n ,  e l  n u e v o  in d iv id u o  d e b í a  a d q u i r i r  c u a l id a d e s ,  

c o n c ie n c ia ,  v a lo r e s  y  a c t i t u d e s  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la s  a s p i r a c io n e s  d e  u n a  

n u e v a  s o c ie d a d .  L a  E d u c a c ió n  F í s ic a  n o  q u e d a  e x e n t a  d e  la s  t r a n s f o r m a c io n e s  d e  

la  e d u c a c ió n  g e n e r a l ,  p u e s  s e  a c o g e  u n a  n u e v a  c o n c e p c ió n  y  a  u n  a c o n t e c im ie n t o  

p r á c t ic o  q u e  d e b e  c o n t r ib u i r  a  la  f o r m a c ió n  d e  e s e  h o m b r e  n u e v o .  

S e g ú n  lo  p la n t e a d o  p o r  G u a r d o ,  M .  E  ( 2 0 , 1 )  q u ie n  r e f ie r e  q u e  “ E l  a r b i t r a je  

d e p o r t iv o  s e  id e n t i f ic a  c o n  la  v a lo r a c ió n  q u e  r e a l iz a n  lo s  á r b i t r o s  y  ju e c e s  d e  la  

a c t iv id a d  c o m p e t i t iv a  p a r a  t o m a r  d e c is io n e s  y  h a c e r  c u m p l i r  la s  r e g la s  v ig e n t e s  e n  

u n  d e p o r t e  d a d o …   A r b i t r a r  e s  la  a c c ió n  r e a l iz a d a  p o r  lo s  á r b i t r o s  e n c a r g a d o s  d e  

h a c e r  r e s p e t a r  e l  r e g la m e n t o  y  t o m a r  d e c is io n e s  e n t r e  lo s  d e p o r t is t a s  e n  lo s  

d e p o r t e s  c o n  o p o s ic ió n ,  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo  p e r m i t id o  p o r  e l  r e g la m e n t o  y  

…  J u z g a r  e s  la  a c c ió n  q u e  r e a l iz a n  lo s  ju e c e s  e x p r e s a n d o  u n  ju ic io  d e  v a lo r ,  
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c a l i f ic a n d o  e n  u n o s  c a s o s  ( c o m o  e n  e l  B o x e o ,  J u d o ,  L u c h a ,  G im n a s ia  A r t í s t ic a )  y  

e n  o t r o s  in d ic a n d o  o  s e ñ a la n d o ,  c o n  o  s in  d e c is ió n ,  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  a lg u n a s  

a c c io n e s  q u e  p e r m i t e  e l  r e g la m e n t o  ( V o le ib o l ,  B é is b o l  y  e l  F ú t b o l ) … ”  

E l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o  e s  u n  s is t e m a  d e  r e s o lu c ió n  d e  c o n f l ic t o s  m e d ia n t e  e l  c u a l  la s  

p e r s o n a s  n a t u r a le s  o  ju r í d ic a s  p u e d e n  a c o r d a r  s o m e t e r  la s  c u e s t io n e s  l i t ig io s a s  

q u e  le s  e n f r e n t e n  a  la  d e c is ió n  d e  u n o  o  v a r io s  t e r c e r o s  im p a r c ia le s ,  d e n o m in a d o s  

á r b i t r o s .  

A s í  m is m o  la  a u t o r a  c o n s id e r a  q u e  p a r a  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  t a m b ié n  s e  d e b e  

a s u m ir  e l  c r i t e r io  d e  G u a r d o ,  M . E .  ( 2 0 , 3 )  d o n d e  p la n t e a  q u e  e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o  

e s  la  b a s e  d e  s u s t e n t a c ió n  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e l  d e p o r t e ,  l o  q u e  s e  m a n i f ie s t a  

e v id e n t e m e n t e  d e s d e  lo s  p r im e r o s  p a s o s  d e  f o r m a c ió n  d e l  d e p o r t is t a ,  y a  q u e  la  

e je c u c ió n  d e  h a b i l id a d e s  m o t o r a s  q u e  e x ig e  la  p r á c t ic a  d e  c a d a  u n a  d e  la s  

d is c ip l in a s  d e p o r t iv a s  e s t á  s u je t a  a  r e g la s  y  r e g u la r id a d e s  p r o p ia s  d e  la  

c o m p e t ic ió n ,  r e la c ió n  d ia lé c t ic a  q u e  s e  c o n s id e r a  d e  v i t a l  im p o r t a n c ia  p o r  s u  

in f lu e n c ia  y  r e p e r c u s ió n  d i r e c t a  e n  lo s  r e s u l t a d o s  e s p e r a d o s  c o m o  c o n s e c u e n c ia  

d e  d ic h o  p r o c e s o  d e  f o r m a c ió n ,  lo  q u e  a  s u  v e z  s e  t r a d u c e  e n  u n a  p r u e b a  

i r r e b a t ib le  q u e  a t e n t a  t o d o  u n  c ic lo  d e  t r a b a jo  p r e c e d e n t e  q u e  s e  e v a lú a  p o r  la  

r e g la m e n t a c ió n  d a d a ,  e n  u n  t ie m p o  r e la t iv a m e n t e  c o r t o  c o n  r e la c ió n  a  la  d u r a c ió n  

d e  t o d o  e l  p r o c e s o  d e  p r e p a r a c ió n  p a r a  la  c o m p e t e n c ia .  L o  q u e  e x ig e  

in d is c u t ib le m e n t e  la  c a l id a d  d e l  t r a b a jo  d e  lo s  á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  la  a p l ic a c ió n  

c o n s e c u e n t e  d e  la  r e g la m e n t a c ió n  c o n  la  r e a l id a d ,  p u e s  e l  r e s u l t a d o  d e l  a r b i t r a je  

v a  m á s  a l lá  d e l  e s p e c t á c u lo  c o m p e t i t iv o ,  p o r  e l lo ,  c u a n d o  n o  e s  e f ic ie n t e ,  p u e d e  

p r o v o c a r  u n a  d e c e p c ió n  m a s iv a  q u e  d e ja  h u e l la s  im b o r r a b le s  e n  lo s  e s p e c t a d o r e s ,  
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d e p o r t is t a  y  s u  e n t r e n a d o r  q u e  s e  p r e p a r a n  d u r a n t e  la r g o  t ie m p o  b a jo  lo s  

p r in c ip io s  d e l  e n t r e n a m ie n t o  d e p o r t iv o ,  c o n f ia n d o  e n  e l lo s  y  e n  la  c ie n c ia ,  la s  

c o n s e c u e n c ia s  a lc a n z a n  u n a  d e s i lu s ió n  m a y o r .  T o d o  e l lo  d e s d e  la  p e r s p e c t iv a  d e  

la  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o n s t i t u y e  e le m e n t o s  im p o r t a n t e s  q u e  t a m b ié n  s e  d e b e n  t e n e r  

e n  c u e n t a  a l  a b o r d a r  e l  a r b i t r a je  e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .   

E n  e s t e  s e n t id o ,  e s  im p o r t a n t e  q u e  e l  p r o f e s o r  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  s e  c a p a c i t e  y  

p r e p a r e  p a r a  a p l ic a r  la  m e t o d o lo g í a  d e l  a r b i t r a je  e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  

d e  a c u e r d o  a  la s  r e a l id a d e s  y  n e c e s id a d e s  q u e  e n f r e n t a  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  e n  la  

a c t iv id a d  a r b i t r a l .    

L o s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  d e n t r o  d e l  p r o c e s o  d o c e n t e  e d u c a t iv o  d e  la  

E d u c a c ió n  F í s ic a   s e  l le v a  a  c a b o  a  t r a v é s  d e l  D e p o r t e  p a r a  T o d o s ,  e l  m is m o  e s t á   

p r o g r a m a d o  p a r a  q u e  t o d o s  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  c e n t r o  t e n g a n  la  o p o r t u n id a d  d e  

r e a l iz a r lo  e n  u n  e s p a c io  d e  t ie m p o  d e t e r m in a d o ,  d o n d e  s e  le  d a  s a l id a  a  t r a v é s  d e  

lo s  p r o y e c t o s  a p r o b a d o s  p o r  la s  C o m is io n e s  N a c io n a le s  d e  lo s  d i f e r e n t e s  d e p o r t e s  

m o t iv o  d e  e s t u d io .   

S e g ú n  J o a q u í n  B a r r io s ,  A l f r e d o  R a n z o la  1 9 9 8 ,  u n  m é t o d o  m u y  e m p le a d o ,  t a n t o  e n  

la  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o  e n  e l  e n t r e n a m ie n t o  d e p o r t iv o  e s  la  c o m p e t e n c ia  

e le m e n t a l  la  c u a l  c o n s is t e  e n  e s t im u la r  e l  in t e r é s  y  a c t iv a r lo  d u r a n t e  la  e je c u c ió n  

d e  d i f e r e n t e s  e je r c ic io s  o  t a r e a s  m o t r ic e s  d e p o r t iv a s .   C o n  e l  u s o  d e  e s t e  m é t o d o  

s e  p u e d e n  u t i l iz a r  t o d o  t ip o  d e  a c t iv id a d e s  f í s ic a s ,  m o d i f ic a r  r e g la s  d e p o r t iv a s  p a r a  

e l  lo g r o  d e  lo s  t r e s  t ip o s  d e  o b je t iv o s :  in s t r u c t iv o s  ( h a b i l id a d e s ) ,  d e s a r r o l la d o r e s  

( c a p a c id a d e s )  y  e d u c a t iv o s .  

http://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
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D e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  m e t o d o ló g ic o  l a  c o m p e t e n c ia  d e s a r r o l la d a  n o  e s  la  q u e  

p r e d o m in a  e n  la  c la s e  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  p o r  lo s  o b je t iv o s  d e  e s t a  y  e l  t ie m p o  

a s ig n a d o  a  la  c la s e ,  s in  e m b a r g o  e n  la s  e s c u e la s  s e  p r e p a r a n   e q u ip o s  e n  e l  

h o r a r io  d e  d e p o r t e  p a r a  t o d o s ,  d o n d e  s e  c u m p le n  c o n  d e t e r m in a d a s  r e g la s  p a r a  

lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io   e n  lo s  c u a le s  s e  c o m p i t e n  e n  lo s  d i f e r e n t e s  n iv e le s  

d e  e d u c a c ió n  p r im a r ia  y  s e c u n d a r ia  b á s ic a  a l  n iv e l  d e  c o n s e jo  p o p u la r  y  m u n ic ip a l ,  

y  e n  e l  c a s o  d e  la  m e d ia  s u p e r io r  l le g a  a l  n iv e l  p r o v in c ia l (  C o p a  F E E M ) .  E n  la  

a c t u a l id a d  s e  in c lu y e n  e v e n t o s  n a c io n a le s  e n  lo s  d e p o r t e  d e  F u t b o l  p a r a  T o d o s  

T o d a s ,  e l  F u t b o l  I n c lu s iv o ,  e l  B á d m in t o n ,  H o c k e y  s o b r e  p is o ,  e t c é t e r a ,   m u y  

p r ó x im o  s e  o f ic ia l iz a r á  a  e s t e  n iv e l  e l  A t le t is m o  y  e l  B a lo n c e s t o  3 x 3 .  

A l  r e a l iz a r s e  c a m b io s  e n  lo s  p la n e s  y  p r o g r a m a s  d e  e s t u d io  e n  t o d o s  lo s  n iv e le s  

d e  e n s e ñ a n z a  y  s e  p o n e  e n  m a r c h a  e l  P la n  d e  P e r f e c c io n a m ie n t o  d e l  S is t e m a  

N a c io n a l  d e  E d u c a c ió n  ( 1 9 7 5  - 1 9 8 1 ) .  E s t o  t r a e  c o n s ig o  la  n e c e s id a d  d e  p r e p a r a r  a  

lo s  d o c e n t e s  p a r a  e n f r e n t a r  lo s  p r o g r a m a s  c o n  n u e v o s  m é t o d o s  y  e s t i lo s  d e  

t r a b a jo .   

L o s  p r o f e s o r e s  d e  e d u c a c ió n  f í s ic a  d e b e n  c o m e n z a r  s u  a c t iv id a d  d e l  a r b i t r a je  a  

p a r t i r  d e  la  c la s e  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a   y  c o m o  b a s e ,  e l   ju e g o  d e  m o t iv a c ió n ,   

d o n d e  s e  in s is t i r á  e n  la s  r e g la s  d e l  m is m o ,  o f r e c ié n d o le s  a  lo s  a lu m n o s  d iv e r s a s  

f o r m a s  d e  e s t í m u lo s  in f o r m a t iv o s  y  v is u a le s ,  s e  p r o p o n e  t a m b ié n  d e n t r o  d e l  

c o n t e x t o  d e  la  p r e p a r a c ió n  d e  la  a s ig n a t u r a  q u e  s e  l le v a n  a  c a b o  e n  lo s  c e n t r o s  

e s c o la r e s  q u e  e n  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  s e  r e a l ic e n  a n á l is is  y  t r a t a m ie n t o s  

m e t o d o ló g ic o s  a c e r c a  d e  lo s  o b je t iv o s  y  c o n t e n id o s  d e l  a r b i t r a je  p a r a  la s  

c o m p e t e n c ia s  a  n iv e l  d e  e s c u e la s ,  y  d a r  c o n o c im ie n t o  a l  r e s t o  d e  l o s  d o c e n t e s  

http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos7/plane/plane.shtml


 
1 3  

p a r a  a s í  lo g r a r  u n  m e jo r  a p o y o  d e  e l lo s  c o n  r e s p e c t o  la  a s ig n a t u r a ,  d a r  in f o r m a c ió n  

d e  c ó m o  s e  t r a b a ja  a  n iv e l  d e  c o m b in a d o  d e p o r t iv o ,  p r o c u r a n d o  q u e  s e  p r o y e c t e n  

m á s  c la s e s  p r á c t ic a s  y  d e m o s t r a t iv a s  y  a s í  e v a lu a r  la  c a l id a d  y  e l  d e s e m p e ñ o  d e l  

p r o f e s o r  p a r a  q u e  d e  e s t a  f o r m a  lo s  e s p e c ia l is t a s  lo s  p u e d a n  n u t r i r  d e  

c o n o c im ie n t o s  b á s ic o s  s o b r e  la s  r e g la s  d e l  a r b i t r a je  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  

e s t u d io ,  y  d e s d e  la  b a s e  o t ó r g a le s  u n a  c a t e g o r iz a c ió n  d e  á r b i t r o   p a r a   a p l ic a r lo s  

p o s t e r io r m e n t e  e n  la s  c o m p e t e n c ia s  c a le n d a r iz a d a s  d e l  P r o g r a m a  d e  la  E d u c a c ió n  

F í s ic a  e s t a b le c id o s  e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .   

S e  d e b e  t e n e r  p r e s e n t e  t e m a s  d e l  a r b i t r a je  p a r a  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  

F í s ic a  e n  lo s  c o n c u r s o s  d e  la  c la s e  d e  e d u c a c ió n  f í s ic a  a  n iv e l  d e  b a s e ,  m u n ic ip io  

y  p r o v in c ia .  P o r  o t r a  p a r t e ,  a  t r a v é s  d e  la s  a c t iv id a d e s  d e l  d e p o r t e  p a r a  t o d o s ,  

s e r í a  d e  g r a n  im p o r t a n c ia  s u  a p l ic a c ió n  e n  la  p r e p a r a c ió n  d e  e q u ip o s  d e p o r t iv o s ,  

c o m p e t e n c ia s ,  f e s t iv a le s ,  p r o y e c t o s  d e  a lg u n a s  d is c ip l in a s  d e p o r t iv a s ,  o t r o s ,  la s  

c u a le s  t ie n e n  u n a  e s t r e c h a  r e la c ió n  c o n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  d e  lo s  

p r o g r a m a s  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a ,  t o d o  lo  a n t e s  e x p u e s t o  r e s u l t a  d e  g r a n  v a lo r ,  n o  

s o lo  p a r a  lo g r a r  u n a  a d e c u a d a  c a t e g o r iz a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  c o m o  á r b i t r o s  y  

ju e c e s  s in o  q u e  t a m b ié n  s e  f o r m a  u n  c o m p o n e n t e  m á s  d e   c o n s o l id a c ió n  y  c a l id a d  

d e n t r o  d e l  p r o c e s o  d o c e n t e  e d u c a t iv o .  

I . 2 .  A r g u m e n t o s  q u e  j u s t i f i c a n  l a  n e c e s i d a d  d e  c a t e g o r i z a r  a  p r o f e s o r e s  d e  

E d u c a c i ó n  F í s i c a  c o m o  á r b i t r o s  y  j u e c e s  d e  l o s  d e p o r t e s  m o t i v o  d e  e s t u d i o   

P r im e r o  q u e  t o d o ,  e s  im p o r t a n t e  d e f in i r  q u e  e l  t é r m in o  c a t e g o r iz a r  e n  la  p r e s e n t e  

in v e s t ig a c ió n ,  s e  a s u m e ;  c o m o  u n a  f o r m a  d e   p r e p a r a r  o  c a p a c i t a r  a  p r o f e s o r e s  d e  



 
1 4  

E d u c a c ió n  F í s ic a ,  q u e  n o  s o n  á r b i t r o s  o f ic ia le s ,   p a r a  q u e  p u e d a n   e je r c e r  c o m o  

á r b i t r o s  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  e n  la  E d u c a c ió n  F í s ic a ,  e s  d e c i r ,  q u e  a  

t r a v é s  d e  la s  a c c io n e s  s e  lo g r e  o f r e c e r  a  lo s  p r o f e s o r e s  c o n o c im ie n t o s  

a c t u a l iz a d o s  d e :  la  T e o r í a  G e n e r a l  d e l  A r b i t r a je  D e p o r t iv o ,  la s  r e g la s  y  

r e g la m e n t o s  d e l  A t le t is m o ,  B a lo n c e s t o ,  B é is b o l ,  V o le ib o l ,  F ú t b o l  y  A je d r e z .   

L o s  e le m e n t o s  q u e  ju s t i f ic a n  la  n e c e s id a d  d e  c a t e g o r iz a r  a  lo s  p r o f e s o r e s  c o m o  

á r b i t r o s  y  ju e c e s  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  n o  s e  l im i t a n  e x c lu s ib a m e n t e  a  

s u  a c t u a c ió n  d u r a n t e  lo s  e v e n t o s  c o m p e t i t iv o s  q u e  s e  o r g a n iz a n  d e s d e  la  

E d u c a c ió n  F í s ic a  o  a  c u b r i r  e l  d e f ic i t  d e  ó f ic ia le s  p a r a  d ic h o s  e v e n t o s ,  s in o ,  q u e  

v a n  m á s  a l lá ,  c o m o  p a r t e  d e  u n  p r o c e s o  q u e  s e  d e s a r r o l la  d e s d e   la  p r o p ia  c la s e ,  y  

e n  e s t e  s e n t id o ,  q u e  la  c la s e  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  e s  c o n s id e r a d a  la  b a s e  d e l  

d e p o r t e  d e  a l t o  r e n d im ie n t o ,  p e r o  d e s d e  d o s  e n f o q u e s  d i f e r e n t e s .  U n  e n f o q u e ,  

d e f ie n d e  la  t e s is  d e  la  e x is t e n c ia  d e  c ie r t a  l in e a l id a d  e n t r e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  

e s c o la r  c o m o  b a s e  d e l  d e p o r t e  c o m p e t i t iv o  y  d e  a l t o  r e n d im ie n t o ,  p o r  lo  q u e  

a s u m e n  u n a  p o s t u r a  t r a d ic io n a l  c e n t r a d a  e n  e l  a p r e n d iz a je  d e  m o d e lo s  d e  

m o v im ie n t o  m e d ia n t e  la  r e p r o d u c c ió n ,  la  e je r c i t a c ió n  c e n t r a d a  e n  la  t é c n ic a  y  la  

c o m p e t e n c ia ,  m u y  c e r c a n a  a  la  d e l  d e p o r t e .  O t r o  e n f o q u e  m á s  h o l í s t ic o ,  p o r  e l  

c o n t r a r io ,  c o n s id e r a  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  e s c o la r  c o m o  b a s e  d e l  d e p o r t e  d e  a l t o  

r e n d im ie n t o ,  e n  t a n t o  a c t iv id a d  f o r m a t iv a  in t e g r a l  ( L ó p e z ,  A .  2 0 0 3 )  q u e  e s t im u la  e l  

d e s a r r o l lo  d e  la  m o t r ic id a d  in f a n t i l  y  f í s ic o  –  d e p o r t iv a  d e  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s  

a c o r d e  c o n  la s  p o t e n c ia l id a d e s  y  a p t i t u d e s  d e  c a d a  s u je t o ,  e n  c o n d ic io n e s  s o c io  -  

h is t ó r ic a s  y  c u l t u r a le s  c o n c r e t a s  d e l  c o n t e x t o  e n  q u e  v iv e ,  f a v o r e c ie n d o  a s í  e l  

s u r g im ie n t o  d e  t a le n t o s  d e p o r t iv o s  e n  p o t e n c ia .  
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A s i  m is m o  e l  d e p o r t e  e s c o la r  t ie n e  e n  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  u n o  d e  

s u s  p i la r e s  e s e n c ia le s .  T a l  y  c o m o  e x p r e s a  M o r a le s  J .  M .  ( 1 9 9 6 :  2 0 0 1 )  “ E l  p r o f e s o r  

d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  e s  e l  e le m e n t o  q u e  d e b e  c e n t r a r  la  o r g a n iz a c ió n  y  d e s a r r o l lo  

d e  la s  a c t iv id a d e s  f í s ic a s  e n  la  e s c u e la . . . ”  y  “ . . . la  p r o g r a m a c ió n  d e  a c t iv id a d e s  

f í s ic o  d e p o r t iv a s  y  r e c r e a t iv a s  m a s iv a s ” .  P o r  t a n t o ,  la  c a r g a  h o r a r ia  s e m a n a l  d e l  

p r o f e s o r  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  s e  c o n f o r m a  n o  s ó lo  c o n  h o r a s  c la s e  d e  E d u c a c ió n  

F í s ic a  f r e n t e  a l  a lu m n o  s in o  a d e m á s ,  c o n  h o r a s  d e s t in a d a s  a  la  p r á c t ic a  d e l  

d e p o r t e  e s c o la r  p o r  t a n t o ,  e s  im p o r t a n t e  q u e  s u  c a t e g o r iz a c ió n  c o m o  á r b i t r o s  y  

ju e c e s  e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  s e  v e a  d e  u n a  m a n e r a  o r g a n iz a d a ,  y  

b r in d e  la  p o s ib i l id a d  d e  q u e  la  e s c u e la  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  e s t r a t e g ia   d e p o r t iv a ,  

d e s a r r o l le  u n  c o n ju n t o  d e  a c t iv id a d e s  f í s ic o  d e p o r t iv a s  y  r e c r e a t iv a s ,  la s  c u a le s  

M o r a le s  ( 1 9 9 6 )  d e f in e  c o m o :  J u e g o s ,  f e s t iv a le s  y  c o m p e t e n c ia s  in t e r g r u p o s  e  

in t e r c e n t r o s  d e  b a s e ,  a  t r a v é s  d e  lo s  c u a le s  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  f í s ic a  

m o s t r a r á n  la s  h a b i l id a d e s  a d q u i r id a s  p a r a  la  a c t iv id a d  a r b i t r a l ,  b r in d a n d o  u n  

e le m e n t o  m á s  d e  p r o f e s io n a l id a d  e n  s u  q u e h a c e r  d ia r io .  

P o r  o t r a  p a r t e ,  la  C o m is ió n  N a c io n a l  d e  R e g la s  y  A r b i t r a je  ( 1 9 9 8 )  e x p l ic a  q u e  e n  

v i r t u d  d e  p e r f e c c io n a r  e l  a r b i t r a je  e n  C u b a  s e  a p r u e b a  e n  e l  C o n s e jo  d e  D i r e c c ió n  

d e l  1 9  d e  J u n io  / 9 8  e l  “ P r o g r a m a  d e  D e s a r r o l lo  d e l  A r b i t r a je  C u b a n o  h a s t a  e l  a ñ o  

2 0 0 4 ” ,  q u e   c o m p r e n d e  la  e s t r a t e g ia  a  s e g u i r  d u r a n t e  lo s  s ig u ie n t e s   a ñ o s  e n  la  

s u p e r a c ió n  y  c a p a c i t a c ió n  c ie n t í f ic o  –  t é c n ic o .  

E s t e  d o c u m e n t o  m u e s t r a  u n a  v is ió n  m u y  a c e r t a d a  d e  h a c ia  d ó n d e  s e  q u ie r e  l le g a r ,  

h a c ie n d o  r e f e r e n c ia  a  q u e  lo s  á r b i t r o s   y   ju e c e s  o f ic ia le s  c o n s t i t u y e n  u n  e s la b ó n  

f u n d a m e n t a l  y  d e c is iv o  e n  la  o r g a n iz a c ió n  y  d e s a r r o l lo  d e  lo s  e v e n t o s  d e p o r t iv o s ,  

n o  t a n  s o lo  im p a r t e n  ju s t ic ia  y  a p l ic a n  lo s  r e g la m e n t o s  o f ic ia le s ,  s in o  q u e  t a m b ié n  
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f o r m a n  p a r t e  d e  n u e s t r a  s o c ie d a d  c o m o  e d u c a d o r e s  y  p r o p ic ia n  c o n  s u  a c t i t u d  d e  

t r a b a jo  lo s  é x i t o s  d e l  D e p o r t e  R e v o lu c io n a r io .   

C o n  v is t a  a  c o n s o l id a r  lo s  o b je t iv o s  y   p r io r iz a r  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o ,  s e  h a c e  

n e c e s a r io  c a t e g o r iz a r  y  a c t u a l iz a r  a  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o  

á r b i t r o s  y  ju e c e s ,  c o n t a n d o  c o n  e l  a p o y o  m e t o d o ló g ic o  d e  la s  c o m is io n e s  

p r o v in c ia le s  y  m u n ic ip a le s  d e  c a d a  d e p o r t e ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  d e  lo s  d e p o r t e s  

m o t iv o  d e  e s t u d io  lo  q u e  p e r m i t e   c o n t a r  c o n  p r o f e s o r e s  m e jo r  p r e p a r a d o s .  C o m o  e s  

o b v io ,  s o lu c io n a r  e s t a  p r o b le m á t ic a  p o r  la  q u e  h o y  t r a n s i t a  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  

h a c e  c o n c ie n t iz a r  la  im p o r t a n c ia  q u e  r e v is t e  la  e x is t e n c ia  d e  u n  c u e r p o  d e  á r b i t r o s  

d e  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  y  p a r a  la  E d u c a c ió n  F í s ic a .   

G u a r d o  G a r c í a ,  M .  E  y  F le i t a s  D í a z .  I  . M  ( 2 0 0 6 )   s o n  d e  la  o p in ió n  q u e  la   “ M is ió n  

d e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o ,  h a  d e  e s t a r  d i r ig id a  a :  f o r m a r  u n  c u e r p o  d e  á r b i t r o s  y  ju e c e s  

e n  c o n d ic io n e s  d e  e je r c e r  c o n  m á s  p r o f e s io n a l id a d  s u s  f u n c io n e s ,  p a r a  g a r a n t iz a r  

la  o b je t iv id a d  d e  s u s  a c t u a c io n e s  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la  r e a l id a d  d e  la  

c o m p e t ic ió n  y  a p r o v e c h a r  a l  m á x im o  s u s  b o n d a d e s  y  p o s ib i l id a d e s  e n  la  f o r m a c ió n  

d e  v a lo r e s  d e  la  s o c ie d a d ,  c o m o  v í a  v i t a l  p a r a  p r e s t ig ia r  y  f o r t a le c e r  e l  p r o g r e s o  

e x i t o s o  d e l  m o v im ie n t o  d e p o r t iv o  m u n d ia l
1

” .   

A  p a r t i r  d e  e s t a  d e f in ic i ó n  s e  o b s e r v a  q u e  la s  a u t o r a s  r e f ie r e n  q u e  c u a lq u ie r  

a p r o x im a c ió n  h a c ia  u n a  la  t e o r í a  d e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o  d e b e  s u s t e n t a r s e  e n  p r im e r  

t é r m in o  a  la   o r g a n iz a c ió n  y  d i r e c c ió n  d e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o ,  a l  s is t e m a  d e  

p r e p a r a c ió n  d e  á r b i t r o s ,  ju e c e s  y  d e p o r t i s t a s  p a r a  c o m p e t ic ió n  a l  c o n o c im ie n t o  d e  

                                                             

1
 G u a r d o  G a r c í a ,  M .  E  y  F l e i t a s  D í a z .  I  . M  ( 2 0 0 6 ) .  H a c i a  u n a  t e o r í a  d e l  a r b i t r a j e  d e p o r t i v o :  

e l  f u t u r o  d e l  a r b i t r a j e  d e p o r t i v o  h t t p : / / w w w . e f d e p o r t e s . c o m /  R e v i s t a  D i g i t a l  -  B u e n o s  A i r e s  -  A ñ o  1 0  

-  N °  9 4  -  M a r z o  d e  2 0 0 6    
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la s  le y e s ,   p r in c ip io s  d e  la  r e g la m e n t a c ió n ,  c ó d ig o s ,  e s t a t u t o s  y  r e g u la c io n e s  p a r a  

la  c o m p e t ic ió n ,  a l  c o n o c im ie n t o  d e  la  H is t o r ia  a r b i t r a je  d e p o r t iv o ;  P s ic o lo g í a  e n  e l  

a r b i t r a je  d e p o r t iv o ;  E s t é t ic a  d e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o ,  É t ic a  d e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o ,  a  

e l  c o n o c im ie n t o  y  a p l ic a c ió n  d e  la  c ie n c ia  y  la  t é c n ic a  e n  e l  d e p o r t e  y  e l  a r b i t r a je  

d e p o r t iv o  c o m o  b a s e  p r im o r d ia l  d e  d e s a r r o l lo ,  c o n s t i t u y e  u n a  v í a  in t e g r a d o r a  q u e  

p r o p ic ia  e l  f u t u r o  e x i t o s o  d e  la  p r o f e s io n a l id a d  d e  á r b i t r o s  y  ju e c e s ,  a s p e c t o s  c o n  

lo s  c u a le s  c o in c id im o s  a  p a r t i r  d e  la s  o b s e r v a c io n e s  r e a l iz a d a s   d u r a n t e  e s t o s  

a ñ o s  lo  q u e  f u n d a m e n t a  la  p r e s e n c ia  d e  u n  á r b i t r o  in t e g r a l  

E l  c r e c im ie n t o  d e  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  ju e c e s  y  á r b i t r o s  e n  la s  c a t e g o r í a s  

d e  b a s e  d a n  a  c o n o c e r  e n  e s t e  s e n t id o  la  V is ió n  q u e  a ú n  d e b e  c o n c r e t a r s e  e n  l o g r a r  

u n  c u e r p o  d e  á r b i t r o s  y  ju e c e s  c a p a c e s  d e  a c t u a r  c o n  u n a  e f ic ie n c ia  p r o f e s io n a l  

s u p e r io r ,  q u e  g a r a n t ic e n  t a m b ié n  e n  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  la  o b je t iv id a d  d e  la  

a c t iv id a d  a r b i t r a r  d u r a n t e  la  c la s e  y  lo s  e q u ip o s  s e le c t iv o s  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t i v o  d e  

e s t u d io ,  q u e  a u m e n t e  la  c a l id a d  d e  lo s  s e r v ic io s  d o c e n t e s  a  p a r t i r  d e  lo s  c u r s o s  

r e a l iz a d o s ,  p e r o  e s t o  n o  b a s t a ,  lo s  e s f u e r z o s  t ie n e n  q u e  d i r ig i r s e  a  p e r f e c c io n a r  e l  

s is t e m a  e n  c u a n t o  a  la  c a l id a d ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  t o d o s  l o s  p r o f e s o r e s  d e  l o s  

d i f e r e n t e s  n iv e le s  e d u c a c io n a le s  s e  a c t u a l ic e n  e n  la s  r e g la s  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t i v o  

d e  e s t u d io .   

E n  c o n s e c u e n c ia s  la  s u p e r a c ió n  d e l  p r o f e s o r  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o  á r b i t r o  

c o n s t i t u y e  e l  e je  f u n d a m e n t a l  p a r a  q u e  la  a c t iv id a d  a r b i t r a l  s e  r e a l ic e  c o n  c a l id a d  y  

p a r a  e l  b u e n  d e s a r r o l lo  d e  lo s  e v e n t o s  d e p o r t iv o s  q u e  s e  c o n v o q u e n  d e s d e  la  

E d u c a c ió n  F í s ic a .  M ie n t r a s  m a y o r e s  s e a n  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e l  p r o f e s o r  d e  

E d u c a c ió n  F í s ic a  s o b r e  e l  a r b i t r a je ,  m a y o r  s e r á  s u  c a p a c id a d  p a r a  la  t o m a  d e  



 
1 8  

d e c is io n e s  y  p a r a  la  in t e r r e la c ió n  d e  lo s  a s p e c t o s  c o g n i t iv o s  d e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o   

e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io   y  e n   e l  p r o c e s o  d o c e n t e  e d u c a t iv o  e n  g e n e r a l .    

1 . 3  C o n s i d e r a c i o n e s  t e ó r i c a s  g e n e r a l e s  a  a c e r c a  d e l  a r b i t r a j e  d e p o r t i v o  e n  

l o s  d e p o r t e s  m o t i v o  d e  e s t u d i o  e n  l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a   

L a  b u e n a  a c t u a c ió n  a r b i t r a l  e s  d i r e c t a m e n t e  p r o p o r c io n a l  a l  t ie m p o  q u e  e l  á r b i t r o  

d e d ic a  a  s u  p r e p a r a c ió n .  P o r  e l lo ,  l a  p r e p a r a c ió n  in t e g r a l  d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  

E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o  á r b i t r o s  c o n s t i t u y e  u n  a r m a  f u n d a m e n t a l  p a r a  in s t a u r a r  

a u t o r id a d  c o n s c ie n t e ,  id e n t id a d  e  im a g e n .  C o m o  á r b i t r o s  c o m p e t e n t e s  d e b e  s e r  

c a p a z  d e  in t e r p r e t a r  c o r r e c t a m e n t e  la s  a c c io n e s  d e  lo s  a lu m n o s   y  la s  

c i r c u n s t a n c ia s  d e  la  c o m p e t e n c ia ;  r e s o l v e r  c o n  d e s t r e z a  la s  s i t u a c io n e s  c r e a d a s  

q u e  g e n e r a n  p r o b le m a s  d u r a n t e  la  c o m p e t e n c ia ;  t o m a r  d e c is io n e s  r á p id a s  y  

a c e r t a d a s .   

E n  la  m e d id a  q u e  e l  p r o f e s o r  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  t e n g a  m a y o r  c a p a c i t a c ió n  d e s d e  

s u  c a t e g o r iz a c ió n  c o m o  á r b i t r o ,  e s t a r á  e n  m e jo r e s  c o n d ic io n e s  d e  d e c id i r  c o n  

m a y o r  r a p id e z  y  c a l id a d   p a r a  v a lo r a r  la s  a c c io n e s .   

L o s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io s  e n  la  E d u c a c ió n  F í s ic a :  e l   A t le t is m o ,  B a lo n c e s t o ,  

F ú t b o l ,  B é is b o l ,  V o le ib o l  y  A je d r e z  s e  lo c a l iz a n   s e g ú n  c la s i f ic a c ió n   ( G u a r d o ,  M E .  

2 0 1 6 )   e n t r e  lo s  d e p o r t e s  d e  a n o t a c ió n  y  m e d ic ió n .   

L o s  d e p o r t e s  d e  a n o t a c ió n :  
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B a l o n c e s t o ,   

F ú t b o l ,    

B é i s b o l ,  

 V o l e i b o l   

A j e d r e z  

 

F i g u r a  1  

A q u í  a p a r e c e n  lo s  d e p o r t e s  q u e  p r e s e n t a n  e n  s u  s is t e m a  d e  a r b i t r a je ,  d e c is io n e s  

p o r  e l  n ú m e r o  d e  t a n t o s ,  c a r r e r a s ,  g o le s  y  c a n a s t a s ;  d o n d e  c o m o  e s  o b v io ,  e s t á  

im p l í c i t o  la  a c c ió n  d e  ju z g a r  d e  lo s  ju e c e s  y  á r b i t r o s ,  p e r o  s u  f u n c ió n  p r in c ip a l  e s t á  

e n  d e c id i r  q u ié n  d e  lo s  c o n t r in c a n t e s  t ie n e  la  r a z ó n ,  a s í  c o m o  v a lo r a r  y  p e n a l iz a r  la  

t r a s g r e s ió n  d e  la s  n o r m a s ,  m e d ia n t e  la  a p r e c ia c ió n  d e  la s  d i f e r e n t e s  a c c io n e s  q u e  

D E P O R T E S  D E  

A N O T A C I Ó N   

C O L E C T I V O S  

C O N  

E N F R E N T A M I E N T O  

 

I N D I V I D U A L E S  Y  C O L E C T I V O S  

 C O N  E N F R E N T A M I E N T O  

I N D I V I D U A L E S  S I N  

E N F R E N T A M I E N T O   

P r e d o m i n a n d o  l a  f u n c i ó n  d e  a r b i t r a r  s o b r e  l a  

d e  j u z g a r  

E s  b a j a  l a  p o s i b i l i d a d  d e  

d e c i s i ó n  d i r e c t a  f a v o r e c e  l a  

i m p a r c i a l i d a d  

B A L O N C E S T O  

F ú t b o l  R u g b y  

F Ú T B O L  S A L A  

V O L E I B O L  

V o le ib o l  d e  P la y a  

B a d m in t o n  

H o c k e y / C é s p e d  

H o c k e y  

B É I S B O L  

S o f t b a l l  

B a lo n m a n o  

P o lo  A c ú a t ic o  

 

 

T e n is  

T e n is  M e s a  

E s g r im a  

A J E D R E Z  

T ir o  D e p o r t iv o  

T i r o  c o n  A r c o  
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d a n  v a lo r  e f e c t iv o  o  n o  a  la s  a n o t a c io n e s  y ,  p o r  t a n t o ,  s e  d a  u n  p r e d o m in io  d e  la  

a c c ió n  d e  a r b i t r a r  s o b r e  la  d e  ju z g a r .  

E n t r e  la s  p a r t ic u la r id a d e s  d e  lo s  d e p o r t e s  d e  a n o t a c ió n ,  t a m b ié n  s e  r e q u ie r e  d e  

u n a  p r e p a r a c ió n  in t e g r a l ,  c o n  é n f a s is  e n  la  p s ic o ló g ic a  y  f í s ic a ;  e s t a  ú l t im a  d e b e r á  

c o n s t i t u i r  u n  r e q u is i t o  p a r a  t o d o s  lo s  á r b i t r o s  y  ju e c e s  d e  lo s  d e p o r t e s  c o le c t iv o s  

c o n  e n f r e n t a m ie n t o .  

L o s  d e p o r t e s  d e  m e d ic ió n :  

 

 

 

 

 

 

A t l e t i s m o  

 

D E P O R T E S  D E   

M E D I C I Ó N   

I N D I V I D U A L E S  Y  C O L E C T I V O S  

 D E  O P O S I C I Ó N   

D I R E C T A  E  I N D I R E C T A   

I N D I V I D U A L E S   

D E  O P O S I C I Ó N  

 I N D I R E C T A   

A r b i t r a r -  J u z g a r - T e c n o l o g í a  

P r e d o m i n a  e l  u s o  d e  

i n s t r u m e n t o s  d e  p r e c i s i ó n  p a r a  

m e d i r 􀀃  

D e c i d i r  d e p e n d e  d e l  u s o  d e  

i n s t r u m e n t o s  d e  p r e c i s i ó n  q u e  

f a v o r e c e n  l a  i m p a r c i a l i d a d  

A T L E T I S M O  

C ic l is m o   

N a t a c ió n   

R e m o s   

 V e la s  

C a n o a - K a y a k  

P e s a s  
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F i g u r a  2 .  

E s t e  g r u p o  lo  in t e g r a n  lo s  d e p o r t e s  q u e  e n  s u  s is t e m a  d e  a r b i t r a je  e x ig e n  la  

v a lo r a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  a  p a r t i r  d e  m e d id a s  e n  u n id a d e s  d e  t ie m p o ,  e s p a c io s  

y  p e s o s .  L a  f u n c ió n  d e  lo s  ju e c e s  y  á r b i t r o s  s e  h a c e  m e n o s  c o m p le ja  e n  e s t o s  

d e p o r t e s  y a  q u e  p u e d e n  v a le r s e ,  d e  in s t r u m e n t o s  d e  p r e c is ió n  p a r a  m e d i r  y  

e v a lu a r  lo s  r e s u l t a d o s  c o m p e t i t iv o s .  L o s  d e p o r t e s  q u e  c o n f o r m a n  e s t e  g r u p o ,  

in c lu y e n  o t r a s  p r u e b a s  q u e  n o  s ie m p r e  s o n  in d iv id u a le s .  

1 . 4 .  C a r a c t e r í s t i c a s  d e l  a r b i t r a j e  e n  l o s  d e p o r t e s  m o t i v o  d e  e s t u d i o  e n  l a  

E d u c a c i ó n  F í s i c a  

E l  a r b i t r a j e  e n  e l  B a l o n c e s t o   

E n  e s t a  d is c ip l in a  e l  á r b i t r o  d e  b a lo n c e s t o  d e b e  t e n e r  b u e n a  c o n c e n t r a c ió n  d e  la  

a t e n c ió n ,  d e b e  s e r  d in á m ic o  y  r á p id o ,  d is p o n e r  d e  u n a  e x c e le n t e  p r e p a r a c ió n  

f í s ic a ,  m a n t e n e r  a  t o d a  c o s t a  e l  c o n t r o l  d e l  ju e g o ,  s e r  ju s t o ,  s in c e r o ,  r e s p e t u o s o ,  

e x ig e n t e ,  h o n e s t o  y  m o s t r a r  u n  a l t o  g r a d o  d e  c o n v e n c im ie n t o  p e r s o n a l .  

A n t e r io r m e n t e  la s  d im e n s io n e s  d e l  t e r r e n o  e r a n  d e  2 6  m  d e  lo n g i t u d  y  1 4  m  d e  

a n c h o .  E n  la  a c t u a l id a d ,  la s  m is m a s  h a n  p a s a d o  a  s e r  d e  2 8  m  d e  lo n g i t u d  p o r  1 5  

d e  a n c h u r a .   

L a  s u p e r f ic ie  d e  ju e g o  d e b e  e s t a r  i lu m in a d a  u n i f o r m e  y  c o n v e n ie n t e m e n t e .  L a s  

lu c e s  d e b e n  e s t a r  c o lo c a d a s  d e  m a n e r a  q u e  n o  d i f ic u l t e n  la  v is ió n  d e  lo s  ju g a d o r e s  

y  d e l  e q u ip o  a r b i t r a l .  

 

T a b l a  3 .  R e g la m e n t o  o f ic ia l  d e  b a lo n c e s t o .   
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1 e r a  r e g la   e l  ju e g o .  5 t a  R e g la   r e g la m e n t o  d e l  ju e g o .  

2 d a  R e g la   d im e n s io n e s  d e l  t e r r e n o  d e  

ju e g o .  

6 t a  R e g la   v io la c io n e s  

 

3 r a  R e g la   lo s  á r b i t r o s ,  o f ic ia le s  d e  

m e s a  y  c o m is a r io ,  s u s  o b l ig a c io n e s .  

7 m a  R e g la   f a l t a s .  

 

4 t a  R e g la   e q u ip o s .  8 v a  R e g la   d is p o s ic io n e s  g e n e r a le s  

 

E l  e q u i p o  a r b i t r a l  e n  u n  p a r t i d o  d e  B a l o n c e s t o :  

E n  u n  ju e g o  d e  b a lo n c e s t o  e l  e q u ip o  a r b i t r a l  d e b e  e s t a r  c o m p u e s t o  p o r  5  J u e c e s  

q u e  in t e g r a n  la  m e s a  d e  c o n t r o l ,  u n  c r o n ó m e t r is t a ,  o p e r a d o r  d e  2 4  s e g u n d o s ,  

a n o t a d o r ,  u n  a u x i l ia r  d e l  a n o t a d o r  y  u n  c o m is a r io  t é c n ic o  q u e  e s  e l  r e s p o n s a b le  d e  

d ic h a  m e s a .  

L a  m e c á n ic a  d e l  a r b i t r a je  c o m p r e n d e  d o s  m o d a l id a d e s  ( d o b le  y  t r ip le  a r b i t r a je )  

V a r ia n t e  d e  d o b le  a r b i t r a je :  U n  á r b i t r o  p r in c ip a l  y  a u x i l ia r  

V a r ia n t e  d e  t r ip le  a r b i t r a je :  U n  á r b i t r o  p r in c ip a l  ( s u  d e c is ió n  e s  v i t a l  e n  s i t u a c io n e s  

n o  e x p l ic a d a s  e n  e l  r e g la m e n t o ,  e l  r e s t o  s e  a s u m e  s e g ú n  lo  r e g u la d o )  y  2  

a u x i l ia r e s .  

E x á m e n e s  d e  á r b i t r o s .  

I N T E R N A C I O N A L :  

E x a m e n  t e ó r ic o :  E x a m e n  s o b r e  e l  r e g la m e n t o  o f ic ia l .  

E x a m e n  p r á c t ic o :  T r a b a ja r  c o m o  á r b i t r o  e n  u n  p a r t id o  a s ig n a d o  

E x a m e n  f í s ic o :  T e s t  d e  L e g g u e r  o  t e s t  d e  N a v e t a  ( 8 5  t o q u e s :  E l lo  c o m p r e n d e  

c o r r e r  2 0  m e t r o s  8 5  v e c e s  c o n  in c r e m e n t o  p r o g r e s iv o )  

E l  a r b i t r a j e  e n  e l  V o l e i b o l   
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E l  á r b i t r o  d e  v o le ib o l  d e b e  s e r  p a u s a d o ,  e l  q u e  c u m p le  la  f u n c ió n  d e  á r b i t r o  

p r in c ip a l  s e  s i t ú a  e n  e l  m is m o  c e n t r o  la t e r a l  d e l  t e r r e n o  e n  u n a  p o s ic ió n  e le v a d a  

c o n  r e la c ió n  a  lo s  ju g a d o r e s  d o n d e  a lc a n z a  a p r o x im a d a m e n t e  d e  2 7 0 - 2 9 0 m t s  d e  

a l t u r a ,  E l  ju e g o  d e  v o le ib o l  s e  d e s a r r o l la  e n  u n  á r e a  d e  1 8 x 9  m t s  d e  a n c h o  d iv id id o  

p o r  la  n e t  ju s t a m e n t e  a  la  m i t a d  d e l  la r g o  d e l  t e r r e n o ,  d e b e  t e n e r  u n  a m p l io  y  

p r o f u n d o  c a m p o  v is u a l  d e b e  p o s e e r  u n a  b u e n a  c a p a c id a d  d e  r e a c c ió n ,  d e b e  s e r  

ju s t o  , s in c e r o  y  r e s p e t u o s o ,  b u e n a  c a p a c id a d  d e  c o n c e n t r a c ió n  d e  la  a t e n c ió n ,  

d e b e  s e r  a u t o r i t a r io  d e s d e  q u e  in ic ia  e l  ju e g o ,  t e n e r  p e r s o n a l id a d ,  s e r  im p a r c ia l ,  

t e n e r  b u e n a  p r e s e n c ia  y  s e r  r á p id o  e n  la  t o m a  d e  la s  d e c is io n e s .  C o n o c e r  e l  

t r a b a jo  c o n  e l  c r o n o m e t r o .  

E l  e q u i p o  a r b i t r a l  e n  u n  p a r t i d o  d e  v o l e i b o l  e s t á  f o r m a d o  p o r :  

• P r i m e r  Á r b i t r o :  Á r b i t r o  p r in c ip a l ,  s e n t a d o  o  d e  p ie  e n  u n a  p la t a f o r m a  ju n t o  a  u n o  

d e  lo s  p o s t e s ,  c o n  v is ió n  e le v a d a  s o b r e  la  r e d  ( 5 0  c m ) .  E s  e l  á r b i t r o  q u e  d i r ig e  e l  

p a r t id o ,  y a  q u e  in d ic a  e l  in ic io  d e  c a d a  ju g a d a ,  s e ñ a la  y  d e c id e  q u é  e q u ip o  g a n a  

u n  p u n t o  y  q u é  f a l t a  s e  c o m e t e ,  s i  e n t r a  e l  b a ló n  o  v a  f u e r a .  

•  S e g u n d o  Á r b i t r o :  Á r b i t r o  a s is t e n t e ,  s i t u a d o  d e  p ie  ju n t o  a l  p o s t e  o p u e s t o  a l  d e l  

p r im e r  á r b i t r o .  E s t á  s i t u a d o  a  n iv e l  d e l  s u e lo .  S u  f u n c ió n  p r in c ip a l  e s  c o n t r o la r  lo s  

t o q u e s  d e  r e d ,  la s  p e n e t r a c io n e s  p o r  d e b a jo  d e  l a  r e d  y  la s  f a l t a s  d e  r o t a c ió n .  

T a m b ié n ,  ju z g a  lo s  c a m b io s ,  lo s  t ie m p o s  m u e r t o s ;  v ig i la  la  z o n a  d e  b a n q u i l lo s  y  la  

z o n a  d e  c a le n t a m ie n t o s ,  c o m p r u e b a  la s  p o s ic io n e s  d e  lo s  ju g a d o r e s  s e g ú n  la  

r o t a c ió n  y  c o n t r o la  la s  in t e r r u p c io n e s ,  t ie m p o s  d e  d e s c a n s o  y  c a m b io s .  

•  A n o t a d o r :  E n  la  m e s a ,  s i t u a d o  a l  la d o  o p u e s t o  e n f r e n t e  d e l  p r im e r  á r b i t r o ,  d e t r á s  

d e l  s e g u n d o  á r b i t r o  y  e n  m e d io  d e  lo s  d o s  b a n q u i l lo s .  E s  e l  á r b i t r o  e n c a r g a d o  d e  
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a n o t a r  lo s  p u n t o s ,  lo s  c a m b io s  y  la s  r o t a c io n e s  d e  lo s  e q u ip o s ,  s ie n d o  e l  e n c a r g a d o  

d e  in d ic a r  a l  s e g u n d o  á r b i t r o  s i  u n  e q u ip o  c o m e t e  u n a  f a l t a  d e  r o t a c ió n .  

•  2  o  4  j u e c e s  d e  l í n e a :  E n  la s  e s q u in a s ;  s i  s o n  s o lo  d o s  e n  d ia g o n a l ,  a  la   d e r e c h a  

d e  c a d a  á r b i t r o .  S u  f u n c ió n  e s  in d ic a r  a l  á r b i t r o  p r in c ip a l  s i  e l  b a ló n  c a e  d e n t r o  o  

f u e r a  d e l  c a m p o  y  lo s  r o c e s  d e l  b a ló n .  

A u n q u e  c a d a  á r b i t r o  r e a l iz a  u n a  f u n c ió n  d e t e r m in a d a ,  e s  e l  p r im e r  á r b i t r o  e l  q u e  

t ie n e  t o d o  e l  p o d e r  d e  d e c is ió n  s o b r e  c u a lq u ie r  ju g a d a  

E l  a r b i t r a j e  e n  e l  F ú t b o l   

L o s  e n f r e n t a m ie n t o s  e n  e s t e  d e p o r t e  e n t r e  d o s  e q u ip o s  m a s c u l in o s  o  f e m e n in o s  

s e r á n  c o m o  lo  in d ic a  e l  r e g la m e n t o  o f ic ia l  d e l  ju e g o  e x p u e s t o  p o r  la  F e d e r a c ió n  

I n t e r n a c io n a l  d e  F ú t b o l  A s o c ia d o  ( F I F A ) ,  la  c u a l  e s  la  e n c a r g a d a  d e  q u e  lo s  

á r b i t r o s  y  á r b i t r o s  a s is t e n t e s  im p a r t a n  ju s t ic ia  d e n t r o  d e l  c a m p o  d e  ju e g o .  

E l  r e g la m e n t o  e n  e s t e  d e p o r t e  e s t a  c o m p u e s t o  p o r  1 7  r e g la s  e n  la s  c u a le s  s e  

e x p o n e n  t o d o s  lo s  r e q u is i t o s  q u e  s e  d e b e  t e n e r  e n  c a d a  u n o  d e  e l la s ,  e n t r e  la s  

q u e  p o d e m o s  c i t a r :  T r a b a j o  D i p l o m a  B u e n o  C r u z ,  D .  R . ,  2 0 0 7 .  

T a b l a  4 .  R e g l a m e n t o  d e l  F ú t b o l  

1 .  E l  t e r r e n o  d e  ju e g o .   
 

7 .   L a  d u r a c ió n  d e l  p a r t id o  
1 3 .  T i r o s  l ib r e s .  

2 .  E l  B a ló n  
8 .  E l  in ic io  y  la  

r e a n u d a c ió n  d e l  ju e g o  
1 4 .  E l  t i r o  p e n a l .  

3 .  E l  n ú m e r o  d e  

ju g a d o r e s .  

9 .  E l  b a ló n  e n  ju e g o  o  

f u e r a  d e l  ju e g o .  

1 5 .  E l  s a q u e  d e  

b a n d a .  

4 .  E l  e q u ip a m ie n t o  d e  

lo s  ju g a d o r e s .  
1 0 .  E l  G o l  m a r c a d o .  

1 6 .  E l  s a q u e  d e  

m e t a .  

 

5 .  E l  á r b i t r o .  1 1 .  F u e r a  d e  ju e g o .  1 7 .  E l  s a q u e  d e  
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 e s q u in a .  

6 .  L o s  á r b i t r o s  

a s is t e n t e s  

1 2 .  F a l t a s  y  c o n d u c t a s  

a n t id e p o r t iv a  
 

 

C a d a  p a r t id o  s e r á  c o n t r o la d o  p o r  u n  á r b i t r o ,  q u ie n  t e n d r á  la  a u t o r id a d  t o t a l  p a r a  

h a c e r  c u m p l i r  la s  r e g la s  d e  ju e g o  e n  e l  p a r t id o  p a r a  e l  c u a l  h a  s id o  n o m b r a d o .  

V a l id o  a c la r a r  q u e  la s  d e c is io n e s  d e l  á r b i t r o  s o b r e  h e c h o s  e n  r e la c ió n  c o n  e l  ju e g o  

s o n  d e f in i t iv a s .  E l  á r b i t r o  p o d r á  m o d i f ic a r  s u  d e c is ió n  ú n ic a m e n t e  s i  s e  d a  c u e n t a  

d e  q u e  e s  in c o r r e c t a  o ,  s i  lo  ju z g a  n e c e s a r io ,  c o n f o r m e  a  u n a  in d ic a c ió n  p o r  p a r t e  

d e  u n  á r b i t r o  a s is t e n t e ,  s ie m p r e  q u e  n o  h a y a  r e a n u d a d o  a u n  e l  ju e g o .  

E l  c u e r p o  a r b i t r a r  e n  u n  p a r t id o  o f ic ia l  e s t a r á  c o m p u e s t o  p o r :  

• A r b i t r o  p r in c ip a l .  

T r a b a j o  D i p l o m a  

B u e n o  C r u z ,  D .  R . ,  2 0 0 7 .  

• 2  á r b i t r o s  a s is t e n t e s .  

• E l  c u a r t o  á r b i t r o .  

E n  c a d a  p a r t id o  s e  d e s ig n a r a n  d o s  á r b i t r o s  a s is t e n t e s  q u e  t e n d r á n  a  r e s e r v a  d e  lo  

q u e  d e c id a  e l  á r b i t r o  p r in c ip a l ,  la  m is ió n  d e :  

• S i  e l  b a ló n  h a  t r a s p a s a d o  e n  s u  t o t a l id a d  lo s  l í m i t e s  d e l  t e r r e n o  d e  ju e g o .  

• A  q u e  e q u ip o  c o r r e s p o n d e  e f e c t u a r  lo s  s a q u e s  d e  e s q u in a ,  d e  m e t a  o  d e  b a n d a .  

• C u a n d o  s e  d e b e r á  s a n c io n a r  a  u n  ju g a d o r  p o r  e s t a r  f u e r a  d e  ju e g o .  

• C u a n d o  s e  s o l ic i t a  u n a  s u s t i t u c ió n  

• C u a n d o  o c u r r e  a lg u n a  f a l t a  u  o t r o  in c id e n t e  f u e r a  d e l  c a m p o  v is u a l  d e l  á r b i t r o .  
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• C u a n d o  s e  c o m e t e n  in f r a c c io n e s  m á s  c e r c a  d e l  a s is t e n t e  q u e  d e l  á r b i t r o  ( e n  

p a r t ic u la r ,  c u a n d o  o c u r r e n  e n  e l  á r e a  d e  p e n a l ) .  

• S i ,  e n  lo s  t i r o s  p e n a le s ,  e l  g u a r d a m e t a  s e  a d e la n t a  a n t e s  d e  q u e  p a t e e  e l  b a ló n  y  

e n  c a s o  d e  q u e  e l  b a ló n  h a y a  c r u z a d o  la  l í n e a  

L o s  á r b i t r o s  a s is t e n t e s  a y u d a r a n  ig u a lm e n t e  a l  á r b i t r o  a  d i r ig i r  e l  ju e g o  c o n f o r m e  a  

la s  r e g la s .  E n  p a r t ic u la r ,  p o d r á n  e n t r a r  e n  e l  t e r r e n o  d e  ju e g o  p a r a  a y u d a r  a  

c o n t r o la r  q u e  s e  r e s p e t e  la  d is t a n c ia  d e  9 . 1 5  m e t r o s .  

E n  c a s o  d e  in t e r v e n c io n e s  in d e b id a s  o  c o n d u c t a  in c o r r e c t a  d e  u n  á r b i t r o  a s is t e n t e ,  

e l  á r b i t r o  p r in c ip a l  p r e s c in d i r á  d e  d e  s u s  s e r v ic io s  y  e la b o r a r a  u n  in f o r m e  p a r a  la s  

a u t o r id a d e s  p e r t in e n t e s .  

E l  c u a r t o  á r b i t r o  s e r á  d e s ig n a d o  c o n f o r m e  a l  r e g la m e n t o  d e  u n a  c o m p e t ic ió n  y  

r e e m p la z a r a  a  c u a lq u ie r a  d e  lo s  t r e s  á r b i t r o s  o f ic ia le s  r e s p o n s a b le s  d e l  p a r t id o  e n  

c a s o  d e  q u e  u n o  d e  e s t o s  n o  e s t é  e n  c o n d ic io n e s  d e  s e g u i r  a c t u a n d o .  

• A n t e s  d e l  c o m ie n z o  d e  u n a  c o m p e t ic ió n ,  e l  o r g a n iz a d o r  d e b e r á  e s t ip u la r  

c la r a m e n t e  s i  e l  c u a r t o  á r b i t r o  a s u m ir á  e l  p a p e l  d e  d i r e c t o r  d e  ju e g o  e n  c a s o  d e  

q u e  e l  á r b i t r o  p r in c ip a l  n o  p u e d a  c o n t in u a r  d i r ig ie n d o  e l  p a r t id o  o  s i  lo  h a r á  e l  

p r im e r  a r b i t r o  a s is t e n t e  y  e l  c u a r t o  á r b i t r o  p a s a r a  a  s e r  a s is t e n t e .  

• E s t e  a y u d a r a  e n  t o d o s  lo s  d e b e r e s  a d m in is t r a t iv o s  a n t e s ,  d u r a n t e  y  d e s p u é s  d e l  

p a r t id o ,  s e g ú n  s o l ic i t e  e l  á r b i t r o  p r in c ip a l .  

• S e r á  r e s p o n s a b le  d e  a y u d a r  e n  lo s  p r o c e d im ie n t o s  d e  s u s t i t u c ió n  d u r a n t e  e l  

p a r t id o .  
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• T e n d r á  la  a u t o r id a d  d e  c o n t r o la r  e l  e q u ip a m ie n t o  d e  lo s  s u s t i t u t o s  a n t e s  d e  q u e  

e n t r e n  a l  t e r r e n o  d e  ju e g o .  E n  c a s o  d e  q u e  d ic h o  e q u ip a m ie n t o  n o  c o r r e s p o n d a  a  

lo  e s t a b le c id o  e n  la s  r e g la s  d e  ju e g o ,  in f o r m a r a  a l  á r b i t r o  p r in c ip a l .  

• D e s p u é s  d e l  p a r t id o  s o m e t e r á  u n  in f o r m e  a  la s  a u t o r id a d e s  c o r r e s p o n d ie n t e s  

s o b r e  c u a lq u ie r  f a l t a  u  o t r o  in c id e n t e  q u e  h a y a  o c u r r id o  f u e r a  d e l  c a m p o  v is u a l  d e l  

á r b i t r o  p r in c ip a l  y  d e  lo s  á r b i t r o s  a s is t e n t e s ,  d e b e r á  a s is t i r  a l  á r b i t r o  p r in c ip a l  y  a  

lo s  a s is t e n t e s  e n  la  e la b o r a c ió n  d e  c u a lq u ie r  in f o r m e .  

• E s t a r á  a u t o r iz a d o  p a r a  in f o r m a r  a l  á r b i t r o  p r in c ip a l  s i  a lg u n a  p e r s o n a  e n  e l  á r e a  

t é c n ic a  o b s e r v a  u n a  c o n d u c t a  im p r o p ia .  

E l  a u t o r  c o n s id e r a  n e c e s a r io  h a c e r  r e f e r e n c ia  a  a lg u n a s  c u a l id a d e s  q u e  d e b e  

t e n e r  e l  á r b i t r o  d e  f ú t b o l  p a r a  s u  m e jo r  d e s e m p e ñ o  d e n t r o  d e  u n a  c o m p e t ic ió n  

c o m o  s o n :  T a b l a  5 .  C u a l i d a d e s  d e l  á r b i t r o  d e  F ú t b o l  

1 .  A u t o r id a d  4 .  O b s e r v a c ió n  7 .  D e t e r m in a c ió n  

2 .  P r e s e n c ia  5 .  V o z  8 .  A p r e c ia c ió n  

3 .  P o s ic ió n  6 .  G e s t ic u la c ió n  9 .  P e n a l iz a c ió n  

 

T r a b a j o  D i p l o m a  B u e n o  C r u z ,  D .  R . ,  2 0 0 7 .  

E l  a r b i t r a j e  e n  e l  B é i s b o l     

G u í a  p a r a  e l  a r b i t r a je :  

-  L o s  á r b i t r o s  s e r á n  r e s p o n s a b le s  d e  c o n d u c i r  e l  ju e g o  d e  a c u e r d o  c o n  la s  

r e g la s  e s t a b le c id a s  y  e l  o r d e n  e n  e l  t e r r e n o  d u r a n t e  e l  d e s a f í o .  

-  C a d a  á r b i t r o  t ie n e  a u t o r id a d  p a r a  o r d e n a r  a  u n   ju g a d o r ,  a s is t e n t e ,  d i r e c t o r ,  

d e le g a d o  o  e m p le a d o  d e l  e q u ip o  q u e  h a g a  o  s e  a b s t e n g a  d e  r e a l iz a r  
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c u a lq u ie r  c o s a  q u e  a f e c t e  la  a d m in is t r a c ió n  d e  e s t a s  r e g la s ,  y  p a r a  h a c e r  

c u m p l i r  la s  p e n a l id a d e s  s e ñ a la d a s .  

-  C a d a  á r b i t r o  t ie n e  a u t o r id a d  p a r a  r e g la m e n t a r  c u a lq u ie r  p u n t o  q u e  n o  e s t é  

p r e v is t o  o  c u b ie r t o  e n  la s   r e g la s .  

-  C a d a  á r b i t r o  t ie n e  a u t o r id a d ,  a  s u  ju ic io ,  p a r a  e x p u ls a r  d e l  c a m p o  d e  ju e g o  

a :  c u a lq u ie r  p e r s o n a  c u y o s  d e b e r e s  p e r m i t a  s u  p r e s e n c ia  e n  é l ,  p o r  e je m p lo  

f o t ó g r a f o ,  p e r io d is t a ,  m ie m b r o s  d e  la  e s c u a d r i l la  d e  c u id a d o r e s  d e l  t e r r e n o ,  

e t c é t e r a   o  c u a lq u ie r  e s p e c t a d o r  u  o t r a  p e r s o n a  n o  a u t o r iz a d a  p a r a  e s t a r  e n  

e l  c a m p o  d e  ju e g o .  

-  N in g ú n  á r b i t r o  p u e d e  s e r  r e e m p la z a d o  d u r a n t e  e l  ju e g o ,  s a lv o  q u e  é l  m is m o  

s e le c c io n e  a  o t r o  o  m a n i f ie s t e  s e n t i r s e  e n f e r m o .  

-  S i  u n a  d e c is ió n  e s  a p e la d a ,  e l  á r b i t r o  q u e  la  t o m ó  p u e d e  s o l ic i t a r  

in f o r m a c ió n  a  o t r o  c o le g a  a n t e s  d e  a d o p t a r  la  d e f in i t iv a .  N in g ú n  á r b i t r o  

p o d r á  c r i t ic a r le  p o r  t r a t a r  d e  q u e  s e a  r e v o c a d a  o  in t e r f e r i r  e n  la  d e c is ió n  d e  

u n  h o m ó lo g o ,  a  m e n o s  q u e  s e  le  p id a  a l  q u e  la  r e a l iz ó .   

-  T o d a  d e c is ió n  a r b i t r a d a :  s i  u n a  b o la  b a t e a d a  e s  f a i r  o  f o u l ,  s i  u n  la n z a m ie n t o  

e s  s t r ik e  o  b o la  o  s i  u n  c o r r e d o r  e s  s a f e  u  o u t ,  r e s u l t a  in a p e la b le .   

-  S i  h a y  s o la m e n t e  u n   á r b i t r o ,  d e  h e c h o  t e n d r á  c o m p le t a  ju r is d ic c ió n  e n  la  

a d m in is t r a c ió n  d e  la s  r e g la s .  

-  E l  á r b i t r o  p u e d e  o c u p a r  c u a lq u ie r  p o s ic ió n  e n  e l  c a m p o  d e  ju e g o ,  d e s d e  la  

c u a l  s e  f a c i l i t e  d e s e m p e ñ a r  s u  la b o r .     
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O b l i g a c i o n e s   d e  l o s   á r b i t r o s :   

-  E n  e l  t e r r e n o  d e  ju e g o  n o  d e b e n  p r o p ic ia r  c o n v e r s a c ió n  a lg u n a  c o n  lo s  

ju g a d o r e s  y  a s is t e n t e s  e n  f u n c ió n .  

-  P e r m a n e c e r á n  f u e r a  d e l  c a jó n   d e  lo s  c á t c h e r s .   

-  D e b e n  s e r  c o r t e s e s  s ie m p r e  c o n  lo s  f u n c io n a r io s  d e l  e q u ip o ,  e v i t a r  v is i t a r  la  

c a s a  c lu b ,  a s í  c o m o  t a m b ié n  n o  d a r á n  m o t iv o  d e  s o s p e c h a  d e  f a m i l ia r id a d  

c o n  lo s  d i r e c t iv o s  o  e m p le a d o s  d e  la s  n o v e n a s  p a r t ic ip a n t e s .   

-  C u a n d o  lo s  á r b i t r o s  e n t r a n  e n  e l  t e r r e n o ,  s u  ú n ic a  f u n c ió n  u  o b l ig a c ió n  e s  

a c t u a r  c o m o  á r b i t r o s  d e l  ju e g o  e n  r e p r e s e n t a c ió n  d e l  ju e g o .  

-  N o  d e b e n  p e r m i t i r  q u e  la  c r í t ic a  le s  im p id a  e s t u d ia r  d e t e n id a m e n t e  la s  

m a la s  s i t u a c io n e s  q u e  p u e d a n  c o n d u c i r  a  q u e  s e  p r o t e s t e  e n  lo s   ju e g o s ;  

p o r  t a n t o ,  h a n  d e  l le v a r  c o n s ig o  s u  l ib r o  d e  r e g la s .  

-  C o n s e r v a r á n  s u  u n i f o r m e  e n  b u e n  e s t a d o  m ie n t r a s  p e r m a n e z c a  e n  a c t iv o  y  

v ig i la n t e s  e n  e l  t e r r e n o  d e  ju e g o   

-  L o s  á r b i t r o s  s o n  lo s  ú n ic o s  o f ic ia le s  r e p r e s e n t a t iv o s  d e l  b é is b o l  e n  e l  c a m p o  

d e  ju e g o  p o r  lo  q u e  n o  d e b e n  o b v ia r  q u e  lo  e s e n c ia l  p a r a  m e jo r a r  la s  m a la s  

s i t u a c io n e s  c o n s is t e  e n  n o  p e r d e r  s u  p r o p io  t e m p e r a m e n t o  y  a u t o c o n t r o l .  

-  M a n t e n d r á n  e l  e n c u e n t r o  e n  m o v im ie n t o :  u n  ju e g o  d e  b é is b o l  s e  f a v o r e c e  a  

m e n u d o  c o n  e l  t r a b a jo  e n é r g ic o  y  d i l ig e n t e  d e  lo s  á r b i t r o s .  

-  L o s  á r b i t r o s  n o  d e b e n  d u d a r  d e  q u e  p u e d e n  e q u iv o c a r s e ,  p e r o  n u n c a  h a n  

d e  in t e n t a r  e m p a r e ja r  u n  e r r o r  d e s p u é s  d e  h a b e r  in c u r r id o  e n  a lg u n o .  

D e b e n  a p l ic a r  la s  d e c is io n e s  c o m o  la s  v e a n ,  s in  p a r c ia l iz a r s e  c o n  e l  e q u ip o  

lo c a l  o  e l  v is i t a d o r .  
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-  N o  d e s v ia r á n  la  v is t a  d e  la  p e lo t a  h a s t a  e l  ú l t im o  m in u t o ,  m ie n t r a s  s e  

d e s a r r o l le  e l  ju e g o .  N o  d e b e n  d e c id i r  la  ju g a d a  d e m a s ia d o  p r o n t o  n i  v i r a r s e  

d e  e s p a ld a  d e m a s ia d o  r á p id o  c u a n d o  u n  f i ld e a d o r  e s t é  t i r a n d o  p a r a  

c o m p le t a r  u n  d o b le  ju g a d a .   

-  F in a lm e n t e ,  d e b e n  s e r  a f a b le s ,  im p a r c ia le s  y  f i r m e s  p a r a  g a n a r s e  la  

c o n s id e r a c ió n  d e  t o d o s .   

R e s p o n s a b i l i d a d  p a r a  j u z g a r :  

-  L o s  á r b i t r o s  s e r á n  r e s p o n s a b le s  d e  c o n d u c i r  e l  ju e g o  d e  a c u e r d o  c o n  la s  

r e g la s  e s t a b le c id a s  y  d e  m a n t e n e r  la  d is c ip l in a  y  e l  o r d e n  e n  e l  t e r r e n o  

d u r a n t e  e l  d e s a f í o .  T o d a  d e c is ió n  a r b i t r a d a  r e s u l t a  in a p e la b le  . N in g ú n  

ju g a d o r ,  d i r e c t o r ,  a s is t e n t e  o  s u s t i t u t o  p o d r á  o b je t a r  la  d e t e r m in a c ió n  

a d o p t a d a ,   c u a lq u ie r  q u e  s e a  s u  a lc a n c e .   

U n i f o r m e  d e  l o s  á r b i t r o s :  

-  C o n s e r v a r á n  s u  u n i f o r m e  e n  b u e n  e s t a d o  m ie n t r a s  p e r m a n e z c a n   a c t iv o s  y  

v ig i la n t e s  e n  e l  t e r r e n o  d e  ju e g o .   

-  L o s  á r b i t r o s  d e b e r á n  l le v a r  e l  u n i f o r m e  d e s ig n a d o .  

-  L o s  á r b i t r o s   n o  d e b e r á n  l l e v a r  n i n g ú n  m a t e r i a l  a l  á r e a  q u e  p u e d a  i n t e r f e r i r  e n  

e l  j u e g o .   

E l  a r b i t r a j e  e n  e l  A j e d r e z   

E l  p a p e l  d e  l o s  á r b i t r o s  y  s u s  f u n c i o n e s  

L o s  á r b i t r o s  s o n  e l  n e x o  d e  u n ió n  e n t r e  e l  o r g a n iz a d o r  y  lo s  ju g a d o r e s  d e  u n  

t o r n e o .  
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E l lo s  t ie n e n  q u e  o c u p a r s e  n o  s ó lo  d e  la s  p a r t id a s ,  s in o  t a m b ié n  p a r a  g a r a n t iz a r  la s  

m e jo r e s  c o n d ic io n e s  p a r a  lo s  ju g a d o r e s ,  d e  m o d o  q u e  n o  s e  v e a n  a f e c t a d o s  y  

p u e d a n  ju g a r  s in  n in g ú n  p r o b le m a .  A d e m á s  t ie n e n  q u e  o c u p a r s e  d e l  á r e a  d e  

ju e g o ,  lo s  e q u ip o s ,  e l  e n t o r n o  y  t o d a  la  s a la  d e  ju e g o .  

L a s  o b l ig a c io n e s  d e  lo s  á r b i t r o s  e n  u n  t o r n e o  e s t á n  d e s c r i t a s  e n  la s  L e y e s  d e l  

A je d r e z  ( a r t .  1 2 . 1 ,  1 2 . 2 ,  1 2 . 3 )  e s t a s  s o n :  

a .  S e  c u id a r a  d e  q u e  s e  c u m p la n  e s t r ic t a m e n t e  l a s  L e y e s  d e l  A je d r e z .  

b .  D e b e r á n  g a r a n t iz a r  e l  ju e g o  l im p io .  E s t o  s ig n i f ic a  q u e  d e b e n  t e n e r  e s p e c ia l  

a t e n c ió n  e n  e l  m o d o  d e  e v i t a r  la s  t r a m p a s  d e  lo s  ju g a d o r e s .  

c .  A c t u a r á n  e n  e l  m e jo r  in t e r é s  d e  la  c o m p e t ic ió n .  D e b e n  a s e g u r a r s e  d e  q u e  s e  

m a n t ie n e  u n  b u e n  a m b ie n t e  d e  ju e g o  y  q u e  lo s  ju g a d o r e s  n o  s e a n  m o le s t a d o s .  

S u p e r v is a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  c o m p e t ic ió n .  

d .  S e  o b s e r v a r á  la s  p a r t id a s ,  e s p e c ia lm e n t e  c u a n d o  lo s  ju g a d o r e s  e s t é n  e n  a p u r o s  

d e  t ie m p o ,  e x ig i r á  e l  c u m p l im ie n t o  d e  la s  d e c is io n e s  q u e  s e  h a y a n  t o m a d o  y  

c u a n d o  c o r r e s p o n d a  im p o n d r á  s a n c io n e s  a l  ju g a d o r  l le g a d o  e l  c a s o .  

P a r a  h a c e r  t o d o  e s t o ,  lo s  á r b i t r o s  d e b e r á n  t e n e r  la  c o m p e t e n c ia  n e c e s a r ia ,  e l  ju ic i o  

y  a b s o lu t a  o b je t iv id a d  ( P r o lo g o  d e  la s  L e y e s  d e l  A je d r e z ) .  

E l  n ú m e r o  d e  lo s  á r b i t r o s  r e q u e r id o s  e n  u n a  c o m p e t ic ió n  v a r í a ,  d e p e n d ie n d o  d e l  

t ip o  d e  t o r n e o  ( I n d iv id u a l ,  p o r  e q u ip o s ) ,  y  e l  s is t e m a  d e  la s  p a r t id a s  ( R o u n d  R o b in ,  

s is t e m a  s u iz o ,  K n o c k  O u t ,  E n c u e n t r o s ) ,  d e l  n ú m e r o  d e  p a r t ic ip a n t e s  y  e n  la  

im p o r t a n c ia  d e l  e v e n t o .  

N o r m a lm e n t e  u n  Á r b i t r o  P r in c ip a l ,  u n  Á r b i t r o  A d ju n t o  y  u n  n ú m e r o  d e  á r b i t r o s  

( a p r o x im a d a m e n t e  u n a  p o r  c a d a  2 0  a  2 5  ju g a d o r e s )  s o n  d e s ig n a d o s  p a r a  u n a  
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c o m p e t ic ió n .  E n  c a s o s  e s p e c ia le s  ( p o r  e je m p lo ,  p a r t id a s  d e  d e s e m p a t e  c o n  la  

s u p e r v is ió n  a d e c u a d a ) ,  p u e d e n  s e r  n o m b r a d o s  m á s  á r b i t r o s  a s is t e n t e s .  

A d i c i o n a l m e n t e  p o d e m o s  c o n s i d e r a r  l o s  s i g u i e n t e s  r e q u i s i t o s  m u y  

i m p o r t a n t e s  p a r a  l o s  á r b i t r o s  e n  u n  t o r n e o :  

1 .  M o s t r a r a n  u n  c o m p o r t a m ie n t o  d ig n o  y  r e s p e t u o s o  c o n  ju g a d o r e s ,  c a p i t a n e s  y  

e s p e c t a d o r e s .  E v i t a r á n  c u a lq u ie r  d is p u t a  d u r a n t e  la s  p a r t id a s  y  c u id a r a n  d e  la  

b u e n a  im a g e n  d e  la  t o r n e o .  

2 .  C o n t r o la r a n  t a n t a s  p a r t id a s  c o m o  s e a  p o s ib le  d u r a n t e  c a d a  r o n d a  d e  la  

c o m p e t ic ió n .  

T ie n e n  q u e  h a c e r s e  c a r g o  d e  la s  p a r t id a s  d e  la s  q u e  s o n  r e s p o n s a b le s ,  p a r a  

c o n t r o la r  y  v e r i f ic a r  e l  p r o g r e s o  d e  la s  p a r t id a s  " ( e s p e c ia lm e n t e  c u a n d o  h a y  a p u r o s  

d e  t ie m p o ) .  N o  e s  a c e p t a b le  q u e  lo s  á r b i t r o s  a b a n d o n e n  e l  á r e a  d e  ju e g o  c a d a  1 0  

o  1 5  m in u t o s  p a r a  f u m a r  o  p a r a  h a b la r  c o n  lo s  a m ig o s ,  lo s  e s p e c t a d o r e s ,  o f ic ia le s  

u  o t r a s  p e r s o n a s ,  o  p a r a  s a l i r  d e  s u  s e c t o r  d e já n d o lo  s in  c o n t r o l  c o n  e l  f in  d e  i r  a  

v e r  o t r a s  p a r t id a s  e n  o t r a  z o n a  d e  la  s a la  d e  ju e g o .  N o  e s  a c e p t a b le  q u e  lo s  

á r b i t r o s  p e r m a n e z c a n  s e n t a d o s  e n  s u s  s i l la s  le y e n d o  p e r ió d ic o s  o  l ib r o s  ( in c lu s o  

l ib r o s  d e  a je d r e z ! ) ,  O  e s t a r  d e la n t e  d e  u n  o r d e n a d o r ,  n a v e g a r  p o r  I n t e r n e t ,  e t c . ,  

d e ja n d o  la s  p a r t id a s  s in  o b s e r v a c ió n .  

T a m p o c o  e s  a c e p t a b le  q u e  lo s  á r b i t r o s  h a b le n  c o n  s u s  t e lé f o n o s  m ó v i le s  e n  la  s a la  

d e  ju e g o  d u r a n t e  la s  p a r t id a s  ( la s  L e y e s  d e l  A je d r e z  c o n  r e s p e c t o  a  lo s  m ó v i le s  e s  

v á l id o  n o  s ó lo  p a r a  lo s  ju g a d o r e s  y  e s p e c t a d o r e s ,  s in o  t a m b ié n  p a r a  lo s  á r b i t r o s ) .  

3 .  P a r a  d e m o s t r a r  la  r e s p o n s a b i l id a d  e n  la  e je c u c ió n  d e  s u s  f u n c io n e s .  
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L a  h o r a  e x a c t a  d e  s u  l le g a d a  a  la  s a la  d e  ju e g o  a n t e s  d e l  in ic io  d e  la  r o n d a  y  e l  

s e g u im ie n t o  d e  la s  in s t r u c c io n e s  d e l  á r b i t r o  p r in c ip a l  s o n  p a r á m e t r o s  q u e  a y u d a n  

a l  b u e n  f u n c io n a m ie n t o  d e l  t o r n e o .  

4 .  P a r a  m o s t r a r  e l  e s p í r i t u  d e  e q u ip o  y  c o o p e r a r  d e  la  m e jo r  m a n e r a  p o s ib le  c o n  

lo s  d e m á s  á r b i t r o s  d e  la  c o m p e t ic ió n .  

E l  t r a b a jo  d e  u n  á r b i t r o  e n  u n a  c o m p e t ic ió n  e s  p r in c ip a lm e n t e  u n  t r a b a jo  e n  e q u ip o  

y  lo s  á r b i t r o s  d e b e r á n  a y u d a r s e  y  c u b r i r s e  e n t r e  s í ,  p a r a  e v i t a r  o  c o r r e g i r ,  s i  e s  

p o s ib le ,  c u a lq u ie r  p r o b le m a  q u e  s u r ja  d u r a n t e  la s  p a r t id a s .  E l  á r b i t r o  t ie n e  q u e  

c o n s u l t a r  c o n  e l  Á r b i t r o  P r in c ip a l ,  c u a n d o  n o  s e  s ie n t a  c a p a c i t a d o  p a r a  t o m a r  u n a  

d e c is ió n  im p o r t a n t e  e n  r e la c ió n  c o n  la  p a r t id a  q u e  c o n t r o la .  

5 .  P a r a  e l  e s t u d io  d e  la  n o r m a t iv a  y  e s t a r  a c t u a l iz a d o  d e  c u a lq u ie r  c a m b io  e n  la s  

le y e s  d e l  a je d r e z  y  e l  la s  r e g la s  d e  t o r n e o .  

E l  á r b i t r o  t ie n e  q u e  s a b e r  la s  L e y e s  d e l  A je d r e z  y  e l  R e g la m e n t o  d e l  t o r n e o ,  y a  q u e  

d e b e  p o d e r  t o m a r  u n a  d e c is ió n  d e  in m e d ia t o  c u a n d o  s e a  n e c e s a r io .  L o s  ju g a d o r e s  

n o  p u e d e n  e s p e r a r  d u r a n t e  u n  la r g o  p e r io d o  d e  t ie m p o  y  la  p a r t id a  t ie n e  q u e  s e r  

c o n t in u a r .  

6 .  P a r a  t e n e r  u n  e x c e le n t e  c o n o c im ie n t o  d e  la  m a n ip u la c ió n  d e  lo s  r e lo je s  

e le c t r ó n ic o s .  

N o  e s  a c e p t a b le  q u e  u n  á r b i t r o  h a g a  e s p e r a r  a  lo s  ju g a d o r e s  d u r a n t e  m u c h o  

t ie m p o ,  m ie n t r a s  t r a t a r  d e  a ju s t a r  u n  r e lo j  e le c t r ó n ic o  m a l  p u e s t o  d u r a n t e  u n a  

p a r t id a .  

7 .  C ó d ig o  d e  v e s t im e n t a .  

L o s  á r b i t r o s  d e  la  c o m p e t ic ió n  d e b e r á n  v e s t i r s e  a d e c u a d a m e n t e ,  a y u d a n d o  a  la  

im a g e n  d e l  a je d r e z  c o m o  u n  d e p o r t e .  
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R e s u m e n  d e  l a s  f u n c i o n e s  g e n e r a l e s  d e  u n  á r b i t r o  

L a s  s ig u ie n t e s  o b l ig a c io n e s  g e n e r a le s  s e  r e f ie r e n  a  lo s  á r b i t r o s  q u e  a c t ú a n  e n  lo s  

t o r n e o s  in d iv id u a le s  o  p o r  e q u ip o s  d e  c u a lq u ie r  im p o r t a n c ia  y  c u a lq u ie r  n iv e l ,  

in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e l  n ú m e r o  d e  p a r t ic ip a n t e s :  

L o s  á r b i t r o s  d e b e n  s e r  c a p a c e s  d e  f i ja r  o  e s t a b le c e r  c u a lq u ie r  r e lo j  e n  u n  t ie m p o  

d e  e n t r e  3 0  s e g u n d o s  y  u n  m á x im o  d e  1  m in u t o .  

L o s  m a y o r e s  p r o b l e m a s  d u r a n t e  l a s  p a r t i d a s  s o n  c a u s a d o s  d e b i d o  a  l a  

a u s e n c i a  o  l a  f a l t a  d e  a t e n c i ó n  d e l  á r b i t r o  y  p o r  l o  t a n t o  i g n o r a n  l o  q u e  

r e a l m e n t e  o c u r r i ó  e n  c a s o  d e  u n  i n c i d e n t e .  C ó m o  p u e d e  u n  Á r b i t r o  a u s e n t e  

t o m a r  u n a  d e c i s i ó n  j u s t a  e n  u n a  d i s p u t a  e n t r e  d o s  j u g a d o r e s ,  p o r  e j e m p l o ,  a  

c a u s a  d e  u n a  p i e z a  t o c a d a  ( e s  d e c i r ,  l o s  o p o n e n t e s  n o  e s t á n  d e  a c u e r d o  d e  

s i  e l  j u g a d o r  d i j o  " c o m p o n g o "  a n t e s  d e  t o c a r  l a  p i e z a ) ,  S i n  s a b e r  l o  q u e  

r e a l m e n t e  o c u r r i ó ,  e l  á r b i t r o  t i e n e  e l  5 0 %  p o s i b i l i d a d e s  d e  t o m a r  u n a  

d e c i s i ó n  c o r r e c t a  y  e l  5 0 %  d e  e q u i v o c a r s e ,  p e r d i e n d o  d e  e s t a  m a n e r a  s u  

c r e d i b i l i d a d  y  l a  c o n f i a n z a  d e  l o s  j u g a d o r e s .  

P o r  s u p u e s t o ,  l o s  á r b i t r o s  s o n  s e r e s  h u m a n o s  y  p u e d e n  c o m e t e r  e r r o r e s ,  

p e r o  t i e n e n  p a r a  t r a t a r  e n  l o  q u e  p u e d e n ,  e v i t a r  e s t e  t i p o  d e  p r o b l e m a s .  

A .  A n t e s  d e l  i n i c i o  d e l  j u e g o  

a .  U n  á r b i t r o  d e b e  l le g a r  a  la  s a la  d e  ju e g o  p o r  lo  m e n o s  t r e in t a  ( 3 0 )  m in u t o s  a n t e s  

d e l  c o m ie n z o  d e  la  r o n d a .  E n  la  p r im e r a  r o n d a  d e l  t o r n e o  e s  r e c o m e n d a b le  l le g a r  

a l  m e n o s  u n a  ( 1 )  h o r a  a n t e s  d e l  c o m ie n z o  d e  la  r o n d a .  E l  á r b i t r o  p r in c ip a l  s ie m p r e  

d e c id e  e l  m o m e n t o  d e  la  l le g a d a  d e  lo s  á r b i t r o s  e n  la  s a la  d e  ju e g o .  

b .  L a  s a la  d e  ju e g o  e n  c o n ju n t o  ( s a la  d e  ju e g o ,  a s e o s ,  z o n a  d e  f u m a d o r e s ,  s a la  d e  

a n á l is is ,  b a r )  y  la  c o n d ic io n e s  t é c n ic a s  ( lu z ,  v e n t i la c ió n ,  a i r e  a c o n d ic io n a d o ,  
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e s p a c io  s u f ic ie n t e  p a r a  lo s  ju g a d o r e s ,  e t c )  t ie n e  q u e  s e r  c o m p r o b a d o  

c u id a d o s a m e n t e  a n t e s  d e  la  l le g a d a  d e  lo s  ju g a d o r e s  o  e s p e c t a d o r e s .  

c .  L a  c o m p r o b a c ió n  d e  lo s  e q u ip o  ( t a b le r o s  d e  a je d r e z ,  p ie z a s ,  p la n i l la s ,  

b o l í g r a f o s ) .  

d .  D is p o s ic ió n  d e  la s  m e s a s ,  s i l la s ,  a c o r d o n a m ie n t o  p a r a  e l  á r e a  d e  ju e g o ,  t a b l i l la s  

c o n  lo s  n o m b r e s  d e  lo s  ju g a d o r e s  y  la s  b a n d e r a s  d e  la s  f e d e r a c io n e s ,  s i  e s  

n e c e s a r io ,  o  e l  n ú m e r o  d e  m e s a .  

e .  C o m p r o b a c ió n  d e  lo s  r e lo je s  e le c t r ó n ic o s ,  e l  a ju s t e  c o r r e c t o  d e l  c o n t r o l  d e l  

t ie m p o ,  d e  v e r i f ic a c ió n  d e  la s  b a t e r í a s  y  la  c o r r e c t a  c o lo c a c ió n  d e  lo s  r e lo je s .  

f .  P a r a  la s  c o m p e t ic io n e s  p o r  e q u ip o  e s  m u y  im p o r t a n t e  c o m p r o b a r  a n t e s  d e l  in ic io  

d e  la s  p a r t id a s  s i  la s  c o m p o s ic io n e s  d e  lo s  e q u ip o s  s ig u e n  e l  o r d e n  d e  l is t a  d e  

ju g a d o r e s .  

B .  D u r a n t e  l a s  p a r t i d a s   

a .  C o n t r o la r  la s  in c o m p a r e c e n c ia s  ( s i  lo s  ju g a d o r e s  n o  l le g a n  a  t ie m p o  p a r a  p o d e r  

ju g a r  s u  p a r t id a  y  p ie r d e n )  e  in f o r m a r  a l  á r b i t r o  p r in c ip a l .  

b .  C o n t r o l  p e r ió d ic o  d e  lo s  r e lo je s  e le c t r ó n ic o s  m e d ia n t e  e l  u s o  d e  la s  h o ja s  d e  

c o n t r o l  d e  t ie m p o  ( c a d a  t r e in t a  m in u t o s )  y  d e  la s  h o ja s  d e  e v a lu a c ió n  y  e l  n ú m e r o  

d e  m o v im ie n t o s  p o r  e s c r i t o .  

c .  C o n t r o l  d is c r e t o  d e  lo s  ju g a d o r e s ,  q u e  s a le n  d e  la  z o n a  d e  ju e g o  m u y  a  m e n u d o ,  

p o r  s u  c o n t a c t o  c o n  o t r o s  ju g a d o r e s ,  e s p e c t a d o r e s  y  o t r a s  p e r s o n a s ,  d e  a c u e r d o  

c o n  e l  a r t í c u lo  1 2 . 5  d e  la s  L e y e s  d e l  A je d r e z .  

d .  L a  o b s e r v a c ió n  d e  t o d a s  la s  p a r t id a s ,  s o b r e  t o d o  c u a n d o  h a y  a p u r o s  d e  t ie m p o ,  

c o n  la  a y u d a  d e  u n  a s is t e n t e ,  s i  e s  n e c e s a r io .  
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e .  R e v is a r  c u id a d o s a m e n t e  la s  r e c la m a c io n e s  d e  lo s  ju g a d o r e s ,  ju n t o  c o n  e l  á r b i t r o  

p r in c ip a l ,  s i  e s  n e c e s a r io ,  a n t e s  d e  t o m a r  c u a lq u ie r  d e c is ió n .  

f .  A l  f in a l  d e  la  p a r t id a  v e r i f ic a r  e l  r e s u l t a d o  d e  a m b o s  ju g a d o r e s  y  v e r i f ic a c ió n  d e  la  

p u n t u a c ió n  e n  la s  p la n i l la s  f i r m a d a s  p o r  a m b o s  ju g a d o r e s .  

g .  A c t u a l iz a c ió n  d e  la  h o ja  d e  r e s u l t a d o s  m e d ia n t e  e l  r e g is t r o  d e l  r e s u l t a d o  d e  c a d a  

p a r t id a  t e r m in a d a .  

C .  D e s p u é s  d e  a c a b a d a  l a  r o n d a  

a .  C o n t r o l  m in u c io s o  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  t o d a s  la s  p a r t id a s ,  c o n t r o la n d o  la  h o ja  

d e  r e s u l t a d o s  y  la s  p la n i l la s  o  la s  a c t a s  d e l  e n c u e n t r o  ( e n  p r u e b a s  p o r  e q u ip o s ) ,  

r e m i t ié n d o lo  a l  Á r b i t r o  P r in c ip a l .  

b .  P r e p a r a r  t o d o s  lo s  t a b le r o s  d e  a je d r e z  y  e l  r e s t o  d e  e q u ip o  ( p ie z a s ,  p la n i l la s ,  

b o l í g r a f o s ,  r e lo je s ) ,  l is t o  p a r a  la  s ig u ie n t e  r o n d a .  

E l  Á r b i t r o  P r in c ip a l  e s  e l  r e s p o n s a b le  d e l  c o n t r o l  t o t a l  d e  la  c o m p e t ic ió n  y  p a r a  la  

c o r r e c t a  a p l ic a c ió n  d e  la s  L e y e s  d e l  A je d r e z  y  e l  R e g la m e n t o  d e l  T o r n e o .  É l  s e  

h a r á  c a r g o  d e  t o d a s  c u e s t io n e s  t é c n ic a s  y  g a r a n t iz a r a  la s  m e jo r e s  c o n d ic io n e s  

p a r a  lo s  ju g a d o r e s .  É l  t ie n e  q u e  g e s t io n a r  lo s  á r b i t r o s  d is p o n ib le s  y  a s ig n a r  s u s  

f u n c io n e s  y  r e s p o n s a b i l id a d e s .  É l  e s  r e s p o n s a b le  d e  la  b u e n a  m a r c h a  d e  la  

c o m p e t ic ió n  y  t ie n e  la  r e s p o n s a b i l id a d  d e  t o m a r  d e c is io n e s  e n  t o d o s  lo s  c a s o s  e  

in c id e n t e s  d u r a n t e  la s  p a r t id a s .  É l  t ie n e  q u e  t r a t a r  d e  r e s o lv e r  t o d a s  la s  d is p u t a s  

q u e  s u r ja n  a n t e s  d e  q u e  s e a n  r e m i t id o s  a l  C o m i t é  d e  A p e la c io n e s .  

S ó lo  c u a n d o  e s t a  a u s e n t e ,  e s t a s  r e s p o n s a b i l id a d e s  v a n  a l  Á r b i t r o  A d ju n t o .  

D e s p u é s  d e  la  f in a l  d e  la  c o m p e t ic ió n  e l  á r b i t r o  p r in c ip a l  h a r á  a  s u  d e b id o  t ie m p o  e l  

in f o r m e  a  la  e n t id a d  o r g a n iz a d o r a  ( F I D E ,  F e d e r a c io n e s  C o n t in e n t a le s ,  F e d e r a c ió n  

N a c io n a l ,  e t c . ) ,  e n  e l  q u e  d e b e  e s t a r  in c lu id o  
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-  L a  l is t a  d e  p a r t ic ip a n t e s  

-  E m p a r e ja m ie n t o s  y  r e s u l t a d o s  

-  la  c la s i f ic a c ió n  f in a l  

-  L a  l is t a  d e  á r b i t r o s  

-  la s  n o r m a s  y  c e r t i f ic a d o s  

-  U n  in f o r m e  s o b r e  c u a lq u ie r  in c id e n t e  q u e  o c u r r ió  d u r a n t e  la s  p a r t id a s  

-  C u a lq u ie r  a p e la c ió n  q u e  s e  p r e s e n t ó  y  la  d e c is ió n  t o m a d a  

-  C u a lq u ie r  o t r a  c o s a  q u e  s e a  im p o r t a n t e  p a r a  la  f u t u r a  o r g a n iz a c ió n  d e l  e v e n t o .  

E l  b u e n  a r b i t r a je  d u r a n t e  la s  p a r t id a s  ju e g a  u n  p a p e l  m u y  im p o r t a n t e  e n  e l  é x i t o  d e l  

t o r n e o .  

E l  a r b i t r a j e  e n  e l  A t l e t i s m o    

E n  e l  A t le t is m o  p o r  s u  d iv e r s id a d   r e s u l t a  im p o r t a n t e  c o n o c e r  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  

d e l  " Á r e a  d e  la  c o m p e t ic ió n " .  S u  in s t a la c ió n ,   in c lu y e   z o n a s  d e  c o m p e t ic ió n  p a r a  

c a r r e r a s ,  m a r c h a  d e p o r t iv a ,  s a l t o s  y  la n z a m ie n t o s .  E s t a s  z o n a s  e s t á n  

n o r m a lm e n t e  in t e g r a d a s  d e n t r o  d e l  e s t a d io ,  c u y o  d is e ñ o  v ie n e  d e t e r m in a d o  p o r  la  

p is t a  " c i r c u la r "  d e  4 0 0  m .  L a s  z o n a s  d e  c o m p e t ic ió n  s o n  c o n s id e r a d a s  e n  p r im e r  

lu g a r  in d iv id u a lm e n t e  y  lu e g o  r e s p e c t o  a  s u  in t e g r a c ió n  e n  e l  e s t a d io .  S e  d e b e n  

r e s p e t a r  la s  d im e n s io n e s  d a d a s .   

L a  I A A F  r e c o m ie n d a  a c t u a lm e n t e  q u e  t o d a s  la s  p is t a s  f u t u r a s  s e  c o n s t r u y a n  d e  

a c u e r d o  c o n  e l  ú l t im o  d a t o  y  s e  la s  d e n o m in e  c o m o  " P is t a  E s t á n d a r  d e  4 0 0  m .   

1 - I n s c r ip c io n e s :  
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-  L a s  c o m p e t ic io n e s  o r g a n iz a d a s  c o n f o r m e  a  la s  n o r m a s  d e  la  I A A F  q u e d a n  

l im i t a d a s  a  lo s  a t le t a s  q u e  c u m p la n  c o n  e l  R e g la m e n t o  d e  E le g ib i l id a d  d e  la  I A A F .  

-  N o  s e  p e r m i t i r á  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  n in g ú n  a t le t a  e n  e l  e x t r a n je r o  a  n o  s e r  q u e  s u  

c o n d ic ió n  d e  a f ic io n a d o  e s t é  g a r a n t iz a d a  p o r  la  F e d e r a c ió n  d e  A t le t is m o  d e  s u  

p a í s  y  t e n g a  p e r m is o  d e  d ic h o  O r g a n is m o  p a r a  c o m p e t i r .  E n  t o d a s  la s  

c o m p e t ic io n e s  in t e r n a c io n a le s ,  d ic h a  g a r a n t í a  d e  e le g ib i l id a d  d e  u n  a t le t a  s e  

a c e p t a r a ,  a  n o  s e r  q u e  u n a  o b je c ió n  r e s p e c t o  a  e s a  e le g ib i l id a d  s e a  h e c h a  a  la  

I A A F .  

 N in g ú n  r e s u l t a d o  lo g r a d o  p o r  u n  a t le t a  s e r á  v á l id o  s i  n o  s e  h a  o b t e n id o  d u r a n t e  

u n a  c o m p e t ic ió n  o f ic ia l ,  o r g a n iz a d a  a l  R e g la m e n t o  d e  la  I A A F .  

E n  t o d a s  la s  c o m p e t ic io n e s  a  q u e  s e  c e le b r e n  n o  s e  p e r m i t i r á n  la s  “ p r u e b a s  

m ix t a s ” ,  e n t r e  p a r t ic ip a n t e s  m a s c u l in o s  y  f e m e n in o s .  

D e s c a l i f ic a c ió n :  

 S i  u n  a t le t a  e s  d e s c a l i f ic a d o  e n  u n a  c o m p e t ic ió n ,  s e  in d ic a r a  e n  lo s  r e s u l t a d o s  

o f ic ia le s  q u e  A r t í c u lo  d e l  R e g la m e n t o  h a  in f r in g id o .  

L a  c o m p e t ic ió n ,  C a r r e r a s  y  p r u e b a s  d e  m a r c h a :  

O b s t r u c c ió n  e n  la  p is t a :  

3 -  T o d o  p a r t ic ip a n t e  q u e  e m p u je  a  o t r o  a  e m p e l lo n e s  o  c o d a z o s ,  s e  c r u c e ,  e n  

c a r r e r a  o  m a r c h a ,  d e la n t e  d e  é l  u  o b s t r u y a  s u  p a s o  im p id ié n d o le  a v a n z a r ,  p u e d e  

s e r  d e s c a l i f ic a d o  d e  e s a  p r u e b a .  S i  E n  c u a lq u ie r  c a r r e r a  s e  d e s c a l i f ic a  a  u n  

c o m p e t id o r  p o r  a lg u n a  d e  e s t a r  r a z o n e s ,  e l  J u e z -  A r b i t r o  t e n d r á  e l  p o d e r  p a r a  

d is p o n e r  q u e  s e  e f e c t ú e  d e  n u e v o ,  c o n  la  e x c e p c ió n  d e l  p a r t ic ip a n t e  

d e s c a l i f ic a d o ,  o ,  E n  c a s o  d e  u n a  e l im in a t o r ia ,  p o d r á  p e r m i t i r  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  
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a f e c t a d o s  p o r  la  a c c ió n  q u e  p r o v o c o  la  d e s c a l i f ic a c ió n  ( c o n  la  e x c e p c ió n  d e l  

d e s c a l i f ic a d o ) ,  a  c o m p e t i r  e n  u n a  e l im in a t o r ia  s ig u ie n t e  d e  la  c a r r e r a .  

C a r r e r a s  p o r  p a s i l lo s  o  c a l le s :  

4 -  E n  t o d a s  la s  c a r r e r a s  p o r  c a l le s  o  p a s i l lo s ,  lo s  c o r r e d o r e s  d e b e n  m a n t e n e r s e  

d e s d e  la  s a l id a  h a s t a  la  m e t a  E n  la  c a l le  q u e  le s  f u e  a s ig n a d a .  E s t o  s e  a p l ic a r a  

t a m b ié n  a  c u a lq u ie r  p a r t e  d e  u n a  c a r r e r a  q u e  s e  r e a l ic e  p o r  c a l le s .  

P o r  e je m p lo ,  la  s a l id a  d e  8 0 0  m e t r o s .  

5 -  S i  u n  c o m p e t id o r  e s  e m p u ja d o  o  f o r z a d o  p o r  o t r a  p e r s o n a  a  c o r r e r  f u e r a  d e  s u  

c a l le  y  n o  o b t ie n e  n in g u n a  v e n t a ja  m a t e r ia l ,  n o  d e b e r á  s e r  d e s c a l i f ic a d o .  

6 - S i  u n  a t le t a :  

C o r r e  f u e r a  d e  s u  c a l le  e n  la  r e c t a  o  c o r r e  f u e r a  d e  la  l í n e a  e x t e r n a  d e  s u  c a l le  e n  

la  c u r v a ,  s i n  h a b e r  o b t e n id o  c o n  e l lo  v e n t a ja  m a t e r ia l  y  n o  h a  s id o  o b s t r u id o   

o t r o  c o r r e d o r ,  t a m p o c o  d e b e r á  s e r  d e s c a l i f ic a d o .  

S a lv o  e n  lo s  c a s o s  d e  la s  t r e s  e x c e p c io n e s  a n t e r io r e s ,  s i  e l  J u e z -  A r b i t r o  s e  

m u e s t r a  c o n f o r m e  c o n  e l  p a r t e  d e  u n  J u e z ,  A u x i l ia r  u  o t r o ,  d e  q u e  u n  p a r t ic ip a n t e  

h a  c o r r id o  f u e r a  d e  s u  c a l le ,  d e b e r á  s e r  d e s c a l i f ic a d o .  

7 -  M a t e r ia l  r e g la m e n t a r io  d e  a t le t is m o :  

-  E n  t o d a s  la s  c o m p e t ic io n e s  in t e r n a c io n a le s ,  e l  m a t e r ia l  u t i l iz a d o  d e b e r á  c u m p l i r  

la s  e s p e c i f ic a c io n e s  d e f in id a s  o f ic ia lm e n t e  p a r a  e l  m is m o  p o r  la  I A A F .  

-  T o d o  e s t e  m a t e r ia l  s e r á  s u m in is t r a d o  p o r  lo s  o r g a n iz a d o r e s  d e  la  c o m p e t ic ió n .  

N in g ú n  a t le t a  e s t a r á  a  u t i l iz a r  o t r o  m a t e r ia l ,  e x c e p t o  la s  p é r t ig a s  y  lo s  t a c o s  d e  
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s a l id a ,  q u e  p o d r á n  p e r t e n e c e r le ,  s ie m p r e  q u e  r e s u l t e n  c o n f o r m e s  a  la s  

e s p e c i f ic a c io n e s  e s t ip u la d a s  E n  e l  p r e s e n t e  R e g la m e n t o .  

8 - C a r r e r a ,  s a l id a  y  l le g a d a :  

-  L a  s a l id a  d e  t o d a s  la s  c a r r e r a s  s e  e f e c t u a r a  a l  d is p a r o  d e  u n a  p is t o la  u  o t r o  

a p a r a t o  s im i la r ,  t i r a n d o  a l  a i r e ,  p e r o  n o  a n t e s  d e  q u e  t o d o s  lo s  c o m p e t id o r e s  s e  

h a l le n  a b s o lu t a m e n t e  in m ó v i le s  E n  s u s  p u e s t o s .  

-  A  la  v o z  d e  “ ¡ A  s u s  p u e s t o s ! ”  o  d e  “ ¡ L is t o s ! ” ,  s e g ú n  s e a  e l  c a s o ,  t o d o s  lo s  

c o m p e t id o r e s  d e b e r á n  t o m a r  r á p id a m e n t e ,  s in  d i la c ió n  a lg u n a ,  s u  p le n a  y  

d e f in i t iv a  p o s ic ió n  d e  p a r t id a .  E l  d e ja r  d e  c u m p l i r  e s t a  v o z  d e  m a n d o  d e s p u é s  d e  

u n  t ie m p o  r a z o n a b le ,  c o n s t i t u i r á  u n a  s a l id a  f a ls a .  

S i  u n  c o m p e t id o r ,  d e s p u é s  d e  la  v o z  d e  “ ¡ A  s u s  p u e s t o s ! ” ,  m o le s t a  a  lo s  o t r o s  

p a r t ic ip a n t e s  e n  la  c a r r e r a ,  h a c ie n d o  r u id o  o  d e  o t r a  m a n e r a ,  p u e d e  

c o n s id e r á r s e le  q u e  h a  c o m e t id o  u n a  s a l id a  f a ls a  

-  S i  u n  c o m p e t id o r  in ic ia  s u  m o v im ie n t o  d e  s a l id a  d e s p u é s  d e  h a b e r  a d o p t a d o  s u  

p o s ic ió n  d e f in i t iv a  d e  p a r t id a  y  a n t e s  d e  la  d e t o n a c ió n  d e  la  p is t o la ,  s e  

c o n s id e r a r a  q u e  h a  h a b id o  u n a  s a l id a  f a ls a .  

-  A  p a r t i r  d e  la  p r im e r a  s a l id a  e n  f a ls o  q u e d a r á  d e s c a l i f ic a d o  t o d o  p a r t ic ip a n t e  q u e  

c o m e t a  n u e v a m e n t e  la  in f r a c c ió n .  

-  E l  J u e z  d e  S a l id a s  o  c u a lq u ie r a  d e  s u s  “ A d ju n t o s ” ,  e n  c u y a  o p in ió n  la  s a l id a  n o  

f u e  c o r r e c t a ,  h a r á  v o lv e r  a  lo s  c o m p e t id o r e s  d is p a r a n d o  la  p is t o la .  

L a  l le g a d a .  -  L o s  p a r t ic ip a n t e s  s e r á n  c a l i f ic a d o s  e n  e l  o r d e n  e n  q u e  c u a lq u ie r  

p a r t e  d e  s u  t r o n c o  ( y  n o  la  c a b e z a ,  e l  c u e l lo ,  lo s  b r a z o s ,  la s  p ie r n a s ,  la s  m a n o s  o  
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lo s  p ie s )  a lc a n c e  e l  p la n o  v e r t ic a l  d e l  b o r d e  m á s  p r ó x im o  d e  la  l í n e a  d e  l le g a d a ,  

t a l  c o m o  s e  h a  d e f e n d id o  a n t e r io r m e n t e .  

9 -  C a r r e r a s  d e  v a l la s :  

- D is t a n c ia .  S e  r e c o n o c e n  c o m o  d is t a n c ia s  e s t á n d a r  la s  s ig u ie n t e s :  H o m b r e s :  1 1 0  

y  4 0 0  m e t r o s .  

M u je r e s :  

M u je r e s :  1 0 0  y  4 0 0  m e t r o s .  

H a b r á  d ie z  v a l la s  e n  c a d a  c a l le  c o lo c a d a s  c o n f o r m e  a  la s  in d ic a c io n e s  q u e  

p o d r á n  e n c o n t r a r  e n  la  s e c c ió n  d e  in t r o d u c c ió n .  

C a d a  v a l la  s e  s i t u a r a  e n  la  p is t a  d e  f o r m a  q u e  la s  b a s e s  s e  e n c u e n t r e n  e n  e l  la d o  

p o r  e l  q u e  s e  a p r o x im a  e l  a t le t a .  

-  T o d a s  la s  c a r r e r a s  s e  e f e c t u a r a n  E n  c a l le s  in d iv id u a le s  y  c a d a  p a r t ic ip a n t e  

d e b e r á  p e r m a n e c e r  e n  e l  s u y o  d e s d e  la  s a l id a  h a s t a  la  l le g a d a .  

-  U n  c o m p e t id o r  q u e  “ a r r a s t r e ”  e l  p ie  o  la  p ie r n a  p o r  d e b a jo  d e l  p la n o  h o r iz o n t a l  

d e  la  p a r t e  s u p e r io r  d e  u n a  v a l la  e n  e l  m o m e n t o  d e  p a s a r la ,  o  f r a n q u e e  u n a  q u e  

n o  s e  h a l le  E n  s u  c a l le ,  o  s e g ú n  la  o p in ió n  d e l  J u e z -  A r b i t r o ,  d e r r ib e  

d e l ib e r a d a m e n t e  c u a lq u ie r  v a l la  c o n  la  m a n o  o  e l  p ie ,  s e r á  d e s c a l i f ic a d o .  

1 0 - C a r r e r a s  d e  r e le v o s :  

-  M a r c a s  e n  la  p is t a .  C u a n d o  u n a  p r u e b a  d e  r e le v o s  s e  c o r r a  p o r  c a l le s ,  s e  

p u e d e n  h a c e r  m a r c a s  e n  la  p is t a  d e n t r o  d e  s u  p r o p ia  c a l le ,  p o r  e je m p lo ,  u s a n d o  

u n a  c in t a  a d h e s iv a  p e r o  n o  t iz a  o  s u s t a n c ia  s im i la r .  P a r a  u n a  p is t a  d e  c e n iz a  o  
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h ie r b a  p u e d e  h a c e r  u n a  m a r c a  e n  la  p is t a  d e n t r o  d e  s u  p r o p ia  c a l le ,  r a y a n d o  la  

p is t a .  E n  c u a lq u ie r  c a s o ,  n in g ú n  o t r o  t ip o  d e  m a r c a s  p u e d e  s e r  u t i l iz a d o .  

- E l  “ t e s t ig o ”  t ie n e  q u e  l le v a r s e  e n  la  m a n o  d u r a n t e  la  c a r r e r a .  S i  s e  c a y e r a ,  t ie n e  

q u e  s e r  r e c o g id o  p o r  e l  a t le t a  a  q u ie n  s e  le  c a y ó .  E l  a t le t a  p u e d e  a b a n d o n a r  s u  

c a l le  p a r a  r e c u p e r a r  e l  “ t e s t ig o ” .  S ie m p r e  q u e  s e  a d o p t e  e s t e  p r o c e d im ie n t o  y  n o  

o b s t a c u l ic e  a  n in g ú n  o t r o  a t le t a ,  la  c a í d a  d e l  “ t e s t ig o ”  n o  s ig n i f ic a  la  

d e s c a l i f ic a c ió n .  E n  t o d a s  la s  c a r r e r a s  d e  r e le v o s ,  e l  “ t e s t ig o ”  t ie n e  q u e  p a s a r s e  

d e n t r o  d e  la  “ z o n a  d e  t r a n s f e r e n c ia ” .  L a  t r a n s f e r e n c ia  d e l  “ t e s t ig o ”  c o m ie n z a  

c u a n d o  lo  t o c a  p o r  p r im e r a  v e z  e l  c o r r e d o r  r e c e p t o r  y  s e  c o n s id e r a  t e r m in a d a  e n  

e l  m o m e n t o  e n  q u e  e l  “ t e s t ig o ”  s e  e n c u e n t r e  ú n ic a m e n t e  e n  s u  m a n o .  D e n t r o  d e  

la  “ z o n a  d e  t r a n s f e r e n c ia ”  d e l  “ t e s t ig o ” ,  e s  s o lo  la  p o s ic ió n  d e  e s t e  d e c is iv a ,  y  n o  

la  d e l  c u e r p o  o  m ie m b r o s  d e l  p a r t ic ip a n t e .  

-  L o s  c o m p e t id o r e s ,  d e s p u é s  d e  q u e  h a y a n  t r a n s f e r id o  e l  “ t e s t ig o ” ,  d e b e r á n  

p e r m a n e c e r  e n  s u s  c a l le s  o  z o n a s  r e s p e c t iv a s  h a s t a  q u e  la  p is t a  q u e d e  

d e s p e ja d a ,  p a r a  e v i t a r  la  o b s t r u c c ió n  a  o t r o s  p a r t ic ip a n t e s .  S i  u n  c o m p e t id o r ,  a l  

a b a n d o n a r  s u  lu g a r  o  s u  c a l le  a  la  t e r m in a c ió n  d e  u n  r e le v o ,  o b s t r u y e  

in t e n c io n a lm e n t e  a  u n  m ie m b r o  d e  o t r o  e q u ip o ,  p u e d e  c a u s a r  la  d e s c a l i f ic a c ió n  

d e  s u  e q u ip o .  

-  T o d o  c o m p e t id o r  q u e  s e a  e m p u ja d o  e n  s u  s a l id a  o  a y u d a d o  p o r  c u a lq u ie r  o t r o  

m e d io  c a u s a r a  la  d e s c a l i f ic a c ió n  d e  s u  e q u ip o .  

-  U n a  v e z  q u e  u n  e q u ip o  d e  r e le v o s  h a y a  in ic ia d o  s u  p a r t ic ip a c ió n  e n  u n a  

c o m p e t ic ió n ,  s o lo  p u e d e n  p a r t ic ip a r  e n  e l la  d o s  a t le t a s  a d ic io n a le s  c o m o  

s u s t i t u t o s  e n  la  c o m p o s ic ió n  d e l  e q u ip o  p a r a  la s  s e r ie s  s ig u ie n t e s  o  a  la  f in a l .  
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1 1 - C a r r e r a s  d e  c a m p o  a  t r a v é s  ( “ C r o s s ” )  

- R e c o r r id o :  ( a )  L a  c a r r e r a  d e b e r á  e f e c t u a r s e ,  s o b r e  u n  r e c o r r id o  q u e  e n  lo  p o s ib le  

s e  c iñ a  a  p a s a r  p o r ,  c a m p o  a b ie r t o ,  s e m b r a d o s ,  m a t o r r a le s ,  p a s t iz a le s  y  t e r r e n o s  

d e  h ie r b a .  P u e d e  in c lu i r s e  u n a  z o n a  l im i t a d a  d e  t e r r e n o  a r a d o .  D e b e  l im i t a r s e  a l  

m í n im o  e l  c r u c e  d e  c u a lq u ie r  c la s e  d e  c a r r e t e r a .  

-  L a  s a l id a :  L a  s a l id a  d e  la  c a r r e r a  s e  d a r á  p o r  m e d io  d e  u n  d is p a r o  d e  p is t o la .  

R e s u m i e n d o  e l  C a p í t u l o  I  

 A  lo  la r g o  d e l  p r e s e n t e  c a p í t u lo  s e  p r o f u n d iz a  e n  lo s  p r e s u p u e s t o s  t e ó r ic o s  

e x p u e s t o s ,  d o n d e  la  a u t o r a  c o n s id e r a  q u e  e s t o s  p e r m i t e n  s u s t e n t a r  la  

in v e s t ig a c ió n  a  p a r t i r  d e  la  c a t e g o r iz a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  

c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  S e  e x p o n e n  la s  

p a r t ic u la r id a d e s   t e ó r ic o - m e t o d o ló g ic a s  d e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o  e n  e l  p r o c e s o  

d o c e n t e  e d u c a t iv o  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  a r g u m e n t o s  q u e  

ju s t i f ic a n  la  n e c e s id a d  d e  c a t e g o r iz a r  a  p r o f e s o r e s ,  a d e m á s  d e  la s  c o n s id e r a c io n e s  

t e ó r ic a s  g e n e r a le s  d e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o  d e n t r o  d e l  P r o g r a m a   

C A P Í T U L O  I I .  A C C I O N E S  P A R A  C A T E G O R I Z A R  P R O F E S O R E S  D E  

E D U C A C I Ó N  F Í S I C A  C O M O   Á R B I T R O S  Y  J U E C E S  E N  D E P O R T E S  M O T I V O  

D E  E S T U D I O  

E n  e s t e  c a p í t u lo  s e  d e s c r ib e  e l  d is e ñ o  m e t o d o ló g ic o   q u e  s e  e m p le a  e n  la  

in v e s t ig a c ió n ,  s e  p la n t e a  la  c la s i f ic a c ió n  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io ,  la  

m e t o d o lo g í a  e m p le a d a ,  la  c a r a c t e r iz a c ió n  d e  la  m u e s t r a ,  la s  t é c n ic a s  e s t a d í s t ic a s  

y  p r o c e d im ie n t o s  p a r a  e l  a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s ;  a s í  c o m o ,  la  d e s c r ip c ió n  d e  la s  
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a c c io n e s  p a r a  c a t e g o r iz a r  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o   á r b i t r o s  y  ju e c e s  

e n  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io ,    

I I . 1 .  C l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  

D u r a n t e  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  u t i l iz a n  lo s  p a r a d ig m a s :  c r í t ic o  

c u a l i t a t iv o  y  c u a n t i t a t iv o  y  a s í  s o lu c io n a r  la  s i t u a c ió n  p r o b lé m ic a ,  p a r a  d e m o s t r a r  

s u  e s t r e c h a  in t e r r e la c ió n  a  p a r t i r  d e  lo s  m o d e lo s  d e   o r ie n t a c ió n :  e m p í r ic o -

a n a l í t ic a ,  h u m a n í s t ic o – in t e r p r e t a t iv a  y   s o c io - c r í t ic a .  

E l  p a r a d ig m a   c u a n t i t a t iv o  s e  u t i l iz a  p r e d o m in a n t e m e n t e   e n  la  r e c o g id a  d e  

in f o r m a c ió n ,  a s í  c o m o ,  la  a p l ic a c ió n  d e  la  e s t a d í s t ic a  e n  e l  a n á l is is  d e  d a t o s ,  lo  q u e  

p e r m i t e   d e s d e  la  in v e s t ig a c ió n  a c c ió n ,  la  m e jo r í a  d e l  r e s u l t a d o  c ie n t í f ic o  q u e  s e  

c o n s t r u y e .        

P o r   la  f in a l id a d  q u e  p e r s ig u e  e s  a p l ic a d a ,   t e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  s e  e n c a r g a  d e  

la  s o lu c ió n  d e  p r o b le m a s  p r á c t ic o s  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  t r a n s f o r m a r  c o n t e x t o s ,   e n  

p r o v e c h o  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a .  S e g ú n  s u  a lc a n c e  e s  t r a n s v e r s a l  a l  e s t u d ia r  u n  

a s p e c t o  e n  u n  m o m e n t o  d a d o .  A l  t e n e r  e n  c u e n t a  e l  p r o p ó s i t o  d e  s u  o b je t iv o  e s  

e x p l ic a t iv o  p o r q u e  e s t á  d i r ig id a  a  r e s p o n d e r  la s  c a u s a s  d e  u n  e v e n t o  s o c ia l .  S e g ú n  

e l  m a r c o  e n  q u e  t ie n e  lu g a r  e s  d e  c a m p o  o  s o b r e  e l  t e r r e n o  p o r q u e  lo s  d a t o s  s e  

r e c o g e n  d i r e c t a m e n t e  p o r  la  in v e s t ig a d o r a  e n  e l  lu g a r  d e  e s t u d io .  

I I . 2 .  M e t o d o l o g í a  e m p l e a d a  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  

M é t o d o s   

E n t r e  lo s  m é t o d o s  s e le c c io n a d o s  p a r a  c u m p l i r  c o n  lo s  o b je t iv o s  p r o p u e s t o s  e n  la  

in v e s t ig a c ió n  s e  e m p le a r o n  lo s  d e  n iv e l  t e ó r ic o  y  e m p í r ic o :  
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 M é t o d o s  T e ó r i c o s  

L o s  m é t o d o s  t e ó r ic o s  s e  u t i l iz a r o n  p a r a  e l  p r o c e s o  d e  b ú s q u e d a  d e  in f o r m a c ió n ,  s e  

s e le c c io n a r o n  lo s  a s p e c t o s  m á s  im p o r t a n t e s ,  c o n  e l  f in  d e  e la b o r a r  la  b a s e  t e ó r ic a  

a c t u a l  p a r a  la  in v e s t ig a c ió n ,  a d e m á s  d e  la  in t e r p r e t a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  

d ia g n ó s t ic o  y  p a r a  e l lo  s e  r e q u i r ió  d e  lo s  s ig u ie n t e s :  

E l  a n a l í t ic o - s in t é t ic o :  A y u d ó  a  p r o c e s a r  e l  m a r c o  r e f e r e n c ia l  d e  la  t e s is   a  p a r t i r  d e  

la  s is t e m a t iz a c ió n  d e l  c o n o c im ie n t o  c ie n t í f ic o  r e la c io n a d o  c o n  e l  o b je t o  d e  e s t u d io ,  

p e r m i t ió  r e c o n o c e r  la s  m ú l t ip le s  r e la c io n e s  y  c o m p o n e n t e s  d e l  p r o b le m a  a b o r d a d o  

p o r  s e p a r a d o ,  p a r a  lu e g o  in t e g r a r la s  e n  u n  t o d o ,  c o m o  s e  p r e s e n t a  e n  la  r e a l id a d .  

F u e  la  v í a  m e d ia n t e   la  c u a l   s e  r e a l iz ó  la  in t e r p r e t a c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  r e c o g id a  

a  t r a v é s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  lo s  in s t r u m e n t o s  s e le c c io n a d o s  p a r a  p o d e r  l le g a r  a  la s  

c o n c lu s io n e s  c o r r e s p o n d ie n t e s .  

E l  in d u c t iv o - d e d u c t iv o :  A p o r t ó  la  d e t e r m in a c ió n  d e l  p r o b le m a  y  la  d i f e r e n c ia c ió n  d e  

la s  t a r e a s  d e s a r r o l la d a s  e n  e l  p r o c e s o  in v e s t ig a t iv o  y  p e r m i t ió ,  a  p a r t i r  d e l  e s t u d io  

d e  la  b ib l io g r a f í a ,  t a n t o  g e n e r a l  c o m o  e s p e c ia l iz a d a ,  r e a l iz a r  u n  a n á l is is  r e f e r e n t e  a  

lo s  e le m e n t o s  a  c o n s id e r a r  e n  la  c a t e g o r iz a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  E .  D e  e s t a  

m a n e r a  e s t a b le c e r  c r i t e r io s ,  v a lo r a c io n e s  y  d e d u c c io n e s .  A d e m á s ,   p r o p o r c io n ó  e l  

e s t a b le c im ie n t o  d e  la s  r e la c io n e s  e n t r e  lo s  h e c h o s  a n a l iz a d o s ,  la s  e x p l ic a c io n e s  y  

c o n c lu s io n e s  a  la s  q u e  s e  a r r ib ó  e n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n .  

E l  h is t ó r ic o - ló g ic o :  P e r m i t ió  e l  a n á l is is  d e l  d e s a r r o l lo  h is t ó r ic o  d e l  o b je t o  d e  e s t u d io  

y  e n c o n t r a r  la  ló g ic a  in t e r n a  d e  la  in v e s t ig a c ió n ;  a s í  c o m o ,  la  v a lo r a c ió n  d e  

p u b l ic a c io n e s  e d i t a d a s  e n  C u b a  y  e n  e l  e x t r a n je r o  s o b r e  lo s  c r i t e r io s  c ie n t í f ic o s  d e  

la  c a t e g o r iz a c ió n   d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o   á r b i t r o s  y  ju e c e s  

d e  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  
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E l  h ip o t é t ic o - d e d u c t iv o :  P e r m i t ió   f u n d a m e n t a r  la  h ip ó t e s is  e n  e l  a n á l is is  t e ó r ic o ,  

d e l  e n c a r g o  s o c ia l  y  e l  t r a b a jo  q u e  r e a l iz a n  lo s  p r o f e s o r e s  c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  

e n  lo s  e v e n t o s   d e  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  E l  v a lo r  h e u r í s t ic o ,  d e  e s t e  m é t o d o  

p o s ib i l i t ó   p r o n o s t ic a r  y  v e r i f ic a r  la  h ip ó t e s is  p r o p u e s t a .  

E l  s is t é m ic o -  e s t r u c t u r a l -  f u n c io n a l :  S e  u t i l iz ó  e n  la  c o n c r e c ió n  d e l  o b je t iv o  d e  la s  

a c c io n e s  y  s u  in s e r c ió n  e  in t e r r e la c ió n  e n  e l  p r o c e s o  d o c e n t e  e d u c a t iv o   d e  la  

E d u c a c ió n  F í s ic a .    

M é t o d o s  E m p í r i c o s  

S e  u t i l iz a r o n  p a r a  e l  p r o c e s o  d e  d ia g n ó s t ic o ,  la  c o m p r o b a c ió n  d e  la  v a l id e z  d e  la  

e s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a  y  o b t e n e r  e l  c r i t e r io  d e  e x p e r t o s  a  t r a v é s  d e  la  m e t o d o lo g í a  

d e  c o m p a r a c ió n  p o r  p a r e s .  F u e r o n  u t i l iz a d o s  lo s  s ig u ie n t e s :  

L a  e n c u e s t a :  P e r m i t ió  r e c o p i la r  in f o r m a c ió n  a  t r a v é s  d e  lo s  r e s u l t a d o s  a r r o ja d o s  

a d e m á s  d e  lo s  m e t o d ó lo g o s  m u n ic ip a le s ,  p r o v in c ia le s ,  p r e s id e n t e  d e  R e g la  y  

A r b i t r a je  a d e m á s  d e   p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a ,  p a r a  f u n d a m e n t a r  la  

p r o b le m á t ic a ,  id e n t i f ic a r  e l  p r o b le m a  y  e la b o r a r  la s  a c c io n e s .  

E n t r e v is t a :  P a r a  c o n s t a t a r  lo s  c o n t e n id o s  a c t u a le s  d e  la  c a t e g o r iz a c ió n  d e  lo s  

p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o   á r b i t r o s  y  ju e c e s  d e  lo s   d e p o r t e s  m o t iv o  d e  

e s t u d io  y  la s  h a b i l id a d e s  a lc a n z a d a s  e n  la  a c t iv id a d  a r b i t r a l .   

E l  c r i t e r io  d e  e s p e c ia l is t a s :  P a r a  c o n o c e r  la  o p in ió n  d e  lo s  e s p e c ia l is t a s  s o b r e  la  

p e r t in e n c ia  y  a c e p t a c ió n   d e  la s  a c c io n e s  e la b o r a d a s .  

E l  c r i t e r io  d e  e x p e r t o s :  P a r a  p r e c is a r  la  v a l id e z  d e  la s   a c c io n e s  c o n c e b id a s ,   s e  

u t i l iz ó  la  m e t o d o lo g í a  d e  c o m p a r a c ió n  p o r  p a r e s  a  u n a  r o n d a .   
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L a   m u e s t r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  la  c o n f o r m a n  4 6  p r o f e s io n a le s  d e  la  E d u c a c ió n  

F í s ic a ,   p a r t ic ip a n t e s  e n  la s  r e u n io n e s  y  s e m in a r io s  n a c io n a le s  d e l  2 0 1 4  a l  2 0 1 6 ,  

e n t r e  e l lo s :  m e t o d ó lo g o s ,  je f e s  d e  d e p a r t a m e n t o ,  a u t o r e s  d e  p r o g r a m a s  d e  

E d u c a c ió n  F í s ic a  y  á r b i t r o s  y  ju e c e s .  ( V e r  T a b la  6 ) .   

T a b la  6 .  C a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  m u e s t r a  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T a m b ié n  f o r m a n  p a r t e  d e  la  m u e s t r a  3 2  e x p e r t o s   

-  O c h o  m e t o d ó lo g o s  d e l  N iv e l  C e n t r a l ,  s ie n d o  c u a t r o  d e l  d e p a r t a m e n t o  d e  

E d u c a c ió n  F í s ic a  y  d o s  d e  la  C o m is ió n  d e  R e g la  y  A r b i t r a je  

E n c u e s t a d o s     T o t a l   

M e t o d ó lo g o s   d e  E d u c a c ió n  P r im a r ia  y  E s p e c ia l  

d e  la  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e l  I N D E R .  

2  

M e t o d ó lo g o s  r e p r e s e n t a t iv o s  d e   1 5  p r o v in c ia s  

d e l  p a í s  

2 7  

J e f e s  d e  D e p a r t a m e n t o   ( M a t a n z a s ,  A r t e m is a ,  L a  

H a b a n a ,  M a y a b e q u e   y  la s  T u n a s ) .  

5  

A u t o r e s  d e  lo s  P r o g r a m a s  d e  E d u c a c ió n  

F í s ic a ( P r im a r ia  y   E s p e c ia l )  

2  

Á r b i t r o s   

J u e c e s  

7  

3  

T o t a l   4 6  
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-  S ie t e  m e t o d ó lo g o s  d e  la s  P r o v in c ia s  lo s  c u a le s  p e r t e n e c e n  a l  g r u p o  d e  

t r a b a jo  n a c io n a l  y  c o la b o r a d o r e s  d e n t r o  d e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e  

p r o g r a m a s  

-  T r e s  m e t o d ó lo g o s  p r o v in c ia le s ,  e n t r e  e l lo s ,  1  d e l  m u n ic ip io  c o la b o r a d o r  

d e n t r o  d e l  g r u p o  d e  t r a b a jo  p r o v in c ia l .  

-  T r e s  p r o f e s o r e s  d e l  c e n t r o  p r o v in c ia l  d e  la  E P E F .  

-  T r e s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  d e  e x p e r ie n c ia .  

-  O c h o  p r o f e s o r e s  a c a d é m ic o s  e n  la  U n iv e r s id a d  C a m i lo  C ie n f u e g o s  

Q u ie n e s  c o n s id e r a n  q u e :  

      -  E x is t e  u n a  in t e r r e la c ió n  e n t r e  la  f o r m a c ió n  e s p e c ia l iz a d a  y  la  f o r m a c ió n       

in t e g r a l  s i  s e  lo g r a  la  c a t e g o r iz a c ió n  d e  p r o f e s o r e s  c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  

p a r a  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  

     -  R e c o n o c e n  c o m o  in d is p e n s a b le  h a c e r   é n f a s is  e n  e l  c o n o c im ie n t o  p o r  p a r t e  

d e  d ic h o s  p r o f e s o r e s  d e  lo s  r e g la m e n t o s ,  la  m e t o d o lo g í a  d e l  a r b i t r a je ,  s u  

p r e p a r a c ió n  p s ic o ló g ic a ,  é t ic a  y  o t r o s  c o n o c im ie n t o s  d e  s u m a  im p o r t a n c ia  

p a r a  s u  c a t e g o r iz a c ió n  c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s .   

     -  E s  n e c e s a r io   d is p o n e r  d e  u n a  a l t e r n a t iv a  q u e  p e r m i t a  c r e a r  u n  c u e r p o  d e  

á r b i t r o s  y  ju e c e s  c o n  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a  y  p a r a  l a  E d u c a c i ó n  

F í s i c a  ( e s t a  e x p r e s ió n  n o  t ie n e  la  in t e n c ió n  d e  u n a   e x c lu s iv id a d  q u e  l im i t e  

e je r c e r  c o m o  á r b i t r o  e n  o t r o s  e v e n t o s  d e p o r t iv o s  s ie m p r e  y  c u a n d o  la  

f e d e r a c ió n  d e l  d e p o r t e  lo s  r e c o n o z c a  c o m o  o f ic ia l )   
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L a  a u t o r a  d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  e n  s u s  f u n c io n e s  c o m o  J e f a  d e l  

D e p a r t a m e n t o  P r o v in c ia l  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a ,  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  lo s  

a ñ o s  2 0 1 3 - 2 0 1 7 ,  p u d o  c o n f i r m a r  la  c a r e n c ia  d e  á r b i t r o s  y  ju e c e s  p a r a  o r g a n iz a r  y  

d e s a r r o l la r   lo s  e v e n t o s  d e p o r t iv o s  d e l  P r o g r a m a ,  a s í  lo  d e m u e s t r a  la  c o n s t a t a c ió n  

p a r c ia l  e m i t id a  e n  e l  e s t u d io  e x p lo r a t o r io  p o r  lo s  e n c u e s t a d o s .  

I I . 3 .  T é c n i c a s  e s t a d í s t i c a s  y  p r o c e d i m i e n t o s  p a r a  e l  a n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

L o s  d a t o s  o b t e n id o s  s e  p r o c e s a r o n  m a t e m á t ic a  y  e s t a d í s t ic a m e n t e  c o n  e l  

p r o g r a m a  E X C E L ,  lo s  p a q u e t e s  e s t a d í s t ic o s  S P S S  2 1 . 0  y  e l  S T A T G R A P H I C S  5  

s o b r e  p la t a f o r m a  d e  W I N D O W S .  

V a lo r a c ió n  p o r c e n t u a l :  S e  e m p le a  e n  e l  p r o c e s a m ie n t o  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  

d ia g n ó s t ic o  y  d e  lo s  m é t o d o s  e m p í r ic o s  a p l ic a d o s .  

L a  t a b la  d e  s ig n i f ic a c ió n  p o r c e n t u a l  ( " H o ja  d e  E x c e l  p a r a  e l  C á lc u lo  d e  lo s  P u n t o s  

C r í t ic o s  d e  la  D is t r ib u c ió n  B in o m ia l "  e la b o r a d a  p o r  R a m ó n  F o lg u e i r a  ( 2 0 0 3 )  e n  la  

q u e  lo s  d a t o s  s o n  c a lc u la d o s  e n  E X C E L  c o n  e l  a lg o r i t m o :  B u k a č  J .  ( 1 9 7 5 )   C r i t ic a l  

V a lu e s  o f  t h e  S ig n  T e s t .  A lg o r i t h m    A S  8 5 .  A p p l ie d  S t a t is t ic s .  V   2 4 .  N  2 .  P a r a  la  

c u a l  lo s  v a lo r e s  s o n :  0 1  M u y  s ig n i f ic a t iv o ,  0 5  s ig n i f ic a t iv o  y  1  P o c o  s ig n i f ic a t iv o ) :  s e  

u t i l iz a  e n  e l  p r o c e s a m ie n t o  e s t a d í s t ic o  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la s  e n c u e s t a s  y  

e n t r e v is t a s .  

L a  in v e s t ig a c ió n  s e  d e s a r r o l ló  d u r a n t e  lo s  c u r s o s  e s c o la r e s  2 0 1 5  a l  2 0 1 7 ,  e n  e l  la s  

e t a p a s  d e  c o m p e t e n c ia .  

 

I I . 4 .  R e s u l t a d o s  d e l   D i a g n ó s t i c o  

P a r a  o b t e n e r  in f o r m a c ió n  s o b r e  e l  e s t a d o  a c t u a l  e n  q u e  e m e r g e  la  p r o b le m á t ic a  

t r a t a d a ,  la  a u t o r a  c o n f e c c io n a  u n  d ia g n ó s t ic o  in ic ia l  e n  e l  c u a l  s e  a b o r d a   t o d o  lo  
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r e f e r e n t e  a l  p r o c e s o  d e  c a t e g o r iz a c ió n  d e  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a ,  a  p a r t i r  

d e  la  r e v is ió n  d e  d o c u m e n t o s  q u e  b r in d a r o n  lo s  m u n ic ip io s  a c e r c a  d e   la  c a n t id a d  

d e  á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  p la n t i l la  a  t o d o s  lo s  n iv e le s  d e  a c t u a c ió n ,  a d e m á s  d e  la s  

e n t r e v is t a s  r e a l iz a d a s  a  u n  g r u p o  d e  p r o f e s o r e s .   

D i a g n ó s t i c o  i n i c i a l  d e  á r b i t r o s  y  j u e c e s  d e  l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a  d i s p o n i b l e s .  

T a b l a  7 .  

D E P O R T E  B A S E  M C P A L .  P R O V .  N A C .  J U E C E S  T O T A L  

A t le t is m o  1 8  1 3  7    1  1  4 0  

B a lo n c e s t o  8  4  4    1  1  1 8  

F ú t b o l  1 2  1 1  6    -  -  2 9  

V o le ib o l  9  3  3  -  -  1 5  

B e is b o l  7  2  2  -  -  1 1  

A je d r e z  8  1  1  -  -  1 0  

T O T A L  6 2  3 4  2 3  2  2  1 2 3  

 

E s t e  d ia g n ó s t ic o   d io  la  p o s ib i l id a d  d e  c o n o c e r  la  c i f r a  r e a l   d e  p r o f e s o r e s  d e  

E d u c a c ió n  F í s ic a  q u e  e s t a b a n  d is p o n ib le s  p a r a  r e a l iz a r  la  a c t iv id a d  a r b i t r a l ,  p e r o  q u e  

n o  e s t a b a n  c a t e g o r iz a d o s ,  y  a  p e s a r  d e  q u e   c o n o c í a n   y  d o m in a b a n  la s  r e g la s  d e l  

a r b i t r a je  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o s  d e  e s t u d io ,  a lg u n o s  le s  f a l t a b a  la  a c t u a l iz a c ió n  y  

o t r o s  s im p le m e n t e  n o  t e n í a n  e l  in t e r é s  d e  p o n e r la s  e n   p r á c t ic a  a  t r a v é s  d e  lo s   

e v e n t o s  c a le n d a r iz a d o s  d e l  P r o g r a m a  d e  O r g a n iz a c ió n  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a .   

T a b l a  8 .  R e l a c i ó n   a c t u a l i z a d a  d e  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a  q u e  s o n  

á r b i t r o s  y  j u e c e s  e n  d e p o r t e s  m o t i v o  d e  e s t u d i o  

D E P O R T E  B A S E  M C P A L .  P R O V .  N A C .  J U E C E S  T O T A L  

A t le t is m o  3 2  1 3  1 5  1  2  6 3  

B a lo n c e s t o  1 9  8  5  1  1  3 4  
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F ú t b o l  2 1  1 0  1 2  2  -  4 5  

V o le ib o l  1 4  1 2  4  -  -  3 0  

B e is b o l  1 0  7  3  -  -  2 0  

A je d r e z  1 2  5  2  -  -  1 9  

T O T A L  1 0 8  5 5  4 1  4  3  2 1 1  

 

A ú n  c u a n d o   s e   h a n   p la n i f ic a d o  c u r s o s   d e  a r b i t r a je  a  n iv e l  p r o v in c ia l  y  d e  u n a  

m a n e r a  in t e n c io n a d a ,   p r in c ip a lm e n t e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io ,  n o  s o n  

s u f ic ie n t e s  c o n  r e la c ió n  a  la  d e m a n d a  d e  e v e n t o s  p la n i f ic a d o s  p a r a  l le v a r  a  c a b o  e l  

a r b i t r a je .  S e  in c r e m e n t a  s u t i lm e n t e  la  c i f r a  a  n iv e l  d e  p r o v in c ia ,  s in  e m b a r g o  e n  la  

p r á c t ic a  c o n t in ú a n  s ie n d o  a n f i t r io n e s  lo s  e n t r e n a d o r e s  d e p o r t iv o s  q u e  y a  s o n  

á r b i t r o s  y  e n c a r g a d o s  d e  im p a r t i r  ju s t ic ia  e n  la s  c o m p e t e n c ia s  d e  la  E d u c a c ió n  

F í s ic a .  

L o s  r e s u l t a d o s  p a r c ia le s  d e l  d ia g n ó s t ic o  c o m o  b a s e   s o b r e  la s  a c c io n e s  r e a l iz a d o  

a  lo s  m e t o d ó lo g o s  d e  la s  p r o v in c ia s  d u r a n t e  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n  c o n  

r e s p e c t o  a  la s   a c c io n e s ,  p e r m i t ie r o n  c o m p r o b a r  q u e  la  p r o p u e s t a  p a r a  la  

c a t e g o r iz a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o   á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  

d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io ,  f u e r o n  a c e p t a d a s  p o r  lo s  4 6  e n t r e v is t a d o s  p a r a  u n  

1 0 0 % ,   e n  b a s e  a  lo s  o b je t iv o s  d e  la s  m is m a s ,  lo  q u e  r e p r e s e n t a  u n a  m u e s t r a   

m u y  a d e c u a d a ,  la s  a c c io n e s  d e  s e le c c ió n  f u e r o n  c o n s id e r a d a s  c o n  u n  8 0 . 5 %  lo  

q u e  e s  m u y  a d e c u a d a ,  y  u n  1 9 . 5 %  b a s t a n t e  a d e c u a d a ,   la s  a c c io n e s  d e  f o r m a c ió n  

la  c o n s id e r a n ,  u n  8 5 . 5 %  d e  lo s  e n t r e v is t a d o s  m u y  a d e c u a d o  y  e l  1 9 . 5 %  b a s t a n t e  

a d e c u a d o ,   la s  a c c io n e s  p a r a  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  lo  c o n s id e r a n  m u y  a d e c u a d o  

p a r a   u n   7 4 %  y  o t r o s  lo  v e n  b a s t a n t e  a d e c u a d o   lo  q u e  r e p r e s e n t a  u n  2 6 % ,  e n  

c u a n t o  a  la  c o n t r ib u c ió n  d e  lo s  c u r s o s  p r o p u e s t o s  p a r a  la  c a t e g o r iz a c ió n   d e  lo s  
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p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  u n a  m u e s t r a  lo  c o n s id e r a  m u y  a d e c u a d a  

a r r o ja n d o  c o m o  r e s u l t a d o  u n  1 0 0 %  d e  a c e p t a c ió n ,  c o n  r e s p e c t o  a  la  c o n t r ib u c ió n  

d e  lo s  c u r s o s  p r o p u e s t o  p a r a  la  a c t u a l iz a c ió n  s o b r e  la s  r e g la s  d e  lo s  d e p o r t e s  

m o t iv o  d e  e s t u d io   c o n s id e r a n  e l  9 7 . 8 %  m u y  a d e c u a d a  y  s o lo  u n  2 . 2 %  p o c o  

a d e c u a d a .       

E n t r e v is t a  a  lo s  m e t o d ó lo g o s  d e  la s  p r o v in c ia s :  

L u e g o  d e  e s t a r  r e c o le c t a d a  la  in f o r m a c ió n  y  t a b u la d o s  lo s  d a t o s  a p o r t a d o s  p o r  lo s  

4 6  p r o f e s io n a le s  c o n t a c t a d o s  s e  p u d ie r o n  p r e c is a r  lo s  p o s ic io n a m ie n t o s  d e  e s t e  

p e r s o n a l  c o n  r e s p e c t o  a  la s  p r e g u n t a s  q u e  f u e r a n  e l a b o r a d a s ,  s ie m p r e  e n  f u n c ió n  

d e l  p r o p ó s i t o  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

E n  c u a n t o  a  la  p r im e r a  d e  l a s  in t e r r o g a n t e s ,  r e f e r id a  a  s i  h a  p r e s e n t a d o  

d i f ic u l t a d e s  e n  s u  t e r r i t o r io  p a r a  d is p o n e r  d e  lo s  á r b i t r o s  c u a n d o  lo s  h a  n e c e s i t a d o ,  

e l  7 3 . 9 %  p la n t e a  q u e  s i  h a  p r e s e n t a d o  d i f ic u l t a d e s  p a r a  d is p o n e r  d e  lo s  á r b i t r o s  

c u a n d o  lo  h a  n e c e s i t a d o  s ie n d o  m u y  s ig n i f ic a t iv o ,  e l  2 6 . 1 %  d ic e  q u e  n o .   

R e f e r e n t e  a  la  im p o r t a n c ia  q u e  c o n s id e r a  u s t e d  t e n g a  la  im p le m e n t a c ió n  o  

f o r m a c ió n  d e  u n  c u e r p o  d e  á r b i t r o s  e n  la  a c t u a l id a d  p a r a  la  e d u c a c ió n  f í s ic a ,  s e  

p u d o  a p r e c ia r  q u e  im p le m e n t a r  o  f o r m a r  u n  c u e r p o  d e  á r b i t r o s  c o n  p r o f e s o r e s  

E d u c a c ió n  F í s ic a ,  e l  8 4 . 8 %  d e  la  m u e s t r a  p la n t e a  q u e  s í  c o n  u n  r e s u l t a d o  m u y  

s ig n ic a t iv o ,  e l  r e s t o  q u e  e s  e l  1 5 . 2 %  p la n t e a  q u e  n o  p o r  lo  q u e  e s  p o c o  

s ig n i f ic a t iv o .  A r g u m e n t a n  la  r e s p u e s t a  d e  m a n e r a  p o s i t iv a  y  s ie n d o  m u y   

s ig n ic a t iv o  e l  8 4 . 8 %  y  p o c o  s ig n i f ic a t iv a  e l  1 5 . 2 %  
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E n  c u a n t o  a  e s t im u la r  la  f o r m a c ió n  d e  á r b i t r o s  e n  lo s  a lu m n o s   e l  6 2 . 2 %  p la n t e a n  

q u e  s i  p a r a  u n  g r a d o  m u y  s ig n i f ic a t iv o  y  e l  3 4 . 8 %  d ic e  q u e  n o  s i e n d o  p o c o  

s ig n i f ic a t iv o  

D e  ig u a l  m a n e r a  la s  s u g e r e n c ia s  e m i t id a s  p o r  u s t e d  p a r a  lo g r a r  u n a  f o r m a c ió n  d e  

á r b i t r o s  e n  l a  E d u c a c ió n  F í s ic a ,  s e  d e b e  r e s a l t a r  q u e  d e n t r o  d e  la s  p r in c ip a le s  

o p in io n e s  q u e  o f r e c e n  p a r a  la  c a t e g o r iz a c ió n  d e  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  

c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  e n c o n t r a m o s :  

❖  C o o r d in a r  c u r s o s  a  t o d o s  lo s  n iv e le s  d e  a c t u a c ió n  p a r a  la  f o r m a c ió n  y  

c a t e g o r iz a c ió n .  

❖  I m p a r t i r  c u r s o s  d e  s u p e r a c ió n  c o n  la  d e b id a  c a l id a d  y  s is t e m a t iz a c ió n  q u e  

r e q u ie r e n  e s t e  p r o c e s o .  

❖  I m p a r t i r   c u r s o s  a c t u a l iz a d o s  t e ó r ic o s  y  p r á c t ic o s .  

❖  T e n e r   m a y o r  d e s e m p e ñ o  p r á c t ic o  p a r a  a d q u i r i r  la s  d e s t r e z a s  q u e  s e  

n e c e s i t a n  e n  e l  ju e g o .  

❖  A u m e n t a r  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  e v e n t o s  o  

c o m p e t e n c ia s  d e  c o r t a  y  la r g a  d u r a c ió n .  

E n t r e v is t a  o  c u e s t io n a r io  q u e  s e  r e a l iz ó  a  lo s  á r b i t r o s  q u e  t r a b a ja r o n  e n  lo s  

e v e n t o s  n a c io n a le s  d e :  

1 -  F u t b o l  p a r a  t o d o s  -  4  

2 -  E l  h o c k e y / p is o  -  3  
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3 -  F u t b o l  in c lu s iv o  –  3  

C o n  r e s p e c t o  a  s i  e n  a lg ú n  m o m e n t o  d e  s u  f u n c ió n  la b o r a l  e je r c ió  c o m o  p r o f e s o r  

d e  E d u c a c ió n  F í s ic a ,  s e is  á r b i t r o s  c o in c id e n  q u e  s i  p a r a  u n  6 0 %  s ie n d o  m u y  

s ig n i f ic a t iv o   y  4  d e  e l lo s  p la n t e a n  q u e  n o  p a r a  u n  4 0 %  d e  c o in c id e n c ia  s ie n d o  

p o c o  s ig n i f ic a t iv o   

R e f e r e n t e  a  la  p r o p u e s t a  d e  t r a b a ja r  o  im p a r t i r  c u r s o s  p a r a  la  f o r m a c ió n  d e  

p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o  á r b i t r o  o  ju e z  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  

e s t u d io ,  e l  1 0 0 %  d e  lo s  á r b i t r o s  c o in c id e n  q u e  n o  le  p r o p u s ie r o n  t r a b a ja r  e n  la  

f o r m a c ió n  d e  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  lo  c u a l  e s  m u y  s ig n i f ic a t iv o  

E n  c u a n t o  a  c o m o  u s t e d  c a r a c t e r iz a r í a  a  u n  p r o f e s o r  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  q u e   

e s t é  c a t e g o r iz a d o  c o m o  á r b i t r o ,  t r e s  c o in c id e n  q u e  s e r ia n  m á s  in t e g r a le s  s ie n d o  

p o c o  s ig n i f ic a t iv o ,   p a r a  u n o  d e  e l lo s  lo  v e  c o n  lo  b á s ic o  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s  

t e n ie n d o  c o m o  r e s u l t a d o  u n  1 0 %  lo  c u a l  e s  p o c o   s ig n i f ic a t i v o  y  6  c o in c id e n  p a r a  

u n  6 0 %  q u e  s e r í a n  m á s  p r o f e s io n a le s  s ie n d o  a s í  m u y  s ig n i f ic a t iv o .  

C o n  r e s p e c t o  a  s i  c o n s id e r a  u s t e d  n e c e s a r ia  la   im p le m e n t a c ió n  o  f o r m a c ió n  d e  u n  

c u e r p o  d e  á r b i t r o s  e n  la  a c t u a l id a d  d e  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  y  p a r a  la  

E d u c a c ió n  F í s ic a ,  lo s  1 0  á r b i t r o s  c o in c id e n  e n  q u e  s í  s e r í a  n e c e s a r ia  la  f o r m a c ió n  

d e  u n  c u e r p o  d e  á r b i t r o s  d e  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  y  p a r a  la  E d u c a c ió n  

F í s ic a  c o n  u n  1 0 0 %  d e  a p r o b a c ió n  r e s u l t a d o  s e r  m u y  s ig n i f ic a t iv o .  

A d e m á s  p u n t u a l iz a n  q u e  n o  s e  le s  e x c lu y a  a  e l lo s  p o d e r  a r b i t r a r  a lg ú n  e v e n t o  d e l  

P r o g r a m a  d e  C o m p e t e n c ia  N a c io n a l  d e  la   E d u c a c ió n  F í s ic a .  
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I I . 4 .  D e s c r i p c i ó n  d e  l a s  a c c i o n e s  p a r a  c a t e g o r i z a r  a  l o s  p r o f e s o r e s  d e  

E d u c a c i ó n  F í s i c a  c o m o   á r b i t r o s  y  j u e c e s  e n  d e p o r t e s  m o t i v o  d e  e s t u d i o  

L a s   a c c io n e s  c o n c e b id a s  s e  s u s t e n t a n  e n  e l  m o d e lo  q u e  o r ie n t a  e l  p r o c e s o  d e  

f o r m a c ió n  a r b i t r a l  e n  e l  d e p o r t e  a  p a r t i r  d e l  c r i t e r io  d e  v a r io s  a u t o r e s :   

➢MUÑOZ. J (1981)                              

➢CARON, G Y SCHWINTE, P 
(1982)

➢BENTO, J. (1984)

➢MENEGALU, G. (1984)

➢ROBLES,G. (1984)

➢RIERA, J. (1985)

➢BETANCORT, M. (1986) 

➢BUNN, J. (1989)

➢BERMEJO, I. (1994) 

➢CARACUEL, J.C. (1995)

➢GARCÍA, J. (1995 )

➢PALOMERO, M. (1996)

➢MARRERO, G. (1996)

➢CABRERA, D . (1997)

➢MARRERO, G. (1998)

➢BETANCORT, M. (1999)

➢MARTÍNEZ, A. (2001)

➢MORÍN, N. R. (2001)

➢GARCÍA, J. (2001)

➢MORÍN, N. R. (2002)

➢MARRERO, G. (2002)

➢GIMENO, F. (2002)

➢RAMOS, A. (2002)

➢GUARDO,M. E. (2015)

LOS AUTORES CONSULTADOS HACEN REFERENCIA 

A ESFUERZOS AISLADOS DE CADA DEPORTE

Refiere la incorporación a las actividades

metodológicas del profesor de Educación

Física en los Combinados Deportivos.

 

C o m o  s e  m u e s t r a  e n  la  F ig u r a  3  e n  e s t e  p r o c e s o  s e  d a n  t r e s  e t a p a s  c la v e s :  la  

s e le c c ió n ,  f o r m a c ió n  y  p e r f e c c io n a m ie n t o .  C a d a  u n a  d e  e l la s  e s t á  c o n f o r m a d a  p o r  

u n a  e s t r u c t u r a  f u n c io n a l  e  in t e r a c t ú a n  e n  f o r m a  d e  s is t e m a .  
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F i g u r a  3 .  M o d e l o  d e l  p r o c e s o  d e  f o r m a c i ó n  d e  á r b i t r o s  y  j u e c e s  d e p o r t i v o s  s e g ú n  G u a r d o ,  

M E .  2 0 1 6  

L a s  a c c io n e s  q u e  s e  p r o p o n e n  p a r a  c a t e g o r iz a r  a  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  

F í s ic a  c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  t ie n e n  c o m o  

o b j e t i v o :  P r o m o v e r  la  f o r m a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o  

á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  

L a s  p r in c ip a le s  a c c io n e s  e s t á n  d i r ig id a s  a  la  s e le c c ió n  y   lo s  c u r s o s  d e  f o r m a c ió n  

q u e  d e b e n  r e c ib i r  lo s  p r o f e s o r e s  c o n ju n t a m e n t e  c o n  la  t e o r í a  p r á c t ic a  d e l  

r e g la m e n t o  y  la  t e o r í a  y  m e c á n ic a  d e l  a r b i t r a je .  

P a r a   c a t e g o r iz a r  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  lo s  

d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  e s  n e c e s a r io  a p r o v e c h a r  lo s  e s p a c io s  q u e  s e  o f r e c e n  

e n  la s  a c t iv id a d e s  c a le n d a r iz a d a s  d e s d e  la  e s c u e la ,  e l  C o n c e jo  P o p u la r ,  e l  n iv e l  

m u n ic ip a l ,  p r o v in c ia l  y  n a c io n a l ,  d a n d o  c u m p l im ie n t o  a l  p r o g r a m a  d e  o r g a n iz a c ió n  

d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a ,  d o n d e  a  t r a v é s  d e  v a r ia d a s  a c t iv id a d e s  y  m o m e n t o s  d e n t r o  

y  f u e r a  d e l  h o r a r io  d e l  c e n t r o ,  s e  le  d a r á  t r a t a m ie n t o  f o r m a n d o  e n  lo s  p r o f e s o r e s  

http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
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c r i t e r io s  y  p a t r o n e s  d e  c o n d u c t a  e x p r e s a n d o  p o s ic io n e s  f a v o r a b le s  l le g a n d o  a  

lo g r a r  u n a  c o r r e c t a  in t e r v e n c ió n  d e n t r o  d e l  p r o c e s o  d o c e n t e ,  d u r a n t e  e l  t u r n o  d e  

d e p o r t e  p a r a  t o d o s  y  e n  la s  c la s e s .   

E s t a  s e le c c ió n  s e  r e a l iz a  c o n  e l  o b je t iv o  d e  c a t e g o r iz a r  a  t o d o s  lo s  n i v e le s  d e  

a c t u a c ió n   a q u e l lo s  p r o f e s o r e s   q u e  p o s e a n  r e a lm e n t e  la s  c o n d ic io n e s  p a r a  s e r  

á r b i t r o s  o  ju e c e s  c o m p e t e n t e s .  L a  e x p e r ie n c ia  e n  la  p r á c t ic a  d e l  d e p o r t e  e s  la  b a s e  

p a r a  la s  h a b i l id a d e s  e n  e l  m o d o  d e  a c t u a c ió n .  L a  p r e p a r a c ió n  f í s ic a  y  p s ic o ló g ic a  

e s  m u y  im p o r t a n t e  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  d e  s u  f u n c ió n ,  y a  q u e  e s t á n  s o m e t id o s  

a  p e r í o d o s  d e  t ie m p o  p r o lo n g a d o s  d e  t r a b a jo ,  lo  q u e  r e q u ie r e  q u e  e s t é n  a p t o s  p a r a  

s o m e t e r s e  a  e s t a s  e x ig e n c ia s  y  q u e  e l  c a n s a n c io  n o  in t e r f ie r a  e n  la  c a l id a d  d e  s u  

m o d o  d e  a c t u a c ió n .  T o d o  e l lo  p r o p ic ia  la  a p l ic a c ió n  d e l  “ P r in c ip io  d e  s e le c c ió n  d e l  

a r b i t r a je ” ,  e l  c u a l  d e f in e  q u e  la  f o r m a c ió n  d e  á r b i t r o s  y  ju e c e s  e s  s e le c t iv a ,  e  in d ic a  

q u e  la  c o n d ic ió n  n e c e s a r ia  o b je t iv a m e n t e  p a r a  s e r  á r b i t r o  y / o  ju e z  e s  h a b e r  s id o  

p r a c t ic a n t e  s is t e m á t ic o  d e l  d e p o r t e  d a d o .  

 

S ig u ie n d o  la  ló g ic a  in t e r n a  d e  la s  a c c io n e s ,  la  c a t e g o r iz a c ió n  d e  p r o f e s o r e s  d e  

E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o   á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  r e q u ie r e  

d e  a c c io n e s  p a r a  t r a s m i t i r  lo s  c o n o c im ie n t o s  q u e  a c t ú e n  c o n  u n  c a r á c t e r  

in t e r d is c ip l in a r io ,  e n  e l  q u e  s e  in v o lu c r e n  lo s  p r in c ip a le s  c o n t e n id o s  t e ó r ic o s  y  

p r á c t ic o s  q u e  p e r m i t e n  s u s t e n t a r  la s  h a b i l id a d e s  e n  e l  m o d o  d e  a c t u a c ió n  a r b i t r a l  

e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  

T a b l a   9 .  A c c i o n e s  p a r a  l a  c a t e g o r i z a c i ó n   

A c c i o n e s  d e  s e l e c c i ó n  C o n t r o l  
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T a b l a   1 0 .  P r o p u e s t a  d e  t e m a s  p a r a  l a s  a c c i o n e s  d e  f o r m a c i ó n  

T e m a s   N o m b r e  d e l  t e m a  C o n t e n i d o  

 

 

1  

O r i g e n  y  s i t u a c i ó n  a c t u a l  d e  l a  

E d u c a c i ó n  F í s i c a  r e s p e c t o  a l  A r b i t r a j e .  

S e  h a r á  r e f e r e n c i a  a l  o r i g e n  d e  l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a  y  

e v o l u c i ó n  d e  l o s  d e p o r t e s  m o t i v o  d e  e s t u d i o ;  c o m o  s u r g e n  

e n  C u b a  y  l a  s i t u a c i ó n  a c t u a l ,  r e f l e j a n d o  l o s  l o g r o s  y  

r e s u l t a d o s  d e  l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a  a  n i v e l  n a c i o n a l  e  

i n t e r n a c i o n a l  y  s u  d e s a r r o l l o  e n  e l  á r e a  d e l  d e p o r t e .   

2  I n c i d e n c i a  d e l  a r b i t r a j e  d e p o r t i v o  l o s  

p r o g r a m a s  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a .  

S i t u a c i ó n  a c t u a l  d e l  a r b i t r a j e  d e p o r t i v o  l o s  p r o g r a m a s  d e  

E d u c a c i ó n  F í s i c a  

 

R e q u i s i t o s  

 

S e r  p r o f e s o r  d e  E d u c a c i ó n  

F í s i c a  

T í t u l o  d e  p r o f e s o r  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a  o  

l i c e n c i a d o  e n  C u l t u r a  F í s i c a  

T e n e r  e x p e r i e n c i a  c o m o  

p r o f e s o r  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a  e n  

l o s  d e p o r t e s  m o t i v o  d e  e s t u d i o .  

M o s t r a r  e v i d e n c i a s  c o m o  p r o f e s o r  d e  

E d u c a c i ó n  F í s i c a  

 

E x i g e n c i a s  

C o n o c e r  l a s  r e g l a s  d e  l o s  

d e p o r t e s  m o t i v o  d e  e s t u d i o  

D e m o s t r a r  l o s  d o c u m e n t o s  q u e  a v a l e n  s u s  

c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  l o s  d e p o r t e s  m o t i v o  d e  

e s t u d i o  o   a p l i c a r  u n  e x a m e n  d e  

c o n o c i m i e n t o s .  

A c c i o n e s  d e  f o r m a c i ó n  

 

C o n o c i m i e n t o s  

T e ó r i c o s  

 

1 .  A s p e c t o s  s o c i a l e s  y  p s i c o l ó g i c o s  d e l  a r b i t r a j e  d e p o r t i v o  e n  l o s  d e p o r t e s  

m o t i v o  d e  e s t u d i o  ( e n  l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a )  

2 .  O r g a n i z a c i ó n  y  d i r e c c i ó n  d e l  a r b i t r a j e  d e p o r t i v o  e n  l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a  

3 .  F u n d a m e n t o s  b i o l ó g i c o s  p r o p i o s  d e  l a  a c t i v i d a d  a r b i t r a l  e n  l a  E d u c a c i ó n  

F í s i c a  

4 .  T e o r í a  y  p r á c t i c a  d e l  r e g l a m e n t o  d e  l o s  d e p o r t e s  s e l e c c i o n a d o s  

5 .  P r o b l e m a s  f u n d a m e n t a l e s  d e l   a r b i t r a j e  d e p o r t i v o  e n  l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a  

 

 

T e m a s  a  

d e s a r r o l l a r  

➢  O r i g e n  y  s i t u a c i ó n  a c t u a l  d e  l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a  r e s p e c t o  a l  

A r b i t r a j e  

➢  I n c i d e n c i a  d e l  a r b i t r a j e  d e p o r t i v o  l o s  p r o g r a m a s  d e  E d u c a c i ó n  

F í s i c a   

➢  E l  a r b i t r a j e  e n  l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a   y  s u s  a n t e c e d e n t e s  

➢  E l e m e n t o s  e s e n c i a l e s  d e l  a r b i t r a j e  d e p o r t i v o  e n  l a  E d u c a c i ó n  

F í s i c a  

➢  C o n c e p t o s  b á s i c o s  d e l  a r b i t r a j e  d e p o r t i v o  

➢  I m p o r t a n c i a  d e  u n  c u e r p o  d e  á r b i t r o s  e n  l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a  

➢  B r e v e  c a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l a  é t i c a  e n  l o s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c i ó n  

F í s i c a  h a c i a  e l  a r b i t r a j e  d e p o r t i v o .  

➢  L a  é t i c a  d e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  d e l  a r b i t r a j e  d e p o r t i v o  

➢  E s t á n d a r e s  q u e  d e b e n  s e r  a c e p t a d o s  y  a s u m i d o s  e n  l a  é t i c a  

a r b i t r a l  d e l  p r o f e s o r  

➢  L a  m o r a l  e n  l o s  p r o f e s o r e s   á r b i t r o s   

➢  B i o q u í m i c a  d e  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  d e l  á r b i t r o  

➢  F i s i o l o g í a  d e  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  d e l  á r b i t r o  

➢  C l a s i f i c a c i ó n  d e  l o s  d e p o r t e s  d e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  d e l  a r b i t r a j e  

d e p o r t i v o ( D e p o r t e s  d e  c a l i f i c a c i ó n  y  v o t a c i ó n ,  d e  a n o t a c i ó n  y  d e  

m e d i c i ó n )  

➢  R e g l a s  y  r e g l a m e n t o  d e  l o s  d e p o r t e s  m o t i v o  d e  e s t u d i o  e n  l a  

E d u c a c i ó n  F í s i c a .   
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3  E l  a r b i t r a j e  e n  l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a   y  

s u s  a n t e c e d e n t e s .  

 

S e  d a r á  a  c o n o c e r  l a  s i t u a c i ó n  a c t u a l  d e l  a r b i t r a j e  e n  l a  

E d u c a c i ó n  F í s i c a ,  l o s  p r o b l e m a s  q u e  a f r o n t a   y  l a  

n e c e s i d a d  d e  m e j o r a r  e l  m i s m o .  

4  E l e m e n t o s  e s e n c i a l e s   d e l  a r b i t r a j e  

d e p o r t i v o  e n  l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a .  

S e  a b o r d a r á  s o b r e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l o s  d e p o r t e s  

m o t i v o  d e  e s t u d i o .  

5  C o n c e p t o s  b á s i c o s  d e l  a r b i t r a j e  

d e p o r t i v o .  

S e  e x p l i c a r á n  l o s  f u n d a m e n t o s  t e ó r i c o s  d e l  a r b i t r a j e .  

6  I m p o r t a n c i a  d e  u n  c u e r p o  d e  á r b i t r o s  

e n  l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a  

S e  e x p l i c a r á  p o r  q u é  e s  n e c e s a r i o  u n  c u e r p o  d e  á r b i t r o s  

p r o p i o s  d e  l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a .  

7  B r e v e  c a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l a  é t i c a  e n  

l o s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a  

h a c i a  e l  a r b i t r a j e  d e p o r t i v o .  

S e  h a r á  r e f e r e n c i a  d e  l o s  p a r á m e t r o s  é t i c o s  a  c u m p l i r  e l  

p r o f e s o r   e n  l a  a c t i v i d a d  a r b i t r a l .  

8  L a  é t i c a  d e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  d e l  

a r b i t r a j e  d e p o r t i v o .  

S e  t r a t a r á  l a  r e l a c i ó n  d e  l a  é t i c a  y  e l  a r b i t r a j e  d e p o r t i v o .  

9  E s t á n d a r e s  q u e  d e b e n  s e r  a c e p t a d o s  

y  a s u m i d o s  e n  l a  é t i c a  a r b i t r a l  d e l  

p r o f e s o r .  

S e  d a r á  u n a  p r o p u e s t a  d e  c ó d i g o  é t i c o ,  e l  c u a l  d e b e  s e r  

p r a c t i c a d o  p o r  á r b i t r o s  d e  c u a l q u i e r  d i s c i p l i n a  d e p o r t i v a .   

1 0  L a  m o r a l  e n  l o s  p r o f e s o r e s   á r b i t r o s .  S e  d a r á  a  c o n o c e r  l o s  p r i n c i p i o s  o  v a l o r e s  é t i c o s   a s u m i r  

p o r  p a r t e  d e l  p r o f e s o r .   

1 1  B i o q u í m i c a  d e  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  d e l  

á r b i t r o .  

S e  e x p l i c a r á n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  e s t a d o  d e  l a  f a t i g a  y  l a  

r e c u p e r a c i ó n  y  s u  v í n c u l o  c o n  l o s  p r o c e s o s  d e  s ú p e r  

c o m p e n s a c i ó n .  A d e m á s ,  s e  p l a n t e a r á n  l o s  p r i n c i p i o s  

b i o l ó g i c o s  d e  l o s  e n t r e n a m i e n t o s  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  s u  

v í n c u l o  c o n  l o s  p r o c e s o s  d e  a d a p t a c i ó n  d e l  o r g a n i s m o .   

1 2  F i s i o l o g í a  d e  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  d e l  

á r b i t r o .  

S e  e x p l i c a r á  c ó m o  d e b e  e s t a r  c o n f o r m a d a  l a  p r e p a r a c i ó n  

f í s i c a  d e l  á r b i t r o ,  a s í  c o m o  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  f i s i o l ó g i c a s  d e  

l o s  e j e r c i c i o s  f í s i c o s  q u e  i n t e g r a n  d i c h o  e n t r e n a m i e n t o .   S e  

a b o r d a r á n  a s p e c t o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  a d a p t a c i ó n  

f u n c i o n a l  d e l  á r b i t r o  y  e l  e n t r e n a m i e n t o  n e c e s a r i o  p a r a  

r e n d i r  a l  m á x i m o  e n  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  s u  l a b o r  a r b i t r a l .  

1 3  C l a s i f i c a c i ó n  d e  l o s  d e p o r t e s  d e s d e  l a  

p e r s p e c t i v a  d e l  a r b i t r a j e  d e p o r t i v o  

( D e p o r t e s  d e  c a l i f i c a c i ó n  y  v o t a c i ó n ,  

d e  a n o t a c i ó n  y  d e  m e d i c i ó n ) .  

 

S e  h a r á  r e f e r e n c i a  a  l a  c l a s i f i c a c i ó n  d e  l o s  d e p o r t e s  s e g ú n  

l a s  f u n c i o n e s  d e  a r b i t r a r  y  j u z g a r ,  a d e m á s  d e  s u s  

p a r t i c u l a r i d a d e s .  

G r u p o  I .  D e p o r t e s  d e  c a l i f i c a c i ó n  y  v o t a c i ó n  

S e  l e s  d a r á  a  c o n o c e r  l o s  d e p o r t e s  p e r t e n e c i e n t e s  a  e s t e  

g r u p o  y  s u  f u n c i ó n .  

G r u p o  I I  D e p o r t e s  d e  a n o t a c i ó n  

S e  l e s  d a r á  a  c o n o c e r  l o s  d e p o r t e s  p e r t e n e c i e n t e s  a  e s t e  

g r u p o  y  s u  f u n c i ó n .  

G r u p o  I I I  D e p o r t e s  d e  m e d i c i ó n  

S e  l e s  d a r á  a  c o n o c e r  l o s  d e p o r t e s  p e r t e n e c i e n t e s  a  e s t e  

g r u p o  y  s u  f u n c i ó n . ( T o d o  e l l o  d e s d e  l a  u b i c a c i ó n  d e  l o s  

d e p o r t e s  m o t i v o  d e  e s t u d i o ) .  

 

L a  c a t e g o r iz a c ió n  c o n s t i t u y e  t a m b ié n  u n  e s p a c io  p a r a  f o m e n t a r  e l  in t e r é s  y  

m o t iv a c ió n   d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  p o r  e l  t e m a  d e l  a r b i t r a je  

d e p o r t iv o ,  u n  e s p a c io  p a r a  d a r  lo s  p r im e r o s  p a s o s  h a c ia  u n a  f u t u r a  f o r m a c ió n  



 
6 0  

c o m o  á r b i t r o  o f ic ia l  e n  a lg u n o  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  y  u n a  v í a  p a r a  

e s t im u la r  e l  in t e r é s  d e  lo s  e d u c a n d o s  p o r  e l  a r b i t r a je  d e  lo s  d e p o r t e s .   

E s  p o r  e s t a s  r a z o n e s  q u e ,  c o m o  v a lo r  a g r e g a d o  d e  e s t a  t e s is  s e  s u g ie r e n  

a c c io n e s  d e  in t e g r a c ió n  ( t a b la  1 1 )   q u e  c o n t r ib u i r á n  s in  lu g a r  a  d u d a  a  u b ic a r  

d e s d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  a l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o  e n  u n a  p o s ic ió n  f u t u r a   

d e s a r r o l la d o r a .  



 

    
No. 

 
Acciones de integración 

 
Objetivos 

Elaboran,  
orientan y  las 
indicaciones de 
las acciones 

 
Implementa

n 
las acciones 

Aplican las 
orientacio

nes 

Ejecutan 

 
1 
 

Establecimiento de 
orientaciones para que los 
profesores de Educación 
Física incorporen los 
contenidos básicos de las 
reglas del arbitraje de los 
deportes motivo de 
estudio en las clases.  

Garantizar que los 
profesores de Educación 
Física  incorporen en la 
clase los conocimientos 
básicos de las reglas del  
arbitraje de los  deportes 
motivo de estudio. 

Jefe de Dpto. 
Prov. de 

Educación Física 
Presidente de 
R/Arbitraje 

 

Metodólogo 
Provincial 
Metodólogo 
Municipio  
Director de 
Combinado  

Jefe de 
Cátedra de 
Educación 
Física. 

 
 

Profesor de 
Educación 
Física. 
 
Director de 
Combinado  

 
 
2 

Establecimiento de 
orientaciones para que los 
contenidos básicos  de las 
reglas del arbitraje de los 
deportes motivo de 
estudio se incluyan en las 
preparaciones 
metodológicas  de los 
profesores de Educación 
Física. (Incluir clases 
demostrativas). 

Garantizar el tratamiento de 
los temas de arbitraje 
deportivo en  la preparación 
metodológicas de los 
profesores de Educación 
Física  

Jefe de Dpto. 
Prov. De 
Educación Física 
y Presidente de 
R/Arbitraje 
 

Metodólogo 
Provincial 
Metodólogo 
Municipio  
Director de 
Combinado 

Jefe de 
Cátedra de 
Educación 
Física. 

 

Profesor de 
Educación 
Física. 
 
Director de 
Combinado  

 
3 

Establecimiento de 
orientaciones para que los 
profesores de Educación 
Física se formen como 
árbitros y jueces en los 
deportes motivo de 
estudio.  

Garantizar que los 
profesores de Educación 
Física se formen como 
árbitros y jueces de los 
deportes motivo de estudio.  
 

Jefe de Dpto. 
Prov. De 
Educación Física 
y Presidente de 
R/Arbitraje 

 

Metodólogo 
Provincial 
Metodólogo 
Municipio  
Director de 
Combinado 

Jefe de 
Cátedra de 
Educación 
Física. 

 

Profesor de 
Educación 
Física. 
 
Director de 
Combinado  



 

 
4 

 
Gestión para la 
planificación y 
organización  de cursos, 
seminarios y talleres para 
la formación de los 
profesores de Educación 
Física como árbitros y 
jueces.   

 
Ofrecer a  los profesores de 
Educación Física 
alternativas para formarse   
como árbitros y jueces de 
los deportes motivo de 
estudio. 

 
Jefe de Dpto. 
Prov. De 
Educación Física 
y Presidente de 
R/Arbitraje 

 

 
Metodólogo 
Provincial 
Metodólogo 
Municipio  
Director de 
Combinado 

 
Jefe de 
Cátedra de 
Educación 
Física. 

 

 
Profesor de 
Educación 
Física. 
Director de 
Combinado  

 
5 

Fiscalización de la 
incorporación de los 
temas de arbitraje de los 
deportes motivo de 
estudio en el  proceso 
docente de la Educación 
Física.                                                                                                                          
 

Constatar el cumplimiento 
de las orientaciones 
establecidas para la 
incorporación del arbitraje 
de los deportes motivo de 
estudio en el proceso de 
enseñanza de la Educación 
Física. 
Evaluar la calidad del 
cumplimiento  de las 
orientaciones para la 
incorporación del arbitraje 
de los deportes motivo de 
estudio   

Jefe de Dpto. 
Prov. De 
Educación Física 
y Presidente de 
R/Arbitraje 

 

Metodólogo 
Provincial 
Metodólogo 
Municipio  
Director de 
Combinado 

Jefe de 
Cátedra de 
Educación 
Física. 

 

Profesor de 
Educación 
Física. 
 
Director de 
Combinado  
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Nombramiento de  un 
representante del Dpto. de 
Educación Física de 
provincial para participar 
en las reuniones 
mensuales de las 
comisiones de regla y 
arbitraje a todos los 
niveles de actuación. 

Fortalecer los vínculos de 
trabajo y cooperación entre 
el Dpto. y las comisiones. 
Garantizar la cooperación 
entre el Dpto. y las 
comisiones para la solución 
de problemas afines.  

Jefe de Dpto. 
Prov. De 
Educación Física 
y Presidente de 
R/Arbitraje 

 

Metodólogo 
Provincial 
Metodólogo 
Municipio  
Director de 
Combinado 

Jefe de 
Cátedra de 
Educación 
Física. 

 

Profesor de 
Educación 
Física. 
 
Director de 
Combinado  
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Orientación de visitas 
sistemáticas de control y 
ayuda por parte de los 
miembros de la comisión. 
 

Ayudar metodológicamente  
y ofrecer  atención 
profesional por árbitros y 
jueces oficiales de los 
deportes motivo de estudio. 

Jefe de Dpto. 
Prov. De 
Educación Física 
y Presidente de 
R/Arbitraje 

 

Metodólogo 
Provincial 
Metodólogo 
Municipio  
Director de 
Combinado 

Jefe de 
Cátedra de 
Educación 
Física. 

 

Profesor de 
Educación 
Física. 
 
Director de 
Combinado  

 
8 

Actualización sistemática 
de la plantilla de 
profesores de Educación 
Física que son árbitros y 
jueces. 

Controlar sistemáticamente 
la disponibilidad de 
profesores de Educación 
Física que son árbitros y 
jueces. 

Jefe de Dpto. 
Prov. De 
Educación Física 
y Presidente de 
R/Arbitraje 

 

Metodólogo 
Provincial 
Metodólogo 
Municipio  
Director de 
Combinado 

Jefe de 
Cátedra de 
Educación 
Física. 

 

Profesor de 
Educación 
Física. 
 
Director de 
Combinado  

 
9 

Establecimiento de 
orientaciones para la 
incorporación de temas 
del arbitraje de los 
deportes motivo de 
estudio en los Círculos de 
Interés de Educación 
Física.  

Estimular desde el Círculo 
de Interés de Educación 
Física la motivación de los 
educandos por el arbitraje 
deportivo. 

Jefe de Dpto. 
Prov. De 
Educación Física 
y Presidente de 
R/Arbitraje 

 

Metodólogo 
Provincial 
Metodólogo 
Municipio  
Director de 
Combinado 

Jefe de 
Cátedra de 
Educación 
Física. 

 

Profesor de 
Educación 
Física. 
 
Director de 
Combinado  

 
10 

Establecimiento de 
orientaciones para crear 
los “Círculos de Interés de 
Arbitraje de los Deportes 
Motivo de Estudio” 

Estimular el interés de los 
educandos por el arbitraje 
deportivo 

Jefe de Dpto. 
Prov. De 
Educación Física 
y Presidente de 
R/Arbitraje 

Metodólogo 
Provincial 
Metodólogo 
Municipio  
Director de 
Combinado 

Jefe de 
Cátedra de 
Educación 
Física. 

 

Profesor de 
Educación 
Física. 
 
Director de 
Combinado  

11 Reconocimiento a la labor 
como árbitros y jueces de 
los profesores de 
Educación Física. 
 

Reconocer a  los  
profesores de Educación 
Física que son árbitros y 
jueces, y participan en 
eventos deportivos. 

Jefe de Dpto. 
Prov. De 
Educación Física 
y Presidente de 
R/Arbitraje 

 

Metodólogo 
Provincial 
Metodólogo 
Municipio  
Director de 
Combinado 

Jefe de 
Cátedra de 
Educación 
Física. 

 

Profesor de 
Educación 
Física. 
 
Director de 
Combinado  
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C o m o   a n t e r io r m e n t e  e x p r e s a  la  a u t o r a ,  e l  a r b i t r a je  e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  

t a m b ié n  r e q u ie r e n  d e  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c a t e g o r iz a d o s  c o m o  á r b i t r o s  y  

ju e c e s  c o n  u n a  p r e p a r a c ió n  c o n t in u a  y  a c t u a l iz a d a ,  p a r a  q u e  s u s  d e c is io n e s  t a m b ié n  s e a n  

o p o r t u n a s  y  ju s t a s ,  a d e m á s  d e  s e r  u n  b a lu a r t e  p a r a  e l  a r b i t r a je  d e  lo s  d e p o r t e s  q u e  e s t á n  

p r o g r a m a d o s  p a r a   c o m p e t i r  a  n iv e l  n a c io n a l  e n  la  E d u c a c ió n  F í s ic a ,  e s  p o r  e l lo  q u e  e s t a s  

a c c io n e s  d e  in t e g r a c ió n  s e r á n  e l  c o m p le m e n t o  d e  lo s  c o n t e n id o s  b á s ic o s   d e  la s  r e g la s  

d e l  a r b i t r a je  d e  e s t o s  d e p o r t e s  d o n d e  s e  e s t a b le c e n  o r ie n t a c io n e s  c la r a s  p a r a  s u  

f o r m a c ió n  in c o r p o r a n d o  t e m a s  d e  a r b i t r a je  t a n t o  e n  la  p r e p a r a c ió n  d e l  p r o f e s o r  a s í  c o m o  

e n  lo s  c u r s o s ,  p r e p a r a c io n e s  m e t o d o ló g ic a s ,  c l í n ic a s  d e  a r b i t r a je ,  t a l le r e s  y  s e m in a r io s  

q u e  s e  r e a l ic e n ,  q u e  s e  r e c o n o z c a  s u  la b o r  c o m o  á r b i t r o s   y  q u e  a  p a r t i r  d e  la   c la s e   

m o t iv e  e n  lo s  e s t u d ia n t e s  la  p a r t ic ip a c ió n   e n  e l  c i r c u lo  d e  in t e r é s  d e  a r b i t r a je ,  p r o p ic ia n d o  

la  f o r m a c ió n  v o c a c io n a l  c o m o  f u t u r o s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a .  

C o n c l u s i o n e s  d e l  c a p í t u l o  

E n  e s t e  c a p í t u lo  q u e  c o n c lu y e  s e  p u d o  a p r e c ia r  a  t r a v é s  d e l  d ia g n ó s t ic o  q u e  la  d e m a n d a  

a c t u a l  d e  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  q u e  s o n  á r b i t r o s  a ú n  e s  d e f ic ie n t e  p a r a  a r b i t r a r   

t o d o s  lo s  e v e n t o s  d e p o r t iv o s  c o n v o c a d o s  c o n  r e s p e c t o  a  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io ,  

p e r o  a d e m á s ,  e n  la  p r á c t ic a  n o  s e  in c o r p o r a n  lo s  c o n o c im ie n t o s  im p r e s c in d ib le s  p a r a  

r e a l iz a r  d ic h a  a c t iv id a d .  E s  e v id e n t e  t a m b ié n  la  f a l t a  d e  u n a  p r e p a r a c ió n  t e ó r ic a  y  

a c t u a l iz a d a  in h e r e n t e  a l  m o d o  d e  a c t u a c ió n  e n  e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o .  S e  p r e c is a  t a m b ié n  

la  m u e s t r a  o b je t o  d e  e s t u d io ,  a s í  c o m o  lo s  m é t o d o s  q u e  p r o p ic ia r o n  o b t e n e r  y  p r o c e s a r  la  

in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia ,  s ie n d o  e l  o b je t iv o  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

S e  e x p o n e n  a d e m á s  lo s  r e s u l t a d o s  a lc a n z a d o s  e n  e l  d ia g n ó s t ic o ,  lo s  c u a le s  c o n s t i t u y e n   

la  b a s e  p a r a  q u e  la  a u t o r a  e la b o r a r a   la s  a c c io n e s  c o m o  v í a  d e  s o lu c ió n  a  la s  d i f ic u l t a d e s  

d e t e c t a d a s  y  p e r m i t i r  d e m o s t r a r lo  c ie n t í f ic a m e n t e
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C a p í t u l o  I I I :  V a l o r a c i ó n  d e  l a s  a c c i o n e s  p o r  e l  c r i t e r i o  d e  e x p e r t o s  

E n  e s t e  e s p a c io ,  s e  o f r e c e  u n a  m á s  d e t a l la d a  e x p l ic a c ió n  d e l  p r o c e s o  d e  v a l id a c ió n  d e  la s  

a c c io n e s  y  la  d is p o s ic ió n  d e f in i t iv a  d e  s u s  c o m p o n e n t e s ,  c o m o  o b r a  c e n t r a l  d e  e s t a  

in v e s t ig a c ió n .  I n ic ia lm e n t e  s e  t r a t a  la  s e le c c ió n  d e  lo s  e x p e r t o s  y  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  

c o n s u l t a  s o b r e  s u  v a l id e z ,  d e s d e  la  t e o r í a  y  s e g u id a m e n t e  s e  e x p o n e  e s t e  y a  a c a b a d o .   

I I I . 1 .  V a l o r a c i ó n  d e  l a s  a c c i o n e s   p o r  e l  c r i t e r i o  d e  l o s  e x p e r t o s .  

S e  a b o r d a n  la s  v a lo r a c io n e s  r e f e r e n t e s  a l  p r o c e s o  d e  v a l id a c ió n  s e g ú n  e l  c r i t e r io  d e  

e x p e r t o s  s o b r e  la s  a c c io n e s  d e  c a t e g o r iz a c ió n ,  a d e m á s ,  la  p r o p u e s t a  d e  lo s  t e m a s  a  

d e s a r r o l la r   y  la s  v e n t a ja s .  S e  e la b o r ó  u n a  l is t a  d e  p e r s o n a s  c a n d id a t a s  a  la  d e n o m in a c ió n  

d e  e x p e r t o s  e n  e l  t e m a ,  a d e m á s  d e  e f e c t u a r s e   u n  a n á l is is  s o b r e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  

q u e  p o s e e n  lo s  m is m o s ,  a s í  c o m o  d e  s u s  p o s ib i l id a d e s  d e  a r g u m e n t a c ió n  e n  lo  

c o n c e r n ie n t e   a  la s  a c c io n e s  p r o p u e s t a s .  P a r a  e l lo ,  la  a u t o r a  e la b o r ó  u n a  l is t a  d e  3 1  

c a n d id a t o s  d e  lo s  c u a le s  2 8  t ie n e n  la  c o n d ic ió n  d e  e x p e r t o s :  e n t r e  e l lo s ,  e s p e c ia l is t a s  e n  

E d u c a c ió n  F í s ic a  d e l  n iv e l  c e n t r a l ,  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o n  v a r io s  a ñ o s  d e  

e x p e r ie n c ia ,  a lg u n o s  m e t o d ó lo g o s  y  a u t o r e s  d e  p r o g r a m a s  c o n  g r a n  e x p e r ie n c ia  a s í  c o m o  

e x p e r t o s  e n  t e o r í a  y  m e t o d o lo g í a  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a .  E n  e s t e  s e n t id o ,  s e  t u v ie r o n  e n  

c u e n t a  v a r io s  e le m e n t o s  v a lo r a d o s  c o m o  c o n d ic io n e s  p a r a  la  d e t e r m in a c ió n  d e l  n iv e l  d e  

e x p e r t ic ia ,  lo s  c u a le s  s e  e n u m e r a n  a  c o n t in u a c ió n :  

a )  S e r  g r a d u a d o  d e  la  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  d e  la  C u l t u r a  F í s ic a  y  t e n e r  c o n s t a n c ia  

d e  a lg ú n  t í t u lo  a c a d é m ic o  o  g r a d o  c ie n t í f ic o .  

b )  T e n e r  a ñ o s  d e  e x p e r ie n c ia  e n  s u  la b o r  y  e n  e l  á r e a  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a .  

c )  P r e s e n t a r  u n  e le v a d o  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  y  c o n  e l lo  e m i t i r  c r i t e r io s  s o b r e  e l  

o b je t o  d e  e s t u d io  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  
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d )  E s t a r  d is p u e s t o  a  c o la b o r a r  c o n  la  in v e s t i g a c ió n  e n  p r o c e s o .  

 

T a b l a  1 2 .  C a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  m u e s t r a  d e  e x p e r t o s .  

 

P r o c e d e n c i a  d e  l o s  e x p e r t o s  T o t a l  

P r o m e d i o  d e  a ñ o s  d e  

e x p e r i e n c i a  

P r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  3  

3 1 . 4   

 

D i r e c t iv o s  N iv e l  C e n t r a l   8  3 3  

D i r e c t iv o s  P r o v in c ia le s  7  2 7 . 8   

P r o f e s o r e s  d e  c e n t r o s  a c a d é m ic o s  8  3 4 . 8   

A u t o r e s  d e  p r o g r a m a s  2  3 8   

T o t a l  2 8   

 

C o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  p o d e r  d e t e r m in a r  s u  c o n d ic ió n  d e  e x p e r t ic ia  s e  d e t e r m in ó  e l  

c o e f ic ie n t e  d e  c o m p e t e n c ia  d e  lo s  m is m o s  ( a n e x o  5 ) ,  c u y o s  r e s u l t a d o s  s e  e x p o n e n  e n  la  

t a b la  1 3  

T a b l a  1 3 .  C o e f i c i e n t e  d e  c o m p e t e n c i a  d e  l o s  e x p e r t o s ,  a  p a r t i r  d e  s u  c o e f i c i e n t e  d e  

c o n o c i m i e n t o  y  d e  a r g u m e n t a c i ó n .  

E x p e r t o s  K c  K a  K  

1  0 , 9 0  1 . 0 0  0 , 9 5  

2  0 , 9 0  0 , 8 0  0 , 9 5  

3  0 , 8 0  1 . 0 0  0 , 9 0  

4  0 , 8 0  1 . 0 0  0 , 9 0  

5  0 , 8 0  0 , 9 0  0 , 7 5  

6  0 , 8 0  1 . 0 0  0 , 9 0  

7  0 , 8 0  1 . 0 0  0 , 9 0  

8  0 , 8 0  1 . 0 0  0 , 9 0  

9  0 , 8 0  0 , 9 0  0 , 7 5  

1 0  0 , 8 0  0 , 9 0  0 , 9 0  

1 1  0 , 8 0  1 . 0 0  0 , 8 0  

1 2  1 . 0 0  0 , 9 0  1 . 0 0  

1 3  0 , 8 0  0 , 9 0  0 , 9 0  

1 4  0 , 6 0  0 , 7 0  0 , 7 0  
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1 5  1 . 0 0  0 , 8 0  0 , 9 5  

1 6  0 , 7 0  0 , 9 0  0 , 8 0  

1 7  0 , 9 0  0 , 8 0  0 , 9 5  

1 8  0 , 8 0  0 , 7 0  0 , 9 0  

1 9  0 , 5 0  0 , 9 0  0 , 6 5  

2 0  0 , 5 0  0 , 9 0  0 , 6 5  

2 1  0 , 9 0  0 , 9 0  0 , 9 5  

2 2  0 , 6 0  0 , 9 0  0 , 6 5  

2 3  0 , 8 0  0 , 8 0  0 , 8 5  

2 4  0 , 9 0  0 , 9 0  0 , 9 5  

2 5  0 , 7 0  0 , 9 0  0 , 7 5  

2 6  0 , 9 0  0 , 9 0  0 , 9 5  

2 7  0 , 7 0  0 , 9 0  0 , 7 5  

2 8  0 , 7 0  1 . 0 0  0 , 9 0  

P r o m e d i o  0 , 8 0  0 , 9 0  0 , 8 0  

 

T a b l a  1 5 .  E v a l u a c i ó n  d e l  c r i t e r i o  d e  e x p e r t o s  

A s p e c t o s  a  v a lo r a r  
C a t e g o r í a  o t o r g a d a  p o r  lo s  

e x p e r t o s  

1 . O b je t iv o  d e  la s  a c c io n e s  M u y  a d e c u a d a  

2 . A c c io n e s  d e  s e le c c ió n  M u y  a d e c u a d a  

3 . A c c io n e s  d e  F o r m a c ió n  B a s t a n t e  a d e c u a d a  

4 . A c c io n e s  p a r a  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  B a s t a n t e  a d e c u a d a  

5 . C o n t r ib u c ió n  d e  lo s  c u r s o s  p r o p u e s t o  p a r a  la  

c a t e g o r iz a c ió n   d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  

F í s ic a  

M u y  a d e c u a d a  

6 . C o n t r ib u c ió n  d e  lo s  c u r s o s  p r o p u e s t o  p a r a  la  

a c t u a l iz a c ió n  s o b r e  la s  r e g la s  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  

d e  e s t u d io   p a r a  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  

M u y  a d e c u a d a  

S u g e r e n c ia  o  r e c o m e n d a c ió n  s o b r e  la s  a c c io n e s :  

L a  m u e s t r a  s e le c c io n a d a  ( 2 8 ) ,  d e s p u é s  d e  h a b e r  v a lo r a d o  la s  a c c io n e s  c o n  t o d o s  s u s  

e le m e n t o s  y  s o m e t e r la s  a l  c r i t e r io  c a l i f ic a t iv o  c o m o  g r u p o  d e  e x p e r t o s ,   p a r a  q u e  a  p a r t i r  
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d e  la s  o p in io n e s  d e  e s t o s  c o n  r e la c ió n  a  la s  a c c io n e s  y  s u s  d i f e r e n t e s  a s p e c t o s ,  

p e r f e c c io n a r lo  s i  f u e r a  n e c e s a r io  o  a s u m ir lo  d e f in i t iv a m e n t e  c o m o  v á l id o .  

L a s  c a t e g o r í a s  o t o r g a d a s  p o r  lo s  e x p e r t o s  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  a s p e c t o s  a  v a lo r a r  d e  

la s   a c c io n e s  p e r m i t ie r o n  c o m p r o b a r  q u e  la  p r o p u e s t a  p a r a  la  c a t e g o r iz a c ió n  d e  lo s  

p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o   á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io ,  

f u e r o n  a c e p t a d a s  p o r   l o s  2 8  e x p e r t o s ,  e n  b a s e  a  lo s  o b je t iv o s  d e  la s  m is m a s  p a r a  2 3  d e  

e l lo s  r e s u l t ó  m u y  a d e c u a d a  y  5  b a s t a n t e  a d e c u a d a ,  lo  q u e  r e p r e s e n t a  u n a  m u e s t r a   M u y  

a d e c u a d a .  L a s  a c c io n e s  d e  s e le c c ió n  f u e r o n  c o n s id e r a d a s  m u y  a d e c u a d a  p a r a  1 3  d e  

e l lo s ,  p a r a  1 2  b a s t a n t e  a d e c u a d a s  y  3  a d e c u a d a s ,  lo  q u e  r e p r e s e n t a  u n a  m u e s t r a   M u y  

a d e c u a d a .  L a s  a c c io n e s  d e  f o r m a c ió n  la  c o n s id e r a n  1 1  d e  lo s  e x p e r t o s  m u y  a d e c u a d a ,  

p a r a  1 6  b a s t a n t e  a d e c u a d o  y  s o la m e n t e  1  a d e c u a d a ,  lo  q u e  r e p r e s e n t a  u n a  m u e s t r a   

B a s t a n t e  a d e c u a d a .  L a s  a c c io n e s  p a r a  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  s o n  c o n s id e r a d a s  p a r a  7  

m u y  a d e c u a d o ,  p a r a   1 5  la s  v e n  b a s t a n t e  a d e c u a d a  y  p a r a  6  s o n  c o n s id e r a d a s  

a d e c u a d a s ,  lo  q u e  r e p r e s e n t a  u n a  m u e s t r a  B a s t a n t e  a d e c u a d a .  E n  c u a n t o  a  la  

c o n t r ib u c ió n  d e  lo s  c u r s o s  p r o p u e s t o s  p a r a  la  c a t e g o r iz a c ió n   d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  

E d u c a c ió n  F í s ic a  u n a  m u e s t r a  d e  1 9  lo  c o n s id e r a  m u y  a d e c u a d o ,  8  lo  a c e p t a n  b a s t a n t e  

a d e c u a d o ,  y  1  lo  v e  c o m o  a d e c u a d o ,  lo  q u e  r e p r e s e n t a  u n a  m u e s t r a   M u y  a d e c u a d a .   

R e s p e c t o  a  la  c o n t r ib u c ió n  d e  lo s  c u r s o s  p r o p u e s t o s  p a r a  la  a c t u a l iz a c ió n  s o b r e  la s  r e g la s  

d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io   lo  c o n s id e r a n  2 2   e x p e r t o s  m u y  a d e c u a d a  y  p a r a  6  d e  

e l lo s  b a s t a n t e  a d e c u a d o ,  lo  q u e  r e p r e s e n t a  u n a  m u e s t r a   M u y  a d e c u a d a .    

E n  c u a n t o  a  la s  v a lo r a c io n e s  r e a l iz a d a s  p o r  l o s  e x p e r t o s  s e  p u e d e  d e c i r  q u e  e n  t o d o s  s u s  

a s p e c t o s  f u e r o n  v a lo r a d a s  d e  m u y  a d e c u a d a  y  s u g ie r e n :   

✓  S e  d e b e n  a u m e n t a r  la  d is t r ib u c ió n  d e  la s  s e m a n a s  e n  la  e t a p a  d e  p e r f e c c io n a m ie n t o  

p a r a  a d q u i r i r  m e jo r  p r á c t ic a   

✓  D a r  t e m a s  d e  t é r m in o s  o  le n g u a je  d e  c a d a  d e p o r t e  m o t iv o  d e  e s t u d io  
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✓  F o m e n t a r  la  p r e s e n c ia  d e l  s e x o  f e m e n in o  h a c ia  la  p r á c t ic a  d e l  a r b i t r a je ,  p a r t ie n d o  d e  

la s  p o t e n c ia l id a d e s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io .   

✓  D e f in i r  e l  n iv e l  y  t ip o  d e  c a t e g o r iz a c ió n  a  c a d a  p r o f e s o r  d e  e d u c a c ió n  f í s ic a  e v i t a n d o  la  

in c u r s ió n  e n  v a r ia s  e s p e c ia l id a d e s  o  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  y  p o t e n c ia n d o  la  

e s p e c ia l iz a c ió n  h a c ia  c a t e g o r í a s  s u p e r io r e s .    

✓  Q u e  s e  le  im p a r t a n  e s t o s  c u r s o s  a  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  F a ja r d o  d e  T e r c e r  a ñ o  y a  q u e  a l  

in c o r p o r a s e  a  t r a b a ja r   t e n d r á n  u n a  b a s e  s o b r e  e l  t e m a ,  a d e m á s  d e s p u é s  lo  p u e d e n  

p e r f e c c io n a r  l le v á n d o lo  a  la  p r á c t ic a .   P r e s e n t a r le  e l  t e m a  a l  n iv e l  c e n t r a l  p a r a  q u e  lo  

in c lu y a n  e n  e l  P la n  d e  e s t u d io  d e l  F a ja r d o .  

✓  E la b o r a r  a lg u n a  g u í a  o  m a n u a l  p a r a  e l  m e jo r  d e s a r r o l lo  d e   a lg u n o s  t e m a s  e n  c u a n t o  a  

la  E . F  

✓  L le v a r  a  la  p r á c t ic a  la s  a c c io n e s ,  p e r o  e s t a  v e z  q u e  s e a n  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  

F í s ic a  lo s  q u e  r e a l ic e n  e l  a r b i t r a je  e n  lo s  J u e g o s  N a c io n a le s  d e  F ú t b o l  p a r a  t o d o s  y  e l  

I n c lu s iv o .  

E n  n in g u n o  d e  lo s  c a s o s  a n a l iz a d o s  la s  c a l i f ic a c io n e s  e m i t id a s  p o r  lo s  e x p e r t o s  f u e r o n  d e  

p o c o  a d e c u a d o  o  n o  a d e c u a d o ,  p o r  t a n t o  s e  a c e p t a  la s  a c c io n e s  y  n o  e s  n e c e s a r io  u n  

p r o c e s o  p a r a  r e e la b o r a r  n in g u n o  d e  s u s  a s p e c t o s .  C o m p le t a d o  e s t e  p r o c e s o  d e  

v a l id a c ió n ,  d e s d e  la   t e o r í a ,  s e  e s t á  e n  c o n d ic io n e s  d e  p r e s e n t a r ,  d e  m a n e r a  a c a b a d a  la s  

a c c io n e s .  

I I I .  2 .  V e n t a j a s  d e  l a  a c c i o n e s  

C o m o  s e  m u e s t r a  e n  l a  T a b la  1 6  la s  a c c io n e s  c o n c e b id a s  c o n  r e s p e c t o  a  la  s i t u a c ió n  

a c t u a l   s o b r e  la  c a t e g o r iz a c ió n  d e  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  

e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  s u p e r a  la s  f o r m a s  a c t u a le s  d e  s u p e r a c ió n  o  p r e p a r a c ió n  
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q u e  s e  le s  p r o p o r c io n a  a  e s t o s  p a r a  r e a l iz a r  la  a c t iv id a d  a r b i t r a l  e n  lo s  e v e n t o s  

c o m p e t i t iv o s  d e l  P r o g r a m a .  

 

T a b l a  1 7 .  V e n t a j a s  d e  l a  p r o p u e s t a  d e  a c c i o n e s  c o n  r e s p e c t o  a  l a  s i t u a c i ó n  a c t u a l  

 

 

 

 

 

C o n  l a  p r o p u e s t a  d e   c a t e g o r i z a c i ó n  d e  l o s  

p r o f e s o r e s  d e  E F  c o m o  á r b i t r o s  y  j u e c e s  

A c t u a l m e n t e  

S e  in c o r p o r a … . D o s  r e q u is i t o s  y  u n a  e x ig e n c ia  N o  s e  c o n c ib e … .   L o s   r e q u is i t o s ,  n i  la s  

e x ig e n c ia s .    

S e  in c o r p o r a  c o n o c im ie n t o s  t e ó r ic o s  p a r a  

f o r m a c ió n  d e  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  

c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  

d e  e s t u d io  

N o  s e  c o n c ib e  c o n o c im ie n t o s  t e ó r ic o s  p a r a  s u  

f o r m a c ió n  c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s   e n  lo s  

d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  d e  u n a  m a n e r a  

o r g a n iz a d a  y  e s t r u c t u r a d a  

S e  c r e a n  c o n d ic io n e s  q u e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  

E d u c a c ió n  F í s ic a   in c o r p o r e n  e n  la  c la s e  lo s  

c o n o c im ie n t o s  b á s ic o s  d e  la s  r e g la s  d e l   

a r b i t r a je  d e  lo s   d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  

R e f ie r e n  la s  o r ie n t a c io n e s  p a r a  q u e  lo s  

p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  in c o r p o r e n  lo s  

c o n t e n id o s  b á s ic o s  d e  la s  r e g la s  d e l  a r b i t r a je  

d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  e n  la s  

c la s e s .  N o  c o n  p r o f u n d id a d ,  s o lo  a p l ic a n  la s  

r e g la s  e n  e l  m o m e n t o  d e   im p a r t i r  lo s  

c o n t e n id o s  y  d e s p u é s  la  l le v a n  a l  ju e g o .  L o  

v e n  c o m o  c o m p e t e n c ia  c u a n d o  e s t á n  e n  la  

p r e p a r a c ió n  d e  lo s  e q u ip o s .   

S e  r e a l iz a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  lo s  t e m a s  d e  

a r b i t r a je   e n  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  e n   

la  p r e p a r a c ió n  m e t o d o ló g ic a  d e  lo s  p r o f e s o r e s  

d e  E d u c a c ió n  F í s ic a   

N o  c o n c ib e  la  in c lu s ió n  d e  lo s  c o n t e n id o s  

b á s ic o s   d e  la s  r e g la s  d e l  a r b i t r a je  d e  lo s  

d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  e n  la s  

p r e p a r a c io n e s  m e t o d o ló g ic a s   d e  lo s  

p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a     

S e   in c o r p o r a n  t e m a s  s o b r e  d e  a r b i t r a je  e n  e l  

C í r c u lo  d e  I n t e r é s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a .  

N o  s e  e s t a b le c í a n  o r ie n t a c io n e s  p a r a  la  

in c o r p o r a c ió n  d e  t e m a s  d e l  a r b i t r a je  d e  lo s  

d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  e n  lo s  C í r c u lo s  d e  

I n t e r é s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a .   

 

S e  m o t iv a  y  s e  le s  o f r e c e  e l  p r o t a g o n is m o  a  

lo s  e d u c a n d o s  in c l in a n d o  la  f o r m a c ió n  

v o c a c io n a l  p o r  e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o .  

S o lo  s e  p r e p a r a b a  a  lo s  e s t u d ia n t e s  

a v e n t a ja d o s  p a r a  la s  c la s e s  d e  c o n c u r s o  d e  

m o n i t o r e s .  
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C O N C L U S I O N E S  

C o m o  r e s u l t a d o  c ie n t í f ic o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  lo g r a n  c o n c e b i r  la s  a c c io n e s  p a r a  la  

c a t e g o r iz a c ió n  d e  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o   á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  d e p o r t e s  

m o t iv o  d e  e s t u d io  e n  in t e r r e la c ió n  c o n  lo s  c o m p o n e n t e s  d e   s e le c c ió n ,  f o r m a c ió n  y  

p e r f e c c io n a m ie n t o  d e l  m o d e lo  d e  f o r m a c ió n  d e  á r b i t r o s  y  j u e c e s   

S o b r e  la  b a s e  d e  la s  c o n d ic io n e s  a n t e s  m e n c io n a d a s  s e  a p o r t a  c o m o  e le m e n t o  n o v e d o s o ,  

q u e  c a r a c t e r iz a  e s t a s  a c c io n e s ,  la  in c o r p o r a c ió n  d e  la s  t e m á t ic a s  e s e n c ia le s  d e l  a r b i t r a je  

d e p o r t iv o  e n  la s  p r e p a r a c io n e s  m e t o d o ló g ic a s   e n  e l  s is t e m a  e s c u e la - m u n ic ip io ,   p a r a   

c a t e g o r iz a r  a  lo s  p r o f e s o r e s  c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  y  p o t e n c ia r  s u s  c o n o c im ie n t o s .  

L o s  m e t o d ó lo g o s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  á r b i t r o s ,  ju e c e s  y  d i r e c t iv o s   q u e  c o n f o r m a n  la  

m u e s t r a  a c e p t a n  y  s e  m a n i f ie s t a n  a  f a v o r  d e  q u e  la s  a c c io n e s  p r o p u e s t a s  p e r m i t a n  

p r o m o v e r  la  f o r m a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  

d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  
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R E C O M E N D A C I O N E S  

1 .  S u g e r i r  I n t r o d u c i r  e n  la  p r á c t ic a  s o c ia l  a p l ic a n d o  la s  a c c io n e s  c r e a d a s  d e s d e  la  

p e r s p e c t iv a  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a .   

2 .  P r o m o v e r  e l  e s t u d io  p a r a  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e  la s  t e m á t ic a s  q u e  r e q u ie r a n  s e r  

t r a t a d a s  c o n  m a y o r  p r o f u n d id a d  e n  lo s  d i f e r e n t e s  t ip o s  d e  c u r s o s .  ( a s p e c t o s  

b io ló g ic o s ,  s o c ia le s ,  é t ic o s  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  n u e v a s  t e c n o lo g í a s  a p l ic a d a s  a l  

a r b i t r a je  e n  la  E d u c a c ió n  F í s ic a ) .  

3 .  O f r e c e r  a   lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  a l t e r n a t iv a s  p a r a  f o r m a r s e    c o m o  

á r b i t r o s  y  ju e c e s  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  

4 .  I n c o r p o r a r  t e m a s  d e l  a r b i t r a je  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io  e n  lo s  C í r c u lo s  d e  

I n t e r é s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a .  
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B I B L I O G R A F Í A …   

1 .  A g u ia r  F e r n á n d e z ,  Y .  ( 2 0 0 7 )  S is t e m a  d e  a c c io n e s  p a r a  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l  d e  

á r b i t r o s  d e  P e s a s .  T r a b a jo  d e  D ip lo m a  M a t a n z a s ,  I S C F  “ M a n u e l  F a ja r d o ” .  

2 .  A lo n s o  V a s c o n c e lo ,  D .  ( 2 0 1 1 )  S is t e m a  d e  a c c io n e s  p a r a  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l  d e  

á r b i t r o s  y  ju e c e s  d e  C ic l is m o .  T r a b a jo  d e  D ip lo m a  M a t a n z a s ,  U C C F D  “ M a n u e l  

F a ja r d o ” .  

3 .  A n d r é u ,  R .  c o l .  ( 1 9 9 6 )  E s t r a t e g ia  y  s is t e m a s  d e  in f o r m a c ió n  ( 2  ª  e d ) . M a d r id :  

M c G r a w - H i l l .  

4 .  B a t is t a  S a n  M a r t í n ,  R .  ( 2 0 0 8 )  S is t e m a  d e  a c c io n e s  p a r a  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l  d e  

á r b i t r o s  d e l  d e p o r t e  d e  R e m o .  T r a b a jo  d e  D ip lo m a  M a t a n z a s ,  I S C F  “ M a n u e l  

F a ja r d o ” .  S U M - C F - C á r d e n a s .  

5 .  B ib l io t e c a  d e  c o n s u l t a  M ic r o s o f t  E n c a r t a  ( 2 0 0 5 ) .  1 9 9 3 - 2 0 0 4  M ic r o s o f t  C o r p o r a c ió n .  

R e s e r v a d o s  t o d o s  lo s  d e r e c h o s .  

6 .  B u e n o  C r u z ,  D .  ( 2 0 0 7 )  S is t e m a  d e  a c c io n e s  p a r a  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l  d e  á r b i t r o s  

d e  F ú t b o l .  T r a b a jo  d e  D ip lo m a  M a t a n z a s ,  I S C F  “ M a n u e l  F a ja r d o ” .  

7 .  C u e l la r  M e d in a ,  D .  ( 2 0 1 2 )  S is t e m a  d e  a c c io n e s  p a r a  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l  d e  

á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  e l  d e p o r t e  d e  C la v a d o .  T r a b a jo  d e  D ip lo m a  M a t a n z a s ,  U C C F D  

“ M a n u e l  F a ja r d o ” .  

8 .  D e l  P in o  . G . M ;  S a b a s  R . G  . 2 0 0 5 .  P r e p a r a c ió n  p s ic o ló g ic a  d e l  á r b i t r o  d e  V o le ib o l .  

A lg u n a s  c o n s id e r a c io n e s .  D is p o n ib le  e n  R e v is t a  D ig i t a l  -  B u e n o s  A i r e s  -  A ñ o  1 0  -  

N °  8 5 ,  h t t p : / / w w w . e f d e p o r t e s . c o m / ,  c o n s u l t a d  e l  d í a 1 4 / 6 / 0 6 .  

9 .  E c h e v e r r í a  D í a z ,  L .  ( 2 0 1 1 )  S is t e m a  d e  a c c io n e s  p a r a  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l  d e  

á r b i t r o s  y  ju e c e s  d e  G im n a s ia  A e r o b ia  C o m p e t i t iv a .  T r a b a jo  d e  D ip lo m a  M a t a n z a s ,  

U C C F D  “ M a n u e l  F a ja r d o ” .  

1 0 .  F o n s e c a  F r a n c o ,  I , ( 2 0 0 7 )  a d m in is t r a c ió n  d e p o r t iv a :  o r g a n iz a c ió n  d e  e v e n t o s  

d e p o r t iv o s ,  D is p o n ib le  e n  a d m in is t r a c ió n  d e l  d e p o r t e . b lo g s p o t . c o m / . . . / o r g a n iz a c in -

d e - e v e n t o s - d e p o r t iv o s . h t m l .  

1 1 .  G a r c í a ,  G .  F ,  J im é n e z  B .  H  ( 2 0 0 1 )  C a r a c t e r í s t ic a s  d e s e a b le s  e n  e l  a r b i t r a je  y  e l  

ju ic io  d e p o r t iv o .  D is p o n ib le  e n  r e v is t a  d e  P s ic o lo g í a  d e l  d e p o r t e  V o l .  1 0  n ú m  

, h t t p : / / w w w . e f d e p o r t e s . c o m / c o n s u l t a d a  e l  2 3 / 0 9 / 1 2 .  

1 2 .  G a r c í a .   A .  A .  L  ( 2 0 1 4 )  S is t e m a  d e  a c c io n e s  p a r a  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l  d e  á r b i t r o s  y  

ju e c e s  e n  e l  d e p o r t e  d e  F ú t b o l  S a la .  T r a b a jo  d e  D ip lo m a  M a t a n z a s ,  F a c u l t a d  d e  

C u l t u r a  F í s ic a .  U C C F D  “ M a n u e l  F a ja r d o ”  

1 3 .  G a r c í a ,  G .  F ,  J im é n e z  B .  H  ( 2 0 0 1 )  C a r a c t e r í s t ic a s  d e s e a b le s  e n  e l  a r b i t r a je  y  e l  

ju ic io  d e p o r t iv o .  D is p o n ib le  e n  r e v is t a  d e  P s ic o lo g í a  d e l  d e p o r t e  V o l .  1 0  n ú m  

, h t t p : / / w w w . e f d e p o r t e s . c o m / c o n s u l t a d a  e l  2 3 / 0 9 / 1 2 .  

1 4 .  G a r c í a ,  G .  F ,  J im é n e z  B .  H  ( 2 0 0 1 )  C a r a c t e r í s t ic a s  d e s e a b le s  e n  e l  a r b i t r a je  y  e l  

ju ic io  d e p o r t iv o .  D is p o n ib le  e n  r e v is t a  d e  P s ic o lo g í a  d e l  d e p o r t e  V o l .  1 0  n ú m  

, h t t p : / / w w w . e f d e p o r t e s . c o m / c o n s u l t a d a  e l  2 3 / 0 9 / 1 2 .  

1 5 .  G o n z á le z  A r e n c ib ia ,  R .  ( 2 0 0 9 )  E s t r a t e g ia  p a r a  la  p r e p a r a c ió n  in t e g r a l  d e l  á r b i t r o  d e  

F ú t b o l .  T r a b a jo  d e  D ip lo m a  M a t a n z a s ,  I S C F  “ M a n u e l  F a ja r d o ” .  

1 6 .  G o n z á le z  V e n t u r a ,  G .  ( 2 0 1 2 )  P a r t ic u la r id a d e s  d e  la  f o r m a c ió n  a c t u a l  d e  lo s  á r b i t r o s  

e n  e l  B é is b o l .  T r a b a jo  d e  D ip lo m a  M a t a n z a s ,  U C C F D  “ M a n u e l  F a ja r d o ” .  

http://administraciondeldeporte.blogspot.com/2008/01/organizacin-de-eventos-deportivos.html
http://administraciondeldeporte.blogspot.com/2008/01/organizacin-de-eventos-deportivos.html
http://www.efdeportes.com/
http://www.efdeportes.com/
http://www.efdeportes.com/


 
7 4  

1 7 .  G u a r d o  G .  M .  E  ( 2 0 0 3 )  M e t o d o lo g í a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  C ie n t í f ic a  A p l ic a d  a l  

d e p o r t e .  E d i t o r ia l  B e n e m é r i t a  U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  d e  P u e b la s .  

1 8 .  G u a r d o  G a r c í a ,  M  y  c o l .  ( 2 0 1 0 )  R e q u is i t o s  p a r a  la  e s t r u c t u r a  d e  la  m e m o r ia  e s c r i t a  

d e  t r a b a jo s  d e  d ip lo m a ,  t e s is  d e  d ip lo m a d o s ,  e s p e c ia l id a d  m a e s t r í a  y  d o c t o r a d o .  

M a t a n z a s ,  F a c u l t a d  d e  C u l t u r a  F í s ic a .  U C C F D  “ M a n u e l  F a ja r d o ”  

1 9 .  G u a r d o ,  G .  M .  E ,  F le i t a s  D .  I .  ( 2 0 0 4 )  H a c ia  u n a  T e o r í a  d e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o :  ¿ E s  

la  t e o r í a  d e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o u n  P r o b le m a  C ie n t í f ic o  a  s o lu c io n a r ?  D is p o n ib le  e n  

r e v is t a  d ig i t a l  –  B u e n o s  A i r e s  –  A ñ o  1 0  – N o ,  7 0  –  M a r z o  d e l  2 0 0 4 ,  

h t t p : / / w w w . e f d e p o r t e s . c o m / ,  c o n s u l t a d a  e l  d í a  1 9 / 1 2 / 1 2 .  

2 0 .  G u a r d o ,  M .  E .  ( 2 0 0 3 )  L a  I n v e s t ig a c ió n  C ie n t í f ic a  A p l ic a d a  a l  D e p o r t e .  B e n e m é r i t a  

U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  d e  P u e b la ,  P u e b la ,  M é x ic o .  

2 1 .  G u a r d o ,  M .  E . ,  P e n t ó n ,  R .  ( 2 0 0 6 )  F u n d a m e n t o s  d e  la  I n v e s t ig a c ió n  C ie n t í f ic a  y  s u s  

p a r t ic u la r id a d e s  e n  la  C u l t u r a  F í s ic a .  R e v is t a  O l im p ia .  A ñ o  2 .  N o .  6 .  I S S S N  1 8 1 7 -

9 0 8 8 .  

2 2 .  G u a r d o ,  M . E .  J .  C a r r e ñ o  ( 2 0 1 0 )  L a  s i t u a c ió n  p r o b lé m ic a  c o m o  c o m p o n e n t e  d e l  

d is e ñ o  t e ó r ic o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  c ie n t í f ic a  R e v is t a  P e d a g o g í a  U n iv e r s i t a r ia  V o l . X V .  

N o . 4 .  

2 3 .  G u a r d o ,  M . E . ,  F le i t a s ,  I . M  ( 2 0 0 6 ) .  H a c ia  u n a  t e o r í a  d e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o :  e l  f u t u r o  

d e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o . E F D e p o r t e s . c o m  D is p o n ib le  e n  R e v is t a  D ig i t a l  –  B u e n o s  

A i r e s  –  A ñ o  1 0  – N o ,  9 4  –  M a r z o  d e l  2 0 0 6 ,  h t t p : / / w w w . e f d e p o r t e s . c o m / .  

2 4 .  G u a r d o ,  M . E . ,  F le i t a s ,  I . M  ( 2 0 0 6 ) . H a c ia  u n a  t e o r í a  d e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o :  p r in c ip io s  

p a r a  u n a  e s t r a t e g ia  d e  d i r e c c ió n  p o r  v a lo r e s  e n  e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o .  

E F D e p o r t e s . c o m  D is p o n ib le  e n  la  R e v is t a  D ig i t a l  –  B u e n o s  A i r e s  –  A ñ o  1 1  – N o ,  9 6  

–  M a y o  d e l  2 0 0 6 ,  h t t p : / / w w w . e f d e p o r t e s . c o m / .  

2 5 .  G u a r d o ,  M E  ( 2 0 1 3 ) C o m p e t e n c ia s  n e c e s a r ia s  p a r a  lo s  á r b i t r o s  y  ju e c e s  d e l  

d e p o r t e . E F D e p o r t e s . c o m ,  R e v is t a  D ig i t a l .  N o .  1 7 7 .  B u e n o s  A i r e s ,  

h t t p : / / w w w . e f d e p o r t e s . c o m / .  

2 6 .  _ _ _ _ _ _ _ _ .  ( 2 0 0 6 )  F u n c io n e s  d e  la  c ie n c ia  e n  la  C u l t u r a  F í s ic a .  R e v is t a  O l im p ia .  

A ñ o  2 .  N o .  6 .  I S S S N  1 8 1 2 - 2 0 9 4 .  

2 7 .  I N D E R  ( 2 0 0 1 )  R e s o lu c ió n  N o  4 2 / 2 0 0 1  D í a  d e l  Á r b i t r o .  

2 8 .  I N D E R  C o le c t iv o  d e  a u t o r e s .  ( 2 0 0 4 )  P r o g r a m a  d e  d e s a r r o l lo  d e l  a r b i t r a je  c u b a n o  

h a s t a  e l  2 0 0 4 .  

2 9 .  I N D E R  ( 1 9 9 5 ) . R e g la m e n t o  d e  la  C o m is ió n  N a c io n a l  d e  R e g la  y  A r b i t r a je  d e  C u b a .  

H a b a n a ,  P le n o  N a c io n a l  d e  la  C o m is ió n  N a c io n a l  d e  J u e c e s  y  Á r b i t r o s  D e p o r t iv o s .   

3 0 .  H e r e d ia  M a c h a d o ,  F ,  M o n t o r o  P e r d o m o ,  L . B .  ( 2 0 0 7 )  I n d ic a c io n e s  p a r a  la  

r e a l iz a c ió n  d e l  c u r s o  d e  f o r m a c ió n  y  a c t u a l iz a c ió n  p a r a  lo s  p r o f e s o r e s  d e  e d u c a c ió n  

f í s ic a .  D is p o n ib le  e n  C o m is ió n  N a c io n a l  d e  A t e n c ió n   ju e c e s  y  Á r b i t r o s .  P r o y e c t o  d e  

s u p e r a c ió n  n a c io n a l .  I N D E R  C iu d a d  d e  la  H a b a n a .  

3 1 .  H e r e d ia  M a c h a d o ,  F  ( 2 0 1 1 )  G u í a  m e t o d o ló g ic a  p a r a  la  o r g a n iz a c ió n  y  

f u n c io n a m ie n t o  d e  la  c o m is ió n  d e  a t e n c ió n  a  J u e c e s  y  Á r b i t r o s  d e  C u b a .  T e s is  e n  

o p c ió n  a l  T í t u lo  d e  M á s t e r  e n  G e s t ió n  y  D i r e c c ió n  d e  la  C u l t u r a  F í s ic a .  C iu d a d  d e  la  

H a b a n a .  I S C F  " M a n u e l  F a ja r d o "  I S C F  " M a n u e l  F a ja r d o "  
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3 2 .   L a  C o m is ió n  N a c io n a l  d e  R e g la s  y  A r b i t r a je  ( 1 9 9 8 )  p r o y e c t o  “ P r o g r a m a  d e  

D e s a r r o l lo  d e l  A r b i t r a je  C u b a n o  h a s t a  e l  a ñ o  2 0 0 4 ” ,  e n  e l  C o n s e jo  d e  D i r e c c ió n  d e l  1 9  

d e  J u n io  /  9 8 .  

3 3 .  C o m is ió n  N a c io n a l  d e  R e g la s  y  A r b i t r a je  ( 1 9 9 8 )  p r o y e c t o  “ P r o g r a m a  d e  D e s a r r o l lo  

d e l  A r b i t r a je  C u b a n o  h a s t a  e l  a ñ o  2 0 0 4 ” ,  e n  e l  C o n s e jo  d e  D i r e c c ió n  d e l  1 9  d e  

J u n io  /  9 8 .  

3 4 .  M a r t í n e z  D í a z ,  E .  ( 2 0 0 8 )  S is t e m a  d e  a c c io n e s  p a r a  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l  d e  á r b i t r o s  

d e  L u c h a .  T r a b a jo  d e  D ip lo m a  M a t a n z a s ,  I S C F  “ M a n u e l  F a ja r d o ” .  

3 5 .  P e ñ a  A lo n s o .  L .  ( 2 0 0 9 )  C a m a g ü e y  T e s is  e n  la  o p c ió n  d e l  t í t u lo  d e  M á s t e r  e n  

C ie n c ia s  d e  la  E d u c a c ió n  P r im a r ia .  P r o g r a m a  p a r a  c í r c u lo s  d e  in t e r é s  “ R e g la  y  

A r b i t r a je ”  v í a  p a r a  la  f o r m a c ió n  v o c a c io n a l  d e  ju e c e s  y  á r b i t r o s  d e s d e  la  e n s e ñ a n z a  

p r im a r ia .  D is p o n ib le  e n  C o m is ió n  N a c io n a l  d e  A t e n c ió n   ju e c e s  y  Á r b i t r o s .  

3 6 .  P in i l lo  G o n z á le z ,  D .  ( 2 0 0 7 )  S is t e m a  d e  a c c io n e s  p a r a  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l  d e  

á r b i t r o s  d e  lo s  d e p o r t e s  B a lo n c e s t o  y  V o le ib o l .  T e s is  d e  M a e s t r í a  ( M a e s t r í a  e n  

C ie n c ia s  y  J u e g o s  D e p o r t iv o s )  M a t a n z a s ,  I S C F  “ M a n u e l  F a ja r d o ” .  

3 7 .  R a m ir e z  U r iz a r r i  y  L u is  A r t u r o  d e  ( 1 9 9 9 ) .  A lg u n a s   c o n s id e r a c io n e s  a c e r c a  d e l  

m é t o d o  d e  e v a lu a c ió n  u t i l iz a n d o  e l  c r i t e r io  d e  lo s  e x p e r t o s .  P r o v in c ia  d e  G r a n m a .  

C u b a .  S a n t a f é  d e  B o g o t á ,  D .  C .  ( C o lo m b ia )  J u l io  6 .   

3 8 .  R o d r í g u e z ,  A .  L .  ( 2 0 0 6 ) . ¨  E l  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a - a p r e n d iz a je  e n  E d u c a c ió n  

F í s ic a  ¨ .  E d i t o r ia l  C ie n t í f ic o - T é c n ic a .  p .  1 5 0 .  

3 9 .  R u iz  A g u i le r a ,  A ,  L ó p e z  R o d r í g u e z ,  A le ja n d r o  y  D o r t a  S a s c o ,  F .  ( 1 9 8 9 ) .  

M e t o d o lo g í a  d e  la  E n s e ñ a n z a  d e  la  E d u c a c ió n   F í s ic a  ¨ ,  T o m o  I .  E d i t o r ia l  P u e b lo  y  

E d u c a c ió n .  H a b a n a .  C u b a .  p .  6 5 - 9 5 .  

4 0 .  R u í z ,  A r ie l .  ( 1 9 8 6 )  M e t o d o lo g í a  d e  la  E n s e ñ a n z a  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a .  T o m o s  I I  

A r ie l  R u í z  A g u i le r a . . .  ( e t . a l ) . - - C iu d a d  d e  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  P u e b lo  y  E d u c a c ió n .   

4 1 .  R u í z ,  A r ie l .  ( 2 0 0 7 )  T e o r í a  y   M e t o d o lo g í a  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  y  e l  D e p o r t e  

e s c o la r  3 r a  E d ic ió n .  E D .  A P L U S E L E .  S T O .  D O M I N G O  D e p ó s i t o  L e g a l  1 9 3 - 2 0 2 -

2 0 0 7 - 2 3 5 0  ( p á g .  1 2 0 ,  ( 1 )  ( 7 )  ( 4 3 ) .  



 

 

A N E X O S .  

A n e x o  I :  E n c u e s t a  p a r a  l a  s e l e c c i ó n  d e  e x p e r t o s .  

E s t im a d o  c o le g a :  

U s t e d  h a  s id o  s e le c c io n a d o  c o m o  p o s ib le  e x p e r t o  y  p a r t ic ip a r  e n  la  c o n s t a t a c ió n  d e  

a c c i o n e s  p a r a  c a t e g o r i z a r  a  l o s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a  c o m o   á r b i t r o s  y  

j u e c e s  e n  d e p o r t e s  m o t i v o  d e  e s t u d i o ,  p o r  lo  q u e  s e  le  p id e  q u e  e x p r e s e  s u  

c o n f o r m id a d  e n  c o la b o r a r  s o b r e  e s t a  in v e s t ig a c ió n .  S e  a g r a d e c e  s u  v a l io s o   a p o y o .   

C u e s t i o n a r i o  

D a t o s  p r e l i m i n a r e s  

 

 

 

 

 

 

 

T a b l a  1 2 .  C a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  m u e s t r a  d e  e x p e r t o s .  

 

P r o c e d e n c i a  d e  l o s  e x p e r t o s  T o t a l  

P r o m e d i o  d e  a ñ o s  d e  

e x p e r i e n c i a  

P r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  3  

3 1 . 4   

 

D i r e c t iv o s  N iv e l  C e n t r a l   8  3 3  

D i r e c t iv o s  P r o v in c ia le s  7  2 7 . 8   

P r o f e s o r e s  d e  c e n t r o s  a c a d é m ic o s  8  3 4 . 8   

A u t o r e s  d e  p r o g r a m a s  2  3 8   

T o t a l  2 8   

 

 

 

 

 

N o m b r e :   

C e n t r o  L a b o r a l :   

L a b o r  q u e  r e a l iz a :   

A ñ o s  d e  e x p e r ie n c ia :   

C a t e g o r í a  d o c e n t e :   

G r a d o  C ie n t í f ic o :   



 

 

T a b l a  1 3 .  C o e f i c i e n t e  d e  c o m p e t e n c i a  d e  l o s  e x p e r t o s ,  a  p a r t i r  d e  s u  c o e f i c i e n t e  d e  

c o n o c i m i e n t o  y  d e  a r g u m e n t a c i ó n .  

E x p e r t o s  K c  K a  K  

1  0 , 9 0  1 . 0 0  0 , 9 5  

2  0 , 9 0  0 , 8 0  0 , 9 5  

3  0 , 8 0  1 . 0 0  0 , 9 0  

4  0 , 8 0  1 . 0 0  0 , 9 0  

5  0 , 8 0  0 , 9 0  0 , 7 5  

6  0 , 8 0  1 . 0 0  0 , 9 0  

7  0 , 8 0  1 . 0 0  0 , 9 0  

8  0 , 8 0  1 . 0 0  0 , 9 0  

9  0 , 8 0  0 , 9 0  0 , 7 5  

1 0  0 , 8 0  0 , 9 0  0 , 9 0  

1 1  0 , 8 0  1 . 0 0  0 , 8 0  

1 2  1 . 0 0  0 , 9 0  1 . 0 0  

1 3  0 , 8 0  0 , 9 0  0 , 9 0  

1 4  0 , 6 0  0 , 7 0  0 , 7 0  

1 5  1 . 0 0  0 , 8 0  0 , 9 5  

1 6  0 , 7 0  0 , 9 0  0 , 8 0  

1 7  0 , 9 0  0 , 8 0  0 , 9 5  

1 8  0 , 8 0  0 , 7 0  0 , 9 0  

1 9  0 , 5 0  0 , 9 0  0 , 6 5  

2 0  0 , 5 0  0 , 9 0  0 , 6 5  

2 1  0 , 9 0  0 , 9 0  0 , 9 5  

2 2  0 , 6 0  0 , 9 0  0 , 6 5  

2 3  0 , 8 0  0 , 8 0  0 , 8 5  

2 4  0 , 9 0  0 , 9 0  0 , 9 5  

2 5  0 , 7 0  0 , 9 0  0 , 7 5  

2 6  0 , 9 0  0 , 9 0  0 , 9 5  

2 7  0 , 7 0  0 , 9 0  0 , 7 5  

2 8  0 , 7 0  1 . 0 0  0 , 9 0  

P r o m e d i o  0 , 8 0  0 , 9 0  0 , 8 0  

 

M a r q u e  c o n  u n a  c r u z ( X ) ,  e n  u n a  e s c a la  c r e c ie n t e  d e  c e r o  ( 0 )  a l  d ie z  ( 1 0 ) ,  e l   v a lo r  q u e  

c o r r e s p o n d a  c o n  e l  g r a d o  d e  c o n o c im ie n t o s  o  in f o r m a c ió n  q u e  u s t e d  t ie n e  e n  r e la c ió n  c o n   

la   c a t e g o r iz a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o   á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  

d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .   



 

 

T a b l a  1 4 .  E s c a l a  c r e c i e n t e  d e l  g r a d o  d e  c o n o c i m i e n t o s .  

 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  

-  -  -  3  4  6  3  2  4  4  2  

 

S e g ú n  e s c a la  c r e c ie n t e  d e  c e r o  ( 0 )  a l  d ie z  ( 1 0 ) ,  e l   v a lo r  q u e  c o r r e s p o n d a  c o n  e l  g r a d o  d e  

c o n o c im ie n t o s  o  in f o r m a c ió n  q u e  t ie n e n  e n  r e la c ió n  c o n   la   c a t e g o r iz a c ió n  d e  lo s  

p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o   á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io ,  s e  

e n c u e n t r a n  u b ic a d o s  e n  la  e s c a la  3  ( 3 ) ,  e n  la  e s c a la  4  ( 4 ) ,  e n  la  5  ( 6 ) ,  e n  la  6  ( 3 ) ,  e n  la  7  

( 2 ) ,  e n  la  8  ( 4 ) ,  e n  la  9  ( 4 )  y  e n  la  e s c a la  1 0  ( 2 )  

T a b l a  1 5 .  E v a l u a c i ó n  d e l  c r i t e r i o  d e  e x p e r t o s  

A s p e c t o s  a  v a lo r a r  
C a t e g o r í a  o t o r g a d a  p o r  lo s  

e x p e r t o s  

1 . O b je t iv o  d e  la s  a c c io n e s  M u y  a d e c u a d a  

2 . A c c io n e s  d e  s e le c c ió n  M u y  a d e c u a d a  

3 . A c c io n e s  d e  F o r m a c ió n  B a s t a n t e  a d e c u a d a  

4 . A c c io n e s  p a r a  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  B a s t a n t e  a d e c u a d a  

5 . C o n t r ib u c ió n  d e  lo s  c u r s o s  p r o p u e s t o  p a r a  la  

c a t e g o r iz a c ió n   d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  

F í s ic a  

M u y  a d e c u a d a  

6 . C o n t r ib u c ió n  d e  lo s  c u r s o s  p r o p u e s t o  p a r a  la  

a c t u a l iz a c ió n  s o b r e  la s  r e g la s  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  

d e  e s t u d io   p a r a  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  

M u y  a d e c u a d a  

S u g e r e n c ia  o  r e c o m e n d a c ió n  s o b r e  la s  a c c io n e s :  

 

 



 

 

2 .  R e a l ic e  u n a  a u t o v a lo r a c ió n  s e g ú n  la  t a b la  s ig u ie n t e  d e  s u s  n iv e le s  d e  

a r g u m e n t a c ió n  e n  r e la c ió n  a  la  c a t e g o r iz a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  

c o m o   á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  

T a b l a  1 6 .  C a n t i d a d  d e  r e s p u e s t a s  d e  l o s  e x p e r t o s  p o r  c a t e g o r í a s  

 

A s p e c t o s  a  v a lo r a r  

 

 

Muy 

adecuado 

 

Bastante 

adecuado 

 

Adecuado 

 

Poco 

adecuado 

 

No 

adecuado 

 

 

P 1  

1 .  ¿ C ó m o  c o n s id e r a  u s t e d  

e l  o b je t iv o  d e  la s  

a c c io n e s ?  

2 3  5  -  -  -  

P 2  
2 .  ¿ C ó m o  c o n s id e r a s  la s  

a c c io n e s  d e  s e le c c ió n ?  

1 3  1 2  3  -  -  

P 3  
3 .  ¿ C ó m o  c o n s id e r a s  la s  

a c c io n e s  d e  F o r m a c ió n ?   

1 1  1 6  1  -  -  

P 4  
4 .  ¿ C ó m o  c o n s id e r a s  la s  

a c c io n e s  p a r a  e l  

p e r f e c c io n a m ie n t o ?  

7  1 5  6  -  -  

P 5  
5 .  ¿ C ó m o  c o n s id e r a s  la  

c o n t r ib u c ió n  d e  lo s  c u r s o s  

p r o p u e s t o  p a r a  la  

c a t e g o r iz a c ió n   d e  lo s  

p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  

F í s ic a ?  

1 9  8  1  -  -  

P 6  
6 .  ¿ C ó m o  c o n s id e r a s  la  

c o n t r ib u c ió n  d e  lo s  c u r s o s  

p r o p u e s t o  p a r a  la  

a c t u a l iz a c ió n  s o b r e  la s  

r e g la s  d e  lo s  d e p o r t e s  

m o t iv o  d e  e s t u d io   p a r a  

lo s  p r o f e s o r e s  d e  

E d u c a c ió n  F í s ic a ?  

2 2  6  -  -  -  

N o m b r e / a p e l l i d o s  C a r g o  P 1  P 2  P 3  P 4  P 5  P 6  

J o s é  R a u l    M A  M A  M A  B A  M A  M A  

D a i s y  P i n i l l o s    B A  A  B A  B A  M A  M A  

A r q u í m e d e s  A l d a n a    M A  B A  B A  A  M A  M A  

D a m a r i s  M a r t í n e z    M A  M A  M A  M A  M A  M A  

E n r i q u e  M a r t í n e z    M A  B A  B A  A  M A  M A  



 

 

 

R e s u l t a d o s  d e l  p r o c e s a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  o f r e c i d a  p o r  l o s  e x p e r t o s  s o b r e  l a  

u t i l i d a d  d e  l a s  a c c i o n e s .  

P a s o s  p o r  la s  

a c c io n e s  

C 1  M u y  

a d e c u a d o  

C 2  B a s t a n t e  

a d e c u a d o  

C 3  

A d e c u a d o  

C 4  P o c o  

a d e c u a d o  

C 5  N o  

a d e c u a d o  
T O T A L  

P - 1  2 3  5  0  0  0  2 8  

P - 2  1 3  1 2  3  0  0  2 8  

P - 3  1 1  1 6  1  0  0  2 8  

P - 4  7  1 5  6  0  0  2 8  

P - 5  1 9  8  1  0  0  2 8  

P - 6  2 2  6  0  0  0  2 8  

T a b l a  d e  f r e c u e n c i a s  a c u m u l a d a s .  

 

                              P R I M E R  P A S O  

  C 1  C 2  C 3  C 4  C 5  

P - 1  2 3  2 8  2 8  2 8  2 8  

P - 2  1 3  2 5  2 8  2 8  2 8  

P - 3  1 1  2 7  2 8  2 8  2 8  

P - 4  7  2 2  2 8  2 8  2 8  

P - 5  1 9  2 7  2 8  2 8  2 8  

P - 6  2 2  2 8  2 8  2 8  2 8  

 

 

 

 

 

 

M i g u e l  L .  Q u i n t e r o    B A  A  B A  B A  B A  M A  

R e n é  P e r e r a  D í a z    M A  M A  B A  B A  M A  M A  

Á n g e l  Z u l u e t a    M A  B A  B A  A  M A  M A  

B r u n o  M .  V i l l e g a s    M A  B A  B A  B A  M A  M A  

J o s é  V a r o n a    M A  B A  B A  A  M A  M A  

J u l i o  C e s a r     M A  B A  M A  M A  M A  M A  

M i r i a m  S i n c l a y    B A  A  M A  M A  M A  M A  

L á z a r o  M o n t o r o    M A  M A  M A  B A  B A  M A  

Ó n i x  P e s t a n a    M A  M A  B A  B A  M A  M A  

E d u a r d o  R o d r í g u e z    M A  M A  M A  B A  B A  M A  

J o s é  P i n o    M A  M A  B A  M A  M A  M A  

R e y n a l d o  A b r e u    M A  M A  M A  B A  B A  M A  

R o s s a n a  R o d r í g u e z    M A  B A  B A  A  M A  M A  

I b r a h i m  M i r a n d a    M A  B A  B A  M A  M A  M A  

X i o m a r a    M A  M A  M A  M A  M A  M A  

Y a r i m a  L a f f i t a    M A  M A  M A  B A  M A  M A  

Y o e l  N a i t e    M A  B A  M A  B A  M A  M A  



 

 

 

S E G U N D O  P A S O  

  

       C 1  C 2  C 3  C 4  

P - 1  0 , 8 2 1 4  1 , 0 0 0 0  1 , 0 0 0 0  1 , 0 0 0 0  

P - 2  0 , 4 6 4 3  0 , 8 9 2 9  1 , 0 0 0 0  1 , 0 0 0 0  

P - 3  0 , 3 9 2 9  0 , 9 6 4 3  1 , 0 0 0 0  1 , 0 0 0 0  

P - 4  0 , 2 5 0 0  0 , 7 8 5 7  1 , 0 0 0 0  1 , 0 0 0 0  

P - 5  0 , 6 7 8 6  0 , 9 6 4 3  1 , 0 0 0 0  1 , 0 0 0 0  

P - 6  0 , 7 8 5 7  1 , 0 0 0 0  1 , 0 0 0 0  1 , 0 0 0 0  

 

 

 

              

T E R C E R  P A S O  

      

         
  C 1  C 2  C 3  C 4  S u m a  P r o m e d i o  N - P  N  

P - 1  0 , 9 2  4 , 4 4  4 , 4 4  4 , 4 4  1 4 , 2 4  3 , 5 6  - 1 , 2 9  2 , 2 6 7  

P - 2  - 0 , 0 9  1 , 2 4  4 , 4 4  4 , 4 4  1 0 , 0 3  2 , 5 1  - 0 , 2 4  2 , 2 6 7  

P - 3  - 0 , 2 7  1 , 8 0  4 , 4 4  4 , 4 4  1 0 , 4 1  2 , 6 0  - 0 , 3 4  2 , 2 6 7  

P - 4  - 0 , 6 7  0 , 7 9  4 , 4 4  4 , 4 4  9 , 0 0  2 , 2 5  0 , 0 2  2 , 2 6 7  

P - 5  - 0 , 4 6  1 , 8 0  4 , 4 4  4 , 4 4  1 0 , 2 2  2 , 5 6  - 0 , 2 9  2 , 2 6 7  

P - 6  0 , 7 9  4 , 4 4  4 , 4 4  4 , 4 4  1 4 , 1 1  3 , 5 3  - 1 , 2 6  2 , 2 6 7  

P u n t o s  d e  

c o r t e  0 , 0 4  2 , 4 2  4 , 4 4  4 , 4 4  6 8 , 0 1        

         

       

N = S U M S / ( C a t * P a s )  

 

M u y  

a d e c u a d o  

B a s t a n t e  

a d e c u a d o  

A d e c u a d o  P o c o  

a d e c u a d o  

N o  

a d e c u a d o  

0 , 0 4  2 , 4 2  4 , 4 4  4 , 4 4    

 

 

P a s o s  C a t e g o r í a s  N - P  

1  M u y  a d e c u a d o  - 1 , 2 9  

2  M u y  a d e c u a d o  - 0 , 2 4  

3  M u y  a d e c u a d o  - 0 , 3 4  

4  M u y  a d e c u a d o  0 , 0 2  

5  M u y  a d e c u a d o  - 0 , 2 9  

6  M u y  a d e c u a d o  - 1 , 2 6  

 

 



 

 

A n e x o  I I :  C u e s t i o n a r i o  p a r a  c o n s t a t a r  l a  p e r t i n e n c i a  d e  l a s  a c c i o n e s    a  t r a v é s  d e l  c r i t e r i o  d e  

á r b i t r o s  y  j u e c e s ,  p r o f e s o r e s ,  m e t o d ó l o g o s  y  D i r e c t i v o  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a .    

R e s p e t a d o s  á r b i t r o s  y  ju e c e s ,  p r o f e s o r e s ,  m e t o d ó l o g o s  y  D i r e c t i v o s  d e  l a  E d u c a c i ó n  

F í s i c a  e n  e l  m a r c o  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  C ie n c ia  T e c n o lo g í a  e  I n v o c a c ió n :  D e p o r t e  

y  D e s a r r o l lo  H u m a n o  q u e  d i r ig e  y  g e s t io n a  e l  I N D E R  e n  e l  p a í s ,  la  I n v e s t ig a c ió n  “ G e s t ió n  

h a c ia  la  c a l id a d  d e l  a r b i t r a je  d e p o r t iv o  e n  e l  s ig lo  X X I ”  t ie n e  e l  o b je t iv o  d e  t r a b a ja r  e n  e l  

d e s a r r o l lo  d e  la  c a t e g o r iz a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o  á r b i t r o s  y  

ju e c e s  e n  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  S e r í a  d e  g r a n  u t i l id a d  p o d e r  c o n t a r  c o n  s u  v a l io s a  

c o la b o r a c ió n .  P o r  lo  q u e  le  s o l ic i t a m o s  d e  la  m a n e r a  m á s  a t e n t a  d a r  r e s p u e s t a s  a  la s  

s ig u ie n t e s  in t e r r o g a n t e s .   ( E s t a  r e d a c c ió n  h a y  q u e  m e jo r a r la  d e s p u é s ,  a n t e s  d e  e n t r e g a r  

a  lo s  e x p e r t o s  o  e s p e c ia l is t a s )  

A s p e c t o s  G e n e r a l e s .  

N o m b r e :   

O c u p a c i ó n  a c t u a l :   

A ñ o s  d e  e x p e r i e n c i a  e n  l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a :   

C a t e g o r í a  a c a d é m i c a  o  C i e n t í f i c a :  (  L i c e n c i a d o ,  

m á s t e r  o  d o c t o r  e n  c i e n c i a s )  

 

A ñ o s  d e  e x p e r i e n c i a  c o m o  á r b i t r o  y  / o  j u e z  e n  

d e p o r t e s  m o t i v o  d e  e s t u d i o   e n  l a  E d u c a c i ó n  F í s i c a  

 

C a t e g o r í a  c o m o  á r b i t r o :  ( I n t e r n a c i o n a l ,  c o n t i n e n t a l ,  

n a c i o n a l  o  r e g i o n a l )  

 

 

L u e g o  d e  c o n s u l t a r  l a s  a c c i o n e s  q u e  s e  p r o p o n e n  p a r a  la  c a t e g o r iz a c ió n  d e  lo s  

p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o   á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io ,  

r e s p o n d a  m a r c a n d o   c o n  u n a  X  la  a l t e r n a t iv a  q u e  c o n s id e r e  e n  c a d a  u n o  d e  lo s  s ig u ie n t e s  

e le m e n t o s :  



 

 

A g r a d e c id o  d e  s u  c o la b o r a c ió n   

A N E X O  I I I :  E n c u e s t a  a  M e t o d ó l o g o s  N a c i o n a l e s .   

T o t a l  d e  M e t o d ó lo g o s  e n c u e s t a d o s :  - - - - - -  

E s t im a d o  M e t o d ó lo g o ( a ) :  

E l  P r o y e c t o  d e  in v e s t ig a c ió n ,  ¨ G e s t ió n  h a c ia  la  c a l id a d  d e l  A r b i t r a je  D e p o r t iv o  d e l  s ig lo  

X X I ¨  d e  la  F a c u l t a d  d e  C u l t u r a  F í s ic a  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  M a t a n z a s ,  n e c e s i t a  d e  s u  

c o la b o r a c ió n  p a r a  r e a l iz a r  a lg u n a s  a c c io n e s  r e la c io n a d a s  c o n  la  f o r m a c ió n  d e  á r b i t r o s  y  

ju e c e s  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  e s t u d io  e n  la  E d u c a c ió n  F í s ic a ,  p o r  lo  q u e  le  s u g e r im o s  le e r  

c u id a d o s a m e n t e  y  r e s p o n d e r  c o n  h o n e s t id a d  la s  s ig u ie n t e s  p r e g u n t a s .  

D e  a n t e  m a n o  g r a c ia s  p o r  s u  c o la b o r a c ió n .  

D a t o s  G e n e r a l e s :  

P r o v in c ia - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -         E d u c a c ió n - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

G r a d u a d o  d e :  L ic e n c ia t u r a - - - - - - - -           E s p e c ia l id a d - - - - - - - -  

                       M a e s t r í a - - - - - - - - - -              D o c t o r a d o - - - - - - - -  

A ñ o s  d e  e x p e r ie n c ia  c o m o  p r o f e s o r ( a )  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a - - - - - - - -  

A ñ o s  d e  e x p e r ie n c ia  c o m o  M e t o d ó lo g o ( a )  - - - - - - - - - -  

I n t e r r o g a n t e s :  

1 .  ¿ H a  p r e s e n t a d o  d i f ic u l t a d e s  e n  s u  t e r r i t o r io  p a r a  d is p o n e r  d e  lo s  á r b i t r o s  c u a n d o  lo s  

h a  n e c e s i t a d o ?   

2 .  ¿ C u á l  e s  la  im p o r t a n c ia  q u e  c o n s id e r e  u s t e d  t e n g a  la  im p le m e n t a c ió n  o  f o r m a c ió n  

d e  u n  c u e r p o  d e  á r b i t r o s  e n  la  a c t u a l id a d  p a r a  la  e d u c a c ió n  f í s ic a ?  

3 .  A r g u m e n t e  ¿ P o r  Q u é ?  



 

 

4 .  ¿ E s t im u la  u d .  la  f o r m a c ió n  d e  á r b i t r o s  e n  lo s  a lu m n o s ?   

5 .  ¿ Q u é  s u g e r i r í a  u s t e d  p a r a  lo g r a r  u n a  f o r m a c ió n  d e  á r b i t r o s  e n  la  E d u c a c ió n  F í s ic a ?  

R e s u l t a d o s  d e  l a  e n t r e v i s t a .   

1 -  ¿ H a  p r e s e n t a d o  d i f ic u l t a d e s  e n  s u  

t e r r i t o r io  p a r a  d is p o n e r  d e  lo s  á r b i t r o s  

c u a n d o  lo s  h a  n e c e s i t a d o ?  C o in c id e n        %  

G r a d o  d e  

s ig n i f ic a c ió n  

S i          3 4  7 3 . 9 %  M S  

N o  1 2  2 6 . 1 %  P S  

 

2 - ¿ U s t e d  c o n s id e r a  im p o r t a n t e  

im p le m e n t a r  o  f o r m a r  u n  c u e r p o  d e  

á r b i t r o s  c o n  p r o f e s o r e s  d e  E . F ?  

 

C o in c id e n  

        

%  

G r a d o  d e  

s ig n i f ic a c ió n  

I m p o r t a n t e  3 9  8 4 . 8 %  M S  

N o  i m p o r t a n t e  7  1 5 . 2 %  P S  

 

3 - ¿ A r g u m e n t e  s u  r e s p u e s t a ?  C o in c id e n        %  G r a d o  d e  

s ig n i f ic a c ió n  

P o s i t i v a  3 9  8 4 . 8 %  M S  

N e g a t i v a  7  1 5 . 2 %  P S  

 

4 - ¿ E s t im u la  u s t e d  la  f o r m a c ió n  d e  

á r b i t r o s  e n  lo s  a lu m n o s ?  

C o in c id e n        %  G r a d o  d e  

s ig n i f ic a c ió n  

S I  3 0  6 5 . 2 %  M S  

N o  1 6  3 4 . 8 %  P S  

5 - ¿ Q u é  s u g e r i r í a  u s t e d  p a r a  lo g r a r  u n a  f o r m a c ió n  d e  á r b i t r o s  e n  la  E d u c a c ió n  

F í s ic a ?  



 

 

 

 

 

 

 

A n e x o  I V :  E N T R E V I S T A  O  C U E S T I O N A R I O  Q U E  S E  R E A L I Z Ó  A  L O S  A R B I T R O S  

Q U E  T R A B A J A R O N  E N  L O S  E V E N T O S  N A C I O N A L E S   D E :  

➢  F u t b o l  P a r a  T o d o s  -  4  

➢  H o c k e y / P is o  -  3  

➢  F u t b o l  I n c lu s iv o  -  3  

C o m p a ñ e r o s :  

N o s  e n c o n t r a m o s  r e a l iz a n d o  u n a  in v e s t ig a c ió n  q u e  t ie n e  c o m o  o b je t iv o  c r e a r   a c c io n e s  

p a r a  la  c a t e g o r iz a c ió n   d e  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o  á r b i t r o s  y  ju e c e s  d e  lo s  

d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io .  S e r í a  d e  g r a n  u t i l id a d  p o d e r  c o n t a r  c o n  s u  c o la b o r a c ió n .  P o r  

lo  q u e   s o l ic i t a m o s  d e  m a n e r a  a t e n t a  d a r  r e s p u e s t a s  a  la s  s ig u ie n t e s  in t e r r o g a n t e s .  

A s p e c t o s  G e n e r a l e s  

a )  D e p o r t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

b )  F o r m a c ió n  p r o f e s io n a l : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ( l ic e n c ia d o ,  e s p e c ia l id a d ,  m a e s t r í a ,  

d o c t o r a d o )  

c )  A ñ o s  d e  e x p e r ie n c ia  c o m o  á r b i t r o :  _ _ _ _ _ _ _  

d )  R e s p o n s a b i l id a d : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ( in t e r n a c io n a l ,  n a c io n a l ,  p r o v in c ia l ,  r e g io n a l )  

e )  C a t e g o r í a  d e l  á r b i t r o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ( in t e r n a c io n a l ,  c o n t in e n t a l ,  r e g io n a l ,  

n a c io n a l ,  p r o v in c ia l )  

R e s p u e s t a s  

C o o r d in a r  c u r s o s  a  t o d o s  lo s  n iv e le s  d e  a c t u a c ió n  p a r a  la  f o r m a c ió n  y  

c a t e g o r iz a c ió n  

I m p a r t i r  c u r s o s  d e  s u p e r a c ió n  c o n  la  d e b id a  c a l id a d  y  s is t e m a t iz a c ió n  q u e  

r e q u ie r e n  e s t e  p r o c e s o .  

I m p a r t i r   c u r s o s  a c t u a l iz a d o s  t e ó r ic o s  y  p r á c t ic o s  

T e n e r   m a y o r  d e s e m p e ñ o  p r á c t ic o  p a r a  a d q u i r i r  la s  d e s t r e z a s  q u e  s e  n e c e s i t a n  

e n  e l  ju e g o .  

A u m e n t a r  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  p r o f e s o r e s  á r b i t r o s  y  ju e c e s  e n  e v e n t o s  o  

c o m p e t e n c ia s  d e  c o r t a  y  la r g a  d u r a c ió n .  



 

 

1 .  ¿ E n  a lg ú n  m o m e n t o  d e  s u  f u n c ió n  la b o r a l  e je r c ió  c o m o  p r o f e s o r  d e  E d u c a c ió n  

F í s ic a ?  

2 .  ¿ S e  le  p r o p u s o  a  u s t e d  c u a n d o  e je r c í a  c o m o  p r o f e s o r  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  a s is t i r  a  

c u r s o s  p a r a  f o r m a r s e  c o m o  á r b i t r o  o  ju e z  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  e s t u d io ?  

3 .  ¿ C ó m o  c a r a c t e r iz a r í a  u s t e d  a  u n  p r o f e s o r  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  q u e  e s t é  

c a t e g o r iz a d o  c o m o  á r b i t r o  o  ju e z ?  

4 .  ¿ C o n s id e r a  u s t e d  n e c e s a r ia  la   im p le m e n t a c ió n  o  f o r m a c ió n  d e  u n  c u e r p o  d e  

á r b i t r o s  e n  la  a c t u a l id a d  d e  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  y  p a r a  la  E d u c a c ió n  

F í s ic a ?  

M u c h a s  g r a c ia s  p o r  s u  c o la b o r a c ió n .  

R e s u l t a d o s  d e  l a  e n t r e v i s t a .  

1 -  ¿ E n  a lg ú n  m o m e n t o  d e  s u  f u n c ió n  

la b o r a l  e je r c ió  c o m o  p r o f e s o r  d e  

E d u c a c ió n  F í s ic a ?  C o in c id e n        %  

G r a d o  d e  

s ig n i f ic a c ió n  

S i  6  6 0 %  M S  

N o  4  4 0 %  P S  

 

2 -  ¿ S e  le  p r o p u s o  a  u s t e d  t r a b a ja r  o  

im p a r t i r  c u r s o s  p a r a  la  f o r m a c ió n  d e  

p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  c o m o  

á r b i t r o  o  ju e z  d e  lo s  d e p o r t e s  m o t iv o  d e  

e s t u d io ?  C o in c id e n        %  

G r a d o  d e  

s ig n i f ic a c ió n  

S i  0  0  P S  

N o  1 0  1 0 0  %  M S  

 



 

 

3 -  ¿ C ó m o  c a r a c t e r iz a r í a  u s t e d  a  u n  

p r o f e s o r  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  q u e  e s t é  

c a t e g o r iz a d o  c o m o  á r b i t r o ?  

C o in c id e n        %  

G r a d o  d e  

s ig n i f ic a c ió n  

I n t e g r a l  3  3 0 %  P S  

C o n  l o  b á s i c o  e n  c o n o c i m i e n t o s  d e  

a r b i t r a j e  

1  

 

1 0 %  P S  

M á s  P r o f e s i o n a l  6  6 0 %  M S  

 

4 -  ¿ C o n s id e r a  u s t e d  n e c e s a r ia  la   

im p le m e n t a c ió n  o  f o r m a c ió n  d e  u n  

c u e r p o  d e  á r b i t r o s  e n  la  a c t u a l id a d  d e  

p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  y  p a r a  la  

E d u c a c ió n  F í s ic a ?  C o in c id e n        %  

G r a d o  d e  

s ig n i f ic a c ió n  

S i  1 0  1 0 0 %  M S  

N o  0  0 %  P S  

L e  a g r a d e c e m o s  c u a l q u i e r  s u g e r e n c i a  o  r e c o m e n d a c i ó n  s o b r e  e l  s i s t e m a :  

L o s  á r b i t r o s  s u g ie r e n  q u e  e s  m u y  b u e n o  c o n f o r m a r  e s t e  c u e r p o  d e  a r b i t r a je  c o n  

p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  p e r o  q u e  n o  s e  le s  e x c lu y a  a  e l lo s  p o d e r  a r b i t r a r  a lg ú n  

e v e n t o  d e l  p r o g r a m a  d e  c o m p e t e n c ia  d e  la   E d u c a c ió n  F í s ic a .  

A g r a d e c id o  d e  s u  c o la b o r a c ió n   

C o m o  r e s u l t a d o  d e s p u é s  d e  p r e s e n t a r  la s  a c c io n e s  a  e n t e s  d e  la  E d u c a c ió n  F í s ic a  y  s u s  

p r o f e s o r e s ,  a d e m á s  d e  c o n t a r  c o n  e l  a p o y o  d e  lo s  c o m p a ñ e r o s  d e l  d e p a r t a m e n t o  d e  

R e g la  y  A r b i t r a je  e x p o n ie n d o  lo s  b e n e f ic io s  c o m o  p r o f e s io n a le s  d e l  d e p o r t e ,  s e  h a n  

p r o m o v id o  c u r s o s  d e  F u t b o l ,  B a lo n c e s t o  y  A t le t is m o  d o n d e  s e  le  h a  d a d o  u n a  c i f r a  d e  

p a r t ic ip a n t e s  a  n iv e l  d e  m u n ic ip io s ,  a d e m á s  d e  p r e s e n t a r  e l  t e m a  e n  la s  r e u n io n e s  I N D E R -

M I N E D  c o n  lo s  d i r e c t iv o s  d e  E d u c a c ió n  P r o v in c ia l   y  N a c io n a l  d o n d e  s e  le s  p la n t e a  e l  



 

 

n e c e s a r io  a u t o r iz o  p a r a  q u e  lo s  p r o f e s o r e s  d e  E d u c a c ió n  F í s ic a  a s is t a n  a  lo s  c u r s o s  d e  

a r b i t r a je   y  lo g r e n   o b t e n e r  u n a  c a t e g o r í a  c o m o  á r b i t r o s .  E s t e  p la n t e a m ie n t o  f u e  t e m a  d e  

d e b a t e  e n  e l  m e s  d e  f e b r e r o  d e l  2 0 1 6  e n  la  R e u n ió n  N a c io n a l  C o n ju n t a  d e l  D e p o r t e -

E d u c a c ió n  p o r  lo  q u e  s e r í a  p o s ib le  q u e  e s t e  a s p e c t o  s e a  in c lu id o  d e n t r o  d e l  c o n v e n io  a  

p a r t i r  d e l  p r ó x im o  c u a t r ie n io .     

 

 

 


