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RESUMEN
El proceso de reeducacion de la postura corporal en nifios de segundo ciclo de la
ensefianza primaria es esencial para su futuro desarrollo y evolucion; sin embargo, en
la actualidad se aprecian dificultades en la postura corporal en nifios de esta edad, lo
que puede ocasionarles no solo un defecto estético en su figura; sino también,
desarreglos en la actividad de o6rganos internos, sistemas como el respiratorio,
cardiovascular, digestivo, en la actividad nerviosa superior, haciendo al organismo mas
propenso a dolencias, por ello, el autor se ha propuesto elaborar un manual de juegos
para reeducar la postura corporal en nifios de segundo ciclo de la escuela primaria
“‘Miguel Sandaran” del municipio Matanzas. En este sentido, en la metodologia
empleada utiliza métodos de investigacion del nivel tedrico y empiricos sustentados en
los cambios que se producen en el organismo humano. Se obtiene como resultado
cientifico un manual de juegos para la reeducacion de la postura corporal que facilita las
modificaciones y alteraciones del estado de la salud fisica y psicolégicas de las
siguientes etapas de la vida. Lo que enriquece la teoria sobre el uso de juegos para la
reeducacion postural en interrelacion directa para su aplicacion en las clases de

Educacion Fisica.



ABSTRACT
The process of re-education of body posture in children in the second cycle of primary
education is essential for their future development and evolution; however, difficulties in
body posture are currently seen in children of this age, which can cause not only an
aesthetic defect in their figure; but also, disorders in the activity of internal organs,
systems such as respiratory, cardiovascular, digestive, in higher nervous activity,
making the body more prone to ailments, therefore, the author has proposed to develop
a game manual to reeducate the Body posture in children of the second cycle of the
primary school "Miguel Sandaran" of the municipality of Matanzas. In this sense, the
methodology used uses theoretical and empirical research methods based on the
changes that occur in the human body. As a scientific result, a game manual is obtained
for the re-education of body posture that facilitates the modifications and alterations of
the state of physical and psychological health of the following stages of life. What
enriches the theory on the use of games for postural reeducation in direct interrelation

for its application in Physical Education classes.
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INTRODUCCION

El movimiento, después del lenguaje, es considerado el soporte fundamental de la
comunicaciéon del hombre con el medio, que le permite una relacion activa. El
movimiento cumple objetivamente su funcién, mucho antes de que el hombre
descubriera sus leyes, estudiara y fundamentara tedricamente sus funciones biolégicas
y psicosociales. La actividad sensomotriz objetiva precede el conocimiento cientifico del
movimiento.

Las funciones psiquicas y motrices son las “actividades fundamentales de
comportamiento social e individual del hombre. Rudimentarias ambas en el momento
del nacimiento, evolucionan en la infancia y se desarrollan muy vinculadas en las
primeras etapas de la vida, experimentando luego integraciones de creciente
jerarquizacion y diferencian en sectores perfeccionados”. (Zimkin, 1975, p.81)

Zimkin sefala que “en la actividad motriz se incluyen procesos de realizacion de actos
motores y los procesos del sostenimiento de una postura determinada” (1975, p.82).
Hernandez Corvo afirma que “la postura representa la forma de manifestacion espacial
del sistema humano, que no es mas que la forma de deambulacién, en la que todo el
sistema integral de pies a cabeza, se manifiesta en un régimen determinado de
actividades o en una simple conducta espacial” (1987, p.104).

“El hombre en su evolucién desarroll6 la forma bipeda de sustentacion, lo que
representd la independencia del empleo de sus manos en otras funciones. De la
bipedestacion el hombre deriva todas sus posturas, asi adopta una determinada
posicion sentado, colgado, tendido o en cualquier forma de sujecidon e incluso su
marcha” (Zimkin, 1975, p.81).

La marcha es un complejo acto que permite el desplazamiento del individuo como
resultado de una elaboracion mental en la que participan diversos drganos, aparatos y
sistemas, aparato vestibular, cerebelo, sistema extrapiramidal, vias de la sensibilidad
profunda, corteza cerebral, masculo estriado, huesos y articulaciones. La alteracion de
cualguiera de estos elementos originard un trastorno de la marcha con peculiares
caracteristicas.
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Para Zimkin, “el conocimiento de la locomocion humana normal es la base del

tratamiento sistematico y del manejo de la marcha” (1975, p.84).



La marcha humana normal se ha descrito como una “serie de movimientos alternantes,
ritmicos, de las extremidades y del tronco que determinan un desplazamiento hacia
delante del centro de gravedad. Mas especificamente, la locomocion humana normal
puede describirse enumerando algunas de sus caracteristicas. Aunque existen
pequefias diferencias en la forma de la marcha de un individuo a otro. No siempre las
anomalias que se producen en la marcha tienen un origen patologico en los nifios”
(Zimkin, 1975, p.84).

“La actitud postural y su manifestacion a través de las incurvaciones vertebrales,
constituyen un contenido a desarrollar desde el ambito de la educacion fisica. El nifio se
encuentra en una etapa de crecimiento donde todas las actividades fisicas que realiza
van a repercutir especialmente en su estructura corporal” (Goémez, M. T. y E. lzquierdo,
2003, p.204).

Ya los autores Schede y Lapierre, advierten de la influencia sobre la postura de un tono
muscular y ligamentoso débil, en las estructuras de soporte; "...Ia fortaleza muscular en
los nifios hace que se defiendan mejor de las posturas incorrectas habitualmente
adoptadas”. (1971, p. 57) y (1978, p.24)

Para Gomez, M. T. y E. Izquierdo “la actitud postural no solo viene condicionada por el
tono muscular o fortaleza de los ligamentos y muasculos erectores de la columna
vertebral, sino también por la personalidad del ser humano, es lo que se ha venido en
llamar el impulso psiquico. La depresion y el cansancio intelectual empeoran la imagen
de la postura y, por el contrario, la alegria y el éxito la mejoran” (2003, p.211).

La postura corporal: es inherente al ser humano, puesto que le acompafa las 24 horas
del dia y durante toda su vida. Kendall define la postura como “la composicion de las
posiciones de todas las articulaciones del cuerpo humano en todo momento”. (2000,
p.70)

Andujar y Santonja hacen referencia a los conceptos de postura correcta como "toda
aguella que no sobrecarga la columna ni a ningun otro elemento del aparato locomotor",
postura viciosa a "la que sobrecarga a las estructuras 0seas, tendinosas, musculares,
vasculares, entre otras; desgastando el organismo de manera permanente, en uno o
varios de sus elementos, afectando sobre todo a la columna vertebral" y postura

armonica como "la postura mas cercana a la postura correcta que cada persona puede



conseguir, segun sus posibilidades individuales en cada momento y etapa de su vida"
(1996, p.2). Segun Aguado, cuando una determinada postura se automatiza por su
repeticion constante se instauran los llamados hébitos posturales. La correcta adopcion
de las posturas a lo largo de todo el dia y durante el crecimiento practicamente asegura
el correcto desarrollo de la columna vertebral. Desgraciadamente, es muy frecuente que
los escolares adopten frecuentemente posturas incorrectas a lo largo del dia (2000,
p.57).

Santonja afirma que "las medidas de higiene postural no sélo son consejos sobre el
mobiliario, sino que consisten en una interiorizacién de las actitudes del individuo ante
la vida. Es la adopcién de posturas no forzadas, comodas, que no reportan sufrimiento
para el aparato locomotor de nuestro organismo. No es el mantenimiento de una sola
postura, sino que es un concepto dindmico y més amplio” (1996, p.2).

Casimiro comprob6 que del final de la ensefianza primaria (12 afios) al final de la
enseflanza secundaria (16 afios) se produce una involucion estadisticamente
significativa en la postura de los nifios. (1999, p.68)

El principal factor de riesgo de las desviaciones raquideas en el nifio y adolescente esta
representado por el crecimiento y los habitos, mas particularmente durante el estiron
puberal. Es en esta época de crecimiento cuando fisiolégicamente se desarrolla una
hiperlordosis lumbar con tendencia a hipercifosis dorsal. Si durante este periodo, la
actividad fisica es fuente de movimientos repetidos del tronco en flexion, extension y
rotacién, pueden aparecer lesiones caracteristicas como desviaciones del raquis,
lumbalgias, espondilolisis y espondilolistesis.

El periodo de tiempo de los 10 a los 14 afios es critico, supone el paso de nifio a
adolescente. El trabajo muscular esta condicionado por el alargamiento 6seo del
empuje prepuberal y puberal. Los musculos de los miembros inferiores y del tronco en
particular, van a ser cortos para asumir el papel de estabilizadores y movilizadores de la
pelvis. Asi el fémur, el hueso mas largo del organismo, va a alargarse
proporcionalmente al resto de los segmentos y tronco, poniendo en tension, la
musculatura circundante, en particular el recto anterior y los isquiotibiales.

Corvalan asegura que “la nifiez es la etapa de adquisicion de habilidades motrices y es

la etapa ideal para prevenir malas posturas. Es el periodo en donde el menor aprende a



conocer su cuerpo y su entorno, generando conductas repetitivas, habitos alimenticios y
trastornos emocionales que afectan su salud. No obstante, estos dafios pueden ser
corregidos si se tiene el debido cuidado por parte de los adultos” (2013, p.64).

Para desarrollar hibitos de postura correcta deben valorarse en todo momento de la
vida del nifio: las posiciones a adoptar en cada ejercicio, tarea 0 movimiento a realizar;
sus caracteristicas de ejecucion, no abusar de las posiciones mantenidas, el exceso de
repeticiones, asi como, la utilizacion de medios adecuados, en cuanto a tamafio, peso,
alturas, cantidad, asi como, otros que puedan provocar fatiga y esfuerzos superiores a
sus posibilidades fisicas de los nifios de esta edad.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente puede definirse la siguiente situacién
problémica: se aprecian dificultades en la postura corporal en nifios de segundo ciclo
de la escuela primaria “Miguel Sandaran” del municipio Matanzas, lo que puede
ocasionarles no solo un defecto estético en su figura; sino también, desarreglos en la
actividad de 6rganos internos, sistemas como el respiratorio, cardiovascular, digestivo,
en la actividad nerviosa superior, haciendo al organismo mas propenso a dolencias.
Ante esta situacion el autor declara como problema cientifico el siguiente: ¢cémo
reeducar la postura corporal en nifios de segundo ciclo de la escuela primaria “Miguel
Sandaran” del municipio Matanzas? De ahi que, el objeto de estudio comprenda el
proceso de reeducacion de la postura corporal en nifios de segundo ciclo de la escuela
primaria “Miguel Sandaran” del municipio Matanzas. Teniendo como objetivo general
elaborar un manual de juegos para reeducar la postura corporal en nifios de segundo
ciclo de la escuela primaria “Miguel Sandaran” del municipio Matanzas. Por lo que, el
campo de accion es el manual de juegos para reeducar la postura corporal en nifios
de segundo ciclo de la escuela primaria “Miguel Sandaran” del municipio Matanzas.

La hipdtesis de la investigacion se declara de la siguiente forma:

Un manual de juegos que contemple los diferentes parametros de las deformidades de
la columna vertebral, la rodilla y los pies; asi como, los cambios, las limitaciones, las
modificaciones y alteraciones en el estado de salud fisica y psicologica que se
producen en el organismo en estas edades; permitira la reeducacion de la postura
corporal en nifios de segundo ciclo de la escuela primaria “Miguel Sandaran” del

municipio Matanzas.



Tabla 1. Operacionalizacion de las variables relevantes

Definiciones

Variable independiente

Manual de juegos que contemple los diferentes
parametros de las deformidades de la columna
vertebral, la rodilla y los pies; asi como, los
cambios, las limitaciones, las modificaciones y
alteraciones en el estado de salud fisica y
psicolégica que se producen en el organismo en
estas edades

Variable dependiente
Permitird la reeducacion de la
postura corporal en nifios de
segundo ciclo de la escuela
primaria “Miguel Sandaran” del
municipio Matanzas

Es un manual de juegos para ser usado en las
clases de Educacion Fisica orientado hacia la
reeducacion de la postura corporal en nifios del

Condiciones superiores a las
vigentes que favorezcan el
dominio de los ejercicios fisicos

Conceptual . ~ ; . S
segundo ciclo de la ensefianza primaria, que ofrece | en las clases de Educacion
a los profesores indicaciones exactas, paso por | Fisica de los nifios de la
paso, sobre como realizar las actividades ludicas. ensefianza primaria

Cuando se logre fundamentar
teéricamente que el manual
creado propicia la reeducacion
oo . . de la postura corporal en nifios

Manual creado por indicaciones, orientaciones y ~ T

: .7 | de la ensefianza primaria

: propuesta de juegos para favorecer la reeducacion

Operacional Cuando se logre demostrar las

de la postura corporal en nifios de la ensefianza
primaria

ventajas del manual creado

Cuando el criterio de los
expertos se manifieste
significativamente a favor del

manual elaborado

Tabla 2. Dimension e indicadores

Variables

Dimensiones

Indicadores

Independiente

Profilactico

Juegos

Fortalecimiento
Respiratorios
Especificos

Deformidades

Columna vertebral
Rodillas
Pies

Necesidades y caracteristicas del nifio de
segundo ciclo de la ensefianza primaria

Cambios que se producen en el organismo
Limitaciones del organismo en estas
edades

Modificaciones y alteraciones en el estado
de salud fisica y psicoldgica

Dependiente

Favorecer el proceso de reeducacion de
la postura corporal en nifios de segundo
ciclo de la escuela primaria “Miguel
Sandaran” del municipio Matanzas

Cuando los expertos se declaren a favor de
la validez del manual elaborado

Como principales variables de control se han tenido en cuenta las siguientes:

Nifios: edad cronolégica y sexo

Profesores de Educacion Fisica: afios de experiencia




Expertos: Afios de experiencia, categoria, grado académico, cargo que ocupa, nivel de
conocimiento e informacién sobre el tema y su coeficiente de competencia

Para dar respuesta a la hipétesis planteada se trazaron los siguientes objetivos
especificos:

1. Establecer los antecedentes tedricos y metodologicos que sustentan el proceso
de reeducacion de la postura corporal en nifios de segundo ciclo de la
ensefianza primaria

2. Analizar las deformaciones de la postura corporal que aparecen con mayor
frecuencia en nifios de segundo ciclo de la ensefianza primaria

3. Determinar el nivel de conocimiento que poseen los profesores de Educacion
Fisica acerca del proceso de reeducacion de la postura corporal

4. Seleccionar los juegos que, teniendo en cuenta, las necesidades y las
caracteristicas generales del nifio de segundo ciclo de la ensefianza primaria,
deberian conformar el manual propuesto

5. Demostrar la validez teérica del manual de juegos propuesto

El presente trabajo esté subscrito a la linea de investigacion de la Maestria en Ciencias
de la Educacién Fisica, el Deporte y la Recreacion, referida a “La Educaciéon Fisica
como componente de formacién integral con nifios, jovenes y adultos” en virtud de la
contribucion del referido manual de juegos para reeducar la postura corporal en nifios
de segundo ciclo de la escuela primaria “Miguel Sandaran” del municipio Matanzas.
Ademas, se inserta al proyecto de investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Cultura Fisica y el Deporte direccionado hacia la “Gestion de los procesos de la Cultura
Fisica” especificamente a la tarea de la “Gestidén y calidad de la Educacion Fisica en
Matanzas”.

Para el logro de los objetivos propuestos se utilizaron los métodos de investigacion
cientifica, tanto del nivel tedrico (historico-logico, analitico-sintético, inductivo-deductivo,
hipotético-deductivo y el sistémico-estructural-funcional), como del empirico (andlisis de
documentos, la encuesta, la observacion) y las herramientas de comprobacion
utilizadas fueron la triangulacion metodologica y el criterio de los expertos para la

validacion tedrica del manual elaborado. Se utilizaron ademas, técnicas estadisticas y



procedimientos matematicos que permitieron arribar a los resultados de la presente
investigacion.

La tesis se presenta en tres capitulos, que se organizaron teniendo en cuenta las
caracteristicas de la investigacion y del tipo de resultado cientifico que se aporta.

Ademas de, las conclusiones, recomendaciones, bibliografias y los anexos.



CAPITULO I. EL PROCESO DE REEDUCACION DE LA POSTURA CORPORAL EN
NINOS DE SEGUNDO CICLO DE LA ENSENANZA PRIMARIA

El presente capitulo aborda la conceptualizacién tedrica metodoldgica de la postura
corporal en nifios de segundo ciclo de la ensefianza primaria, particularizando sus
caracteristicas, los antecedentes historicos del objeto de estudio en los programas de
Educacién Fisica.

I.1. Caracteristicas de la postura corporal (Gardiner, 1961)

La postura es la actitud adoptada por el cuerpo mediante apoyo durante la inactividad
muscular o por medio de la accion coordinada de muchos musculos actuando para
mantener la estabilidad o para asumir la base esencial que se adapta constantemente
al movimiento que tiene que realizar.

Posturas inactivas: Son las actitudes adoptadas para el reposo o el suefio, y son las
mas adecuadas para estos propoésitos cuando se reduce al minimo toda la actividad
muscular requerida para mantener la vida. Son preferibles aquellas posturas que exigen
las minimas demandas sobre los musculos responsables del mantenimiento de las
funciones organicas esenciales, tales como la respiracion y la circulacion. Las posturas
0 posiciones utilizadas para la relajacién general cumplen estas condiciones al permitir
la completa libertad de los movimientos respiratorios y el minimo trabajo posible para el
musculo cardiaco.

Posturas activas: Se requiere la accién conjunta de muchos musculos para mantener
las posturas activas, las cuales pueden ser estaticas o dinamicas.

Posturas estéticas. El tipo constante de posturas se mantiene por la interaccion de
grupos musculares que actian mas 0 menos estaticamente para estabilizar las
articulaciones, y en oposicion con la gravedad y otras fuerzas. En las posturas erectas,
conservan el estado de equilibrio del hombre en la posicion parada (de pie, sentado, o

acostado).



Posturas dinamicas. Este tipo de postura activa se requiere para construir la base
fundamental para el movimiento. El tipo de postura se modifica y ajusta constantemente
para adaptarse a las diversas circunstancias que se producen como resultado del

movimiento.

Mecanismo postural (Gardiner 1961)

Musculos: La intensidad y distribucion del trabajo muscular que se requiere para las
posturas estatica y dinamica, varian considerablemente con el tipo de postura y las
caracteristicas fisicas de cada individuo. Los grupos musculares utilizados con mayor
frecuencia son los que contribuyen a mantener la posicion erecta del cuerpo actuando
para contrarrestar los efectos de la gravedad. Se denominan, por consiguiente,
antigravitatorios, y su accién con relacion a las articulaciones, generalmente es la de
extension.

Estos musculos antigravitatorios presentan ciertas caracteristicas que les permiten
realizar su funcién con la debida eficacia y con el minimo esfuerzo. La forma de estos
musculos es multiplicada en abanico, disposicion que supone una accién potente
opuesta a la capacidad de producir una gran amplitud de movimiento con mucha
rapidez. Muchas de sus fibras componentes son «rojas», indicadoras de su capacidad
de contraccion sostenida sin fatiga debido a su bajo valor metabdlico de accion.
Regulaciéon nerviosa: Las posturas se mantienen o adaptan como resultado de la
coordinacién neuromuscular, ya que los masculos correspondientes se hallan inervados
por un mecanismo reflejo muy complejo.

Reflejos posturales. Un reflejo es, por definicion, una respuesta eferente a un estimulo
aferente. En este caso, la respuesta eferente es de tipo motor y los musculos
antigravitatorios son los principales oOrganos efectores. Los estimulos aferentes se
originan por una gran variedad de fuentes situadas en el organismo, de las que los mas
importantes receptores estan situados en los propios musculos, en los ojos y en los
oidos.

1) Mdsculos. Los fasciculos neuromusculares y neurotendinosos situados en el interior

de los musculos registran la variacion de tension. El aumento de la tensién produce un



estimulo y es causa de la contraccion refleja del musculo, lo que constituye la
manifestacion de un reflejo miotatico o de estiramiento.

2) Ojos. La sensacion visual registra cualquier variacion de la posicién del cuerpo en
relacion con el ambiente, y los ojos constituyen uno de los receptores para los reflejos
de «enderezamiento» que permiten a la cabeza y al cuerpo volver a la posicion erecta
desde cualquiera de otras actitudes menos frecuentes.

3) Oidos. El estimulo de los receptores del nervio vestibular se produce a consecuencia
del movimiento del liquido contenido en los conductos semicirculares del oido interno.
Cada conducto se halla situado en un plano diferente, en angulos rectos entre si, con lo
gue cualquier movimiento de la cabeza altera el liquido que contiene y de esta forma se
registra el conocimiento del movimiento y de la direccién en que se realiza.

4) Estructuras articulares. En posicion de carga, la aproximacion de los huesos estimula
los receptores situados en las estructuras articulares y desencadena las reacciones
reflejas para mantener la posicion.

5) La sensacion cutanea también desempefia un importante papel, especialmente la de
las plantas de los pies, cuando el cuerpo se halla en bipedestacion.

Los impulsos procedentes de todos estos receptores son conducidos y coordinados en
el sistema nervioso central, cuyos principales centros en este sentido son la corteza
cerebral, el cerebelo, el nicleo rojo y el nicleo vestibular.

Tipos de posturas (Gardiner 1961)

Los tipos de postura, estatica y dinamica, se constituyen gradualmente por la
integracion de muchos reflejos que forman conjuntamente el reflejo postural. Algunos
de estos componentes son innatos y otros son condicionados, desarrollandose como
resultado de la repeticibn constante de las posturas mantenidas por la regulacion
voluntaria.

Postura correcta: Se dice que la postura es buena o correcta cuando cumple el
propésito requerido con la maxima eficacia y el minimo esfuerzo.

Como que las caracteristicas fisicas de dos individuos cualesquiera no son idénticas, el
tipo preciso de postura correcta variara en cada individuo. Sin embargo, es posible, en
cierta manera, establecer algunas generalidades. Por ejemplo, en las posturas erectas,

la alineacion de partes determinadas del cuerpo conduce a un perfecto equilibrio de un
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segmento sobre otro, estado que puede mantenerse con el minimo esfuerzo muscular y
gue estéticamente es agradable a la vista.

Como que las posturas dinamicas suponen un constante reajuste para mantener la
eficacia del conjunto postural a través de todo el proceso del movimiento, tales posturas
son mucho mas dificiles de mantener. No obstante, en muchas actividades, la misma
alineacion de los diversos segmentos del cuerpo, que es satisfactoria en las posturas
estaticas erectas, forman la base a partir de la cual se realizan dichos reajustes, por
ejemplo, en la deambulacién o en la posicion sentada para escribir. En las posiciones
erectas, el plano de esta alineacion es vertical, pero en muchas posturas dinamicas es
inclinado y hasta horizontal, en cuyo caso se altera el efecto de la gravedad sobre las
diversas partes del cuerpo y el trabajo muscular se adapta al mantenimiento de la
alineacion.

Desarrollo de la postura correcta: La postura eficaz se desarrolla con bastante
naturalidad siempre que se halle intacto y sano el mecanismo de su mantenimiento y
ajuste.

Los principales factores que contribuyen al buen estado y desarrollo de los musculos y
del reflejo postural son los siguientes:

1) Constitucion psicolégica estable

2) Buenas condiciones higiénicas

3) Oportunidad para la plenitud del libre movimiento natural

Las emociones y las actitudes mentales ejercen un profundo efecto sobre el sistema
nervioso en conjunto, lo que se refleja en la postura del individuo. La alegria, la felicidad
y la confianza son factores estimulantes y se reflejan por una postura de alerta en la
que predominan las posiciones de extensién. Por el contrario, la tristeza, los conflictos y
los sentimientos de inferioridad ejercen el efecto opuesto y producen posturas en que
son notorias las posiciones en flexién.

Siempre se ha reconocido esta conexién entre actitudes mentales y fisicas y se ha
utilizado en la danza y en el teatro. Es evidente que las actitudes mentales afectan
temporal o permanentemente al comportamiento fisico. ¢No es posible que esto
también puede suceder al revés? En otros términos, ¢ puede una actitud fisica adoptada

conscientemente afectar la actitud mental?
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Las buenas condiciones higiénicas, particularmente con relacion a la nutricion y al
suefo, son esenciales para un sistema nervioso sano y para el crecimiento y desarrollo
de huesos y mdusculos. Ademas, la oportunidad de la plenitud de los naturales
movimientos libres estimula también el desarrollo armoénico de los musculos
esqueléticos. Las actividades que mas placen al nifio sano normal, por ejemplo, la
carrera, el salto y la accidon de trepar, son aquellas en que predominan los movimientos
de extension activa.

Postura defectuosa: La postura es defectuosa cuando es ineficaz, esto es, cuando no

sirve para el propdsito a que esta destinada, o bien cuando se requiere un gran

esfuerzo para mantenerla.

La alineacion defectuosa de los distintos segmentos del cuerpo en la posicion erecta

puede conducir a la necesidad de un trabajo muscular adicional para mantener el

equilibrio. Por otra parte, puede lograrse una compensacion eficaz, en cuyo caso no se
requiere el trabajo muscular adicional, pero las consiguientes distensiones ligamentosas

o la fatiga del movimiento toracico constituyen factores desventajosos que es preciso no

olvidar. Ademas, las posturas que suponen un aumento acentuado en cualquiera o en

todas las curvaturas de la columna vertebral, son desagradables desde el punto de
vista estético, suponen unos vestidos de dificil adaptacion y todo ello puede incluso
conducir a una indeseada reaccion psicologica.

El objetivo de la postura dinAmica consiste en lograr una actitud eficaz y adaptable al

movimiento. Los tipos de postura que no cumplen esta funcién impiden y reducen la

eficacia del movimiento y, por tanto, deben considerarse defectuosos.

Clasificacion de las desalineaciones de la postura

1. La columna vertebral: En funcién del grado de las desalineaciones que pueden sufrir
las curvaturas de la columna vertebral, pueden clasificarse en:

- Actitudes posturales no estructuradas o funcionales, donde no existe alteracion
estructural 6sea y pueden ser corregidas espontaneamente por el individuo.

- Deformaciones estructuradas o verdaderas, en las que la posicibn anémala es
persistente, no permite la correccion activa, ni pasiva y estd acompafada de una
deformacion estructural de vértebras y discos intervertebrales. (Rodriguez Garcia P.
L., 2006).
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Vale destacar que las actitudes posturales pueden evolucionar hacia una deformacion

si es que no hay medidas de prevencion adecuadas. (Moe y cols., 1984; Lowe, 1990;

Santonja, 1996; en Rodriguez Garcia P. L., 2006).

Hay importantes problemas asociados a las deformaciones de la columna vertebral

como ser: la comprension de nervios, los dolores de espalda, una restriccion de la

capacidad pulmonar, alteraciones en el movimiento, y una imagen corporal antiestética;

lo que suele acarrear problemas psicoldgicos y sociales (Rodriguez Garcia, 2006; en

Costa, I., 2011).

Costa, I. (2011) explica que dentro de estas deformaciones que pueden sufrir las

diferentes curvaturas de la columna vertebral se encuentran:
Escoliosis: Se puede observar esta alteracion en las regiones toracica y lumbar. Se
presenta una curvatura lateral., que puede ser mévil o estatica. Los tejidos blandos y
los musculos del lado de la convexidad son mas largos y débiles, mientras que los
del lado de la concavidad son cortos y fuertes. Segun la intensidad de la escoliosis,
en la parte proximal de la cadena segmentaria se puede observar una flexion lateral
compensadora. Cuando la desviacion se deba a un problema en elementos
posteriores de la cadena segmentaria la escoliosis puede ser en si misma la
compensacion de dicho problema. De acuerdo con Karski, T. (2009), la influencia
biomecanica en el desarrollo de esta desalineacién consiste en la presencia de
diferentes asimetrias, a saber, la del movimiento de caderas, la que se produce en la
carga durante la marcha y la posicion erguida de pie, la del crecimiento y desarrollo
de la pelvis y de la columna como consecuencia de lo anterior. Estas asimetrias se
presentan entre los 2 y 4 afos, desde que los nifios comienzan a estar de pie y a
andar.

Segun la Dr. Martinez Paez la clasifica de la siguiente forma:

Escoliosis congénita: las causas son malformaciones vertebrales como: vértebras en

cufia (una mitad del cuerpo vertebral se desarrolla menos que la otra), fusion de varias

vértebras irregularmente desarrolladas y la espina bifida.

Escoliosis adquirida estatica: causada por un acortamiento del miembro inferior, sin

lesiéon en la columna vertebral.
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Escoliosis adquirida dinamica: causada por un desbalance muscular que se produce

por diferentes enfermedades del sistema nervioso central o periférico.

Escoliosis patoldgica: la causa son procesos que afectan la estructura intima de una o

mas vértebras, produciendo destruccion 6sea con desviacion de la columna. Trastornos

de la vista y del oido.

Escoliosis idiopatica: (origen desconocido). Se consideran las mas frecuentes,

raramente hereditaria, se presenta mas frecuentemente en adolescentes del sexo

femenino. "Escoliosis idiopatica del adolescente".

Existe un grupo de trastornos posturales que no constituyen verdaderas escoliosis por

ser desviaciones laterales sin rotaciones vertebrales y corregibles voluntariamente, las

que se denominan por diferentes autores, escoliosis postural, actitud escoliotica,
escoliosis funcional.

- Cifosis: Es un incremento en la curvatura anterior de la columna toracica y también
puede ser movil o estatica. Es muy frecuente que muchas personas adopten
posiciones encorvadas durante periodos cortos de tiempo, pudiendo ocurrir que ello
tenga un efecto permanente. En esta alteracion, el rostro queda orientado hacia el
suelo, a menos que se presente una curvatura compensadora a nivel cervical
(cuando esto tiene lugar frecuentemente da como resultado cefaleas). La postura
cifética provoca un acortamiento de toda la musculatura de la pared toracica anterior
(como ser por ejemplo, los musculos pectorales), y un alargamiento de los musculos
extensores de la espina dorsal como compensacién. En casos graves, se pueden
producir alteraciones de la funcion pulmonar debido a las modificaciones de los
determinantes biomecéanicos para la expansion del térax (Trew, M. y Everett, T.,
2006).

Esta postura puede presentarse como una compensacion de un acortamiento de los
flexores de la cadera (Trew, M. y Everett, T., 2006).

- Cifolordosis: Se da cuando la pelvis se inclina en direccion anterior al estar la
persona en bipedestacion. Es frecuente en personas cuya musculatura abdominal es
deébil. Esta posicion da lugar a una lordosis lumbar pronunciada, que acorta tanto los
extensores de la columna, como los musculos anteriores que controlan la pelvis

(psoas iliaco, recto femoral y tensor de la fascia lata), lo que causa un estiramiento y
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debilidad en los musculos abdominales y gluteos. Apareciendo una compensacion
como una cifosis toracica. (Trew, M. y Everett, T., 2006).

- Encorvamiento de la espalda (Lordosis): Se trata de una postura "caida" y
encorvada, la cual se debe a un escaso trabajo muscular, que provoca un empuje de
la pelvis hacia adelante con la cadera en extension, la que se sostiene por accion de
los tejidos blandos y ligamentos anteriores. Para compensar este desplazamiento
pélvico anterior se produce un incremento de la lordosis lumbar y de la cifosis
toracica. Segun el grado de desplazamiento de la pelvis las rodillas pueden quedar
en hiperextension, provocando lo que se conoce con el nombre de genusrecurvatum,
por lo que la postura se mantiene por la aproximaciéon osea.

- Espalda plana: Es una reduccion de la lordosis lumbar producto de una retroversion
de la pelvis, dando como consecuencia un aspecto plano de la columna vertebral. Es
mas frecuente en personas que adoptan una postura encorvada, mientras estan
sentados por largo periodos.

Los mdusculos erectores espinales son débiles y alargados mientras que los

abdominales permanecen tensos. En las partes superiores de la cadena segmentaria la

pérdida de lordosis lumbar, queda compensada por la posicion anterior de la cabeza
gue a su vez se puede compensar con un incremento ligero de la cifosis toracica.

(Trew, M. y Everett, T., 2006).

Con una alteraciéon de la correcta ubicacion de la pelvis, hay alteraciones en todos los

musculos implicados en la zona. Algunos presentaran una debilidad y otros una

tonicidad mayor, pero este desequilibrio afectara incluso a la columna vertebral (Costa,

l., 2011).

Existe una relacion intrinseca entre la columna lumbar, la pelvis y la articulacion de la

cadera. La posicion y el movimiento de una de estas estructuras tienen gran influencia

sobre las otras. Los angulos de la cadera y rodilla influyen en la basculacion de la pelvis

y postura lumbar en bipedestacion, encontrando que un incremento en los angulos de

flexion de cadera causa una retroversion pélvica (la base superior de la pelvis se

desplaza hacia atras) que disminuye la lordosis lumbar (Rodriguez Garcia, P.L., 1998).

2. La pelvis:
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La pelvis es una estructura de partes duras y blandas encargadas de unir el miembro
inferior y el tronco. Forma la parte inferior de la pared abdominal, sirviendo de origen e
insercion a los musculos del miembro inferior y alojando a las visceras abdominales.
Sus funciones son: estabilizar el centro de gravedad, favorecer las posiciones estéticas
y transmitir los impulsos craneo-caudal y caudo-cranealmente. Estd compuesta por un
cinturén oseo, formado por el sacro en medio y el coxal a ambos lados, con forma de
embudo y diferencias en base al género (Rodriguez Garcia, P.L., 1998).

El movimiento por el cual la base superior de la pelvis se desplaza hacia delante se
denomina anteversion pélvica; mientras que el movimiento contrario se denomina
retroversion. Los musculos que producen la anteversion pélvica son: Sacrolumbar,
Dorsal largo, Epiespinoso, Cuadrado lumbar, Psoas lliaco, Sartorio, Pectineo, Aductor
menor y mediano, Recto anterior cuadriceps y Tensor de la fascia lata. El acortamiento
de estos musculos determina un desplazamiento anterior del borde superior de la
pelvis, que acentla la lordosis lumbar.

Los musculos retroversores son: Recto anterior del abdomen, Oblicuo mayor, Oblicuo
menor, Transverso abdomen, Gliteos (mayor especialmente), Aductor mayor y
Cuadrado crural (accesorio).

En sedentacion, se produce esta basculacion posterior de la pelvis y una disminucion
de la lordosis lumbosacra. El equilibrio de la pelvis esta asegurado por la relacion en
parejas antagénicas de estos musculos (Rodriguez Garcia, P.L., 1998).

El pobre control o estabilizacion de la pelvis constituye la causa principal de
alteraciones posturales y disfunciones de la columna lumbar. Por consiguiente, es
fundamental el fortalecimiento de la regién inferior del abdomen para lograr una postura
correcta. Son las fibras inferiores del recto abdominal y los oblicuos internos las que
estabilizan la pelvis durante la marcha o la carrera proporcionando un importante punto
de apoyo para la accion de otros grupos musculares como por ejemplo, los gluteos que
aplican fuerza para mover el cuerpo. La debilidad de dichas fibras, puede perjudicar
significativamente la eficiencia mecanica de muchas actividades propias de los
deportes, como caminar, correr y saltar. (Costa, I. (2011).

Por consiguiente, la accion sinérgica de la fuerza de la musculatura abdominal, la

dindmica ventilatoria y un adecuado control postural contribuyen a estabilizar la
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columna vertebral lumbar y a minimizar el estrés que soporta a la hora de levantar,

trasportar o elevar determinadas cargas. (Costa, I. (2011).

Esta consideracién resulta un aspecto esencial no solo en el rendimiento deportivo sino

en la conservacion y mejora de la salud y calidad de vida.
3. Miembros inferiores

Las alteraciones frecuentes que se dan en los miembros inferiores se pueden observar

a traves de la cuadricula, donde se estudiara el eje de la cadera, la rodilla y el tobillo

(Costa, I. (2011).

Alteraciones a nivel de la rodilla

Las anomalias detectables en la vista anterior son (Costa, I. (2011):

- Varas o genusvarum: Se trata de un desplazamiento externo de las rodillas; el eje
longitudinal de la tibia se encuentra en aduccién y el del fémur esta en abduccién,
formando entre los dos un angulo abierto hacia adentro. De esta manera, quedan las
rodillas separadas en forma de “()”, por lo que la linea de carga se ubica por dentro
de ellas. Esto genera una sobrecarga de los meniscos internos. Los musculos
aductores se acortan (semitendinoso y semimembranoso, recto interno, sartorio y
popliteo) y los abductores se distienden al igual que los ligamentos colaterales
externos.

- Valgas o genusvalgum: Es el desplazamiento interno de la rodilla. El eje longitudinal
de la tibia esta en abduccién y el del fémur en aduccion, formando entre los dos un
angulo abierto hacia fuera. Las rodillas quedan juntas en forma de “X”, y la linea de
carga se ubica por fuera de ellas. Se produce una sobrecarga en los meniscos
externos. Esta posicion suele ser normal entre los 3 y los 7 afios de edad, pero no
mas alla.

Las alteraciones que pueden observarse en una vista lateral son (Costa, I. (2011):

- Hiperextendidas o genusrecurvatum: la rodilla se desplaza hacia atras y el fémur y la
tibia forman un angulo abierto hacia delante, provocando una sobrecarga sobre
ambos meniscos (Costa, I., 2011).

- Semiflexionadas o genusflexum: Se da la posicion de semiflexion de la rodilla

producido por el acortamiento de los musculos posteriores de la parte superior de la
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pierna y una debilidad del cuadriceps, produciéndose una distension del ligamento

cruzado posterior.
Alteraciones a nivel de los pies
A nivel de los pies, pueden presentarse numerosos tipos de alteraciones. Si se atiende
al arco longitudinal, se pueden encontrar tres tipos basicos de pies (Costa, I., 2011):
- El pie plano (o sin arco),
- El normal (con un arco medio)
- El cavo (o con mucho arco), siendo este ultimo el menos frecuente de los tres.
Anatomia de cada uno de los pies segun su punto de apoyo.
Pie Plano. Es frecuente que se encuentre esta deformidad en los nifios y adolescentes.
Al estudiar las condiciones anormales en las cuales esta involucrado el descenso del
arco longitudinal encontramos tres estadios segun los tejidos afectados.
Pie cavo. Ocurre con el estiramiento del triceps sural, deja que los flexores desplacen el
calcaneo hacia delante; el astragalo se dorsiflexiona y la aponeurosis plantar se
contrae, se produce un acortamiento de los extensores comunes de los dedos.
Pie Valgo. El debilitamiento del tibial posterior, de los musculos intrinsecos (profundos)
plantares o de ambos, y el acortamiento del peroneo lateral largo, produce la eversion
del pie (pronacion). Los ligamentos peroneocalcaneos y las fibras medias del deltoideo
estan debilitados y el peroneoastragalino posterior acortado.
Pie Varo. Hay un estiramiento del peroneo lateral largo, del corto, o de ambos y un
aumento del tono en los tibiales anterior y posterior, desvian el pie hacia la posicion en
gue la planta mira hacia adentro (supinacion). El ligamento peroneoastragalino posterior
se encuentra alargado, y los ligamentos peroneocalcaneo estan acortados.
Pie Equino. El debilitamiento del tibial anterior, del extensor comun de los dedos y la
contractura del triceps sural (tibial posterior, sb6leo y gemelos). Los ligamentos
peroneoastragalino anterior, el peroneocalcaneo y deltoideo por sus fibras anteriores,
estan debilitados.

Pie Talo o Calcaneo. La paralisis o debilitamiento del triceps sural, del peroneo lateral

largo, o de ambos, estiramiento del tenddn de Aquiles y los dedos en flexion dorsal, los

musculos plantares estan distendidos. Los ligamentos deltoideos (fibras posteriores) y
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el peroneoastragalino posterior, estan distendidos y el ligamento peroneoastragalino
anterior, el peroneocalcaneo y deltoideo (fibra anterior) estan acortados.

I.2. La postura, la motricidad y su papel en la Educacién Fisica

La adecuada organizacion de la estructura oseomusculoarticular que permite mantener
una posicién o cumplir una accion es lo que comiunmente denominamos postura. La
postura, intimamente ligada al tono de actitud y al tono de sostén, representa, al
relacionarse con lo afectivo, la forma propia de estar en el mundo.

La postura surge del equilibrio ténico, el cual, supeditado a la funcion sinérgica general
da apoyo al movimiento en cualquier instante de su ejecucion. Se constituye asi en un
sistema incesantemente modificable de reacciones compensatorias que parecen
modelar en todo instante el organismo en relacion con las fuerzas opuestas del mundo
exterior. Regulacion organica que depende de la funcidén propioceptiva, que es la que
otorga unidad estable a la accion.

Los elementos expuestos llevan a pensar que cuando se refiere a la postura no se
pode pensar de manera restringida al &mbito mecanico, musculoarticular, sino que en
ella hay que tener presente la respuesta corporal, sensorial, perceptiva y afectiva ante
determinados estimulos, propioceptivos y exterpceptivos.

Todos estos fundamentos obligan a pensar en la necesidad de abordar el proceso de
educacion de la postura desde angulos muy diferentes, sin perder de vista que ella es,
a la vez, el resultado de un contexto funcional y de un contexto psiquico. Unicamente
de esta manera sera posible contribuir al beneficio de la persona total del nifio.

El poder mantener una postura equilibrada darda como resultado un movimiento mas
eficaz, el evitarse con ello una dispersién de fuerzas motrices. Ya que el objetivo de la
educacion postural es la de ayudar al nifio a obtener un mejor equilibrio funcional en
razén de las caracteristicas individuales y una cierta plasticidad en la postura, entonces
mediante esta se obtendran: posturas equilibradas, posturas econémicas, gestos mas
expresivos, autoconfianza y un nivel de salud 6ptima. Por todo ello, la educacién
postural debe buscar ayudar al nifio a: conocer las partes de su cuerpo y a la vez
experimentar diferentes sensaciones en todas ellas, asi como, tomar conciencia de las
diferentes posiciones corporales.

Significado en la vida del nifio.

19



La posicidon erecta es alcanzada por el individuo progresivamente, cuando las
condiciones fisiolégicas, como por ejemplo, la maduracién de las fibras, el desarrollo de
los reflejos de postura, o cuando el alargamiento de las piernas se ha cumplido, puede
el nifio dominar la posicidn erecta. Es a partir de que el nifio asume la posicion erecta
gue puede iniciar el proceso de control de la marcha y con esta el descubrimiento de su
entorno. Conforme el nifilo va desarrollando su capacidad de asimilacion y
acomodacion, de percepcion y control del propio cuerpo, va alcanzando el dominio de
todos aquellos segmentos que contribuyen a mantener la posicion estatica o dinamica
del cuerpo.

En consecuencia, toda deficiencia de caracter funcional, organica o de caréacter
psiquico repercute en la postura y lleva el sello del comportamiento integral del nifio. La
debilidad de sus musculos, el miedo, la inseguridad de si la mala organizacién de sus
segmentos afecta la estructuracion de su postura y, por ende, su personalidad. El
control y dominio postural no puede alcanzarse por medio de Ordenes verbales o
estimulos externos, sino a través de un proceso que involucra la toma de conciencia
del cuerpo total o segmentado. Una educacién ténica basada, fundamentalmente, en la
relajacion y la respiracion, y una ejercitacion del equilibrio corporal constituye el mejor
camino para lograr el equilibrio de la persona.

La Educacion Fisica en la época contemporanea ha experimentado un amplio
desarrollo en la forma de utilizacion del ejercicio fisico, estando influida por diversos
factores, entre ellos:

El impetuoso desarrollo alcanzado por la ciencia y la tecnologia a escala universal, los
avances experimentados por las ciencias sociales y en particular por las psico-
pedagdgicas, el gran impacto de los Juegos Olimpicos de la era moderna y del deporte
como fenédmeno sociocultural contemporaneo, la forma de lograr un mejor uso del
tiempo libre y luchar contra el ocio y el sedentarismo que genera el desarrollo
econoémico.

La influencia ejercida por estos factores en los profesionales de la Educacion Fisica
favoreci6 al desarrollo de diversas corrientes o tendencias pedagodgicas que

constituyen distintas maneras de entender la Educacion Fisica.
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Desde el punto de vista psico-pedagdgico, es preciso considerar que el aprendizaje
inicial de cualquier actividad para el nifio en edades tempranas es una funcién directa
de la experiencia. La cual se constituye en un medio que le permite desarrollar
eficientemente sus capacidades de percepcién de las cosas, de los objetos o de los
seres que la rodean. Por lo que, el aprendizaje debe ser una actividad permanente,
natural y atractiva, donde se ponga de manifiesto un esfuerzo conjunto tanto de quien
ensefia como de quien aprende para que la misma resulte realmente efectiva.

Resulta de gran importancia la utilizacion de los programas como guia para que las
actividades o experiencias iniciales sean adecuadas al nivel de maduracion de los
nifos y reforzadas pedagogicamente, permitiéndole de ese modo, a través del éxito y
el fracaso, desarrollar sentimientos de competencias y destrezas, que lo llevaran a
aprender mas y mejor.

Entender como se manifiesta el nifio desde el punto de vista bio-psico-fisico-social es
una necesidad para aquel adulto que haya asumido la bella tarea de ayudarlo a
descubrir el mundo y de prepararse para €l. Ello implica seleccionar los contenidos
programéaticos que les seran impartidos sobre la base de objetivos muy especificos
(parciales o finales) teniendo muy en cuenta los fundamentos basicos de la educacion
total y de la educacion fisica en particular, especialmente en el nivel escolar.

La Educacién Fisica se presenta como una de las areas con potencial formativo, que
ofrece grandes posibilidades al nifio para desarrollarse con plenitud, con ella el nifio
descubre sus posibilidades de movimientos, principalmente a través del juego y la
manifestacion de sus conductas motrices adquiriendo una riqueza de experiencias
sensoriales y perceptivo- motrices que contribuyen a su desarrollo integral, mediante el
uso sistematico del movimiento corporal, objeto de estudio de la Educacion Fisica,
como elemento generador y orientador de sus propésitos educativos en un ambiente
creativo y reflexivo.

El desarrollo motor en el nifio se desarrolla mediante actividades propias de la
conducta motriz, tales como:

Movimientos naturales: son los movimientos motores innatos por los cuales, a traves

de los movimientos locomotores (andar, marchar, correr, saltar y galopar) de trabajos
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ingeniosos (escalar, lanzar, rodar, chutar y cuadrupedia) y de manipulacion (recibir,
transportar en movimiento) son activadas las potencialidades naturales del nifio.

Aptitudes perceptivas: son actividades que ayudan al nifio a interpretar los significados

de los estimulos orales, visuales, tactiles, auditivos, corporales y de coordinacién, entre
otros, tomando conciencia de su cuerpo, de la forma en que este remueve, de su
posicion en el espacio y de las relaciones entre el cuerpo y el medio. Practicamente,
del estimulo adecuado de las actividades perceptivas depende la integracion del nifio a
su medio.

Aptitudes fisicas: son aquellas que caracterizan el funcionamiento del vigor organico, a

través de las capacidades motrices, resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad,
coordinacion y agilidad.

Habilidades motoras: corresponden al desarrollo de un nivel de competencia o de

maestria como resultado del ajustamiento del cuerpo humano a las solicitaciones de
actividades naturales, perceptivas y fisicas en etapas anteriores del crecimiento
organico y psiquico del nifio. La mayoria de las veces, esas solicitudes se manifiestan
solo en forma de habilidades, en juegos apropiados, de los mas faciles a los més
dificiles.

Comunicacion no verbal: es el medio que el ser humano utiliza para comunicarse a

través de movimientos expresivos (postura, andar, gestos y expresiones faciales),
interpretativos, estaticos y creativos, procurando representar fendmenos subjetivos de
forma objetiva (Io que su cuerpo es capaz de ejecutar en el espacio, con gracia, ritmo y
movimientos creativos).

Higiene y actividades sociales: la higiene es el medio de integrar al nifio a las

costumbres, habitos y normas que ayudan a preservar y a mejorar la salud en general.
En el caso concreto de la educacion fisica, se refiere a la higiene corporal y a los
ejercicios respiratorios y de relajamiento.

I.3. Importancia de la reeducacioén de la postura corporal

La postura no puede verse como algo estatico, sino que esta en equilibrio en todo
momento, porque el accionar del ser humano lo lleva a variar de posicidon con
frecuencia para lograr los objetivos que se propone; para ello, debe de utilizar un

minimo de gasto energético, sus articulaciones recibir un minimo de carga, la
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articulacion de la cadera debe de estar en ligera extension mientras que rodillas y
tobillos en ligera flexion. Cuando esto no ocurre, asi como en los amputados
unilaterales a nivel de tibia, la postura sufre variaciones; por ultimo, debe mantener
flexible los masculos de la cadena muscular posterior y con buen tono los de la cadena
anterior. La cabeza debe estar como si estuviera pendiendo del cuero cabelludo, libre y
creciendo hacia arriba, adaptandose a los cambios espaciales. Esto permitira relajar la
columna cervical y por tanto restablecer toda la funcion neuromuscular de la espalda,
dejandola libre de toda tensién innecesaria.

Por lo anterior expuesto, es imprescindible que los nifios perciban y domine la posicion
de cada uno de sus segmentos corporales y la relacién entre ellos. Las actividades
adecuadas para la reeducacion postural deben ir enfocadas a la toma de conciencia
del esquema corporal, tanto en situaciones estaticas como dindmicas.

Esta reeducacion debe estar organizada de manera que garantice, la correcta forma de
sentarse, evite apoyos unilaterales y asimétricos, entre otros aspectos. Estas
situaciones incorrectas son a mediano y largo plazo factores de riesgo que van a influir
en el resultado del proceso de establecimiento de la postura.

La postura no es solamente una posicion determinada de nuestra columna y nuestras
articulaciones, esta postura no se puede cambiar sin realizar un completo andlisis de
los habitos y un cambio de la misma magnitud. La postura corporal viene determinada
por el tono muscular, las retracciones y la coordinacibn neuromuscular, por esto se
debe cambiar mediante ejercicios las retracciones musculares y mediante un cambio
vital. Este cambio tiene que ir poco a poco, se debe mediante ejercicios quitar los
frenos y retracciones que impidan tener una postura mas correcta, ademas cambiar la
postura implica un cambio en el estilo de vida. La alimentacion es otro factor
determinante en nuestra postura, una mala alimentacién y el sobrepeso determinan
nuestra postura por lo tanto sera otro factor a tener en cuenta en nuestra correccion
postural.

En muchas ocasiones como consecuencia de existir deformidades en los miembros
inferiores se producen desviaciones en la columna vertebral, las cuales violan la
estructura normal del cuerpo humano provocando cambios en su anatomia. Algunas

deformaciones pueden ser congénitas o adquiridas. Las deformaciones en el hombre
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tienen efectos negativos, ya que las mismas violan la situacion y actividad de los
organos internos y alteran la funcion de apoyo motor. Esto repercute
desfavorablemente en la mecénica corporal, afectando la salud y la capacidad de
trabajo.

I.4. Caracteristicas motrices de los nifios de 6-11 afios (Colectivo de autores, s/a)
Dentro de las principales caracteristicas en la evolucion de los nifios desde los 6 hasta
los 11 afios se pueden mencionar que durante estas edades tienen lugar el primer
cambio de la complexion; pronunciado crecimiento longitudinal, ademéas de una
desarmonia entre tronco y extremidades.

La fase prepuberal se inicia alrededor de los 9-10 afios en las nifias, mientras en los
varones ocurre hacia los 10-11 afios, también tienen lugar aqui el inicio de la formacion
de las caracteristicas sexuales secundarias, asi como la normalizacion de las
proporciones corporales y la estabilizacion de la coordinacion motriz.

Los nifios son muy dependientes de los adultos, estan aun bajo las instrucciones de los
padres, profesores, entrenadores, entre otros, ellos sienten un marcado interés por la
conquista expansiva de su entorno y son muy pocos criticos.

Dentro de los aspectos positivos de estas edades se encuentran sin lugar a dudas el
alto grado de motivacién que ellos demuestran sobre todo por aquellas actividades de
caracter ludico, pues los juegos constituyen junto al estudio las fuentes mayores de
motivacion de los mismos.

Este periodo se caracteriza por un comportamiento de gestos fogosos, de gran
dinamismo que libera ansias y necesidad de movimientos. “La expresién de esta
motricidad desbordante es consecuencia de un marcado interés por la practica
deportiva”. Sack (1981), y Weineck (1993). Por lo que durante estas edades se
inscriben el mayor por ciento de nifios a la practica deportiva. Ellos poseen una gran
capacidad para aprender y apropiarse de las nuevas habilidades motrices, sin embargo,
no asi la capacidad de fijar los gestos aprendidos, por lo que se recomienda repetir y
ejercitar con frecuencia lo aprendido, con el objetivo de que no olviden con facilidad las
acciones motrices aprendidas con anterioridad.

Dentro de las principales particularidades biol6gicas que caracterizan al escolar

primario estan que dentro de los 6 y 11 afios de edad se producen variaciones
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substanciales en todos los oOrganos y tejidos del cuerpo, formandose todas las
curvaturas de la columna vertebral, cervical, pectoral y de la cintura. Aan durante esta
etapa no ha concluido el proceso de osificacion del esqueleto, de ahi la gran movilidad
que poseen estos nifios, todo esto obliga a la necesidad esencial de ensefiar
correctamente el cdmo caminar, cOmo correr, cOmo sentarse adecuadamente, entre
otras habilidades. Con relacion a la talla y al peso en esta etapa se puede decir que por
lo general los nifios crecen de 5 a 7 cm. por afios, mientras tienen un incremento del
peso de 2 a 2.5 kg. por afos.

La percepcion segun Petrovski, cuando los nifios llegan a la escuela ya la tienen lo
suficientemente desarrollada, pues en ellos se observa una alta agudeza de vista y oido
y aungue conocen bien los diferentes formas y colores, dicha percepcion sélo se limita
a reconocer y decir la forma y el color, por lo que los mismos carecen de capacidad de
analisis sistematico de las propiedades y cualidades de los objetos. Todo ello
presupone que, durante la sistematizaciéon de los ejercicios durante las clases de
Educacién Fisica, los nifios tienen desarrollada la percepcion para captar las imagenes
gue se ofrecen en las diversas demostraciones que el profesor realiza acerca de las
técnicas deportivas y las habilidades a desarrollar (1978, p. 123).

Sobre el desarrollo de la atencidén en estos escolares, Petrovski, plantea que los nifios
que llegan a la escuela aun no tienen una atenciébn encauzada. Ellos prestan su
atencioén, en lo fundamental, a lo que les parece directamente interesante, a lo que se
distingue por lo llamativo y poco comun (atencién involuntaria). No obstante, continla
agregando que durante esta etapa los nifilos aprenden gradualmente a dirigir y
mantener de forma estable la atencion sobre los objetos necesarios, y no simplemente
en los atrayentes, donde ya a partir de los 7-8 afios existen alumnos que ya tienen
desarrollada una atencién voluntaria. Dentro de la Educacion Fisica como asignatura en
la cual el escolar tiene la posibilidad diferenciada respecto a otras asignaturas de
interactuar directamente con el medio, de manera totalmente distinta, se observa que el
desarrollo de la atencién tiene lugar gracias a la organizacion con que el profesor
orienta las actividades, procedimientos que utiliza para cumplir con sus objetivos, con
los principios de la ensefianza que emplea, la variabilidad y el uso de los medios

idéneos y necesarios para lograr dichos objetivos, el lenguaje empleado teniendo en
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cuenta los intereses de los escolares, sexo, edad, etc., asi como la preparacion previa
de los contenidos a ejercitar en medio de multiples aspectos necesarios para garantizar
una verdadera motivacion e intereses por la actividad que se vaya a realizar,
respetando siempre el ritmo de aprendizaje de cada alumno (Petrovski, 1978, p. 58).
Otro de los procesos cognoscitivos importante en los escolares entre los 6 —11 afios, es
el de la memoria. En este sentido, Petrovski plantea que “los nifios desde que llegan a
la escuela sienten la necesidad de retener literalmente los llamativos y emocionalmente
impresionantes acontecimientos, descripciones, narraciones” (1978, p. 58). En la
Educacion Fisica la memoria como proceso cognoscitivo encuentra determinadas
condiciones para su desarrollo, sobre todo la memoria motriz que alcanza su desarrollo
a partir de las continuas ejercitaciones de los diferentes movimientos y las técnicas
deportivas que constantemente repite durante las clases. Ademas, en el aprendizaje de
los juegos se hace necesario que cada nifilo memorice las diversas reglas que
caracterizan a los mismos.

Con respecto a la imaginacion Petrovski sefiala: en el caso de la Educacion Fisica,
observamos como la propia actividad fisica mediante juegos o la practica deportiva,
asegura la posibilidad de que los nifios desarrollen su imaginacion, los juegos como
medio se convierten en una importante herramienta en la cual el profesor logra crear las
condiciones favorables para que los nifios desarrollen en su mas amplia magnitud la
imaginacion, sobre todo la imaginacion creadora, dadas las variables soluciones que
puede darle a las diversas situaciones que les imponen los mismos, sobre todo en las
variaciones de las formas estandar de los ejercicios en situaciones cambiantes (1978,
p. 61).

Por ultimo, dentro de los procesos cognoscitivos, se estudia el desarrollo del
pensamiento, este se desarrolla como resultante de todos los demas procesos, el
mismo lo se ve mas amplio y profundo, pues no sélo es sintesis del reflejo del mundo
externo en nuestra conciencia, sino que abarca ademas la forma de conducta del
individuo ante las disimiles circunstancias y fenomenos que se presenta en la vida. La
Educacion Fisica como asignatura se convierte en un favorable medio para su
desarrollo en los nifios, las diversas tareas dentro de las clases que el profesor sefala e

indica, las disimiles situaciones que se presentan, los objetivos de lograr una meta y la
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competitividad que ellos encuentran a menudo de sus propios compaferitos de grupo,
hacen que el nifio sienta necesidad de desarrollar su pensamiento.

Cuando se refiere a las caracteristicas esenciales de caracter motriz que identifican a
estas edades (6 a 11 afios) se debe partir del analisis de cdmo se comportan algunas
de las capacidades fisicas durante la edad escolar primaria.

La fuerza: En esta capacidad hay que destacar que, al hablar del desarrollo de la
misma en estas edades, encontramos en la bibliografia consultada disimiles opiniones y
criterios al respecto.

La Academia Americana de Pediatria (1983) aconseja: Los nifios en edad prepuberal
no presentan aumentos significativos de la masa muscular por efecto del entrenamiento
de la fuerza, motivado por el bajo nivel de los andrégenos circulantes en estas edades.
La National Strengh and Conditioning Association (1985) plantea: Los nifios en edad
prepuberal muestran ganancias de fuerza muscular con el entrenamiento de fuerza.
Estas ganancias, siempre que se deban a un entrenamiento apropiado, eliminan los
riesgos de lesion derivados de la practica de determinadas modalidades deportivas.
Estudios realizados por Wescott (1979), Blanksby (1981), Pfeifer (1986), Sewal y
Micheli (1986), Weltmann y col. (1986) y Blimkie (1989), entre otros, aseguran que el
trabajo de la fuerza durante estas edades analizadas (antes de la pubertad) garantiza
significativas modificaciones positivas en el organismo de los nifios.

Garcia Manso y col. (1996), por su parte afirman que tanto en nifilas como en nifios la
fuerza aumenta de forma progresiva con la edad, debido a dos factores fundamentales:
la maduracién del sujeto (sistema nervioso y endocrino); y al crecimiento del sujeto
(aumento de la longitud de las estructuras 6seas, aumento de la masa muscular).

Se ha apreciado ante los diversos criterios expuestos por los autores mencionados, que
el entrenamiento de la fuerza durante estas edades 6 — 11 afios, no llega a un
consenso general, pues como se observa existen diferentes criterios y opiniones al
respecto.

Sin embargo, se puede considerar que el trabajo de la fuerza en estas edades puede
ser beneficioso o perjudicial, todo ello depende del tipo de capacidad que se desee
desarrollar, de cdmo se combinen en la practica, el volumen, la intensidad, la frecuencia

y la recuperacion y sobre todo de los medios que se utilicen para ello. Por ejemplo,
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tendria beneficios positivos si se trabaja con ejercicios con el propio peso corporal,
abdominales, ejercicios de lanzamientos, ejercicios en aparatos (barras, paralelas,
anillas, entre otros), los cuales constituyen suficientes medios para crear durante esta
etapa una base soélida para posteriores trabajos de fuerza.

Por tanto, el trabajo de la fuerza en estas edades, puede producir graves lesiones,
provocar serias atrofias musculares e incluso provocar trastornos hormonales sobre
todo en las glandulas de crecimiento GH, entre otras; si en cambio se utilizan
sobrecargas para desarrollar la fuerza, como es el caso de los ejercicios con pesas que
incidan sobre la columna vertebral durante tiempo prolongados, por citar un ejemplo
donde se manifiesta lo anterior, en los nifios que practican desde edades tempranas la
Gimnasia Artistica, se observa en ellos una disminucion acentuada de la talla, un
engrosamiento muscular prematuro y una tardia aparicion en las niflas de hasta varios
afios en la primera menarquia y poco crecimiento de sus mamas, todo ello, como
consecuencias de las altas cargas de fuerzas a las que diariamente se ven envueltas
como parte del entrenamiento deportivo de alto rendimiento.

Resistencia: Weineck (1994), cuando al referirse al desarrollo de la resistencia en nifios
expreso: “Los resultados de dos afos de entrenamiento aplicados a nifios de 3 a 5 afos
demuestran que ya desde estas edades se puede trabajar la resistencia general sin que
ello produzca secuelas, ni trastornos que lamentar, siempre que no se ejerza ningun
apremio externo.”

En el caso de los varones la mejora de 6 hasta los 11 afios, va desde un 49.3 hasta un
51.7 %, mientras en las niflas transcurre de 45.6 hasta 49.5 %. Al analizar como
evoluciona este parametro entre estas edades, es significativo destacar que durante la
pubertad el incremento de este, es de 0.4 — 0.5 litros por minutos por afios, etapa esta
donde ocurre el mayor incremento de este aspecto, pues durante la adolescencia y la
juventud los incrementos fluctian alrededor de los 0.2 litros por minutos por afios.

A su vez, Bar — Or (1983), encontraron que con un entrenamiento de resistencia
aerobia no aumentaba ni el namero, ni el tamafo, ni el grado de funcionalidad de las
mitocondrias en niflos prepuberes, pero si se encontré una mejora de la actividad

enzimatica oxidativa, fundamentalmente la succinato deshidrogenasa, entre otras.
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Petrovski (1978), plantea que en el escolar menor el musculo cardiaco crece
intensamente y se provee bien de sangre, por eso este es relativamente consistente,
ademas gracias al diametro de las carodtidas el cerebro recibe suficiente sangre,
condicién esta importante para su capacidad de trabajo.

Partiendo de los criterios que ofrecen autores tales como Grosser (1981), Weineck
(1994), entre otros, afirman que la resistencia aerobia puede trabajarse desde los 8
afios en adelante con muy buenos resultados.

Rapidez: Como capacidad fisica también se encuentra influenciada por el desarrollo
bioldgico y el crecimiento, aunque la misma tiene una dependencia importante del
potencial genético del individuo.

Autores como, Navarro (1994), Garcia Manso y col. (1996), coinciden en que ya a partir
de los 8 0 10 afos se alcanzan valores similares a los de los adultos en capacidades
tales como: la rapidez de reaccion y la frecuencia de movimientos.

Grosser, con relacion a lo anterior plantea que “entre los 7 y 9 afios se puede aumentar
la rapidez de reaccion y la frecuencial sin variacion respecto al sexo y que entre 9y 12
aflos aproximadamente se produce una fase sensible de la rapidez de reaccion y de la
velocidad frecuencial y en parte de la velocidad de movimientos” (1992, p. 87).

No obstante, por lo planteado por Grosser (1992), se puede decir que la rapidez
encuentra su momento sensible primario ya desde los 8 afios de edad.

Por consiguiente, a la edad de 7 — 9 afios se observa una nitida mejora de la rapidez de
accion. Kohler (1977).

Erwin Hahn (1988), considera que durante estas edades se producen incremento en el
salto y en la capacidad de sprint, por lo que se debe continuar corriendo distancias
cortas, ejercicios de rapidez de reaccion en multiples formas, pero no aconseja todavia
entrenar la llamada resistencia a la velocidad o resistencia anaerobia

Después de haber analizado y valorado los planteamientos anteriores, se pode arribar a
la conclusion de que esta etapa que comprende la edad escolar primaria (6 — 11 afios),
para ambos sexos, se convierten en una fase ideal para desarrollar la rapidez y sus
distintas manifestaciones, sobre todo es recomendable utilizar como medios los juegos

de carreras y arrancadas cortas, todas con caracter competitivo.
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Coordinacion: Durante estas edades Meinel (1976), plantea que este periodo se mejora
enormemente la capacidad de aprendizaje motor, gracias a un mejoramiento de la
capacidad de control, de regulacion y combinacién motriz.

Martin (1982), sefiala que entre los 6 y los 11 afios tiene lugar las mejores fases para el
desarrollo de las capacidades coordinativas tales como: Capacidad de aprendizaje
motor y la de diferenciacién y control entre los (10- 12 afios), la de reaccion optica y
acustica a los (8 — 10 afos), la capacidad de ritmo a los (9- 11 afios) y la de equilibrio a
los (10 — 12 afios).

Por otra parte, con relacion al desarrollo de las capacidades coordinativas también
Kiphard (1970), sefiala que como resultado de la madurez cerebral en el area cortical
motriz durante la segunda edad escolar (9 — 12 afios), tiene lugar la cooperacién entre
motricidad automatica (bulbo raquideo, tronco cerebral) y la voluntaria (cértex cerebral).
Finalmente, sobre el desarrollo de las capacidades coordinativas durante esta etapa 6 —
11 afos, se puede afirmar que partiendo de los multiples criterios de investigaciones al
respecto, estas edades estan consideradas de forma unanime como el periodo 6ptimo
por excelencia para desarrollar cada una de las capacidades que la integran: las
generales o basicas( regulacion del movimiento y adaptacién y cambio motriz), las
especiales( ritmo, anticipacion, diferenciacion, acoplamiento, equilibrio y precision) y las
complejas( agilidad y ritmo de aprendizaje motor).

I.5. Importancia de los juegos en la edad escolar (Zhukovskaia, 1987)

Por todos sus valores educativos, el juego esta considerado, como uno de los medios
fundamentales de trabajo del profesor de Educacion Fisica, especialmente en lo que
concierne a las actividades con los nifios, desde las variadas formas de movimientos
primarios, que se observan en la cuna, hasta los juegos deportivos mas complejos en
las edades mas avanzadas.

En ocasiones sucede que se exigen reacciones a los nifios, que no se ajustan a sus
posibilidades, por ello es necesario conocerlos y apropiarse de las leyes cientificas que
rigen su desarrollo.

En el Sistema Nacional de Educacion Fisica, los juegos en su conjunto ocupan un lugar
muy importante en la vida del ser humano, por su configuracion adecuada contribuyen a

una educacion fisica y psiquica sana, vigorosa. Su gran valor biolégico y pedagdgico se
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ha convertido en un medio indispensable para la formacion de la personalidad. Son
apropiados para atraer el entusiasmo y ganar tanto a nifios, adolescentes, jovenes,
adultos y personas mayores, para su participacion activa en las diferentes esferas de la
vida.

El juego alegra al nifio, lo complace. En el juego los nifios por su propia voluntad, al
imitar a los mayores, toman para si el rol de éstos y a veces, a su forma, desarrollan
creativamente el argumento, a su manera emplean el material, los juguetes. Los juegos
creativos ricos en contenido, surgen de la base del desarrollo de la observacién, de la
memoria, del pensamiento, de la inculcacidén de los sentimientos, de los intereses y del
desarrollo de la imaginacion.

Importancia de los juegos en el desarrollo de la personalidad (Zhukovskaia, 1987)

= Constituyen el principal lenguaje de los nifilos, mediante ellos los infantes se
comunican con el mundo exterior, responden a la experiencia y necesidades
particulares de sus participantes.

= Mediante el juego se muestra la ruta a la vida interior del nifilo; expresan
simbdlicamente sus deseos, fantasias, temores y conflictos.

= Reflejan la percepcidn de si mismos, de otras personas y del mundo que les rodea.

= Le permiten lidiar con el pasado, el presente y los preparan para el futuro.

= Estimulan los 6rganos de los sentidos.

= Enriquecen la creatividad y la imaginacion.

= Contribuyen a utilizar la energia fisica y mental de manera productiva y entretenida.

= Ayudan a recordar las lecciones aprendidas cuando se estan divirtiendo.

= Contribuyen al desarrollo de habilidades como: reptar, caminar, correr, saltar, lanzar,
atrapar, trepar.

= Favorecen el lenguaje, desde el balbuceo, hasta contar cuentos y chistes.

= Desarrollan destrezas sociales como: cooperar, negociar, competir, seguir reglas,
esperar turnos.

= Estimulan la inteligencia racional para: comparar, categorizar, contar, memorizar.

= Favorece la inteligencia emocional como: la autoestima, compartir sentimientos con

otros.
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= Facilita el aprendizaje acerca de: su cuerpo, habilidades, limitaciones, su

personalidad, intereses, preferencias.

En el capitulo que concluye, se han tomado en consideracion los criterios de los autores
consultados, los cuales serviran de base para la elaboracion del manual de juegos para
la reeducacion de la postura corporal. La revision de la literatura especializada,
favorecié la recopilacién de la informacion necesaria y permite proceder al analisis de

los resultados de las herramientas investigativas aplicadas.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

En el presente capitulo se presenta la metodologica utilizada, explicando
detalladamente la seleccion de los sujetos, los métodos tedricos y empiricos, asi como
el procedimiento utilizado en su aplicacion y las técnicas estadisticas o de
procedimiento de informacion usado para el procesamiento de los datos. Se reflejan
ademas, los resultados de los métodos empiricos y las herramientas de comprobacion
utilizadas.

II.1. Seleccién de los sujetos

De una poblacion de 101 nifios, se seleccionaron 40 nifios del segundo ciclo de la
Escuela Primaria “Miguel Sandaran” del municipio Matanzas mediante un muestreo
probabilistico de forma aleatoria, de ellos 20 son del sexo femenino y 20 del sexo
masculino, con un promedio de edad cronoldgica de 10,4 afios, un peso Y talla corporal
de 37,5 kg y 145,2 cm como promedio respectivamente (anexo 1). Ademas, se
encuestaron 4 profesores de Educacion Fisica de la misma escuela, que realizan su
trabajo con nifios del segundo ciclo, con un promedio de experiencia en la actividad de
37,5 afos, los cuales fueron utilizados en el diagndstico de la investigacion (anexo 2).
En los expertos el criterio de seleccion estuvo basado esencialmente en el
conocimiento de la tematica abordada y afios de experiencias como profesor. De los 15
expertos seleccionados, cuatro son profesores de Educacion Fisica de diferentes
escuelas primarias y 11 pertenecen a la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de
Matanzas, que cuentan con un promedio de aproximadamente 30 afios de experiencia
laboral y el 70% poseen el grado cientifico de Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica.
[I.2. Métodos utilizados

Para dar solucion al problema cientifico planteado se utilizan, como herramientas
fundamentales, los métodos de investigacion siguientes:

11.2.1. Métodos Teobricos

Los métodos tedricos se requirieron para el proceso de busqueda de informacion,
seleccionando los aspectos mas importantes, con el fin de elaborar una base tedrica
actual para este trabajo, ademas de la interpretacion de los resultados del diagnadstico.

Analitico-sintético: ayudo a procesar el marco referencial de la tesis a partir de la

sistematizacién del conocimiento cientifico relacionado con el objeto de estudio
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mediante la revision y lectura de las fuentes que aportan los fundamentos teéricos de la
investigacion y la evolucion, permitiendo analizar por separado de cada una de las
partes, para después relacionarlas como un todo armonico. Ademas, fue la herramienta
ideal para la interpretacion de la informacion, la cual hizo llegar a conclusiones precisas.
Inductivo-deductivo: Fue necesario para comprender, el proceso de reeducacion de la
postura corporal y sus generalidades, determinando asi el problema cientifico y
diferenciando las tareas fundamentales a desarrollar en la investigacion, conduciendo al
autor a la elaboracion del manual de juegos.

Historico-l6égico: Permitié que se analizara el desarrollo historico del objeto de estudio
y encontrar la logica interna del desarrollo, asi como, todas las publicaciones posibles
editadas en Cuba o en el extranjero sobre los criterios cientificos relacionados con la
teoria sus caracteristicas, los beneficios, indicaciones y juegos a utilizar.
Hipotético-deductivo: Utilizado para confrontar las inferencias l6gico — deductivas de
la posible solucion al problema cientifico (formulacién de la hipotesis) y de esta forma
arribar a conclusiones particulares, confirmandose posteriormente a través del criterio
de expertos.

Sistémico-estructural-funcional: fue aplicado al objeto de estudio y al campo de
accion para su estudio exhaustivo, a fin de lograr establecer la interrelacion de las
deformidades de la postura corporal con el uso de juegos propuestos, a partir de la
bibliografia consultada y de las necesidades concretas de su escenario de aplicacion.
[1.2.2. Métodos empiricos

a) Analisis de documentos: Se analizaron los Programas de Educacion Fisica y
documentos que norman la Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica para constatar las
indicaciones metodoldgicas para el trabajo con nifios de 6-11 afios y las caracteristicas
de las deformidades de la postura corporal en los mismos, en la que se asumié como
unidad de analisis el tema de la utilizacién de los juegos para la reeducacion de la
postura corporal, precisando como categorias del referido analisis los contenidos y la
metodologia para el empleo de dichos juegos.

b) Observacion: se utilizd6 como método idoneo para la obtencion de datos que se
necesitan de forma directa de la propia realidad; como parte del test de postura corporal

para determinar las deformidades posturales mas recurrentes en los nifios de segundo
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ciclo de primaria.

+ Objetivo: realizar un diagndstico para determinar las deformidades posturales mas
recurrentes de cada uno de los niflos

% Tipo de observacién: se utiliza la observacion simple, no participativa y abierta. Los
periodos en que se produjo la observacion fueron: en el inicio del primer periodo del
curso

% Forma de evaluacion e interpretacion de los resultados: Se confecciond una tabla
con los resultados alcanzados por cada nifio en la que se encuentran reflejado los
indicadores para cada uno de los elementos evaluados, se le otorgd una evaluacion por
items y finalmente se concedié una clasificacion individual y colectiva.

c) Encuesta: se aplico a 4 profesores de Educacion Fisica de la escuela primaria
“Miguel Sandardn” que trabajan con nifios de segundo ciclo, con el objetivo de
determinar las insuficiencias existentes en cuanto a la reeducacion de la postura
corporal y los criterios relacionados con la utilizacion de juegos en estas edades.
(Anexo 3).

Como herramienta de comprobacién se utilizé la triangulacion metodoldgica: que
permitié el entrecruzamiento de la informacion derivada de los métodos de analisis de
documentos, la encuesta y la observacion, para compararlos y contrastarlos entre si, lo
que posibilitd elevar la objetividad del analisis de los datos.

En el proceso investigativo fue necesario ademas, el criterio de los expertos para
demostrar la validez del manual propuesto.

[1.3. Técnicas estadisticas y procedimientos matematicos

Los datos obtenidos se procesaron matematicamente y estadisticamente con el
programa EXCEL, sobre la plataforma de WINDOWS, basados en los siguientes
indicadores matematicos y estadisticos: valores totales y valores porcentuales que se
utilizan en el procesamiento de los resultados del diagnostico y de los métodos
empiricos aplicados.

[1.4. Analisis de los resultados de los métodos empiricos utilizados

a) Resultados del analisis de documento

En la literatura especializada, a la que el autor tuvo acceso, existian diversos estudios

sobre la reeducacion de la postura corporal en nifios. Su analisis conduce
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necesariamente, a la valoracion de los modelos de reeducacion de la postura corporal,
en la que se puede observar como el modelo tradicional se va quedando atras, dando
paso a los modelos alternativos. En el programa de Educacién Fisica y las
orientaciones metodolégicas del segundo ciclo de la ensefianza primaria vigente, se
analizaron la unidad de Gimnasia Basica y los deportes motivos de clase de la
Educacion Fisica, apreciandose que en ambos casos la postura se corrige para las
diferentes técnicas especificas de los deportes y juegos pre- deportivos, sin hacer
énfasis en la correccién de las deformidades posturales.

b) Resultados de la observacion

En el diagnéstico se les aplicé a 40 sujetos el Test de Postura Corporal referido por
Ceballos J. L. (2001). Dicho test se aplico en un local con las condiciones higiénicas-
sanitarias como son: correcta iluminacion, buena limpieza y privacidad.

Durante el examen el sujeto debia permanecer lo mas desnudo que la practica local
permitié. En el caso de los varones se pudo realizar con una trusa y en el caso de las
hembras con una trusa de dos partes. Fue importante ademas, la participacion de un
acompafiante a la hora de realizar la observacion. Se indicé que retiraran los articulos
como cadenas, anillos, reloj, entre otros.

Posteriormente, el sujeto debié colocarse en una posicion comoda, donde él asumiera
la postura que habitualmente usa para pararse. Pero teniendo en cuenta que conoce
que iba a ser observado y que pudiera adoptarse una posicion practicamente de
atencion, sin observarse ninguna mala postura corporal, se dejo que permaneciera dos
o tres minutos y se pudo observar la posicion que habitualmente usa, a partir de este
momento se comenzo a realizar la observacién completa del sujeto. Las caracteristicas
del test postural aplicado se muestran en el anexo 4.

La observacién se comenzé a realizar de los pies a la cabeza (incluidos pies, dedos,
tobillos, rodillas, cadera, abdomen, térax, hombros y cabeza). Comenzando por el plano
frontal anterior y a continuacion los otros dos planos. Los observadores son los que se
mueven para poder apreciar los distintos aspectos desde todos los planos. Al final de
cada plano se tomaron los aspectos mas significativos que fueron observados en cada

vista y asi poder seleccionar los juegos que se le aplicaran al sujeto.
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Los resultados obtenidos en el test postural se muestran en la figura 1. En la misma se
puede apreciar que el 100 % de la muestra presentd deformidades en alguno de los
planos observados, destacandose las deformidades en el plano frontal posterior y plano
sagital. Las especificaciones de las deformidades presentadas por cada sujeto en los
planos analizados se pueden analizar en el anexo 5.

En la figura 1 se muestra que el 92.5 % de los nifios observados (37 nifios) presentan
deformidades en: cabeza, hombros, espalda, rodillas y pies. Las deformidades en el
térax se observaron en 36 nifios, lo que representa el 90 % de los mismos. De todas las
deformidades observadas la de menor existencia fue la de la cadera, presente en 25
nifos (62.5 %).

Por tanto, como se puede apreciar en el diagnéstico realizado queda evidente la
necesidad de la aplicacion de métodos cientificos, que permitan reeducar la postura
corporal en nifos de segundo ciclo de la escuela primaria “Miguel Sandaran” del

municipio Matanzas.

100%
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60%

50%
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Cabeza Hombros Térax Espalda Caderas Rodillas Pies

M Desviaciones M Sanos

Figura 1. Resultados obtenidos en el test postural aplicado a los nifios

c) Resultados de la encuesta

En la figura 2 se muestra el resultado obtenido en la encuesta aplicada a profesores de
Educacion Fisica sobre los conocimientos que poseian relacionados con la postura
corporal. Como se puede apreciar los valores obtenidos expresan que el 100 % de los
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profesores respondieron positivamente la primera pregunta, que pretendia determinar el

conocimiento de los mismos sobre la definicion de postura corporal. (Figura 2)
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40%
30%
20%
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Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5

Figura 2. Resultados de la encuesta aplicada a los profesores de Educacion Fisica

No Peguntas de la encuesta

1 ¢Sabe usted qué es postura corporal? Si__~ No____

> ¢ Considera usted que los juegos para la reeducacion de la postura corporal puedan ser un medio que favorezca en la
alineacion del cuerpo en el segundo ciclo de primaria? Si___ No____

3 ¢ Utiliza usted juegos dirigidos a reeducar la postura corporal en estas edades? Si_~ No____

4 ¢En las preparaciones metodolégicas recibidas se orienta el uso de juegos para reeducar la postura corporal en estas
edades?Si__ No__

5 ¢ Considera usted Util la confeccién de un manual de juegos para la reeducacién de la postura corporal en la etapa del
nifno? Si No

Los resultados de la segunda pregunta que se muestran en la figura 2 evidencian el
criterio de los profesores sobre la importancia que ellos les atribuyen a los juegos como
medio fundamental para encarar la reeducacién de la postura corporal. Se puede
apreciar, que tres entrenadores se manifiestan positivamente, lo que representa el 75 %
del total y solo uno (25 %) no le concedid la importancia necesaria a los juegos para
favorecer la reeducacion de la postura corporal en estas edades.

Para conocer si los profesores encuestados utilizan juegos dirigidos a reeducar la
postura corporal en estas edades se formulé la tercera pregunta de la encuesta, cuyos
resultados se pueden apreciar en la figura 2. Los valores obtenidos expresan que el 100
% respondid fe forma negativa. Lo que evidencia a primera instancia que existen

dificultades en la reeducacion de la postura corporal, porque los juegos son el
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instrumento fundamental que se dispone para que el nifio alcance un desarrollo motriz
pleno en correspondencia con su edad. (Figura 2)

En la figura 2 se puede apreciar ademas, el resultado de la cuarta pregunta, que se
formuld para conocer si los profesores de Educacion Fisica recibian orientaciones de
sus departamentos metodoldgicos sobre el uso de los juegos para reeducar la postura
corporal. Se puede apreciar entonces, que probablemente no existe ningun tipo de
recurso que avale lo anterior, ya que el 100 %, refiere no recibir orientacion
metodoldgica que favorezca el uso de los juegos para reeducar la postura corporal en
nifios de estas edades. (Figura 2)

Los resultados de la pregunta 5 se pueden apreciar en la figura 2. El objetivo de la
pregunta fue comprobar con los docentes si era necesario o no un recurso pedagdgico
que ayudara a los profesores a facilitar la reducacién de la postura corporal y el
resultado de sus criterios reflejan que el 100 % de los profesores consideran util la
confeccion de un manual de juegos que favorezca la reeducacion de la postura corporal
desde las clases de Educacién Fisica. Estas opiniones justifican la necesidad del
manual, de ahi la importancia del mismo como un documento que ayude a la
planificacion y organizacion de las clases. (Figura)

d) Resultados de la triangulacion metodologica

Los resultados de los métodos empleados en el diagndstico de la situacion actual del
objeto de estudio, permitio realizar una triangulacion metodoldgica para la comparacion
de los datos, contrastar las informaciones recogidas en los métodos empiricos
seleccionados, enriquecer los contenidos con el propdsito de lograr una mayor
objetividad, confiabilidad y validez en los resultados de la investigacion.

En el empleo de los métodos empiricos seleccionados, se aprecia que existen
dificultades en la reeducacién de la postura corporal. Se pudo constatar en el analisis
realizado a los documentos rectores, la escaza propuesta de juegos que exponen para
la edad. La observacion realizada, demostré que existen deformidades en todos los
nifios, reflejado especificamente en los resultados obtenidos en cada uno de los
momentos en que se realizo dicha observacion. En cuanto a la encuesta aplicada a los

profesores que trabajan en la reeducacion postural, confirma los resultados
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anteriormente expresados y demuestra los escasos conocimientos que poseen los
profesores sobre el uso de los juegos para la reeducacion de la postura corporal.

En sentido general, los resultados de la observacion y la encuesta ratifican lo registrado
en el analisis de documentos, especialmente en el Programa de Educacion Fisica, ya
que en el mismo no se exponen juegos dirigidos a las deformidades de la postura
corporal, lo que trae consigo que los profesores tengan deficiencias en el trabajo para la

reeducacion de la postura corporal desde las clases de Educacion Fisica.

En el presente capitulo se reflejaron la seleccidbn de los sujetos para la presente
investigacién, asi como, los métodos de investigacion empleados en el diagndstico
realizado y sus respectivos resultados. Lo que sustenta la situacion problémica del

presente estudio.
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CAPITULO IIl. MANUAL DE JUEGOS PARA REEDUCAR LA POSTURA CORPORAL
EN NINOS DE SEGUNDO CICLO DE LA ESCUELA PRIMARIA “MIGUEL
SANDARAN” DEL MUNICIPIO MATANZAS

El presente capitulo incluye el contenido del manual elaborado; asi como, la estrategia
metodoldgica utilizada y el andlisis de los resultados de su constatacion teorica
mediante el criterio de los expertos.

[1l.1. Metodologia utilizada para la confeccion del manual

Los elementos basicos utilizados para la busqueda de la informacion requerida para la

confeccidn del manual de juegos se sustentan en:

- Diagnostico previo que demostrd la necesidad del manual de juegos en la escuela
primaria “Miguel Sandaran” de Matanzas para reeducar la postura corporal en nifios
de esta edad y que aportd la informacién requerida para la confeccion de dicho
documento en cuanto a la seleccién de los juegos en atencion a las caracteristicas
de los nifos de estas edades

- Busqueda de la informacién cientifica metodologica méas actualizada vinculada con la
temética que se aborda

- Aplicacién de métodos de investigacion cientifica que demuestren la necesidad de
elaboracion del manual de juegos

- Seleccion de la metodologia para la elaboracién de los juegos

- Determinacion del criterio de un grupo de expertos para la validacion tedrica del
manual

Es necesario resaltar que la metodologia seleccionada para la presentacion de los

juegos elaborados fue la propuesta por Pérez Sanchez, A. (2003) que plantea la

siguiente estructura: nombre, objetivo, cantidad de participantes, sexo, edad, desarrollo,
materiales, diagrama, reglas y variantes.

[11.2. Resultado del criterio de los expertos

El criterio de expertos comprende una evaluacion que se realiza mediante un sistema

de procedimientos organizados, l6gicos y estadistico-matematicos, dirigidos a obtener
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la informacion procedente de profesionales con amplios conocimientos acerca del tema
gue se investiga y su posterior analisis con el objetivo de tomar decisiones confiables.

El experto, segun consideraciones de Crespo (2007), pone de relieve el dificil y
responsable rol de un individuo o grupo de personas, al ser consideradas capaces de
ofrecer valoraciones conclusivas, que denota también su responsabilidad, cuando
deben pronosticar lo que puede suceder de aplicarse la solucién que el investigador da
al problema y que se ha sometido a su consideracion.

En el proceso de seleccion de los candidatos a expertos se utilizd primeramente el
cuestionario para el registro de los elementos que permiten efectuar la caracterizacion
de los mismos, asi como los niveles de competencia y argumentacion, acerca del tema
objeto de estudio.

Para la selecciébn de los expertos fue empleado como criterio el coeficiente de
competencia, el cual se determina mediante una de las metodologias propuestas, por el
Comité Estatal para la Ciencia y la Técnica; de la antigua URSS. Para su seleccion se
tuvo en cuenta aspectos importantes como: la experiencia profesional, el titulo
académico y grado cientifico, el nivel de preparacion para poder emitir criterios sobre el
objeto de estudio y la disposicion y compromiso de colaborar con la investigacion.

En la investigacidon se asumio el método de criterio de expertos y como variante la
comparacioén por pares. Concluido el proceso se logré determinar quiénes cumplian con
la categoria de expertos en el tema objeto de estudio, en este caso de los 20
candidatos, 15 (75%) obtuvieron coeficiente de competencia alto.

Seguidamente, se constata que la cantidad de expertos seleccionados se encuentra en
correspondencia con el rango de ndmero de expertos a seleccionar, pues 15, se
encuentra comprendido en el rango de nimero de expertos a seleccionar, con un
margen de error del 5%, segin Ramirez (1999).

El 100% de los expertos seleccionados poseen un coeficiente de competencia alto, sus
datos generales, permiten afirmar que los mismos se encuentran capacitados, por su
formacion académica y cientifica para valorar el manual elaborado.

El manual de juegos propuesto fue entregado a los profesionales considerados como

expertos, a fin de que analizaran criticamente el mismo, los diferentes aspectos del
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manual fueron valorados de muy adecuado en todos los casos, por lo que resulté de

total aceptacion.
A partir de los puntos de corte se pudo determinar la categoria o grado de adecuacion

del manual, segun los expertos consultados, Comportdndose de la siguiente manera:

Tabla 2. Resultados de los puntos de cortes

Categorias Escalas
Muy adecuado Menos de 1,22
Bastante 1.22 -2,47
adecuado
Adecuado 2,47 - 3,90
No adecuado Por encima de 3,90

Por tanto, al comparar los resultados del valor promedio que otorgan los expertos para
cada paso del procedimiento (N-P), con los puntos de corte referidos en la escala
anterior se tiene que, tanto la estructuracion como los contenidos de cada uno de los
componentes del manual se valoran de muy adecuados para el fin que fueron
concebidos; la evaluaciébn en sentido general del documento, su coherencia y
funcionalidad en su conjunto se valoré asi mismo como muy adecuado, por tanto, se

acepta el manual de juegos propuesto.
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Introduccidén o fundamentacion

Son incontables los trabajos de investigacion que se han realizado para solucionar
estas dificultades con la postura corporal, que en el siglo XX cuando empieza a
proliferar una importante variedad de técnicas de concienciacion corporal cuyo objetivo
fundamental es entrenar a sus practicantes en el incremento del autoconocimiento, con
el fin de mejorar el uso del cuerpo.

Esta propuesta pretende aproximarse al disefio de actividades con una pedagogia
apropiada, la misma nace, fundamentalmente, de la inquietud del autor hacia la
reeducacion de la postura corporal en nifios de segundo ciclo de primaria dentro de las
clases de Educacion Fisica.

En este sentido, se desea profundizar en la influencia de los factores relacionados con
la postura correcta y de implicacién cognitiva presentada en forma de juegos. Esta
forma de abordar los contenidos, intenta por encima de todo, establecer una
herramienta de trabajo que permita un mejor desarrollo metodolégico en el proceso de
evolutivo del nifio, es una forma de que tomen conciencia de su cuerpo y de escuchar lo
que expresa. Cuando haya alcanzado la destreza en el conocimiento de su cuerpo
notara como fisica, mental, emocional y espiritualmente puedan responder plenamente
a sus necesidades reales. Alimentarse de forma saludable y equilibrada, hacer
ejercicios, respirar ampliamente, son emociones que le haran sentir mas alegria de
vivir, le ayudaran a disfrutar mas de la vida a través de la fuerza de voluntad, para
encontrar asi su completa motivacion y es precisamente el juego el instrumento ideal

para el aprendizaje ya que forma parte de la propia naturaleza del ser humano. En este
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documento, ademas de justificar el uso didactico del juego en el aprendizaje del nifio en

la Educacion Fisica.

Requisitos para la aplicacion de los juegos en la Educacién Fisica

1.

Seleccién y ordenamiento adecuado de los juegos: Esta se realiza teniendo en

cuenta las desviaciones observadas y particularidades de cada nifio

. Aplicacion sistematica: Los ejercicios deben aplicarse regularmente, o sea, de tres

veces a la semana. Esto garantiza el aumento de las posibilidades funcionales del

organismo

. Duracion: Esto esta en dependencia de las deformidades de los nifios que se trate y

de las caracteristicas individuales, puede ser el tratamiento por un periodo corto,

largo o quizas por toda la vida

. Dosificacion: Se comienza con pocas repeticiones y se van aumentando

gradualmente, a su vez se realizan al principio los ejercicios mas simples y
paulatinamente se van complicando los mismos, en dependencia de la evolucion de
las deformidades y de las reacciones individuales, ya que esto aumenta las

exigencias para el nifio

. Individualizacion: Hay que tener en cuenta caracteristicas individuales, como son las

particularidades de organismo, edad y sexo para seguir una correcta metodologia al

aplicar del manual

Indicaciones para la aplicacion de los juegos en la Educacién Fisica

1.

Tener en cuenta todas las desviaciones posturales y el estado de salud general del

nifio

. Todas las edades y sexos

3. El profesor de Educacién Fisica debe estar capacitado para indicar la actividad de

reeducacion de la postura corporal, la forma de las clases, el periodo de la aplicacién

de los juegos y el régimen motor

. La presencia del médico tiene que estar en todo el proceso de reeducacion de la

postura corporal de los nifios

Orientaciones metodoldgicas para trabajar estas deformidades

1.
2.

Vigilar durante todo el transcurso de la clase la postura correcta del nifio

Incluir ejercicios respiratorios
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4.
5.

. Con relacion a la dosificacion se comenzard entre cuatro 0 cinco repeticiones

aumentando gradualmente hasta llegar a las 15 6 20 repeticiones, entonces se
comenzara con un nuevo ciclo de ocho repeticiones y mayor complejidad de los
ejercicios

Los tratamientos deben ser individualizados para cada nifio

La clase no debe tener un tiempo de duracién superior a 45 minutos

Prescripciéon de la actividad fisica

1.

o 01 b~ W

La edad no debe ser determinante fundamental del tipo de actividad, sino la

condicion general del nifio

. Cuando se indica el ejercicio, los mejores resultados se obtienen si el programa es

regular, realizando los ejercicios a la misma hora cada dia, con una secuencia que
establezca un periodo inicial de calentamiento, una fase de carga donde se centre la

actividad y por ultimo una disminucion de la intensidad o enfriamiento

. Debe prestarse atencion al empleo de un vestuario confortable y practico
. Valorar uso de calzado adecuado y de los materiales necesarios
. Toda reaccion inusual debe ser objeto de consulta médica

. Los aspectos psicoldgicos no pueden obviarse. La personalidad basica puede ser un

elemento orientador de la actividad especifica que se recomienda

Orientacion de la actividad fisica

1.

ol

Movimientos de todas las articulaciones, conociendo los limites de cada una

2. Contraccion y estiramiento de todos los masculos
3.
4

. Prestar especial atencion al trabajo de las zonas musculares que permiten un mejor

Trabajo equilibrado de todos los grupos musculares

control postural: hombros, columna vertebral, cintura, rodillas y pies

. Relajacion

. Los ejercicios para el equilibrio, tanto estatico como dinAmico, se basan en el control

postural con variaciones del apoyo sobre el suelo y durante la marcha trabajando el

esquema corporal.

De las caracteristicas expuestas se derivan las pautas de ensefianza en la educacion

fisica y deportiva de los nifios. Siguiendo las lineas generales de las propuestas de J.

M. Ruiz (1992), se cree necesario tener en cuenta las siguientes consideraciones:
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Trabajar dentro de los margenes de confianza del nifio, utilizando de forma
sistematica reforzamientos, sobre todo de tipo social

Tomar como punto de partida las experiencias previas del nifio. Partir de lo
manipulativo-vivencial del concepto movimiento

Ir de lo conocido a lo desconocido, aprovechando sus intereses y motivaciones
Respetar la secuencialidad de cada proceso de aprendizaje para evitar lagunas
pseudoaprendizajes

Suele ser muy reforzaste y positivo el empleo de comparieros para la ayuda en el
proceso de su ensefianza-aprendizaje, asi como el ofrecerle la oportunidad de
eleccion de las actividades

Dar retroalimentacion permanente al nifio de los procesos de aprendizaje que va
realizando

Aprovechar su capacidad de imitacion para modelar la conducta, asi como otros
factores positivos que se encuentran, tales como el gusto por el juego, la
competicion, la tenacidad, la imaginacion y los deseos por agradar y aprender

Limitar en lo posible los estimulos extrafios, ante los cuales pueden aparecer los
rasgos de obstinacion y cabezoneria en ocasiones frecuente en estos nifios

Analizar las tareas motrices, descomponiendo en sucesivos pasos aquellas de mayor
complejidad

Cambiar de actividad cuando los niveles de fatigabilidad, frustracion e inatencién asi
lo aconsejen

No se debe olvidar que la finalidad de la reeducaciéon de la postura corporal en los
nifios, ofreciéndoles el apoyo necesario para el desarrollo de sus facultades
cognitivas, psicomotoras y socio- afectivas

El desarrollo socio-afectivo debe ser uno de los objetivos fundamentales a lograr en
nuestra practica educativa, tanto en el ambito escolar, como familiar y social,
estableciendo un clima que posibilite la tendencia a la progresiva integracion social

Juegos para lareeducaciéon de la postura corporal

Juego #1
a) Nombre: “El Fifirifi”
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b) Objetivo: mantener coordinacion, equilibrio y una correcta postura corporal durante la
marcha

c) Cantidad de participantes: libre (por pares)

d) Sexo: FyM

e) Edad: 10-11 afios

f) Materiales: tablita, silbato, tizas y banderitas

g) Organizacion: dos filas

h) Desarrollo: Los nifios se colocaran de espalda a la pared, en posicion de pie
adoptando una correcta postura corporal. La cabeza, omoplatos, gluteos y talones se
deben pegar a la pared. Al sonido del silbato saldra el que esté en el cuadrado de
salida, coge la tablita del circulo, se la coloca en la cabeza, sale caminando con las
manos en la cintura, bordea la bandera, regresa y pone la tablita en el circulo, se
coloca en el otro extremo de la fila y asi sucesivamente. El profesor decide la cantidad
de veces que se repite el ciclo del juego.

i) Diagrama:

i) Reglas:

- Deben mantenerse con la postura corporal adecuada en todo momento del juego

- Si en algun momento un nifio deforma la postura corporal, el profesor debe detener
la accion para que el nifio regrese al cuadro de salida y comience nuevamente

- Gana el primer equipo que complete el ciclo de juego

K) Variantes:

- Cambiando la posicion de los brazos (al frente, atras y lateral)

[) Deformidades: escoliosis, espalda plana, espalda lorddtica y espalda cifolordotica

Juego # 2

a) Nombre: “El gigante”
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b) Objetivo: Desarrollar equilibrio, coordinaciéon en los movimientos y control de la

postura corporal

c) Cantidad de participantes: libre (por pares)
d) Sexo: FyM
e) Edad: 10-11 afios

f) Materiales: tizas, banderitas y silbato

g) Organizacioén: dos hileras

h) Desarrollo: Los nifios se colocaran detras de la linea de salida, al sonido del silbato

)

saldran los primeros de cada hilera, caminando apoyando la punta de los pies y con
los brazos arribas, bordean la bandera y regresan lo mas rapido posible, le toca la
mano a su compafiera, se coloca al final de la hilera y asi sucesivamente. El profesor

decide la cantidad de veces que se repite el ciclo del juego.

Diagrama:
00000 el
000 Qg
Reglas: T

Los nifios deben tratar de extender el cuerpo al maximo y no flexionar las piernas

No pueden salir hasta que el compafiero le toque la mano

Si en algin momento un nifio deforma la postura corporal, el profesor debe detener
la accion para que el nifio regrese a la linea de salida y comience nuevamente

Gana el primer equipo que complete el ciclo de juego

k) Variantes:

Cambiando el punto de apoyo de los pies (talon, borde interno y externo)

Con rotacién de los pies (interna o externa)

Cambiando la posicion de los brazos

Deformidades: escoliosis, espalda plana, espalda lordotica, espalda cifolorddtica,
rodillas valgas o genu valgum, rodillas varas o genu varum, rodillas hiperextendidas o
genu recurvatum, rodillas semiflexionadas, pies planos, pies cavos, pies varos, pies

valgos, pie talo o calcaneo, pie equino.
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Juego # 3

a) Nombre: “Agrupa las figuras”

b) Objetivo: reeducar la postura corporal desde la respiracidon en situaciones de juego

c) Cantidad de participantes: libre (por pares)

d) Sexo: FyM

e) Edad: 10-11 afios

f) Materiales: figuras de poli espuma, tizas y silbato

g) Organizacion: dispersos (equipos de 2 - 4 nifios)

h) Desarrollo: se colocan figuras por todo el piso del terreno, los nifios se pondran en
los bordes del terreno sentados de espalda a él, al sonido del silbato los nifios
agruparan las figuras, soplandolas por el piso, hasta los circulos que le correspondan
a cada equipo. El juego termina cuando se acaben las figuras dentro del terreno.

i) Diagrama:
A O O
0 s 0§ =« |
EIO OI:I
_O AO Q\A‘,’O_
—O o O 0 o PN 0
o o ©
i) Reglas:

- Lafigura no se puede tocar con las manos

- Los nifios no se pueden empujar

- Gana el equipo que mas figura reana

k) Variantes:

- Inflando globo

I) Deformidades: escoliosis, espalda plana, espalda lorddtica, espalda cifolordotica,
rodillas valgas o genu valgum, rodillas varas o genu varum, rodillas hiperextendidas o
genu recurvatum, rodillas semiflexionadas, pies planos, pies cavos, pies varos, pies
valgos, pie talo o calcaneo, pie equino.

Juego #4

a) Nombre: “La pluma mas rapida”

b) Obijetivo: reeducar la postura corporal desde la respiracién en situaciones de juego
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c) Cantidad de participantes: libre (por pares)

d) Sexo: FyM

e) Edad: 10-11 afios

f) Materiales: plumas, tizas, banderitas y silbato

g) Organizacion: dos hileras

h) Desarrollo: los nifios se colocan detras de la linea de salida, al sonido del silbato

)

salen caminando los primeros nifios de cada hilera, tratando de mantener la pluma
en el aire, hasta la banderita, regresan con la pluma en la mano a toda velocidad y se
coloca al final de la hilera. El profesor decide la cantidad de veces que se repite el
ciclo del juego. Gana el primer equipo que complete el ciclo de juego.

Diagrama:

00000 1

000 @z

e p————

Reglas:

El tronco debe permanecer recto, la vista al frente y arriba, hombros abajo

Si se cae la pluma debe continuar desde el mismo lugar

El siguiente jugador no puede salir hasta que su compafiero pase por la linea de
salida

Si en algiin momento un nifio deforma la postura corporal, el profesor debe detener

la accién para que el nifio regrese a la linea de salida y comience nuevamente

K) Variantes:

Con un globo inflado

Deformidades: escoliosis, espalda plana, espalda lordotica, espalda cifolordotica,
rodillas valgas o genu valgum, rodillas varas o genu varum, rodillas hiperextendidas o
genu recurvatum, rodillas semiflexionadas, pies planos, pies cavos, pies varos, pies

valgos, pie talo o calcaneo, pie equino.

Juego #5

a) Nombre: “El equilibrista”
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b) Objetivo: reeducar la postura corporal en situaciones extremas en cuanto al equilibrio

c) Cantidad de participantes: libre (por pares)

d) Sexo: FyM

e) Edad: 10-11 afios

f) Materiales: tizas y silbato

g) Organizacion: dos hileras

h) Desarrollo: los nifios se colocardn en la linea de salida, al sonido del silbato el
primero de cada hilera saldra caminando, sobre la linea, con el borde interno de los
pies, regresara con la punta de los pies, se pone al final de la hilera y asi

sucesivamente. El profesor decide la cantidad de veces que se repite el ciclo del

juego.
i) Diagrama:
00000 =1
GO0 Q Q| emmmmm=s =1
i) Reglas: T

- Se deben mantener erguidos en todo momento del juego
- No se puede salir, hasta que el compafiero toque la linea de salida con el pie
- Si en algun momento un nifio deforma la postura corporal, el profesor debe detener
la accion para que el nifio regrese a la linea de salida y comience nuevamente
- Gana el primer equipo que complete el ciclo de juego
k) Variantes:
- Cambiando el punto de apoyo de los pies
- Rotando los pies
- Utilizando una viga
I) Deformidades: escoliosis, espalda plana, espalda lorddtica, espalda cifolordotica,
rodillas valgas o genu valgum, rodillas varas o genu varum, rodillas hiperextendidas o
genu recurvatum, rodillas semiflexionadas, pies planos, pies cavos, pies varos, pies

valgos, pie talo o calcaneo, pie equino.
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Juego # 6

a) Nombre: “Lleva la pelota”

b) Objetivo: reeducar la postura corporal desde el trabajo con las piernas

c) Cantidad de participantes: libre (por pares)
d) Sexo: Fy M
e) Edad: 10-11 afios

f) Materiales: tizas, banderitas, balon de futbol y silbato

g) Organizacioén: dos hileras

h) Desarrollo: los nifios se pondran detras de la linea de salida, al sonido del silbato

)

salen los primeros de cada hilera, caminando con una pelota entre las rodillas, hasta
la bandera y regresa a toda velocidad con la pelota en las manos, se la entrega al
siguiente, se coloca al final de la hilera y asi sucesivamente. El profesor decide la

cantidad de veces que se repite el ciclo del juego.

Diagrama:
00000 <
000 0P
Reglas:

Si se cae la pelota tiene que continuar de ese mismo lugar

Tienen que mantener una correcta postura del tronco, hombros y cabeza

Si en algin momento un nifio deforma la postura corporal, el profesor debe detener
la accion para que el nifio regrese a la linea de salida y comience nuevamente

Gana el primer equipo que complete el ciclo de juego

k) Variante:

Cambiando el punto de apoyo de los pies

Rotando los pies

Sin pelota, tratando de unir las rodillas

Deformidades: rodillas valgas o genu valgum, rodillas varas o genu varum, pies

planos, pies cavos, pies varos y pies valgos.
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Juego #7

a) Nombre: “El nomo”

b) Objetivo: reeducar la postura corporal desde el trabajo con las piernas

c) Cantidad de participantes: libre (por pares)
d) Sexo: Fy M
e) Edad: 10-11 afios

f) Materiales: tizas, banderitas y silbato

g) Organizacioén: dos hileras

h) Desarrollo: los nifios se pondran detras de la linea de salida, al sonido del silbato

)

salen los primeros de cada hilera, caminando en semicuclillas, hasta la bandera,
regresan a toda velocidad tocandole la mano al siguiente, colocandose al final de la
hilera y asi sucesivamente. El profesor decide la cantidad de veces que se repite el
ciclo del juego.

Diagrama:
00000 el
000 Qe
Reglas:

No se puede salir, hasta que el compafiero le toque la mano
Si en algin momento un nifio deforma la postura corporal, el profesor debe detener
la accidn para que el nifio regrese a la linea de salida y comience nuevamente

Gana el primer equipo que complete el ciclo de juego

K) Variantes:

Cambiando el punto de apoyo de los pies

Caminando en cuclillas

Rotando los pies (interno y externo)

Deformidades: escoliosis, espalda plana, espalda lordotica, espalda cifolordética,

rodillas valgas o genu valgum, rodillas varas o genu varum, rodillas hiperextendidas o
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genu recurvatum, rodillas semiflexionadas, pies planos, pies cavos, pies varos, pies
valgos, pie talo o calcaneo, pie equino.

Juego # 8

a) Nombre: “El futbolista”

b) Obijetivo: reeducar la postura corporal desde el trabajo con los pies

c) Cantidad de participantes: libre (por pares)

d) Sexo: FyM

e) Edad: 10-11 afios

f) Materiales: Tizas, banderitas, balones de futbol y silbato

g) Organizacion: dos hileras

h) Desarrollo: los nifios se pondran detras de la linea de salida, al sonido del silbato
salen los primeros de cada hilera, conduciendo el balén con el interior de uno de los
pies, hasta la bandera, regresan con el otro pie, se lo entrega al siguiente, se coloca
al final de la hilera y asi sucesivamente. El profesor decide la cantidad de veces que

se repite el ciclo del juego.

i) Diagrama:
00000 el
000 QY et
i) Reglas:

- El'balén no puede alejarse mas de 1m del pie

- Si en algiin momento un nifio deforma la postura corporal, el profesor debe detener
la accion para que el nifio regrese a la linea de salida y comience nuevamente

- Gana el primer equipo que complete el ciclo de juego.

k) Variante:

- Cambiando con que parte del pie conducen el balon (empeine total, interior y
exterior)

- En pareja
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l) Deformidades: escoliosis, espalda plana, espalda lordédtica, espalda cifolordotica,
rodillas valgas o genu valgum, rodillas varas o genu varum, rodillas hiperextendidas o
genu recurvatum, rodillas semiflexionadas, pies planos, pies cavos, pies varos, pies
valgos, pie talo o calcaneo, pie equino.

Juego #9

a) Nombre: “Quien hace mas dominio”

b) Objetivo: reeducar la postura corporal desde el trabajo con los pies

c) Cantidad de participantes: libre (trios)

d) Sexo: FyM

e) Edad: 10-11 afios

f) Materiales: tizas, balones de futbol y silbato

g) Organizacion: dispersos en el terreno

h) Desarrollo: al sonido del silbato, los primeros jugadores trataran de realizar, la mayor
cantidad de dominio posible, con un pie, hasta que suene el silbato, después hara lo
mismo con el otro pie, cuando termine le entrega el balén a otro nifio y asi

sucesivamente. El profesor decide el tiempo que dura el juego.

Os 0
Q

Os
b O-

i) Diagrama:

J) Reglas:

- El jugador que no tenga baldn, cuenta los toques del compafiero que esté haciendo
el dominio

- El baldn se tiene que despegar del pie a 50 cm

- Si en algin momento un nifilo deforma la postura corporal, el profesor debe detener
la accion para que el niflo comience nuevamente

- Gana el nifio que mas dominio haga con el balon

k) Variantes:

- Alternando los pies
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l) Deformidades: escoliosis, espalda plana, espalda lorddtica, espalda cifolordotica,
rodillas hiperextendidas o genu recurvatum, rodillas semiflexionadas, pies planos,
pies cavos, pies varos, pies valgos, pie equino.

Juego # 10

a) Nombre: “Pasa el balén”

b) Obijetivo: reeducar la postura corporal desde el trabajo con los miembros superiores

c) Cantidad de participantes: libre (por pares)

d) Sexo: FyM

e) Edad: 10-11 afios

f) Materiales: tizas, balon y silbato

g) Organizacién: dos hileras

h) Desarrollo: Los nifios se colocaran en hileras, al sonido del silbato los primeros
jugadores de cada hilera, pasaran el balén, con las dos manos, por encima de la
cabeza, al de atras, hasta que llegue al ultimo, el cual saldr4 con el balon, se
colocara al principio de la hilera y asi sucesivamente. El profesor decide la cantidad
de veces que se repite el ciclo de juego.

i) Diagrama:
00000
oFoTeels:
i) Reglas: D

- Los jugadores tienen que estar a 60 cm de distancia

- Los pies tienen que estar al ancho de los hombros y no pueden moverlos

- Si en algin momento un nifio deforma la postura corporal, el profesor debe detener
la accion para que el nifio regrese al anterior y comience nuevamente

- Gana el primer equipo que complete el ciclo de juego

k) Variante:

- Pasando el balon entre las piernas
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Cambiando el punto de apoyo de los pies

Cambiando la rotacion de los pies

Deformidades: escoliosis, espalda plana, espalda lordotica, espalda cifolordética,
rodillas valgas o genu valgum, rodillas varas o genu varum, rodillas hiperextendidas o
genu recurvatum, rodillas semiflexionadas, pies planos, pies cavos, pies varos, pies

valgos, pie talo o calcaneo, pie equino.

Juego # 11

a) Nombre: “El escalador”

b) Obijetivo: reeducar la postura corporal en situaciones extremas en cuanto al equilibrio

c) Cantidad de participantes: libre (por pares)
d) Sexo: FyM
e) Edad: 10-11 afos

f) Materiales: un plano inclinado, banderitas, tizas y silbato

g) Organizacion: dos hileras

h) Desarrollo: Los nifios se colocaran en la linea de salida, al sonido del silbato, los

)

primeros de cada hilera, subiran la pendiente caminando de frente a ella, hasta la
bandera, bajaran de la misma forma, tocaran al compafiero en la mano, se colocaran
al final de la hilera y asi sucesivamente. El profesor decide la cantidad de veces que

se repite el ciclo de juego.

Diagrama:
00000 =]
000 O Q]
Reglas:

No se puede salir hasta que el compairiero te togue la mano
Si en algin momento un nifio deforma la postura corporal, el profesor debe detener
la accion para que el niflo regrese al anterior y comience nuevamente

Gana el primer equipo que complete el ciclo de juego.

k) Variantes:
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- Cambiando la forma de subir de frente o de espalda a la pendiente

- Cambiando el punto de apoyo de los pies

- Cambiando la rotacion de los pies

l) Deformidades: escoliosis, espalda plana, espalda lordotica, espalda cifolordética,
rodillas valgas o genu valgum, rodillas varas o genu varum, rodillas hiperextendidas o
genu recurvatum, rodillas semiflexionadas, pies planos, pies cavos, pies varos, pies
valgos, pie talo o calcaneo, pie equino.

Juego # 12

a) Nombre: “La escalera”

b) Obijetivo: reeducar la postura corporal en situaciones extremas en cuanto al equilibrio

c) Cantidad de participantes: Libre (por pares)

d) Sexo: FyM

e) Edad: 10-11 afios

f) Materiales: tizas, escalera con pasa mano, banderitas y silbato

g) Organizacién: dos hileras

h) Desarrollo: los nifios se colocaran en la linea de salida. Al sonido del silbato, salen
caminado los primeros de cada hilera, suben la escalera de frente a ella, con la punta
de los pies, hasta la bandera, bajan de espalda a ella, apoyando los talones, tocan al
compafiero en la mano, se van al final de la hilera y asi sucesivamente. El profesor

decide la cantidad de veces que se repite el ciclo de juego.

i) Diagrama:
9
00000| &
A
000 QQ| <5
) Regls:

- No se puede salir hasta que el compariero le toque la mano
- No se pueden omitir escalones
- Si en algun momento un nifio deforma la postura corporal, el profesor debe detener

la accion para que el nifio regrese al inicio y comience nuevamente
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- Gana el primer equipo que complete el ciclo de juego

k) Variantes:

- Cambiando el punto de apoyo de los pies

- Cambiando la rotacion de los pies

I) Deformidades: escoliosis, espalda plana, espalda lorddtica, espalda cifolordotica,
rodillas valgas o genu valgum, rodillas varas o genu varum, rodillas hiperextendidas o
genu recurvatum, rodillas semiflexionadas, pies planos, pies cavos, pies varos, pies
valgos, pie talo o calcaneo, pie equino.

Juego # 13

a) Nombre: “El cangrejo”

b) Objetivo: reeducar la postura corporal desde la coordinacion de los movimientos

c) Cantidad de participantes: libre (por pares)

d) Sexo: FyM

e) Edad: 10-11 afios

f) Materiales: tiza, banderita y silbato

g) Organizacion: hilera

h) Desarrollo: los nifios se colocaran en cuadrupedia horizontal, al sonido del silbato, los
primeros de cada hilera, avanzan brazo y rodilla del mismo lado, posteriormente el
lado contrario, hasta la bandera, regresan de la misma forma, comenzando con el
lado contrario del inicio, le toca la mano al compafiero, se incorpora al final de la
hilera y asi sucesivamente. El profesor decide la cantidad de veces que se repite el

ciclo de juego.

i) Diagrama:
0000 1
000 Qe
j) Reglas:

- No se puede salir hasta que el compariero te toque la mano
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- Si en algun momento un nifio deforma la postura corporal, el profesor debe detener
la accion para que el nifio regrese al inicio y comience nuevamente

- Gana el primer equipo que complete el ciclo de juego

k) Variantes:

- Cuadrupedia vertical

- Con apoyo de los pies o las rodillas

l) Deformidades: escoliosis, espalda plana, espalda lordética, espalda cifolordética,
rodillas valgas o genu valgum, rodillas varas o genu varum, rodillas hiperextendidas o
genu recurvatum, rodillas semiflexionadas, pies planos, pies cavos, pies varos, pies

valgos, pie talo o calcaneo, pie equino.

En el capitulo que concluye se presenté la estrategia metodoldgica utilizada, mostrando
ademas el resultado del criterio de los expertos consultados y el manual de juegos
elaborado para reeducar la postura corporal en nifios de segundo ciclo de la escuela

primaria “Miguel Sandaran” del municipio Matanzas.
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CONCLUSIONES

Se acepta la hipétesis planteada en la investigacion por cuanto el criterio de los
expertos se manifesté a favor de todos los elementos que conforman el manual

propuesto

En el andlisis de la literatura especializada se reflejaron las tendencias teoricas
actuales relacionadas con el proceso de reeducacion de la postura corporal en
nifos de segundo ciclo de la ensefianza primaria, utilizando el juego como

principal elemento dentro del proceso

Los resultados del diagndstico permitieron constatar las alteraciones posturales
presentes en los nifios observados y el pobre nivel mostrado por los profesores
de Educacion Fisica encuestados en cuanto al dominio de los elementos que
favorecen la reeducacion de la postura corporal en nifios de estas edades, lo que
probablemente tenga su raiz en la escasa propuesta de juegos presentada por el

Programa de Educacion Fisica de Segundo Ciclo de la Ensefianza Primaria

Se elaboraron juegos para favorecer la reeducacion de la postura corporal en

nifios de segundo ciclo de la escuela primaria “Miguel Sandaran” de Matanzas.

El criterio de los expertos se mostr6 a favor del manual propuesto, lo que

demuestra su validez te6rica
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RECOMENDACIONES

1. Divulgar los resultados obtenidos para que se tomen como punto de partida a

nuevas investigaciones.

2. Sugerir a los profesores de Educacion Fisica que laboran con nifios de estas
edades, que valoren la posibilidad de utilizacion de este manual como material

complementario en sus clases.

3. Trabajar mancomunadamente por incorporar el mayor numero de juegos
posibles al manual y de esta forma perfeccionar el proceso de reducacién de la

postura corporal en nifios de estas y otras edades.
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ANEXOS

Anexo 1. Caracterizacion de los nifios observados

No | Sexo | Edad | Peso (Kg) | Talla(Cm) | No | Sexo | Edad | Peso (Kg) | Talla (Cm)
1 M 9 38 146 21 F 11 28 134
2 M 10 32 141 22 F 11 32 143
3 F 10 29 144 23 F 11 44 145
4 F 10 46 140 24 F 10 47 145
5 M 11 39 145 25 F 11 32 145
6 F 10 33 143 26 F 11 30 146
7 F 10 35 145 27 F 10 46 150
8 M 11 37 144 28 F 11 60 153
9 M 10 38 148 29 F 10 51 160

10 F 9 30 142 30 F 11 51 160

11 M 10 34 141 31 M 12 49 145

12 M 10 42 145 32 M 11 36 140

13 M 10 30 138 33 M 10 27 136

14 F 10 32 130 34 M 10 34 146

15 M 10 31 135 35 M 12 32 146

16 M 10 30 146 36 M 11 34 159

17 F 10 31 143 37 M 11 42 151

18 F 10 52 153 38 M 11 29 152

19 F 10 30 140 39 M 10 29 154

20 F 10 43 135 40 M 11 54 155

Anexo 2. Profesores de Educacion Fisica encuestados

Profesores de Educacion Fisica Afios de experiencias
Mayret de la Caridad Pefate Hernandez 15
Carlos Alberto Santana Gonzalez 35
Humberto Sanchez Pefia 50
Félix Cruz Llanes 50
PROMEDIO 37,5

Anexo 3. Encuesta aplicada a los profesores de Educacion Fisica

Nos encontramos realizando una investigacion relacionada con la elaboracién de un
manual de juegos para reeducar la postura corporal en nifios de segundo ciclo de
primaria, de ahi que sus conocimientos y experiencia, pueden resultar decisivos en el
logro de este proyecto, por lo que le solicitamos su cooperacion, la cual agradecemos
de antemano.

Muchas gracias.

La siguiente encuesta esta enfocada en investigar el conocimiento de los profesores de
Educacion Fisica de la escuela primaria “Miguel Sandaran”, acerca de la tematica
postura corporal, consta de 5 preguntas en las que debes tachar con una “X” segun
creas correspondiente.

1. ¢ Sabe usted qué es postura corporal? Si No

2. ¢ Considera usted que los juegos para la reeducacion de la postura corporal puedan
ser un medio que favorezca en la alineaciéon del cuerpo en el segundo ciclo de
primaria? Si__~ No____




3. ¢ Utiliza usted juegos dirigidos a reeducar la postura corporal en estas edades?
4. ¢En las preparaciones metodoldgicas recibidas se orienta el uso de juegos para

reeducar la postura corporal en estas edades? Si No
5. ¢ Considera usted util la confeccion de un manual de juegos para la reeducacion de
la postura corporal en la etapa del nifio? Si No

Anexo 4. Planilla de observacién del test postural empleado en la investigacion

La siguiente planilla es un resumen didactico de las principales deformaciones que
pueden encontrarse en el aparato osteomioarticular y que pueden ser detectadas a
través del examen ocular realizado por dos o mas observadores.

Datos generales:

FECHA: EXPEDIENTE NO.
DATOS Y CONTROL DEL PACIENTE:

Nombre y Apellidos:
Direccion:
Ocupacion:
Médico o centro que remite (razén por la que asiste:
Diagnostico:
Edad: Peso: Talla: Sexo:
Fecha de nacimiento:

ANAMNESIS

Tiempo de padecimiento del trastorno:
¢ Cuando recibio tratamiento médico?:
¢ Ha realizado gimnasia correctiva?:
¢ Padece de dolores, en qué actividades y zonas?:
¢ Utiliza zapatos ortopédicos? Si No Suplemento
Pié Soporte Tiempo de uso
Ha usado corsé:

Habitos laborales o escolares:

Plano frontal anterior:

1. Cabeza: a) Normal b) Ladeada izquierda ¢) Ladeada derecha

2. Hombros: a) Normales b) Mas bajo izq. c) Mé&s Bajo Der.

3. Térax: a) Normal____ b) Cénico__ c) Cilindrico___ d) En quilla___e) Embudo ___

4. Caderas: a) Normales b) Més baja Izq. c) Mas Baja Der.

5. Rodillas: a) Normales__ b) Valgas.  c) Varas____ d) Semivalgas ___ e) Semi varas
6. Pies: a) Normales b) Talos ¢) Equinos d) Planos e) Semiplanos
f) valgo g) varo

7. Brazos: a) Simétricos b) Mas largo der. c) Més largo Izq.

8. Angulo Braquiotoracico: a) Normal b) Aumentado Izq. ¢) Aumentado Der.____
9. Abdomen: a) Normal b) Flacido

Plano sagital:

1. Cabeza: a) Normal__ b) Adelantada__ c) Atrasada ____ d) Rotada Izq.__ e) Rotada Der.
2. Hombros: a) Normales b) Adelantados c) Atrasados

3. Torax: a) Normal b) En quilla ¢) Embudo

4. Abdomen: a) Normal b) Prominente ¢) Aplanados e) De péndulo:

5. Gluteos: a) Normales b) Aplanados ¢) Prominentes d) Flacidos.

6. Piernas: a) Normales ___ b) Semi flexionadas _____ c) Hiper extendidas

7. Pies: a) Normales b)) Talos ___ c) Equinos___ d) Cavos ____e) Planos ___ f) Semicavos



d) Cifolordética.

b) Rotada Izq. c) Rotada Der.

b) Cifética

8. Cadera: a) Normales
9. Espalda. a) Normal

e) Plana

c) Lordética.

Plano Frontal posterior:
1. Espalda: a) Normal.

on.

b) Prominente izq. ¢) Prominente der.

c) Clasificaci
e) Giba costal Izq. f) Giba costal Der.

b) Escoliosis

2. Escapulas: a) Normales

d) Haladas

bajo der.

as

Bajo Izq. c)M

as
lta 1zq. c)M

b) M

7

3. Hombros.a) Normales

4. Caderas: a) A nivel

Ita der. .
b) Derecho.

as al

7

b) Mas a

c) lguales

5. Hemicuerpo mas desarrollado: a) Izquierdo.

Plano Frontal posterior

8

7

Plano sagital

3/14|5

Plano Frontal Anterior

1

Anexo 5. Resultados de la observacion realizada implicita en el test postural aplicado a

Resumen del test y observaciones (afiadir sintomas si los hubiera)
Ejercicios convenientes
los nifios en la investigacion

Fecha del nuevo Test
Investigadores que realizaron el examen

Sujetos
Pruebas

10
11

12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
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25

26

27

28
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