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RESUMEN

La investigacion aborda la orientacion la familia para el juego con los nifios de
sexto afio de vida. El estudio realizado ha tenido como base las concepciones
tedricas acerca del juego en la educacion de la primera Infancia por constituir este
una valiosa via para el desarrollo integral de las nuevas generaciones. Se emplea
un sistema de métodos del nivel tedrico que permitieron la elaboracion de la
fundamentacion tedrica, junto a los métodos del nivel empirico hicieron posible la
determinacién de las potencialidades y carencias en la orientacion la familia para
el juego con los nifios de sexto afio de vida en la Escuela Primaria “Julian Aleman
Alpizar” del municipio Matanzas. Para dar solucién al problema de investigacién se
propone un sistema de actividades educativas que enriquecen los conocimientos
de la familia sobre el contenido. Su aplicacion contribuyé en la solucién del
problema de investigacion.

Palabras clave: orientacién, familia, juego.

SUMARY

This research work is about the orientation to the family for the children game
during kindergarten education. The investigation has been done based on the
theoretical conceptions about the games on the first childhood education being this
a valuable via for the comprehensive development of the new generations. A
methodological system has been used mainly theoretical level which allowed the
theoretical fundamentals of the work together with the empirical level methods,
which potential the determination of the potentialities as well as the lack of family’s
orientation for kindergarten children activities during the game, in the “Julian
Aleman Alpizar” school, Matanzas Province. A system of educative activities is
proposed to give solution to the investigation problem to enrich the family
knowledge about the games content. This investigation is implemented and
assessed with positive results in practice.

Words key: orientation, family, game.
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INTRODUCCION
En Cuba se le otorga a los educadores de la primera infancia, junto con la familia
y otros agentes educativos el encargo social de educar al nifio de la infancia
preescolar para “lograr el maximo desarrollo integral posible en cada uno de sus
nifios y nifias (Lépez, 2017, p. 5). Por lo que adquiere suma importancia la
determinacién de los objetivos, contenidos, los métodos y las formas de
organizacion que se asuman para ello.
La familia es el ambito mas querido y perdurable de una persona. Ejerce gran
influencia en la formacién de la personalidad de sus hijos. Es responsable no solo
de alimentarlos y protegerlos sino también de brindarles la educacion de acuerdo
a los patrones y normas morales de la sociedad. Para lograrlo deben ser
orientadas adecuadamente.
Diferentes autores han abordado la orientacion a la familia, entre ellos se
destacan: Martinez (2005), Castro (2005), Robles (2008), Garcia (2010), Pérez
(2012), Palpa (2015), Arevalo & Carrdeazo (2016), Edo, Blanch & Montserrat
Anton (2016) Nassr-Sandoval (2017). Al referirse al juego, autores como: Esteva
(2001), Villalon (2006), Drizeruk (2009), Franco (2013), Pérez & Mamani (2017).
Todos relatan a la importancia de la orientacion a la familia en la educacion de sus
hijos, destacando el papel del juego. Por ser la actividad fundamental de los nifios
en las edades tempranas.
Los estudios realizados sobre el tema, las observaciones efectuadas y la
experiencia de la autora en la direccion del proceso educativo, permitieron
enunciar como principales dificultades en la orientacion la familia para el juego con
sus hijos las siguientes:
En la orientacién que recibe la familia:
e Son insuficientes las actividades para que realicen diferentes tipos de juegos
con sus hijos.
e No siempre se tiene en cuenta las particularidades de los nifios de sexto de

vida para el juego.

! En la investigacion la autora asume nifios por nifios y nifias.
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e Es insuficiente la demostracién para que aprovechen las condiciones del hogar
para el juego con sus hijos.

A pesar de las dificultades anteriormente expresadas se constataron las siguientes

potencialidades:

¢ La familia estdn motivadas para la realizacion de esta investigacion.

e Los documentos normativos para la Educacion Prescolar expresan
orientaciones a la familia para el juego con los nifios de sexto afio de vida,
aunque falta profundizacion.

La situacion descrita anteriormente permite a la autora plantear el siguiente

problema cientifico: ¢ Como contribuir a la orientacion la familia para el juego con

los niflos de sexto afio de vida?

El objeto de investigacion: La orientacion la familia en la Educacién Prescolar,

en un campo de accidon que comprende: la orientacion la familia para el juego

con los nifilos de sexto afo de vida de la Escuela Primaria “Julian Aleman Alpizar”
del municipio Matanzas.

Para dar solucion al problema cientifico se determina como objetivo de la

investigacion: Proponer un sistema de actividades educativas dirigido a la

orientacién de la familia para el juego con los nifios de sexto afio de vida de la

Escuela Primaria “Julian Aleman Alpizar” del municipio Matanzas.

Como guia para alcanzar el objetivo propuesto en la investigacion se formularon

las siguientes preguntas cientificas:

1. ¢ Qué fundamentos tedricos sustentan la orientacion la familia en la Educacion
Prescolar?

2. ¢ Cudl es el estado actual de la orientacién la familia para el juego con los nifios
de sexto afio de vida de la Escuela Primaria “Julian Aleman Alpizar’ del
municipio Matanzas?

3. ¢Qué actividades educativas deben estructurase en un sistema dirigido a la
orientacién la familia para el juego con los nifios de sexto afio de vida de la
Escuela Primaria “Julian Aleman Alpizar” del municipio Matanzas?

4. ¢Qué transformaciones se obtienen con la aplicacion del sistema de actividades

educativas elaborado para la orientacion a la familia para el juego con los nifios



del sexto afio de vida de la escuela “Julian Aleman Alpizar” del municipio
Matanzas?

Para dar respuesta a las preguntas cientificas y cumplir con el objetivo
propuesto en la investigacion se elaboraron las siguientes tareas de
investigacion:

Determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan la orientacion la
familia en la Educacion Prescolar.

Diagnostico del estado actual que presenta la orientacion la familia para el
juego con los nifios de sexto afio de vida de la Escuela Primaria “Julian
Aleman Alpizar” del municipio Matanzas.

Estructuracion del sistema de actividades educativas dirigido a la orientacion
de la familia para el juego con los nifios de sexto afio de vida de la Escuela
Primaria “Julian Aleman Alpizar” del municipio Matanzas.

Aplicacion del sistema de actividades educativas dirigido a la orientacion de la
familia para el juego con los nifios de sexto afo de vida de la escuela “Julian

Aleman Alpizar” del municipio Matanzas.

Se asume como método general el dialéctico materialista como base metodolégica

de la investigacion cientifica, lo que permite determinar puntos de vistas y criterios

segun los postulados de la filosofia marxista y leninista. Ademas se utilizan

métodos del nivel tedrico y del nivel empirico.

Métodos del nivel tedrico

Historico —légico: se utilizé para el estudio del objeto en su evolucion histérica y
cambios ocurridos en el surgimiento de la orientacién la familia y el juego con
los niflos de edad preescolar.

Analitico — sintético: para arribar a conclusiones, en la sistematizacion y
profundizacién de los referentes tedricos necesarios para la investigacion y en
un segundo momento se empled para la interpretacion de la informacion
obtenida y la elaboracion de las actividades disefiadas.

Inductivo — deductivo: Facilitd, en estrecha relacién con el anterior, durante el
estudio de las fuentes bibliograficas consultadas, la determinacion del nivel de

orientacion la familia en el juego de los niflos de la infancia preescolar



partiendo de lo general a lo particular, ademas de la obtencion de informacion
sobre la revision de los documentos.

e Modelacion: Este método se utilizd para la elaboracion del sistema de
actividades, asegurando la fundamentacion de las actividades elaboradas para
la orientacion la familia para el juego con los nifios sexto afio de vida de la
Escuela Primaria “Julian Aleman Alpizar” del municipio Matanzas.

Métodos de nivel empirico

e Revision de documentos: Con el objetivo de revisar en los documentos
normativos lo referido a la orientacion la familia especificamente lo relacionado
con el juego en los nifios de sexto afio de vida.

e Encuesta: A la familia para constatar la orientacion que recibe para el juego
con los nifios de sexto afio de vida de la Escuela Primaria “Julian Aleman
Alpizar” del municipio Matanzas.

Se utiliza el método de estudio de los productos del proceso pedagdgico en la

revision a la planificacion del juego por las educadoras en las actividades de

orientacion la familia. Se emplea como método matematico, el analisis
porcentual para analizar la incidencia porcentual de los diferentes indicadores
en el diagnéstico inicial.

Las unidades de estudio la constituyen 15 familias de los nifios de sexto afio de

vida y una educadora de la Escuela Primaria “Julian Aleman Alpizar” del

municipio Matanzas.

El trabajo de diploma se estructura en introduccién, capitulo 1, donde se analizan

los fundamentos tedricos de la orientacion a la familia y el juego en la primera

infancia. El capitulo 2 presenta los resultados del diagnéstico inicial. Se propone
un sistema de actividades educativas dirigido a la orientacion a la familia para el
juego en sexto afio de vida. Ofrece los resultados de su aplicacion. Ademas

consta de conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.



CAPITULO 1. LA ORIENTACION A LA FAMILIA. CONDICION INDISPENSABLE
PARA EL JUEGO EN LA PRIMERA INFANCIA

1.1 La orientacion la familia para la educacién de sus hijos en la primera
infancia.

La Constitucion de la Republica de Cuba, el Capitulo Il “Las familias”, articulo 81
establece con claridad las responsabilidades de la familia y el Estado en la
educacion de los nifios, estableciendo que “el Estado reconoce y protege a las
familias, cualquiera sea su forma de organizacion, como célula fundamental de la
sociedad y crea las condiciones para garantizar que se favorezca integralmente la
consecucion de sus fines”.

Contintia explicando que “se constituyen por vinculos juridicos o de hecho, de
naturaleza afectiva, y se basan en la igualdad de derechos, deberes vy
oportunidades de sus integrantes. La proteccion juridica de los diversos tipos de
familias es regulada por la ley”. (MINJUS, 2019, p. 6)

La familia es una institucién activa, nunca permanece estacionaria, sino que pasa
de una forma inferior a otra superior, a medida que la sociedad evoluciona de un
estado a otro. Constituye un eslabén fundamental, pues los padres educan segun
sus propios patrones morales. “Los estimulos que los nifios reciben son los
ejemplos que observan en el seno familiar, que tendran gran importancia en la
formacion de habitos y actitudes en su conducta fuera del hogar” (Garcia, 2010, p.
18).

La familia juega un papel fundamental, al ser la condicién necesaria, para que las
generaciones existan. Sin embargo, no basta con que ella le conceda la
posibilidad de existencia, es necesario prepararlas para la vida teniendo en cuenta
sus diferencias y respetando sus ideas, concepciones, habitos, modos de ser y
actuar y sus valores en sentido general. Muchos autores se han dedicado a
estudiar sobre la familia, el papel que ocupa en la sociedad y han ofrecido, a partir
de sus posiciones filosoficas, diferentes criterios sobre la misma.

Esta autora realiza el andlisis de algunas de las definiciones que a la familia dan
diferentes especialistas y se adscribe a la que ofrece Castro (2005) cuando afirma

que:



La familia es la célula basica de la sociedad, el individuo forma sus primeras
nociones sobre el mundo los patrones de conducta, habitos, como la disciplina, el
respeto, la responsabilidad, el sentido del deber y aprende a diferenciar lo bueno
de lo malo, pero si estos valores no estan concientizados en la familia, si no
forman parte de un actuar cotidiano, no podran por lo tanto ser inculcados y
transmitirle al niflo o al adolescente. (p. 44)

“‘La madre, el padre, la familia en general, constituyen agentes educativos,
utilizando vias, formas y procedimientos propios de la relacién y comunicacion
familiar, donde debe existir un cierto grado de coherencia entre ambas
instituciones para que no existan contradicciones en la forma y contenido con que
asumen cada una de ellas.” (Nufiez, 1985, p. 98).

Los miembros de la familia deben cumplir diversas funciones encaminadas a
satisfacer una serie de necesidades de sus integrantes. (Anexo 4). En el
cumplimiento de las funciones de la familia, la institucion infantil puede jugar un
papel decisivo, si dentro de sus objetivos contempla de manera sistemética la
labor de orientacion.

Gonzalez & Reynoso definen la orientacion como “la informaciéon o conjunto de
indicaciones que dan a alguien para lograr ciertos objetivos” (Gonzélez, 2002 , p.
255). Ludwig (2011) plantea que la orientacion familiar:

Es aquél proceso de ayuda a la familia con el objetivo de mejorar su funcion
educativa. Es un servicio de ayuda para la mejora personal de sus componentes y
para la mejora social desde la familia. Supone un proceso de ayuda a cada familia
asesorada que se extiende a todos los individuos que la forman. (p 58)

Como orientacién familiar Castro (2005) considera que:

Constituye un proceso de ayuda o asistencia para promover el desarrollo de
mecanismos personal logicos a traves de la reflexion sensibilizacion y la
implicacion de las madres y los padres, para una mejor conduccion de las
acciones educativas en sus familias. (p. 44)

Después del andlisis de las definiciones anteriores la autora considera que la
orientacion la familia debe ser una relacion de ayuda e intercambio que se

establezca entre los educadores, los miembros de la familia y otros agentes



educativos para el desarrollo de todas sus potencialidades y puedan enfrentarse

de forma madura a las diferentes situaciones que se les presenta en el proceso

educativo de los nifios.

Para el logro de la adecuada orientacion a la familia se utilizan diferentes vias.

(MINED, 2009, p.19). Entre ellas:

e La actividad conjunta.

e Visitas al hogar

e Los talleres de reflexibn sobre probleméticas generales del desarrollo, por
grupos de edades.

e Las “puertas abiertas” en las instituciones, donde la familia observan en
condiciones normales como se desarrolla el proceso educativo.

e Los intercambios entre la familia para transmitirse experiencias sobre
problematicas de interés.

e Las charlas interactivas con la familia.

e La observacion de audiovisuales para ensefiar a la familia su intencién
educativa y explicarles como utilizarlos en el hogar en funcién de la
estimulacion del desarrollo.

El fortalecimiento del trabajo de orientacion que se realiza con la familia, propicia

gue el hogar apoye reciprocamente a la institucion, adoptando una misma linea en

el trabajo educativo ejerciendo un conjunto de influencias positivas sobre el nifio y

en particular durante el juego, por ser este uno de los principales hilos conductores

del amor entre padres e hijos. Ademas, se complementa la funcion educativa.

1.2 El juego en familia. Su importancia para el desarrollo integral de los

ninos.

El juego es un derecho del nifio que todos los agentes educativos y en especial la

familia debe respetar. Significa brindar, desde todos los niveles, una educacion

gue tome en consideracion las posibilidades socio-afectivas-cognitivo-motrices de
los nifios.

Esta actividad es considerada como una accion libre del nifio, socialmente

condicionada, desprovista de interés material, abierta a la heterogeneidad de

interrelaciones: es campo de alegria, de reafirmacién de conocimientos y de



obtencion de otros nuevos, que estan intimamente ligado al desarrollo integral de
la personalidad, en apropiadas condiciones de vida y de educacion. (Franco,
2011)

Cuando los infantes juegan activan todos sus sentidos, agilizan el movimiento de
pies y manos, y fortalecen su capacidad intelectual. En este sentido, el juego
duplica la capacidad de concentracion y de memoria del nifio, por lo que el
aprendizaje resulta mas sencillo cuando realiza este tipo de actividad.

Compatrtir y jugar con los hijos, por lo menos en un momento del dia, es util para
favorecer la comunicacién y la cohesién familiar, no es la cantidad de tiempo que
se les brinde, sino la calidad de los mismos. Es importante que los padres
participen en los juegos como un nifio mas.

Esta maravillosa actividad, puede ser el pretexto perfecto para establecer y
fortalecer relaciones familiares armoniosas. Mediante él, los miembros de la
familia pueden superar la incomunicacion, la falta de interaccion, de apoyo y
union. Por otra parte, desarrolla la capacidad de disfrutar y hacer especiales los
momentos, que tal vez por si mismos no dejaria de ser una actividad de las que
llamamos normales.

Al referirse al juego Franco (2011) expreso:

El juego permite favorecer y mejorar las relaciones familiares, los especialistas
recomiendan realizar una actividad aparentemente sencilla pero util y beneficiosa:
el juego como el medio que permite la interaccién familiar, una herramienta
importante que reune la familia y refuerza los vinculos afectivos. (p. 4)

La autora coincide con lo planteado anteriormente al considerar que esta actividad
estimula la creatividad, la socializacion, es un medio importante de comunicacién
para los nifios y canalizan sus emociones.

Si los padres y otros miembros de la familia observan el juego de los nifios podran
conocer sus habilidades, sus gustos, preferencias, capacidades y sentimientos. En
cada familia es fundamental crear condiciones para el correcto desarrollo de esta
actividad. En el hogar se debe disponer de un lugar adecuado para jugar, donde el

infante pueda tener organizados sus juguetes; utilizarlos y guardarlos con



facilidad. El adulto debe propiciar que los pequefios compartan con sus amigos,
sin distincién de sexo, raza, necesidad educativa especial, entre otras.

Al respecto, Morales (2015), afirma que:

Las habilidades sociales también se dominan a través del juego cuando
aprenden a seguir instrucciones, cooperar, esperar su turno, obedecer las reglas
y compartir. El juego también contribuye al desarrollo de las habilidades
emocionales por medio del placer que nuestros hijos/as experimentan y los
sentimientos que vivencian en juegos de personajes imaginarios. La autoestima
también incrementa cuando los nifios logran metas por medio del juego. (p. 30).
Por lo tanto, el juego estimula la creatividad y la imaginacion cuando el nifio
juega a que es doctor, profesor, o padre o madre, o bombero, €l o ella
aprende que la vida estd llena de posibilidades y oportunidades, pudiendo
representar en su juego todo aquello que desee, modificando la realidad a su
antojo.

La busqueda de un espacio en la apretada agenda diaria de los adultos para jugar
con los hijos es casi tan importante para el desarrollo de los nifios como una
buena alimentacion. Sin embargo, no es tarea facil. A muchos padres y madres les
puede resultar tedioso y, ademas, requiere un esfuerzo en el dia a dia, marcado
por el estrés y el poco tiempo libre. El juego transforma la rutina diaria en
momentos sublimes con los seres queridos.

A patrtir del reconocimiento de la importancia de esta actividad para el desarrollo
integral de los nifios los miembros de la familia deben conocer que en Cuba los
juegos infantiles se clasifican en: (Anexo 5)

e Juegos de roles

e Juegos didacticos

e Juegos musicales

e Juegos de construccion

e Juegos de movimiento o de competencia

e Juegos de dramatizacion o dramatizados

e Juegos recreativos o0 de entretenimiento

e Juegos con aguay arena u otros materiales de la naturaleza



Es importante destacar que para cada uno de ellos, los nifios aprendan a planificar
y organizar sus juegos, se pongan de acuerdo con la realizacion de estos y al
finalizar lo valoren.

Aunque por su significacion se hace mayor énfasis en el juego de roles, porque
constituye la actividad central del proceso educativo, como la actividad que
permite el despliegue de potencialidades de los nifios y nifias, como escenario de
creacién y recreacion y como medio para acceder a las practicas culturales de su
grupo social de referencia. (Arevalo, 2016, p. 45)

La familia tiene que estar convencida que la educacion de sus hijos debe darse en
un clima socio-afectivo adecuado, donde se le permita al nifio el juego como el
espacio necesario de seriedad y profundidad para encontrar juntos “acuerdos”,
para “unificar” ideas sin que esto signifique “uniformar”.

1.3 Caracteristicas de los nifios de sexto afio de vida para la realizacion de
los juegos.

La primera infancia se considera, como la etapa del desarrollo que abarca desde
el nacimiento hasta los seis afios y que en la mayor parte de los sistemas
educacionales coincide en términos generales con el ingreso a la escuela, se
plantea que constituye el periodo mas significativo en la formacion del individuo,
pues en la misma se estructuran las bases fundamentales de las particularidades
fisicas y formaciones psicolégicas de la personalidad, que en las sucesivas etapas
del desarrollo se consolidan y perfeccionan.

En este sentido (Martinez, 2005) se refiere a las caracteristicas de la etapa y
plantea que: “La infancia prescolar constituye una etapa significativa en la vida del
individuo, pues en ella se estructuran las bases fundamentales del desarrollo de la
personalidad, se forman y regulan una serie de mecanismos fisiol6gicos que
influyen en el desarrollo fisico, el estado de salud y en el grado de adaptacion al
medio” (p. 1).

Lo planteado anteriormente se debe a multiples factores, uno de ellos el hecho de
gue en esta edad las estructuras biolégicas y psicologicas estan en pleno proceso
de formacién y maduracion, lo que hace particularmente significativa la

estimulacién que se puede hacer sobre dichas estructuras y por lo tanto, de las
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cualidades, procesos y funciones fisicas y psiquicas que dependen de estos. Es
quizas el momento de la vida del ser humano en el cual la estimulacion “es capaz
de ejercer la accidn mas determinante sobre el desarrollo, precisamente por actuar
sobre formaciones que estan en franca fase de maduracion” (Lépez, 2001, p. 15).
Los nifilos de esta edad son capaces de valorar sus actuaciones y las de sus
comparferos e incluso pueden llegar a ser intransigentes con las injusticias, el
egoismo y la falsedad. Sus sentimientos morales se tornan cada vez mas estables
y profundos.

Se forma el deseo de ser utiles a los adultos, por lo que se observan en ellos
mayores iniciativas al participar en el trabajo desarrolldndose una actitud positiva
hacia el mismo, manifestandose los sentimientos de responsabilidad por la tarea
encomendada.

Los motivos ludicos son importantisimos en esta edad, es por eso que el juego
constituye la actividad rectora por excelencia. El deseo de parecerse al adulto,
guia al nifio en el juego de roles y se utiliza para que cumpla las normas y reglas
de conducta, mediante los juegos.

Son muy curiosos, hacen multitud de preguntas y se compenetran con diferentes
cualidades y caracteristicas de los objetos, con los fendmenos de la naturaleza y
con la vida social.

En la infancia prescolar se produce una mayor interacciéon del nifio con la realidad
qgue lo rodea, su comunicacion social es mas amplia y variada. En general, su
actividad se hace més independiente y se desarrolla con mayor organizacion.
Aprende a dominarse a si mismo y se relaciona con el medio que lo rodea. Se
sociabiliza con otros nifios, con la familia y con otras personas. Su actitud
cambia con relacion a los demas y la suya propia.

En el proceso del juego los nifios de infancia prescolar ejercitan todo su cuerpo y
ponen en practica todas sus posibilidades. Al jugar en colectivo comparte y ayuda
a los mas pequefios que él, a los mas débiles y esto tiene para el futuro, cuando
crezca, una marcada transformacion en la sociedad en la que ha de vivir.

El nifio de esta edad comienza a resolver tareas cada vez mas dificiles y diversas.

Cuando juega, dibuja, modela, construye y resuelve tareas didacticas, laborales,
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no utiliza simplemente las acciones aprendidas sino que va variandolas con el fin
de obtener nuevos resultados, el nifio en su actividad realiza complejas
construcciones por su propia iniciativa.

La adecuada orientacion a la familia permite la comunicacién y cohesion entre
todos los miembros del hogar. Lo que le permite compartir y jugar con los hijos por
lo menos en un momento del dia. El nifio expresa su creatividad, desarrolla su
imaginacion, su destreza manual y sus aptitudes fisicas, cognitivas y emocionales
por lo que es importante la calidad de esos momentos ludicos.

CAITULO 2. FUNDAMENTACION PRACTICA DEL TRABAJO INVESTIGATIVO
DIRIGIDO A LA LA ORIENTACION LA FAMILIA PARA EL JUEGO CON LOS
NINOS DE SEXTO ANO DE VIDA DE LA ESCUELA PRIMARIA “JULIAN
ALEMAN ALPIZAR” DEL MUNICIPIO MATANZAS

2.1 Analisis de los resultados del diagnéstico aplicado dirigido a la
orientacién la familia para el juego con los nifios de sexto afio de vida.

La significacion de los referentes tedricos, permiten conceptualizar la orientacién la
familia para el desarrollo del juego con los nifios de sexto afio de vida, por lo que
la autora considera que una familia esta bien orientada, cuando cumple los
siguientes indicadores:

1. Dominio de los tipos de juegos a realizar con los nifos.

2. Creacion de condiciones para la realizacion del juego.

3. Comunicacioén del adulto con el nifio durante la realizacion del juego.

4. Elaboracion y utilizacion de medios para el juego.

Revision de documentos (Anexo 2)

En la revision realizada al programa de cuarto ciclo, se pudo constatar que las
orientaciones que se ofrecen a las educadoras para la orientacién la familia en el
juego con sus nifios son insuficientes.

Se analiza la planificacion a 10 actividades para constatar como la orientacion la
familia para del juego con sus hijos. Obteniéndose los siguientes resultados:

El 100 % de las actividades planificadas evidencian el tratamiento a los contenidos
de las diferentes areas de desarrollo del programa educativo. Sin embargo solo el

40 % de las actividades hacen alusion solamente a los juegos de roles.
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Después de aplicada la encuesta (Anexo 3) a la familia para constatar la

orientacion que recibe para el juego con los nifios de sexto afio de vida se

obtuvieron los siguientes resultados:

El 33% de la familia plantea que el juego es una actividad importante y necesaria

donde el nifio aprende sobre el mundo que le rodea y refleja la vida de los adultos

de una forma creativa. El 40%de la familia lo considera como una actividad libre,

que significa una diversion para el nifio y el 27% lo considera una actividad

donde el nifio se entretiene solamente

El 27 % de la familia participa con el nifio en el juego. El 20% de la familia participa

en el juego con sus niflos a veces y el 53% de la familia no participa en el juego

con sus nifios.

El 13% de la familia juegan juegos de roles con sus hijos. El 27% de la familia

juegan juegos de entretenimiento y el 60% no juegan con sus nifios.

El 13% de la familia encuestada tienen un lugar seleccionado en la casa para el

juego de sus hijos, mientras que el 87% de la familia no tienen ningun lugar

seleccionado para el juego con sus hijos, aprovechan cualquier lugar de la casa.

El 20% de la familia motivan a sus nifios para el juego demostrandole cémo hacer

mejor las acciones, el 33% responden a las preguntas de los niflos y el

47% de la familia solo los cuidan mientras juegan.

El 33% de la familia elabora medios para utilizarlos en los juegos con sus hijos,

mientras que el 67% emplean los medios o juguetes que compran a sus hijos.

El diagnostico realizado permitié determinar las fortalezas y debilidades en cuanto

a la orientacion la familia para el juego con los nifios de sexto afio de vida.

Fortalezas

e La familia esta motivada a participar en la investigacion para transformar su
modo de actuacion.

e La familia asiste a todas las actividades de orientacion que realiza la
educadora.

Debilidades

e Falta orientacion la familia acerca de los diferentes tipos de los juegos que

puede realizar con sus hijos en condiciones del hogar.
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e Es insuficiente la orientacién que recibe la familia sobre la confeccién y empleo
de los medios para realizar los diferentes tipos de juegos con sus hijos.
e La orientacion que se ofrece a la familia sobre las caracteristicas de los nifios
de esta edad es escasa.
¢ No es suficiente la orientacion a la familia sobre la importancia del juego para
el desarrollo del nifio en estas edades.
Las dificultades anteriores implican la necesidad de elaborar un sistema de
actividades educativas que contribuya a la orientacion de la familia para su
participacion en el juego con los nifios de sexto afio de vida de la Escuela Primaria
“Julian Aleméan Alpizar”
2.2 Fundamentacién del sistema de actividades dirigido a la orientacién de la
familia para el juego con los nifios de sexto afio de vida de la escuela “Julian
Aleman Alpizar” del municipio Matanzas.
La autora de la investigacion asume como sistema de actividades al “Conjunto de
actividades relacionadas entre si de forma tal que integran una unidad, el cual
contribuye al logro de un objetivo general como solucibn a un problema
cientifico previamente determinado.” (Martinez, 2008, p. 11)
Por lo que en la investigacion se propone un sistema de actividades educativas
porque influyen en la orientacion de la familia para el juego con los nifios de sexto
afos de vida de la escuela “Julian Aleman Alpizar” del municipio Matanzas.
El sistema de actividades educativas asume la filosofia marxista y leninista que
considera al hombre como sujeto del conocimiento, expresan las conexiones
objetivas del mundo, asi como las etapas de su conocimiento. Las
actividades se enmarcan teniendo en cuenta la necesidad de orientacion de la
familia de los niflos de sexto afio de vida para contribuir al juego adecuado con
ellos. Se fundamenta en el modelo educativo y los principios de la Educacion
Preescolar cubano. El objetivo general del sistema de actividades educativas es:
Contribuir a la orientacion de la familia para el juego con los nifios de sexto afio de
vida de la Escuela Primaria “Julian Aleman Alpizar”. Las actividades se estructuran

en via de orientacion, tema, objetivo, medios, desarrollo y evaluacion.
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Los principios que fundamentan el sistema de actividades educativas son los

siguientes:

El centro de todo proceso educativo lo constituye el nifio. Significa que la
organizacion, planificacion de las actividades del proceso educativo como los
métodos y procedimientos de trabajo tienen que corresponderse con las
particularidades de su edad, intereses y necesidades de los nifios para que las
relaciones que se establecen entre el nifio y el adulto y los deméas nifios
contribuyan a su desarrollo integral.

El papel rector del adulto en la educaciéon del nifio. Se trata de un proceso
educativo orientado hacia la participacion conjunta de los adultos y los nifios,
en el que estos, al hacer, se desarrollen. La educadora es la responsable de
organizar, estructurar y orientar dicho proceso, donde la orientacion la familia
es fundamental para que den continuidad al proceso educativo en condiciones
del hogar.

El papel protagonico de la familia en la direccién del proceso educativo. La
orientacion de la familia se convierte en una tarea insoslayable de la educacion
infantil que garantizara la consecucién de los propdésitos curriculares en ambas
modalidades. Las educadoras, promotoras, ejecutoras, deben lograr una
estrecha comunicacion con la familia, conocer sus intereses, necesidades,
condiciones de vida Yy potencialidades para ejercer su funcion educativa y
sobre esta base lograr que en hogar se continte las acciones educativas que
reciben los pequeiios en las instituciones educativas.

La integracién de la actividad y la comunicacion en el proceso educativo. La
comunicacion afectiva de los adultos con los nifios es el fundamento del
proceso educativo y constituye la piedra angular en estas edades. Sin afecto,
sin amor, no hay lugar para el desarrollo. Por otro lado, la libre comunicacién
entre los nifios, es una poderosa via para potenciar el desarrollo que también
adquiere matices diferentes durante los seis primeros afios. La relacion de
actividades y la comunicacion con los adultos y otros nifios permite que el nifio
se apropie de la experiencia historico- cultural, de acuerdo con las

caracteristicas de su edad.
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La vinculacion de la educacion del nifio con el medio circundante. En el
contacto con su medio, con su tiempo y con su espacio donde el nifio aprende,
se forma y se desarrolla mediante las vivencias que experimentan. Es
precisamente el acercamiento a la realidad impulsa a comprenderla llamarla.
Se trata de vincular y aprovechar todas las potencialidades del medio para
estructurar el proceso de aprendizaje.

Enfoque ludico del proceso educativo. Es importante que el nifio se eduque,
aprenda y se desarrolle integralmente en un ambiente lidico, pues mediante el
juego se pueden lograr con mucha mayor efectividad los objetivos de la
educaciéon de los nifios de edad preescolar en cualquier contexto donde esta
se realice. El juego constituye una forma organizativa crucial del proceso
educativo, pero a su vez, se convierte en un método y procedimiento

fundamental para el desarrollo de las actividades del proceso educativo.

ESTRUCTURA DEL SISTEMA DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS

Objetivo:
Contribuir a la orientacion de la familia para el
juego con los ninos de sexto ano de vida de la
Escuela Primaria “Julian Aleman Alpizar”.

FUNDAMENTOS

Filosofia Juego
Marxista y Modelo de en la
Leninista Educacion Educacion
Preescolar Preescolar
Cubana

Estructura de las
actividades educativas
Via de Medios Desarrollo
orientacion

Esquema 1: Representacion grafica del sistema de actividades educativas.



Actividad 1

Via de orientacion: Taller

Tema: Los tipos de juego y su importancia.

Objetivo: Intercambiar con la familia sobre los diferentes tipos de juego y su
importancia para el desarrollo integral de sus hijos.

Medios: Tarjetas, computadora, celulares.

Desarrollo

La educadora recibe a la familia, la saluda, le orienta el objetivo del taller y como
procederan en el mismo. Divide el grupo en dos equipos y les entrega tarjetas con

diferentes preguntas:

¢Qué es el juego ¢ Qué tipos de juegos

para usted? ¢Que tiempo conoce?

dedica a jugar

¢ Qué juegos son los con su hijo?
gue mas comparte

con su hijo?

Los miembros de cada equipo realizan la lectura de la pregunta plasmada en la
tarjeta, hacen su andlisis y expresan sus criterios. Realizaran valoraciones del
tema respetando siempre los puntos de vista de los otros, aqui es fundamental
gue la educadora muestre su maestria pedagogica. En cada una de las reflexiones
se debe aprovechar la experiencia y los conocimientos de cada miembro de la
familia. La educadora debe enfatizar bien en las caracteristicas de cada tipo de
juego.

Para ir concluyendo el taller, la educadora pide a un miembro de la familia que lea
el fragmento seleccionado del libro de texto “La familia una comunidad de amor”

gue se proyecta en la computadora.
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El juego, es clave para el desarrollo de los nifios, sobre todo de las
edades mas tempranas, y es recomendable hacerlo en compafiia de
los padres. Cuando los pequefios juegan agudizan su sentido, el
olfato, el tacto y el oido, el movimiento de pie y mano y fortalecen
su capacidad intelectual. El juego duplica la capacidad de

concentracion y de memoria del nifio. Por lo que debe convertirse
en uno de los principales hilos conductores del amor y la relacion
entre padres e hijos y, al mismo tiempo, tener una directriz
educativa. (Franco, 2011, p. 25)

Se valora el mismo integrando los aspectos mas importante del taller, tratando que
enfaticen siempre en la importancia de esta actividad para el desarrollo de los
nifios. La educadora realiza las valoraciones generales de la actividad. Antes de
concluir, orienta lo que trabajaran en la proxima actividad y la bibliografia de
consulta. Concluye el taller con un mensaje educativo ofrecido por una madre
graduada de psicologia.

Evaluacion

Sera segun la participacion que tuvo la familia y las intervenciones realizadas.
Actividad 2

Via de orientacién: Taller

Tema: Los diferentes tipos de juego en sexto afio de vida.

Objetivo: Intercambiar con la familia sobre la realizacion de los diferentes tipos de
juegos con los nifios de sexto afio de vida.

Medios: Tarjetas, flores, blacaro

Desarrollo

La educadora saluda a la familia, conversa sobre lo aprendido en la actividad
anterior, preguntara sobre como se prepararon para la actividad, dificultades que
tuvieron. Informa el objetivo del taller.

Emplea la técnica participativa “Las flores del saber” (Anexo 6) donde cada rama
tendra en sus hojas preguntas relacionadas con varios juegos. Para saber sobre
gue juego se conversara un miembro de la familia seleccionado por la educadora,

leera una tarjeta con rimas o adivinanzas.
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De pequefio siempre observo para Muevo la cabeza, mis brazos y pies.

cocinar como mam4, limpiar la casa Troto como el caballo, salto como el

como mis hermanos y trabajar conejo, corro mucho para llenar la

mucho como papa. cesta de vegetales y asi sanos y
fuertes poder crecer.

En la medida que los padres adivinan el juego, se van remitiendo al pétalo de la
“Flor del saber” correspondiente para establecer el debate. Mientras esto sucede
una madre ira registrando las ideas esenciales para de conjunto con la educadora
dar las conclusiones de la actividad. Se aprovecha el medio elaborado para
conversar con los padres sobre el cuidado del medio ambiente y vean la relacion
del juego con todos los contenidos que el nifio aprende. Se informa el tema del
proximo encuentro.

Evaluacion

Por la participacion de la familia.

Actividad 3

Via de orientacion: Taller

Tema: Los diferentes tipos de juegos y su importancia.

Objetivo: Reflexionar con la familia sobre los diferentes tipos de juego y su
importancia para el desarrollo integral del mismo.

Medios: Saco maravilloso, tarjetas

Desarrollo

La educadora saluda a la familia, conversa sobre los logros y las dificultades
presentadas para jugar con sus hijos los juegos analizados hasta el momento.
Informa el objetivo de la actividad, le explica que en el “saco maravilloso” que ha
traido se encuentran varias tarjetas con representaciones de juegos y algunas

preguntas que ellos tendran que responder para establecer el debate.
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¢,Qué observan? ¢;Como
se nombra el juego?

¢En qué otro lugar se
puede realizar este tipo
de juego?

¢, Qué beneficios trae para
este juego?

(A qué juegan los
nifos de la lamina?
¢Alguna vez lo ha
jugado? Explique
como lo hacia.

. Qué le transmite este
juego al nino?

A medida que se seleccionan las tarjetas los padres van rememorando sus
experiencias, plantean sus puntos de vista, respetando siempre el criterio de los
demas. Después de hacer el intercambio entre las familias, la educadora realizara
un breve resumen de lo que se converso en la actividad.

Explica como los juegos contribuyen al desarrollo de los procesos psiquicos,
cognoscitivos, independencia y creatividad en los nifios. Ademas forman habitos y
aprenden a respetar reglas. Invita a los miembros de la familia a jugar a la

“Seforita” Recordandoles siempre que:

“EL HOMBRE NO DEJA DE JUGAR PORQUE SE VUEVE
VIEJO: SE VUELVE VIEJO PORQUE DEJA DE JUGAR”

(Bernard, 1925)

Concluye la actividad orientando lo que van a trabajar en la proxima actividad.
Evaluacion
Se realiza un PNI a la familia con el objetivo de seguir perfeccionando las

proximas actividades.
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Actividad 4

Via de orientacion: Puertas abiertas

Tema: El juego en el proceso educativo de los nifios de sexto afio de vida.
Objetivo: Observar como la educadora realiza el juego con los nifios de sexto afio
de vida

Medios: Platos, televisor, mesas, cubiertos, refrigerador, pegamento, hojas de
papel, plumones, crayolas.

Desarrollo

Los padres asisten a la escuela para ver como los nifios realizan el juego con la
educadora y la auxiliar pedagdgica. Antes de pasar al area de juego la educadora
intercambia con ellos, orienta el objetivo de la actividad y les entrega una guia de
observacion para poder establecer el debate al finalizar.

Aspectos a observar:

e Juegos que eligen los nifios.

¢ Roles que asumen.

e Comunicacion nifio-nifio y nifio adulto.

e Variedad de juegos y medios en el area.

e Actitud ludica de la educadora durante el juego.

e Condiciones del area de juego.

e Estado emocional de los nifios durante el juego.

Mientras la educadora conduce la actividad los padres realizaran sus anotaciones,
pueden surgir otras dudas que seran aclaradas y ayudaran a enriquecer el debate.
Al concluir la actividad, la educadora se reune con la familia para establecer el
debate sobre lo observado. Cada familia expondra sus criterios, se retoman
elementos analizados en las actividades anteriores. Emplea la técnica participativa
“Afiches” para consolidar los conocimientos aprendidos por la familia hasta el
momento. Se orienta el tema a trabajar en el préximo encuentro.

Evaluacion

Se realiza por la participacion de la familia, se le pide que expresen una palabra

clave o frase sobre el tema.
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Actividad 5

Via de orientacion: Taller

Tema: Creacion de medios para el juego.

Objetivo: Confeccionar medios para los diferentes tipos de juegos con sus hijos
en condiciones del hogar.

Medios: Papel, carton, pegamento, acuarela, poliespuma, madera, tijeras.
Desarrollo

La educadora saluda a la familia, les pregunta si tuvieron alguna dificultad para
realizar los juegos con el nifio en el hogar y cOmo se prepararon para esta
actividad.

Comunica el objetivo del taller, explica los requerimientos de los medios teniendo
en cuenta las caracteristicas de los nifios de esta edad. Divide el grupo de padres
en dos para que comiencen a confeccionar los medios y poder establecer un clima
de competencia sana donde todos aprenden de todos.

Las sugerencias del trabajo serdn dadas por los miembros de la familia y la
educadora para que los medios cumplan todos los requisitos establecidos. Una
vez concluido este momento del taller, cada equipo valora el trabajo realizado
teniendo en cuenta que los medios cumplan todos los requisitos higiene y estética,
si no representa peligro alguno para el nifio, si es duradero, no toxico, de tamafio
acorde con la edad, si es agradable a la vista y al tacto, si muestra colores
atrayentes, si contribuye a la libre expresiéon del pequefio, si puede emplearse por
nifios de ambos sexos, entre otras.

Después se recoge el local de trabajo. La educadora orienta el tema de la proxima
actividad. Concluye la actividad con un mensaje educativo referido a la
importancia de la higiene de los medios en el juego para para la salud de los
nifos.

Evaluacion

Se tendra en cuenta la participacion de la familia en la actividad y la creatividad en

la confeccién de los medios.
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Actividad 6

Via de orientacién: Actividad conjunta grupal

Titulo: Los juegos de dramatizacion o dramatizados

Objetivo: Orientar la familia para trabajar los juegos de dramatizacion.

Medios: Disfraces de diferentes personajes de cuentos infantiles

Desarrollo

Primer momento

En este momento se realiza una conversacion con la familia acerca de las
indicaciones dejadas en la actividad anterior, la familia expresa sus experiencias,
se refiere a lo mas significativo y a las principales dificultades que tuvieron,
ademas de los medios que se utilizaron. Después de esta conversacion la
educadora comprueba si trajeron los materiales para la actividad, en este caso
seran disfraces de diferentes personajes de cuentos infantiles. Orienta el objetivo y
le explica a la familia que estos juegos estan relacionados con la actividad
artistica, se realizan mediante acciones ludicas, relacionada con los intereses, las
inclinaciones y caracteristicas de los nifios, contribuyen al interés y el amor por la
literatura y las obras literarias para la infancia, al desarrollo integral del nifio y
enriquecen el vocabulario, asi como los procesos cognitivos.

Dramatizaran el cuento “Los tres ositos” para ello los padres realizaran el
personaje de la mama y el papa de los tres ositos y los nifios asumiran el
personaje del osito. Se les explica la metodologia a seguir, resaltando lo
importante que cada personaje realicen los cambios de voz en graves y agudas.
Ademas pueden incluir otras acciones, aunque no estén en el cuento siempre que
no se pierda la idea central.

Segundo momento

En el segundo momento la familia conversa con los nifios sobre lo que van a
hacer, juntos realizaran las acciones siguiendo la secuencia del cuento. La
educadora observa y en caso que alguna familia presente dificultad aplica nivel de
ayuda o pide a otra familia que lo apoye, logrando la adecuada relacion entre

ellos.
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Tercer momento

En el tercer momento se comprobard como quedo la actividad, la familia explica
cdémo se sintieron y como cada uno de ellos y los nifios asumieron el rol asignado
en el cuento, se expondran las principales experiencias la familia. Se ofrecen
orientaciones para la continuidad de la actividad en el hogar. A continuacion,
orienta lo que trabajaran en la proxima actividad y los materiales a emplear.

Al final realizar4 una charla educativa acerca de la importancia de la narracién de
cuentos a los nifios de sexto afio de vida.

Evaluacion

Se le pide a la familia que expresen con una palabra o frase valoraciones sobre el
tema trabajado.

Actividad 7

Via de orientacion: Actividad conjunta

Tema: Los juegos musicales para el desarrollo de los nifios.

Objetivo: Orientar a la familia para la realizacion de juegos musicales con sus
hijos.

Medios: Claves, maracas, bocina, tambor, piano.

Desarrollo

Primer Momento

La educadora recibe a la familia, se saludan y pregunta cdmo estan. Conversa
con la familia sobre las acciones que realizaron en el hogar para la continuidad
de los temas abordados. Valoran el desarrollo que van alcanzando sus hijos,
asi como las dificultades aun presentan. Reflexionan sobre la propuesta de
juegos y medios atractivos que motiven a la familia y los nifios a continuar
realizando las actividades. Comprueba si trajeron los medios.

Comenzara la actividad preguntandole:

¢, Qué juegos musicales conocen? ¢,Cuadles jugaron en su infancia?
¢,Como los aprendieron? ¢,Qué sentian al jugar estos
juegos?
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Después del intercambio con la familia, le orienta el objetivo de la actividad. Se le
presenta como ejemplo los juegos “la sefiorita” y “la pajara pinta”. Entre todos
recuerdan el proceder a seguir para realizarlo y la cancion. Se les invita a cantarla
empleando los diferentes instrumentos musicales y palmadas, para finalmente
jugarlos.

Segundo Momento

Se procede a la realizacion de los juegos, para ello se divide el grupo de padres
en dos equipos. Es importante que en los juegos la familia motive a los nifios para
gue realicen movimientos corporales creativos, empleen instrumentos musicales y
partes de su cuerpo para lograr la melodia de las canciones.

La educadora observacion el desempefio de la familia y otros miembros de la
comunidad, para valorar sus potencialidades como posible ejecutor. Ademas
atiende las diferencias individuales en caso necesario ofrece niveles de ayuda a
la familia que lo requiera o aprovecha las potencialidades de otra familia.

Tercer Momento

Motiva a la familia para que expresen como se sintieron al realizar estos juegos
con sus hijos y que dificultades presentaron. Se realizara la valoracion de la
actividad. Orienta a la familia sobre la continuidad de realizar estos juegos en el
hogar y pide sugerencias de otras actividades. Ademas pueden realizar en el
hogar. Enfatiza en la consulta de los folletos y elaboracién de medios para los
diferentes juegos estudiados y los de las proximas actividades. Se les orienta
para la proxima actividad.

Evaluacion

Por la participacion de cada familia en la actividad.

Actividad 8

Via de orientacion: Actividad conjunta

Tema: Los juegos de construccion en el hogar.

Objetivo: Orientar a la familia acerca de la realizacibn de los juegos de
construccion en el hogar.

Medios: Bloques de madera, cajas de carton, materiales de la naturaleza,

cartulina, cartén u hojas de papel, TV.
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Desarrollo

Primer momento

La educadora conversa con la familia sobre las actividades realizadas con los
nifos, asi como los resultados y logros alcanzados por estos. Se pregunta si
trajeron los materiales solicitados en la actividad anterior, se analizan las
dificultades presentadas.

Se les explica que en la actividad de hoy se realizara un juego de construccion,
que el tema gira alrededor de los parques de la comunidad donde viven. Se le
explica y demuestra los diferentes modelos a construir, donde se utilizan diversos
materiales.

Mientras construyen se pueden escuchar la cancion: El carpintero. Una vez que se
le demuestra a la familia cobmo hacer y qué hacer, se les pide que expresen cémo
motivarian a los nifios para despertar el interés por la actividad. Es importante que
tengan en cuenta la higiene de los parques, el cuidado de los &rboles, la arena, el
agua del mar, entre otros.

Segundo momento

La familia realiza las actividades con los nifios, la educadora observa como
ejecuta la actividad con los nifios para aplicar los niveles de ayuda en caso que
sea necesario. Se propicia el intercambio de materiales y la colaboracion entre las
familias.

Tercer momento

Se le pide a la familia que valore los resultados alcanzados en funcion del objetivo
planificado y sus modos de actuacion. Se orienta continuar estas actividades en el
hogar utilizando otros temas. Se le ofrecen ejemplos de puentes, escaleras,
barcos, edificios con diferentes modelos.

Para finalizar, la educadora, invita a los miembros de la familia a visualizar un
video de “actividades y juegos para los nifios” referido a los diferentes tipos de
juegos. Orienta lo que trabajaran en la proxima actividad.

Evaluacion

De acuerdo a la participacion de la familia en la actividad.
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Actividad 9

Via de orientacion: Taller

Tema: Los juegos en los medios electronicos.

Objetivo: Reflexionar con la familia sobre la seleccidén de los juegos en los medios
electronicos.

Medios: Television, video, computadora, tablet, celulares, entre otros.

Desarrollo

Se le da bienvenida a la familia, ce conversa sobre lo que hicieron en el hogar,
como lo hicieron, qué lograron, cdmo se sintieron los nifios, qué dificultades
presentaron. Después se les pide valoraciones a los padres sobre el video
observado en la actividad anterior. Orienta a la familia sobre lo que van hacer en la
actividad.

Se divide el grupo en trios y a cada uno se le entrega una tarjeta con una
representacion para que la nombren. Al dorso se escriben unos textos referidos a
los medios electrénicos. Los participantes deben empezar todos al mismo tiempo,
leyendo en silencio. Pasado el tiempo asignado, la educadora, comienza a hacer
una serie de preguntas que tiene preparadas sobre la base de la lectura realizada.
Por ejemplo:

,Cudl es la idea central que | ;Qué medios electrénicos
refiere la lectura? emplean sus hijos?

¢,Cudles son los juegos gque | ¢Qué orientacion ofrece a sus
seleccionan sus hijos? hijos para el empleo de esos
medios?

Cada trio escribe en una hoja de papel una frase de respuesta. No deben
repetir los acapites del texto. Las respuestas pueden darse de forma oral, de
forma dirigida o también respondiendo el equipo que primero levante la mano. La
educadora anota las ideas esenciales del debate en la pizarra apoyar las
conclusiones del taller.

Se le pide a un padre médico que exponga la importancia de la adecuada

seleccién de los juegos y el tiempo de interaccion con estos medios.
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Teniendo en cuenta las ideas plasmadas en la pizarra la educadora ofrece las
conclusiones del taller. Orienta el tema de la proxima actividad.

Evaluacion

Se realiza un PNI para que la familia exprese lo positivo, negativo e interesante de
la actividad.

Actividad 10

Via de orientacion: Taller

Tema: Valoracion del sistema de actividades educativas.

Objetivo: Valorar la importancia del sistema de actividades educativas para la
orientacion a la familia.

Medios: papel o cartulina, plumones, colores, crayolas, papeles de color,
pegamento, pizarra, tabletas.

Desarrollo

La educadora saludara a los participantes. Orienta el objetivo del taller. Explicara
que esta es la Ultima actividad del sistema de actividades elaborado para la
investigacion. Por lo que sus criterios, opiniones y valoraciones son esenciales.
Les plantea a los participantes que deberan crear un poema colectivo. Para ello
le pide a cada grupo de padres que elabore un verso cuyo contenido tenga que
ver con las teméaticas tratadas y lo que le han aportado. Los versos elaborados
seran presentados en carteles, tabletas, pizarra, con representaciones, entre
otros, dependiendo de la creatividad de los integrantes de los equipos. Después
se va integrando cada verso a los anteriores hasta conformar el poema. Al final
el padre responsable de la relatoria, acompafiado por la educadora lee el poema
creado.

Una vez concluida la lectura, se hacen valoraciones del trabajo realizado. La
educadora ofrece las conclusiones finales, agradece a la familia por su
colaboracion.

Evaluacion: Se evalia mediante un PNI para recopilar mas informacion sobre los

criterios de los participantes.
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2.3. Resultados de la aplicacion del sistema de actividades educativas
dirigido a la orientacion la familia para el juego con los nifios de sexto afio
de vida de la Escuela Primaria “Julian Aleman Alpizar” del municipio
Matanzas.

Después de la puesta en practica el sistema de actividades educativas dirigido a la
orientacion la familia para el juego con los nifios de sexto afio de vida de la
Escuela Primaria “Julian Aleman Alpizar” del municipio Matanzas se aplicaron
nuevamente los métodos del nivel empirico obteniendo los siguientes resultados:
Después de aplicado el sistema de actividades, se encuesta nuevamente a la
familia para constatar la orientacion que recibe para el juego con los nifios de
sexto afio de vida (Anexo No 3). Se obtuvieron los siguientes resultados:

El 80% de la familia plantea que el juego es una actividad importante y necesaria
donde el nifio aprende sobre el mundo que le rodea y refleja la vida de los adultos
de una forma creativa. El 20%de la familia lo considera como una actividad libre,
que significa una diversion y entretenimiento para el nifio.

El 67 % de la familia participa con el nifio en el juego. El 20% de la familia participa
en el juego con sus niflos a veces y el 13% de la familia no participa en el juego
con sus nifios.

El 60% de la familia juega varios tipos de juegos con sus hijos. El 27% de la
familia juega juegos de roles y entretenimiento con sus hijos y el 13% no juegan
con sus nifios.

El 60% de la familia encuestada tienen un lugar seleccionado en la casa para el
juego de sus hijos, mientras que el 40% de la familia no tienen ningun lugar
seleccionado para el juego con sus hijos, aprovechan cualquier lugar de la casa.

El 67% de la familia motivan a sus nifios para el juego demostrandole cémo hacer
mejor las acciones y explicandole que sean receptivos cuando pierden, el 33%
57% de la familia los cuidan mientras juegan y responden a las preguntas de los
nifos.

El 73% de la familia elabora medios para utilizarlos en los juegos con sus hijos

consideran que son importante para el desarrollo de los nifios, mientras que el
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27% de la familia continian empleando los medios o0 juguetes que compran a sus
hijos.

Se observé cambios en cuanto a los resultados iniciales y finales que revelan
como el sistema de actividades educativas dirigido a la orientaciéon la familia para
el juego con los nifios de sexto afio de vida de la Escuela Primaria “Julian Aleman
Alpizar” del municipio Matanzas fue efectivo y pertinente en la solucion del

problema de investigacion propuesto. Asi lo demuestra el siguiente gréafico.

Inicial

( Final Final

/ Inicial

Indicador

Indicador Indicador
2 Indicador

3 4

Grafico 1: Comparacion entre los resultados del diagndstico inicial y final.
Indicadores

1. Dominio de los tipos de juegos a realizar con los nifios.

2. Creacion de condiciones para la realizacion del juego.

3. Comunicacion del adulto con el nifio durante la realizacion del juego.

4. Elaboracion y utilizacion de medios para el juego.

A pesar de lo expuesto por la investigadora, aun quedan insatisfacciones por
resolver en préximos empefos:

e Proponer actividades que inciten el protagonismo de la familia de nifios con
necesidades educativas especiales.
e Se debe continuar trabajando para que la familia sistematice la creacion de

condiciones para realizar la actividad asi como el empleo de medios en ellas.
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CONCLUSIONES

e Las fuentes bibliograficas consultas favorecieron la determinacion de los
fundamentos tedricos en relacién a la orientacion de la familia para el juego con
los nifios de sexto afio de vida y sus posibilidades educativas. Se profundizo6 en la
importancia del juego en el desarrollo del nifio, por lo que la familia debe estar
orientada para dirigir la educacion y el juego de su nifio y obtener un resultado
superior para que pueda lograr el maximo desarrollo de sus posibilidades.

e Los métodos empiricos aplicados demostraron las fortalezas y debilidades en
relacion con a la orientacién de la familia para el juego con de los nifios de sexto
afio de vida, ya que es insuficiente los conocimientos sobre los diferentes
contenidos de juego y la actitud Iudica de ellos en el mismo.

e Se disefid un sistema de actividades educativas que tiene como fundamentos
tedricos el modelo educativo y los principios de la Educacion Preescolar vigentes y
a través del mismo se demuestra como orientar la familia para su participacion en
el juego de los niflos de sexto afo de vida.

e La puesta en practica de un sistema de actividades educativas permitié elevar
la orientacion a la familia, a partir de la adquisicion de los conocimientos
necesarios acerca del juego y su importancia. Ademas, se aprecian cambios en
su modo de actuacion, su interés por la creacion y utilizacion de diferentes tipos de
juegos, la participacion con los nifios en ellos y valoracién de los logros

alcanzados por los nifios.
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RECOMENDACIONES

Continuar perfeccionando el sistema de actividades educativas propuesto para
la orientacién a la familia para el juego con los nifios de sexto afio de vida.
Socializar los resultados de la investigacion en jornadas cientificas
estudiantiles, actividades que se realicen en la institucion y el municipio
Matanzas.

Aplicar el sistema de actividades educativas en el Consejo Popular Playa del

municipio Matanzas.
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ANEXOS

Anexo No 2

Revision de documentos

Objetivo: Constatar las orientaciones que ofrece el programa educativo de cuarto
ciclo a las educadoras para el juego con la familia de los nifios de sexto afio de
vida.

En la revisién a las actividades planificadas se tendran en cuenta los siguientes
aspectos:

Actividades de orientacién planificadas para el trabajo con el juego.

Ejemplificacion de actividades para la orientacion la familia para la elaboracion de
medios.

Orientaciones referidas al aprovechamiento del espacio en los hogares para el

juego con sus hijos.

Anexo No 3

Encuesta a la familia

Objetivo de constatar la orientacion de la familia para el juego con los nifios de

sexto afio de vida.

Estimadas familias: Se esta realizando una investigacion para conocer la

orientacion recibida para el juego con los nifios de sexto afio de vida. Su

colaboraciéon seria de gran ayuda, le pedimos responda con la mayor

transparencia la encuesta que a continuacion le ofrecemos.

Su opinidn sera de gran ayuda para nosotros y sus nifios.

1. Eljuego para tu nifio (a) es:

a) ___ Una actividad importante y necesaria donde aprende sobre el mundo
que lo rodea y refleja la vida de los adultos de una forma creativa.

b) Una actividad libre, que significa una diversion para el nifio.

c) —— Una actividad donde el nifio se entretiene solamente.

2. ¢Participa usted en el juego de su nifio(a)?

a) —— Si No A veces



3. ¢ Queé tipos de juegos realiza con tu nifo(a)?

a) juegos de roles b) juegos de entretenimiento

C) juegos didacticos  d) juegos de construccion

e) —— juegos tradicionales f) — juegos dramatizados

s)] juegos de movimiento h) __ juegos musicales 1) — ninguno

4. ¢ Tienes un lugar seleccionado para el juego en el hogar?
a)—si  b)——no c) ___utiliza cualquier espacio de la casa
5. ¢ Motiva a su hijo para el juego?

a) — si b) — no

6. ¢ Como estimula al nifio durante el juego?

a) — conversando con él

b) — respondiendo a las preguntas que hace

c) — demostrandole como hacer mejor las acciones

d) — reganandolo

e) — de ninguna manera.

7) ___ Elabora medios para utilizarlos en los diferentes tipos de juegos con sus
hijos.

si b)) __ _no

Muchas gracias

Anexo No 4 Funciones de la familia (Arés, 2010)
Cumple la funcién de reproduccion, ya que en ella se
Funcién gesta la necesidad de la descendencia y se crean las
biosocial condiciones para el desarrollo fisico, psicoldgico y
social de sus integrantes.

Esta relacionada con el mantenimiento de la familia
Funcién en la convivencia del hogar comdn, por medio de
econémica actividades de abastecimiento.

La familia constituye el primer grupo de socializacion.

Funcién cultural ' Es la encargada de la transmision cultural
transgeneracional, de valores pautas de
comportamiento.



Funcién Afectiva

Funcion
educativa

Brinda afecto de diferentes maneras entre parejas,
hijos, hermanos, abuelos. Se habla de una goma de
sentimientos.

Ofrece apoyo y ayuda mutua de diversas maneras

Se desarrolla en un escenario familiar que lo
conforman los padres, a partir de la seleccion de los
elementos que orece la cultura y que ellos
consideran favorables para el logro de las metas

Anexo No 5 Clasificacion de juegos (Franco, 2013)

Juego de roles

Los juegos de
construccion

Los juegos de
dramatizacion
o0 dramatizados

Los juegos con
materiales de
la naturaleza

Es un tipo de juego en que los nifios asumen papeles de
los adultos y reflejan de manera creadora las
actividades de estos y las relaciones sociales en que
ellos establecen entre si. Se considera una actividad
fundamental en la edad preescolar, porque los
pequefios resuelven en este juego una contradiccion
propia de la edad: quieren ser como los adultos y hacen
todo lo que estos hacen, aun cuando sus posibilidades
reales no se lo permitan.

Es una actividad ludica cuyo contenido fundamental es
el reflejo de Ila vida circundante en diferentes
construcciones y las actividades relacionadas con ellas.
En este tipo de juego se desarrollan las habilidades y
capacidades creadoras; los nifilos pueden adquirir
nociones de espacio, forma, tamafo, sobre la base de
las sensaciones y percepciones, dominan practicamente
el largo y volumen de los objetos. Contribuye al
desarrollo de la exactitud, la percepcion, la atencion;
desarrolla la independencia, el ahinco, el esmero de
hacer algo hasta terminarlo, los nifios se aconsejan, se
ayudan mutuamente, surgen los primeros gérmenes de
trabajo colectivo, y la valoracién critica del trabajo de
sus compairieros.

Estan relacionados con la actividad artistica y se
realizan mediante acciones ludicas, relacionada con los
intereses, las inclinaciones y caracteristicas de los
nifios, contribuyen al interés y el amor por la literatura y
las obras literarias para la infancia, al desarrollo integral
del nifio y enriquecen el vocabulario, asi como los
procesos cognitivos.

Constituyen una actividad ladica donde los nifios, al
mismo tiempo van creando, perfeccionan sus
experiencias sensoriales y conocen de manera directa



(aguay arena)

Los juegos

didacticos

Los juegos

de

entretenimiento

O recreativos

Los juegos

musicales

El juego
movimiento
de
competencia

de
0

algunas propiedades de materiales que conocen en su
entorno.

Son importantes, pues contribuyen al desarrollo de los
nifos de los procesos psiquicos, cognoscitivos, y al
logro de la independencia; permiten afianzar vy
sistematizar los conocimientos y las habilidades.

Son aquellos que sirven para entretener a los nifios,
elevar el entorno emocional positivo y propicia buenas
relaciones en el grupo infantil. Tienen un alto valor
educativo: profundizan el interés del nifio hacia
determinados tipos de juegos, amplian las naciones y
relaciones morales, enriquecen su gusto estético y
creador, desarrollan la imaginacién y el lenguaje y
favorecen las relaciones positivas con el grupo y la
educadora.

Propician el desarrollo de la imaginacion creadora en la
edad preescolar se han determinado varios tipos: los
gue se realizan con mdusica instrumental, los juegos
cantados y los juegos con movimientos. Se pueden
afirmar que todos los juegos musicales, atendiendo a
sus tareas, estdn enmarcados en los juegos didacticos,
en los que se incluyen también los juegos de
movimientos. El valor de estos juegos radica en que los
nifos realizan tareas didacticas que se ponen en
practica durante el juego, ademas de que contribuyen a
desarrollar su sensibilidad y el oido musical.

Provocan diversas sensaciones en los practicantes y, a
la vez, propician el desarrollo de diferentes procesos
psiquicos, entre ellos percepciones, las sensaciones, la
imaginacion, la atencion, el pensamiento, la voluntad,
los sentimientos, el caracter y el temperamento.
Promueve al desarrollo de habitos y capacidades
motrices, de cualidades morales y volitivas como la
voluntad, el valor, la perseverancia, la ayuda mutua, la
disciplina, el colectivismo. El factor dinamico es el mas
relevante de los juegos de movimientos. Este tipo de
juego contribuyen al perfeccionamiento de los
movimientos de los nifios; tiene un fin educativo: los
nifos aprenden a jugar en grupos, a observar reglas, a
moverse en el espacio, a no molestar a los demas y a
actuar en colectivo.
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