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Resumen

El objetivo de la presente investigacion estd encaminado a elaborar un sistema de
actividades educativas que contribuya a la orientacion a la familia para la prevencion
de las alteraciones de conducta en los escolares de 5to grado de la Escuela Primaria
“José Antonio Echeverria” del Municipio Pedro Betancourt. Para el logro del objetivo
se utilizé el método dialéctico-materialista como metodologia general del conocimiento
cientifico, se utilizaron los métodos tedricos, empiricos y estadisticos. En el primer
capitulo se aborda todo lo referente a los fundamentos tedricos de la investigacion,
con énfasis en el trabajo preventivo y la orientacion familiar. En el segundo capitulo se
aborda la caracterizacién del estado actual del problema cientifico identificado y la
propuesta de solucion a dicho problema, por lo que se proponen las actividades que
conforman el sistema de actividades educativas de orientacion a la familia, las cuales
parten de los resultados del diagnéstico a los escolares y su familia, ademas de que
se presenta la valoracion del sistema de actividades educativas segun el criterio de

los especialistas.

Summary

The objective of the present investigation is guided to elaborate a system of
educational activities that contributes to the orientation to the family for the prevention
of the behavior alterations in the scholars of 5to grade of the Primary School "José
Antonio Echeverria" of the Municipality Pedro Betancourt. For the achievement of the
objective the dialectical-materialistic method was used as general methodology of the
scientific knowledge, the theoretical, empiric and statistical methods were used. In the
first chapter all he is approached with respect to the theoretical foundations of the
investigation, with emphasis in the preventive work and the family orientation. In the
second chapter it is approached the characterization of the current state of the
identified scientific problem and the solution proposal to this problem, for what
you/they intend the activities that conform the system of educational activities of
orientation to the family, which leave of the results from the diagnosis to the scholars
and their family besides that the valuation of the system of educational activities is
presented according to the approach of the specialists.
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Introduccion

En las condiciones contemporaneas del desarrollo social, inciden sobre la educacion
de la personalidad de las nuevas generaciones todo el conjunto de influencias de la
sociedad, no siendo esta una tarea, exclusivamente de la escuela o la familia, como
pudo haberse pensando hace algun tiempo. No es menos cierto, sin embargo, que
estas dos instituciones desempefian un papel fundamental en el logro del fin de la

educacion.

La familia constituye uno de los escenarios primordiales para el desarrollo humano por
lo que ha sido definida por diferentes disciplinas como la célula basica de la sociedad,
es donde el nifio recibe las primeras influencias educativas y sociales, las normas y
aprende las reglas del comportamiento. Dentro de la influencia familiar el menor

aprende y se apropia de las primeras experiencias positivas y negativas.

La funcién educativa de la familia se afianza y robustece, al aumentar el nivel cultural
de sus miembros se crean condiciones para que eduque a su descendencia en un
ambito cultural superior. La educacion que se recibe en el hogar, aun cuando no tenga
el mismo caracter que la escolar, es de gran valor en el proceso de educacion y
consolidacion de sentimientos, de principios morales, y de la orientacion social de la

personalidad.

En el pensamiento de Marti, se aprecia la importancia que le concede a la familia en
la educacion de los hijos. El Estado Cubano considera a la familia y la niflez como una
prioridad a nivel nacional ya que desempefia un papel importante en la formacion y
maduraciéon de la personalidad del nifio y el desarrollo de sus cualidades, habitos y

conductas.

Durante la Practica Laboral desempefiada por la autora, se realizaron diferentes
exploraciones diagndsticas mediante el disefio de acciones que posibilitaron la
identificacion de problemas de la realidad educativa, lo que le permitid a la misma a
través de la visita a la Escuela Primaria “José Antonio Echeverria” del Municipio Pedro
Betancourt, detectar las dificultades que constituyen los antecedentes del actual tema
de investigaciéon. Para ello se empled el método de la entrevista a la directora, la jefa

del 2do ciclo y las maestras de 5to y 6to grados. Las entrevistas permitieron



evidenciar como dificultades que inciden en el comportamiento de los alumnos, entre
otras, las siguientes: violencia, falta de atencién de los alumnos a clase, falta de
atencion de los padres por la educacion de sus hijos, indisciplinas y agresividad por

parte de los alumnos.

El Sistema Nacional de Educacién considera que la familia es la agencia socializadora
mas importante en el desarrollo cognoscitivo, afectivo y volitivo del escolar, no
obstante la existencia de problemas sociales, da lugar a casos de familias que no
ofrecen a sus hijos los mejores ejemplos, ni la debida atencion, por lo que es
necesario seguir perfeccionando y profundizando en la accion educativa de la familia,
para que los padres tomen conciencia de que el peso de la educacion familiar es

incuestionable.

Las dificultades detectadas en la exploracién de la realidad educativa, referidas a las
alteraciones de la conducta de los escolares y la necesidad de contribuir a la
preparacion de la familia en la prevencion de las causas que las provocan,
condicionan la existencia de una situacion problémica que origina la contradiccién,
que deriva a su vez la definicién, por la autora, del siguiente problema cientifico; a
saber:¢,Como contribuir a la orientacién a la familia para la prevencion de las
alteraciones de conducta en los escolares de 5to grado de la Escuela Primaria “José

Antonio Echeverria” del Municipio Pedro Betancourt?

En consecuencia, con el problema antes declarado, se asume como objeto de
estudio la orientacion a la familia de los escolares con alteraciones de conducta y
como campo de accion la orientacion a la familia para la prevencion de las
alteraciones de conducta en los escolares de 5to grado de la Escuela Primaria “José

Antonio Echeverria” del Municipio Pedro Betancourt.

La investigacion se propone como objetivo: Elaborar un sistema de actividades
educativas que contribuya a la orientacion a la familia para la prevencion de las
alteraciones de conducta en los escolares de 5to grado de la Escuela Primaria “José

Antonio Echeverria” del Municipio Pedro Betancourt.

Para cumplir el objetivo trazado y dar solucion al problema se formularon las

siguientes preguntas cientificas:

1. ¢ Cudles son los referentes teoricos que sustentan la orientacion a la familia para la
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prevencion de las alteraciones de conducta en los escolares?

2. ¢Cual es el estado actual de la orientacion a la familia para la prevencion de las
alteraciones de conducta en los escolares de 5to grado de la Escuela Primaria “José

Antonio Echeverria” del Municipio Pedro Betancourt?

3. ¢ Qué actividades educativas integrar en un sistema que contribuya a la orientacion
a la familia para la prevencién de las alteraciones de conducta en los escolares de 5to
grado de la Escuela Primaria “José Antonio Echeverria” del Municipio Pedro

Betancourt?

4. ¢Qué resultados se obtienen luego de la valoracion del sistema de actividades
educativas que contribuya a la orientacion a la familia para la prevencién de las
alteraciones de conducta en los escolares de 5to grado de la Escuela Primaria “José

Antonio Echeverria” del Municipio Pedro Betancourt?

Derivadas de las interrogantes anteriores la autora se plantea las siguientes tareas
investigativas para dar respuesta, tanto al problema como al objetivo.

1. Determinacion de los referentes tedricos que sustentan la orientacion a la familia

para la prevencion de las alteraciones de conducta en los escolares.

2. Caracterizacion del estado actual que presenta la orientacion a la familia para la
prevencion de las alteraciones de la conducta en los escolares de 5to grado de la
Escuela Primaria “José Antonio Echeverria” del Municipio Pedro Betancourt.

3. Disefio de un sistema de actividades educativas que contribuya a la orientacion a
la familia para la prevencion de las alteraciones de conducta en los escolares de
5to grado de la Escuela Primaria “José Antonio Echeverria” del Municipio Pedro
Betancourt.

4. Valoracion de la efectividad del sistema de actividades educativas de orientacion
a la familia para la prevencién de las alteraciones de conducta en los escolares de
5to grado de la Escuela Primaria “José Antonio Echeverria” del Municipio Pedro
Betancourt, resultante de la investigacion.

En la investigacion se asume como método filoséfico, el dialéctico-materialista como

metodologia general del conocimiento cientifico, con el propdsito de concebir el

desarrollo del proceso que se investiga en todas sus dimensiones, permite revelar las
relaciones causales, funcionales y contradictorias vinculadas a la orientacion de la

3



familia para la prevencion de las alteraciones de conducta de sus hijos. De igual
forma se emplean métodos especificos de la investigacién educativa que responden
a los grupos de métodos tedricos, empiricos y estadisticos- mateméticos.

Los métodos del nivel tedrico utilizados fueron los siguientes:

Historico-l6gico: Facilita el analisis del desarrollo historico de la Orientacion Familiar
y su estado actual, permite la logica de las etapas de la investigacion para darle
solucién al problema declarado.

Analitico-sintético: Permite la profundizacion de los referentes tedricos necesarios
para la investigacion y la valoracion de los métodos empiricos empleados.
Inductivo-deductivo: Facilita verificar los aspectos a tener en cuenta para la
orientacién a las familias, permite deducir cuales son los métodos educativos que
necesita conocer la familia para la atencion educativa adecuada de sus hijos.
Modelaciéon: Permite la conformacion del sistema de actividades educativas en
cuanto a la orientacion a las familia para la prevencién de las alteraciones de
conducta de sus hijos. También posibilité el establecimiento de los nexos necesarios
entre los fundamentos teoricos y practicos analizados en esta investigacion.

Por otra parte, dentro de los métodos del nivel empirico se utilizaron:

Revision de documentos: Se emplea en la revision del Plan de Temas de las
Escuelas de Orientacion Familiar, de Reuniones de Padres y de la Preparacion
Metodolégica de los Maestros con el objetivo de constatar si existen plasmadas
actividades dirigidas a la prevencion de las alteraciones de conducta en los
escolares.

Encuesta a la familia: Con el objetivo de conocer la situacion econémica familiar,
condiciones del hogar, el clima familiar y la disposicion de las familias para la
prevencion de las alteraciones de conducta de sus hijos; asi como obtener
informacion sobre las actividades de Orientacion a la familia que se realizan en la
escuela.

Entrevista a directivos y maestros de 5to grado: Con el objetivo de constatar las
actividades de orientacién familiar que se realizan en la escuela, relacionadas con las
alteraciones de conducta que pueden presentar los escolares primarios y conocer el
nivel de participacion de la familia en las actividades escolares de sus hijos.
Encuesta a escolares de 5to grado con el propdsito de obtener informacion sobre la

convivencia en el hogar, las condiciones de vida y los métodos educativos que
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utilizan los padres para su educacion.

Observacion: Puesta en practica durante la realizacién de las Escuelas de Educacion
Familiar y las reuniones de padres con el objetivo de constatar la participacion de los
miembros de la familia, su presencia, intereses que manifiestan, apoyo al trabajo de la

escuela entre otros aspectos.

Como parte de los métodos estadisticos se empled el analisis porcentual de la

informacion obtenida empiricamente.

De una poblacidon de 29 familias de los escolares de 5to.Grado, se seleccionaron, de
manera intencional como muestra, 10 familias del referido grado escolar. La muestra
representa el 34,5 % de la poblacion. Es precisamente a estas familias, a las que
pertenecen los escolares de 5to.Grado que presentan alteraciones en la conducta, por
lo que la autora decidié estudiar los sucesos y elaborar un sistema de actividades
educativas que favorezca la orientacion de las familias para prevenir las alteraciones

de conducta en la Educacién Primaria.

La significacién practica de la investigacion radica en la solucion de las carencias en
la orientacion a la familia para la prevencion de las alteraciones de conducta en los
escolares de 5to grado de la Escuela Primaria “José Antonio Echeverria” del Municipio
Pedro Betancourt. La aplicacién sistematica y contextualizada del sistema de
actividades constituye una guia y herramienta para el trabajo de orientacion familiar
desde las instituciones educativas, ya que facilita a los maestros el trabajo con las
familias de escolares que presentan alteraciones de conducta. Sus resultados
conforman un material valioso de consulta para los padres en aras de lograr

transformaciones en su rol como educadores.



CAPITULO I REFERENTES TEORICOS QUE SUSTENTAN LA
ORIENTACION A LA FAMILIA PARA LA PREVENCION DE LAS
ALTERACIONES DE CONDUCTA EN LOS ESCOLARES

En el presente capitulo se establecen los referentes teoricos generales de la
orientacién a la familia. Ademés se fundamentan las razones que demuestran la
influencia de la familia para la prevencion de las alteraciones de conducta en los

escolares.
1.1 La familia. Su influencia en el desarrollo de los escolares.

La familia y la escuela son las dos instituciones sociales mas importantes con que
cuenta la humanidad para satisfacer sus necesidades de educacion, por lo que la
familia es considerada como el primer grupo social donde el ser humano se forma,
constituyendo un poderoso agente transformador en los escolares por el efecto tan
fuerte que su influencia ejerce en la formacién y en el desarrollo de su personalidad.
Por esta razon la relacion entre la familia y la escuela es trascendental para la
formacion integral del ser humano. La necesidad de colaborar estrechamente padres
y maestros permitira desarrollar e incrementar competencias en el individuo que

favorezcan su integracidon y adaptacion al medio de forma dinamica.

La familia ha constituido no sélo el mas sélido lazo afectivo que une a los hombres
entre si, sino, al mismo tiempo, la institucion en la que se transmiten, de generacion
en generacion las normas, los valores, las costumbres y los modelos de conducta
gue integran la cultura de la humanidad, pero como grupo humano, la familia se
encuentra en estos momentos en un intenso proceso de cambio en correspondencia

con los nuevos tiempos y las nuevas condiciones sociales de vida.

Para ello la familia necesita de una adecuada preparacion, que le permita prevenir
desde las edades mas tempranas la aparicion de determinadas alteraciones de la
conducta mas frecuentes en los escolares. Es importante destacar, a juicio de la
autora, que esta preparacion, la familia no la adquiere completamente por si sola, sino
que requiere de la orientacion y el apoyo de otras agencias socializadoras, como es el
caso de la escuela. En tal sentido, la Doctora Suarez Montes de Oca, considera que la
funcién educativa que desempefian la escuela y la familia, el contacto sistematico que

mantienen entre si (maestros y padres) en la trayectoria escolar de los nifios,



adolescentes y jovenes, el conocimiento que posee el maestro acerca del desarrollo
que estos van alcanzando y la posibilidad de poder orientar con efectividad a la
familia, justifican la necesaria relacion entre ambas instituciones sociales y constituyen

una particularidad que ha caracterizado a la educacién cubana.(Suéarez, 2010,p.10-11)

Por su parte en las investigaciones de la Dra. Patricia Ares, se declara que:" La
familia constituye el grupo natural del ser humano, el cual juridicamente se organiza
sobre la base del matrimonio, que suele definirse como una institucion social en la que
un hombre y una mujer se unen legalmente con el fin de vivir juntos, procrear,

alimentar y educar a sus hijos” (Ares, 1990, p. 3)

Esta autora refleja, ademas, que la familia puede ser fundada en la unién consensual
de un hombre y una mujer, los lazos de parentesco, en las relaciones multilaterales
entre el esposo y la esposa, los padres con sus hijos, las hermanas y los hermanos u

otros parientes que viven juntos y administran la economia domeéstica.

El presente trabajo, asume la definicion ofrecida por la Dra. Patricia Ares pues unifica
criterios de caracter biolégico, habitacional y social, dando una visibn mas completa

de la familia y sus funciones.

El rol de la familia en la tarea educativa no radica en el cumplimiento de una de sus
funciones sino por la ejecucion eficaz de todas constituyendo una unidad dialéctica

entre ellas. Por lo que Castro Alegret, refiere que

las funciones familiares se expresan en las actividades reales de la familia y en las
relaciones concretas que se establecen entre sus miembros, y se asocian también a
diversos vinculos y relaciones intrafamiliares. A la vez se vivencian en la subjetividad
de sus integrantes, conforman las representaciones y regulaciones cuya riqueza
psicologica es notable. Dichas funciones estan socialmente condicionadas y se
transforman a lo largo de la historia como reflejo del cambio social. (Castro, 1997,
p.131)

Las actividades y relaciones intrafamiliares posibilitan transmitir los conocimientos
iniciales y formar en los hijos las primeras cualidades de la personalidad, que son la
condicion para su asimilacion ulterior del resto de las relaciones sociales. Las
relaciones afectivas entre los integrantes del grupo familiar, su comunicacién
interpersonal, no ocurren al margen, tienen su contenido psicologico en el desarrollo
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de estas actividades que se agrupan en las funciones familiares.

Es necesario destacar que las funciones se expresan en las actividades reales de la
familia y en las relaciones concretas que se establecen entre sus miembros,
asociadas también a diversos vinculos y relaciones extrafamiliares. Pero a la vez se
vivencian en la subjetividad de sus integrantes, conformando las representaciones y
regulaciones cuya riqueza psicoldgica es notable. Resulta evidente que dichas
funciones no las desempefia cada familia como se le ocurra, sino que estan
socialmente condicionadas, y se transforman a lo largo de la historia como reflejo del

cambio social.

La familia desempenfia, en primer lugar, una funcién econdémica, concebida como las
actividades que se relacionan con la reposicion de la fuerza de trabajo de sus
integrantes; el presupuesto y los gastos de la familia segun sus ingresos; las tareas
domeésticas; la satisfaccion de una serie de necesidades materiales individuales. La
funcién biosocial comprende la procreacion y la crianza de los hijos, asi como las
relaciones sexuales y afectivas de pareja. Estas actividades e interrelaciones son de
gran importancia en la estabilidad de los padres y en la formacion emocional de los
hijos. Aqui se incluyen las relaciones que dan lugar a la seguridad emocional de los

miembros y su identificacién con la familia.

La funcion espiritual-cultural de la familia se refiere a la satisfaccion de las
necesidades culturales de sus miembros, la superacion y esparcimiento cultural, y
muy especialmente a la educacion de los hijos. La funciéon educativa se produce a
través de las funciones anteriores y se manifiesta en el doble caracter de estas:
satisfacer diversas necesidades y a la vez educar a la descendencia.

El cumplimiento de las funciones de la familia también esta relacionado con su
estructura interna, o sea, por la relacion existente entre sus miembros, la cantidad de
estos y el status economico, social, cultural y profesional de cada uno de ellos. De
acuerdo con estos elementos la familia dispone de mejores o peores condiciones para
el cumplimiento de las funciones basicas, en correspondencia con un determinado
nivel socioeconomico y cultural y de un estilo de vida que le resulta propia y
generalmente estable. Desde estos parametros estructurales las familias pueden ser

clasificadas a partir de diferentes criterios:



Segun su extension:

Nuclear: compuesta por padre, madre e hijos solteros.

Extendida: cuando se agrega algin otro miembro consanguineo o no.

Segun su composicion:

Completa: cuando padre y madre estan presentes y viven con los hijos.

Incompleta: cuando falta uno de los conyuges.

Segun su status:

Homogénea: cuando padre y madre disfrutan del mismo status.

Heterogénea: cuando entre padre y madre existen diferencias de status. (Ares, 2007)

En la sociedad socialista, el estado cubano reconoce el papel y la autoridad de la
familia en la formacion integral de sus miembros mas jovenes. Por ello, la familia esté
obligada ante la sociedad a conducir el proceso de formacion moral, fisico y espiritual
de nifios y jévenes, asi como a estimular en el hogar el ejercicio de sus deberes y

derechos.

El Sistema Educacional Cubano es una muestra de lo que en materia de proteccion a
la infancia se refiere, garantizada por la nueva Constitucion de la Republica,
recientemente refrendada por el pueblo cubano y proclamada por el Parlamento el 10
de abril del afio en curso. En su articulo 84, referido a la familia se plantea que: "Las
madres y los padres tienen responsabilidades y funciones esenciales en la educacién
y formacion integral de las nuevas generaciones en los valores morales, éticos y
civicos, en correspondencia con la vida en nuestra sociedad socialista" (Constitucion
de la Republica de Cuba, 2019, p. 6)

De igual modo las madres y los padres u otros parientes consanguineos o afines que
cumplan funciones de guarda y cuidado tienen el deber de dar alimentos a nifias,
nifos y adolescentes, respetar y garantizar el pleno ejercicio de sus derechos,
protegerlos de todos los tipos de violencia y contribuir activamente al desarrollo pleno

de su personalidad.

Po otra parte, en el articulo 86 de la referida Ley de leyes, se plantea que: El Estado,

la sociedad y las familias brindan especial proteccion a las nifias, nifios y
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adolescentes y garantizan su desarrollo armoénico e integral para lo cual tienen en

cuenta su interés superior en las decisiones y actos que les conciernan.

También brindan proteccion a la infancia los Cddigos de la Familia y la Nifiez, éste
ofrece atencion educativa a todos los ciudadanos sin excepcion, la cual tiene un
caracter individualizado a partir de las particularidades de cada sujeto, donde se
incluyen a escolares que presentan indisciplinas graves o trastornos afectivo-
conductuales sean o no comisores de hechos que la ley tipifica como delito, pues
estos también son atendidos en instituciones y no sancionados juridicamente, avalado
por el Decreto-Ley 64/82, el cual marca pautas importantes como son la
despenalizacion de los menores de 18 afios y un sistema de atencion coherente y
unitario para educar a los escolares con trastornos estables de conducta. El decreto
aborda las categorias de los trastornos de conducta, su tipologia, las caracteristicas,
requisitos y ubicacién de estas categorias, las normativas para el trabajo de
prevencion que deben realizar las diferentes agencias socializadoras: familia, escuela

y comunidad con los escolares que presentan trastornos en la conducta.

1.2. Alteraciones de conducta més frecuentes en la pre adolescencia como

etapa de desarrollo.

La situacion social del desarrollo que se produce en las familias de los escolares que
presentan alteraciones de la conducta son producto, en su mayoria, de un conjunto de
vivencias negativas subjetivamente significativas. Son generadoras de las principales
afectaciones en la esfera emocional volitiva de estos escolares, o que trae como
consecuencia afectaciones secundarias en la esfera intelectual y en el desarrollo de
su personalidad fundamentalmente en la etapa que comienza a desarrollarse la pre

adolescencia, que por regla general, se extiende entre los 10 y 12 afios.

El rasgo esencial de este periodo lo constituyen las transformaciones puberales y su
repercusion psicologica en el preadolescente. Al hablar de transformaciones
puberales se estd haciendo referencia a los cambios anatomofisiolégicos que se
producen en esta etapa del desarrollo. El preadolescente pasa por un proceso de
cambios en su cuerpo que se denomina pubertad que indica el paso de la nifiez a la
juventud. La pubertad trae consigo no solo cambios a nivel anatomofisiologico, sino
que también tiene una seria repercusion psicologica que se expresa en la

contradiccion existente entre las potencialidades crecientes del preadolescente que se
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van haciendo cada vez mas conscientes y las posibilidades reales para su realizacion.
Esta contradiccidon es provocada por la posicién intermedia que ocupa el adolescente.
Por una parte, se plantean a su comportamiento exigencias elevadas ya que debe
mantener una disciplina consciente, realizar con seriedad sus tareas, comportarse de
manera reflexiva e independiente y por otra, se le brindan pocas posibilidades de
organizar por si mismo su comportamiento, pues realmente no siempre se encuentra

preparado para tener el grado de independencia al que aspira.

La necesidad de independencia y autoafirmacion; caracteristicas del adolescente, son
expresion de la crisis, manifestandose en ocasiones a través de conductas que
resultan desagradables al adulto. Asi, tratan de destacarse en alguna esfera, de poner
en apuros al adulto con sus preguntas, emplean estilos altisonantes de conversacion,
dan muestra de sabihondez acentuada, tratan de ser originales en el uso de la moda o
presentan un extremo abandono de su apariencia fisica. Estas manifestaciones son
expresion, paradéjicamente, de la inseguridad del adolescente y a la vez, una forma
de buscar apoyo y comunicacion con quienes le rodean. Su expresién tendra un
caracter mas o menos marcado, en funcion del manejo que logran los adultos

cercanos al comportamiento del adolescente.

La causa fundamental de indisciplina de algunos preadolescentes en la escuela, es no
haber encontrado el lugar al que aspiran dentro de su grupo, adoptando conductas
negativas como estrategia para ser tenidos en cuenta por sus compaferos y
maestros. Estos problemas de conducta requieren de una atencién individualizada por
parte de los adultos y en su modificacién, pueden también jugar un papel importante
los compafieros mas cercanos al adolescente, como colaboradores del maestro en

esta tarea.

El hombre como ser social expresa toda su personalidad a través de su conducta,
para conocer a fondo a un hombre es necesario conocer y comprender como se
comporta dentro de su ambiente, por qué actia de esa forma y no de otra y para
entender la esencia de su conducta es necesario explicar las principales

motivaciones, necesidades e intereses que sustentan y guian el comportamiento.

Es por tal motivo que, Leovigildo Ortega Rodriguez afirma que la conducta es la
forma particular que tiene el sujeto para manifestarse en el proceso de comunicacion

social. La misma se caracteriza por determinadas actitudes y motivaciones, que
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posibilitan organizar la accion del sujeto durante el establecimiento de relaciones

interpersonales. (Ortega, 2001)
Otros autores como, Omar Fontes Sosa y Rafaela M. Pupo exponen que

La conducta humana resulta esencialmente el producto de mdultiples influencias
educativas y ambientales que sobre la base de un sustrato biologico, el sistema
nervioso central, gravitan desde los primeros dias de nacido sobre el sujeto. El
hombre, portador de un cerebro humano, cuya caracteristica principal es su
extraordinaria plasticidad, esta sometido desde el primer momento a una educacion.
Ambos factores intimamente interrelacionados conforman el desarrollo de la
personalidad y dentro de ella su manifestacion externa: la conducta, como forma
individual de comunicacion, interaccion y cooperacion social entre los hombres.
(Fontes; Pupo, 2006, p. 15)

La autora del presente trabajo considera que la conducta es una forma de
manifestarse del individuo en contextos diferentes, un modo de actuacion
caracteristico de cada persona en correspondencia con las normas sociales en que

vive.

Por otra parte, el término trastornos de conducta ha sido definido por un colectivo de
autores del MINED como

las desviaciones que se presentan en el desarrollo de la personalidad de los menores,
cuyas manifestaciones conductuales son variables y estables, esencialmente en las
relaciones familiares, escolares y en la comunidad. Estas desviaciones tienen como
base fundamental las influencias externas asociadas o no a las condiciones internas
desfavorables. (MINED, 1983, p. 15)

L.S.Vigotski, fundador del Enfoque Histérico-cultural, formula como concepto de
alteraciones en la conducta el siguiente: "Son el producto de una compleja situacion
dinamica causal que en vez de ser una causa o conjunto de ellas, es el resultado de la
interaccion que dicho variado conjunto de elementos causales producen un proceso
de formacién de las dificultades conocidas como trastornos de conducta." (Vigotski,
1989, p.335)

Los autores O. Fontes Sosa y M. Pupo Pupo consideran que los trastornos de la

conducta son
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alteraciones variadas y estables de la esfera emocional volitiva, que resultan de la
interrelacion dialéctica de factores negativos internos y externos, los cuales originan
principalmente dificultades en el aprendizaje y en las relaciones interpersonales, todo
lo cual se expresa en desviaciones del desarrollo de la personalidad que tiene un

caracter reversible (Fontes; Pupo, 2006, p. 39)

En opinion de Kenia Noguera Nufiez, los escolares con alteraciones en la conducta
"son aquellos que presentan desviaciones conductuales oscilantes en el transcurso de
su desarrollo personolégico, de origen multicausal, que se caracterizan por la
variabilidad en los perfiles emocionales, afectivos y volitivos, relativamente

permanentes en frecuencia e intensidad" (Noguera, 2012, p. 140)

A los efectos de la presente investigacion, se asume el concepto de Noguera, ya que
enfatiza en las cuestiones méas especificas que guardan relacion con la presente

investigacion.

La autora de la investigacion considera que en escolares que presentan alteraciones
de la conducta la esfera mas afectada es la afectivo-volitiva. Esta afectacién se
produce fundamentalmente por una estructuracion inadecuada del ambiente
educativo, en una situacién social del desarrollo deficiente en cuanto a normas
adecuadas de conducta por la falta de conocimiento de los familiares de las
alteraciones de conducta que pueden presentar los escolares en esta edad vy la

interrelacion de las personas encargadas por la educacion del menor.

En la Educacion Primaria, lo més frecuente es tener escolares con alteraciones en el
comportamiento, que no llegan a manifestarse de forma estable ni en todos los
contextos, entonces el maestro debe saber qué nivel de alteracion se presenta a los
efectos de tomar las medidas preventivas oportunamente. Por eso debe conocer los
niveles de aparicion de las alteraciones del comportamiento, que en primer lugar la
alteracion se da de forma desorganizada, esporadica, situacional en un escolar a
determinado nivel de desarrollo. En segundo lugar, la alteracién en las condiciones se
hace mas frecuente, se comienza a organizar, aparecen sintomas, hay una secuela
evidente, comienza a estructurarse la alteracion y en tercer lugar ya la accién se
sistematiza, se organiza, hay estabilidad en las condiciones y la alteracion se

estructura como tal.

13



Las alteraciones que generalmente y con mayor frecuencia se presentan en la etapa
de desarrollo de la pre adolescencia son: agresividad, timidez e hiperquinesia. En
escolares donde prima la hiperquinesia en un momento dado pueden presentarse
manifestaciones de agresividad, o los preponderantemente agresivos pueden
manifestarse como hiperquinéticos e incluso como nifilos con determinado nivel de
timidez. (Fontes; Pupo, 2006)

La Hiperquinesia consiste en un aumento de la sensibilidad a todos los estimulos
exteriores, provocando numerosas respuestas motoras en los sujetos sin un proposito
determinado. Se caracteriza en primer lugar por una marcada hiperactividad, pero
ademas por la falta de autocontrol, por abundante excitabilidad, por torpeza motriz,
actividad voluntaria disminuida, trastornos en el suefio, umbral bajo de tolerancia a las
frustraciones, impulsividad, negativismo y labilidad emocional entre otras
caracteristicas; todo lo cual hace que la conducta de los sujetos presente una

marcada desarmonia.

La timidez es un trastorno que se caracteriza por marcadas dificultades para el
establecimiento de las relaciones interpersonales y se da fundamentalmente con
personas que le son desconocidas al nilo o al menos con las cuales este no tiene
confianza. La timidez puede bloquear al nifio hasta el punto de impedirle llevar una

vida normal, impidiendo su adecuada adaptacion a la vida social.

La agresividad como tipologia de los trastornos de la conducta, es posiblemente
una de las caracteristicas que con mayor frecuencia se presenta en los menores
con alteraciones de la conducta; caracterizados como: portadores de
personalidades inadecuadas, rebeldes frente a las exigencias de los adultos y
del medio social en que viven, se sienten lastimados con demasiada
frecuencia, incomprendidos y carentes de ayuda, esto entre otras cosas los
conduce a reaccionar de forma inadecuada frente a un medio que generalmente

catalogan de hostil.

La agresividad es una caracteristica de la conducta tan antigua como la existencia
del propio hombre; conducta que generalmente se expresa en la disposicion de
atacar, de usar la violencia frente al medio ambiente. De igual modo, significa

rebeldia, agresividad ante personas, animales y objetos.
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La autora de la presente investigacion selecciona la alteracion de la conducta
anteriormente mencionada, ya que como resultado de la pesquisa realizada en el
estudio de la realidad educativa del 5to grado de la Escuela Primaria “José Antonio
Echeverria” del Municipio Pedro Betancourt, se pudo constatar mediante los
instrumentos aplicados que los escolares son muy irritables, presentan bajo nivel de
autoestima, poseen un bajo nivel de tolerancia a las frustraciones, son muy
sensibles frente las relaciones sociales, tienen una expresion exaltada de sus
emociones, realizan movimientos y gestos faciales muy marcados, son negativistas,
su lenguaje por lo general es bastante obsceno, violento, son descuidados con su
apariencia personal y muchas veces disfrutan con la molestia que producen a los

demas.

Muchas observaciones e investigaciones cientificas apuntan a considerar que en la
agresividad intervienen numerosos factores educativos y que ella en Ultima instancia
es fundamentalmente el resultado de un aprendizaje que hace el nifio desde sus
edades mas tempranas sobre la base de un conjunto de condiciones internas que

posee.

La investigacion coincide con René Vega Vega cuando afirma:" El mejor argumento
para dejar de considerar a la agresividad como un instinto es que se aprende con
mucha facilidad". (Vega, 2004, p. 109)

Se refiere a que la tendencia de muchos padres es educar a los nifios bajo agresion
fisica y verbal. Por tanto es tan frecuente que se puede considerar como una de las
causas principales del surgimiento y desarrollo de esta forma de los trastornos de la
conducta. Hay personas que afirman erroneamente que el hombre por naturaleza es
agresivo, esto es totalmente falso. La agresividad es el producto de un complejo
proceso de educacion y de vivencias muy personales. Es una respuesta que se
condiciona por la vida social del sujeto y por sus necesidades. Depende mucho del
aprendizaje, de experiencias cotidianas, de la interpretacion individual que como

personalidad haga el sujeto de sus vivencias.

En la educacion de los escolares con alteraciones de la conducta de esta tipologia, es
de gran valor conocer qué siente y qué piensa la familia de la necesidad de apoyo
para resolver los problemas de sus hijos. Es necesario crear las condiciones para que

la familia exprese sus reflexiones y juicios sobre los factores que condicionan o
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agravan los desajustes y alteraciones. Promover la reflexion acerca de las
posibilidades de prevencién y eliminacion de los factores que provocan el desajuste
para que los padres aprendan a diferenciar hasta donde los problemas de sus hijos
son responsabilidad de ellos y cuanto se puede hacer con la ayuda de los

especialistas para resolverlo mejor.

El maestro tiene la posibilidad de prevenir la agresividad y de enfrentarla cuando esta
se manifieste si establece una estrecha relacion entre la escuela, la familia y la
comunidad del escolar, la visita sistematica al hogar es una funcion necesaria en el
caso de escolares con manifestaciones agresivas. Desde el primer momento que el
escolar se muestre agresivo hay que darle confianza y seguridad en sus
potencialidades, lejos de retroalimentar el problema recordandoselo constantemente,
hay que resaltar sus logros y sus éxitos y estimularlo a que sea cortés con los que lo

rodean.

1.3. La orientacion a la familia para la prevencion de las alteraciones de

conducta en los escolares.

La orientacion resulta fundamental en el proceso de formacion y desarrollo de la
personalidad, facilita la preparacion del individuo, su desenvolvimiento en la vida
social. La familia, la escuela y en general las instituciones sociales son los maximos
responsables del control y de seguridad de los escolares, de la formacion y el
desarrollo de la personalidad de estos. La falta de relaciones adecuadas entre estos,
no tiene justificacién de ningun tipo en una sociedad como la nuestra, donde nada es
mas importante que el escolar. Es obligacion de la familia de asistir a la escuela y de
coordinar con los maestros todo lo relacionado con el proceso docente educativo de
los escolares. Si realmente todos los mecanismos establecidos se cumplieran
adecuadamente, pocos serian los escolares que presenten alteraciones en la

conducta.

El maestro especialmente dispone de mecanismos sociales para ejercer un adecuado
control, para orientar y exigir a la familia y a todas las instituciones sociales por el

cumplimiento de sus funciones.

Al respecto, V. Good afirma: "La orientacion es una forma de asistencia sistematica,

aparte de la instruccion regular proporcionada a los escolares, estudiantes u otras
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personas, para ayudarlas a adquirir conocimientos y sabiduria libre de compulsiéon o

prescripcion y calculada a estimular la autodireccion".(Good, 2008, p.19)

Por otra parte, en opinion de Castillo, la orientacion implica una ayuda personal
proporcionada por alguien y fundamentada en el hecho de que los seres humanos

necesitan ayuda. (Castillo, 1981)

La autora considera que la orientacion significa ayudar a otras personas necesitadas,
guiarlos, conducirlos hacia el camino mejor para que por si solos tomen sus propias

decisiones. (Rojo, 2017)

En los estudios de los investigadores: P. L. Castro. (1975, 2005), E. Nufiez, (1990,
2007), J. Bert (2001), S. Castillo (2003), A, Garcia (2004), M. Torres (2005), Gutiérrez,
E, (2007), Pefate (2017), Torres (2017) se reconoce la orientacion familiar como una
actividad interdisciplinaria de psicologos, sociologos, médicos y otros especialistas.
Sus principales aportes permiten perfeccionar el trabajo con las familias en general.
Especial atenciébn merece la familia de escolares que presentan alteraciones en la

conducta, para los cuales no siempre tiene la orientacién suficiente.

Ello conlleva a la formacion de un doble vinculo: la escuela proyectandose hacia la
familia, para conocer sus posibilidades, necesidades, condiciones reales de vida y
orientar a los padres para lograr en el hogar la continuidad de las tareas educativas vy,
la familia, ofreciendo a la escuela informacion, apoyo y sus posibilidades como
potencial educativo. El contenido de esta relacién se evidencia si la familia adopta
una actitud de cooperacién y participacion activa con la escuela y si apoya con su
responsabilidad las tareas y objetivos educativos, en estrecha relacién con el centro
escolar. Para el logro de este objetivo es preciso el trabajo de orientacién a la familia
gue posibilite elevar su preparacién y comprender el papel que le corresponde en la

educacion de los hijos.

La relacidon escuela- familia se concreta mediante el apoyo de diferentes instituciones
y tienen su soporte legal en la Resolucién Ministerial 384/86 del MINED, que norma el
trabajo de la escuela con la familia, actualizada con el perfeccionamiento continuo del

sistema educativo.

La educacion y orientacion a las familias deben concebirse en la escuela como un
sistema. Esto significa buscar la unidad de esfuerzos, la integracion en cada accion de
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los diversos objetivos que tenemos. La concepcion de este sistema se desprende de
una vision cientifica acerca del papel de la familia en la educacion y de los vinculos

entre la escuela y los padres.

Una figura importante para desarrollar la orientacion familiar desde la escuela es el
psicopedagogo escolar, pues es uno de los profesionales preparado para lograr la

necesaria unidad de influencias educativas que exige todo proceso educativo.
Por lo que en este sentido, J. E. Bert Valdespino la define como

La via mediatizadora para la ayuda o asistencia, que se basa en recomendaciones,
sugerencias, consejos, demostraciones e instrucciones, dirigida a ofrecer apoyo
emocional, conocimientos y habilidades a madres y padres para elevar su
potencialidad educativa y estimular su participacion consciente en la educacion de sus
hijos. (Valdespino, 2008, p. 7)

De igual modo, el Dr. Pedro Luis Castro Alegret expresa que

la orientacion familiar es un sistema de influencias pedagdgicamente dirigidas a elevar
la preparacion de los familiares adultos y estimular su participacion consciente en la
formacion de su descendencia, en coordinacion con la escuela. Es a través de esta
gue se dota a la familia de los conocimientos, herramientas, actitudes, se estimulan
intereses y consolidan motivaciones, revertiéndose en el logro de un adecuado
autodesarrollo, de forma tal que se auto eduquen y se auto regulen en el desempefio

de la funcion formativa con los escolares. (Castro, 2005, p. 91)

En la investigacion se asume la anterior definicidbn que brinda Bert Valdespino sobre
Orientacion Familiar, pues aborda las formas, el objetivo y fin de la orientacion que se

ofrece a la familia.

No obstante a ello, de particular interés para la investigacion, resulta el punto de vista
de Aurora Garcia Gutiérrez cuando plantea que la orientacion familiar constituye un
proceso de ayuda sistematica que promueve el desarrollo de recursos personologicos
de la familia y estimula una buena dinamica familiar mediante la reflexion,
sensibilizacién y la responsabilidad de los miembros de la familia y su implicacién
personal en la solucion de los problemas, realizada por diferentes niveles segun las
caracteristicas del funcionamiento y las necesidades basicas de los adultos. (Garcia,

2011).
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Por tanto es criterio de la autora que la orientacion familiar debe hacerse de una forma
diferenciada y sistematica, teniendo en cuenta las caracteristicas individuales de los
escolares y su familia, que es necesario conocer a los familiares y es precisamente la
relacion escuela- familia la que propicia este conocimiento, cuales son las
caracteristicas del medio familiar, su funcionamiento, donde viven, su situacion
econOmica, los estilos educativos que predominan, asi como las caracteristicas de la
comunicacién que establecen padre — hijo, que resulta esencial para comprender el
ambiente educativo en el que los escolares se desenvuelven y asi determinar de qué

forma esta influyendo en el comportamiento de los escolares.

Es deber de los familiares influir de manera positiva en la formacién de la
personalidad de sus hijos. En este sentido, el educador en su funcion de orientador,
debe concebir al familiar como un sujeto capaz de hacer cosas productivas con el cual
desplegar un trabajo cooperado con un fin Unico: la formacién armdénica y multilateral
de la personalidad de los escolares. En virtud de eso, las instituciones educacionales
cubanas han realizado a través de diferentes vias el trabajo con las familias, han
surgido experiencias que posibilitan perfeccionar la orientacion a la misma, a la vez
que se ha hecho factible el andlisis te6rico acerca de sus objetivos y formas de
organizacién, asi como su aplicacion concreta. Las vias o formas fundamentales que

se han establecido para el trabajo con la familia son:

Reuniones de padres: Es una actividad compleja pues el educador debera
organizarla previamente y trazarse objetivos concretos ya que ademas de contribuir a
la funcion educativa, ofrece posibilidades de orientar y preparar a la familia. El hecho
no puede consistir solamente en reunir a la familia de un grupo determinado de
escolares para analizar cdmo marchan académicamente estos, que dificultades
presentan; sino también el modo de resolverlas de forma conjunta y las causas
posibles de las dificultades afrontadas. El éxito en la ejecucion de las reuniones de
padres estara no solo en la labor del maestro sino en la participacion también que se
logre de las familias en el andlisis, en el intercambio de experiencias y en la

comunicacion.

Entrevistas o despachos: Constituyen una forma sistematica ideal para brindar
orientaciones pedagodgicas individualizadas, en ella el educador conversa con la

familia de forma mas directa. El educador deberd prepararse con antelacion para
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estudiar las caracteristicas del escolar y de la situacién familiar asi como planificar las

recomendaciones pedagogicas que se les ofreceran a los familiares.

Visitas al hogar: Le permite al educador observar y conocer de modo mas directo el
ambiente familiar, las condiciones concretas de vida en que se desenvuelve el nifio, a
la vez que facilitan la comunicacién con diferentes miembros de la familia en un
ambiente de intimidad. Esto debe realizarse con mucho cuidado, discrecion y respeto
para no provocar un problema en el hogar. La visita a la casa debe servir para acercar
el padre a la escuela y en algunos casos se podran dar orientaciones pedagdgicas a

la familia.

Correspondencia escuela - hogar: Es una via para la orientacion pedagdgica a la
familia, se considera como una de las formas mas limitadas, pero no por ello es
despreciable puesto que puede ser utilizada para transmitir orientaciones que el
educador desea que lleguen de la misma forma a todos los familiares y que estos

puedan consultarla cada vez que lo necesiten.

Escuelas de Educacion Familiar: Constituyen actividades de orientacion grupal,
dirigidas a las familias de un grupo de escolares. Los temas desarrollados en ellas
deben ser seleccionados en funcién de los problemas especificos que desde el punto
de vista de la educacién de sus hijos, enfrentan los familiares en cada momento
concreto. El maestro juega un importante papel pues debera mostrar dominio del tema
y de la técnica participativa que utilice para inspirar confianza y seguridad en las
familias y asi propiciar un debate dirigido o discusion guiada y reflexiobn rompiendo

con las formas tradicionales de orientacion.

Las vias para el trabajo con la familia posibilitan la orientacién de la misma por parte
de los maestros, en correspondencia con las particularidades de los familiares y su
influencia en la formacion de la personalidad de los escolares. La utilizacion de estas
vias exige de los educadores una adecuada preparacion para determinar los objetivos
especificos que se pretenden lograr y planificar como se llevaran a cabo. El maestro
debe trabajar con su grupo escolar para prevenir alteraciones en la conducta, pero
ademas involucrar a la familia es muy importante porque en la medida que los
familiares intervengan en los modos de conducta de sus hijos, asi sera el resultado
gue se obtenga en el desarrollo integral de la personalidad de los escolares. De ahi la

necesidad de la orientacion a la familia para la prevencion de las alteraciones de la
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conducta en los escolares.

Para lograr este proceso con calidad es necesario insistir en la labor educativa, que
debe tenerse en cuenta las posibilidades y logros esperados en las distintas etapas
del desarrollo del escolar. En ocasiones se exigen tareas que estan por encima de lo
que el escolar realmente puede realizar, lo que origina fracasos y barreras en el
proceso de formacion. Para ello es necesaria una prevencion dirigida a garantizar un
clima socio-psicolégico ideal para educarse sin que afecte el comportamiento de los
escolares que puedan influir contra la integridad de su personalidad. Por esta razon,
se define la prevencion como: “un proceso consciente y oportuno para la adopcién de
medidas, dirigidas a atenuar causas y condiciones que propician manifestaciones
desajustadas del comportamiento en los diferentes contextos educativos”. (Hodelin,
2006, p. 33)

En relacion con la prevencién el Ministerio de Educacion de nuestro pais asumio el
término prevencion educativa entendida como un resultado genuino y propio de una
labor docente-educativa de calidad, que implica que se cumpla con los aspectos
conceptuales, metodoldgicos y practicos de este tipo de trabajo que deben realizar los
funcionarios del Ministerio de Educacion, metoddlogos, inspectores, directores de
escuelas, maestros y profesores del Sistema Nacional de Educacion, en estrecha

relacion con la familia y la comunidad.

En el Seminario Nacional de preparacién del curso 2009-2010, desarrollado por
especialistas del MINED, se plantea que la prevencion es prepararse y disponer con
anticipacion para alcanzar un fin; es actuar para que un problema no aparezca, es

adelantarsele de forma creativa. (MINED, 2009)

Los autores de la definicion anterior provienen de diferentes instituciones y
organismos implicados directamente en la tematica de prevencion y en las acciones
para su concrecion en la practica, consideran la importancia de relacionar la
prevencion con la calidad de la labor educativa, materializada en el trabajo preventivo,

gue sera objeto de la presente investigacion.

El trabajo preventivo y la atencion que requieran los escolares con alteraciones en la
conducta tienen un caracter eminentemente educativo. En esta actividad desempefia

un papel importante la familia, la cual ejecuta tareas basicas de reorientacion y apoyo
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al trabajo general de la escuela.

El fin primordial de la prevencion es la preparacion y educacion de un individuo
solidario, informado y sensibilizado, capaz de tomar decisiones acertadamente; que
pueda interrelacionarse con las personas que lo rodean ; apto para distinguir sus
necesidades reales de aquellas creadas; asertivo, es decir, que sepa escuchar y
expresar sus emociones, sentimientos e ideas de forma honesta y sin ansiedad; habil
para dar y recibir, en condiciones de realizar criticas constructivas que aporten
posibles soluciones a determinados hechos o situaciones; capaz de resolver o
enfrentar adecuadamente problemas personales, interpersonales, familiares y del
colectivo; con disposicion positiva ante la vida; optimista; creativo; competente para
buscar alternativas validas, reales y provechosas con el fin de satisfacer necesidades
y deseos de diverso orden; conocedor de sus capacidades, potencialidades y

limitaciones.

Por lo que es necesario que los educadores se doten de conocimientos sobre los
niveles de prevencion, para que sean capaces de poner en practica cada uno de
estos con la familia de los escolares que manifiesten alteraciones en la conducta

segun lo necesiten.
Se puede destacar que existen varios niveles de prevencion:

La prevencién primaria: Esta relacionada con todas las alternativas que se pueden
utilizar para informar, ensefiar y sugerir a los escolares y familiares, a través de los
medios masivos de difusién, de la influencia directa de especialistas, y de
instrucciones, de determinadas normas, conceptos y acciones para evitar alteraciones

en la conducta de los escolares en sus diferentes etapas evolutivas.

La prevencion secundaria: Es la que actua sobre el escolar que ya presenta
alteraciones en la conducta. Todos los escolares identificados seran analizados como
parte del proceso de caracterizacion del grupo y se realizardn acciones especificas

en las estrategias educativas para minimizar esta alteracion.

La prevencidn terciaria: Consiste en insertar al escolar que ya presenta alteraciones

de la conducta a actividades en dependencia de sus individualidades.

La labor de prevencion solo se puede realizar y alcanzar los resultados esperados si

se realiza, en los centros educacionales, una labor docente educativa de calidad y en
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ella participan activamente la familia y la comunidad, orientada y asesorada por las
instituciones y sus docentes, que de hecho son los profesionales capaces de
concebir, planificar, organizar y ejecutar el trabajo docente educativo, que se necesita
para convertir la educacion en un vehiculo para alcanzar el desarrollo social, cultural y
psicolégico necesario. Lo anteriormente planteado conduce a reconocer la necesidad
de fortalecer la relacion escuela-familia, para desarrollar de conjunto una labor
preventiva de las alteraciones de conducta que favorezca el desarrollo exitoso de la

personalidad de los hijos.

A partir de las definiciones planteadas por los diferentes autores y el analisis
realizado, la autora define como variable para el presente estudio, la siguiente: la
orientacion a la familia para la prevencion de las alteraciones de conducta de sus
hijos, como: el proceso de ayuda sistematica y diferenciada que brinda la escuela a la
familia, dirigida a elevar la predisposicion de los familiares para la prevencion de las
alteraciones de conducta de sus hijos, atendiendo a las caracteristicas del
funcionamiento familiar, las necesidades basicas de los adultos y su descendencia,

mediante un conjunto de procedimientos, técnicas, y métodos de autoreferencia.

La sistematizacion tedrica realizada permite revelar que la pre adolescencia como
etapa del desarrollo, constituye un verdadero reto para la familia y la escuela como
agencias socializadoras mas importantes en el desarrollo y formacion de los escolares
y el cumplimiento de sus funciones educativas, en particular de caracter preventivo
ante las posibles alteraciones conductuales de los escolares, para lo que resulta
conveniente el disefio y realizacion de acciones con la familia, con el propdsito de
disponerlos positivamente para la labor educativa con los preadolescentes en el seno

familiar, cuestion a la que se dedica esencialmente el siguiente capitulo.
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CAPITULO Il SISTEMA DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS DE
ORIENTACION A LA FAMILIA PARA LA PREVENCION DE LAS
ALTERACIONES DE CONDUCTA EN LOS ESCOLARES DE 5TO GRADO
DE LA ESCUELA PRIMARIA “JOSE ANTONIO ECHEVERRIA”DEL
MUNICIPIO PEDRO BETANCOURT

En este capitulo se presenta los resultados del diagndstico inicial realizado por la
autora para caracterizar el estado actual de la orientacion a la familia para la
prevencion de las alteraciones de conducta en los escolares. Ademas, contiene la
propuesta de un sistema de actividades educativas elaborado por la autora, asi como
los resultados de su valoracién por el criterio de los especialistas.

2.1. Diagnostico del estado actual de la orientacion a la familia para la
prevencion de las alteraciones de conducta en los escolares de 5to grado de la

Escuela Primaria “José Antonio Echeverria” del Municipio Pedro Betancourt.

La investigacion se realizé en la Escuela Primaria “José Antonio Echeverria” del
Municipio Pedro Betancourt en el curso 2019-2020. Para caracterizar el estado actual
de la orientacion a la familia para la prevencion de las alteraciones de conducta en los
escolares de 5to grado, se procedié a operacionalizar la variable definida en el
capitulo anterior: la orientacién a la familia para la prevencion de las alteraciones
de conducta de sus hijos, como: el proceso de ayuda sistematica y diferenciada que
brinda la escuela a la familia, dirigida a elevar la predisposicion de los familiares para
la prevencion de las alteraciones de conducta de sus hijos, atendiendo a las
caracteristicas del funcionamiento familiar, las necesidades béasicas de los adultos y
su descendencia, mediante un conjunto de procedimientos, técnicas, y métodos de

orientacion.

Para profundizar en el estudio de esta variable se determinan las siguientes

dimensiones con sus correspondientes indicadores:
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Dimensioén

Indicadores

|. Funcionamiento Familiar

1. Condiciones fisicas y econémicas del hogar que
satisfacen necesidades basicas del escolar.

2. Clima familiar.

3. Factores que propenden a las alteraciones de
conducta de los hijos.

4. Participacion activa de los padres en la vida escolar

de los hijos.

Il. Factores predisponentes de la

familia para la prevencion de las

alteraciones de conducta en

escolares.

los

1. Conocimiento de la familia acerca de la etapa de
desarrollo de sus hijos.

2. Autoconocimiento de la familia de sus fortalezas y
debilidades para afrontar la labor educativa de las
alteraciones de conducta de sus hijos.

3. Conocimiento de la familia de las posibles
alteraciones de conducta que pueden presentar los
escolares.

4. Conocimiento por la familia de las actividades que
se realizan en la escuela, dirigidas a la Orientacion
Familiar.

5. Vias que utiliza la familia para la educacion de los
hijos.

Para el diagnodstico del estado actual del problema objeto de estudio se

utilizaron los siguientes métodos y técnicas de investigacién: encuesta a la

familia, entrevista a la directora del centro, entrevista a las maestras del grupo,

encuesta a los escolares y observacion a reuniones de padres.

Para el procesamiento e interpretacion de los resultados de la informacion

obtenida a través de los métodos y técnicas utilizadas, se procedié de la

siguiente manera. Primero se interpretaron los resultados de cada técnica y en

segundo lugar, se pasé a la integracién y triangulacién de la informacién

conforme a las dimensiones e indicadores de la variable. (Ver Anexo No.1).
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Revision de documentos: Se reviso el Plan de Temas de las Escuelas de
Orientacion Familiar del curso 2018-2019 elaborado por la institucion. Los
temas que se desarrollan estan asociados a las carencias de la escuela, la
familia y el entorno comunitario. Sin embargo, los temas sobre la prevencion de
las alteraciones de conducta que pueden presentar los escolares primarios, no
son los méas abordados, constituyendo este un elemento importante para la
educacion integral del sujeto y en correspondencia con la etapa del desarrollo

€en que se encuentran.

Resultados de la encuesta a la familia (Ver Anexo No.2)

Se les aplic6 a las diez familias, con el propésito de constatar las
particularidades del funcionamiento familiar y el nivel de orientacién que
poseen las mismas para la prevencion de las alteraciones de conducta de sus

hijos. Los resultados que se alcanzan se describen a continuacion:

-El 100% de los familiares afirma contar con las condiciones necesarias de vida

y la convivencia en el hogar es favorable.

- El 40 % de los progenitores plantea que su participacion en las actividades
escolares de su hijo es frecuente, mientras que el 60 % cataloga de poco
frecuente su participacion en las actividades de la escuela.

- El 60% refiere tener poco conocimiento sobre las caracteristicas de la etapa
de desarrollo en la que se encuentran sus hijos, en cambio plantean utilizar
métodos educativos para conducir una correcta educacion de sus hijos,

enfatizando en el uso del castigo y el regafio para tales propésitos.

- El 40 % de las familias plantea conocer algunas fortalezas y debilidades para
afrontar una correcta labor educativa de sus hijos, mientras que el resto, es

decir, el 60% refiere un desconocimiento sobre este aspecto en general.

- El 70 % de los familiares no posee conocimiento sobre las alteraciones de

conducta que pueden presentar los escolares en esta etapa.

La autora pudo constatar a través de la encuesta realizada a las familias de la
muestra objeto de estudio, como aspecto positivo que poseen las condiciones

necesarias y la convivencia en el hogar favorable para una vida saludable. Ademas
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que refieren en su mayoria que en el centro se realizan mensualmente Escuelas de
Orientacion familiar abordando diferentes tematicas en correspondencia con las
necesidades, en cambio su participacion en estas actividades es insuficiente. Existe
desconocimiento por parte de los progenitores de las alteraciones de conducta que
pueden presentar los escolares en esta etapa y de sus fortalezas y debilidades para
afrontar una correcta labor educativa de sus hijos.

Resultados de las entrevistas a las maestras de 5to grado (Ver Anexo No.3)

Se entrevistaron las 2 maestras de 5to grado de los escolares con dificultades en la
conducta para constatar la participacion de la familia en las actividades escolares de
sus hijos, resultando que:

- Ambas reconocieron que pocas familias tienen informacién sobre la etapa de
desarrollo en la que se encuentran sus hijos.

- Las dos maestras refieren que no todas las familias conocen las posibles
alteraciones de conducta que pueden presentar sus hijos.

- Las maestras plantean que tienen conocimiento sobre las vias que utilizan los
padres para la educacion de sus hijos, pero no todas las familias utilizan las mejores
vias y métodos.

- Las actividades que desarrolla la escuela en las cuales requiere la participacion de
los padres en: reuniones de padres, limpieza y embellecimiento, escuela de
orientacion familiar, matutinos.

- Las docentes refieren que los temas que mas se trabajan con los padres son: la
violencia familiar y las drogas.

- Las dos maestras afirman que en las reuniones de padres se orientan a las familias
como prevenir las alteraciones de conducta de los escolares y en especial aquellos
padres que sus hijos manifiestan alguna alteracién en la conducta.

- Valoran la participacion de los padres en las actividades escolares como pobre,
ademas refieren que las familias que realmente necesitan estar presente para
apropiarse de estos temas que imparte la escuela asisten muy poco.

- Refieren las maestras que las actividades que realizan para potenciar el nivel de
participacion de los padres a las actividades escolares son: Visita a los hogares, se
les envia la invitacion para asistir a la escuela de orientacion familiar, se les invita a
observar las actividades que realizan los alumnos.

En la entrevista efectuada a las maestras la autora constatd que existe poca
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asistencia de las familias a la escuela, falta de interés y preocupacion por las
actividades que se realizan en la escuela, aunque las maestras demostraron estar
preparadas y poseer varios afios de experiencia. A pesar de ello, las familias no
poseen la suficiente informacion sobre las alteraciones de conducta que pueden
presentar sus hijos en esta etapa.

Resultados de la entrevista a la directora (Ver Anexo No.3)

Se entrevisto a la directora de la escuela para constatar el nivel de participacion de la
familia en las actividades escolares de sus hijos.

- La directiva destaca que la mayoria de los padres no poseen informacion sobre la
etapa de desarrollo en la que se encuentran sus hijos, ni las posibles alteraciones de
conducta que pueden presentar.

- Plantea que la asistencia de los padres a las reuniones de padres es regular,
aunqgue, a veces su presencia es remplazada por hermanos de los alumnos, abuelos y
tios. Pero de manera general los progenitores no tienden a participar en las
actividades convocadas por la escuela.

- Refleja que no se evidencia solicitud de ayuda por parte de la familia para orientar a
los hijos tanto en el plano del estudio como en el personal.

Un aspecto positivo que arrojo la entrevista realizada a la directora de la escuelay a
las maestras es que el grupo de 5to grado en general no presenta grandes
dificultades académicas. Sin embargo, ambos agentes educativos reconocen que en
el grupo se manifiestan alteraciones de conducta, principalmente agresividad. Como
aspecto negativo se destaca que la participacion de los padres a las actividades que
realiza la escuela es insuficiente, y en ocasiones su presencia es remplazada por
otras personas. Por lo que se deduce que los familiares no estan totalmente
motivados e interesados por participar en las actividades que realiza la escuela.
Resultados de la encuesta a escolares de 5to grado (Ver Anexo No.4)

Como lo mas significativo se destaca que:

- EI 100% de los escolares afirma contar con las condiciones necesarias de vida.

- El 60% convive con ambos progenitores, mientras que el 40% convive al menos con
uno de ellos.

- El 70 % valora la convivencia en el hogar como buena y un 30 % la valora como
regular.

- El 100 % afirma que los métodos educativos que emplean sus padres son
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adecuados, a pesar que la mayoria refieren que utilizan mucho el castigo y el regafio.
- El 70 % de los escolares expresa que sus padres no participan a menudo en las
actividades de la escuela, por tanto valoran la participacién de sus padres como
regular.

Al aplicar la triangulacion de los resultados obtenidos de la aplicacion de las diferentes
fuentes utilizadas, se determind que no existen contradicciones en los criterios
expresados, y que con relacion a cada indicador existe coincidencia en las respuestas
de los participantes en la investigacion.

Resultados de la observacion a las reuniones de padres (Ver Anexo No.5)

En una primera etapa de la investigaciéon comprendida entre octubre y noviembre del
afio 2019 se observaron 2 reuniones de padres. Las mismas se realizaron con el
objetivo de informar a la familia sobre los resultados en el aprendizaje, la asistencia y
los problemas de comportamiento de la mayoria de los escolares del grupo. Fueron
desarrolladas por las dos maestras del grupo evidenciando una preparacion previa. El
nivel de asistencia de los familiares fue bajo, en la primera reunion de una matricula
de 29 escolares, asistieron a la reunion solamente 10 padres y en la segunda 12
padres, mostrando concentracion en la actividad, pero no manifestaron disposicion en
expresar criterios sobre lo abordado, ni tampoco hicieron preguntas, simplemente se
retiraron rapidamente. Por lo que se pudo constatar que los familiares no tienen
compromiso con estas actividades que se realizan en la escuela, no estdn motivados
para participar en estas reuniones, ademas no poseen un caracter activo y
protagonico en las mismas actividades.

A continuacioén se ofrecen los resultados derivados del analisis por dimensiones:
Dimensionl: Funcionamiento Familiar.

En cuanto al funcionamiento familiar se sefiala como positivo el hecho de que el 100%
(10) de los escolares convive al menos con uno de los progenitores, la mayoria
poseen las condiciones necesarias de vida y la convivencia en el hogar es regular. Sin
embargo, los métodos educativos que emplean los padres fundamentalmente para la
educacién de sus hijos no son los mas adecuados, enfatizando en el uso del regafio y
el castigo para tales propdsitos. Ademas, la participacion de los padres en las
actividades que realiza la escuela es insuficiente, constatado por diferentes vias y
meétodos. Los familiares no poseen un compromiso con las actividades escolares, no

estdn motivados e interesados para participar con un caracter activo y protagonico en
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las mismas actividades.

Dimensién 2: Factores predisponentes de la familia para la prevencion de las
alteraciones de conducta en los escolares.

Entre los factores predisponentes que poseen las familias para la prevencion de las
alteraciones de conducta en los escolares esta el poco dominio de las caracteristicas
de la pre adolescencia, es decir, de la etapa de desarrollo en la que se encuentran
sus hijos, existe un alto grado de desconocimiento de las alteraciones de conducta
que pueden presentar los escolares primarios en esta edad. Existe desconocimiento
por parte de los progenitores de sus fortalezas y debilidades para afrontar una
correcta labor educativa de sus hijos. Se pudo constatar que en el centro se realizan
mensualmente Escuelas de Orientacion Familiar, abordando tematicas en
correspondencia con las necesidades de los participantes, ejemplo de estas tematicas
segun lo comprobado en la revisibn del Plan de Temas de las Escuelas de
Orientacion Familiar elaborado por la institucion son.

-Transformaciones para el curso escolar 2018-2019.

-La violencia familiar, causas y consecuencias.

-Los estilos educativos.

-¢,De quién es la responsabilidad de los nifios, de la escuela o de la familia?

-Las enfermedades transmisibles y la higiene a tener en cuenta.

-El tabaquismo, principales cambios en las diferentes edades.

-El alcoholismo, sistema de prevencion.

-Precisiones para la evaluacion final.

Como se puede apreciar, en la planificacion no se consideran teméticas relacionadas
con las alteraciones de conducta que pueden presentar los escolares.

Resultado final del diagnéstico:

Al analizar la informacion aportada por los instrumentos aplicados para el diagnéstico
del estado actual del problema objeto de estudio por la autora, se puede concluir que
existen fortalezas y debilidades en relacion con la orientacién a la familia para la
prevencion de las alteraciones de conducta en los escolares, las que se relacionan a
continuacion.

Fortalezas:

- Los maestros poseen la preparacion necesaria para direccionar adecuadamente las

actividades dirigidas a la familia.
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- La mayoria de los escolares cuentan con las condiciones de vida necesarias para un
desarrollo normal de su personalidad.

Debilidades
- Insuficiente participacion de la familia en las actividades escolares de sus hijos.
- Poco dominio de la familia de las caracteristicas de la pre adolescencia, es decir, de
la etapa de desarrollo en la que se encuentran sus hijos.
- Desconocimiento de los familiares de las alteraciones de conducta que pueden
presentar los escolares primarios en esta edad.
- No se abordan tematicas en las Escuelas de Orientacion Familiar relacionadas con
la prevencién de las alteraciones de conducta que pueden presentar los escolares.
- Ausencia de métodos educativos adecuados por parte de la familia para la
educacién de sus hijos.
- No se aprovechan todas las condiciones en el hogar para la adecuada atencion del
escolar.
Tanto las fortalezas como las debilidades que se obtienen con el diagndéstico justifican
la necesidad de disefiar un Sistema de actividades educativas que contribuya a la
orientacion a la familia para la prevencion de las alteraciones de conducta de los
escolares.
La fundamentacion teorica del Sistema de Actividades Educativas se caracteriza en el
préximo epigrafe.
2.2. Sistema de actividades educativas de orientacion a la familia para la
prevencion de las alteraciones de conducta en los escolares de 5to grado de la
Escuela Primaria “José Antonio Echeverria” del Municipio Pedro Betancourt.
Fundamentacion tedrica del sistema de actividades educativas de orientacion a la

familia para la prevencién de las alteraciones de conducta en los escolares.

A partir de los resultados que arrojo la caracterizacion del estado actual de la
orientacion a la familia para la prevencion de las alteraciones de conducta de los
escolares de 5to grado de la Escuela Primaria “José Antonio Echeverria” de Pedro
Betancourt, la autora de la presente investigacion propone como resultado cientifico el

diseno de un sistema de actividades educativas.

En aras de entender la esencia del resultado cientifico propuesto se procede al

analisis que realizan diferentes autores del término sistema.
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Segun, Alvarez de Zayas C, uno de los autores que mas énfasis hace en la necesidad
del uso del enfoque sistémico propone la definicidn siguiente: "Entiéndase por sistema
al conjunto de componentes de objetos que se encuentran separados del medio e
interrelacionados fuertemente entre ellos, cuyo funcionamiento esta dirigido al logro
de determinados objetivos, que posibilita resolver una situacion problémica" (Alvarez,
1999, p.16)

Por otra parte, en opinion de Valle, A. “el sistema se define como el conjunto de
componentes logicamente interrelacionados que tienen una estructura y cumple
ciertas funciones con el fin de alcanzar determinados objetivos”. (Valle, 2012, p. 178)
En consideracién con lo planteado se distinguen como cualidades del sistema:
composicién, principios de jerarquia, estructura y relaciones funcionales.

A partir de los criterios de los diferentes autores se puede inferir que existen
coincidencias en sus argumentos, ya que destacan que sus elementos se
interrelacionan entre si, por lo que cada uno son imprescindibles para el logro de los
objetivos que se persiguen con el sistema.

De acuerdo con el resultado cientifico que en la investigacion se propone es necesario
profundizar en el estudio del término actividad. La autora después de un analisis al
respecto, incorpora a esta investigacion las definiciones de actividad dadas por
diferentes autores, entre ellas, las siguientes:

El autor S. L. Rubinstein, plantea que: “La actividad representa la relacién especifica
del hombre con la realidad objetiva”. Reconoce que la actividad es dada al hombre
porque es un ser consciente. (Rubinstein, 1990, p. 21)

En este sentido, A. N. Leontiev, amplia esta definicion aportando que la actividad es
molar, no es una unidad aditiva de la vida del sujeto material. En el nivel psicoldgico,
ésta es la unidad de la vida dosificada por el reflejo psiquico cuya funcién actual
consiste en que orienta al sujeto en el mundo de los objetos. (Leontiev, 1982)

Esta definicibn es sumamente abarcadora, se refleja con claridad que no se pueden
afiadir, sumar o incorporar actividades, arbitrariamente, para obtener un resultado
final; por lo que la autora lo asume por considerarlo el mas completo y preciso.

En correspondencia con lo anterior un sistema de actividades puede definirse como:
“Conjunto de actividades relacionadas entre si de forma tal que integran una unidad,
el cual contribuye al logro de un objetivo general como solucion a un problema

cientifico previamente determinado” (Martinez, 2010, p. 12).
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De acuerdo a su objetivo pueden ser educativas, porque su funcion es contribuir a la
formacion integral de la personalidad y las actividades propuestas se pueden realizar
dentro o fuera de la institucion.

La autora asume lo planteado por Martinez, L. E. pues sefiala elementos comunes al
sistema como forma de existencia de la realidad objetiva, los cuales pueden ser
utilizados por el hombre para el logro de un determinado objetivo o  propdésito a
alcanzar.(Martinez, 2010)

De acuerdo con la definicion y valoracién anterior, la autora propone un sistema de
actividades educativas que esta dirigido a resolver un problema real y actual
relacionado con la orientacion a la familia para la prevencion de las alteraciones de
conducta en los escolares.

A continuacion se caracterizan los elementos fundamentales que integran el sistema
de actividades educativas disefiado, referidos a: objetivo general, fundamentos
tedricos, requisitos generales para su implementacion y funcionamiento y estructura.
Objetivo general del sistema de actividades educativas: Contribuir a la orientacion
a la familia para la prevencién de las alteraciones de conducta en los escolares de 5to
grado de la Escuela Primaria “José Antonio Echeverria” de Pedro Betancourt.
Fundamentos tedricos del sistema de actividades educativas:

Desde el punto de vista filoséfico se basa en las concepciones sobre la formacion
integral de la personalidad en correspondencia con el ideal de hombre que se desea
formar para la sociedad cubana. Los fundamentos sociolégicos se expresan en las
responsabilidades que como agencias socializadoras de la educacion, la escuela y la
familia inciden directamente en la formacién integral del escolar. Ademas en las
relaciones comunicativas, en las relaciones sujeto-sujeto, en este caso padre-hijo,
psicopedagogo-padre, maestro-psicopedagogo; asi como la interdependencia entre
todos estos agentes. Los postulados del enfoque historico — cultural de Vigotski y sus
seguidores constituyen los fundamentos psicoldgicos del sistema de actividades
educativas por constituir el fundamento declarado para la practica pedagogica en
Cuba. La relacion entre la comunicacion y la actividad como categorias son
imprescindibles para el desarrollo de la personalidad, donde el escolar constituye el
centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, mostrando una actitud participativa,
transformadora y desarrolladora en el cual los padres, psicopedagogos y maestros

ejercen una funciéon de mediadores y refuerzan su condicion de modelos a seguir en
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el desarrollo de la personalidad. Por ello en la realizacién de las actividades se debe
lograr un clima favorable de comprension y entendimiento, sobre la base de objetivos
comunes a alcanzar y con una orientacion adecuada. La relacién educacién —
desarrollo: su valor estd en considerar el papel de la educacion como estimulo del
desarrollo de la personalidad. Los fundamentos pedagdgicos tienen su sustento en
la relacion de la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador. La orientacion
a la familia tiene un caréacter cientifico, al considerar las vias de orientacion familiar,
las necesidades e intereses que la sociedad cubana demanda a la formacion de las
nuevas generaciones. La posibilidad de ofrecerle orientaciones a la familia de como
prevenir las alteraciones de conducta en los escolares primarios constituyen los
fundamentos didacticos ya que el sistema de actividades educativas posee
objetivos especificos, se desarrolla mediante diversas vias y concibe el uso de
variadas técnicas participativas para motivar a los participantes, desarrollar
conocimientos y valorar los cambios que se logran con las actividades desarrolladas.
Los fundamentos legales se han constituido por un cuerpo juridico coherente que
ampara distintas acciones que se generan y ejecutan desde diferentes escenarios
sociales, a partir de las politicas destinadas a la familia y a los nifios y nifias como
son: La Constitucion de la Republica de Cuba, el Cédigo de la Nifiez y la Juventud, el
Cddigo de la Familia, el Cédigo Penal y el Decreto - Ley 64/82, entre otros.
Requisitos generales para su implementacién y funcionamiento:

1. Contextualizado: Por considerar la Escuela Primaria como el contexto mas natural
y propicio, donde se normaliza el trabajo con la familia en la actualidad.

2. Intencional: Tiene un objetivo especifico enmarcado en la orientacion a la familia
para la prevencion de las alteraciones de conducta en los escolares.

3. Sistémico: La frecuencia de las actividades debe ser sistemética, con vista a lograr
la participacion activa y motivacion de los padres en las diferentes actividades.

4. Flexible: Se tienen en cuenta las transformaciones que se aplican actualmente en
la Escuela Primaria donde el trabajo con las familias desempefia un rol importante en
la formacion y desarrollo de la personalidad del escolar. La direccion del trabajo con
las familias se puede modificar y enriquecer de acuerdo con las caracteristicas
individuales de cada uno de los participantes. Es posible aplicar el sistema en
contextos educativos especificos similares.

5. Participativo: En este marco, la participacion de los padres se convierte en un
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requisito principal, ya que para lograrlo se necesita de una adecuada motivacion y
orientacion de los objetivos de las diferentes actividades planificadas con anticipacion.
Los padres asumen el papel de centro del sistema de actividades educativas.

6. Desarrollador: En la realizacion de las actividades se proyectan diferentes vias
para la satisfaccion de los intereses cognoscitivos, necesidades e inquietudes
pertinentes de los participantes. Se ofrece un espacio para enriquecer y desarrollar las
relaciones interpersonales de forma tal que se fomente la responsabilidad hacia una
adecuada educacion de sus hijos, capaz de producir transformaciones en los sujetos
participantes.

7. Preventivo: En esta investigacion se asume la necesidad de elaborar y realizar
actividades para la orientacion a las familias, con el propdsito de prevenir las
alteraciones de conducta mas frecuentes en los escolares primarios.

8. Unidad: Cada actividad presenta un objetivo especifico que da respuesta al
objetivo general del sistema.

9. Novedoso: Radica en la elaboracién de un sistema de actividades educativas de
orientacion a la familia para la prevencion de las alteraciones de conducta en los
escolares, haciendo énfasis en el desglose por categorias claves del concepto de
Orientacion Familiar asumido en la investigacion.

El sistema de actividades educativas propuesto posee la siguiente estructura:

[ Sistema de Actividades Educativas ]

U

[ Obietivo General ]
v
[ Fundamentos tedricos ]

U

[ Requisitos generales para su implementacion y funcionamiento ]

U

[ Actividades
T v
[ Titulo ] [ Obijetivo especifico ]

\ U

[ Introduccion ]:I>[ Desarrollo J:I>[ Conclusiones ]u:>[ Evaluacion

Fuente: Elaboracion personal.
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Las actividades que se elaboran contribuyen a sistematizar la orientacion a la
familia para la prevencion de las alteraciones de conducta en los escolares, en
correspondencia con el concepto asumido en la investigacion de Orientacion
Familiar del autor J. E. Bert Valdespino en el 2008. De acuerdo con la
definicion se asumen como elementos claves para desarrollar el sistema de
actividades educativas: apoyo emocional, conocimientos, potencialidad

educativa y participacion consciente en la educacién de sus hijos.

El empleo de tales categorias para estructurar el sistema de actividades
educativas es elaborado por la autora resultando novedoso ya que no es de
uso comun en investigaciones cientificas anteriores sobre el tema que se

investiga.

Por esta razon, la agrupacion de las actividades responde al principio de los
elementos constitutivos del concepto de Bert Valdespino en el 2008 que asume
la autora en la presente investigacion de orientacion familiar: apoyo emocional,
conocimientos, potencialidad educativa y participaciébn consciente en la
educacion de sus hijos. En la presentacion de cada actividad se hace
referencia a ello. A continuacibn se hace una breve descripcion de las
actividades elaboradas, mientras que completamente desarrolladas aparecen

en el anexo No. 6.

Estas actividades se insertan y desarrollan en correspondencia con la
organizacién del horario escolar en los espacios previstos para las Escuelas de
Educacion Familiar, sobre todo en horarios de la tarde, sin interrumpir la
actividad docente. Se pueden realizar con una frecuencia mensual dirigidos por

la psicopedagoga del centro.

Actividad No.1 (Apoyo Emocional)
Titulo: "Un encuentro necesario"

Objetivo: Identificar emociones, intereses e inquietudes a través de la
socializacion de los resultados del diagnostico inicial teniendo en cuenta las

fortalezas y las debilidades.
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Descripcion: Esta primera actividad esta encaminada a que los participantes
se conozcan mediante la técnica participativa "Presentacion por parejas" y asi
lograr la motivacion e integracion de los mismos a la actividad. Durante este
encuentro se presentan las fortalezas y debilidades detectadas con el
diagnostico, realizado con el objetivo de determinar el estado actual de la
orientacion a la familia para la prevencion de las alteraciones de conducta en
los escolares mediante una bateria de preguntas. El psicopedagogo les
explica a los participantes que para darle solucion a las debilidades
detectadas y reforzar las fortalezas se propone un sistema de actividades
educativas, se presenta el objetivo general de las sesiones de trabajo, los
temas y las actividades a desarrollar. Ademas se lleva a un consenso con los
participantes sobre aspectos relacionados con la asistencia, la puntualidad,
disciplina y disposicion en realizar las actividades propuestas. Se culmina la
actividad realizando un debate con la familia de como se sintieron durante la
primera sesion de trabajo y cudles fueron sus principales intereses e
inquietudes. Se apunta cada intervencion de la familia en la pizarra,
destacando las cualidades positivas de la familia a partir del analisis de un

caso en positivo.

Actividad No.2 (Apoyo Emocional)

Titulo: "Prevenir, una mejor opcién"

Objetivo: Explicar la prevencion para una educacion de calidad de sus hijos.

Descripcion: Esta actividad posee un caracter introductorio al contenido que
aborda el sistema de actividades educativas, se comienza con la interrogante a
los padres ¢Qué entienden por prevencion? Se les explica e informa a los
familiares aspectos relacionados con el término prevencion y la importancia de
prevenir las alteraciones de conducta que pueden presentar los escolares. Para
concluir se le pide a la familia que den sus opiniones al respecto, y digan si les
parecié interesante el tema. Se le entrega a la familia una tarjeta para que
completen las siguientes frases: Esta sesion.....; Me he sentido.....para que
gueden plasmadas sus opiniones sobre la actividad.

Actividad No.3 (Conocimientos)

Titulo: "Conoce a tu hijo"
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Objetivo: Explicar las caracteristicas de la pre adolescencia como etapa del
desarrollo de la personalidad de los escolares, destacando su importancia en
las relaciones con los adultos y coetaneos.

Descripcion: En esta actividad se comienza conversando con la familia sobre
la importancia de conocer las caracteristicas de la etapa del desarrollo en la
gue se encuentran sus hijos. El psicopedagogo le explica a los padres algunas
de las caracteristicas de la pre adolescencia como etapa del desarrollo y su
influencia en el comportamiento. Se culmina la sesion socializando las
opiniones personales de la familia en cuanto a su posicion para asumir tales
cambios. Se realiza la técnica del PNI (positivo, negativo, interesante) donde

cada participante dara su opinidén acerca de la actividad.

Actividad No.4 (Conocimientos)

Titulo: "A qué alteraciones de la conducta esta expuesto mi hijo"

Objetivo: Reflexionar acerca de las posibles alteraciones de conducta que
pueden presentar los escolares en esta etapa del desarrollo.

Descripcién: En esta actividad se le explica a la familia que en esta etapa del
desarrollo los escolares pueden presentar diferentes formas de alteraciones en
la conducta. Se les presenta una situacion donde el escolar manifiesta
alteraciones en la conducta, especificamente: agresividad. Se les brinda el
concepto de alteraciones de la conducta que ofrece Kenia Noguera Nufez en
el 2012, para dotarlos de conocimientos. La psicopedagoga da a conocer las
diferentes alteraciones de la conducta que pueden presentar los escolares en
esta edad, refiriéndose brevemente a su esencia y se creard un ambiente de
reflexion en torno a la prevencion y erradicacion de las mismas. Se le realiza a
la familia una serie de preguntas en torno a la situacion presentada vy el
comportamiento que estan manifestando sus hijos. Se concluye con las
siguientes interrogantes a la familia ¢ Cémo se sintieron con la realizacién de la
actividad?, ¢Qué han aprendido?, ¢ Qué experiencias e impresiones se llevan?

La valoracion final de la actividad se evalia con la técnica: Las caritas.
Actividad No.5 (Conocimientos)

Titulo: "Mi hijo es..."
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Objetivo: Identificar las diferentes manifestaciones del comportamiento que

pueden presentar los escolares.

Descripcion: En esta actividad comenzamos analizando una frase de José
Marti donde se hace referencia a como influyen las cualidades de los padres
en sus hijos. A partir de esta se realiza un debate sobre las actitudes que
deben tener los padres para que sus hijos puedan imitarlos. Se les presenta a
los familiares las diferentes manifestaciones del comportamiento que pueden
presentar los escolares primarios, segun aparecen en las orientaciones
generales para el trabajo del director de la escuela de trastornos de la
conducta. (Colectivo de autores, 2010), realizando una serie de preguntas
para propiciar el debate. Se concluye la actividad anotando los criterios de la
familia respecto a las preguntas realizadas. Se realiza la técnica de referente
evaluativo titulada: "La palabra clave”, consiste en que cada participante
exprese con una palabra, su pensar y sentir sobre la teméatica tratada.

Actividad No.6 (Potencialidad Educativa)
Titulo: ¢ Como educar a mi hijo?

Objetivo: Analizar métodos educativos para una correcta educacioén de sus
hijos desde el hogar.

Descripcién: Esta actividad se inicia con la visualizacion de determinados
fragmentos del filme "Conducta" de Ernesto Daranas Serrano indicdndoles a
los familiares que deben centrar la atencion en los métodos que utilizan los
padres de Chala para su educacién, se realiza una serie de preguntas sobre
lo observado procediendo a un intercambio con la familia sobre el tema
enfatizando en los métodos educativos adecuados que deben emplear en la
educacion de sus hijos. Se culmina con la realizacion de varias preguntas en
funcién de la temética tratada en la actividad. Se le pide a la familia que

reflexionen sobre esta pregunta para debatirla en el préximo encuentro.

¢Consideran ustedes que la familia cumplen con sus funciones para una

correcta educacion de sus hijos?

Descripcién: Durante esta actividad se les pide a los participantes que formen

tres equipos mediante el conteo del 1 al 3 para entregarles una tarjeta con las
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funciones que debe cumplir la familia. Cada participante debe apropiarse de
esa informacion y conversar entre ellos sobre lo presentado para identificar en
rompecabezas las diferentes funciones que cumple la familia. Para concluir se
le pide a la familia que realicen una comparacion entre cOmo se sentian antes
de la actividad y cdmo se sienten ahora. Se le entrega a cada participante
tarjetas con frases para que la completen en relacion a los encuentros

realizados.

Actividad No.8 (Potencialidad Educativa)
Titulo: "La educacién de mi hijo por el camino mejor"

Objetivo: Analizar manejos familiares adecuados para la formacion y

desarrollo de los escolares.

Descripcidon: Se comienza la actividad retomando las funciones de la familia
ya abordadas en el encuentro anterior. Se le entrega tarjetas a la familia con
diferentes mensajes relacionados con los manejos familiares adecuados para
la formacion y desarrollo de los escolares. Al mismo tiempo que los familiares
le dan lectura a cada uno de los mensajes se realiza un debate y se arriban a
conclusiones segun los criterios de los participantes. Se culmina con la técnica
‘Lluvia de ideas” que consiste en que cada participante exprese su

consideracion de la actividad.
Actividad No.9 (Participacién Consciente)
Titulo: "La familia y la escuela, unidas por siempre"

Objetivo: Explicar la importancia del vinculo escuela- familia para

el desarrollo de la personalidad de los escolares primarios.

Descripcidon: Se comienza la actividad con la siguiente pregunta ¢, Consideran
ustedes que la familia y la escuela deben estar unidas en la educacion de sus
hijos? para propiciar el debate mediante las opiniones que brindan los padres.
Se les explica a los participantes la importancia del vinculo escuela-familia
para el desarrollo de su funcién educativa. A partir de aqui se llegan a
acuerdos y compromisos relacionados con la participacion de la
familia en las actividades que propone la escuela y en el desarrollo de

orientaciones a la familia por parte de la escuela de manera estable, que
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contribuya al desarrollo de su funcién educativa en la educacion de sus hijos.
Se culmina la actividad comunicandole a la familia que la relacion escuela -
familia constituye una de las principales vias para propiciar el desarrollo
integral de sus hijos. Se entrega a cada participante una tarjeta para que

completen frases relacionadas con la valoracion de la actividad.
Actividad No.10 (Participacién Consciente)
Titulo: ¢ Cual es mi deber?

Objetivo: Argumentar el deber y la importancia que tiene su participacion en

la vida escolar de sus hijos.

Descripcion: Esta actividad estd dirigida al rol educativo que debe
desempefiar la familia en la vida escolar de sus hijos y su participacion
consciente en las actividades convocadas por la escuela. Se establecen
resoluciones, leyes donde la familia tiene caracter obligatorio en la educacion
de sus hijos. Se escuchan algunos criterios de los participantes con respecto
al papel de la familia en la sociedad y educacién de las nuevas generaciones,
sus valoraciones sobre lo refrendado en la Constitucion. Se les pide a los
padres que reflexionen sobre la siguiente pregunta para debatirla en el dltimo
encuentro. ¢Consideran ustedes que la participacion e integracion de la
familia a las actividades de la escuela es fundamental para el desarrollo
intelectual de los escolares? Los miembros de la familia realizan una

autovaloracion sobre su papel en la educacion de los hijos.
Actividad No.11 (Participacién Consciente)
Titulo: jParticipa ya!

Objetivo: Valorar la participacion consciente e integracion a las actividades de

la escuela.

Descripcion: Comienza la actividad con la pregunta que culmina la sesion
anterior ¢Consideran ustedes que la participacion e integracion de la familia
a las actividades de la escuela es fundamental para el desarrollo intelectual
de los escolares? Se escuchan las opiniones de los padres al respecto y se
establecen acuerdos de incorporacion e integracion de todos los participantes
a las actividades de la Escuela plasmando cada uno su firma como constancia
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en una hoja. Seguidamente el psicopedagogo coloca tres sillas, una al lado
de la otra. El padre debe sentarse sucesivamente en cada silla y expresar sus
vivencias. En la primera silla se expresa: "Cémo llegué"”, en la del medio se
refiere a: " CoOmo me senti durante las sesiones" y la tercera silla es: "Como
me voy". Se culmina la actividad agradeciéndole la participacion de los
familiares en cada encuentro realizado y se les estimula a continuar en la
perfeccion de su labor educativa. Realizar la técnica PNI (positivo, negativo,
interesante) donde cada participante dara su opinidon acerca de los encuentros

realizados.

2.3 Andlisis de los resultados obtenidos de la valoracion del sistema de
actividades educativas de orientaciéon a la familia para la prevencion de

las alteraciones de conducta en los escolares.

Valoracion tedrica del sistema de actividades educativas segun el criterio de

los especialistas.

Con el propésito de valorar el sistema de actividades educativas propuesto, se
decidié aplicar un cuestionario (Ver Anexo No.7) a un grupo de especialistas,
segun el nivel de conocimientos y especializacién sobre el tema abordado, asi
como por su experiencia en la praxis. Constituyeron criterios para su
seleccion: centro de trabajo, ocupacion, titulo que posee, categoria docente,
afios de experiencia en Educacion, nivel de conocimientos acerca de la
orientacion a la familia y las alteraciones de conducta que pueden presentar
los escolares primarios y la disposicion para cooperar en la evaluacion del
resultado cientifico.

Se seleccionaron diez especialistas que responden a los requisitos
anteriormente mencionados, el 100% (10) son Licenciados en Educacion, el
60% (6) ostentan el titulo de Master en Ciencias de la Educacion y el 20 % (2)
Doctor en Ciencias de la Educacion. El 50% (5) de los especialistas
consultados son profesores del departamento de Pedagogia-Psicologia, el 30%
(3) laboran en la Escuela Primaria "José Antonio Echeverria" y el 20% (2) son
especialistas del Centro de Diagndstico y Orientacion (CDO) del municipio
Pedro Betancourt. Los afios de experiencia de los mismos oscilan entre 15y 47

anos.
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En la estructuracion del cuestionario se tuvo en cuenta: la fundamentacion del
sistema de actividades educativas, su objetivo general, los objetivos de las
diferentes actividades que integran el sistema, la interrelacion existente entre el
objetivo general y los objetivos de cada actividad, las relaciones de
subordinacion e interdependencia entre las actividades, las potencialidades de
las actividades propuestas para la orientacion a la familia para la prevencion de
las alteraciones de conducta en los escolares, el sistema de control vy
evaluacion, la aplicabilidad del sistema de actividades educativas, las
posibilidades de generalizacion y la pertinencia.

El instrumento fue valorado por el 100% de los especialistas. Se realizo el
procesamiento estadistico de los datos y el andlisis detallado de las
respuestas, valoraciones, sugerencias y recomendaciones emitidas por los
especialistas para perfeccionar el resultado cientifico. Esto permitié apreciar
su consenso en relacion a cada uno de los aspectos del sistema de

actividades educativas sometidos a sus valoraciones.

Los especialistas consideran como muy adecuados y adecuados todos los
aspectos a valorar, con prevalencia del primer criterio valorativo. ElI 100%
cataloga como muy adecuado la fundamentacion del sistema de actividades
educativas y su objetivo general. La mayoria, el 70% de los especialistas,
considera como adecuados los objetivos de las diferentes actividades que
integran el sistema, el 60% de los especialistas considera como muy
adecuados la interrelacion existente entre el objetivo general y los objetivos de
cada actividad. El 70 % de los especialistas valora como muy adecuado las
relaciones de subordinacion e interdependencia entre las actividades que
integran el sistema. La mayoria, el 90 % cataloga como muy adecuados las
potencialidades de las actividades propuestas para la orientacion a la familia
para la prevencion de las alteraciones de conducta en los escolares. EI 60 %
emite que es adecuado el sistema de control y evaluacion de las actividades.
La aplicabilidad del resultado cientifico es considerada por un 80% como muy
adecuado. La mayoria de los especialistas, es decir, el 90 % considera como
muy adecuado las posibilidades de generalizacion del sistema de actividades
educativas. Hubo consenso en los especialistas para un 100% en sus
valoraciones de muy adecuado en la pertinencia del resultado cientifico.
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Fueron sefialadas algunas recomendaciones generales que la autora tuvo en
cuenta en el redisefo del sistema de actividades educativas vinculadas con: la
revision de la formulacion de los objetivos especificos de las actividades,
esclarecer el sistema de control y evaluacion de las diferentes actividades, la
inclusion de medios y recursos que permitan una mayor comprension de los
participantes de los aspectos tratados en las actividades y la dindmica en su
realizacion. Entre las recomendaciones mas generalizadas estuvo la de

aplicar el sistema de actividades educativas en el proximo curso escolar.

De la consulta a los especialistas se obtuvieron las siguientes valoraciones

generales:

1. Los especialistas consideran que el sistema de actividades educativas
disefilado es una propuesta viable y necesaria para satisfacer las
dificultadas detectadas en la realidad educativa.

2. La mayoria de los items presentados para la valoracion especializada,
fueron catalogados por los especialistas como Muy Adecuado y
Adecuado. Ninguno fue clasificado como Poco Adecuado, lo que
permite afirmar que el mismo puede ser valorado como pertinente.

3. Posee caracter generalizador y potencialmente aplicable en otras
instituciones educativas donde se manifiesten escolares con
alteraciones en la conducta en esta etapa del desarrollo de la pre
adolescencia.

4. El criterio calificado de los especialistas consultados permite a la autora
aseverar que el sistema de actividades propuesto realiza una
apreciable contribucion al logro del objetivo propuesto.

5. En suma, se consideran elevadas las potencialidades de las
actividades propuestas para la orientacion a la familia dirigidas a la

prevencion de las alteraciones de conducta en los escolares.
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Conclusiones

El estudio tedrico realizado sobre la prevencion de las alteraciones de conducta
revela el papel significativo de las agencias socializadoras en la formacion y
desarrollo de los escolares. La familia se ubica como protagonista al ser
considerada la célula fundamental de la sociedad y contar con los escenarios
mas naturales para la educacion, y la escuela como precursora de la

orientacion familiar al tener las vias y recursos para desempefiar su labor.

Las indagaciones empiricas realizadas para la caracterizacion del estado
actual de la orientacion a la familia para la prevencion de las alteraciones de
conducta en los escolares de quinto grado de la Escuela Primaria “José
Antonio Echeverria”, del Municipio Pedro Betancourt, permitieron constatar el
insuficiente conocimiento que poseen las familias para desempeiiar esta tarea,
asi como deficiencias en su participacién en las actividades que con este

propésito, se realizan en la escuela.

En correspondencia con la modelacién teorica y los resultados que arrojo el
proceso de diagndstico del estado actual, se elabor6 un sistema de actividades
educativas con el propdsito de contribuir a la orientacion de la familia para la
prevencion de las alteraciones de conducta en los escolares constituyendo
actividades coherentes y dindmicas. El sistema de actividades educativas
permite desarrollar una influencia educativa para el aprendizaje en los
familiares dirigido al conocimiento de las particularidades del desarrollo de los

escolares y la reflexion y sensibilizacién en torno al tema.

La valoracion tedrica por los especialistas del sistema de actividades
educativas disefiado, permitié constatar su pertinencia y viabilidad preventiva,
al mismo tiempo que consideraron su efectividad y potencial educativo eficaz
en la contribucion a la orientacion a la familia para la prevencion de las

alteraciones de conducta en los escolares.
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Recomendaciones

1. Continuar profundizando en el tema “La orientacién a la familia para la
prevencion de las alteraciones de conducta en los escolares”,
especialmente en las escuelas primarias, para determinar otros
factores predisponentes que estan influyendo en la educacion de los
escolares.

2. Socializar el sistema de actividades educativas propuesto para la
orientacion a la familia para la prevenciéon de las alteraciones de
conducta en los escolares con los diferentes agentes educativos que
formaron parte de la muestra en la investigacion.

3. Proponer la utilizacion de los resultados de la investigacion como
material de consulta para los estudiantes y profesores de la Carrera
Pedagogia- Psicologia.

4. Divulgar los resultados de la investigacion en eventos cientifico-
metodoldgicos estudiantiles y profesorales.

5. Aplicar en la practica educativa, en la institucion que sirvié de campo de
la investigacion, el sistema de actividades disefiado con el propdsito de
comprobar su efectividad real, de manera que la experiencia pueda ser
generalizada en otros contextos educacionales con similares

caracteristicas y necesidades.
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Anexos

Anexo # 1: Triangulacion de la informacion.

Dimensiones

Indicadores

Observacion

Entrevista

Encuesta a
escolares

Encuesta a
la familia

I- Funcionamiento

Familiar.

1. Condiciones fisicas y
econdémicas del hogar que
satisfacen necesidades
bésicas del escolar.

2. Clima familiar.

3. Factores que propenden
a las alteraciones de
conducta de los hijos.

4. Participacion activa en
la vida escolar de los hijos.

X

X

Il. Factores

predisponentes de

la familia para la

prevencion de las

alteraciones
conducta en

escolares.

de

los

1. Conocimiento de la
familia acerca de la etapa
de desarrollo de sus hijos.
2. Autoconocimiento de la
familia de sus fortalezas y
debilidades para afrontar
la labor educativa de las
alteraciones de conducta
de sus hijos.

3. Conocimiento de la
familia de las posibles
alteraciones de conducta
gue pueden presentar los
escolares.

4. Conocimiento de la

familia de las actividades




gue se realizan en la
escuela dirigida a la
Orientacion Familiar.

5. Vias que utilizan para la

educacion de los hijos.




Anexo # 2: Encuesta a la familia.

Objetivo: Conocer las particularidades del funcionamiento familiar y la
disposicion de la familia para la prevencion de las alteraciones de conducta de

sus hijos.

Estimadas familias, el cuestionario que ponemos en sus manos nos permitira
recoger datos muy importantes sobre algunos aspectos que resultan de gran
importancia para el desarrollo arménico de su hijo, como son los relacionados
con la situacion economica familiar, las condiciones del hogar, el clima familiar,
el autoconocimiento de sus fortalezas y debilidades para enfrentar la labor

educativa de sus hijos.
Su colaboracion clara y sincera nos sera de gran ayuda. Muchas gracias

1. Como conoceran en un hogar se cuenta con las condiciones necesarias de
vida cuando las mismas te permiten desarrollarte sin dificultad alguna, estas
condiciones pudieran ser: refrigerador, cocina de gas o eléctrica, televisor,
plancha, ventilador. A continuacion marque con una (X) como valoras esas

condiciones de vida en su hogar:
___Buena___ Mala___ Regular __ Pésima
a) Argumente su respuesta.
2. ¢, Como valora la convivencia en su hogar?
___Buena___ Mala___ Regular __ Pésima
3. ¢ Cuéntas personas conviven en su hogar? Mencionelas.
4. ¢ Como valora su participaciéon en las actividades escolares de su hijo?
___ Frecuente ___ Poco frecuente __ Nunca

5. ¢Puede usted mencionar algunas de las caracteristicas de la etapa de

desarrollo en la que se encuentra su hijo?

6. Entre los métodos educativos que emplea para conducir una correcta

educacién de su hijo se encuentran:

La conversacion El regaino El maltrato verbal



El estimulo El maltrato fisico El didlogo
El castigo Persuasion Consejo
Otros ¢, Cuales?

7. ¢Puede usted mencionar algunas de sus fortalezas y limitaciones para

afrontar una correcta labor educativa de sus hijos?

8. ¢Posee usted algun conocimiento sobre las alteraciones de conducta que

pueden presentar los escolares en esta etapa?

Si No _ Nosé

En caso afirmativo, mencione cuales.

9. ¢En la escuela de su hijo se realizan actividades de Orientacion Familiar
relacionadas con las alteraciones de conducta que pueden presentar los

escolares en esta etapa?

Si __ _No __ Nosé

En caso afirmativo, ¢con qué frecuencia?



Anexo # 3: Entrevista a la directora y maestras de 5to grado.

Objetivo: Conocer el nivel de participacion de la familia en las actividades

escolares de sus hijos.

Comparieros, a proposito de una investigacion que se esta llevando a cabo en
Su centro escolar y especificamente en 5to. Grado sobre la orientacion familiar
para la prevencidon de las alteraciones de conducta en los escolares,
necesitamos conocer el nivel de participacion de la familia en las actividades
escolares de sus hijos. Para ello necesitamos de su colaboracién. Muchas

gracias.

1-¢ Tiene conocimiento usted si las familias poseen informacion sobre la etapa

de desarrollo en la que se encuentran sus hijos?

2-¢Las familias de sus escolares conocen las posibles alteraciones de

conducta que pueden presentar los escolares primarios?

3-¢,Conoce usted sobre las vias que utilizan los padres para la educacion de

sus hijos?

4-¢Qué tipos de actividades escolares desarrolla el centro en las cuales se

requiere de la participacion de los padres?

5- ¢ Cudles son los temas que mas se trabajan y los que mas resultan de mayor

interés para los padres en estas actividades?

6-¢,Se realizan actividades dirigidas a la orientaciéon a la familia para la
prevencion de las alteraciones de conducta en los escolares? ¢Con qué

frecuencia?
7- ¢, Como valora la participacion de los padres?

8- ¢Qué actividades desarrollaria usted como maestra o como directivo del

centro para potenciar este nivel de participacion de los padres?



Anexo # 4. Encuesta a escolares de 5to grado.

Objetivo: Conocer todo lo referente a la convivencia en el hogar, las
condiciones de vida y los métodos educativos que utilizan los padres para su

educacion.

Estimado alumno en tu grupo se esta llevando a cabo una investigacion
relacionada con el comportamiento de los escolares, nos interesa conocer todo
lo referente a la convivencia en tu hogar y los métodos educativos que utilizan
tus padres. Recuerda que una encuesta es un instrumento que se responde de

forma andnima, pero si necesitamos de toda tu sinceridad. Muchas gracias.

1. Como conoceras en un hogar se cuenta con las condiciones necesarias
de vida cuando las mismas te permiten desarrollarte sin dificultad
alguna. A continuacion marca con una (x) las condiciones necesarias de

vida que consideres tener en tu hogar:

Refrigerador Cocina de gas o eléctrica Televisor Plancha

____Ventilador ____ Otras ¢ Cuéales?

2. En casa convives con:

__Mama ____ Abuela ___ Hermanos

___Papa____ Abuelo ___ Tios

____Ambos padres __ Ambos abuelos __ Otros familiares ¢ Quiénes?

3. ¢Cbmo valoras la convivencia en tu hogar?

____Buena Mala Regular __ Pésima

4. Consideras que los métodos educativos que emplean tus padres para
conducirte por el buen camino son:
____Adecuados ____ Inadecuados

5. Entre los métodos educativos que emplean tus padres se encuentran:
La conversacion El regafio El maltrato verbal
El estimulo El maltrato fisico El didlogo

El castigo Otros ¢, Cuales?



¢ Como valoras la participacion de tus padres en las actividades que se
realizan en la escuela?

Buena Mala Regular Pésima




Anexo # 5: Observacion areuniones de padres.

Objetivo: Comprobar la asistencia y la participacion de los padres en las

Escuelas de Educacion Familiar.
1-Matricula.
Asistencia de los padres.

2-¢,Como se manifestaron en la actividad?

_____Interesados ____Motivados
_____ Desinteresados ___Participativos
_____Concentrados ____Distraidos
____Agusto ____No agusto

3-Al terminar la actividad.
______Dieron sus opiniones
_______Se retiraron rapidamente
______Se quedaron en silencio
_______ Ofrecieron ideas
______Realizaron preguntas

Pidieron consejos



Anexo # 6: Sistema de actividades educativas de orientacion a la familia
para la prevencion de las alteraciones de conducta en los escolares de
5to grado de la Escuela Primaria “José Antonio Echeverria” del

Municipio Pedro Betancourt.
Actividad No.1 (Apoyo Emocional)
Titulo:" Un encuentro necesario”

Objetivo: Identificar emociones, intereses e inquietudes a través de la
socializacion de los resultados del diagnostico inicial teniendo en cuenta las

fortalezas y las debilidades.
Medios: Tarjetas, pizarra.

Introduccion: Se comienza la actividad con una técnica participativa
"Presentacién por parejas”. Se utilizan varias tarjetas en las que previamente
se han escrito fragmentos de refranes populares (cada refran se escribe en dos

tarjetas, el comienzo en unay la parte final en otra):
Arbol que nace torcido----jamas su tronco endereza.
Més sabe el diablo por viejo---que por diablo.

A mal tiempo----buena cara.

Cuentas claras----conservan amistad.

No van lejos los de adelante----si los demas corren bien.
Camaron que se duerme---- se lo lleva la corriente.
A quien no quiere caldo----se le dan tres tazas.

Al pan, pan, y al vino, vino.

A rio revuelto----ganancia de pescadores.

No dejes para mafana----lo que puedas hacer hoy.
Nadie sabe lo que tiene----hasta que lo pierde.

El que solo la hace----solo la paga.



En casa del herrero----cuchillo de palo.

El psicopedagogo distribuye las tarjetas entre los participantes, incluyéndose
en la actividad, cada uno busca a la persona que tiene la parte que completa el
refrAin. Durante varios minutos intercambian datos personales: nombre,
ocupacion y una cualidad que lo distingue. Se realiza la presentacion de la
siguiente manera: una persona presenta a la otra y viceversa, para lograr que
los participantes del grupo se conozcan y asi lograr la motivacion e integracion
de los mismos. Ademas se hara una interpretacion de cada uno de los refranes

aplicandolo a situaciones de la vida cotidiana.

Desarrollo: Se realiza la siguiente interrogante: ¢Consideran que las
orientaciones que ofrece la escuela a la familia para prevenir las alteraciones
de conducta en los escolares son suficientes para una adecuada educacion de

sus hijos?

Se valoran las opiniones de los participantes y se determinan las coincidencias
existentes o no con la presentacion de las fortalezas y debilidades arrojadas

por el diagndstico.

Con tal proposito se presentan las fortalezas y debilidades detectadas con el
diagnéstico, realizado con el objetivo de determinar el estado actual de la
orientacién a la familia para la prevencion de las alteraciones de conducta en

los escolares mediante una bateria de preguntas.
Fortalezas:

-Los maestros poseen la preparacion necesaria para direccionar

adecuadamente las actividades dirigidas a la familia.

-La mayoria de los escolares cuentan con las condiciones de vida necesarias

para un desarrollo normal de su personalidad.

Debilidades:

-Insuficiente participacién de la familia en las actividades escolares de sus
hijos.

- Poco dominio de la familia de las caracteristicas de la pre adolescencia, es

decir, de la etapa de desarrollo en la que se encuentran sus hijos.



- No se abordan tematicas en las Escuelas de Orientacion Familiar
relacionadas con la prevencion de las alteraciones de conducta que pueden
presentarlos escolares.

- Desconocimiento de los familiares de las alteraciones de conducta que
pueden presentar los escolares primarios en esta edad.

- Ausencia de métodos educativos adecuados por parte de la familia para la
educacion de sus hijos.

- No se aprovechan todas las condiciones en el hogar para la adecuada
atencion del escolar.

El psicopedagogo les explica a los participantes que para darle solucién a las
debilidades detectadas y reforzar las fortalezas se propone un sistema de
actividades educativas, se presenta el objetivo general de las sesiones de
trabajo, los temas y las actividades a desarrollar. Se lleva a un consenso con
los participantes sobre aspectos relacionados con la asistencia, la puntualidad,
disciplina y disposicion en realizar las actividades propuestas.

Conclusiones: Se culmina la actividad realizando un debate con la familia de
como se sintieron durante la primera sesion de trabajo y cuales fueron sus

principales emociones, intereses e inquietudes.

Evaluacion: Se apunta cada intervencion en la pizarra, destacando las

cualidades positivas de la familia a partir del andlisis de un caso en positivo.

El psicopedagogo les deja una interrogante a la familia para la préxima
actividad.

¢, Qué entienden por prevencion?
Actividad No.2 (Apoyo Emocional)
Titulo: "Prevenir, una mejor opciéon™

Objetivo: Explicar el término prevencion y el papel que desempefia en la

educacién de sus hijos.

Medios: Tarjetas, material complementario y bibliografia basica sobre la

tematica.

Introducciéon: Se retoma la pregunta que finalizé el encuentro anterior

relacionado con: ¢ Qué entienden por prevencion?



Se debaten y se escuchan las opiniones de la familia relacionadas con el
término prevencion y se anotan sus criterios. Se orienta el titulo y objetivo de

la actividad.

Desarrollo: A partir de aqui se le realiza la siguiente interrogante a la familia.
¢Consideran importante prevenir las alteraciones de conducta que pueden

presentar los escolares? ¢ Por qué?

Se le explicard a la familia que la prevencion es la disposicion que se hace de
forma anticipada para minimizar un riesgo o dificultad, actuar para que un
problema no aparezca o al menos para que disminuyan sus efectos.

El fin primordial de la prevencion es la preparacion y educacion de un individuo
solidario, informado y sensibilizado, capaz de tomar decisiones acertadamente;
con buena auto percepcion; que pueda interrelacionarse con sus semejantes;
apto para distinguir sus necesidades reales de aquellas creadas; asertivo, es
decir, que sepa escuchar y expresar sus emociones, sentimientos e ideas de
forma honesta y sin ansiedad; habil para dar y recibir, en condiciones de
realizar criticas constructivas que aporten posibles soluciones a determinados
hechos o situaciones; capaz de resolver o enfrentar adecuadamente problemas
personales, interpersonales, familiares y del colectivo; conocedor de sus
deberes y derechos, respetuoso de las normas intra y extrafamiliares; con
sentido de autodefensa; con disposicidn positiva ante la vida; optimista;
creativo; competente para buscar alternativas validas, reales y provechosas
con el fin de satisfacer necesidades y deseos de diverso orden; conocedor de
sus capacidades, potencialidades y limitaciones.

Conclusiones: Para concluir se le pide a la familia que den sus opiniones al
respecto, y digan si les parecié interesante el tema.

Evaluacion: Se le entrega a la familia una tarjeta para que completen las
siguientes frases de manera que queden plasmadas sus opiniones sobre la
actividad.

Esta sesiéon

Me he sentido

Actividad No.3 (Conocimientos)

Titulo: "Conoce a tu hijo"


file:///G:/Riesgo
file:///G:/Educaci%25C3%25B3n
file:///G:/Sentimientos
file:///G:/Ansiedad
file:///G:/Vida

Objetivo: Explicar las caracteristicas de la pre adolescencia como etapa del
desarrollo de la personalidad de los escolares, destacando la importancia de su
conocimiento en el establecimiento de las relaciones con los adultos y

coetaneos.

Medios: Pizarra, bibliografia basica sobre la tematica.

Introduccion: Se comienza la actividad conversando con la familia sobre la
importancia de conocer las caracteristicas de la etapa del desarrollo en la que

se encuentran sus hijos.

Desarrollo: Se le pregunta de manera aleatoria a la familia si tienen
conocimiento sobre las particularidades de la etapa del desarrollo en que se

encuentran sus hijos: la pre adolescencia y su influencia en el comportamiento.

El psicopedagogo le explica a los familiares algunas de las caracteristicas de
la pre adolescencia como etapa del desarrollo: fundamentalmente las
transformaciones puberales (disminucion o aumento del peso corporal, acné
juvenil, nuevos olores y sudores, aparicion del vello facial y genital, crecimiento
de los 6rganos internos) entre otros; esto trae consigo una seria repercusion
psicoldgica en el escolar ya que se expresa en la contradiccion existente entre
las potencialidades crecientes del preadolescente de las cuales esta va siendo
cada vez mas consciente y las posibilidades reales para su realizacién. Por otra
parte, se plantean a su comportamiento exigencias elevadas ya que debe
mantener una disciplina consiente, realizar con seriedad sus tares, comportarse
de manera reflexiva e independiente, y por otra se le brindan pocas
posibilidades de organizar por si mismo su comportamiento, pues realmente no
siempre se encuentra preparado para tener el grado de independencia al que

se aspira.

Insistir que estas particularidades de la edad afectan las relaciones con los
adultos y coetdneos de manera que la etapa del desarrollo en la que se
encuentran sus hijos puede provocar conflictos en el sistema de interrelaciéon
entre el adulto y el escolar, en el sentido que los escolares se oponen a la
moral adulta y a la moral de obediencia, que en ocasiones el adulto trata de

imponer las situaciones.



Las relaciones de los escolares en el grupo, tanto formal como informal
comienzan a afectarse cuando la mayor aspiracién del escolar es encontrar un

lugar deseado en el grupo de coetaneos.

Conclusiones: Se culmina la sesion socializando las opiniones personales de

la familia en cuanto a su posicion para asumir tales cambios.

Evaluacion: Realizacion del PNI (positivo, negativo, interesante) donde cada
participante dard su opinion acerca de la actividad apuntando cada

intervencién en la pizarra.
Actividad No.4 (Conocimientos)

Titulo: "A qué alteraciones de la conducta esta expuesto mi hijo"

Objetivo: Reflexionar acerca de las posibles alteraciones de conducta que

pueden presentar los escolares en esta etapa del desarrollo.

Medios: Tarjetas, hojas, material complementario y bibliografia basica sobre

la tematica.

Introduccion: Se inicia la actividad conversando con la familia sobre las
caracteristicas de la etapa del desarrollo de los escolares ya abordadas en
otros encuentros Yy se les explica que en esta etapa pueden presentarse

diferentes formas de alteraciones en la conducta.

Desarrollo: Se les pide a los familiares que escuchen con atencioén la siguiente

situacion para analizarla entre todos los participantes.

"Armando es un escolar que esta cursando el quinto grado presentando
dificultades en el aprendizaje, alcanzando resultados minimos en las diferentes
asignaturas mostrandose desinteresado por la escuela. Presenta llegadas
tardes a su centro escolar, en ocasiones no trae los materiales de estudio. Se
muestra agresivo con sus compafieros y maestros, faltandoles el respeto.Es
rebelde frente a las exigencias de los adultos y del medio social en que
vive, es indisciplinado, no participa en las actividades escolares. En ocasiones
tiene riflas con otros escolares de la escuela. En cuanto a la relacion escuela
familia es desfavorable y no asisten a las reuniones ni se preocupan por la

educacion de su hijo"



Se les pide a los participantes que reflexionen sobre la situacion de este

escolar.

Se le realiza la siguiente pregunta a los padres para propiciar el debate:

¢Conocen que alteracion de la conducta esté presentando este escolar?
Se anotan las respuestas de los participantes.

Una vez concluido el debate se les presenta a los padres el concepto de
alteraciones de la conducta que ofrece Kenia Noguera Nufiez en el 2012,
define que los escolares con alteraciones en la conducta son aquellos que
presentan desviaciones conductuales oscilantes en el transcurso de su
desarrollo personoldgico, de origen multicausal, que se caracterizan por la
variabilidad en los perfiles emocionales, afectivos y volitivos, relativamente

permanentes en frecuencia e intensidad. (Noguera, 2012)

Se comienza un debate en torno a este concepto y acto seguido la
psicopedagoga le pregunta a los participantes ¢Cuales son aquellas
alteraciones de la conducta que pueden presentar los escolares en esta edad?
Una vez que se hayan escuchado cada una de las intervenciones, entonces se
dardan a conocer las diferentes alteraciones de la conducta que pueden
presentar los escolares en esta edad y por supuesto con mucho tacto la
psicopedagoga hara alusion a aquella que realmente presenta este grupo de

escolares.

Alteraciones de la conducta mas frecuentes que pueden presentar los

escolares en esta etapa del desarrollo:

» La agresividad.
» Latimidez.

= La hiperactividad.

Sobre la base de estas alteraciones de la conducta la psicopedagoga explicara
brevemente su esencia, se creara un ambiente de reflexibn en torno a la

prevencion y erradicacion de las mismas.

Posibles recomendaciones de la psicopedagoga para la prevencion y la

erradicacion de tales alteraciones de la conducta.



Agresividad

- Darle actividades donde descarguen energias.

-Mantenerlos ocupados.

- No exponerlos a largas esperas, los excitan y los ponen agresivos.
-No se debe permitir nunca que el escolar golpee al adulto.

-No golpear al escolar y en casos necesarios debemos darle pequefios

castigos.

-Demostrarle que existen otras formas de relaciones y de solucion de

problemas.

-No reprimirlos con frases como: eres insoportable, eres abusador.
Timidez:

- Evitar la sobreproteccion.

-Estimular y reforzar mediante elogios.

-Permitirle libertad de accion.

-Darle carifio en situaciones de miedo o peligrosas.
-Ensefiarle a defenderse.

-Debemos llevarlo al grupo para que se incorpore.
Hiperactividad:

- Tratarlos siempre de forma carifiosa.

- Interesar al escolar por la realizacion de actividades pasivas como: escuchar

cuentos, dibujar, recortar.

- Evitar los ruidos fuertes que puedan alterarlos.

-Desarrollar en ellos el autocontrol, la disciplina, la capacidad de esperar.
-Ir aumentando poco a poco el tiempo de las actividades pasivas.

-Organizar su horario de vida.



- Combinar actividades pasivas con activas.
-No hacer comentarios negativos delante del escolar sobre su conducta.

La psicopedagoga realizard una serie de preguntas dirigidas a determinadas
familias, con la intencion de que ellos mismos busquen posibles soluciones a

las problematicas que en torno al comportamiento estan presentando sus hijos.

1. ¢Qué alteracién de la conducta presenta el escolar de la situacion
presentada al inicio de la actividad?

2. ¢Sabe usted si su hijo presenta alguna de estas alteraciones de la
conducta?
¢ Por qué esta tan seguro de ello?

4. ¢Si ustedes fuesen los padres del escolar de la situacion que se
presento al inicio de la actividad qué harian al respecto?

5. ¢Qué métodos educativos emplearian?

6. ¢Consideran que es necesario prevenir desde el hogar estas
alteraciones de la conducta en sus hijos?

La intencidn de estas preguntas esta en generar el debate en torno a lo que
haria la familia para prevenir estas alteraciones de la conducta en los
escolares y para conocer lo que hacen en realidad.

Conclusiones:

¢, COomo se sintieron con la realizacion de la actividad?
¢, Qué han aprendido?

¢, Qué experiencias e impresiones se llevan?

Evaluacion: Se realiza la valoracion final de la actividad con la técnica: "Las
caritas", consiste en que se le entrega a cada participante una hoja para que

valoren la actividad mediante el dibujo de las caritas.

Actividad No.5 (Conocimientos)
Tema: "Mi hijo es..."

Objetivo: Identificar las diferentes manifestaciones del comportamiento que

pueden presentar los escolares.



Medios: Tarjetas, pizarra, material complementario y bibliografia basica sobre

la temética.

Introduccion: Se les solicita a la familia que interpreten el siguiente
pensamiento martiano: "Las cualidades de los padres quedan en el espiritu de
los hijos, como quedan los dedos del nifio en las alas de la fugitiva
mariposa“(Marti, 2003, OC, T XV, p.397)

Se realiza la interpretacion de la frase donde la familia debe hacer referencia a
que la misma influye en el desarrollo social, psicolégico y moral del escolar,
para ellos son los educadores mas importantes, aprenden del ejemplo de sus
padres, los observan, escuchan e imitan. Por ello la familia debe desarrollar
buenos habitos y modificar otros, cada comportamiento positivo o negativo los

marcaré para siempre.

Se hace un debate sobre las actitudes que deben tener los padres para que

sus hijos puedan imitarlos.

Se realiza la siguiente pregunta de apoyo para el debate: ¢Desearias que tu

hijo te imitara? ¢ Por qué?

Se les explica a la familia que existen diferencias individuales en los
escolares, que en algunos se denotan rasgos del comportamiento mas
notables que en otros. Esto se debe a la forma en que son educados en su
medio familiar o en la propia escuela, que si no reciben una adecuada

influencia educativa algunas de estas conductas se enfatizan cada vez mas.

Desarrollo: Se les invita a los familiares a escuchar diferentes
manifestaciones del comportamiento que pueden presentar los escolares
primarios, segun aparecen en las orientaciones generales para el trabajo del
director de la escuela de trastornos de la conducta. (Orozco, M; Pérez, M;
Gbémez, R; Clavel, M; Soler, R; Banasco, R, 2010, p. 57-58)

- Al hacer su trabajo escolar no logra fijar su atencion en los detalles, o

comete errores por no tener cuidado.
-No sigue instrucciones de principio a fin y no termina el trabajo asignado.

-Tiene dificultad para organizar las tareas que se le asignan.



-En ocasiones si se disgusta se niega a realizar las tareas docentes.
-Se distrae facilmente.
-Mueve las manos, los pies 0 se mueve constantemente en su asiento.

-Se levanta del asiento en el aula o en cualquier otra situacion que se espera

que permanezca sentado.

-Tiene dificultad para jugar tranquilamente o para llevar a cabo actividades en

su tiempo libre de manera calmada.

-Desafia las exigencias de los adultos y se niega a cumplir normas y reglas.
-Hace cosas a propdsito para molestar a otras personas.

-Inicia peleas fisicas.

-Miente para obtener beneficios o salir de conflictos.

-Se fuga del hogar o de la escuela.

-En ocasiones coge las pertenencias de otros.

Se pide a los participantes que reflexionen sobre las manifestaciones de
conducta que pueden presentar los escolares en esta edad.

Luego se realiza una serie de preguntas para propiciar el debate.
¢, Qué es para ustedes el comportamiento?

¢,Observan algunas de estas manifestaciones del comportamiento en sus

hijos? Mencione cuéles.
¢,Con qué frecuencia las manifiesta?

¢,Como se corrigen las reacciones y las actuaciones incorrectas ante tales
situaciones?

Conclusiones: Se concluye la actividad anotando los criterios de la familia

respecto a las preguntas realizadas.

Evaluacion: Técnica de referente evaluativo titulada: "La palabra clave”,
consiste en que se le pide a cada participante que exprese con una palabra,

Su pensar y sentir sobre la tematica tratada.

Actividad No.6 (Potencialidad Educativa)



Titulo: ¢ Como educar a mi hijo?

Objetivo: Analizar métodos educativos para una correcta educaciéon de sus

hijos desde el hogar.
Medios: Fragmentos de un filme, tarjetas.

Introduccién: Se inicia la actividad con una lluvia de ideas donde las familias

deberan exponer sus opiniones sobre los métodos educativos.

Desarrollo: Se les explica a los participantes como se realizara la actividad
inicidndola con la visualizacion de determinados fragmentos del filme
"Conducta” de Ernesto Daranas Serrano. El psicopedagogo les anticipa por si
no lo han visto, que el material trata sobre un escolar que presenta alteraciones
en la conducta, debido al funcionamiento familiar, y la relacion afectiva que
sostiene con su maestra de primaria. Indica que deben centrar la atencion en

los métodos que utilizan los padres de Chala para su educacion.

Se realiza el debate guiado por las siguientes preguntas:

1. ¢Qué métodos educativos emplean los padres de Chala para su

educacion?

2. ¢Como influye en el comportamiento de los escolares el empleo de estos

estilos educativos? Argumente.

3. ¢Consideran que estas actitudes asumidas por los padres de Chala son

un ejemplo a seguir para un escolar primario?

Sobre la base de las preguntas anteriores se procede al intercambio con la
familia sobre el tema enfatizando en los métodos educativos adecuados que
deben emplear en la educacién de sus hijos tales como: la conversacion
entre padre e hijo, aconsejarlo en todo momento, ofrecerle algun estimulo en
ocasiones sefaladas y emplear el regafio cuando actian de manera

incorrecta.
Conclusiones:

¢, Qué les gustd y que no les gusto de lo observado? ¢ Por qué?



¢, Qué harian ustedes si estuvieran en el lugar de los padres de Chala? ¢Qué

soluciones ustedes propondrian para esta situacion?

Evaluacion: Se les pide a los padres que reflexionen sobre esta pregunta

para debatirla en el encuentro proximo.

¢, Consideran ustedes que la familia cumplen con sus funciones para una

correcta educacién de sus hijos?
Actividad No.7 (Potencialidad Educativa)

Titulo: "La familia es asi"
Objetivo: Identificar las funciones de la familia para la educacion de sus hijos.

Medios: Tarjetas, rompecabezas, material complementario y bibliografia

basica sobre la tematica.

Introduccién: Se comienza la actividad con las siguientes interrogantes a las

familias.
¢, Qué recuerdan de la sesién anterior?
¢ Les resultd beneficiosa para la educacion de sus hijos? ¢, Por qué?

Se retoma la pregunta que culmina la sesion anterior: ¢Consideran ustedes
que la familia cumplen con sus funciones para una correcta educacion de

sus hijos? Se escuchan las opiniones de las familias para propiciar el debate.

Desarrollo: El psicopedagogo le pide a los participantes que formen tres

equipos mediante el conteo del 1 al 3, se agrupan los 1, los 2 y los 3.

A un miembro de cada equipo se le entregara una tarjeta con las
funciones que debe cumplir la familia. Cada participante debe apropiarse de

esa informacion y conversar entre ellos sobre lo presentado.
Se les pregunta a los participantes: ¢ Cuales son las funciones de la familia?
Funciones de la familia:

Funcidén econdmica: Las actividades que se relacionan con la reposicion de la fuerza
de trabajo de sus integrantes; el presupuesto y los gastos de la familia segun sus

ingresos; las tareas domésticas; la satisfaccibn de una serie de necesidades



materiales individuales.

Funcién biosocial: Comprende la procreacion y la crianza de los hijos, asi como las
relaciones sexuales y afectivas de pareja. Estas actividades e interrelaciones son de
gran importancia en la estabilidad de los padres y en la formacion emocional de los
hijos. Aqui se incluyen las relaciones que dan lugar a la seguridad emocional de los

miembros y su identificacion con la familia.

Funcidén espiritual-cultural: Es la satisfaccion de las necesidades culturales de sus
miembros, la superacion y esparcimiento cultural, y muy especialmente la educacion

de los hijos.

Funcién educativa: Se produce a través de las funciones anteriores y se manifiesta
en el doble caracter de estas: satisfacer diversas necesidades y a la vez educar a la

descendencia.

El psicopedagogo repartira a cada equipo un rompecabezas donde se muestra una
de las funciones de la familia, los miembros de los equipos armaran el rompecabezas

e identificaran la funcién de la familia que se representa.

Conclusiones: Para concluir se les pide a la familia que realicen una comparacion

entre cOmo se sentian antes de la actividad y como se sienten ahora.

Evaluacion: Se le entrega a cada participante una tarjeta para que complete las

siguientes frases en relacion a los encuentros realizados.

Aprendi

Me gusté

No me gustd

Me gustaria saber mas acerca

Actividad No.8 (Potencialidad Educativa)
Titulo: "La educacion de mi hijo por el camino mejor"

Objetivo: Analizar manejos familiares adecuados para la formacion y desarrollo de los

escolares.

Medios: Tarjetas, material complementario y bibliografia basica sobre la tematica.



Introduccion: Se comienza la actividad retomando las funciones de la familia ya

abordadas en el encuentro anterior.

Se les explica a los participantes que se le entregara una tarjeta con diferentes

mensajes a los que deberan dar lectura.

Desarrollo: Al mismo tiempo que los familiares le dan lectura a cada uno de los
mensajes, se realiza un debate y se arriban a conclusiones segun los criterios de los

participantes.

Manejos familiares adecuados para la formacion y desarrollo de los escolares.
(Tomado de la Escuela de Educacién Familiar para la vida de Teresa de J. Brito
Perea, 2001)

e Seras para tus hijos un modelo de naturalidad, que inspire confianza.

e Dejaras a tus hijos plena libertad en su placer y los ayudaras cuando se
trate de renunciar a algo.

e No trataras a los niflos como personas mayores.

e Amaras a tus hijos, no a ti mismo, a fin de que sean felices en este
mundo.

e Educaras a tus hijos en la libertad y sin coaccion.

e Educaras a tus hijos en el amor y los ensefiaras a amar.

e No educaras a tus hijos con arrebatos irreflexivos, sino con serenidad.

e Reconoceras en la rareza de tus hijos tus propios defectos y sacaras
de ello provecho para tu propia educacion.

e Educaras a tus hijos en la comunidad y no aislados de ella, aunque

como seres singulares.

Conclusiones: Se le pide a la familia que reflexionen sobre la siguiente

pregunta para debatirla en el encuentro préximo.

¢Consideran ustedes que la familia y la escuela deben estar unidas en la

educacion de sus hijos?

Evaluacién: A través de la técnica “Lluvia de ideas” que consiste en que cada

participante exprese su consideracion de la actividad.

Actividad No.9 (Participacion Consciente)



Titulo: "La familia y la escuela, unidas por siempre”

Objetivo: Explicar la importancia del vinculo escuela- familia para
el desarrollo de la personalidad de los escolares primarios.

Medios: Tarjetas, material complementario y bibliografia basica sobre la

tematica.

Introduccién: Se retoma la pregunta que culmina la sesion anterior:
¢,Consideran ustedes que la familia y la escuela deben estar unidas en la

educacién de sus hijos?
Se escuchan las opiniones de las familias para propiciar el debate.

Comienza la actividad explicando a los participantes la importancia del vinculo
escuela- familia para el desarrollo de su funcién educativa. En esta direccion
se le comunica a la familia que este vinculo resulta necesario e imprescindible
porque les permite a los padres apropiarse de un conjunto de conocimientos
que son indispensables en su rol educativo para la formacion integral del

escolar.
Desarrollo: Se les realiza la siguiente serie de preguntas a los participantes:

1. ¢En la escuela donde se encuentra su hijo se realizan Escuelas de
Orientacion familiar?
2. ¢Qué tematicas se abordan?

3. ¢Con qué frecuencia asisten a estas actividades?

4. ¢Qué papel juega la familia en la asimilacion de los conocimientos del

escolar?

5. ¢Por qué es necesario su participacion en las actividades escolares de

sus hijos?
6. ¢Como debe ser la relacion entre la escuela y la familia?

A partir de aqui se llegan a acuerdos y compromisos relacionados con la
participacion de la familia en las actividades que propone la escuela y en el
desarrollo de orientaciones a la familia por parte de la escuela de manera
estable que contribuya al desarrollo de su funcién educativa en la educacién

de sus hijos.



Se le pide a la familia que den sus opiniones al respecto, y digan si les parecio
interesante el tema. Luego se conversa con los participantes acerca de la
manera en que conciben el trabajo con los padres por la escuela.
Conclusiones: Se culmina la actividad comunicandole a la familia que la
relacion escuela -familia constituye una de las principales vias para propiciar

el desarrollo integral de sus hijos.

Evaluacion: Se entrega a cada participante una tarjeta para que complete

las siguientes frases:

Este encuentro me resultd

Me he sentido

Sugiero que

Actividad No.10 (Participacion Consciente)
Titulo: ¢ Cual es mi deber?

Objetivo: Argumentar el deber y la importancia que tiene la participacion en
la vida escolar de sus hijos.

Medios: Tarjetas, Constitucion de la Republica de Cuba, material

complementario y bibliografia basica sobre la tematica.

Introduccién: Recordar la actividad anterior y explicar a los participantes que
en esta actividad se continuaréa trabajando acerca del rol educativo que deben
desempeiniar los padres en la vida escolar de sus hijos y su participacién en

las actividades convocadas por la escuela.

Se le pide a los padres que interpreten las siguientes palabras del
Comandante en Jefe Fidel Castro: "...La Revolucidén no le ruega a los padres
gue se preocupen por el comportamiento y la educacion de sus hijos
colaborando con la escuela y con los maestros: La Revolucién se lo exige."
(Castro, 1997, p.3)

Haciendo una valoracion de estas idease puede concluir que es primordial el
papel y el apoyo de la familia en la escuela para garantizar una correcta
comunicacién entre ambos factores y asi lograr el cumplimiento de los

objetivos propuestos por la Educacion Primaria.



Desarrollo: Al comenzar se plantea que la familia constituye la agencia
socializadora de la educacion mas importante para la formacion integral y
armoénica de los escolares. La nueva Constitucion de la Republica,
recientemente refrendada por el pueblo cubano y proclamada por el
Parlamento cubano el 10 de Abril del afio en curso, en su articulo 84, referido
a la familia se plantea que: "Las madres y los padres tienen responsabilidades
y funciones esenciales en la educacion y formacion integral de las nuevas
generaciones en los valores morales, éticos y civicos, en correspondencia con
la vida en nuestra sociedad socialista”. En su articulo 86 se plantea que: "El
Estado, la sociedad y las familias brindan especial proteccién a las nifias,
nifos y adolescentes y garantizan su desarrollo armoénico e integral para lo
cual tienen en cuenta su interés superior en las decisiones y actos que les

conciernan"

Conclusiones: Se escuchan algunos criterios con respecto al papel de la
familia en la sociedad y educacion de las nuevas generaciones, sus

valoraciones sobre lo refrendado en la Constitucion.

Se le pide a la familia que reflexionen sobre la siguiente pregunta para

debatirla en el Ultimo encuentro.

¢, Consideran ustedes que la participacion e integraciéon de la familia a las
actividades de la escuela es fundamental para el desarrollo intelectual de los

escolares?

Evaluacidon: Los miembros de la familia realizan una autovaloracion sobre su

papel y participacion en la educacién de los hijos.

Actividad No.11 (Participacion Consciente)
Titulo: jParticipa ya!

Objetivos: Valorarla participacién consciente e integracion a las actividades

de la escuela.

Medios: Tarjetas, hojas, sillas.



Introduccion: Se comienza la sesion informandoles a los participantes que
esta serd la ultima sesion de trabajo, en este sentido se orienta el titulo y el
objetivo de la actividad.

Desarrollo: Se retoma la pregunta que culmina la sesion anterior
¢, Consideran ustedes que la participacion e integracion de la familia a las
actividades de la escuela es fundamental para el desarrollo intelectual de los

escolares?

Se escuchan las opiniones de la familia al respecto y se establecen acuerdos
de incorporacion e integracién de todos los participantes a las actividades de

la Escuela plasmando cada uno su firma como constancia en una hoja.

Seguidamente el psicopedagogo coloca tres sillas, una al lado de la otra. El
padre debe sentarse sucesivamente en cada silla y expresar sus vivencias. En
la primera silla se expresa: "Como llegué”, en la del medio se refiere a: " Como

me senti durante las sesiones" y la tercera silla es: "Cémo me voy".

Conclusiones: Se culmina la actividad agradeciéndole la participacion de los
familiares en cada encuentro realizado y se les estimula a continuar en la

perfeccion de su labor educativa.

Evaluacion: Realizar la técnica PNI (positivo, negativo, interesante) donde

cada participante dara su opinién acerca de los encuentros realizados.

Observacion:

Durante la realizacién de cada una de las actividades, la psicopedagoga llevara
un registro del comportamiento de los integrantes durante cada sesién y
compendiara los resultados de las técnicas de evaluacion aplicadas con el
propésito de dar una argumentada valoracién de la efectividad del sistema de
actividades. Este requerimiento sera de obligatorio cumplimiento cuando se

aplique el sistema de actividades en la practica educativa.



Anexo # 7: Criterio de especialistas.

Colegas, en este instrumento se plantean

los aspectos esenciales

considerados en el resultado cientifico de la tesis para Diploma titulada: “La

orientacion a la familia para la prevencion de las alteraciones de conducta en

los escolares” realizada en la Escuela Primaria “José Antonio Echeverria” del

Municipio Pedro Betancourt con los escolares de 5to grado. Le estamos

solicitando su colaboracion, para constatar su validez y perfeccionar el

resultado propuesto. Le agradecemos de antemano su contribucion. Muchas

gracias.

Datos necesarios.

Centro de trabajo:
Ocupacion:
Afos de experiencia en Educacion:
Responsabilidad que desempefa:

Titulos que posee:

Licenciado en Educacion, Especialidad:
Master Dr. C.

Categoria docente

No | Aspectos a valorar por los especialistas Muy Adecuado | Poco
adecuado adecuado
1 Fundamentacion del sistema de | 100% _
actividades educativas.
2 Objetivo general del sistema de |100% _
actividades educativas.
3 Objetivos de las diferentes actividades que | 30% 70%
integran el sistema.
4 Interrelacién existente entre el objetivo | 60% 40%

general y los objetivos de cada actividad




5 Relaciones de subordinacion e | 70% 30%
interdependencia entre las actividades que
integran el sistema.

6 Potencialidades de las actividades | 90% 10%
propuestas para la orientacién a la familia
para la prevencion de las alteraciones de
conducta en los escolares.

7 Sistema de control y evaluacion del | 40% 60%
sistema de actividades educativas.

8 Aplicabilidad del sistema de actividades | 80% 20%
educativas.

9 Posibilidades de generalizacion  del | 100% _
sistema de actividades educativas.

10 | Pertinencia del sistema de actividades | 100% _
educativas.

Leyenda:

Muy adecuado: No se aprecian dificultades en los aspectos a valorar.
Adecuado: Se aprecian algunas dificultades que no constituyen limitaciones

para cumplimentar el objetivo general del sistema de actividades educativas

propuesto.

Poco adecuado: Se aprecian dificultades que constituyen limitaciones para

cumplimentar el objetivo general del sistema de actividades educativas

propuesto.







