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Resumen.

El estudio que se presenta responde a la Practica Laboral Investigativa (PLI) de
Educacion Fisica, tiene como objetivo elaborar acciones metodolédgicas que favorezcan
el desempefio del estudiante de Cultura Fisica en Primaria, para ello fueron
seleccionados 31 sujetos, de ambos sexos, se emplearon, como métodos tedricos: el
Historico-Logico, Analisis-Sintesis, Inductivo-Deductivo y  Sistémico-Estructural-
Funcional. Se aplicaron los métodos empiricos: analisis de documentos, encuesta,
observacion cientifica, criterios de especialistas y usuarios. La novedad radica en la
elaboracién del resultado de investigacién que se presenta, el aporte tedrico, se centra
en la concepcién del mismo vy la significacion practica se concreta en su aplicacion en la

practica.




Abstract.

The student present respond it Laborer Investigation Practice of Physical Education, has
as objective: To elaborate a methodologicals actions to favor the acting of the students.
31 were selected, of both sexes. As theoretical methods, they are pointed out the
Historical-logical one, Analysis-synthesis, Inductive-deductive, Hypothetical-deductive
and Systemic-structural-functional. As empirics methods the analysis of documents,
interview, scientific observation, mensuration, the approaches of specialists and of users.
As novelty responds to elaborate methodological actions, the contribution to the theory
and practical significance of the research are the development and implementation in

practice.
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Introduccién:

El objetivo de la Educacién Superior Cubana es garantizar profesionales con
una solida formacion tedrico-practica de amplia base, que responda de manera
creadora a una considerable gama de problemas esenciales relacionados con
su profesion, lo que permitira su desempefio en diferentes esferas de la
actividad, a lo cual la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica no ha estado
ajena, poniéndolo de manifiesto en la asignatura Practica Laboral Investigativa

(PLI).

En el proceso de perfeccionamiento continuo, se promueve el establecimiento
de un perfil terminal amplio para los egresados y en la Cultura Fisica este
comprende cuatro grandes esferas de actuacion: la Educacién Fisica Escolar,
el Deporte a nivel de las areas deportivas masivas, la Recreacion Fisica, por
ultimo la Cultura Fisica con fines Terapéuticos y Profilacticos.

Se selecciona la Educacion Fisica y no otra de las esferas de actuaciéon de la
carrera de Cultura Fisica, por el elevado déficit de profesores de esta
especialidad en el pais y la provincia Matanzas, o que hace necesario que se
busquen diferentes acciones para potenciar estas debilidades que tanto afectan
el proceso de ensefianza aprendizaje en el territorio.

Como segundo propdésito se escoge esta esfera de actuacion, por su caracter
obligatorio en todos los grados de la Educacién General, Politécnica, Laboral y
demas instituciones del Sistema Nacional de Educacién y el programa de la PLI
de esta asignatura, debe sentar las bases para dar respuesta a estas
demandas, de modo eficiente.

En correspondencia con los planteamientos anteriores y como argumento mas

consistente se agrega la necesidad de los estudiantes de Cultura Fisica que
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realizan la PLI de Educaciéon Fisica Primaria porque sus limitaciones dejan en
evidencia sus formas de actuacion, su funcion de educador, atentan contra los
aspectos de orden psicopedagdgico, didactico, metodoldgico, bioldgico, fisico y
motriz.

Hoy en la PLI de Educacion Fisica, se dispone de algunas orientaciones e
indicaciones sobre el funcionamiento de esta asignatura; pero de manera
dispersa en diferentes fuentes bibliograficas, precisdndose su organizacion,
sistematizacion para complementarla, garantizar una mejor efectividad y un
desempefio eficaz en la préactica cotidiana.

En la tarea de realizar una exhaustiva busqueda de informaciones
bibliograficas relacionadas con la investigacién a nivel nacional e internacional,
se encontraron como antecedentes, las investigaciones de Addine, F. (1996),
Alternativa para la organizacion de la Practica Laboral Investigativa en los
ISP, Torres, L. (1997) La Practica Laboral Investigativa Nucleo Central de la
Extensién Universitaria, Lépez, F. (2000) Indicadores para la Evaluacion del
Componente Laboral en la Formacion de Profesionales en los ISP, Garcia,
N.A.(2010) Estrategia para la superacion de la comunidad de profesores de
Educacién Fisica, tutores de la Practica Laboral Investigativa (PLI) de
Secundaria Basica.

En el presente estudio se parte de la determinaciéon y fundamentaciéon de la
existencia de una contradiccidon, hasta ahora no precisada por las teorias
precedentes, haciéndose necesario adentrarse en este sentido para satisfacer
las insuficiencias que se esbozan en el tema.

Partiendo de las consideraciones anteriores se definid como situacion
problémica que: A pesar de todos los esfuerzos y las diferentes formas de

control aplicadas a los estudiantes del Curso para atletas (CRA) de la carrera
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de Licenciatura en Cultura Fisica, se han podido constatar dificultades en el
cumplimiento de los objetivos, sistema de conocimientos, habilidades
profesionales y evaluacion, lo cual limita su desempefio en la PLI de Educacion
Fisica Primaria.

Lo anterior propici6 declarar como problema cientifico a solucionar el
siguiente: ¢Como potenciar el desempefio del estudiante en la PLI de
Educacién Fisica?

El objeto de estudio se enmarca en: El proceso de formacion académica,
laboral e investigativa del estudiante de Cultura Fisica en la PLI de Educacion
Fisica. Se declara como objetivo general de la investigacién el siguiente:
Elaborar acciones metodoldgicas para potenciar el desempefio del estudiante
en la PLI de Educacion Fisica.

Se fija como campo de accién: Acciones metodologicas para potenciar el
desempefio del estudiante en la PLI de Educacién Fisica.

Para dar soluciéon al problema planteado se pretende responder las siguientes
preguntas de investigacion:

1- ;Como fundamentar tedrica y metodolégicamente los referentes que
sustentan el desempefio del estudiante en la PLI de Educacion Fisica
Primaria?

2- ¢ Como determinar los aspectos que limitan la labor del estudiante del CRA
en la PLI de Educacion Fisica Primaria?

3- ¢ Cuales son los temas que se incluiran en el asesoramiento al estudiante de
Cultura Fisica de segundo afo?

4- ;Qué utilidad le confieren los especialistas y usuarios a las acciones
metodoldgicas que se presentan?

5- ¢Como comprobar la efectividad de las acciones metodologicas para
3



potenciar el desempefio del estudiante en la PLI de Educacion Fisica Primaria?

Se sefialan como tareas de investigacion.

1- Fundamentacion teérica y metodolégica de los referentes que sustentan el
desempefio del estudiante en la PLI de Educacién Fisica Primaria

2- Determinacion de los aspectos que limitan la del estudiante del CRA en la
PLI de Educacién Fisica Primaria.

3- Precision de los temas que se incluirdn en el asesoramiento al estudiante de
segundo afio en la PLI de Educacién Fisica Primaria.

4- Valoracion de los especialistas y usuarios en relacion a las acciones
metodoldgicas que se presentan.

5- Comprobacion de la efectividad de las acciones metodolégicas para

potenciar el desempefio del estudiante en la PLI de Educacion Fisica Primaria.

Se empleé durante la investigacion, el enfoque dialéctico materialista,
necesario para el perfeccionamiento constante de la misma. Tiene como
fundamentos entre los métodos tedricos el Histérico-Logico: para la
bldsqueda de los antecedentes histéricos, en el estudio del tema y soportado en
ello se estructuré la solucién al problema declarado. Analitico-Sintético:
estuvo presente en todo el proceso investigativo y en la interpretacion de los
resultados alcanzados, el Inductivo-Deductivo: permitio ir desde la relacién
existente entre la PLI de Educacion Fisica, a la identificacion de las exigencias
para la elaboracion de la acciones metodoldgica y el Sistémico- estructural —
funcional en la determinacion de sus relaciones sistémicas, interacciones y los
elementos estructuro-funcionales de las acciones metodologicas.

Se utilizaron como meétodos empiricos los que siguen: analisis de
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documentos: fue necesario para la revision detallada de documentos rectores
relacionados con la PLI de Educacion Fisica, permitiendo adquirir toda la
informacion vigente para la investigacion, la encuesta: se aplico para poder
determinar las limitaciones de los estudiantes, involucrados en la investigacion,
acerca de los fundamentos de la PLI de Educacién Fisica, la observacion:
proporcioné obtener criterios precisos acerca de la situacion durante la
investigacion y la efectividad de las acciones metodologicas puestas en
practica, el criterio de usuarios: propicié enriquecer los fundamentos tedricos
y practicos de la investigacion, asi como determinar la utilidad de las mismas.
Dentro de los procedimientos matematicos y estadisticos: fueron esenciales
en el procesamiento e interpretacion de la informacion recopilada en el proceso
investigativo, la seleccion de los mismos favorecio el andlisis de los resultados
para dar cumplimiento a los objetivos descritos.

En el periodo investigativo se tomd en consideracion una poblacion de 31
estudiantes de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, se seleccioné una
muestra de 31 sujetos de ambos sexos del curso para atletas (CRA), los que
representan el 100 %. En este proceso intervinieron a su vez como personal
docente, 26 profesores tutores de Educacion Fisica y 4 metoddlogos
municipales de esta misma especialidad, de la ensefianza Primaria.

La novedad cientifica radica en la elaboracion de las acciones metodoldgicas
para favorecer el desempefio del estudiante en la PLI de Educacién Fisica
Primaria.

El aporte teorico de la investigacion reside en la elaboracion de las acciones
metodolégicas que se proponen, las mismas se presenta de forma
sistematizada y organizada para propiciar la profundizacién en el conocimiento

y la adquisicion de habilidades pedagdgicas, potenciandose los componentes
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investigativo, laboral y académico.

El aporte practico se concreta en la aplicacion de las acciones metodolégicas
en la practica. En la medida que esto ocurra, podra repercutir positivamente en la
formacion del estudiante de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, de modo
gue se pueda cumplir con el encargo social que propone la Universidad de Ciencias
de la Cultura Fisica y el Deporte.

El informe de tesis responde al banco de problemas de la asignatura Practica
Laboral Investigativa de Educacion Fisica y se organiza del modo que sigue:
Introduccion, Capitulo 1, el cual esta destinado al andlisis pormenorizado de la
bibliografia nacional e internacional referentes a desempefio, fundamentos de
la PLI, caracterizacion de la Educacion Fisica en la ensefianza Primaria. En el
Capitulo IlI, se abordan los referentes que se asocian con el tipo de
investigacion, poblacion, muestra y métodos seleccionados, los cuales
facilitaron dar solucion al problema planteado y cumplimentar los objetivos
declarados, se recogen a su vez los resultados de cada herramienta aportada
durante todo el proceso investigativo. Capitulo Ill, se exponen las acciones
metodoldgicas para favorecer el desempefio del estudiante en la PLI de
Educacién Fisica Primaria, se ofrecen recomendaciones para su
instrumentacién, asi como sugerencias para extenderlas a otros contextos.
Todo ello sucedido por las correspondientes conclusiones, recomendaciones,

bibliografias y anexos.



CAPITULO I

REFERENTES TEORICOS RELACIONADOS CON LAS ACCIONES
METODOLOGICAS PARA FAVORECER EL DESEMPENO DEL
ESTUDIANTE EN LA PRACTICA LABORAL INVESTIGATIVA (PLI) DE
EDUCACION FiSICA PRIMARIA.

La esencia del capitulo radica en que se realiza un pormenorizado analisis
de la bibliografia nacional e internacional, donde se recogen los criterios
ofrecidos por diferentes autores en cuanto a: desempefio como modo de
actuacion, caracterizacién, objetivos, indicaciones metodoldgicas, formas de
evaluacion, sistemas de conocimientos y habilidades pedagdgicas de la PLI
en esta carrera. En relacion con la Educacion Fisica, se reflejan algunas
definiciones conceptuales y objetivos de esta asignatura en la ensefianza

Primaria.

1.1 Definicién de término desempefio como modo de actuacion.

Para definir desempefio Paula, O. (2014) cita a Alhama; Alonso y a Cuevas
para expresar que es la actuacion de los individuos en la consecucion de
determinados objetivos con una direccién dada, en la cual se combinan y
evallan, los resultados alcanzados, asi como, los comportamientos del
individuo para alcanzar los mencionados resultados.

En el &mbito pedagdgico el desempefio puede ser clasificado como: escolar

o profesional.

Desempefio escolar es definido por Pefa, Y. (2005) como (...) la forma en

que el estudiante expresa sus comportamientos en la institucion escolar,
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recoge todos los aspectos que intervienen en el proceso de obtencion de

dicho comportamiento y en su formacion integral (...)."

Desempefio profesional especifica Afiorga, J. (2000) es la. “Capacidad de un
individuo para efectuar acciones, deberes y obligaciones propias de su cargo
o funciones profesionales que exige un puesto de trabajo. Este término

designa lo que el profesional en realidad hace y no solo lo que sabe hacer.”

Zabalza, M. A. (2001) concreta que desempefio puede ser entendido como
el modo en que se solucionan problemas docentes o profesionales,
demostrando conocimientos sélidos y exponiendo en la practica habilidades
y aptitudes que constituyen modos de actuacion.

En consonancia con todo lo antes resefiado se destacan algunos aspectos
que deben caracterizar a un desempefio eficaz.

e Proporcionar la posibilidad de aplicar los conocimientos a los problemas
de la vida profesional y personal.

e Ser expresado en todo tipo de contextos: escuela, en casa, y en ambitos
extraescolares.

e Poseer caracter multifuncional (permite conseguir multiples objetivos).

e Tener caracter integrador, auna los conocimientos, procedimientos y
actitudes en la practica.

e Integrar y relacionar los aprendizajes con distintos tipos de contenidos,
utilizarlos de manera efectiva y aplicarlos en diferentes situaciones y
contextos (aplicabilidad y transferencia).

e Se debe aprender, renovar y mantener a lo largo de toda la vida.

e Constituir la base de los aprendizajes basicos posteriores.



Para la evaluacion del desempefio certifica Paula, O. (2014) al citar a
Chiavenato (2002),que se debe hacer una apreciacion sistemética del
desempefio del sujeto en la préactica, en funcién de las actividades, metas,

resultados que se deben alcanzar y potenciar su desarrollo.

La evaluacion del desempefio consiste en la identificacion y medicion de los
objetivos de la labor que realiza un individuo, la forma en que utilizan los
recursos para cumplir esos objetivos. En la medida en que el profesor se
acerca a donde se produce el desempefio de las habilidades, destrezas,
capacidades, la evaluacion va a tener mayor fiabilidad mayor validez. A eso

se le llama evaluacién auténtica. Blazquez, D. (2012).

Para evaluar el desempefio asevera Blazquez, D. (2012) se deben tener en
cuenta los siguientes elementos:

- Definicién clara de los objetivos que se persiguen.

- Correspondencia de los objetivos con el desarrollo alcanzado.

- Indicadores debidamente fundamentados y en correspondencia con el area
o esfera que se evalla.

- Compromiso y participacion activa de todos los involucrados.

-El evaluador debe sentar las bases para recomendar las mejorarias.

La evaluacion del desempefio infiere Paula, O. (2014) puede ser cualitativa o
cuantitativa y tiene como obijetivos:

- Facilitar la comunicacion entre el evaluador y los evaluados.

- Comprobar la eficacia del sistema de evaluacion.

- Detectar las necesidades de los evaluados.

- Conocer los deseos, aspiraciones y preferencias de cada sujeto.



- Favorecer las relaciones entre el evaluador y el evaluado, basadas en la
confianza y respeto mutuo.

- Establecer sistemas de evaluacion mas justos, basados en las diferencias
individuales y el cumplimiento de los objetivos.

- Redisefar los objetivos propuestos.

Después de ahondar en los criterios antecedentes, el autor plantea que al
hablar de desempefio se esta haciendo referencias evidentemente a la

actuacion, demostracion o ejecucion en la practica.

En reciprocidad con los argumentos ofrecidos el autor alega que desempefio
es concerniente a la integracion del conocimiento en la teoria y su ejecucion
en la practica, mostrando en la practica las habilidades, destrezas y
actitudes adquiridas. Es a su vez la actuacién de los individuos en una
esfera dada, con propdsitos u objetivos definidos, bajo la guia del docente o

funcionario, segun el contexto.

El vocablo desempefio se materializa en los cuatro saberes, los cuales
pueden en buena medida contribuir a garantizar un profesional integral y

ellos son:

Saber: conocimientos tedricos, nivel alcanzado.

Saber hacer: conjunto de habilidades, capacidades que permiten actuar.

Saber ser: comportamiento ético, actitudinal o afectivo.

Saber convivir: convivencia armoniosa con los demas.
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Una vez delimitados el concepto de desempefio como modo de actuacion,
es pertinente hacer referencias a la caracterizacion PLI en la carrera de
Licenciatura en Cultura Fisica.

1.2 Caracterizacion de la PLI en la carrera de Licenciatura en Cultura
Fisica.

La PLI en la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, se organiza de
manera que los alumnos vayan transitando por las diferentes esferas de
actuacion, atendiendo al afio en que se encuentran y al grado de

complejidad de las mismas.

Desde el segundo y hasta el décimo semestre de la carrera de Cultura Fisica
se destinan 960 horas de un total de 4 246 que tiene el plan de estudio “D”,
para el cumplimiento del programa de la PLI, al cual se le dedica un 22,60 %
del tiempo total previsto en el modelo presencial. Se incorpora ademas un
examen integrador al finalizar el tercer afio, en la concepcién de este plan de
estudio, pudiese convertirse en una salida intermedia como profesor de
Educacién Fisica.

La concepcion epistemoldgica del proceso de formacién investigativo laboral
de los estudiantes universitarios cubanos desde la o6ptica filoséfica
materialista dialéctica, pasa por fundamentar como deben ser las relaciones
entre la universidad y los centros educacionales encargados de la asesoria,
aqui se toman como referentes investigaciones realizadas por destacados
pedagogos cubanos como Vecino Alegret, Alvarez C.M., Hurrutinier, P.,
Fuentes, H., Addine, F., Lopez, A. entre otros, cuyas ideas han enriquecido
la didactica de este proceso, esencialmente en las leyes y principios que lo

rigen como:
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e El vinculo de la escuela con la vida.

¢ El significado de la educacién como proceso de relaciones sociales donde
la relacion estudio - trabajo es un pilar esencial.

e El proceso docente - educativo de la PLI debe dirigirse a la identificacion y
solucion de problemas profesionales reales de la comunidad.

e Constituye un proceso de profesionalizacion temprana, debe dirigirse al
desarrollo de los modos de actuacion del futuro profesional, enfrentado a
situaciones profesionales reales, a la identificacion y solucién de problemas,
de manera que pueden hacerse significativos y Utiles para el estudiante.
Para definir qué es la PLI, se abordaran varios criterios ofrecidos por
diferentes autores como:

Torres, L. (1997) que considera que la PLI es comun a los procesos
universitarios fundamentales: docencia, investigacion y extension; ya que es
la forma fundamental de expresion de la ley relacion universidad-sociedad y
gue se materializa a través de la comunicacién social.

Al respecto Alvarez, C.M. (1998), plantea que lo laboral es totalizador,
integrador, globalizador mientras que lo académico es parcial, derivador,
fraccionado por tanto esta combinacion en la practica laboral da una
adecuada respuesta a la relacién teoria practica.

Segun Alvarez, C.M. (2003) la esencia social de la escuela cubana se
concreta en el ideario pedagdégico de Marti, J. conteniendo dos ideas béasicas
de cardcter instructivo: aprender a trabajar durante su permanencia en la
escuela y utilizar el método de la ciencia, como método fundamental de
ensefianza-aprendizaje y de trabajo. A estas se le suma una tercera, de
caracter educativo, reconociendo que los rasgos mas estables de la

personalidad del educando: sentimientos y valores, se forman y consolidan
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mejor cuando el proceso de formaciéon se desarrolla adecuadamente en el

contexto del trabajo.

Tomando en consideracidon lo antes expuesto Lépez, A. (2010) define que
“(...) la Practica Laboral Investigativa es el tiempo que se le dedica a la

vinculacion del estudio con el trabajo.”

Especifica Ramos, A. (2010) que: “La Préactica Laboral Investigativa es la
actividad directriz que posibilita el vinculo estudio-trabajo como principio

basico de la pedagogia martiana y marxista leninista.”

El proceso docente educativo argumenta Rodriguez, M. (2002), tiene un
caracter laboral “(...) porque esta es la via fundamental de satisfaccion de
las necesidades y de la transformacion del hombre; es investigativo, porque
la investigacion cientifica ofrece el instrumento, la metodologia para resolver
los problemas haciendo més eficiente su labor; es académico, ya que el
estudiante para su educacion necesita apropiarse de parte de la cultura de la

humanidad, en ocasiones de un modo abstracto.”

Una vez tratados los aspectos que comprenden la caracterizacion de la PLI
en la carrera de Cultura Fisica, seguidamente se ofreceran informaciones
relativas a la estructura del programa de la PLI de Educacion Fisica,

objetivos, indicaciones metodologicas, evaluacién y asistencia.

1.3 Estructura del programa de la PLI de Educacion Fisica Primaria en

la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica.

En el programa analitico de la PLI (2010), se muestra que esta asignatura se

organiza de manera que los alumnos vayan transitando por las diferentes
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esferas de actuacion, atendiendo al afio en que se encuentran y al grado de
complejidad de las mismas, esta variante se aplica en todo el pais.

Desde el primer afio de la carrera todo el sistema de influencias educativas
ha estado dirigido a que el futuro egresado debe evidenciar en sus formas
de actuacién una postura en correspondencia con su funcion de educador y
las normas de la sociedad socialista cubana, como corresponde a un
ciudadano digno de este pais. La PLI de Educacion Fisica se estructura
como se indica a continuacion:

Tabla 1: Estructura del programa de la PLI de Educacién Fisica Primaria por

semestres.
Asignaturas Ao Semestres Frecuencias | Horas
PLI de Primaria | Il 3 2 128
PLI de Primaria Il Il 4 2 128

Seguidamente se haré alusién a los objetivos generales y especificos de la

PLI de Educacion Fisica Primaria, los cuales son de estricto cumplimiento.

En la primera version el programa de la PLI (2010) aparece como objetivo
general de la asignatura, que al finalizar la misma el egresado debe ser
capaz de poner en practica, en el ejercicio de su profesion, habilidades
pedagdgicas, fisicas, deportivas y recreativas, con dominio de la
comunicacién, la tecnologia y la investigacion, sobre bases cientificas en
correspondencia con los enfoques filosoficos, econdémicos,
psicopedagdgicos, biologicos, socioculturales, éticos, estéticos, de direccion
y medio ambientales asociados a la Cultura Fisica, con un pensamiento
reflexivo, transformador y de atencion a la diversidad, al servicio

permanente de la Revolucion y la sociedad, con un nivel de actuacion
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ciudadana y profesional que evidencie su amor por la Patria y su disposicion
a defenderla, asi como otros valores formados en correspondencia con el

sistema de valores establecido en este modelo.

1.3.1 Objetivos, indicaciones metodolégicas y evaluacion de la PLI de

Educacion Fisica Primaria.

Objetivos: Ejecutar elementos relativos a la organizacion del grupo, el
calentamiento y la recuperacion, los ejercicios y actividades de la Gimnasia
Bésica, el Atletismo y los Juegos motrices asociados con la clase de
Educacién Fisica en la ensefianza Primaria, sobre bases psicopedagdgicas

y de las ciencias biolégicas, bajo la orientacidn del profesor tutor asignado.

Indicaciones metodoldgicas: Los estudiantes deberan actuar como
auxiliares de los profesores en la conducciéon de algunas partes de la clase,
tales como la Gimnasia Basica, la direccion de los juegos y la planificacion
de ambas actividades, a partir de objetivos previamente formulados por el
profesor, organizacién de actividades masivas y deportivas, asi como
practicas de equipos deportivos. Los nucleos teéricos seran tratados ademas
en trabajos docentes e investigativos orientados por las disciplinas del afo.
Se continuaran enfatizando en el desarrollo de las habilidades como la:

observacion, reflexion, registro de la informacién mediante el diario de la PLI.

Evaluacion: La evaluacién de la PLI en el primer semestre de segundo afio,
sera sistematica e intrasemestral. Para las evaluaciones, se tomaran en
consideracion las observaciones realizadas a las clases de Educacion Fisica
por los profesores tutores, asesores y metodélogos. Los resultados seran

derivados de la calidad de las actividades que desarrollen. En la prueba
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intrasemestral se medira a los estudiantes por la presentacion de un plan de
clase en el concurso de la especialidad y como elemento esencial deber&
ser impartida en la practica con escolares del primer ciclo de la ensefianza

Primaria.

En el segundo semestre la evaluacion sera de forma sistematica y final, en el
primer caso se seguiran las mismas indicaciones del primer semestre y en el
segundo semestre, el estudiante debera impartir una clase de Educacion
Fisica correspondiente a la ensefianza Primaria (segundo ciclo) ante un
tribunal y posteriormente, si es aprobado en la practica pasara a realizar su
defensa (tedrica) bajo las mismas condiciones que se citan en este mismo
parrafo.

La asistencia a las preparaciones metodoldgicas, es un elemento esencial
para poder recibir la evaluacion correspondiente y se le asuma a todo lo
anterior.

1.3.2 La asistencia a las actividades presenciales de la PLI de
Educacion Fisica Primaria.

Las actividades previstas a desarrollar como su nombre lo indica, son
eminentemente practicas, por lo que la asistencia de los estudiantes a las
mismas constituye requisito indispensable para que puedan ir adquiriendo en
el transcurso de los afios escolares, los conocimientos y habilidades
pedagogicas, que solo es posible lograr en el trabajo diario y sisteméatico que
acontece en los diferentes centros educacionales.

Es por ello que en todos los afios la asistencia se basara en lo preceptuado
por el reglamento docente, fundamentalmente en su articulo 36 que dice: “La

asistencia a las actividades docentes presenciales tiene caracter obligatorio
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para todos los estudiantes matriculados en la Educacién Superior.”

A fin de atender necesidades individuales de estos estudiantes, se podra
admitir hasta un maximo del 20% de ausencias justificadas a las actividades
docentes presenciales, como requisito para concurrir al examen final de las
asignaturas o recibir la calificacion final en aquellas que no tienen previsto un

acto de evaluacion final.

La asistencia a la PLI se regird por normas especificas mas exigentes. Tales
requerimientos de asistencia seran precisados por cada centro de Educacion

Superior, atendiendo a las caracteristicas de cada carrera.

Una vez concluidas las valoraciones preliminares se procederad a la
caracterizacion del programa de Educacién Fisica en las ensefianzas
Primaria por ser los niveles educacionales donde se centra la investigacion,
pormenorizandose en los sistemas de conocimientos, habilidades
pedagdgicas que deben adquirir los estudiantes de segundo afio de la

carrera de Cultura Fisica en la PLI de Educacion Fisica.

1.4 Sistema de conocimientos y habilidades pedagdgicas que debe

adquirir el estudiante de Cultura Fisica en la PLI.

En el Plan de estudio “D” de la carrera de Cultura Fisica, se refleja que al
finalizar las diferentes PLI que conforman la Educacion Fisica, el estudiante
debe ser capaz de:

Aplicar en la direccion del proceso docente de la Educacion Fisica, los
conocimientos y habilidades de orden psicopedagdgico, didactico,
metodoldgico, bioldgico, fisico y motriz que fundamentan dicho proceso,

manifestando los valores en correspondencia con las normas de nuestra
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sociedad socialista y elevando con ello sus aptitudes profesionales en el
area de la Cultura Fisica.

1.4.1 Sistema de conocimientos que debe adquirir el estudiante de
Cultura Fisica en la PLI de Educacion Fisica.

Dentro del sistema de conocimientos que debe adquirir el estudiante de
Cultura Fisica en la PLI de Educacion Fisica estan:

e Las particularidades de la Educacion Fisica en las ensefianzas Primaria,
como son: conceptos, leyes, principios.

¢ El ejercicio fisico y su tratamiento metodolégico en la clase de Educacion
Fisica.

eLos programas y orientaciones metodoldgicas de Educacion Fisica en la
ensefianza Primaria.

e La clase de Educacion Fisica.

e Particularidades de las edades de 6 a 11 afios, su tratamiento
metodoldgico y periodos sensitivos.

e Metodologia de la ensefianza de las habilidades motrices basicas y
técnicas.

eErrores mas comunes, causas y procedimientos para su correccioén en la
clase de Educacion Fisica.

e La dosificacién del contenido en la clase de Educacion Fisica.

e Métodos, estilos de ensefianza, procedimientos organizativos y los
materiales auxiliares en la Educacién Fisica.

¢ Sistema de evaluacion en la Educacion Fisica en la ensefianza Primaria.

e Particularidades del Deporte para todos.

e Preparacion técnico-tactica y fisica en el Deporte para todos.
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e Direccion de equipos y organizacion de competencias en el Deporte para
todos.

¢ Reglamentacion, codigo de puntuacién de los diferentes deportes.

¢ Control del rendimiento fisico.

e Criterios de valoracion del desarrollo psico-motor.

eLos juegos (clasificacion, tipos de juegos en correspondencia con las
edades, funcion ludica).

1.4.2 Sistema de habilidades que debe adquirir el estudiante de Cultura
Fisica en la PLI de Educacion Fisica.

Habilidades del pensamiento logico.

e [dentificar, describir, caracterizar, definir, comparar, clasificar, particularizar,
generalizar, valorar, argumentar, demostrar, resolver (problemas).
Habilidades cientifico-investigativas.

eBusqueda bibliogréfica, realizar resumenes e informes, organizar y
seleccionar informaciones, observar, medir, consultar, revisar, elaborar
protocolos, aplicar conocimientos de las diferentes ciencias.

Habilidades organizativas.

¢ Aplicar procedimientos organizativos.

Habilidades comunicativas.

eExplicar y demostrar los ejercicios fisicos, pronunciar voces de mando,
detectar y corregir errores técnicos; asi como, las causas que lo originan,
exponer y defender criterios, emplear la terminologia técnica, orientar y
dirigir actividades.

e Habilidades constructivas y/o planificacion.
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Planificar y dosificar la carga fisica, planificar e impartir clases, arbitrar y
anotar en competencias, seleccionar y representar graficamente los
ejercicios, elaborar y emplear medios de ensefianza, confeccionar
documentos tales como: diagnéstico, dosificacion, analisis metodoldgico,
evaluar y controlar.

1.5 Caracterizacion de la PLI Educacion Fisica.

Antes de reflejar algunos criterios sobre la Educacion Fisica, se deben
analizar de forma aislada los vocablos que componen esta expresion.
Educacion es un término de origen latin (educare) que significa extraer,
sacar a la luz, reafirmandose el amplio contenido de la educacion, la que no

se limita a la transmision de ciertos conocimientos mediante la escuela.

Cita Valdés, Y. (2010) “La educacion es todo aquello que logremos nosotros
mismos sobre la base de los conocimientos adquiridos, de ahi la necesidad

de que esos contenidos sean cada vez mas integrales.”

Prosigue Valdés, Y. (2010) citando a Platon (filésofo griego de la
antigiedad): “El término fisico viene de fysis concepto muy difundido en el
mundo antiguo, el fysis era considerado como la génesis de lo primitivo algo

profundo y privativo de la persona.

Analizando el vocablo Educacién Fisica y partiendo de todo lo antes
afrontado, se puede concebir a la misma como la educacion del fisico del
individuo, es decir de su imagen externa a través del movimiento, lo cual

dista mucho de la concepcidn que se tiene actualmente sobre ella.

Elaborar un concepto Unico sobre la Educacion Fisica es casi imposible por

el alcance universal que posee este termino en la educacion del hombre, no
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obstante se citaran algunos conceptos que encierran el significado de la

misma en la actualidad.

El Colectivo de autores del libro de Teoria y Metodologia de la Educacion
Fisica tomo | cita a Ruiz, A. (1985) para definir a la Educacion Fisica como
“(...) el proceso pedagogico realizado en la escuela, encaminado al
desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico del individuo, basado en
el perfeccionamiento morfolégico y funcional del organismo, la formacion y
mejoramiento de las habilidades motrices, adquisiciébn de conocimientos y el
desarrollo de sus convicciones para que esté en condiciones de asumir las
tareas que la sociedad le senale.”

Segun Cajigal, J.M. (1979) Educacioén Fisica “(...) es ante todo, educacion,
no siempre adiestramiento corporal. Es accion o quehacer educativo que

atafe a toda la persona y no solo al cuerpo.”

La Educacion Fisica por sus caracteristicas propias, es eminentemente
practica, lo que da la posibilidad de vincular todo un caudal de conocimientos
tedricos con su actividad especifica, y contribuir, de esta manera, a la
formacién de una concepcion cientifica del mundo de los escolares. Por ello,
la clase de esta asignatura debe organizarse, de manera tal, que los
alumnos desarrollen habilidades motrices deportivas, capacidades fisicas y
al mismo tiempo, adquieran conocimientos relacionados con esta materia.

En las Indicaciones Metodoldgicas de Educacion Fisica y el Deporte para
todos del curso escolar 2013-2014 se destaca como objetivos generales los
siguientes:

Garantizar la prestacion de servicio con personal especializado en todas las

instituciones escolares para cumplir con calidad los programas y proyectos
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establecidos para cada educacién, aumentando las opciones de
actividades fisicas-deportivas-recreativas concebidas en los horarios
docentes, extradocentes y fines de semana, contribuyendo a la formacién de
valores y mejoras en la calidad de vida de la poblacion estudiantil.
Para el cumplimiento de lo antes expuesto estan los objetivos de la
asignatura en cada ciclo y nivel de ensefanza.
1.5.1 Objetivos de la Educacion Fisica en la ensefianza Primaria (primer
ciclo).
Al concluir el primer ciclo de la ensefianza primaria, el nifio debe haber
logrado los siguientes requerimientos:

eIncrementar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades
motrices basicas e iniciar el aprendizaje de las habilidades motrices
deportivas.

e Realizar la carrera de forma continla 7 minutos y correr distancias cortas en
el menor tiempo posible.

eElevar la capacidad de trabajo encaminado a mejorar el nivel de eficiencia
fisica.
1.5.2 Objetivos de la Educacién Fisica en la ensefianza Primaria
(segundo ciclo).
Al finalizar el segundo ciclo de la ensefianza Primaria, los alumnos deben:
e Lograr un desarrollo satisfactorio de las capacidades fisicas y habilidades
motrices basicas, de manera que puedan cumplir con éxito las tareas que le
plantea la sociedad para su edad y sexo.
¢ Alcanzar por medio de los juegos predeportivos un desarrollo adecuado de
las habilidades antecedentes de los deportes que se imparten en el ciclo y

en grados posteriores.
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e Ejecutar con el nivel de desarrollo establecido las habilidades principales
de los deportes; Atletismo, Baloncesto y Futbol.
e Dominar y explicar la utilidad de los ejercicios fisicos para el mantenimiento

de una buena salud.

Como desenlace del presente capitulo se le da cumplimiento al objetivo de
fundamentar tedrica y metodoldégicamente los argumentos que sustentan la
investigacion, donde fueron consultados los criterios de diversos autores
nacionales e internacionales, en relacién con el término desempefio, como
modo de actuacién en la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica. Son
tratados las caracteristicas de la PLI y sus fundamentos, se destacan
algunas definiciones conceptuales y objetivos de la Educacion Fisica en la

enseflanza Primaria.
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CAPITULO IL.
DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION Y ANALISIS DE LOS

RESULTADOS ALCANZADOS.

En este acapite se define el tipo de estudio investigativo, disefio metodoldgico
seleccionado, fundamentacion de las causas que provocan su seleccion,
determindndose la poblacion y muestra, explicAndose los métodos tedricos,
empiricos, procedimientos mateméticos y estadisticos empleados, los cuales
guiaron el proceso investigativo, se muestran las valoraciones realizadas por
los especialistas y usuarios en relaciéon con las acciones metodoldgicas que se
proponen y se ofrecen los resultados alcanzados en la investigacion.

2.1 Caracteristicas de la investigacion, muestra y metodologia.

El presente estudio tiene caracter descriptivo, porque se detallan una serie de
aspectos que caracterizan las acciones metodoldgicas para favorecer el
desempefio del estudiante en la PLI de Educacién Fisica Primaria, como
esfera de actuacion en la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, se miden y

evallan cada uno de ellos de manera particularizada.

Una vez determinada la unidad de andlisis, se procedid a precisar la poblacién
que quedo constituida por 31 sujetos de segundo del curso regular para atletas
(CRA).

El criterio de seleccion en la presente investigacion desde el primer momento
estuvo avalado por una muestra probabilistica de 31 estudiantes del CRA, la

misma tiene muchas ventajas, porque todos los elementos de la poblacion
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tuvieron la misma posibilidad de ser elegidos, se realizO determinando las
caracteristicas de la poblacion, tamafio de la muestra y mediante una seleccién
aleatoria y/o mecanica de las unidades de analisis. Como marco de referencia
fueron empleados los listados oficiales de segundo afio del CRA.
Seguidamente se detallar4 lo referente a la muestra que participd en la
investigacion.

Tabla 2. Muestra seleccionada para la investigacion.

Muestras F M | Total
Estudiantes o usuarios 6 25 31
Profesores 5 21 26
Metodologos 1 3 4
Especialistas 6 9 15
Total 18 58 76

En este proceso se les ofreci6 la oportunidad a los estudiantes de expresar su
disposicion de colaborar durante toda la investigacion y de exponer sus
criterios respecto a todo lo concerniente a la misma.

Fueron elegidos los 31 estudiantes de la muestra, como usuarios, por ser los
beneficiarios directos de las acciones metodol6gicas que se muestran.

En este proceso intervinieron a su vez como colaboradores, 26 profesores
tutores de la PLI de Educacion Fisica pertenecientes a la ensefianza Primaria,
como colaboradores 4 metoddlogos, que realizaron las sesiones
metodoldgicas, en las que dirigieron conversatorios dirigidos a orientar los
propésitos de la investigacion, aplicar las herramientas seleccionadas y

adiestrar sistematicamente a los estudiantes, a su vez intervinieron 15
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especialistas, todos son profesores pertenecientes a la Universidad de Ciencias
de Cultura Fisica y el Deporte de Matanzas, seleccionados por sus
conocimientos y experiencia en el tema, para determinar la utilidad del
resultado de investigacién que se expone.

2.2 Métodos teoricos, empiricos y procedimientos matematico-
estadisticos empleados en lainvestigacion.

Tomando en consideracion los argumentos referenciados en los inicios de este
capitulo, es que se seleccionaron los métodos tedricos empleados en el
proceso de busqueda de informaciones, la utilizacion de los mismos favorecié
la interpretacion de los resultados del diagnéstico, para el arribo a los
contenidos que conformaron las acciones metodoldgicas, posteriormente el
andlisis de los resultados, conclusiones y recomendaciones de la investigacion.
2.2.1 Métodos Teoricos.

En reciprocidad con lo antes expuesto fueron seleccionados métodos teoricos
tales como el: Histérico-Logico: siendo empleado en el estudio de los
antecedentes tedricos y metodoldgicos que sustentan lo referente a las leyes
generales del funcionamiento y desarrollo del fenébmeno investigado a lo largo
de la historia y su influencia en los resultados obtenidos.

Analitico-Sintético: se manej0 para determinar las limitaciones de los
estudiantes de Cultura Fisica de Matanzas en la PLI de Educacién Fisica e
integrar todos los elementos después de haber sido estudiados los documentos
relacionados con el tema y a partir de ellos llegar a generalizaciones.
Inductivo-Deductivo: propicio, partiendo del problema declarado estudiar las
particularidades de la PLI de Educacion Fisica, deducir las especificidades que
conformaron la estructuracion y aplicacion de las acciones metodolégicas que

se expone.
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Sistémico-Estructural-Funcional: favoreci6 la interrelacion entre los
fundamentos teoricos y metodolégicos de la propuesta, facilitando hallar la
relacion entre todos sus componentes y su vinculo con la practica. Ademas
permitio realizar la descripcion de las acciones metodoldgicas, cada uno de sus
componentes y la interrelacion entre ellos, a fin disefiar los elementos que
conformaron la seleccion y aplicacion de la misma.

2.2.2 Métodos empiricos.

Andlisis de documentos: se realiz6 una minuciosa y detallada busqueda
acerca de las tematicas de referencia en las diferentes fuentes disponibles, las
cuales se encuentran detalladas en la bibliografia, favoreciendo la elaboracién
del presente informe de tesis, profundizando aln mas en las caracteristicas de
los programas de la PLI y de Educacion Fisica de la enseflanza Secundaria
Bésica.

a- Objetivos: determinar los fundamentos tedricos y metodologicos que
sustentan a las acciones metodoldgicas que se proponen.

b- Periodo de aplicacién: desde el afio 2013 al 2015.

c- Frecuencia de utilizacién: sistematica.

d- Materiales utilizados: todas las bibliografias e informaciones que aparecen
reflejadas en el informe de tesis, ya sean impresas, digitales o fuentes orales.
Resultados del anélisis de documentos.

El andlisis de documentos permitié definir las concepciones de los autores
consultados en relacion con la PLI, la Educacion Fisica en las ensefianzas
Primaria, las acciones metodolégicas como resultado de investigacion
cientifica, determinar sus componentes estructurales, la bulsqueda vy
profundizaciéon en documentos relacionados con el tema, precisar en algunos

aspectos coherentes con los contenidos, objetivos, indicaciones metodologicas
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de la asignatura que se cita.

En este sentido se consideraron como unidad de informacion para la

investigacion documentos, como los que siguen.

Lopez, A. y colectivo de autores (2010) Programa de la PLI, Colectivo de
autores (2001-2002) Programa de la Disciplina Didactica de la Educacion
Fisica/lMES, Colectivo de autores (2001) Programas Yy Orientaciones
metodoldgicas de Educacion Fisica de las ensefianzas Primaria Lopez, A. y
Dorta, F. (1985) Metodologia de la ensefianza de la Educacion Fisica. Tomos |

y Il, Valdés, Y. (2009) Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica, entre otros.

Al analizar los contenidos del Programa de la PLI de Educacién Fisica se pudo
detectar, que se definen los sistemas de conocimientos y habilidades
pedagdgicas, pero no se muestran acciones concretas por afos,
demostrandose en la préactica educativa, insuficiencias y cumplimiento parcial

de los objetivos del programa de la asignatura.

El estudio de documentos reflejd, que existe coincidencia en los criterios
ofrecidos por los diferentes autores consultados en cuanto a las estrategias,

como resultado de investigacion cientifica.

La revision de documentos favorecié fundamentar los referentes tedricos y
metodoldgicos, que se sistematizan durante toda la investigacion, determinar el
tipo de estudio, disefio metodolégico, poblacién, muestra, analisis e
interpretacion de los resultados y la elaboracion de las acciones metodoldgicas

que se propone.
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Se aplicé la encuesta como herramienta cientifica para diagnosticar cual es el
estado actual de la PLI de Educacion Fisica en la enseflanza Primaria, la
misma resultdé ser por su grado de libertad cerrada y por su clasificacion
estructurada.

Se aplicaron dos encuestas, una a los profesores tutores y metoddlogos de
Educacién Fisica y la segunda a los estudiantes citados.

a- Objetivos: determinar los aspectos que limitan el desempefio del estudiante
de en la PLI de Educacion Fisica.

b- Periodo de aplicacién: septiembre 2013.

c- Frecuencia de aplicacién: en una sola oportunidad.

d- Materiales utilizados: protocolo de encuesta, lapiz o boligrafo.

Resultados de la encuesta aplicada a los profesores tutores vy

metoddlogos de Educacién Fisica.

La encuesta esta conformada por cuatro preguntas, en la nimero 1 relacionada
con los objetivos de la PLI, el 80 % de los interrogados respondieron que sus

conocimientos son escasos, el 13,33 % que son amplios y el 6,66 % nulos.

La pregunta 2 se corresponde con el sistema de conocimientos, donde el 96,66
% de los profesionales encuestados consideran que sus conocimientos son

escasos y solamente un 3,33 % que son nulos.

El sistema de habilidades se corresponde con la pregunta 3, aqui un 73,33 %

opina que sus conocimientos son escasos y el 26,66 % que son nulos.

El sistema de evaluacion cierra las interrogantes formuladas a los docentes y
directivos, donde el 80,00 % de ellos estima que sus conocimientos en este

aspecto son escasos y el 20 % restante, que son nulos.
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Haciendo una valoracion detallada se puede constatar, que en todas las
preguntas los mayores porcentajes se corresponden con los conocimientos
escasos, con alta significacion estadistica, las otras cifras responden a los
conocimientos nulos, por lo que se puede apreciar claramente, que existen
problemas los cuales deben ser resueltos. Ver anexos 3 y 4, ademés de la

figura que sigue.

100 -

80 -
ECN
60 + 46,6 ¢
CE

40 -
ECA

20 -

0
1 2 3 4

Figura 1.Resultados de la encuesta aplicada a los profesores tutores y

metoddlogos de Educacion Fisica.
Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes.

La encuesta aplicada a los estudiantes comprendio las mismas preguntas que
se relacionan en el cuestionario aplicado a los profesionales de Educacion

fisica que se citan.

En la pregunta 1, que estuvo relacionada con los objetivos de la PLI, el 47,82 %
plantea que sus conocimientos en este sentido son nulos, el 52,17 % que son

escasos Y ningun estudiante planteo que sus conocimientos son amplios.

Para comentar acerca del sistema de conocimientos que se corresponde con la

pregunta 2, igualmente los opiniones fueron diversas, porque el 91,3% estima
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qgue sus conocimientos en este aspecto son nulos, ningun estudiante planteo

gue sus conocimientos eran escasos y el 8,69 % que son amplios.

El 60,86 % de los estudiantes consideran que sus conocimientos en relacion
con el sistema de habilidades de la PLI son nulos, el 39,13 % que son escasos

y ningun estudiante planteo que los mismos eran amplios.

Se finaliza la encuesta con el sistema de evaluacion, donde el 69,56 % de los
investigados define que sus conocimientos en este sentido son nulos, el 21,73

% que son escasos Y el 8,69 % que son amplios. Ver anexos 5y 6, mas la

100 91,3
20 60,56 69,56
co ~ 47,82%17 :
9,13
4 1,73
5 0 8,69 8,69
-
1 2 3 4

BCN mCE mCA

figura 2.

o O O

Figura 2. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes.

En los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes, como parte del
diagnéstico se apreciaron, como rasgos distintivos las marcadas
contradicciones existentes entre los criterios ofrecidos por los miembros del
grupo, que llegan a ser porcentajes altamente significativos estadisticamente
en el cuestionamiento referente a la Evaluacion, donde se realiz6 un trabajo

mas detallado en este sentido.
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Los resultados alcanzados propiciaron que se realizara una investigacion mas
profunda del problema y se buscaran alternativas para darle solucion,
atendiendo a las particularidades de cada estudiante, pues los resultados
indicaron que los sujetos investigados no tienen el mismo grado de dificultad en

los aspectos que se miden.

La encuesta fue aplicada como diagndstico y en este el alumno no debe
aprender para ser evaluado, sino que debe ser medido para ayudarlo a
aprender y es un cambio sustancial de la evaluacion, porque normalmente se

ha confundido el diagndstico con la evaluacion.

Cuando se habla de diagnéstico, se esta hablando de una herramienta que
pedagogicamente puede ser utii a los alumnos y no solamente se esta

fomentando una evaluacién formativa.

Las marcadas contradicciones entre los resultados alcanzados en las
encuestas demuestran, que no todos requieren el mismo tratamiento, por lo
que la atencién debe ser particularizada, flexible, significativa, Gtil, generando
iniciativas y la busqueda de soluciones a los problemas planteados,
estimulando el pensamiento desarrollador, la interpretacién, entre otros

aspectos tocantes al proceso docente educativo.

Para la implementacién de las acciones metodoldgicas el autor se auxilio de la
observacion cientifica, clasificada asi, porque fue consciente, orientada hacia
un objetivo o fin determinado, sistematica y permitié lograr la comprension

objetiva de la realidad.

Se buscé precision y claridad en el documento elaborado, librando de cualquier
ambigiiedad o error de interpretacion a los diferentes colaboradores
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involucrados en el proceso investigativo. Se tomé como requisitos para su
ejecucion, preparar especificamente a los 4 metoddlogos que se citan en la

muestra.

Atendiendo a la participacion de los observadores fue participativa o abierta,
porque los estudiantes investigados sabian que estaban siendo observados,
atendiendo a los medios empleados, atendiendo al lugar donde se llevé a cabo
fue real o natural, pues se aplicO en el mismo contexto donde ocurrié el
fendbmeno que se investiga, captandose la realidad de cada momento

acontecido.

a- Objetivos: comprobar la efectividad de las acciones metodoldgicas que se

presentan.

b- Periodo de aplicacion: meses de septiembre-octubre, febrero-marzo y
junio-julio.

c- Materiales utilizados: guia de observacion, l&piz o boligrafo.

La observaciéon estuvo dirigida a aspectos tedricos y practicos de la clase de

Educacion Fisica, tales como la.

-Caracterizacion del escolar desde el punto de vista bioldgico, psicoldgico,

pedagdgico y social.

-Cumplimiento de las indicaciones metodoldgicas de la PLI.

-Seguimiento al diagnéstico inicial.

-Demostracion de habilidades para observar y sefialar deficiencias a los

alumnos.
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-Planificacion y ejecucién de actividades propias de la Gimnasia Basica y los
juegos dindmicos.

-Organizacién del grupo clase de forma parcial o total (segun el semestre o afio
académico en que se encuentre el estudiante).

-Correccion de errores y registro de informaciones.

-Recopilacion de informaciones relacionadas con las dificultades de los alumnos.
-Empleo de diferentes métodos en el tratamiento de las capacidades motrices

basicas y los juegos dinamicos.

-Manejo de diferentes procedimientos organizativos en las capacidades

motrices basicas y los juegos.

-Utilizacion de medios auxiliares.

-Aplicacion del sistema de evaluaciones sistematica, parcial o final en la clase.

Para el analisis de cada una de las observaciones realizadas a los estudiantes
se promediaron los resultados alcanzados en cada una de ellas y ese es el

resultado que se presenta.

Observacion |.

-En la primera observacion los resultados se centraron fundamentalmente en el
criterio evaluativo de mal, donde el 67,74 % de los estudiantes, con
significacion estadistica fueron evaluados de 2 puntos, el 12,9 % de regular y el

19,35 % de bien, ningun estudiante alcanzé la categoria de excelente.

-Los sujetos investigados mostraron un deficiente dominio de los aspectos

tedricos relacionados con la caracterizacion del escolar, las indicaciones de la
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PLI, estructura del diagnéstico inicial, la planificacion y dosificacién de los

contenidos.

-Relacionado con los aspectos préacticos, que se miden en la guia de
observacion, se distinguen desfavorablemente los aspectos relacionados con la
organizacion del grupo clase, la correccion de errores, el empleo de métodos y

medios variados.

-Los implicados demostraron desconocer el sistema de evaluacion de la

Educacioén Fisica en la ensefianza Primaria.

Observacion Il.

-En la segunda observacion, ya se fueron alcanzando mejores resultados en

los aspectos que se miden en la guia de observacion.

-No hubo estudiante evaluado de mal y el 9,67 % de ellos alcanzé criterio

evaluativo de regular.

-Se aprecia que los criterios evaluativos fueron mejorando paulatinamente,
siendo calificados fundamentalmente de muy buenos y excelentes con un 38,7

% y 51,61 % respectivamente.

Observacion lll.

-Ya en la tercera observacién las cifras ascendieron considerablemente en el

grupo, con promedios muy proximos a la excelencia.

-Los resultados en esta oportunidad se comportaron del modo siguiente:

Favorablemente no se observaron clases de mal, el 3,22 % fue calificado de
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regular, el 16,12 % de muy bien y con valores altamente significativos el 80,64

% de excelente. Ver anexos 7,8 y 9, mas la figura 3.
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Figura 3. Resultados de las observaciones realizadas a los estudiantes.

Al comparar las observaciones realizadas a los estudiantes de segundo afio del
CRA, se pudo comprobar, que en las observaciones iniciales e intermedias, no
se alcanzaron resultados significativos estadisticamente, pero tampoco hubo
retrocesos, ni estancamientos desde el punto de vista docente. Ello daba la

medida del efecto favorable de las acciones que se exponen.

En la observacion tres se aprecian los resultados esperados, porque se
demuestran los efectos positivos de las acciones, donde los estudiantes
mostraron elementos relativos a la organizaciéon del grupo, el calentamiento y la
recuperacion, los ejercicios y actividades de la Gimnasia Basica, el Atletismo y
los Juegos motrices asociados con la clase de Educacion Fisica en la
ensefianza Primaria, sobre bases psicopedagobgicas y de las ciencias

bioldgicas, bajo la orientacion del profesor tutor asignado.

El criterio de especialistas fue empleado para determinar la utilidad de las

acciones que se presentan. Segun Mesa M. y col. (s/a) existen distinciones
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entre criterios de expertos, especialistas y usuarios en la evaluacion de un
resultado cientifico. El término “especialista” se relaciona con el ejercicio de la
profesion en relacion con el objeto de estudio de la investigacion. Es
especialista el que practica una rama determinada de la ciencia. En este
articulo se explica bien las diferencias entre expertos, especialistas y usuarios y
la factibilidad de que segun el fin investigativo el autor pueda hacer uso de
ellos.

a- Objetivos: obtener las opiniones de los especialistas acerca de las acciones
metodoldgicas que se nombra.

b- Periodo de aplicacién: septiembre 2013.

c- Materiales utilizados: protocolo para especialistas, lapiz o boligrafo.

Para determinar la utilidad de las acciones metodol6gicas que se exponen se
tomo en consideracion un cuestionario que contempl6 los siguientes aspectos
para ser valorados.

P-1. Introduccién-fundamentacion.

P-2. Fundamentos en los que se sustentan las acciones metodoldgicas.

P-3. Aspectos que acompafan la presentacidon de las acciones metodoldgicas.

P-4. Sistema de evaluacion.

P-5. Recomendaciones y sugerencias.

P-6. Valoracion general de las acciones metodolégicas.

El criterio de los especialistas favorecié conocer la opinién y valoracién de los
profesionales que participaron en la investigacion. Se les informé el propdésito,
importancia de la investigacion y se le hicieron las especificaciones

correspondientes a cada pregunta.
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Como elementos distintivos se destaca que en las valoraciones enumeradas
con ell, 5y 6 el 80 % de los especialistas opinaron, que la introduccion-
fundamentacion, las recomendaciones, sugerencias y valoracion general de las
acciones metodolégicas son muy adecuadas, con alta significacion desde el

punto de vista estadistico.

En la valoracibn 2 el 86,66 % de los especialistas opinaron, que los
fundamentos en los que se sustentan las acciones metodoldgicas son muy
adecuados, con una alta significacion estadistica también.

El 73,33 % de los especialistas consultados estiman, que los aspectos que
acompafian la presentacién de las acciones metodoldgicas y el sistema de

evaluacion aplicado son muy adecuados. Ver anexos 10, 11y 12, mas la figura

que sigue.
Criterio de los especialistas
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Figura 4. Resultados del criterio de los especialistas.

Haciendo un balance de los resultados expuestos por los especialistas
consultados se puede plantear, que los mayores porcentajes se centraron en el
criterio de muy adecuadas, con valores altamente significativos y muy

significativos estadisticamente. Las valoraciones consideradas bastante
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adecuadas oscilaron entre el 20 y el 13,33 %, las adecuadas entre el 20 y el
6,66 %. En ninguno de los casos hubo estimaciones de poco adecuada o

inadecuada.

Recomendaciones ofrecidas por los especialistas.

-Incrementar el nimero de acciones metodoldgicas para los estudiantes.

-Buscar responsables de cada actividad (teniendo en cuenta las caracteristicas

del docente, su experiencia y compromiso).
- Tener en cuenta en la evaluacion los avances o dificultades de los implicados.
-Definir bien los objetivos de cada componente de las acciones metodolégicas.

La opinion que los especialistas manifestaron es que los parametros que

acompanfan la presentacion de las acciones son muy adecuados.

Al concluir la implementacién de las acciones metodologicas fueron mostradas
a los usuarios, por ser los beneficiarios directos, para que ofrecieran sus

criterios positivos 0 negativos en este sentido.

El Criterio de usuarios: se utilizd6 para obtener las opiniones de los sujetos
gue se convierten en beneficiarios directos de las acciones metodologicas que

se citan.

Los usuarios en la investigacion cientifica son las personas que reciben o no
los beneficios de una propuesta, los mismos pueden mostrarse interesados,
desinteresados, conformes o inconformes por la misma. Matos, Z. y C. Matos,

(2006).

a- Objetivos: obtener las opiniones de los usuarios acerca de las acciones

metodoldgicas que se nombra.
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b- Periodo de aplicacion: julio 2014.

c- Materiales utilizados: protocolo para usuarios, lapiz o boligrafo.

Las opiniones de los usuarios acerca de los pasos que acompafian las
acciones metodoldgicas fueron muy favorables y con una alta significacion
estadistica en cada uno de ellos, constatandose en la figura 5 y los anexos 10,
13y 14.

Criterio de los usuarios
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Figura 5. Criterios de adecuacion ofrecidos por los usuarios.

El 82,60 % de los usuarios estima que el diagnostico aplicado en la
investigacibn es muy adecuado, solamente el 17,39 opina que es bastante
adecuado, lo que no modifica el propésito para el cual fue concebido esta
herramienta.

Al valorar los fundamentos en los que se sustenta la propuesta, las
recomendaciones, sugerencias y las acciones metodolégicas en general, el
95,65 % de los usuarios con muy alta significacion estadistica considera, que
son muy adecuadas, unicamente el 4,34 % estima que son bastante
adecuadas.

Los aspectos que acompafian la presentacion de las acciones

psicopedagodgicas fueron catalogados por el 91,30 % de los usuarios de muy
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adecuados, con alta significacion estadistica; asi como el 86,95 % sitla en esta
misma categoria las formas de evaluacién empleadas.

Aungue la propuesta alcanzé la categoria de muy adecuadas por los usuarios,
éstos propusieron un grupo de recomendaciones que se presentan a
continuacion.

Recomendaciones ofrecidas por los usuarios.

-El asesoramiento metodoldgico debe incluir mas talleres, clases practicas y

debates entre estudiante- estudiante y profesor-estudiante.

-Que la bibliografia que se emplee para la implementacion de la propuesta sea

impresa y digital para una mejor generalizacion del conocimiento.

-Agregar otros temas metodolégicos, aunque no sean parte de los resultados

del diagnastico inicial.

-Que los estudiantes puedan emitir su criterio acerca de cémo pueden ser

evaluados durante el proceso investigativo.

-La evaluacién debe ser en correspondencia con las posibilidades de cada

estudiante y no de forma grupal.

Estas sugerencias fueron consideradas muy importantes para reajustar el
resultado de investigacion cientifica que se expone, el mismo sigue siendo
sensible a recomendaciones que contribuyan a su perfeccionamiento
constante.

Una vez analizadas cada una de las recomendaciones dejadas por los
usuarios, fueron tomadas en consideracion, analizadas y debatidas

detenidamente, por los responsables de la investigacion que se presenta e
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incluidas en la misma, en aras de ser reajustadas, atendiendo a las demandas
de los usuarios que son los beneficiarios directos. Acto seguido se procedera al

analisis y procesamiento matematico-estadistico de la investigacion

2.2.3 Procedimientos matematico-estadisticos.

Los procedimientos matematico- estadisticos: fueron esenciales en el
procesamiento e interpretacion de la informacion recopilada en el proceso de
investigacion, Los datos obtenidos, se procesaron matematicamente y
estadisticamente con el programa EXCEL y el paquete estadistico SPSS 20.00

sobre plataforma de WINDOWS.

a- Objetivo: procesar matematica y estadisticamente los datos obtenido para
el posterior andlisis e interpretacion de los datos.

b- Periodo de aplicacién: durante todo el proceso investigativo.

c- Materiales utilizados: se emplearon el programa computarizado Excel,
sobre plataforma de Windows y el paquete estadistico SPSS- 20.00.

Hacer que el estudiante logre los conocimientos especializados y las
habilidades pedagdgicas, deben ser objetivos directrices durante el periodo de
formacion, creandose asi las bases para el posterior desarrollo individual, una
vez titulado. A tales efectos, juega un rol vital durante la fase de formacion, la
manera de concebir y organizar la practica de los futuros profesionales,
contando con asesoramiento y formas de control para comprobar los
resultados alcanzados por parte de los profesores tutores y metodologos de

Educacion Fisica.

La unidad dialéctica entre cada uno de los elementos que conforman las

acciones metodoldgicas, contribuyen a una mejor integracion de la asignatura
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PLI de Educacioén Fisica con el resto de las disciplinas de la carrera de Cultura

Fisica, respondiendo a las necesidades cognoscitivas de los implicados.

Se finaliza el capitulo Il una vez definido el tipo de estudio investigativo
seleccionado, se establecen el tipo de poblacion y muestra seleccionados,
exponiéndose los métodos tedricos, empiricos y procedimientos matematico-
estadisticos empleados y un andlisis pormenorizado de los resultados
alcanzados, donde se constata que a pesar de las transformaciones realizadas
en los diferentes Planes de Estudio de la carrera de Licenciatura en Cultura
Fisica, en la provincia Matanzas, no se aprovechaban suficientemente las
potencialidades metodoldgicas, para contribuir a un mejor desempefio del
estudiante en la PLI de Educacion Fisica. Las herramientas seleccionadas,

fueron utiles para ayudar a resolver el problema declarado.
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CAPITULO IlI.

ACCIONES METODOLOGICAS PARA FAVORECER EL DESEMPENO DEL

ESTUDIANTE EN LA PLI DE EDUCACION FiSICA PRIMARIA.

El disefio de las acciones metodoldgicas que se proponen se fundamenta en el
andlisis tedrico realizado en el Capitulo |, se estructura en los componentes
cognitivo e intervenido, el primero caracteriza en lo general las acciones
metodoldgicas y el segundo las particulariza desde su aplicacion en la practica
educativa, se presenta una propuesta con criterios de integralidad, expresados
en un proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador, para favorecer el
desempefio de los estudiantes de Cultura Fisica, dirigido a lograrse desde la
PLI de Educacion Fisica Primaria, atendiendo a las necesidades del proceso
de ensefianza, las mismas van dirigidas en una direccion, los estudiantes de

segundo afio del CRA, que son los que reciben esta asignatura.

3.1 Pasos que conforman las acciones metodolégicas.

Las acciones metodoldgicas propuestas por el autor fueron concebidas para
Su ejecucidon con un caracter plenamente funcional, por lo que las acciones
gue se estructuran tienen objetivos y acciones bien definidos, que a su vez
pueden ser modificados de forma constante, partiendo de los resultados que

se vayan obteniendo por parte de los involucrados en el proceso intervenido.

Los aspectos estructurales que la conforman son introduccion-
fundamentacion, fundamentos en los que se sustentan las acciones

metodoldgicas, sistema de evaluacidn, recomendaciones, sugerencias Yy
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valoracion general de las acciones que se proponen.

3.1.1 Introduccién-fundamentacion.

En las diferentes visitas realizadas a clases, como parte de los controles de la
PLI de Educacion Fisica en la ensefianza Primaria, se ha podido constatar que
el desempefio de los estudiantes del CRA de segundo afio es limitado, ello
tiene un caracter multifactorial, dado por dificultades para integrar la teoria a la
practica, dificultades en el cumplimiento de los objetivos de la asignatura,
lagunas en el conocimiento, restringidas habilidades pedagdgicas,
contradicciones entre los profesores tutores, metodologos y asesores de la
asignatura, carencia de una bibliografia basica que auxilie a todos los
implicados en la busqueda y profundizacibn en el conocimiento, en la
actualidad solo se puede acceder para estos menesteres a fuentes dispersas y
muy escasas, surgiendo asi la necesidad de elaborar una herramienta
metodoldgica que facilite la capacitacion a los especialistas asociados con la

materia y el asesoramiento sistematico a los futuros egresados.

La elaboracién de las acciones metodologicas para potenciar el desempefio de
los estudiantes en la PLI de Educacion Fisica Primaria, se fundamenta en la
teoria dialéctico- materialista del conocimiento, los enfoques de Ciencia
Tecnologia y Sociedad, Histérico-cultural, Investigativo y Educacién
permanente, los principios de la Educacion Fisica, los Planes de estudio de la
carrera de Cultura Fisica, programas de la PLI y de Educacion Fisica, donde se
ponen de manifiesto, la necesaria vinculacién de la teoria y su aplicacion en la
practica. Este vinculo debe partir de la estrecha relaciéon que debe existir entre
el Ministerio de Educacion Superior, la Universidad de Ciencias de la Cultura

Fisica y Deportes, el centro educacional que los atiende, los directivos del
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INDER y Educacion. Es aqui donde aparece una impedancia considerable,

reflejada como problema a resolver en la presente investigacion.

No tener en cuenta los argumentos anteriores puede conducir a insuficiencias,
como aprender sin comprender y presentar resistencia al cambio conceptual, lo
que trae como consecuencia que no se logre la formacion de un pensamiento
irrefutable. Esta dificultad la genera, esencialmente, el limitado desempefio
metodoldgico del maestro, que se distingue por un verbalismo y un discurso

vacio, o una obsesiva tendencia a evaluar mecanicamente definiciones.

Para poder convertir la formacion del futuro profesional en un proceso centrado
en potenciar su desempefo, se necesita una nueva concepcion acerca de la
PLI, ella debe convertirse en el centro flexible del proceso, en el cual docentes
y estudiantes interactien en el alcance de los objetivos y en la forma de
lograrlos; en busca de la formacion de conocimientos y habilidades
pedagogicas, su caracteristica fundamental seria la de regular todas las

influencias escolares y sociales.

Uno de los propéGsitos de esta investigacion es el de contribuir
modestamente a complementar el actual Plan de Estudio “D” y los Programa
de Educacion Fisica, promover transformaciones psicopedagdgicas y
actitudinales, por parte de los grupos sociales involucrados en el estudio que

se presenta.

Ante la situacidbn problémica que se presenta en la introduccion-
fundamentacion, se procedera a detallar los pasos, que conforman las
acciones metodoldgicas para favorecer el desempefio del estudiante en la

PLI de Educacion Fisica.
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3.1.2 Implementacion de las acciones metodoldgicas.

Antes de disefiar las acciones metodoldgicas, se disefi6 un cronograma de

trabajo para todos los implicados, que permitié que cada directivo, docente y

estudiante, fueran conformando un autocontrol de lo aprendido en la actividad.

Tabla 2. Cronograma de trabajo para la implementacion de las acciones

metodoldgicas.

No. | Cronograma Fechas Responsables

1 Aplicacién del diagnéstico | septiembre | Autor de la investigacion y
a los estudiantes. 2013. profesores asesores de la PLI.

2 Confeccion y adecuacion | septiembre | Autor de la investigacion.
del plan de acciones |2013.
metodoldgicas.

3 Andlisis y aprobacion del | septiembre | Autor de la investigacion vy
plan de acciones | 2013. especialistas.
metodoldgicas.

4 Trabajo metodoldgico | septiembre | Metod6logos municipales de
sistematico. a julio | Educacion Fisica y asesores

2013/14. |delaPLI.

5 Fiscalizacion y | septiembre | Metodbélogos municipales de
cumplimiento del plan de | a julio | Educacion Fisica y asesores
acciones metodoldgicas. 2013/14 | delaPLI.

6 Evaluaciéon del plan de | septiembre | Metoddlogos municipales de
acciones metodoldégicas. a julio | Educacion Fisica y asesores

2013/14 | delaPLI.
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Entidades responsables: Universidad “Camilo Cienfuegos”, Direcciones
provinciales y municipales de Deportes y Educacion, mas la Facultad de
Cultura Fisica, todas pertenecientes a la provincia Matanzas y municipios

Matanzas y Cardenas.

Partiendo de los argumentos anteriores se describen los componentes que
acompafian a la investigacion, detallandose los objetivos y acciones en cada

una de ellas.

3.1.3 Acciones metodologicas para favorecer el desempefio del estudiante
en la PLI de Educacion Fisica.

Objetivo: asesorar a los estudiantes de segundo afio de la carrera de
Licenciatura en Cultura Fisica.

Visién metodoldgica.

Se acentla la comunicacién y organizacion, manteniendo el didlogo como
forma bésica de cada actividad. Las acciones de asesoramiento responden a la
asignatura PLI de Educacién Fisica en la ensefianza Primaria. Las mismas
fueron conducidas por los docentes designados para la tarea, cuyos objetivos
tributaron al propésito general de las acciones. Se aplico la forma organizativa
gue se describe a continuacién. Se sostuvieron las técnicas de participacion
individual y grupal, donde se aprobaron las acciones participativas de todos los
miembros del grupo. Dentro de los recursos necesarios estuvieron la

computadora, pizarra, tizas, local limpio y ventilado.
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Tabla 3. Componentes de las acciones metodolégicas.

No. | Objetivos Acciones Organizacion | Fecha Yy
especificos. metodologicas. docente. horas.

1 Conocer los | -Familiarizacién con los | Conferencia y | septiembre
objetivos e | objetivos e indicaciones | debate. 2h.
indicaciones metodolégicas de la
metodolégicas de | PLI de  Educacion
la PLI de | Fisica en la ensefianza
Educacion  Fisica | Primaria.
en la ensefanza |-Conversatorios con los

Primaria.

estudiantes acerca de
la importancia que tiene
la vinculacion de la

teoria con la préactica en

su desempeiio pre
profesional.
-Lectura comentada

sobre el diario y las
vivencias en la PLI.
-Implementacion de
actividades dentro de la
PLI que le permitan al
estudiante mostrar su
desempeiio

pre-

profesional.
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Determinar la
estructura del

diagnostico que se

Diagnostico que se

aplica a los escolares.

Integracion  armonica

2h

aplica a los | en equipos de trabajo
escolares. sobre la base de la

cooperacion entre

estudiantes y el

personal implicado.
Identificar los | Identificacion de los | Conferencia y | octubre
sistemas de | sistemas de | debate. 4h.
conocimientos, conocimientos,
habilidades y | habilidades y

evaluacion de la

PLI de Educacion
Fisica en la
ensefianza
Primaria.

evaluacion de la PLI de
Educacion Fisica en la
ensefianza Primaria.

-Empleo de meétodos
productivos de
ensefianza para que el
aprendizaje resulte

significativo al

estudiante.
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Determinar el | -Determinacion del | Conferencia y | noviembre
sistema de | sistema de evaluacion | taller. 4 h.
evaluacion de la|de la PLI en segundo

PLI en segundo | afio de la carrera de

aflo de la carrera | Cultura Fisica.

de Cultura Fisica.

Establecer los | -Establecimiento de los | Clase practica | diciembre
aspectos aspectos y debate. 4h.
metodolégicos que | metodologicos que

debe observar en | debe observar en una

una clase de | clase de Educacion

Educaciéon Fisica y | Fisica y la recopilacion

recopilar de informaciones.

informaciones.

Caracterizar desde | -Caracterizacion desde | Clase practica | enero

el punto de vista|el punto de Vvista |y debate. 4h.
biolégico, biolégico, psicoldgico,

psicoldgico, pedagdgico y social del

pedagdgico y social

del alumno de
ambos ciclos de la
ensefanza

Primaria.

alumno de ambos
ciclos de la ensefanza

Primaria.
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7 Participar de forma | -Participacion activa en | Clase practica | enero
activa en el | el Concurso de clases. |y debate. 4h.
Concurso de | -Ubicacion de
clases. preguntas problémicas

en lugares accesibles
que auxilien al
estudiante en el
afianzamiento de los
conocimientos.

8 Organizar de forma | Organizacion de forma | Clase préctica | febrero
parcial y total el | parcial y total del grupo | y debate. 4h.
grupo clase. clase.

9 Impartir clases de | Imparticion de clases | Clase practica | marzo
Educacién  Fisica | de Educacion Fisica en | y debate. 4h.
en la ensefianza |la ensefianza Primaria
Primaria y corregir | y correccion de errores
errores durante la | durante la clase.
clase.

10 | Emplear diferentes | Aplicacion de diferentes | Clase practica | abril
métodos y | métodos y | y debate 4h.

procedimientos
organizativos en el
tratamiento de las

capacidades

motrices basicas.

procedimientos

organizativos en el
tratamiento de las
capacidades motrices

bésicas.
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-Comprobacion
sistematica del
cumplimiento de los
objetivos, sistemas de
conocimientos y

habilidades adquiridas.

11 | Planificar y ejecutar | Planificacion y | Clase practica | mayo
actividades propias | ejecucion de | y debate. 4h.
de la Gimnasia | actividades propias de
Basica y los juegos | la Gimnasia Basica y
dindmicos. los juegos dinamicos.

12 | Confeccionar y | Confeccion y empleo | Clase practica | Junio
emplear medios | de medios auxiliares en | y debate. 4h.
auxiliares en las | las clases.
clases. -Fomentar el

conocimiento teorico y
su aplicacibn en la
practica para
desarrollar una actitud
analitica y
cuestionadora de lo
que se estudia, de la
vida y de si mismo.

13 | Aplicar Aplicacion de | Autoevaluacio | Julio
evaluaciones evaluaciones ny evaluacion. | 4h.
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sistematicas, sistematicas, parciales

parciales y finales. |y finales.

3.1.4 Sistema de evaluacion.

Objetivo: comprobar la efectividad de las acciones metodolégicas que se
proponen.

Vision metodoldgica.

Se evaluo todo el proceso de forma permanente, a partir de la motivacion en el
primer momento y hasta el resultado final en las rendiciones de cuentas, la
evaluacion estuvo en perfeccionamiento continuo y se tuvo en cuenta en todos
los componentes del propio proceso, dandole gran importancia a las opiniones
de los estudiantes, profesores y metoddlogos sobre la marcha del proceso
intervenido.

La evaluacién fue fundamental en todos los resultados alcanzados, porque
permitid una vez introducida y validada las acciones en la practica educativa,
determinar los logros, las limitaciones y los obstaculos presentados, posibilit6 la
re-elaboracién de la propuesta investigativa. Esto contribuyé a darle una
version mas acabada al resultado.

Se emplearon para todo el sistema evaluativo, los siguientes indicadores:
Excelente o criterio evaluativo de 5: Logra integrar conocimientos y habilidades
pedagdgicas a la practica, demostrando un desempefio con los fundamentos

de la PLI de Educacién Fisica Primaria.

Bien o criterio evaluativo de 4: Integra conocimientos Yy habilidades

pedagogicas a la practica, demostrando un desempefio en correspondencia
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con los indicadores que se miden, pero en ocasiones le resulta dificil cumplir

con los fundamentos de la PLI de Educacion Fisica Primaria.

Regular o criterio evaluativo de 3: Su accionar es limitado en todo momento, le

resulta dificil cumplir los indicadores que se miden.

Mal 6 criterio evaluativo de 2: No logra integrar y demostrar en la practica los

indicadores que se miden.

Tabla 4. Componentes de la evaluacion.

No. | Objetivos Acciones Organizacion Fecha y
especificos. metodoldgicas. Docente. horas.

1 Identificar los | -ldentificacion de los | Debate, Septiembre-
cambios gue | cambios que ocurren | consenso julio8h
ocurren durante | durante cada | evaluacion. mensual.
cada componente | componente de la
de la | investigacion.
investigacion. -Organizacion de

actividades para
cumplir los objetivos
formulados.
-Atencion

individualizada.

-Definicibn de los
pasos a seguir
atendiendo a cada

resultado alcanzado.
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Valorar de forma | -Valoracion de forma | Debate, Septiembre-
interna la | interna la efectividad | consenso juio 8 h
efectividad de | de cada procedimiento | evaluacion. mensuales.
cada empleado.
procedimiento -Planificacion de
empleado. ajustes o]

adecuaciones durante

el proceso.
Realizar -Planificacion de | Debate, Septiembre-
rendiciones de | rendiciones de cuenta, | consenso julio 8h
cuenta para la|donde se evalle | evaluacion. mensuales.
evaluacion de la |desde lo grupal e
efectividad de | individual, la
cada componente | efectividad de cada
de las acciones | componente.
metodoldgicas.
Evaluar cada | -Organizacion de | Debate, Septiembre-
componente del | intercambios de | consenso julio 8h
proceso experiencias entre el | evaluacion. mensuales.

investigativo.

estudiante, el profesor
tutor y el metoddlogo.

-Evaluacion critica 'y
reflexiva de cada

componente del

proceso investigativo.
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Es importante sefialar que la evaluacion fue mucho mas que una tradicional
calificacion, estuvo encaminada a descubrir los avances de los implicados en el
momento oportuno para que le sirviera como estimulo, se dirigié a descubrir
insuficiencias lo antes posible para revelar las causas que la originan e influir
sobre ellas y favorecer desde la evaluacion individual y colectiva, el debate
franco de la marcha del proceso.

Frecuencia de aplicacion: sistemética.

Recursos: Guia de observacion, orientaciones e indicadores para la
evaluacion.

3.1.5 Recomendaciones para la aplicacion de las acciones metodoldgicas.

1. Cumplir con el orden establecido para cada uno de los pasos que conforman

las acciones metodoldgicas que se presentan.

2. En el diagnéstico deberd quedar bien identificado el problema de

investigacion descrito.

3. Se debe capacitar a todo el personal que colaborara en la aplicacion de la

investigacién, para garantizar la comprension del objetivo que se persigue.

4. Comprobar que las acciones metodoldgicas respondan a las necesidades y

particularidades de los implicados.

5. Los objetivos a alcanzar en cada componente de las acciones, deben estar
bien determinados, formulados y orientados con claridad, teniendo presente las

condiciones reales existentes.

6. Las acciones metodoldgicas pueden ser reajustadas, atendiendo a las

dificultades detectadas en el cumplimiento de los objetivos propuestos.
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7. Utilizar diferentes formas de organizacion del proceso docente educativo
para garantizar la adquisiciébn de los conocimientos de un modo agradable y

placentero.

8. Tomar en consideracién la cantidad de participantes, caracteristicas
individual y colectiva del grupo; asi como, motivaciones e intereses por la

asignatura.

9. Al aplicar las acciones metodologicas se explicaran las tareas individuales,

grupales y colectivas, determinando los objetivos que deben ser vencidos.

10.Una vez que se compruebe tedricamente que se dominan las acciones
metodoldgicas, se proceder4d a comprobar en la practica los resultados,

monitoreando sistematicamente el conocimiento adquirido por los involucrados.

3.1.6 Sugerencias para extender las acciones metodolégicas a otros
contextos.

Su aplicacion debe transcurrir por los siguientes momentos.

1. Propiciar el estudio y reflexién de las diferentes actividades que conforman
las acciones metodoldgicas en el seno del colectivo donde se aplicara.

2. Realizar un real y objetivo proceso diagnostico, tanto a estudiantes, como a
docentes y directivos de la asignatura, en busca de necesidades vy
potencialidades.

3. Reconsiderar en el colectivo la forma en que se va a introducir las acciones
metodoldgicas, buscando responsables de cada actividad, nivel de profundidad
y formas de evaluacién (teniendo en cuenta las caracteristicas del docente, su

experiencia y compromiso en cada caso).
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4. Reflexion con los implicados sobre las posibilidades y necesidades que
brinda las acciones metodoldgicas, en busca de consenso y compromiso con
las actividades.

5. Aplicacién de las acciones metodoldgicas propuestas en cada elemento
estructural de las acciones y adecuacién segun necesidades.

6. Evaluacion sistematica y continua de los resultados tomando acciones para
mejorar su aplicacién, en ella participaran estudiantes, directivos y docentes,
que han ido elaborando sus anotaciones para centrar su atencion en el proceso
y no solo en los resultados que se obtienen.

7. Intercambios de experiencia mensuales entre los estudiantes, docentes y
directivos implicados acerca de los resultados que se van obteniendo.

8. Intercambios de experiencias entre estudiantes, docentes y directivos al
finalizar cada semestre escolar, con la finalidad objetiva de poder mejorar y
ajustar el componente interventivo.

Se finaliza el capitulo haciendo una valoracién de las acciones metodoldgicas
que se ofrecen, que pueden cubrir en alguna medida, las lagunas
cognoscitivas de los estudiantes de Cultura Fisica de segundo afio del CRA,
con una seleccion pormenorizada de temas que responden a las limitaciones
detectadas en el diagnéstico, las cuales contribuyeron a potenciar el espectro
de posibilidades tedrico-metodolégicas presentes en la muestra de sujetos
seleccionados, los mismos contribuyen a dar respuesta al problema planteado

y al cumplimiento de los objetivos formulados.
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Conclusiones.

El analisis de documentos favorecié la revision detallada de documentos
rectores relacionados con la PLI de Educacion Fisica Primaria, proporcion6 a
su vez adquirir toda la informacion vigente para la investigacion, realizdndose
una caracterizacion general de la asignatura que sirvié de fundamento para las
acciones metodologicas que se proponen.

Los resultados de las encuestas aplicadas, acerca de las limitaciones de los
estudiantes de Cultura Fisica de segundo afio del CRA, constataron la
necesidad de adentrarse en el tema y satisfacer las insuficiencias detectadas.
El resultado de investigacion cientifica elaborado esta conformado por:
introduccién-fundamentacién, fundamentos en los que se sustentan las
acciones metodologicas, implementacion, recomendaciones y sugerencias.
Mediante las consultas a especialistas y usuarios se pudo demostrar la utilidad
de las acciones metodoldgicas que se presentan.

Se comprueba la efectividad de las acciones metodologicas mediante las

observaciones sistematicas, permitiendo obtener criterios precisos.
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Recomendaciones.

1-Sugerir a las Direcciones de Deporte y Educacién, que apliquen las acciones
metodoldgicas que se proponen, valorando los resultados alcanzados vy
estableciendo una dinamica de actualizacion de la misma en correspondencia
con las dificultades que puedan surgir y tomando en consideracion las

caracteristicas individuales de los participantes directos e indirectos.

2-Generalizar los resultados obtenidos, realizando las adecuaciones necesarias

en correspondencia con las caracteristicas de cada nivel de ensefianza.

3-Establecer un control sistematico, para su perfeccionamiento constante,
informando a todos los participantes acerca de los avances o dificultades en el

proceso investigativo.
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Anexo 1. Sistema de evaluacion en la PLI de Educacion Fisica.
Tipo de evaluacion en la PLI: frecuente, parcial y final.
Las evaluaciones frecuentes pueden realizarse de forma practica o tedrica, oral

0 escrita, individual o en equipos, desde dos hasta cinco estudiantes:

1-Diario del practicante.

2-Plan de clases y dosificacion.

3-Planilla de evaluaciéon mensual.

4-Visitas a clases de Educacion Fisica y Deporte Participativo.

Las evaluaciones parciales incluyen el Concurso o Festival de clases de

Educacion Fisica a nivel de base, semifinal y nacional.

- Concurso o Festival a nivel de base: Presentar en la escuela de ubicacion de la
PLI, una clase de Educacion Fisica del grado y nivel de ensefianza en que esté

trabajando.

- Concurso semifinal: Presentar la clase con que gano en el Concurso de base

subsanando los sefialamientos realizados.

-Concurso Nacional: Presentar la clase con que gand en el Concurso semifinal

subsanando los sefialamientos realizados.

-La asignatura PLI tiene examen final solamente en el segundo semestre del
tercer afo, (examen integrador), pero ya se ha extrapolado esta experiencia al

segundo afio también.



Objetivos del examen integrador.

Constatar el desarrollo alcanzado por los estudiantes en habilidades
comunicativas, constructivas o de planificacion, psicopedagdgicas, practicas,
dominio que poseen de conocimientos esenciales de la carrera de caracter
cientifico asociados a ciencias afines y a la Teoria y Practica de la Educacion
Fisica, asi como de los valores que manifiesta mediante su conducta pedagodgica
y actuacion profesional.

-¢,En qué consiste el examen integrador?

Presentacion previa de un plan de clases por el estudiante.

eImpartir una clase metodologica instructiva/demostrativa de Educacion
Fisica.

Responder las preguntas del Tribunal.

-Presentacion del plan de clases.

e Consiste en un plan de clase impartida en su PLI y que servird de base para la
clase metodoldgica instructiva/demostrativa.

oEl plan de clases se presentara al tribunal con 72 horas de antelacion como
minimo, el mismo sera en soporte magnético y sera confeccionado utilizando la
herramienta de tablas en Word.

¢ Dicho plan debe contener.

- Datos generales como: Fecha del semestre donde se imparti6 esa clase,
escuela, municipio, nombre del estudiante/profesor, brigada, nimero de la lista,
cantidad de alumnos, especificando el sexo, edad, unidad, subunidad, niamero
de clase, semana, tipologia, objetivos, etc.

- Condiciones de la instalacion o area deportiva, materiales deportivos y

didacticos que se emplearon.



- Desarrollo de la parte inicial, principal y final, con una estructura en columnas
donde se expresen, contenidos trabajados, sus actividades, tiempo de duracion,
dosificacion de las cargas fisicas, métodos, procedimientos organizativos y
observaciones metodoldgicas.

Valoracion final de la clase desarrollada. En dicha valoracion se deben destacar
los aspectos mas relevantes de la clase; asi como las principales dificultades o
limitaciones encontradas.

-La clase metodoldgica instructiva/ demostrativa de Educacién Fisica.
Consiste en una disertacion ante el tribunal utilizando la herramienta Power
Point, en un local previamente acondicionado con un tiempo de exposicion
maximo de 15 minutos y que comprende:

e Objetivos de la Educacion Fisica en el grado segun el programa vigente.

e Unidades didacticas que abarca.

e Lugar que ocupa la clase de la tematica en cuestion dentro de la planificacion
general de la unidad (semestre) y en el sistema de clases.

e Objetivos de la clase (habilidades, capacidades y educativo o formativo).

e Caracterizacion del grupo clase, edad, sexo, nivel de eficiencia fisica y de las
capacidades en que se desarroll6 la clase, horario del dia, condiciones del clima,
instalaciones o area fisica donde se desenvolvio.

- Parte inicial.

e Duracién estimada, actividades seleccionadas, argumentando cientificamente
por qué el calentamiento y la carga fisica para preparar el organismo para el
trabajo de la parte principal.

e Aspectos motivacionales y educativos que se tuvieron en cuenta en esta

parte.



- Parte principal.

e Contenido seleccionado para el desarrollo de habilidades motrices basicas o
deportivas y/o capacidades fisicas.

e Metodologia de la ensefianza empleada, demostrando de manera practica
aspectos tedricos y metodoldgicos, si el tribunal lo considera necesario.

e Aspectos motivacionales, biolégicos (carga fisica), cognoscitivos y educativos
presentes en el desarrollo de esta parte.

- Parte final.

e Actividades previas para la recuperacion. Del organismo; asi como aspectos
evaluativos, educativos y motivacionales.

e Grafica con la curva pulsométrica estimada que se logré en cada una de las
partes de la clase, de acuerdo a los volimenes e intensidad de las cargas
planificadas.

e Bibliografia basica utilizada y/o que se recomienda para profundizar en los
aspectos tedricos y metodoldgicos expuestos.

Nota: Es importante que la clase que se presente por el o la estudiante haya
sido impartida realmente durante la PLI. Las experiencias y vivencias practicas
en su desarrollo le permitirdn poner ejemplos y responder a preguntas del
tribunal sobre aspectos concretos de la misma.

- El tribunal.

La Direccion Docente Metodoldgica de conjunto con el grupo y metodélogos de
la PLI, el profesor principal de la Disciplina Teoria y Practica de la Educacién
Fisica y el Departamento organizan, conforman y aprueban los tribunales,

integrados por metodologos y profesores de estas areas. Su numero de



integrantes sera siempre de tres (3). Las preguntas que se formulen al
estudiante sélo podran estar relacionadas con conocimientos y habilidades de
pregrado que debe poseer el estudiante en ese momento de sSu proceso
formativo acorde con los objetivos de tercer afio de la carrera.

Cada tribunal desarrollara una preparacion previa conjunta para unificar criterios
y procedimientos a seguir antes, durante y después del desarrollo del examen
integrador.

-La evaluacion.

La evaluaciéon y calificacion final del examen integrador se conformara en 5
(excelente), 4 (bien), 3 (regular) y 2 (mal).

Aspectos a evaluar.

5 puntos: Por la calidad del plan de clase presentado, el formato y contenido.

5 puntos: Calidad del Power Point y de la exposicion de la clase impartida.

5 puntos: Dominio de conocimientos y habilidades pedagdgicas profesionales y
calidad de las respuestas al tribunal.

5 puntos: Por la asistencia, puntualidad y resultados en la PLI durante el tercer
afo de la carrera.

Total: 20 puntos.

-Nota final de la PLI del examen integrador.

Se conforma como resultado de las cuatro (4) calificaciones anteriores y su
promedio. Se redondea la calificacién por aproximacion. 5, 4, 3y 2.

El tribunal comunicara al estudiante los aspectos positivos y las dificultades en
gue incurrio en este ejercicio docente y el resultado de su calificacion.

Este ejercicio docente debe tener una duracién maxima de 25 a 30 minutos.

Los alumnos que desaprueben tendran derecho a extraordinario y mundial.



Anexo 2. Caracterizacién de la muestra de profesores tutores y metodologos de

Educacion Fisica.

No. |Lic.|MSc. |Edad |Experiencia| Cargo

1 X - 48 28 Profesor
2 X X 59 44 Profesor
3 X - 57 37 Profesor
4 | X - 56 40 Profesor
5 | X - 45 23 Profesor
6 X X 42 19 Profesor
7 X X 51 36 Profesor
8 X - 45 27 Profesor
9 X - 47 27 Profesor
10 | X - 35 8 Profesor
11 | X - 46 27 Profesor
12 | X - 46 25 Profesor
13 | X X 59 40 Profesor
14 | X X 51 31 Profesor
15 | X - 51 36 Profesor
16 | X - 53 36 Profesor
17 | X - 52 30 Profesor
18 | X X 47 23 Profesor
19 | X - 53 30 Profesor
20 | X X 54 32 Profesor
21 | X - 54 17 Profesor
22 | X - 39 16 Profesor
23 | X X 62 44 Profesor
24 | X - 35 13 Profesor
25 | X - 52 30 Profesor
26 | X - 37 15 Profesor
27 | X - 59 42 Metodologo
28 | X - 52 30 Metodologo
29 | X - 48 25 Metodologo
30 | X - 54 24 Metodologo




Anexo 3. Encuesta aplicada a los profesores tutores y metodologos de Educacion
Fisica.

Profesor (a):

Se desea contar con su colaboracion para poder determinar si conoce los
fundamentos de la Préactica Laboral Investigativa (PLI) de Educacion Fisica. Se le
comunica que el cuestionario tiene caracter anénimo y de diagndstico, por lo que
su nombre y criterios no seran revelados.

Instrucciones:

Responda sincera y espontdneamente cada una de las interrogantes que siguen,
situando una cruz (X) en la respuesta que considere representativa de su criterio.

Nombres y 2 apellidos:

Sexo: Edad: ARos de experiencia profesional:

Ensefianza en la que labora:

Desarrollo.

Sus conocimientos acerca de:

No. Interrogantes C.N C.E C.A

1 [Objetivos de la PLI.

2 | Sistema de conocimientos.

3 [Sistema de habilidades.

4 | Sistema de evaluacion.

C.N: conocimientos nulos; CE: conocimientos escasos; CA: conocimientos
amplios.

Muchas gracias por su cooperacion.



Anexo 4. Resultados de la encuesta aplicada a los profesores tutores y

metodologos de Educacion Fisica. N = 30.

No. Interrogantes CN| % C.E % CA| %
1 | Objetivos de la PLI. 2 |6,66( 24 | 80,00~ [ 4 |13,33
2 |Sistema de conocimientos.| 1 |3,33| 29 | 96,66*** | O 0
3 | Sistema de habilidades. 0 0 22 73,33** 8 (26,66
4 |Sistema de evaluacion. 6 [ 20 24 | 80,00*** | O 0

C.N: conocimientos nulos; C.E: conocimientos escasos; C.A:

amplios; ***P<0,001.

conocimientos



Anexo 5. Encuesta aplicada a los estudiantes.

Estudiante.

Se desea contar con su colaboracién para poder determinar si conoce los
fundamentos de la Practica Laboral Investigativa (PLI) de Educacion Fisica en la
ensefianza Primaria. Se le comunica que la misma tiene caracter anénimo y de
diagndstico, por lo que su nombre y criterios no seran revelados.

Instrucciones:

Responda sinceramente cada una de las preguntas que siguen, situando una
cruz (X) en la respuesta que considere representativa de su criterio.

Sexo: Edad:

Desarrollo.

Sus conocimientos acerca de:

No. Interrogantes C.N C.E C.A

1 [Objetivos de la PLI.

2 | Sistema de conocimientos.

3 [Sistema de habilidades.

4 | Sistema de evaluacion.

C.N: conocimientos nulos; CE: conocimientos escasos; CA: conocimientos

amplios.

Muchas gracias por su cooperacion.



Anexo 6.Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. N= 31.

No. Interrogantes C.N % C.E % CAl %

1 |Objetivos de la PLI. 13| 4193 | 15| 48,38 | 3 | 9,67

2 | Sistema de conocimientos. 11 | 35,48 | 13 | 41,93 7 122,58

3 | Sistema de habilidades. 16 | 51,61 8 25,80 7 122,58

4 | Sistema de evaluacion. 26 [83,87***| O 0,00 5 116,12

C.N: conocimientos nulos; C.E: conocimientos escasos; C.A: conocimientos

amplios; ***P<0,001.



Anexo 7. Guia de observacion para las clases de Educacion Fisica.

Profesor (a):

Se solicita su colaboracion para poder comprobar en el estudiante de segundo
afo del CRA de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, el cumplimiento de
los objetivos, sistemas de conocimientos, habilidades pedagdégicas y evaluacion
de la Practica Laboral Investigativa (PLI) de Educacién Fisica en la ensefianza
Primaria.

Instrucciones:

Responda sincera y espontdneamente cada una de las interrogantes que siguen,
situando una cruz (X) en la respuesta que considere representativa de su criterio
evaluativo.

Ensefianza en la que labora:

Fecha: Hora Lugar:

Desarrollo:

No.| Aspectos a evaluar 5| 4| 3 2

1 | Cumplimiento de los objetivos.

2 Sistema de conocimientos.

3 Sistema de habilidades.

4 Sistema de evaluacion.

Calificacion.

Muchas gracias por su colaboracion.



Anexo 8. Resultados de las tres observaciones realizadas a los estudiantes.

31.

4,77

4,41

2,51

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29
30
31
Promedio




Anexo 9. Resultados de los porcientos y significacion estadistica aplicados a las

observaciones. N = 31.

Observaciones 2 % % 4 % 5 %

1- Septiembre-octubre | 21 | 67,74* 12,9 6 [1935| O 0

2- Febrero-marzo 0 0 9,67 [ 12 | 38,7 16 51,61
3- Junio-julio 0 0 3,22 5 16,12 | 25 |80,64***

2; 3; 4; 5: criterios evaluativos de cada prueba;*P<0,5; ***P<0,00




Anexo 10.Cuestionario para la validacion de las acciones mediante el criterio de
especialistas y usuarios.

Especialista o usuario (segun sea el caso):

La presente encuesta recoge de forma sintetizada los aspectos que acompafian a
las acciones metodoldgicas para potenciar el desemperfio del estudiante en la PLI
de Educacion Fisica Primaria. Para el enriquecimiento y perfeccionamiento de la
misma se necesita de su colaboracién, por lo que usted debera concentrarse en la
tarea respondiendo sincera y espontdneamente a cada uno de los criterios que se
le ofrecen a continuacion, debiendo marcar con una cruz (X) las categorias de
muy adecuada (MA), bastante adecuada (BA), adecuada (A), poco adecuada
(PA) y no adecuada (NA), segun se corresponda con su criterio. Argumente el por

gué en los casos de poco adecuada o no adecuada.

¢, Como valora usted?:

1- Introduccién-fundamentacion.

MA BA A PA NA

2- Fundamentos en los que se sustentan las acciones metodoldgicas.

MA BA A PA NA




3- Sistema de evaluacion.

MA BA A PA NA

4-Recomendaciones y sugerencias.

MA BA A PA NA

5- Valoracion general de las acciones metodoldgicas que se proponen.

MA BA A PA NA

Nota. Argumente en los casos de poco adecuado (PA) y no adecuado (NA).

Muchas gracias por su colaboracion.



Anexo 11. Categorias que ofrecen los especialistas acerca de las acciones

metodoldgicas que se proponen.

Pasos MA BA A PA I N
A-1 12 3 0 0 0 15
A-2 13 2 0 0 0 15
A-3 11 3 1 0 0 15
A-4 11 1 3 0 0 15
A-5 12 3 0 0 0 15
A-6 12 2 1 0 0 15




Anexo 12. Distribucion empirica de frecuencias absolutas acumuladas.

Pasos C-1 C-2 C-3 C-4 C-5
A-1 12 15 15 15 15
A-2 13 13 15 15 15
A-3 11 14 15 15 15
A-4 11 14 15 15 15
A-5 12 15 15 15 15
A-6 12 15 15 15 15




Anexo 13. Categorias que ofrecen los usuarios acerca de los pasos que

acompafan a las acciones metodologicas.

Pasos MA BA A PA I N
A-1 27 4 0 0 0 31
A-2 30 1 0 0 0 31
A-3 29 2 0 0 0 31
A-4 28 3 0 0 0 31
A-5 30 1 0 0 0 31
A-6 30 1 0 0 0 31




Anexo 14. Distribucion empirica de frecuencias absolutas acumuladas.

Pasos C-1 C-2 C-3 C-4 C-5
A-1 27 31 31 31 31
A-2 30 31 31 31 31
A-3 29 31 31 31 31
A-4 28 31 31 31 31
A-5 30 31 31 31 31
A-6 30 31 31 31 31
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