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RESUMEN

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es en la actualidad uno de
los mas diagnosticados entre la poblacion infantil, afectando la esfera cognoscitiva y
volitiva. La presente investigacion esta centrada dentro del proceso de desarrollo de
actividades fisicas recreativas con el fin de potenciar la integracion escolar de nifios y
nifias con dicho trastorno en la escuela primaria Oscar Rodriguez del municipio
Cardenas, donde se detecta el defecto originario al observar que existen insuficientes
acciones para potenciar su integracion a través de la Educacién Fisica y que
contribuyan a mejorar las conductas de quienes lo padecen; por lo que se realiza un
andlisis sobre los beneficios que puede brindar esta propuesta. Se utilizaron los
meétodos tedricos: analitico sintético, inductivo deductivo, historico Iégico; los métodos
empiricos fueron: observacién, encuesta, entrevista; y criterios de especialistas. La
muestra seleccionada estuvo conformada por nueve nifios y trece especialistas. La
presente investigacién aporta un grupo de acciones encaminadas a la integracion

escolar de los nifios y nifias con TDAH.

Palabras claves: déficit de atencion, hiperactividad, integracién escolar.



Summary

The Upset for Deficit of Attention and Hyperactivity (TDAH ) is one of the more
diagnosed among the infanthood population of the present moment, affecting the
cognitive and volitional sphere. Present investigation is centered within the process of
development of physical recreational activities in order to increase the school
integration of boys and girls with the aforementioned upset at the elementary school
Oscar Rodriguez of the municipality Cardenas, where the original defect is detected
when noticing the insufficient stock to increase this integration through Physical
Education and that they contribute to improve the conducts whose they suffer it; For
which an analysis on the benefits that he can offer this proposal is accomplished.
Theoretic methods utilized: Analytical, synthetic, inductive, deductive, historic logician;
Empiric methods were: Observation, opinion poll, interview; method and specialists’
criteria. The selected sign was shaped for nine children and thirteen specialists. Present
investigation contributes with a group of stock to put on the right road to school

integration of boys and girls with TDAH.

Key words: Deficit of attention, hyperactivity, school integration.
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INTRODUCCION.

La sociedad actual demanda mayor preocupacion por una mejor calidad de vida,
teniendo en cuenta los aspectos del cuidado de la persona, preservar su salud, mejorar
su condicion fisica y la imagen corporal, la formacion de un auto concepto positivo,
utilizar el movimiento como instrumento de interaccion con el entorno, la organizacion y
utilizacion del tiempo libre y la necesidad de adquirir valores y actitudes; por tal razén
en Cuba se brinda atencion esmerada a los nifios y nifias con necesidades educativas
especiales, dentro de las que se encuentran los Trastornos por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH).

El Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno de inicio en
la infancia que comprende un patron persistente de conductas de desatencion,
hiperactividad e impulsividad. Se considera que el trastorno esta presente cuando estas
conductas tienen mayor frecuencia e intensidad de lo que es habitual segun la edad y el
desarrollo de la persona, y tales manifestaciones interfieren de forma significativa en el
rendimiento escolar o laboral, y en sus actividades cotidianas (Manual diagnéstico y
estadistico de los procesos mentales (DSM-IV-TR), 2001).

La hiperactividad (segun Academia de Psiquiatria Americana (APA), 1994) es un
sindrome conductual cuya principal caracteristica es una actividad motora excesiva.
Para algunos autores no es muy correcto hablar de “sindrome” por lo que prefieren
definirla como “una pauta de actividad excesiva en aquellas situaciones que requieren
inhibicion motora que es consciente y continuada afio tras afio. El autor asume esta
Ultima expresada por Ballester Pérez (s/a), por ser considerada pertinente en relacion
con objetivo propuesto.

El cuadro clinico que presentan es: falta de atencién, impulsividad, hiperactividad con
inicio antes de los siete afios y duracion de al menos seis meses; y causa no debida a
una esquizofrenia, ni a trastornos afectivos ni a retraso mental grave.

Otra de las necesidades que tienen estos nifios y nifias es la integracion escolar: “el
dominio de aplicacion del término integracién escolar estd determinado por aquellos
elementos que son solidarios a su esencia, que limitan con su propio contenido
cognoscitivo el trabajo aquel y que, por lo tanto, pertenecen a su mismo sistema

conceptual”. (Barraza Macias A., 2002). Como bien lo indica el concepto a pesar de



asistir sistematicamente a la escuela no se encuentran integrados al proceso docente
en su totalidad por mantener conductas o tener manifestaciones que le impiden
moverse u obrar como una unidad dentro de este medio u otro que lo requiera.

La clase de Educacion Fisica es un medio en el contexto escolar donde los nifios y
nifias aprenden a integrarse, dicha integraciébn en ocasiones es inadecuada ya que
genera problemas ante los demas y estos interfieren en el desarrollo de la clase. Para
evitar estos problemas de integracion y tener un mejor ambiente de trabajo durante la
clase, se requiere de esfuerzo y dedicaciéon para que la integracion sea adecuada y que
los demas companfieros acepten las diferencias individuales y todos tengan los mismos
derechos de aprender en armonia.

La Educacion Fisica es una de las areas que favorecen mas al desarrollo integral de la
persona, la maduraciébn de los alumnos y la integracibn, ya que se trabaja
mayoritariamente mediante actividades colectivas que permiten mucho mas que el
escolar se conozca a si mismo, participe, resuelva problemas y conviva con el grupo
clase; por tanto ha de ser practicada por todos. Se ha de evitar que la diversidad
derivada de la “discapacidad” de los alumnos, sea del tipo que sea, llegue a ser un
obstaculo insalvable para realizar actividades fisicas y practiquen deporte. Esta
asignatura es concebida como proceso formativo de enorme valor para el desarrollo
humano, asume una vision holistica de la persona, como ser Unico que piensa, siente y
actia al mismo tiempo. Contribuye a que nifias, nifios, puberes y adolescentes
desarrollen sus multiples habilidades motrices y conozcan las posibilidades de
movimiento del cuerpo. En la medida que aumenta su dominio motriz, adquieren una
mayor autonomia personal, seguridad y auto confianza en la exploracién de su mundo
circundante, valiéndose a su vez de su natural curiosidad, necesidad de movimientos e
interés ludico. La Historia admite analizar como la eficacia del hombre dependia de sus
habilidades fisicas, como la fuerza, agilidad, resistencia, velocidad y otras
manifestadas, a través de los juegos permiten mantener una actitud adecuada, un
cuerpo y mente completamente saludable; asi como realizar actividades fisicas en el
medio natural.

La Educacion Fisica es una rama cientifica y ha conformado un campo propio de

conocimiento que se ha definido como la Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica,



aceptada por la ciencia contempordnea; ciencias como la Teoria del Movimiento,
Motricidad, Psicomotricidad y Sensomotricidad, son tomadas en cuenta en su
contenido.

En su acepcion mas amplia es el componente pedagodgico de la educacién total que
garantiza el desarrollo armonioso de las formas y funciones del hombre en su evolucion
natural, de sus facultades de movimiento; como materia de aprendizaje escolar, forma
parte de planes y programas de estudio en practicamente todos los sistemas de
educacion en el mundo moderno.

La Educacién Fisica aporta salud y bienestar, ayuda con el crecimiento humano y da
bienestar tanto fisico como mental, asi como también el que se puede ver y el que se
puede sentir; como de la misma forma puede ser un excelente tiempo en el que el ser
humano se puede distraer un rato, puede conocer mas la naturaleza. Es el arte,
ciencia, sistema o técnica de ayudar al individuo al desarrollo de sus facultades para el
dialogo con la vida, con especial atencion a sus facultades fisicas.

Una de las grandes oportunidades que brindan estas clases, es la potencialidad para el
trabajo sistematico en el proceso educativo del ser humano a través de variadas
actividades. En el caso del nivel de educacién primaria, resulta de particular importancia
ya que al ponerla en practica adecuadamente y con los suficientes cuidados por parte
del maestro o profesor, contribuye a que el nifio y la nifia avancen y se consolide su
desarrollo fisico motriz, social, psicologico y cognoscitivo de forma armaénica e integral.
A través de esta disciplina se realizan las actividades fisicas recreativas que son de
gran importancia en las edades tempranas ya que ayudan en las relaciones sociales, la
salud, el mejoramiento de la conducta o sea el bienestar y la calidad de vida en los
seres humanos. Es a través de la accion motriz del educando que se desarrolla el
proceso fisico educativo, entendida como toda su personalidad en un proceso
significativo y constructivo del aprendizaje (Segun Lépez, A. 2003). La investigacion
toma en cuenta estas exigencias de las actividades fisicas recreativas en las
comunidades y su importancia en el mejoramiento de la salud del hombre, como
proceso terapéutico de diferentes trastornos que interfieren en el desarrollo educativo,

de formacion de valores y de la personalidad de los escolares en general.



Con el objetivo de llegar a una etapa de integracion a través de la socializacion donde
el nifio y la nifila se sientan aceptados por los demas comparfieros, es de vital
importancia que el maestro conozca estrategias pedagodgicas de aprendizaje para
resolver los problemas de hiperactividad que se presentan durante la clase.

La escuela primaria Oscar Rodriguez del municipio Cardenas, cuenta con una matricula
actual de 409 alumnos, distribuidos en dos ciclos. A través de las observaciones a
clases, el diagndstico realizado a los alumnos, entrevistas a los maestros y padres en el
segundo ciclo, que cuenta con una matricula de 74 nifios y nifas, 9 de ellos
manifiestan hiperactividad con consecuencias para la conducta en el proceso de
ensefianza aprendizaje escolar, y representan el 12% de esta poblacién. En las
condiciones actuales no se ha logrado en la escuela un proyecto articulado que permita
la integracion escolar de estos nifios con TDAH de un modo eficiente, se han
desarrollado diferentes esfuerzos a través de la incorporacion de la familia al proceso,
pero no se logra transformar la realidad. El colectivo de maestros sefiala que este grupo
de alumnos mantiene los problemas de conducta y aprendizaje y no son aceptados por
el colectivo con facilidad, en tal sentido la situacion problémica: es la insuficiente
aplicacion de actividades fisicas recreativas para favorecer la integracion escolar de
nifos y niflas con TDAH de la escuela primaria Oscar Rodriguez del municipio
Céardenas, por ello; el problema cientifico es: ¢como contribuir a la integracion
escolar de nifios y niflas con TDAH de la escuela primaria Oscar Rodriguez del
municipio Cardenas?, planteandose el objeto de estudio: el proceso de integracion
escolar de nifios y niflas con TDAH de la escuela primaria Oscar Rodriguez del
municipio Cardenas, y el objetivo general: elaborar una propuesta de actividades
fisicas recreativas para la integracion escolar de nifios y nifias con TDAH de la escuela
primaria Oscar Rodriguez del municipio Cardenas, con el campo de accién: el proceso
de integracion escolar de nifios y nifias con TDAH de la escuela primaria Oscar

Rodriguez, a través de las actividades fisicas recreativas.



Preguntas cientificas:

1.

¢,Cuales son los fundamentos tedricos sobre las bases actuales relacionadas con
el TDAH en el proceso de ensefianza aprendizaje del nivel escolar primario?

¢, Cual es la situacion actual sobre la integracion escolar de nifios y nifias con
TDAH de la escuela primaria Oscar Rodriguez del municipio Cardenas?

¢ Cudles son las actividades fisicas recreativas para la integracion escolar de
nifos y nifias con TDAH de la escuela primaria Oscar Rodriguez del municipio
Céardenas?

¢ Qué valoracion de los especialistas recibe la propuesta de actividades fisicas

recreativas que se proponen?

Tareas de la investigacion.

1.

4.

Fundamentacion tedrica sobre las bases actuales relacionadas con el TDAH en
el proceso de ensefianza aprendizaje del nivel escolar primario.

Determinacion de la situacidén actual sobre la integracion escolar de nifios y nifias
con TDAH en la escuela primaria Oscar Rodriguez del municipio Cardenas.
Seleccion de las actividades fisicas recreativas para la integracién escolar de
nifios y nifias con TDAH de la escuela primaria Oscar Rodriguez del municipio
Cérdenas.

Validaciéon de la propuesta de actividades por la consulta a especialistas.

Entre los métodos de investigacion utilizados se encuentran:

El método dialéctico materialista por lo que aporta a la ciencia y a la teoria del

conocimiento.

Teodricos.

Analitico sintético

Inductivo deductivo

Historico l6gico

Empiricos

Observacion

Encuesta

Entrevista



El aporte préactico radica en que la propuesta de actividades contribuye al modo de
actuacion de los maestros para el trabajo con nifios y nifias que presentan TDAH a
través de las potencialidades que brinda la Educacion Fisica.

La Tesis consta de dos capitulos. En el primero se refiere a las caracteristicas bio psico
sociales de los nifios y nifias en las edades de 10 y 11 afos, se refiere a su vez a las
concepciones teoricas sobre la integracion escolar como una necesidad para la
educacion y formacion integral de la nifiez, y el papel de las actividades fisicas
recreativas para lograr dicha integracion. El segundo capitulo, muestra el disefio
metodoldgico de la investigacion, los resultados alcanzados en el diagnéstico, se
precisa el proceso de elaboracién de la propuesta de actividades fisicas recreativas que
contempla acciones de capacitacion;, ademas el resultado del criterio de los
especialistas sobre la propuesta. Se emiten las conclusiones alcanzadas, las
recomendaciones, la bibliografia utilizada en el proceso investigativo y los anexos

incorporados al cuerpo del informe, para una mejor comprension.



CAPITULO I: REFERENTES TEORICOS SOBRE LA INTEGRACION ESCOLAR DE
NINOS Y NINAS CON TRASTORNOS POR DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD (TDHA).

En este capitulo se realiza la fundamentacion de las caracteristicas bio psico sociales
en las edades de 10 y 11 afios, la importancia que brindan para el desarrollo de
habilidades y la integracion escolar a través de las actividades fisicas; asi como
aspectos relevantes de diferentes ciencias que estudian y caracterizan los Trastornos
por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH).

1.1. Caracteristicas bio psico sociales en las edades de 10y 11 afios.

El cuerpo del nifio es el punto de partida de todos sus aprendizajes, por ello durante los
primeros grados hay que ofrecerle la oportunidad de que descubra sus posibilidades de
movimiento, que experimente diferentes sensaciones: tonica, tactiles, auditivas y
visuales que propicien su manifestacion motora, que explore su equilibrio e identifique
su lateralidad; que vivencie los contrastes y descubra sus posibilidades de relajacion y
adopcion de posturas apoyandose en una respiracion adecuada.

A esta edad los huesos, musculos, ligamentos y articulaciones del alumno no estan
firmemente desarrollados, por lo que durante las actividades fisicas, es recomendable
utilizar como carga, Unicamente el propio peso corporal del alumno evitando
implementos pesados 0 que se carguen unos a otros.

El aparato vestibular tampoco esta lo suficientemente desarrollado como para pretender
en todos los alumnos, una respuesta motriz precisa, con relacion a la posicion de la
cabeza y las partes del cuerpo ante las sensaciones recibidas del exterior; por lo que es
importante, que la atencién del profesor se centre en la educacion de los érganos de los
sentidos, fundamentalmente; vista, tacto y oido.

El desarrollo anatomofisiolégico es apreciable, se manifiesta en estos nifios un aumento
de la talla, peso y volumen de la musculatura, de las desproporciones del tronco con
respecto a las extremidades y aumenta la fuerza muscular. Los caracteres sexuales
secundarios comienzan a hacer su aparicién; en las nifias estos cambios son de forma
mas prematura, muchas de ellas experimentan la primera menstruaciéon a los 11 afios
(menarquia), en correspondencia con dichos cambios aparece también el interés

marcado hacia las cuestiones del sexo, con lo cual se hace necesaria una correcta y



oportuna educacion sexual.

Los cambios hasta aqui descritos hacen que el maestro brinde a los alumnos un
tratamiento especial, pues son nifios y nifias a punto de convertirse en adolescentes;
por lo que se debe actuar con cautela y tacto para influir favorablemente sobre ellos
para contribuir a una adecuada y armoénica formacion en el terreno emocional, moral y
fisico de la personalidad. En esta edad es conveniente continuar en la formacion de
habitos de alimentacién e higiene, considerados como elementos que contribuyen a
conservar la salud.

En relacién al crecimiento fisico, entre los 6 y 12 afios, comienza a disminuir su rapidez.
En términos generales, la altura del nifio en este periodo aumentara en 5 o0 6% por afo,
y el peso se incrementara en aproximadamente un 10% por afio. También comienzan a
desarrollarse los diferentes sistemas del organismo humano.

Los niflos y niflas que estudian en quinto y sexto grados (segundo ciclo) tienen como
promedio 11 afios. Conocer las caracteristicas de los escolares de estas edades es de
gran importancia y constituye un requisito para el trabajo de los maestros y para que la
labor docente educativa que realizan pueda cumplirse con éxito. EI hecho de que los
escolares de quinto y sexto grados tengan caracteristicas psicolégicas, sociales y otras
muy cercanas, evidencian conductas y formas de enfrentar la ensefianza y el mundo en
general de manera muy similar, posibilita que se pueda delinear una caracterizacion
conjunta para estas edades.

No solo es capaz de realizar su aseo personal como le era caracteristico en el primer
ciclo; sino que, comparte la vigilia de sus hermanos pequefios y actia comunicandoles
formas de conducta, patrones y habitos elementales, tanto personales como en relaciéon
con las actividades de la casa, escolares y sociales en general. Tienen una
incorporacion activa a las tareas de los pioneros, en los movimientos de exploradores y
otras actividades de la escuela; comienzan a participar en actividades de grupos
organizadas por los propios nifios. El conocimiento de este comportamiento tiene gran
importancia para los educadores, pues influyen en las relaciones interpersonales de los
alumnos entre si en su grupo escolar.

Los alumnos de este ciclo muestran un aumento en las posibilidades de autocontrol,

autorregulacion de la conducta; lo que se manifiesta sobre todo en situaciones fuera de



la escuela tales como el juego, el cumplimiento de encomiendas familiares y otras. Sin
embargo, estas posibilidades no se hacen patentes cuando se trata de la realizacion de
las tareas escolares. Este hecho no indica una incapacidad del alumno; sino que la
escuela y en particular los maestros no explotan al maximo las posibilidades de
autocontrol de las tareas en las diferentes asignaturas y situaciones escolares.

Es necesario dotar a los alumnos de procedimientos de control y autorregulaciéon, que
les posibilite apreciar la importancia del componente escolar a través de las
actividades fisicas recreativas desde la Educacién Fisica, pero en funcion de las
restantes asignaturas, esto es que incluye el contexto escolar integralmente. Los nifios
del segundo ciclo son pre adolescentes por lo que poseen necesidad de independencia.
A esta edad comienzan a identificarse con personas y personajes que se convierten en
modelos o0 patrones. Esta identificacion puede producirse a partir de una valoracion
critica de estos; por tanto el proceso de aceptacion de patrones y modelos personales
se produce mediado por la valoracion y el juicio que hacen.

Se representan claramente cdmo debe ser, como les gustaria que fuera y como es su
maestro; ademas, tienen maestros preferidos y no preferidos. El efecto del maestro
preferido muchas veces se extiende a la asignatura y eso es muy importante. No es
raro que el interés de un nifio de estas edades por una asignatura decaiga
precisamente porque antes decayo0 el prestigio del maestro, o lo contrario. Una esfera
en la que los alumnos experimentan un notable cambio es el intelectual; en particular en
lo que al pensamiento se refiere. Experimentan un aumento notable en las posibilidades
cognoscitivas, en las funciones y procesos psiquicos; lo cual sirve de base para que se
hagan altas exigencias a su intelecto. Las caracteristicas de estos alumnos en el area
de su desarrollo social se han ampliado considerablemente en relacién con los de
primer ciclo, han dejado de ser, en gran medida, los pequefiines de la escuela y de la
casa, para convertirse de forma paulatina en sujetos que comienzan a tener una mayor
participacion y responsabilidad social. Al observar el desenvolvimiento del nifio en la
casa inmediatamente se constata que tienen mayor incidencia en los asuntos del hogar,
en el cumplimiento de las tareas familiares y cotidianas; el nifo cumple determinados
encargos con mas frecuencia, tareas que en muchas ocasiones se le atribuye como

responsabilidad con cierta sistematicidad.



1.2 Situacidon actual sobre la integracion escolar de nifios y nifias con TDAH
de la escuela primaria Oscar Rodriguez del municipio Cardenas.

No todos los trastornos de conducta son TDAH, él constituye un subgrupo dentro de los
trastornos de conducta, que tiene tratamientos especificos y que bien gestionado tiene
buen prondstico. Puede confundirse igualmente con problemas de la vista o el oido, asi
como con otros problemas de aprendizaje u otros trastornos mentales como depresion
y ansiedad. Es de suma importancia la deteccidn por parte de los docentes de los casos
existentes con TDAH para lograr las modificaciones estructurales en el entorno
educativo con la implantacion de modificaciones en el estilo educativo, adaptandolo a
las dificultades especificas de estos nifios para mejorar su aprendizaje y rendimiento
escolar; ya que...”existen tratamientos que disminuyen o incluso desaparecen los
sintomas de inatencion, hiperactividad e impulsividad, o que mejora el funcionamiento
en casa y en el colegio, las relaciones con comparfieros y aumenta el rendimiento
escolar”. (Rodriguez Santamaria y Figueroa, 2010, 18).

En la escuela primaria Oscar Rodriguez los nifios y nifias que manifiestan este trastorno
se caracterizan por un exceso de movimiento, se distraen en ocasiones con otras
situaciones que le llamen la atencion, sin prestar interés por las actividades que realiza
el maestro. Durante las clases de Educacion Fisica, no siguen indicaciones ni respetan
reglas y en ocasiones muestran signos visibles de agresividad fisica y verbal sin medir
las consecuencias, sin importar a quien o a quienes agreden; teniendo en cuenta lo
anteriormente expresado se realiza la investigacion que se presenta, con el objetivo de
fundamentar un grupo de actividades fisicas que contribuyan a la disminucion de los
signos mas significativos de este tipo de trastorno, manifiesto en el mundo actual como

uno de los que mas afecta a la poblacion infantil.

1.3 LaHiperactividad. Aspectos psicoldgicos que influyen en los nifios y nifias.
“La psicologia se ocupa, entre otros aspectos, del estudio de los procesos del desarrollo
y la formacion del nifio(a) en interaccion con la ensefianza y la educacion de los
individuos y de los grupos. Pretende revelar las regularidades, construir las leyes,
principios y normas que permiten describir y explicar dicho proceso, con el objetivo de

propiciar los cambios en la practica y la labor educativa de los padres, maestros y de la
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sociedad en general; y lograr una mayor efectividad, un mejor resultado en la educacion
del ser humano, garantizando de esta manera una mejor calidad de vida”. (Arias, 2010,
9,10).

Los niflos que presentan Trastornos por Déficit de Atencion e Hiperactividad, tienen
afectaciones psiquicas y alteraciones de la personalidad. Para conocer el grado de
deficiencia que presentan es importante realizar diferentes diagndsticos psicoldgicos y
valoraciones de la patologia de la actividad psiquica del hombre en su contrastacion
con la norma. La determinacién de las alteraciones de la actividad psiquica tiene una
alta significacion préactica, en este propésito es importante realizar diferentes
actividades que conlleven a una mejor conducta ante las tareas a cumplimentar.

“El estudio psicologico y pedagdgico de las afectaciones de los escolares comprende
aspectos fundamentales como son: su frecuencia, intensidad y relativa estabilidad,
también implica un mismo tratamiento, o sea, el estudio de la esfera afectivo volitiva
que es la esfera psicolégica mas dafiada como consecuencia de la interrelacion
dialéctica de factores internos y externos, pues originan esencialmente dificultades en
las relaciones de comunicacion, interpersonales, y en el aprendizaje”. (Pascual, 2009,
81).

La actividad del organismo es inseparable del medio que le rodea, se caracteriza por
estar ligada a condiciones fisicoquimicas, mientras que las relaciones psicologicas se
establecen entre el organismo y el medio; y se construyen a partir de la experiencia del
individuo. Segun Vigotsky “cualquier funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece
en escenas dos veces, en dos planos: primero como algo social, después como algo
psicolégico; primero entre la gente, como una categoria interpsiquica, después, dentro
del nifo, como una categoria intrapsiquica”. (Citado por: Canizares, 2008, 15).

En referencia a la clasificacion anterior Vigotsky planteo: “...inicialmente, todas las
funciones (formas superiores del lenguaje, cognicion Yy acciones) participan
estrechamente relacionadas con la actividad externa y mas adelante, como si fueran
hacia adentro, se convierten en actividad interna. Los estudios de las funciones
compensatorias que surgen en casos de alteraciones, muestra que la objetivacion de la
funcién alterada, su paso hacia afuera y su transformacion en actividad externa,

constituye una de las vias durante la compensacion de las alteraciones” (Vigotsky,
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1934, 174).
Estudios actuales afirman que el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad es
el trastorno con mayor incidencia en la infancia. Este trastorno es mayor entre nifios
que entre nifias, con una proporcion de cuatro nifios por cada nifia. En el caso de los
nifios con TDAH, estos presentan un mayor grado de hiperactividad impulsividad que
las nifias; lo que conlleva conductas molestas, desorden, falta de pulcritud,
comportamiento impulsivo agresivos con los comparieros, pudiendo incluso llegar a
enfrentarse con el maestro o profesor. Estas conductas preocupan tanto a los padres
como a los maestros. Las nifias a menudo presentan mas problemas de rendimiento
académico, sintomatologias ansiosa o depresiva y no acostumbran a mostrar conductas
molestas. En estos casos la deteccidon del trastorno es mas dificil aunque el coste
personal, escolar y familiar puede ser muy elevado; incluso con buenas capacidades
pueden presentar fracaso escolar, hecho que distorsiona la relacion con el maestro y
con la familia. Persisten los problemas de obediencia, normalmente padres y maestros
opinan que se portan mal, se resiste a hacer las tareas y se molestan con ellos
mismos. No todos los nifios y nifias con TDAH presentan todos los sintomas. Se trata
de un grupo muy heterogéneo.
Entre los problemas asociados a la hiperactividad podemos destacar, (Segun Taylor,
2000), que estos alumnos presentan problemas de atencion; no debemos regafiar
exasperadamente al nifio pues ellos no tienen la intencién de ser como son, no pueden
comprender las razones por las que actian de esa manera y no pueden cambiar
simplemente porque se les ordene hacerlo. Ademas pueden presentar como
consecuencia de su déficit de atencion las siguientes caracteristicas:
+ Mantiene la atencién solo por periodos muy cortos.
+ Se distrae facilmente por estimulos externos.
* Muestra tendencia a dormir mucho o muy poco, con dificultad para levantarse o con
suefios interrumpidos.
* Puede presentar bajo rendimiento académico a pesar de poseer un nivel de
inteligencia promedio o superior.
* Pierde objetos personales con frecuencia.

» Tiene dificultad para recordar cosas o para realizar varias instrucciones.
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* No termina lo que empieza.

» Se aburre facilmente.

* Baja autoestima.

» Hiperactividad o dificultad para moderar su nivel de actividad.

» Tiene dificultad para permanecer sentado cuando se le pide.

+ Es impaciente, no sabe esperar su turno en juegos o situaciones grupales.

* Responde antes que le pregunten.

* Le es dificil seguir instrucciones de otros y no termina los quehaceres domésticos.

+ Continuos movimientos de pies y manos.

* Habla en exceso.

* Interrumpe o se entromete en los juegos de otros nifios.

Actuaciones ante la hiperactividad: Ante las malas conductas y las constantes llamadas
de atencion a estos alumnos, uno de los mejores caminos es ignorar
intencionadamente las mismas. Con esto no se quiere decir que se ignore la conducta
intolerante simulando que no ha pasado nada, ya que esto seria el germen de un nuevo
conflicto, sino apartar inmediatamente la atencion del problema haciendo salir al alumno

de la habitacion o llevarlo a un lugar tranquilo (Taylor, 2000).

1.4 El papel de las actividades fisicas para la integracion escolar de nifios y
nifias con TDAH.

A nivel conductual los nifilos presentan hiperactividad (hiperactividad verbal,
destructividad y agresividad), déficit de atencion y control e impulsividad. A nivel
emocional presentan irritabilidad y labilidad afectiva (deficiente autoestima y dificultades
para relacionarse). A nivel escolar presentan deficiencias de aprendizaje como
consecuencia de los déficits anteriores. Las manifestaciones comportamentales suelen
producirse en multiples contextos que incluyen el hogar, la escuela, el trabajo y las
situaciones sociales. Habitualmente los sintomas empeoran en las situaciones que
exigen una atencién o un esfuerzo mental sostenidos, o que carecen de atractivo o
novedad intrinsecos (por ejemplo, escuchar al profesor, hacer los deberes, escuchar o
leer textos largos, o trabajar en tarea mondtonas o repetitivas). El tratamiento de

eleccion en estos casos es de dos tipos: conductual y cognitivo conductual.
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Estos nifios tienen dificultad para controlar su conducta en presencia de otros y les

resulta mas facil cuando estan solos. No todos los nifios hiperactivos mantienen las

mismas caracteristicas.

En el siguiente esquema se agrupan las disimiles caracteristicas que pueden presentar

cada uno de los elementos que integran el TDAH.
TRASTORNOS POR DEFICIT DE ATENCION

TN

e

E HIPERACTIVIDAD (TDAH)

DEFICIT DE ATENCION HIPERACTIVIDAD IMPULSIVIDAD
o Dificultades para mantener la Se remueven en su| e Actian antes de
atencion, concentracion. asiento. pensar.
e Parece que no escuchan. Abandonan su asiento. e Precipitan
¢ No siguen instrucciones. Corren, saltan en respuestas.
e No terminan actividades. situaciones inapropiadas. | e Dificultades para
o Dificultades para organizar Dificultades para guardar turnos.
tareas. dedicarse a actividades | e Interrumpen
e Dificultades para retener datos y tranquilas. actividades 0
Ordenes. Siempre en movimiento. conversaciones.
e Extravian objetos. Necesitan  cambiar de | e Dificultades para
e Evitan esfuerzo mental. actividad continuamente. medir las
e Se distraen. Hablan en exceso. consecuencias de
e Descuidados en actividades Propenso a los Sus actos.
diarias y actividades académicas. accidentes.

Fuente: Elaboracion propia

No se ha podido concluir cuél es la causa que desemboca en el trastorno. Los
especialistas piensan que se debe a multiples factores que interactian ejerciendo cada
uno sus efectos propios pero en una actuacion conjunta. Entre algunas causas
destacadas se cita el medio ambiente prenatal y las complicaciones surgidas durante el
embarazo. Asi, los nifios prematuros, con bajo peso al nacer, que han sufrido anoxia
durante el parto o infecciones neonatales, tienen bastantes posibilidades de desarrollar
problemas conductuales e hiperactividad.

Dentro de los efectos asociados a las complicaciones surgidas durante el periodo
prenatal y perinatal se incluyen: deficiente desarrollo fisico, retraso mental, retraso en el
desarrollo motor, dificultades en el desarrollo normal del lenguaje y en el aprendizaje.
En cuanto a los factores genéticos, se ha demostrado que un elevado numero de nifios

con hiperactividad tenian padres con este mismo sintoma en su infancia.
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El Sistema de Cultura Fisica y Deporte desde su creacion esta dirigido a la formacion y
desarrollo de diferentes habilidades fisicas que garantizan la participacion activa de
toda la poblacion, basado en el principio “el deporte derecho del pueblo”. En Cuba a
partir de 1959 se comenzé a dar una esmerada atencion a las personas que presentan
diferentes discapacidades. A través de estos afios de revolucion se incrementan los
centros educativos, de rehabilitacion, atencion, orientacion y capacitacion; se utilizan
diferentes tecnologias que favorecen el bienestar social, que les permiten incorporarse
a tareas domeésticas, estudiantiles, laborales y deportivas. (Tomado de tesis de
maestria de Rivero Gutiérrez, Maira, 2015).

Para articular el sistema de Cultura Fisica y Deporte con las instituciones que atienden
a nifios, niflas y adolescentes con necesidades educativas especiales, es importante la
gestion que se realiza para garantizar la efectividad de la utilizacion de las tecnologias
intelectuales e instrumentales, y cémo se ponen de manifiesto en las actividades
deportivas que se ejecutan con esta poblacion; es necesario, determinar el contenido
(¢, qué hacer?), la organizacion (¢,quién y en qué orden se hace), asi como la tecnologia
(¢,como se hace?). En las instituciones educativas, “la gestién estara en funcion de la
filosofia, objetivos, valores y principios que rigen en el sistema educacional de una
sociedad determinada, y debe encaminarse a la satisfaccion de un encargo social y
contribuir a enaltecer la naturaleza humana”. (Ruiz, 2000, 7).

En la Educacion Fisica se hace imprescindible el estudio de la conducta humana,
clasificada en los siguientes ambitos:

e Cognitivo: referente a los procesos del pensamiento.

e Afectivo: emociones, sentimientos y actitudes.

e Social: referente a la comunicacion e interrelaciones sociales.

e Motor: referente a la capacidad de movimiento del cuerpo humano.

Los objetivos basicos de Educacién Fisica del nivel primario establecidos para nifios y
nifias son:

e Ampliar y diversificar sus posibilidades motoras.

e Desarrollar las cualidades motoras basicas que conforman la aptitud fisica.

e Propiciar el desarrollo psicomotor.

e Favorecer un adecuado desarrollo morfo funcional.
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e Canalizar su amplia necesidad de expresion cinética.

e Estimular y favorecer un adecuado proceso de socializacion.

e Propiciar un comportamiento mas autébnomo.

e Favorecer la seguridad y la estabilidad emocional.

e Preservar la salud.

La utilizacién de estas estrategias conductuales y cognitivas requiere tener en cuenta
las necesidades de los nifios con Trastornos por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH):

e Tienen una mayor necesidad de busqueda de novedad.

e Suinterés suele centrarse en lo inmediato, en el «aqui y ahora».

¢ Normalmente prefieren realizar una frecuente actividad fisica.

¢ Necesitan ayuda para concentrarse.

e Requieren un ambiente estructurado.

e Suelen requerir mas tiempo para realizar las tareas escolares.

e Suelen precisar informacién abundante e inmediata sobre lo que hacen.

Para ello:

Asigne periodos de trabajo cortos.

Establezca metas a corto plazo.

A veces requieren que se les repita el mensaje utilizando nuevas palabras o

dandoles alguna sefial o dibujo (no es util decirles: «Ya te lo he dicho»).

Estimule los pequefios progresos.

Enumere las instrucciones de una en una.

Cuando esté bloqueado en la solucion de una dificultad, dele opciones para

solucionar el problema.

Invollucrelo en actividades de grupo; mejorard su autocontrol y reforzara su
autoestima.

El Héroe Nacional José Marti Pérez fue también un gran propulsor de la Educacion
Fisica, los Deportes y la Recreacién e impulsor de los éxitos, con la vigencia de su
pensamiento, en el sistema de Cultura Fisicay Deporte en Cuba, al expresar como
puntos de vista que “la educacion popular debia ser eminentemente naturalista y

utilitaria”. También fue partidario de la Cultura Fisica y expresé: “... la mente ha de ser
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bien nutrida, pero se ha de ver, de dar, con el desarrollo del cuerpo, buena casa a la
mente...” Desde este mismo momento el Maestro hace referencia a la importancia que
reviste el concepto de la masividad deportiva, cuando hizo alusién “...en estos tiempos
de ansiedad, de espiritus, urge fortalecer el cuerpo que ha de mantenerlo”. (Marti, 1975
b, 258). Ademas fustigd la realizacion de cualquier actividad atlética, teniendo como
Gnica recompensa el dinero; combate el profesionalismo, el individualismo, el
envilecimiento del ser humano por el mercantilismo. (Tomado de tesis de maestria de
Rivero Gutiérrez, Maira, 2015).

La Educacion Fisica como &rea dentro del disefio curricular del nivel de Educacion
Primaria tiene como finalidad, estudiar el movimiento, las caracteristicas e incidencias
en los procesos del desarrollo del hombre en el orden cognitivo, afectivo y motriz;
contempla al estudiante en su totalidad, debe articularse toda la Educacién Béasica
Regular con sus tres niveles de educacion: Inicial, Primaria y Secundaria.

En la clase de Educacion Fisica, el maestro o profesor debe mantener la motivacion,
enaltecer la creatividad de los estudiantes, desarrollar las habilidades motrices basicas
teniendo en cuenta la importancia que juegan las actividades fisicas para el bienestar
de la persona. “La motivacion permitira al inicio y la conclusién del programa; asi como
la interiorizacion y generalizacion del aprendizaje. El dinamismo, que consiste en
cambiar el nivel de complejidad de las tareas y variarlas, aporta al mantenimiento de la
motivacion y a la adaptacion al programa a los alcances o retrocesos...” (Juarez y
Machinskaya, 2013, 8).

En los ultimos afios diferentes instituciones le han dado gran importancia al trabajo con
personas que presentan necesidades educativas especiales, fundamentalmente con
fines humanitarios, politicos y sociales. “Los servicios y productos que caracterizan al
sistema de Cultura Fisica, comprende entre otros, los servicios de actividad fisica para
los niflos, adolescentes y jovenes, vinculados a las instituciones educacionales; los
servicios de actividad fisica para los nifios no vinculados a dichas instituciones (vias no
institucionales); asi como los servicios de actividad fisica para personas con
discapacidades fisicas y mentales”. (Fernandez N., 2007, 3).

Las habilidades psicolégicas permiten a los nifios realizar actividades deportivas o

juegos predeportivos con el entrenamiento o las condiciones favorables para la practica
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de los mismos, desarrollando valores formativos, éticos y culturales; encaminados al
colectivismo, la honestidad, la perseverancia, el amor, la disciplina grupal y estimular la
integracion colectiva.

El juego es un elemento del area social y su rol es dar oportunidades de aprendizaje,
permite a los pequefios ganar confianza en las habilidades para hacer una variedad de
cosas, relacionarse con los grupos de pares, aprenden a aceptar y respetar normas. “El
juego ofrece modos socialmente aceptables de competir, botar energia reprimida y
actuar en forma agresiva, (...) predominan los juegos de roles con un argumento que
representa una situacion de la vida real. Se caracterizan por ser colectivos, tener una
secuencia ordenada y una duracién temporal mayor. Hay una coordinaciéon de puntos
de vista, lo que implica una cooperacion. El simbolismo aqui se transforma en colectivo
y luego en socializado, es una transicién entre el juego simbdlico y el de reglas, que
implica respeto a la cooperacion social y a las normas, existiendo sancion cuando ellas
se transgreden. Este juego es el que va a persistir en la adultez”. (Gurola, 2009,18). En
ese mismo sentido los juegos tienen valor educativo, garantizan salud y bienestar
social.

El principio de la unidad dialéctica de teoria y practica destaca el rol decisivo de la
teoria para penetrar en la esencia de la realidad y orientar la investigacion empirica y la
practica hacia la solucion de los problemas humanos. Pero el criterio de veracidad de la
teoria esta en la practica, en la observacion, en el experimento, en la ciencia aplicada,
en la vida social. “...Los mejores resultados en la practica de las actividades fisicas se
alcanzan ante la presencia de un estado de activacion Optimo de las funciones
psicofisicas, ya que prepara al organismo para movilizar sus maximas disposiciones y
posibilidades de ejecucion”. (Sainz de la Torre, 2011, 68). La actividad fisica aporta
beneficios que constituyen eslabon fundamental para la integracion de los nifios y nifias
a nivel psiquico, aparejado al ocio y la recreacion.

La recreacion tiene caracteristicas sociopsicoldgicas que favorecen la formacion e
integracion de quienes la practican, al respecto (Pérez, 2010,15), plantea que:

1 “Las personas realizan las actividades recreativas por si mismas; libres de cualquier
obligacion o compulsion externa.

2 Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfaccion inmediata.

18



3 El elemento esencial de la recreacion no esta en los resultados, sino en el disfrute a
través de la participacion.

4 La recreacion es una forma de participacion en la que el hombre siente lo que hace
y hace lo que siente como expresion de una necesidad que se satisface”.

Las actividades fisicas recreativas contribuyen a enaltecer los valores personales,
autovaloracion con respecto al medio que le rodea. A través de actividades ludicas y
juegos de participacion junto a familiares y amigos se desarrollan habilidades que
favorecen la esfera motivacional, los beneficios fisiologicos y se llega a un clima
plenamente integrador. La practica de la actividad fisica en forma sistemética y regular
es un elemento significativo en la prevencion, desarrollo y rehabilitacién de la salud,
mejora la posicidbn corporal por el fortalecimiento de los musculos lumbares y
prevencion de enfermedades. A nivel del Sistema Nervioso Central: mejora el tono
muscular, los reflejos y la coordinacion. (Tomado de tesis de maestria de Rivero
Gutiérrez, Maira, 2015).

Segun Blazquez, 1995, “Los nifios en edad escolar necesitan mantener un alto grado
de motivacién en la tarea para que esta resulte significativa y, mediante la repeticion
rutinaria de movimientos o partes de ellos, dificimente podrd lograrse. Ademas, la
supuesta eficacia en cuanto a la asimilacibn de destrezas deportivas queda en
entredicho pues el nifio accede al conocimiento por organizacidn progresiva de
estructuras y la interacciéon con el medio va proporcionando las bases para la creacion
de una estructura global”. (Citado por: Aguila y Casimiro, 2000, 2).

La Educacion Fisica tiene gran importancia para el desarrollo de la personalidad. (Sainz
de la Torre, 2011, 10), debido a que:

1 “Desarrolla procesos, cualidades y funciones psicoloégicas necesarias para alcanzar
el éxito en las propias acciones motrices y en otras actividades cotidianas.

2 Profundiza la conviccion de ser capaces de controlar con efectividad el propio
cuerpo.

3 Aumenta las vivencias de éxito, lo que favorece el desarrollo de la autoconfianza y la
autovaloracion.

4 Disfruta de la practica de actividades que provocan una gran saturacién emocional y

satisfaccion personal.
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5 Sentirse aptos para alcanzar resultados concretos, en unién de otros, lo cual
profundiza la identificacion a determinado grupo.

6 Vivencia positivamente la capacidad de mantenerse activos”.

Las concepciones tedricas de Alejandro Lépez Rodriguez, el cual en su libro “El
proceso de Ensefianza Aprendizaje en Educacion Fisica” (2003) plantea: “es a traves
de la accion motriz del educando que se desarrolla el proceso fisico educativo,
entendida como toda su personalidad en un proceso significativo y constructivo del
aprendizaje”. (Citado por: Villalobos; Pérez y De Ledn, 2010, 2). Sobre las bases de la
anterior consideracién es importante resaltar que los nifios y nifias aprenden a través de
todo lo que sean capaces de realizar por si mismos, el adulto debe siempre supervisar
la actividad que realizan; en las clases de Educacion Fisica el maestro tiene que
realizar de forma verbal y demostrativa la accion que tendran en cuenta para la
ejecucion de la actividad.

Para niflos y nifias con TDAH son fundamentales los deportes en equipos como por
ejemplo el Béisbol, Voleibol, Baloncesto, Futbol; que requieren de una actividad
altamente fisica y total involucramiento, ya que constituyen una oportunidad para
aprender habilidades sociales y tomar modelos de comportamientos. El éxito de las
actividades dependen en gran medida de la accion del maestro y la contribucién de la
familia para su cumplimiento, dandoles la oportunidad de actuar, desarrollarse con sus
ideas concretas y en el esfuerzo fisico como algo recreativo y divertido; es esencial
ayudarlos logrando la normalizacion de las pulsaciones bajo la estimulacion de
elementos psicoterapéuticos, medioambientales y actividades fisicas recreativas como
una forma mas de integracioén. “...La clase desde los primeros momentos debe crear las
condiciones desde el punto de vista psicofisico en darle respuestas a los objetivos de la
Educacion Fisica, creando un marco motivacional adecuado para que el practicante se
sienta atraido por esta actividad, que vea en ella un lugar adecuado donde liberar
energia fisica y mental acumulada por la carga intelectual del proceso docente, por las
necesidades l6gicas de movimientos reprimidas en muchos casos por las necesidades
de espacio y de aire de las urbes modernas, y ademas que sienta el rigor de la practica
del ejercicio fisico para el cual se necesita del desarrollo de las cualidades volitivas”.
(Cortegaza, 2011, 2).
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“‘Los programas de Educacidon Fisica tienen caracteristicas propias, pues sugieren
actividades que el maestro debe seleccionar y organizar con flexibilidad, sin sujetarse a
contenidos obligatorios ni a secuencias rigidas. El Unico principio para organizar el
trabajo es que las actividades correspondan al momento de desarrollo de los nifios y
tomen en cuenta las diferencias que existen entre ellos. De acuerdo con estas ideas, la
evaluacion que realice el maestro no se guiara por el logro de determinados objetivos,
sino por la participacion y el interés mostrado por los nifios”. (Perera, 2012, 1).

Los maestros deben destacar en las clases encaminadas a la realizacion de ejercicios
fisicos la cohesion grupal, la existencia de armonia, y la formacion de valores ante las
tareas y el propio grupo. Fidel Castro en el Discurso pronunciado en el acto de
graduacion del Destacamento Pedagdgico “Manuel Ascunce Domenech”, efectuado en
Ciudad Libertad el 7 de julio de 1981, afirma: “la construccién de una sociedad
socialista requiere de hombres instruidos para desarrollar valores en correspondencia
con el ideal del nuevo hombre a formar, la ensefianza tiene que ser de calidad”.
Entendida como “...aquella en que los sujetos del proceso crean, recrean, producen y
aportan de manera eficaz los conocimientos, valores y procesos que contribuyen a
perfeccionar la sociedad en su conjunto en todas las dimensiones posibles”. (Citado
por: Aldama, s/a, 4).

Para realizar las clases de Educacién Fisica con nifios y nifias que presentan
necesidades educativas especiales se hace importante tener en cuenta el curriculo, las
diferentes adaptaciones curriculares, asi como los medios y materiales para
desarrollarlas; se tienen en cuenta las variables establecidas en los diferentes centros
encaminadas a la formacion para la transicion a la vida adulta, facilitando el desarrollo
de la autonomia personal, la integracion escolar y social, que por su parte, es un
proceso dinamico y multifactorial para personas que se encuentran en diferentes grupos
sociales, ya sean por cuestiones economicas, culturales, religiosas o nacionales y se
reinen bajo un mismo objetivo o precepto. (Tomado de tesis de maestria de Rivero
Gutiérrez, Maira, 2015).

Los nifios y nifias que practican actividades fisicas y recreativas, en la mayoria de los
casos, adoptan una posicion de liberacion de las regulaciones existentes en las

actividades del aula, donde deben cumplir exigencias que les programan las
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asignaturas y tienen que estar horas sin moverse y en silencio, someterse a diferentes
tensiones provocadas por la obligacibn de contestar correctamente las preguntas
formuladas por el maestro, acudir a la pizarra a dar solucion de un problema, tomar
dictados, resolver incégnitas que les seran evaluadas, y todo ello, por muy
interesantemente expuesto o por mucha atencién que se le desee prestar, va en contra
de los deseos de expansionarse, actuar libremente y dar rienda suelta a su vitalidad
integral.

El ejercicio fisico proporciona gran alegria y satisfaccion; y a su vez, propicia la
asimilacion de acciones dirigidas al fortalecimiento de la conducta, permite apreciar su
actuacion y la de los demas, juega un papel importante en la orientacion espacial a
partir de su cuerpo y puntos de referencia en las expresiones de imagenes con
movimientos corporales. “La opinidon que el nifo escuche acerca de si mismo, a los
demdas va a tener una enorme trascendencia en la construccion que €l haga de su
propia imagen. La autoestima tiene un enorme impacto en el desarrollo de la
personalidad del nifio. Una imagen positiva puede ser la clave del éxito y la felicidad
durante la vida”. (Gurola, 2009, 16).

Desde el punto de vista de la ciencia, el deporte contribuye al enriquecimiento de
conocimientos cientificos. Es importante destacar los avances del deporte para
discapacitados, denominados Juegos Paralimpicos y Olimpiadas Especiales que con
sus reglas y leyes permiten vencer los objetivos de cada eventualidad y alcanzar
mejores resultados en las competencias a través de apoyos en los niveles técnicos
tacticos del deporte como igualdad de oportunidades para quienes participan en todo
un espectaculo deportivo.

Con el desarrollo de la Ciencia y la Técnica se establecen diferentes condiciones para
el mejoramiento del estado de salud, tanto fisico como mental de las personas con
discapacidades; especialmente el deporte adaptado enriquece la busqueda de
soluciones desde las nuevas tecnologias para la participacion activa en diferentes
eventualidades, permite al entrenador la interrelaciébn con el deportista, programar las
cargas fisicas de acuerdo a las posibilidades y el rendimiento que es capaz de aportar.
Es importante sefalar la perseverancia de quienes se enfrentan a sus propias

condiciones fisicas y mediante aditamentos adaptados, en muchas ocasiones logran
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metas que parecian imposibles alcanzar; para esta tarea el entrenamiento deportivo
como disciplina de la ciencia contribuye a prestar mejor atencién a las individualidades,
vincularse con otras ciencias como la Biomecanica, la Bioquimica y la Psicologia para
establecer las correctas mediciones que permiten los logros propuestos tanto por el
entrenador como por el propio deportista. “Este proceso debe estar correctamente
organizado, dentro de un sistema cientificamente concebido a través de la planificacion
organizacion y control del entrenamiento”. (Cortegaza, 2010, 2).

Se utiliza el deporte recreativo con el objetivo de diversion, relacidon social, sentirse util,
integracion social; y el deporte competitivo que se caracteriza por la superacion de si
mismo Yy la busqueda de resultados para las competencias. Este deporte contribuye al
desarrollo personal a través de sus logros, la mejora de sus marcas y mayor autonomia.
También se utiliza el deporte con fines terapéuticos con el objetivo de perfeccionar
aguellas cualidades que se han ido desarrollando con anterioridad; pueden ser
mediante juegos o0 deportes adaptados, dependiendo de diferentes factores
motivacionales e implementos que se tengan destinados para estos fines; brevemente
“...cualquier defecto, es decir, cualquier deficiencia corporal pone al organismo ante la
tarea de vencer ese defecto, eliminar la deficiencia, compensar el prejuicio organico
ocasionado”. (Vigotsky, 1936, 20).

El autor del trabajo considera que en cada centro educativo se le proporcione
importancia a las clases de Educacion Fisica y depende, en primer lugar, del propio
maestro que las imparte; de igual forma debe existir vinculacién con la familia para que
contribuya a la realizacion de las actividades conjuntamente con la escuela. Se debe
garantizar dentro del proceso ensefianza aprendizaje la formacion de valores
patriéticos, morales, éticos, humanistas, cognoscitivos; motivar cada clase destacando
las caracteristicas psicoevolutivas de los nifios y nifias, ayudando a dirigir el grupo de
estudiantes sin demasiados conflictos; debe corregir errores sin que constituya una
agresividad o discriminacion hacia alguien especifico. El maestro o entrenador tiene
que ser capaz de ensefar aprendiendo porque con ellos estan casi todo el tiempo,
imitan su actuar, se vinculan a las actividades de acuerdo a la satisfaccion espiritual y
emocional que inspiran quienes los educan. José Marti planted: “educar es depositar en

cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido; es hacer a cada hombre
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resumen del mundo viviente, hasta el dia en que vive, es ponerlo a nivel de su tiempo,
para que flote sobre él, y no dejarlo debajo de su tiempo, con lo que no podré salir a

flote; es preparar al hombre para la vida. (Marti, 1991,187).
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CAPITULO Il. DISENO METODOLOGICO Y RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.
En este capitulo se presenta la muestra utilizada para la investigacion, los diferentes
métodos y procedimientos estadisticos que fueron utilizados para dar solucion al
problema planteado, los criterios que sustentan la estrategia didactica para la
integracion escolar de niflos y niflas con Trastornos por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, la propuesta de actividades fisicas recreativas y los resultados que
validan la estrategia elaborada a través del criterio de especialistas.

2.1. Procedimiento metodolégico para el desarrollo de la investigacion.

Poblacién y muestra.

La poblacién la constituyen los alumnos de quinto grado del segundo ciclo de la
enseflanza primaria al cual pertenecen 74 nifios. La muestra es intencional,
determinada por el cuestionario orientado por los especialistas del Centro de
Rehabilitacion y Neurodesarrollo (CRN) del municipio Cardenas. En atencién a las
observaciones y el resultado arrojado por dicho instrumento realizado a los maestros y
padres, se comprobé la existencia de 8 varones y 1 nifia diagnosticados con TDAH,
para un total de 9 alumnos, lo que representa el 12% de la poblacion.

Tabla No.1 Caracterizacion de la poblacién y la muestra seleccionada intencionalmente.

POBLACION FECHAS SELECCION | MASCULINO | FEMENINO
NACIMIENTOS
74 2003 2004 9 8 1

Fuente: Elaboracion propia.

Como puede apreciarse en la muestra de la investigacion, la incidencia de este
trastorno es mayor entre nifios que en nifias, (correspondiendo a los criterios descritos
en el Manual Diagnéstico y Estadistico, Cuarta Edicion, Version Revisada (DSM-IV-TR).
En el caso de los niflos, presentan un mayor grado de hiperactividad impulsividad que
la nifa, lo que lleva a conductas molestas, desorden, falta de pulcritud,
comportamientos impulsivos agresivos con los compafieros, en ocasiones
enfrentandose con sus maestros, por lo que fue diagnosticado con mayor facilidad. La
nifa a menudo no presenta problemas de rendimiento académico, sintomatologia

ansiosa o depresiva y no acostumbra a mostrar conductas molestas.
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Tabla No. 2: Caracterizacion de la muestra de los especialistas.

Muestra Nivel Funciones que realiza Anos de
Académico Experiencias

1 Dr.c Director Centro Neurodesarrollo. 40
2 Dr.c Profesor Cultura Fisica. 17
3 Ms.c Profesora Cultura Fisica 12
4 Ms.c Logopeda. 15
5 Ms.c Profesora Cultura Fisica 37
6 Ms.c Doctor en Medicina. 19
7 Ms.c Director FUM Céardenas. 25
8 Ms.c Profesor Cultura Fisica. 30
9 Ms.c Profesor Cultura Fisica. 7
10 Ms.c Doctora en Psicologia. 18
11 Lic. Profesora Cultura Fisica. 7
12 Lic. Profesora Cultura Fisica. 8
13 Lic. Profesor Cultura Fisica. 6

Dr.c Activos Aﬁo_s de.

experiencia
2 12 18.53

Fuente: Elaboracion propia

METODOS DE INVESTIGACION:

Para dar solucion al problema de investigacion y dadas las caracteristicas del presente

trabajo, fueron seleccionados los siguientes metodos:

TEORICOS.

Analitico sintético: estuvo dado por revision y lectura de las fuentes que aportaron los
fundamentos tedricos de la investigacion y la evolucion de las concepciones de la
integracion escolar de nifios con TDAH, en la interpretacion de los resultados derivados
de la estrategia didactica, en la elaboracién y fundamentacion de la concepcion teérica

asumida para la superacion y la determinacion de las conclusiones parciales y

generales.
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Inductivo deductivo: permitié el estudio de elementos particulares sobre los trastornos
por déficit de atencidn e hiperactividad, lograr la elaboracién de conclusiones generales
sustentadas en las actividades fisicas recreativas para la integraciéon escolar y
validacion de la estrategia elaborada por el autor.

Historico I6gico: permite revelar la evolucion historica para la integraciéon de nifios con
TDAH; asi como la elaboracién de una propuesta de actividades fisicas recreativas,
para lo cual se ejecuto el andlisis documental.

EMPIRICOS.

Observacion: se utiliza como método idéneo para la obtencibn de datos que se
necesitan de forma directa de la propia realidad. Fue escogida para obtener en la
practica los elementos necesarios que reflejan la importancia de actividades fisicas
recreativas y permiten determinar las particularidades del tratamiento que se brinda a
nifos y nifias con TDAH para la integracion escolar. La observacion realizada fue
directa y abierta porque se realiz6 en contacto con el objeto de la investigacion.
Entrevista: se realiz6 a los maestros del grado en cuestion, con el objetivo de recoger la
opinion de estos sobre la intensidad con que se manifiesta la conducta real de los nifios
y nifias en correspondencia con los indicadores de TDAH.

Encuesta: para diagnosticar, obtener informacion de los maestros acerca de las
caracteristicas de sus alumnos y cuantificar los nifios con TDAH.

Para determinar la cantidad de nifios y nifias que tienen TDAH dentro de la poblacion
seleccionada se aplico el cuestionario utilizado por el Centro de Rehabilitacion y
Neurodesarrollo (CRN) del municipio, logrando dar a la investigacion un basamento
cientifico y actualizado utilizando el criterio de los especialistas que elaboraron el

Manual diagnostico y estadistico de los procesos mentales (DSM - IV TR, 2001).

Diagnaostico.

El diagndstico de la situacion actual referente a la integracion escolar de nifios y nifias
con TDAH se realiza mediante la revision de documentos, asi como un numero
sustancial de observaciones de las actividades fisicas realizadas, entrevistas y
encuestas a padres y maestros indicado por un grupo de especialistas relacionados con

la deficiencia que se analiza en la investigacion. Esto permitié diagnosticar los casos
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factibles para el estudio y confirmé la necesidad de integracion escolar en la muestra
gue se abarca, fundamentada en muchas ocasiones porque algunos maestros de la
escuela no permiten la participacion activa en las diferentes actividades, debido a las
indisciplinas, faltas de respeto con sus coetaneos y relajacion del grupo.

Criterios para evaluar la informacion de la observacion

Frecuencia de Observacion: Dos veces por semana, durante un mes.

Se observaron ocho clases en el mes de noviembre de 2014, todos los miércoles y
viernes en la escuela primaria Oscar Rodriguez del municipio Cardenas, con una
frecuencia de duracion de 45 minutos.

En la observacion realizada particip6 el maestro de Educacién Fisica y el autor de dicha
investigacion con el objetivo de evaluar el comportamiento de los rangos del CRN que
miden los TDAH, para conocer cOmo se manifestaban los nifios y nifias.

Dimensiones y criterios a observar:

Tabla No. 3. Dimensiones y criterios de evaluacién para la observacion.

Componentes

Disciplinay organizacion.

Disminucién de reacciones de ansiedad o intranquilidad.
Disminucioén de reacciones fobicas.

Adaptacion a las reglas orientadas.

Nivel de concentracion hacia las tareas orientadas.
Disminucién de discusiones y juegos de manos.
Capacidad de respuesta a las diferentes formaciones.
Motivacion y Satisfaccion.

Muestran deseos.

Esfuerzo individual.

Demuestran sus habilidades.

Le gustan las actividades.

Estado de animo.

Compromiso.

Asistencia ﬁ Eermanencia durante la actividad.

Nivel de comunicacién alcanzado.
Relaciones en la escuela.
Relaciones en la comunidad.

Nivel afectivo entre los participantes.
Nivel de relaciones interpersonales.

Fuente: Trastornos por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Guias practicas de diagndstico y
tratamiento.
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Resultados de la observacion.

Para valorar los aspectos evaluados a traves de la observacion, se tuvo en cuenta los
criterios que existen en la “Guia practica de diagnostico y tratamiento para los
trastornos por Déficit de Atencion e Hiperactividad”. La observacion tiene como objetivo
obtener informacion sobre el comportamiento de los nifios durante las actividades a

realizar.

Tabla No.4. Comportamiento de los nifios y nifia durante la observacion.

Componentes 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Agresividad Irritabilidad 12 | 10 | 5 | 13 | 14 | 10 | 12 |13 10
Hiperactividad Impulsividad | 80 | 49 | 57 | 59 | 48 | 74 | 48 | 49 | 57

Conducta antisocial 16 | 19 | 8 | 20 | 12 | 16 | 19 | 23 | 18
Agresividad reactiva 6 10 | 2 9 8 5 8 6 7
Agresividad proactiva 5 7 2 2 8 3 5 2 2

Fuente: Elaboracion propia, teniendo en cuenta los criterios de la guia practica de diagndsticos.
Figura No. 1 Gréfica de comparaciéon del comportamiento de los nifios durante la

observacion.

Componentes
80
7017 B Agresividad Irritabilidad
60 1] =
r 1 O Hiperactividad
50 1] = - p= = Impulsividad
a0 H O Conducta antisocial
3077 B Agresividad reactiva
201
O Agresividad proactiva

g [l Al

0

Fuente: Elaboracion propia, teniendo en cuenta los criterios de la guia practica de diagndsticos.
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Durante la observacién de las clases de Educacion Fisica, el autor del trabajo teniendo
en cuenta los rangos del CRN, pudo determinar que habian 8 nifios y 1 nifia que
presentaban caracteristicas conductuales de hiperactividad, influyendo de forma
negativa en el grupo, lo que no permite que el maestro realice las clases con la calidad
requerida, teniendo en ocasiones que llamar la atencion o detener la actividad porque
estos se distraian con facilidad; por lo antes expuesto, se proponen un grupo de
actividades fisicas recreativas que contribuyan a mejorar la conducta y participacion de
los alumnos con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad.
El componente hiperactividad impulsividad, se encuentra por encima del rango ( mas de
47) para todos los nifios (anexo 4), fundamentado en que esta es una de las
caracterisiticas con mayor énfasis del trastorno que se analiza en la investigacion.
Evaluacion de la entrevistas y encuestas realizadas.
La entrevista y encuesta a padres y maestros se realiz6 con el objetivo de conocer sus
opiniones relacionadas con la integracion escolar de los nifios y nifias utilizados en la
muestra. Se entrevistaron a 9 padres que representan el 100 %, y 3 maestros, que
representan el 100 % ya que hay nifios que estan en una misma aula. Se tuvo en
cuenta los criterios referentes a:

e Atencion a las clases que se imparten en el aula.

e Participacion en actividades culturales, deportivas y recreativas.

e Creatividad y motivacion.

e Relaciones con sus coetaneos.
A través de entrevistas realizadas a los maestros del centro y la experiencia de trabajo
acumulada por mas de seis afios, se confirma que en la actualidad, la atencién
especializada dirigida al trabajo con los alumnos de la escuela primaria Oscar
Rodriguez del municipio Cardenas que presentan Trastornos por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, no satisfacen las necesidades existentes de la escuela, lo que esta
incidiendo en los modos de actuacion, reflejado en los resultados académicos, la
disciplina escolar y comunitaria, la interrelacion y comunicacion entre alumnos y con
los maestros. Esta situacion requiere de atencion y en tal sentido la investigacion
asume las potencialidades de la Educacion Fisica para el trabajo con estos nifios y

nifias, a través de una propuesta de actividades fisicas recreativas.
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2.2 Las actividades fisicas recreativas para la integracién escolar de nifios y
nifas con TDAH de la escuela primaria Oscar Rodriguez del municipio Cardenas.
Para la elaboracion de la propuesta de actividades fisicas recreativas para los nifios y
nifias con TDAH de la escuela primaria Oscar Rodriguez, se tuvo en cuenta el criterio
de P. Cdrdoba, 2008, con modificaciones del autor en el trabajo de diploma que se
presenta.

Los nifios y nifias que practican actividades fisicas y recreativas, en la mayoria de los
casos, adoptan una posicion de liberacion de las regulaciones existentes en las tareas
del aula, ya que no tienen que someterse a diferentes tensiones provocadas por la
obligacion de contestar correctamente las preguntas formuladas por el maestro, acudir
a la pizarra a dar solucién de un problema, tomar dictados, resolver incognitas que les
seran evaluadas, y todo ello, por muy interesantemente expuesto o por mucha atencion
que se le desee prestar, va en contra de los deseos de expansionarse, actuar
libremente y dar rienda suelta a su vitalidad integral.

El ejercicio fisico proporciona gran alegria y satisfaccion, y a su vez, propicia la
asimilacion de acciones dirigidas al fortalecimiento de la conducta, le permite apreciar
su actuacion y la de los demas; juega un papel importante en la orientacién espacial a
partir de su cuerpo y puntos de referencia en las expresiones de imagenes con
movimientos corporales.

Antes de realizar cualquier actividad con los nifios y nifias con TDAH debe tenerse en
cuenta que ningun juego puede tener caracter competitivo ya que esto traeria consigo
aumentar la dificultad y provocar discusiones y problemas con su actitud dentro del
grupo, debe trabajarse en elevar su autoestima y seguridad en la realizacion de
cualquier tarea logrando en ellos disminuir los aspectos negativos de su personalidad.
Mejores actividades para el nifio con TDAH.

Deportes en equipo

o Béishol, basquetbol, fatbol, deporte en equipo que sea una actividad altamente
fisica y requiera de relaciones grupales, siendo una buena oportunidad para aprender

habilidades sociales y tomar modelos de comportamiento.

31



e Karate o Tae Kwon Do
Estas actividades incluyen el rol de un modelo (el instructor), instrucciones claras e
interaccion con comparieros, asi como requieren de absoluto control mental y fisico.

e Boy Scouts
Esta la mejor actividad disponible para el nifio y nifia con TDAH. Para que esto sea
mas efectivo, los lideres scouts deben tener entrenamiento sobre como trabajar con los
alumnos, y uno de los padres puede participar como miembro activo en la tropa
exploradora.
Actuacion
El escenario y el teatro son extraordinarios para el nifio y nifia con TDAH. Tener la
oportunidad de actuar diferentes personajes y escenas es un una magnifica salida para
la imaginacién creativa del nifio con TDAH.

Modelos a escala, escultura, trabajo con madera o actividades mecanicas

A la mayoria de los nifilos y niflas con TDAH les gusta resolver problemas o
rompecabezas. Ayudarlos a aprender como cambiar sus ideas en realidades concretas
y terminar completamente un proyecto que empezaron, es extremadamente
recompensantes para todos los involucrados, pero especialmente para el nifio o nifia
con TDAH. Una vez que la tarea se completa, los alumnos tienen un éxito solido, visible
y, pueden decir: Yo puedo hacerlo!

Natacion

Es una actividad de inmersion total que requiere un esfuerzo fisico y total
concentracion, con el plus de que es divertido.

Clases de Arte 0 de Musica

Es esencial ayudarle al nifio o nifla con TDAH a expresarse por si mismo; el arte y la
musica son dos maneras grandiosas de hacerlo; y no es solo esto, estamos hablando
mas de la auto expresion.

Actividades a evitar:

Excesiva Television

Recientes estudios médicos indican que el efecto de la violencia que se ve en la
television, pueden tener un impacto negativo en las habilidades y valores de desarrollo

del nifio o nifia con TDAH. El cerebro del nifio y nifia con TDAH esta desprovisto de las
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sustancias que ayudan a bloquear y hacer una eleccion selectiva de los mensajes que
son presentados y grabados. La television, al igual que los videojuegos, es una
actividad pasiva y aislada que resta tiempo para aprender habilidades de su desarrollo,
de interaccion social, o realizar ejercicio fisico que el nifio necesita para crecer y
convertirse en un adulto sano. En efecto, la television puede contribuir a hacer mas
dificil el aprendizaje y las habilidades sociales.

Videojuegos

Las investigaciones muestran que en el cerebro de los nifios y nifias con TDAH, los
juegos reducen la linea base de actividad cerebral. El resultado puede ser un cerebro
hiper enfocado, que los vuelve adicto a los juegos, que hacen que no tenga limites
razonables. El estar buscando la recompensa de hacer algo bien en el juego para
compensar su bajo nivel de solucion puede llevarlos a sentirse inferior y mal, con serios
trastornos de su conducta.

Actividades a desarrollar con los nifios y nifias con TDAH:

Para la realizacion de esta investigacion se aplicardn en dos bloques un grupo de
actividades fisicas recreativas, como juegos dinamicos combinados con actividades
acuaticas con influencia de los factores del medio ambiente, en su importancia como
factor esencial del modelo social educativo en la enseflanza escolar de los nifios y
nifias con déficit de atencion e hiperactividad. Se propone que la aplicaciéon de los
mismos tengan un tiempo de duracién de 6 meses con 2 frecuencias semanales en un
tiempo de duracion aproximado de 45 a 120, minutos, los viernes a las 5:00pm y los
sabados a las 10:00am; para ellas debe contar con la colaboracién de familiares,
maestros, educadores, especialistas, promotores de recreacion y el autor de la propia
investigacién. Para contribuir y facilitar la organizacion de las actividades segun el lugar
determinado para su realizacién, los implementos o medios a utilizar, asi como el
personal en su traslado, se utilizara trasportaciones locales como los coches con
caballos.

Los lugares seleccionados para su realizacién y aplicacién pueden ser el terreno de
Educacion Fisica de la escuela primaria Oscar Rodriguez, piscina Esteben Hernandez

de nuestro municipio y otros lugares adecuados para efectuar juegos dinamicos.
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Propuesta de aplicacién del primer bloque a desarrollar.

(Actividades terrestres)

En el disefio de estas actividades hay que tener en cuenta que el nifio y nifia hiperactivo
con déficit de atencion no suele centrarse durante muchos minutos en una misma tarea,
por lo que esta ha de ser clara, breve y facil de ejecutar si se quiere obtener buenos
resultados. Estan orientadas basicamente para incrementar la inhibicion muscular, la
relajacion, el control corporal y la atencion.

Estas actividades se desarrollaran en el terreno de Educacion Fisica de la escuela
primaria Oscar Rodriguez u otra &rea que permita su realizacion.

1- “Atencién al Detalle”

Objetivo: Incidir en los escolares para mantener una atencion activa y concentrada,
gue eleve el nivel cognoscitivo e intelectual de los mismos.

Consiste desde la posicion de sentado, se observa detalles de dibujos, imagenes y
fotografias de plantas, animales, bosques o rios. Se muestran al escolar diferentes
ilustraciones durante un corto periodo de tiempo, después ha de contar y pormenorizar
los detalles que recuerde. Se le pregunta acerca de los colores de plantas y animales,
tamanos, y otros detalles.

Puede hacerse con historias o descripciones de mascotas inteligentes que ellos
conozcan o de plantas olorosas y medicinales. Es importante valorar si se distrae
durante la lectura o la visualizacion de los dibujos, para repetir el ejercicio tantas veces
como sea necesario. Al final se le estimula moral, ejemplo, aplausos.

2- “Haz Grupos”

Objetivo: Incidir en los escolares a mantener una atencion activa y concentrada, que
acceda a mejorar el coeficiente cognoscitivo.

Consiste en clasificar series de objetos diferentes en un tiempo minimo de 1 minuto. El
nifio o nifia, ha de agrupar y clasificar los objetos presentados segun sus caracteristicas
comunes como formas y colores, ejemplo, pomos de colores, cubos de madera,
banderas, entre otros. El nifio que escoja sus objetos correctamente y en el menor
tiempo posible sera el ganador y se le realiza estimulo moral.

3- “No te Pierdas”

Objetivo: Incidir en el estado de hiperactividad, para favorecer el nivel de concentracion
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y la atencion para no distraerse, estimulando las actividad de la conducta.

Consiste en que se reparten hojas con laberintos impresos, tienen que ser capaces
de pasarlo realizando una linea sobre él sin levantar el lapiz hasta que logren salir del
mismo, cada vez que se repita el juego ira aumentando la dificultad de los caminos.

4- “Como un Globo”

Objetivo: Contribuir a una relajacion activa incidiendo en el déficit de atencion y el
estado de hiperactividad.

Consiste en realizar una inspiracion muy lentamente, dejando que entre el aire por los
pulmones y el abdomen (respiracion diafragmatica). Este ultimo se va a ir convirtiendo
en un globo que se va hinchando a un ritmo lento, después se deja escapar el aire y
sintiendo como el globo se va desinflando poco a poco hasta quedar vacio.

5- “Carrera de Babosas”

Objetivo: Incidir en la mejora del estado de hiperactividad impulsividad, sosteniendo
un estable control del nivel de concentracion de la atencion.

Consiste en una competencia de carrera entre el especialista y los escolares, imitando
a una babosa. El ganador es el que llega de ultimo a las diferentes metas que hay en el
recorrido, de manera que irdn avanzando muy lentamente entre los obstaculos por el
recorrido trazado, ejercitindose en movimientos sumamente lentos y sosteniendo un
estable autocontrol de la impulsividad. Paraddjicamente en esta ocasion aprendera que
la recompensa llega cuando uno es capaz de esperar, de tener paciencia y realizar
movimientos muy lentos; en cada tramo el ganador es estimulado con aplausos.

6-“Yo si puedo”

Objetivo: Educar en el nifio o nifia la expresividad, el equilibrio, concentracién en el
lenguaje y la elaboracion de respuestas positivas que toleren la ejecucién de tareas
concretas y acciones con éxito, induciendo la responsabilidad como tarea esencial.

Esta es una tarea basada en la técnica de la auto instruccion. Pretende modificar las
verbalizacion interna que se da cuando se realiza una actividad y es sustituida por
mensajes mas apropiados para lograr su éxito. Consiste en ensefiar al nifio o nifia a
pensar, en aprender un modo adecuado de resolver los fracasos, hacer frente a nuevas
demandas y aumentar la resistencia a la demora de las recompensas.

Se coloca en cada mano una cuchara, cada una con una pelota pequenia, el nifio o nifia
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intentara llevar las pelotas hasta el final del recorrido sin que se les caigan de las
cucharas, ademés se trazara una linea recta por donde tendra que cruzar muy
lentamente sin salirse de ella. Se le explica que van a ir transmitiendo en voz alta lo que
va haciendo y que tiene que lanzarse mensajes positivos como si fueran sus propios
entrenadores personales, tales como:
“Bien, ¢,qué es lo que tengo que hacer?

“Tengo que........

“iDespacio y con cuidado!”

“‘Qué bueno lo estoy haciendo bastante bien. “Recuerda: he de ir sin prisa”
(Ante un error): “{Vaya no crei que...bueno no pasa nada!, solo tengo que continuar.
Aungue cometa un error puedo seguir haciéndolo lentamente y con atencion”.
“iAcabé, lo hice muy bien!”.
7- “Macao a casa”
Objetivo: Estimular la inhibicibn de los procesos de hiperactividad impulsividad y
establecer un nivel general de atencién conectivo afectivo, e incluir el control corporal
para desarrollar tareas a un nivel bajo de ejecucion.
En una postura de cubito prono, el nifio o nifla imita un macao que se va a ir
escondiendo, recogiendo todas sus partes corporales, su cabeza, replegando sus
patas, en fin todo su cuerpo, hasta que so6lo se vea el caparazon.
Deben haber encogido todo su cuerpo. A continuacion el técnico anuncia que ha salido
el sol, es el momento que los nifios y niflas vuelven a asomar muy despacio su cabeza,

todas sus partes corporales, dejandolas distendidas y relajadas.

Propuesta de aplicacién del segundo bloque a desarrollar.

(Actividades Acuaticas)

En algunas investigaciones realizadas a nivel mundial se ha detectado que los factores
abidticos son favorables por las influencias fisioldgicas y terapéuticas que ejercen sobre
el organismo humano. El agua como elemento abidtico tuvo gran importancia porque:

1. Permite una relajacién constante del aparato neuromuscular.

2. Inhibe el proceso de hiperactividad Impulsividad.

3. Permite hidratar la piel y eliminar células muertas del tejido epitelial.
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4. Inspira respeto inhibiendo el proceso de hiperactividad Impulsividad, acelerando la
corteza cerebral y la concentracion de la atencion para elaborar respuestas concretas.
El aire y la luz solar son elementos que permiten mantener el equilibrio del medio
interno y externo del organismo durante la entrega de calor o pérdida del mismo (lo frié
y lo célido), como también la luz da sensacién de confianza y valentia; el aire da
armonia y tranquilidad.

Actividades a desarrollar en la piscina “Esteban Hernandez” del municipio Cardenas.

1- “A cruzar el rio”

Objetivo: Interactuar con los factores abidticos del medioambiente, desarrollando en
los nifios y nifias destrezas, valores, responsabilidad y concentracion de la atencién.
Esta actividad consiste en cruzar a lo ancho la piscina en pareja, en el extremo mas
bajo hasta el otro lado, todo ello donde el agua es menos profunda para los escolares.
Deben cruzar con un globo sostenido a la altura del pecho entre los dos integrantes
colocados uno frente al otro sin tocarlo con las manos, realizando el recorrido de forma
lenta. Se estimulan, a medida que lo logran realizar, con aplausos.

2- “Que no caiga”

Objetivo: Incidir en los estimulos de la atencion, firmeza, responsabilidad, seguridad vy,
formalidad para interactuar con los factores abiéticos.

Esta actividad consiste en trasladar con una cuchara sostenida en su boca una fruta y
se comienza desde el punto determinado de la piscina de menor profundidad. En uno
de sus laterales se encontrard un cubo con las frutas; los nifios y nifias tendran que
demostrar sus habilidades y destrezas tratando de transportarlas todas, una a una, con
dicha cuchara hasta la posicién indicada al otro extremo en el cual se encuentra otro
cubo para introducir las frutas que se van transportando. Al finalizar todos se le
estimularan con un aplauso y una bolsa de estas frutas.

3- “El Buzo”

Objetivo: Trasmitir a los nifios y nifias un nivel de confiabilidad, concentracion de la
atencion, valor y, seguridad para interactuar con los factores abiéticos, que tributen a la
mejora de los estados de hiperactividad.

Consiste en que los escolares aguanten la respiracion debajo del agua, y estén

completamente relajados, indicandoles que mientras realizan el juego se concentren en
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el conteo de niumeros de forma reversa o la repeticion de colores, logrando mantenerse
el mayor tiempo posible relajado debajo del agua.

4- “Barquito de Papel”

Objetivo: Desarrollar el nivel de creatividad, de responsabilidad y de concentracion de
la atencion.

Con esta actividad se pretende que los escolares simulen un barquito construido con
poli espuma, cargado de lapices; este sera transportado desde un punto determinado
hasta un extremo de la piscina, ganara el nifio o nifia que logre realizar el recorrido
mas lento y que llegue con la mayor cantidad de lapices posible en el tiempo acordado;
se estimulan con aplausos los que logran realizar la travesia.

5- “Numeros al agua”

Objetivo: Desarrollar la responsabilidad, la concentracion de la atencion, la capacidad
de resistencia aerobia.

Esta actividad consiste en lograr que los escolares recojan las pelotas que estan dentro
del agua agrupadas en una esquina de la piscina; cada una de ellas tendra un namero.
Al nifio o nifia se le asigna una combinacion numérica; sumergiendo la cabeza
observardn para obtener las pelotas adecuadas, se estimularan con aplausos a los
nifos o nifias que recojan las pelotas indicadas.

Las pelotas deben ser construidas de tela con una piedra en su nucleo para que no
floten.

6- “Relajado como una hoja”

Objetivo: Incidir en el nifio o nifia en su relajacién profunda de todo su aparato
locomotor, logrando la normalizacién de las pulsaciones bajo la estimulacién de
elementos psicoterapéuticos medioambientales.

Esta consiste en realizarles ejercicios de relajacion en el agua a los nifios y nifias
donde cargando (los técnicos o padres) sus cuerpos y pronunciando palabras de
efectos psiquicos, de seguridad y confianza permita que estos realicen la flotabilidad y
otras variantes, en las que ellos serraran sus o0jos, tratando de mantener una
confiabilidad en lo que indica el técnico. Se crea un ambiente agradable de interaccién

mutua y de recuperacion.
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2.3 Validacion de la propuesta de actividades por consulta a especialistas.

Criterio de especialistas: este término se relaciona con el ejercicio de la profesion en

relacion con el objeto de estudio de la investigacion. El especialista es el que practica

una rama determinada de la ciencia. (Mesa M., Guardo M. E. y Vidaurreta R. 2011)

Los especialistas cumplen con determinados requisitos para:

> Valorar la factibilidad, aplicabilidad, viabilidad de una propuesta dada.

> Obtener una consideracion que justifigue o constate si es apropiada para las
condiciones actuales del proceso para el cual es elaborado una determinada
propuesta cientifica.

Aspectos que se someten a consideracion del criterio de especialistas:

» Determinar los indicadores que evallan una variable de la investigacion

(definiciones operacionales).

»  Determinar los componentes de un modelo, sistema u otros.

»  Evaluar la estructura, contenidos, operatividad de diferentes implementaciones.

»  Construir o validar pruebas o test con diversos fines.

Los especialistas se distinguen por la experiencia en el objeto “concreto pensado”

propuesto por el investigador, y caracterizarse por ser criticos, con disposicion para

cooperar, entre otras caracteristicas deseables. Cuando se hace referencia al criterio

de especialistas es porque se ha considerado que estos profesionales no son

especialistas de méaxima competencia, pero que para los fines investigativos sus

opiniones son validas.

El criterio de especialistas demuestra, que a través del mismo, se logran corregir y

perfeccionar resultados cientificos propuestos (sistemas de acciones, programas,

metodologias y otros).

En el caso especifico de la investigacion que se realiza, el criterio de especialista se

utilizé para valorar la factibilidad, aplicabilidad y viabilidad de la propuesta de

actividades fisicas recreativas para la integracion escolar de nifios y nifias con TDAH

de la escuela primaria Oscar Rodriguez del municipio Cardenas.

Para la seleccion del grupo de especialistas se tuvieron en cuenta los siguientes

indicadores:

»  Experiencia docente e investigativa en el &mbito dela Educacion Fisica.
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»  Cinco afios como minimo de experiencia profesional.

»  Ser graduado de Licenciatura en Cultura Fisica o Psicologia.

> Ser Doctor o Master en ciencias.

Tabla No.5. Andlisis de los resultados del Criterio de Especialistas.

Especialistas Factibilidad Viabilidad Aplicabilidad
Si NO Si NO Si NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
Total 13 13 0 13 0
% 100 100 0 100 0

Fuente: Elaboracion propia

Esta tabla muestra que el 100% de los especialistas consultados opinan que
propuesta de actividades fisicas recreativas para la integracion escolar de nifios y
nifias con TDAH de la escuela primaria Oscar Rodriguez del municipio Cardenas posee
factibilidad, viabilidad y aplicabilidad, ademas se propone aplicar para conocer el grado
de efectividad, por lo que consideran que es apropiada en las condiciones actuales del
proceso para el cual es elaborada la propuesta cientifica.

En los aspectos valorados por los especialistas se comprueba que las actividades
elaboradas por el autor se encuentran en el rango que abarca el Manual para la
aplicacion de las escalas (anexo 4); lo que indica la pertinencia de la propuesta
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mediante actividades fisicas recreativas para el trabajo con los nifios y niflas que
presentan Trastornos por Déficit de Atencion e Hiperactividad de la escuela primaria
Oscar Rodriguez del municipio Cardenas, a través de las clases de Educacion Fisica.
No se requiere cambiar ninguno de los aspectos que estan dentro de la propuesta
elaborada por el autor. Los resultados de la validacion de actividades a partir del criterio
de especialistas, permite que pueda ser aplicada en el escenario para la cual fue

elaborada.

41



CONCLUSIONES

Se logré establecer los fundamentos tedricos que abordan la tematica del objeto de
estudio de forma actualizada sobre las caracteristicas de los nifios y nifias con TDAH.
Se determind el estado de la situacion actual sobre el nivel de integracién escolar de la
poblacion que conforma la muestra, teniendo en cuenta la observacion, encuestas y
entrevistas; como las valoraciones de los especialistas. Se elabor6 la propuesta de
actividades para los nifios y nifias con Trastornos por Déficit de Atencién e
Hiperactividad de la escuela primaria Oscar Rodriguez del municipio Cardenas, a través
de la Educacién Fisica. Las actividades disefiadas abarcan diferentes contenidos y
ofrecen coherencias metodolégicas para contribuir a su aplicacién con calidad en la
integracion escolar de los mismos. Se determind la pertinencia de la propuesta de
actividades a través del criterio de especialistas con resultados positivos, dandose

cumplimiento al objetivo general de la investigacion.
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RECOMENDACIONES

Implementar la propuesta de actividades fisicas recreativas y dar seguimiento a sus
resultados sobre la integracion escolar de nifios y nifias con Trastornos por Déficit
de Atencién e Hiperactividad, a través de la Educacion Fisica.

Proponer a los Especialista del Centro de Diagndéstico y Orientacion del municipio
Cérdenas, la instrumentacién de pesquisa de nifios y nifias con TDAH.

Sugerir el uso de los documentos elaborados referentes a las pautas para maestros
y orientaciones para padres, dandoles a conocer la conducta a seguir con los nifios
y niflas con TDAH. (Anexos 5y 6).

Continuar el estudio de la tematica planteada desde la practica de actividades
fisicas y la realizacién de acciones metodoldgicas y educativas, para la preparacion

de los maestros de Educacion Fisica en el nivel primario.
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ANEXOS
Anexo 1 (d"Ormano, Elisabeht. s/a)
Con el proposito de conocer el comportamiento del nifio en su medio circundante, se
aplica la siguiente entrevista a los maestros.
Se le informa al maestro que puede sospechar la presencia de un TDAH si observa en
el alumno:
e Incapacidad para resistirse a las distracciones.
e Necesidad de movimiento continuo.
e Errores repetidos:
Por omision o adicidn (quitar o poner letras a las palabras).
Por sustitucion (unas palabras por otras).
Por comprensién escasa a nivel verbal (oral o escrita).
Por desmotivacion o rechazo de actividades que requieran esfuerzos
mentales.
Por inconsistencia en la respuesta (casi siempre bien y, de vez en
cuando fallos graves o rendimiento muy irregular en general).
Por desorganizacion de las tareas.
Por impulsividad y falta de razonamiento (responden antes incluso
de terminar la pregunta).
Rendimiento inferior a lo esperado por su aparente capacidad.

En general, ejecucion irregular, atropellada, desorganizada.

48



Anexo 2

Para la realizacion de la encuesta a maestros y padres se emplea el siguiente
cuestionario del DSM-IV a padres y maestros para determinar con criterio cientifico los
casos de TDAH.

Criterios diagnosticos actuales del trastorno de déficit de atencion hiperactividad
(DSM-IV-TR).

Criterios de desatencion.

1.- A menudo no muestra atencion suficiente a los detalles y comete errores por
descuido en las tareas escolares, en el trabajo o en otras actividades.

Si No

2.- A menudo tiene dificultades para mantener la atencidén en tareas o en actividades de

juego.

Si No

3.- A menudo parece no escuchar cuando se le habla directamente.
Si No

4.- A menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, encargos u
obligaciones en el centro de trabajo (no se debe a comportamiento negativista 0 a
incapacidad para comprender instrucciones).

Si No

5.- A menudo tiene dificultades para organizar tareas y actividades.
Si No

6.- A menudo evita, le disgusta o es renuente en cuanto a dedicarse a tareas que

requieren un esfuerzo sostenido (como trabajos escolares o0 domésticos).
Si No

7.- A menudo extravia objetos necesarios para tareas o actividades (por ejemplo,

juguetes, ejercicios escolares, lapices, libros o herramientas).

Si No
8.- A menudo se distrae con estimulos irrelevantes.
Si No

9.- A menudo es descuidado en las actividades diarias.
Si No
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Criterios de hiperactividad/impulsividad
1. A menudo mueve en exceso manos o pies, 0 Se remueve en su asiento.
Si No

2.- A menudo abandona su asiento en la clase o en otras situaciones en que se espera

que permanezca sentado.
Si No

3.- A menudo corre o salta excesivamente en situaciones en que es inapropiado hacerlo

(en adolescentes o adultos puede limitarse a sentimientos subjetivos de inquietud)
Si No

4.- A menudo habla en exceso.

Si No

5.- A menudo tiene dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a actividades de

ocio.

Si No

6.- A menudo “esta en marcha” o suele actuar como si tuviera un motor.

Si No

7.- A menudo precipita respuestas antes de haberse completado las preguntas.
Si No

8.- A menudo tiene dificultades para guardar turno.

Si No

9.- A menudo interrumpe o se inmiscuye en las actividades de otros (por ejemplo, se

entromete en conversaciones o juegos).
Si No
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Anexo 3

Encuesta aplicada a los especialistas para la validaciébn del conjunto de acciones
propuestas.

Estimado especialista, la Facultad de Cultura Fisica se encuentra realizando un trabajo
a través de la Disciplina Cultura Fisica, acerca de la importancia de las actividades
fisicas recreativa para mejorar la integracion escolar de los nifios y nifias hiperactivos
de la escuela primaria Oscar Rodriguez del municipio Cardenas. En atencién a la
posibilidad de su enriquecimiento y perfeccionamiento se necesita de su mas sincera
colaboracion, a través de las respuestas que usted realice de las preguntas que se le
formulan a continuacion.

Datos del Especialista:

Nombre:

Centro Laboral:

Labor que realiza:

ARos de experiencia:

Grado Cientifico:

Luego de consultada la propuesta, responda:

1. ¢Coémo considera Ud. en términos generales la propuesta de actividades fisicas

recreativas?
Factibilidad Viabilidad Aplicabilidad
Si No Si No Si No

2. ¢ Considera oportunas las actividades fisicas para el mejoramiento conductual de los

nifos y ninas con TDAH?

Factibilidad Viabilidad Aplicabilidad

Si No Si No Si No

3. ¢ Como considera Ud. la Estructura de las actividades elegidas?

Factibilidad Viabilidad Aplicabilidad

Si No Si No Si No
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4. ¢ Las indicaciones y sugerencias las considera?

Factibilidad Viabilidad Aplicabilidad
Si No Si No Si No
4. ¢Desea afiadiralgo? Si__ No__

De ser afirmativa la respuesta exponga lo que considere.

Muchas gracias
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Anexo 4

MANUAL PARA LA APLICACION DE LAS ESCALAS.

Antes de comenzar la encuesta usted debe crear una ambiente de confianza con los
maestros para que las respuestas sean lo mas cercanas a la realidad posible, tenga en
cuenta las siguientes recomendaciones:

o Haga las preguntas utilizando un lenguaje apropiado, el lenguaje debe estar de
acuerdo al nivel educacional, cultural y de informacién sobre el tema del
entrevistado.

o Explique bien las preguntas y ponga ejemplos de las conductas que se estan
midiendo.

o Utilice informacién de otros informantes si es posible.

o Acepte la informacion relativa a la conducta evaluada, pero pida que le den
detalles y que le pongan ejemplos.

o Muéstrese empatico, evite confrontaciones innecesarias pero clarifique las
respuestas.

Manual para la aplicacion del Cuestionario de Inatencion e Hiperactividad (CIH).EI
cuestionario explora varias dimensiones:
- Agresividad-Irritabilidad: (1, 2, 3, 4, 5)
- Hiperactividad: (6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15)
- Atencién-Concentracion: (9, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24)
- Insensibilidad: (26-32)
-Conducta Antisocial (1, 4, 25, 33, 34)
- Agresividad Reactiva: (35-37)
Proactiva: (38-40)
El encuestador debe pedirle al maestro que responda a cada propuesta segun la
frecuencia con que la conducta descrita sea observada en el nifio, y completar en la
casilla que segun su apreciacion sea la que mejor se ajuste.
Algunas explicaciones utiles

e La palabra tarea debe entenderse como actividad o encomienda

e En el momento de la aplicacion deben valorarse las conductas descritas desde la
optica de que so6lo puntuaran al maximo aquellos casos en que representen una
verdadera molestia o que signifique un problema en la vida cotidiana tanto en el
espacio de la familia como en el de la escuela.

Breve explicacion de cada ITEM para la aplicacion del Cuestionario de Inatencién e
Hiperactividad.
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PROPOSICIONES

DESCRIPCION

1-Pega, molesta e insulta a otros nifios con
frecuencia

Gusta de pegar, abusar con otros nifios de forma
agresiva. Ej. ¢Se ha fijado si en juegos con otros nifios,
pelea o juega de manos?

2-Rompe cosas a propdsito

Por ira o por molestar rompe las cosas

3-Es cruel con los animales

Conoce si tiene perro, hamster, le gustan los animales,
como se comporta con ellos. Sabe si los maltrata?

4-Se enoja con facilidad

Es muy susceptible, por cualquier razén se molesta.

5-Grita por todo

Habla a gritos y normalmente se queja con gritos por las
cosas que le suceden

6-Le gustan los juegos en que pueda estar
en movimiento

Por ejemplo correr, saltar, los escondidos, etc.

7-Prefiere los juegos de mesa

Por ejemplo cartas, dibujar, domino, damas, etc.

8-Es un nifio muy inquieto

Es un niflo impaciente, activo, efusivo, revoltoso

9-Permanece tranquilo mientras ve un
programa de television

Puede segquir las teleclases

10-Corre sin parar durante la hora del
receso

Pasa todo el tiempo corriendo o realizando actividades en
las que esta en movimiento durante todo el receso

11- Es capaz de jugar solo por un rato

Puede jugar en solitario y mantenerse tranquilo durante
ese tiempo

12-Hace
encuentre

ruido donde quiera que se

Se mueve en el pupitre, rompe cosas, tropieza, grita o
habla alto

13-Brinca y salta mientras esta sentado

No mantiene la misma postura por mucho tiempo, se
mueve, brinca

14-Tiene algun tic o mania

Pestafiea, se come las ufas, mueve de forma

incontrolada alguna parte del cuerpo

15-Es un nifio torpe en sus movimientos

Tropieza con los muebles, tumba objetos, rompe cosas
sin intencién

16-Deja por terminar las

comienza

tareas que

Comienza actividades y tiene dificultades para llegar
hasta el final, ejemplo las tareas, juegos, etc.

17-Tiene dificultades para atender a un
cuento o narracién

Le cuesta trabajo escuchar y mantenerse atento.

18-Se concentra en las actividades que
realiza

Reflexiona, muestra interés y comprende lo que hace.

19- Parece ausente por momentos

Aunque esta presente, esta “ido”

20- Pierde o deja las cosas olvidadas

Constantemente pierde las cosas de la escuela, gomas
de borrar, lapices o juguetes

21- Realiza las tareas correctamente

Resuelve por si solo los problemas

22-Tiene dificultad para comprender las
tareas

Entiende e interpreta las tareas encomendadas

23-Demora mucho tiempo en la ejecucion
de las tareas

Es lento, termina después que los demas nifios, no le da
tiempo a copiar de la pizarra, etc.

24- Cambia constantemente de actividad

Pasa de una actividad a otra, se aburre, no termina los
juegos o tareas

25-Es un niflo desobediente

No respeta ninguna de las reglas o normas de la escuela
0 de la casa.

26-No expresa sentimientos o emociones.

Incapacidad de sentir emociones como la mayoria de las
personas. Estos nifios se movilizan muy poco ante
eventos que provoquen tristeza, alegria u otras
emociones, mantienen una distancia emocional y son
incapaces de ponerse en el lugar de otro emocionalmente

27-Ayuda cuando alguien esta herido, se
siente mal o se siente enfermo.

Se muestra solidario con otras personas
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28-Se siente mal o culpable cuando él o
ella hace algo erréneo

Se preocupa cuando comete un error y se culpa

29-Tiene al menos un amigo cercano

Tiene facilidad para mantener cerca a un amigo

30-Es considerado ante los sentimientos de
otras personas.

Le interesa los sentimientos de los demas, se preocupa si
alguien esta triste 0 enfermo

31-Es amable con los nifios méas pequefios

Se muestra solidario con nifios menores a su edad, los
ayuda

32-Es preocupado por sus deberes
escolares

Se preocupa por sus resultados académicos y su
conducta en la escuela

33-A menudo miente o hace trampas.

Las personas lo sienten falso, se percatan que no es
sincero

34-Roba en la casa, escuela o cualquier
otro lugar.

Se registran hechos como robos en cualquier lugar

35-Si le fastidian responde agresivamente.

Suele responder en mala forma si lo molestan o lo
fastidian, incluso puede llegar a golpear

36-Culpa a los demas de haber comenzado
los problemas.

Siempre le echa la culpa a los demas de todos los
problemas

37-Sobre reacciona con disgusto a los
accidentes.

Ejemplo, si un nifio pasa y tropieza con el de manera
accidental, responde a este evento con disgusto, como si
fuera intencional. Si alguien le rompe algo lo interpreta
como intencional

38-Logra que otros “le caigan en pandilla”
para agredir a un tercero

Es capaz de movilizar a otros nifios para agredir a un
tercero, es el lider de la pandilla, es el que piensa y
organiza al grupo con la finalidad de agredir al otro. Logra
agrupar a varios nifios para caerle a un tercero

39-Amenaza o intimida.

Le hecha miedo a los otros para obtener lo que quiere,
los amenaza. Ejemplo, si no me das la merienda te meto

40-Usa la fuerza fisica para intimidar a
otros.

Amenaza usando la fuerza fisica para dominar a otros.
Ejemplo le mete un empujén al otro para quitarle la
merienda

PROPOSICIONES SIEMPRE CASI A CASI NUNC
SIEMPR VECES NUNC A
E A
1-Pega, molesta e insulta a otros nifios con 5 4 3 2 1
frecuencia.
2-Rompe cosas a proposito. 5 4 3 2 1
3-Es cruel con los animales. 5 4 3 2 1
4-Se enoja con facilidad. 5 4 3 2 1
5-Grita por todo. 5 4 3 2 1
6-Le gustan los juegos en que pueda estar en 5 4 3 2 1
movimiento.
7-Prefiere los juegos de mesa. 1 2 3 4
8-Es un nifio muy inquieto. 5 4 3 2 1
9-Permanece tranquilo mientras ve la 2 3 4 5
teleclases.
10-Corre sin parar durante la hora del receso. 5 4 3 2 1
11-Es capaz de jugar solo por un rato. 1 2 3 4 5
12-Hace ruido donde quiera que se encuentre. 5 4 3 2 1
13-Brinca y salta mientras esta sentado. 5 4 3 2 1
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14-Tiene algun tic 0 mania.

15-Es un nifio torpe en sus movimientos.

16-Deja por terminar las tareas que comienza.

17-Tiene dificultades para atender a un cuento
0 narracion.
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18-Se concentra en las actividades que realiza.

19-Parece ausente por momentos.

20-Pierde o deja las cosas olvidadas.

21-Realiza las tareas correctamente.

22-Tiene dificultades para comprender las
tareas.
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23-Demora mucho tiempo en la ejecucion de
las tareas.
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24-Cambia constantemente de actividad.

25-Es un niflo desobediente.

26-No expresa sentimientos o emociones.

27-Ayuda cuando alguien esta herido, se siente
mal o se siente enfermo.
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28-Se siente mal o culpable cuando él o ella
hace algo erréneo.

29-Tiene al menos un amigo cercano.
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30-Es considerado ante los sentimientos de otra
persona.
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31-Es amable con los nifios més pequefios.

32-Es preocupado por sus deberes escolares.

33-A menudo miente o hace trampas.

34-Roba en la casa, escuela o cualquier otro
lugar.
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35-Si le fastidian responde agresivamente.
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36-Culpa a los demés de haber comenzado los
problemas.
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37-Sobre reacciona con disgusto a los
accidentes.

38-Logra que otros “le caigan en pandilla” para
agredir a un tercero.

39-Amenaza o intimida.

40-Usa la fuerza fisica para intimidar a otros.

Rango de medicién

e Agresividad irritabilidad 15
Hiperactividad impulsividad 47
Conducta antisocial 33
Agresividad reactiva 11
Agresividad proactiva 8
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Anexo 5

Orientaciones para los padres:

Los padres necesitan una serie de normas claras y precisas para regular el

comportamiento de sus hijos. Las normas basicas de estas reglas son:

* Que sean estables: el cumplimiento incumplimiento de las reglas siempre ha de tener

las mismas consecuencias.

* Que sean consistentes: las reglas no cambian de un dia para otro.

* Que sean explicitas: las reglas son conocidas y comprendidas por ambas partes
(padres y nifio).

* Que sean predecibles: las reglas estan definidas antes de que se incumplan, no
después.

Premios:

Premiar una conducta adecuada hace probable que esta se repita. Para premiarla,

utilizamos «reforzadores». Existen dos clases de «reforzadores»:

1. Reforzadores materiales: caramelos, regalos, permiso para ver la television.

2. Reforzadores sociales: sonrisas, halagos, atencion, caricias.

El «reforzador» funcionara mejor si es inmediato y se indica claramente al nifio por qué

se le premia.

Castigos:

Castigar una conducta hace probable que esta no se repita. El castigo funciona bien si:

* El castigo es el ultimo recurso, no la forma habitual de actuar.

* El nifo sabe exactamente por qué se le ha castigado.

* Ocurre siempre que se comete la falta.

* Se ofrece una alternativa: no solo se castiga la mala conducta, se explica qué y como
puede hacerlo.

* Permanece intacta la autoestima: son las acciones las incorrectas, no el nifio.

* No se asocia a actividades de aprendizaje, como tener que leer o hacer cuentas.

Como escuchar y comunicarnos con los hijos.

La escucha reflexiva:
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Mediante ella, procuramos que el nifio se sienta escuchado, acogido, e intentamos

reflexionar con él sobre sus sentimientos. Un orden I6gico de esta escucha reflexiva es

el siguiente:

1. ° Reflejamos y clarificamos sus sentimientos: «Veo que estas enfadado...».

2. ° Utilizamos la comunicacion no verbal y las respuestas abiertas: «Crees que no le
importas a tus amigos, y te sientes abandonado».

El «mensaje-yo»:

Mediante este tipo de mensajes informamos a nuestro hijo de nuestros sentimientos por

su comportamiento y las consecuencias de éste. Por ejemplo: «Yo me siento triste

cuando rompes el reloj porque tengo que comprar otro».

Sentimiento (Yo siento) Comportamiento (... cuando tu...). Consecuencia

(...porque...).

Es muy importante mostrar al nifio que nuestros sentimientos tienen que ver con su

comportamiento, no con su persona. Centre el problema en la situacion concreta y evite

las descalificaciones personales:

«Esto lo has hecho mal» (correcto).

«Eres malo» (incorrecto).

El tono debe ser firme y serio. No es necesario reiiir.
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Anexo 6

Pautas para maestros:

Las estrategias indicadas para padres son de igual valia para elmaestro, adecuandolas

a un contexto escolar. ¢Qué intervenciones especificas puede manejar el educador

escolar?

Las intervenciones del educador en los nifios con TDAH deben basarse en un tripode

de apoyo que incluya una supervision constante, la utilizacion de unas herramientas

basicas y la individualizacion de la atencion.

Algunas técnicas basicas que puede utilizar son las siguientes:

* La extincion.

* El «tiempo fuera.

* El establecimiento de normas. Una norma es una descripcion detallada, especifica y
pactada con el nifio, que permite a este saber cémo y cuando hacer una cosa. Para
establecer las normas es necesario lo siguiente:

-Utilizar un lenguaje afirmativo (positivo).

- Acompaniar la norma de su «por qué» (explicarla).

-Hacer una lista (alcanzables).

-Usar material visual (imagenes y esquemas).

-Pactar las consecuencias de la transgresion de la norma.

Para terminar, algunos consejos:

* Preguntele como puede ayudarle.

* Manténgalo cerca de usted.

* Repita las instrucciones.

* Las instrucciones han de ser claras, especificas y breves.

* Establezca con él contacto visual frecuentemente.

* Haga bromas, innove.

* Disefie una agenda o calendario propio de actividades que sea predecible.

* Divida las actividades largas en varias cortas.

* Evite intervenir si no es necesario, fomente autonomia; si es posible, sugiera, no
imponga.

* Busque los logros y esfuerzos tanto como sea posible.
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* Elogie, refuerce, con premios materiales y sobre todo sociales. Una sonrisa vale mas
que mil juguetes.

» Ensénele pequenos trucos de memoria (anotar, dividir las tareas, agrupar palabras por
categorias, repetirse mentalmente).

* Anuncie lo que viene después antes de hacerlo o decirlo.

 Simplifique la informacion, pero de manera que llame la atencion (con imagenes,
gestos, juegos, etc.).

* Haga uso del contacto fisico no amenazante para comunicarse con él. Establezca
vinculos afectivos con el nifio.

» Cuente con él para resolver los conflictos y situaciones problematicas. Involucrelo en
la toma de decisiones.

* Dele responsabilidades. Confie en él.

* Enséfele a que aprenda a autoevaluarse y premiarse cuando lo haga bien.

* Repita la informacion. Que repita lo que usted ha dicho.

Y no olvide buscar ayuda y apoyo cuando lo necesite. Conozca sus limitaciones.

No es un experto en nifios con problemas de atencién e hiperactividad y tiene que

atender al resto de alumnos de la clase.
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