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Resumen

Los conocimientos tedricos de los fundamentos generales basicos del beisbol son
de gran importancia para el desarrollo de los atletas en este deporte. Sin embargo
los alumnos atletas de la categoria sub 12 afios del deporte beisbol en el
municipio Céardenas presentan insuficientes conocimientos teoricos de los
fundamentos generales basicos en beisbol, lo cual los imposibilita de poder tener
un mayor avance en el dominio técnico tactico de cada uno de los fundamentos
basicos de juego. Por lo que el autor se ha propuesto evaluar los conocimientos
tedricos de los fundamentos generales basicos del beisbol en la categoria sub 12
aflos en el municipio Cardenas. En este trabajo el autor ha empleado los
siguientes métodos de investigacion,del nivel tedrico: el histérico logico, inductivo
deductivo y el analitico sintético; los empiricos fueron: el test, la encuesta y la
entrevista.Los resultados obtenidos aportan el nivel de conocimientos de los
fundamentos generales basicos del beisbol que presentan los alumnos atletas de

la categoria sub 12 afios en el municipio Cardenas.



Abstract

Theoretical knowledge of the basic general foundations of baseball is a matter of
great importance for the development of athletes in this sport. However, students-
athletes from the sub-12 category of this sport from Cardenas municipality present
insufficient theoretical knowledge of the basic general foundations of baseball
which makes it impossible for them to advance in the technical-tactic command of
every one of the basic foundations of the game. That is why the author aimes at
evaluating the basic general foundations of baseball in the sub-12 category in the
municipality of Cardenas. Throughout this project the author has used the
following research methods: historical-logical, inductive-deductive and analytical-
synthetic, and the empirical methods used were the test, the survey and the
interview. The results obtained here contribute to the increasing of the levels of
knowledge of the basic general foundations of baseball in the sub-12 category in
the municipality of Cardenas.
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INTRODUCCION

El beisbol goza de gran popularidad por su complejidad tactica y posibilidad de
debate. En Cuba, hombres, mujeres, nifios y ancianos disfrutan del pasatiempo
con verdadero placer y no es nada facil encontrar a un cubano que no haya
jugado en su infancia, asistido como espectador a un desafio o simplemente
establecido una discusién sobre las mejores o0 peores jugadas de un equipo en
cuestion .

Es deporte nacional de gran prestigio por sus constantes y resonantes logros
obtenido en la arena internacional; su tradicion historica y magnificos resultados
en los distintos niveles de competencia, nos ha situado entre las principales
potencia del mundo beisbolero.

Su clasificacién puede ser vista desde varios angulos, es un juego técnico tactico
colectivo, de cooperacion oposicion, esfuerzo variable, potencia moderada,
acciones anaerobicasalactasicas y caracter aciclico, que suele desarrollarse al
aire libre y ofrece a los contrincantes idénticas posibilidades de estar a la ofensiva
cada media entrada.

Como cada deporte, el beisbol tiene su propia filosofia por ser un deporte de
equipo y por su caracter cooperacién oposicion. Esta debe estar dirigida al
perfeccionamiento de las acciones cohesionadas de los peloteros frente a la
oposicion que impone el adversario. Los jugadores de beisbol, en su actuacion
deportiva, son interactivamente dependientes del propésito del equipo por el alto
grado de colaboracién, cohesién y comunicacién que ha de existir entre ellos para
poder neutralizar al oponente, basados en los fundamentos generales ofensivo y
defensivo.

Por eso siempre se le ha dado mucha importancia al trabajo que se realiza en la
base, es decir, en las areas especiales de cada municipio donde se forjan los
futuros talentos que representan al municipio, provincia e incluso al pais en los
diferentes eventos de beisbol que se organizan a nivel internacional. En estas
areas deportivaslos infantes comienzan a dar los primeros pasos en el mundo de
las bolas y los strikes, iniciAndose por la categoriasubl2 afios, la cual alberga a
los alumnoscomprendidos entre 7 y 12 afios de edad, los cuales cursan estudios
en las escuelas primarias; posterior a esta le sigue la categoria sub 15 conocida
por la liga estudiantil,en esta desfilan los alumnos de segundaria basica y

conformando el ultimo peldafio tenemos la categoria sub18, donde se adiestran



los alumnos entre 16 y 18 afios de edad, los cuales cursan estudios en la
ensefianza media superior o en técnicos medios.

El municipio Cardenas presenta gran tradicion beisbolera, este cuenta con
disimiles glorias que han triunfado en este deporte, gracias al trabajo que se
realiza desde la base, producto del esfuerzo de un conjunto de entrenadores que
supieron guiar a estas glorias en el trayecto desde las categorias infantiles hasta
el alto rendimiento.

Nuestro municipio presenta gran cantidad de practicantes de beisbol
comprendidos entre 7 y 12 afios de edad, siendo esta categoria la que crea las
bases de habilidades,capacidades y conocimientos teoricos para su
perfeccionamiento en categorias posteriores. El desarrollo de los fundamentos
generales basicos en beisbol y de los conocimientos tedricos requiere de un
trabajo cientificamente estructurado, se deben utilizar los métodosméas avanzados
en el campo pedagdgico; es necesario emplear los procedimientos organizativos
gue mas se ajusten a los materiales con los que se cuenta para impartir cada
clase de beisbol. El autor considera que las nuevas tecnologias pueden bridar
numerosos beneficios en estas edades, por ejemplo, el empleo de videos,
software donde se muestren los fundamentos del beisbol, esto puede ser muy util
si se tiene en cuenta que el 80% de los conocimientos son asimiladosa través de
la percepcion visual; la representacion ideomotora o visualizacidbn permite una
viva representacion de los movimientos, de la intensidad y exactitud de la accion a
ejecutar. La representaciéon mental esta en la base del desarrollo de los habitos
motores y sobre todo, de la tactica de cada deporte, la que posibilita mayor
precision y exactitud de las acciones dejuego. Lo antes expuesto ahorraria tiempo
en la preparacion en estas edades y contribuiria a un aprendizaje ascendente
para lograr un desarrollo satisfactorio en los alumnos.

Para lograr un buen desarrollo de habilidades y capacidades en los alumnos en
estas edades se requiere de un gran esfuerzo de estos, ya que deben llevar el
deporte conjuntamente con la docencia y obtener buenos resultados en ambos sin
descuidar ninguno; se requiere del apoyo de los padres que también participan
en este proceso, y se hace necesario mantener buena comunicacion entre los
profesores de las escuelas y los entrenadores deportivospara lograr una
retroalimentacion del estado académico, psicoldgico y fisico en que se encuentran

los alumnos, asi podran desarrollarse en estas dos complejas actividades queson



el estudio y el deporte. En esta categoria se requiere de cierto gasto energético y
psicolégico por parte de los educando, puesto que es laintroducciona los
fundamentos técnicos tactico defensivos y ofensivos.

Los fundamentos generales basicos del beisbol para su estudio y mejor
compresion se dividen en: fundamentos generales bésicos defensivos vy
fundamentos generales basicos ofensivos que se distribuyen por ese orden en las
42 semanas que contiene el curso escolar. Tanto los defensivos como los
ofensivospresentan un arsenal técnico muy amplio y por ende se asocian a un
extenso conjunto de acciones tacticas por lo que no se puede ver por separado.
Para la ensefianza de estos fundamentos el profesor comienza con una
explicacion y demostracion del elemento técnico que se ensefia en ese momento
y después la ejecucion por parte de los de los alumnos, guiados siempre por las
indicaciones y laretroalimentaciondel entrenador. Durante el curso se ejerce una
rotacion de los alumnos por las diferentes posiciones defensivas, y seguidamente
aprenden todo lo relacionado con la ofensiva; el profesor debe estar atento para
detectar las causas de los errores y percibir las posibilidades reales de los
alumnos para desempefiar una posicion determinada. A medida que se vayan
dominando los fundamentos técnicos se van realizando juegos para la ejercitacion
de la técnica en condiciones reales, al igual que se ejecutan ciertas situaciones
simplificadas de juego. La practica de las situaciones simplificadas de juego
requiere por parte de los jugadores de un intenso trabajo de coordinacion,
desarrollo del pensamiento tactico y dominio de los reglamentos de juegos, que a
partir de ese momento dejan de ser lo esencial para ellos porque van
adiestrandose cada vez mas en los elementos técnicostactico del desafio.

Es necesario valorar en esta etapa la capacidad del jugador para captar la
situacién del enfrentamiento, reconocer los factores mas importantesasi como
elegir y ejecutar, de todas las posibilidades, aquella respuesta motriz mas
efectiva, ejecutada en un lapso muy breve. Tal fenbmeno determina que los
ejercicios para desarrollar en esta fase del aprendizaje, se acerquen lo
masposible a situaciones de un juego real y cuya realizacion resulte variable,
pues para entonces las exigencias del rendimiento fisico y de las cualidades
volitivas seran requeridas por el juego, de modo que habran de efectuarlo muy

estrechamente ligados a los restantes elementos competitivos.



La preparacion teodrica tiene gran incidencia en el desarrollo de los alumnos vy
presenta como objetivo mejorar las capacidades intelectuales de los mismos,
facilitando la interpretacion correcta de la técnica y la tactica, asi como los
principios que rigen los entrenamientos deportivos. Durante la preparacion tedrica
se incluye la ensefianza del reglamento de las competencias en las cuales se
participa; se organizan conferencias, seminarios sobre cuestiones del
entrenamiento, por ejemplo, pruebas funcionales, control médico, y otros,
ademas, los alumnos deben ser orientados debidamente para que estudien en
sus ratos libres materiales relacionados con esta especialidad.

En nuestro municipio en los ultimos afios se viene presentando una situacion
preocupante, especificamente en la categoria sub 12 afios, referentea los
conocimientos tedéricos de los fundamentos generales basicos del beisbol que
deben poseer los infantes en el curso por este escalénde nuestra estructura
deportiva. Uno de los componentes de la preparacion del deportista, en especial
la preparacion tedrica, tiene una gran incidencia en el dominio de los fundamentos
técnico tacticos sobre todo en edades tempranas, los alumnos atletas de la
categoria a estudiar en el municipio de Céardenas presentan deficiencias
marcadas en el dominio teérico de los fundamentos basicos del deporte béisbol.
Estos elementos aportados nos permiten poder llegar a redactar la siguiente
situacion problémica: los alumnos atletas de la categoria sub 12 afios del
deporte beisbol en el municipio Cardenas presentan insuficientes conocimientos
tedricos de los fundamentos generales basicos del beisbol, lo cual los imposibilita
poder tener un mayor avance en el dominio técnico tactico de cada uno de los
fundamentos béasicos de juego. Por lo antes expuesto el autor propone el presente
problema de investigacion ¢Coémo se comportan los conocimientos tedricos de
los fundamentos generales basicos del beisbol en la categoria sub 12 afos en el
municipio Cardenas?, con el siguiente objeto de estudio: Los fundamentos
generales basicos del beisbol, su objetivo general: evaluar los conocimientos
tedricos de los fundamentos generales basicos del beisbol en la categoria sub 12
afios en el municipio Cardenas, y el campo de accion: Los conocimientos
tedricos de los fundamentos generales basicos del beisbol en la categoria sub 12

afos en el municipio Cardenas.



Preguntas cientificas

1. ¢Cuales son los fundamentos generales bésicos del beisbol?

2. ¢Qué conocimientos tedricos de los fundamentos generales basicos del
beisbol poseen los alumnos atletas de la categoria sub 12 afios en el
municipio Cardenas?

3. ¢Cuales son las principales causas que provocan insuficientes
conocimientos tedricos de los fundamentos generales basicos del beisbol

en la categoria sub12 afios en el municipioCardenas?

Tareas cientificas

1- Valoracién de los fundamentos generales basicos del beisbol.

2- Evaluacién de los conocimientos tedricos de losfundamentos generales
bésicos del beisbol en la categoria sub 12 afios en el municipio
Cérdenas.

3- Determinacion de las principales causas que provocan insuficientes
conocimientos tedricos de los fundamentos generales basicos del
beisbol en la categoria sub 12 en el municipio Céardenas.

Para llevar a cabo esta investigacion, se utiliz6 los diferentes métodos de
investigacion cientifica, tanto del nivel tedrico como del nivel practico, los cuales
nos permitieron obtener no solo la base tedrica del trabajo sino también recopilar
informacion y datos necesarios para caracterizar la muestra seleccionada. Dentro
de estos métodos se encuentran el Historico l6gico, el Inductivo deductivo y el
Analitico sintético, de igual manera fue utilizado el Test, la Encuesta y la
Entrevista, como métodos empiricos.

El informe de la tesis est4 conformado por dos capitulos; el Capitulo | aborda los
fundamentos generales basicos del beisbol, en el que se explican de manera
generalizada los fundamentos técnicos de la defensiva y ofensiva. En el Capitulo
Il incluye los resultados del test, la encuesta aplicada a los alumnos de la
categoria sub 12 afios y la entrevista realizada a los entrenadores, con sus
respectivos analisis. Posteriormente se encuentran las conclusiones vy
recomendaciones, la bibliografia consultada para la elaboracion de la

investigacién y los anexos que la componen.



CAPITULO |. FUNDAMENTACION TEORICA DE LOS FUNDAMENTOS
GENERALES BASICOS DEL BEISBOL.
En este capitulo se presenta una valoracion teérica de los fundamentos generales
basicos del beisbol, esta se divide en dos, los fundamentos generales basicos de
la defensiva y los fundamentos generales de la ofensiva.
1.1. FUNDAMENTACION TEORICA DE LOS FUNDAMENTOS GENERALES
BASICOS DE LA DEFENSIVA.
Defensiva.
Todo jugador de baseball, antes de concentrarse en las responsabilidades
defensiva de una determinada posicion, tiene que dominar los fundamentos de
caracter general, tanto individuales como colectivos; los mas importantes a tener
en cuenta son : el manejo de la pelota, tirar y recibir, tirar por encima del brazo,
forma de recibir, el fildeo de los batazos de rolling, de fly, de linea y el tiro a las
bases. Estos fundamentos se practican constantemente por todos los jugadores,
a los efectos de perfeccionar la técnica en esta importante fase del juego
defensivo.
Manejo de la pelota.
El agarre de la pelota se realiza colocando los dos primeros dedos sobre la parte
superior de esta, ligeramente separados sobre las costuras, en posicion
transversal. El dedo pulgar se sitla directamente por debajo, y los dos restantes
se colocan en la parte inferior externa. El agarre debe ser firme, pero no
demasiado fuerte y la pelota debe mantenerse separada de la palma de la mano.
Se requiere mucha practica para que los jugadores aprendan a dominar el agarre
apropiado sin tener que mirar la pelota cuando la sacan del guante para realizar el
tiro.
Fundamentos para efectuar el tiro por encima del brazo.
El tiro por encima del brazo se debe emplear siempre que sea posible; para
realizarlo, se transfiere todo el peso del cuerpo al pie de tiro (el pie derecho para
los que tiran con esa mano) y se hace girar el cuerpo, de manera que el hombro
izquierdo quede en direccion al objetivo. Con el giro del cuerpo se saca la pelota
del guante, se flexiona la mufieca hacia abajo y el brazo inicia la su movimiento
hacia atras, llevando el codo al mismo nivel del hombro o un poco mas arriba. El
antebrazo se coloca casi perpendicular al brazo, y la parte posterior de la manoy

la mufieca quedan hacia arriba. Se abren las caderas, y el pie de paso se planta



suavemente en linea con el punto hacia donde se dirige el tiro. Cuando el brazo
inicia su movimiento hacia delante, guiado por el codo, la mano, la mufieca y el
antebrazo se dejan caer hacia atras, y, mediante un rompimiento rapido de la
mufieca hacia delante y abajo se suelta la pelota por la punta de los dos primeros
dedos, el brazo continua su recorrido describiendo un arco cuando se dobla la
espalda y el pie de tiro se trae al lado del que se utilizé para dar el paso. Durante
toda la accion de tirar, la vista permanece en el objetivo.

Fundamentos para recibir los tiros.

Para recibir el tiro, se sigue el recorrido de la pelota hasta que penetre dentro de
guante; cuando se produce el contacto, los brazos retroceden para amortiguar el
impacto. Los tiros altos se reciben colocando las dos manos con los dedos en
posicion haciaarriba con los pulgares unidos; los tiros bajos, colocando las manos
con los dedos hacia abajo y los mefiques juntos. Siempre que sea posible se
debe recibir la pelota con las dos manos. Para recibir los tiros desviados se
emplean los desplazamientos laterales y, generalmente, se utiliza una sola mano,
al igual que en los tiros altos. Para fildear los tiros cortos, se coloca el cuerpo de
frente a la pelota, se abre bien el guante y se trata de levantar la bola bien delante
del cuerpo cubriéndola con la mano limpia. En los tiros donde el rebote de la bola
es largo, se emplea un paso hacia atras con los codos pegados al cuerpo. En los
tiros extremadamente duros, para impedir que la bola se escape hacia atras, es
necesario bloquearla, dejando caer la rodilla del lado de tirar y en algunas
ocasiones, ambas rodillas. Es imperativo seguir la bola en todo su recorrido hasta
gue penetre dentro del guante y mantener los ojos tan abiertos como se pueda,
para compensar la tendencia natural a cerrarlos.

Fundamentos para fildear los batazos de fly.

Siempre que sea posible, se debe realizar el fildeo de la pelota con las dos
manos, de la manera mas simple posible; para ello, es necesario colocarse
debajo de la pelota con la mayor rapidez y no calcular los pasos para llegarle en
movimiento, a menos que sea necesario tirar a una base y se utilicen estos pasos
para obtener impulso. Casi todos los batazos de fly pueden ser fildeados uniendo
los dedos pulgares de ambas manos, pero para recibir las bolas debajo de la
cintura se unen los dedos meiiiques.

La pelota se recibe con las manos y los brazos relajados, dejando que retrocedan

ligeramente cuando se produce el contacto de esta al caer dentro del guante; se



trata de fildear la pelota préximo al lado de tirar, y se transfiere el peso del cuerpo
al pie del tiro después de recibirla.

Para fildear hacia adelante, se puede salir con cualquier de los dos pies; parasalir
hacia los lados se emplea el paso de cruce igual que en le fildeo de los rollings
hacia los extremos; es importante correr sobre la punta de los pies, porque
cuando se corre sobre los talones la pelota le baila en el aire al fildaedor. Para
fildear hacia atras, se realiza un pivot sobre el pie mas cercano a la pelota, y se
completa el giro dejando caer el pie contrario al iniciar el paso en direccion a la
pelota; el fildeador se vira completamente de espalda y sigue el recorrido de la
pelota por encima del hombro correspondiente. El fildeo de los batazos de linea
se realiza demorandose un instante antes de salir al encuentro de la pelota, con el
fin de poder determinar si se debe partir hacia delante o retroceder, de acuerdo
con las caracteristicas del batazo.

Fundamentos para fildear los batazos de rolling.

En los batazos normales de rolling, el fildeador tiene que salir a buscar la pelota y
no esperarla atrds para fildearla; se trata de colocar el cuerpo directamente de
frente a la pelota, con los pies separados a una distancia un poco mayor que la
anchura de los hombros, con la punta del pie del lado de tirar, casi en linea con
el talébn del pie contrario. Las rodillas permanecen flexionadas vy el peso del
cuerpo se mantiene hacia delante, sobre la punta de los pies. El guante
permanece bien abierto delante del cuerpo, con las puntas de los dedos proximas
al terreno; la vista se mantiene sobre la pelota hasta que penetre dentro del
guante. El fildeo se realiza con las manos relajadas, para facilitar un ligero
retroceso de los brazos cuando la pelota hace contacto con el guante.

Si el rolling es directamente de frente al fildeador, el primer paso se puede dar con
cualquiera de los pies, si el rolling es hacia el extremo derecho, o hacia el
izquierdo, es decir en cualquier movimiento lateral, se utiliza el paso de cruce, que
consiste en lo siguiente: para salir hacia la derecha se pasa la pierna izquierda
por delante de la otra que facilita el empuje, para partir con rapidez hacia el
rolling; el movimiento sera a la inversa cuando se produce el batazo para el otro
el lado izquierdo.

En algunos batazos duros de rolling, el fildeador no tendra tiempo o, por razones
de seguridad, no podra fildear la pelota limpiamente y tendra que bloquearla con

cualquier parte del cuerpo para detenerla, recuperarla y realizar el tiro a la base



gue corresponda; para efectuar esta jugada, generalmente, se deja caer la rodilla
del lado de tirar, 0 ambas con el fin de evitar que la pelota pase hacia atréas.
Fundamentos para tirar a las bases.
Los jugadores del cuadro, cuando aseguran la pelota dentro del guante, dirigen la
vista al punto donde habran de realizar el tiro, se recomienda que, siempre que
sea posible, se utilice el tiro por encima del brazo en la forma sefalada
anteriormente; también se puede utilizar el tiro a tres cuartos. El tiro por el lado del
brazo se emplea cuando hay necesidad de deshacerse rapido de la bola y la
distancia no es muy larga; el tiro por debajo del brazoes el mas apropiado para
pasar la pelota en las jugadas de dobleplay cerca de la almohadilla y al lanzador
cuando cubre la primera base; en los rollings extremadamente lentos y en los
toques de bola en el area del home, también se emplea el tiro por debajo del
brazo. Generalmente, el receptor utiliza el tiro por encima del brazo en casi todas
las jugadas que realiza.
Para tirar desde los jardines se utiliza siempre el tiro por encima del brazo; si en el
momento de fildear la pelota el pie izquierdo hace contacto con el terreno, el tiro
se realiza dando otro paso con el pie derecho si el jardinero tira con esa mano; Si
recibe la pelota cuando cae el pie derecho, se emplea un pequefio salto sobre
este pie para impulsarse hacia delante, con el fin de obtener mayor potencia en el
tiro. Los tiros se dirigen al cortador, para que lleguen al primer bounce a la base
correspondiente, aunque, en algunas ocasiones, se emplea el tiro de aire cuando
la distancia es corta o el terreno no se encuentra en buenas condiciones.
Fundamentos generales basicos para los jugadores de cuadro.
Con frecuencia se dice que para ganar un juego de pelota todo lo que se necesita
es tener un buen lanzador, esto constituye solo la mitad de la verdad, porque lo
cierto es que se hace imprescindible una buena defensiva que pueda garantizar el
aseguramiento de los outs. Segun las siguientes estadisticas en un juego de 9
entradas es necesario sacar 27 outs; si se cuenta con un pitcheo adecuado, el
lanzador puede ponchar a 9 bateadores; los jardineros pueden realizar 6 o 7 outs
en batazos de fly y los jugadores de cuadro 11 o 12 en jugadas que requieren:

+ Fildear la pelota

+ Realizar y recibir tiros

+« En algunos casos, tocar al corredor para ponerlo en out.



De acuerdo con esta distribucion, los defensores de las posiciones del centro del
terreno manejan la pelota con mayor frecuencia que los que se desempefian en
los extremos, asi tenemos que el torpedero resulta el jugador que interviene en el
mayor namero de lances, le sigue el segunda base y, si excluimos los tiro que
recibe de los otros jugadores, el primera base es el que menos interviene en los
batazos producidos.

Antes de analizar los fundamentos técnicos y tacticos especificos de cada
posicion, podemos examinar las tres posiciones basicas que los jugadores del
cuadro pueden asumir, aunque recientemente se han agregado otras dos. La
posicion de los jugadores estd determinada por la situacion del juego. Una
colocaciéon basica es la posicion profunda, que también se denomina jugar por
detras; otra es la posicion cerrada o jugar por dentro, en la cual el cuadro se
coloca en el borde interior de la hierba; la tercera posicion basica se llama medio
cuadro o sobre la linea de base. Las dos adicionales que se han afiadido son
posiciones intermedias, esto es, entre la posicidon de medio cuadro y la posicion
profunda, y entre la posicién por dentro y la de a medio cuadro.

Generalmente, los jugadores del cuadro juegan por detrds, en la posiciébn normal
profunda cuando no hay corredores en base; sin embargo, pudieron situarse en
cualquiera de las posiciones intermedias de acuerdo con el bateador en turno;
también pudieran estar inclinados a jugar profundo cuando el equipo tiene una
buena ventaja y el objetivo principal es sacar outs al bateador. En las finales de
los juegos cerrados, cuando es imprescindible evitar la anotacién de un corredor
gue se encuentra en posicién anotadora, el cuatro se coloca en una de las dos
posiciones cerradas para buscar el outs por la via del home. Otra de la
situaciones que obliga a colocar la defensiva o parte de ella por dentro, es
cuando se encuentra ocupado su turno al bate un jugador extremadamente
rapido, que posee grandes recursos para envasarse. Es evidente que cuando se
cierra el cuadro se ejerce una tremenda presion sobre los jugadores, porque se
reduce considerablemente el desplazamiento hacia los lados y se hace muy dificil
detener cualquier batazo conectado con solidez.

La colocacion del cuadro también estara afectada por las condiciones en que se
encuentre el terreno de juego, por la velocidad y la direccion del viento y por la
posicién de sol. En un terreno seco, duro, con la hierba recién contada, la pelota

tiene posibilidades de rodar con mayor rapidez y el rebote sera casi siempre alto;
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cuando existan estas condiciones la colocacién del cuadro tendra que ser un poco
mas profunda que lo normal. Por otra parte, con un terreno humedo o con la
hierba relativamente alta, la colocacion debe ser un poco mas cerrada,
principalmente con los corredores rapidos.

La velocidad y la direcciéon del viento también pueden complicar el trabajo de los
jugadores del cuadro en la apreciacion de los batazos cortos de fly, sobre todo
cuando la direccion del viento esta cambiando constantemente; por esta razon, es
necesario chequear en cada entrada el movimiento de la bandera o tirar al aire un
poco de tierra y observar como se comporta.

Un tercer aspecto a considerar en la colocacion del cuadro es la posicion del sol;
para fildear los batazos de fly en los cuales molesten los rayos solares, es
preferible protegerse la vista con la mano del guante en vez de utilizar la mano
limpia, y en lugar de colocarse de frente a la pelota se situa el cuerpo de lado para
recibirla. Si el sol y esta bajo y detras del bateador, el fildeador debe colocarse
donde no le moleste, aunque abandone la posicion exacta que debe ocupar para
el bateador en turno, es decir, puede estar situado provisionalmente fuera de la
posicion de acuerdo con las caracteristicas del bateador para evitar las molestias
del sol; pero tan pronto se produce el lanzamiento, el fildeador estara listo para
colocarse en el sitio que ha dejado vacante. El uso de espejuelos protectores
facilita mucho esta operacién, principalmente en los jardines.

Antes de proseguir con los fundamentos bésicos, es necesario mencionar que
frecuentemente se presentan situaciones defensivas que requieren la colocacién
profunda de una parte del cuadro, mientras que otra parte se sitla por dentro; por
ejemplo, si hay un bateador zurdo y rapido ocupando su turno al bate, pero con
poco poder, se traen hacia adelante los defensores de las posiciones del lado
izquierdo del campo (tercera y torpedero) y se mantienen detras el primera vy el
segunda base. Por la misma razon, un bateador derecho, con buen poder por su
mano, podria requerir que la defensiva se situara profunda en las posiciones del
lado izquierdo y a medio cuadro por la parte derecha. En el transcurso de
cualquier juego pueden ocurrir muchos cambios en posiciones de los jugadores
del cuadro, de acuerdo a las circunstancias anteriormente sefialadas.

Todos los jugadores del cuadro, independientemente de la posicion que
desempefien, tiene que saber y comprender los siguientes aspectos

concernientes a la defensiva general del cuadro.
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Los fildedores tienen que asumir una posicion agachada, con las piernas en linea
recta y los pies paralelos uno con otro, con las puntas directamente hacia delante
y las rodillas flexionadas. Es necesario mantenerse relajado y despierto, moverse
en la posicion entre lanzamiento y lanzamiento, estimular al lanzador con palabras
animosas y tener informados a los jardineros sobre la situacion de juego, Yy
ndmero de outs.

Cuando el lanzador se dispone a realizar su lanzamiento, los jugadores del
cuadro, transfieren el peso hacia punta de los pies, inclinando el cuerpo hacia
delante; en algunas ocasiones, esta accion se convierte en un paso hacia delante,
con el fin demantener el cuerpo en movimiento en el momento en que se produce
el batazo.

Los fildeadores deben estar casi en la posicion normal de caminar en el momento
de fildear el rolling, con el peso sobre la planta de los pies, las rodillas flexionadas
pero no rigidas; el cuerpo se mantiene abajo, especialmente las caderas, y se
fildea la pelota contrario al pie delantero. El guante se mantiene en contacto con
el terreno para realizar el fildeo y, cuando la pelota se levanta, se mueve hacia
arriba.

Después de aceptar el rolling, se debe tratar de realizar el tiro desde la posicién
en gue fue fildeada la pelota; esta se lleva directamente hacia la parte de afuera
del lado de tirar y no en direccion al cuerpo, para situar el brazo en la posicion de
tiro; esta demora innecesaria impide deshacerse rapido de la pelota.

En los deslizamientos hacia los extremos se utiliza el paso de cruce, tratando de
utilizar un buen empuje del pie que se emplea para pivotear, es necesario
mantener durante todo el tiempo la vista sobre la pelota y el guante abierto, hasta
gue la bola penetre en este.

En mdultiples ocasiones, los jugadores del cuadro tiene tiempo suficiente para
ajustar la posicion del cuerpo y realizar el tiro sin necesidad de utilizar pasos
adicionales o correr hacia la base en la cual se realiza la jugada, para ellotieneuna
gran importancia anticiparse a la jugada y pensar por adelantado para saber lo
gue habra de hacerse con la pelota si se produce el batazo por la posicion que se
defiende.

En los batazos de fly, se debe pedir la pelota varias veces, en voz alta y con

claridad.
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Para tocar al corredor, el fildeador se coloca con un pie a cada lado de la
almohadilla y espera el tiro con la parte superior del cuerpo de frente a la
direccién que trae la pelota; cuando la bola y el corredor llegan casi al mismo
tiempo, la accidon de tocar se realiza con un movimiento de arrastre, de abajo
hacia arriba con la mano del guante, y se toca con la parte posterior de este. El
fildeador no puede salir a buscar el tiro para tocar, es necesario dejar que la
pelota llegue y, una vez que se tiene asegurada dentro del guante, la accion de
tocar se realiza sobre el pie mas adelantado del corredor que se desliza.
Fundamentos generales béasicos para los jardineros.

Algunas reglas basicas que deben estar constantemente en la mente de cada
jardinero, antes y durante el juego, son las siguientes: anticiparse a la jugada,
analizar todas las posibles situaciones que pudieran presentarse en el desarrollo
del juego; chequear la distancia entre el punto de colocacion y las cercas, asi
como las areas fuera del campo de juego; estar consciente de los obstaculos que
se encuentren dentro o en los alrededores del terreo; tener presente la anotacion
del juego, la entrada que se esta jugando, la rapidez del bateador y los corredores
embasados, el niumero de outs, la posicion del sol, la direccién y velocidad del
viento y, si es posible, el lanzamiento que va utilizar el lanzador.

Los jardineros siempre tienen que tirar directamente por encima del brazo,
agarrando la pelota por las costuras transversales, esto evitard que varie su
itinerario y se desvie del punto hacia donde se dirige el tiro. Todos los tiros a
tercera y al home deben ser bajos y, preferiblemente, que la pelota dé un rebote
largo antes de ser recibida; esto le dara oportunidad al jugador en la posicion de
corte de interceptar el tiro y devolver la pelota a otra base si es necesario.

Todos los jardineros tienen que asistir detras de las bases en cada oportunidad en
que se realice una jugada y recordar que es necesario bloquear la pelota en cada
tiro erratico que se produzca. En todos los batazos de fly conectados entre los
jugadores del cuadro y los jardineros, estos ultimos tienen la prioridad para fildear,
siempre y cuando la pidan de manera insistente y clara.

Los jardineros deben asumir una posicion comoda, que les permita salir en
cualquier direccion con la mayor rapidez posible. Empleando una posicion
semiaguachada, los jardineros derechos colocan el pie derecho ligeramente
detras con las manos sobre o delante de las rodillas; las punta de los pies deben

estar sefialando hacia afuera para facilitar cualquier movimiento lateral, en los
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cuales se debe utilizar el paso de cruce con el pie contrario al que se encuentra
en direccion a la bola. Para fildear un batazo hacia atras, directamente sobre la
cabeza, se debe girar en direccibn a la pelota, pivotear y dar un paso
directamente hacia atras; es necesario correr fuerte y mirar hacia atras una o dos
veces para llegar a la pelota en el menor tiempo posible.(Ealo de la Herran. Juan,
1984).

Técnicas para pedir la bola.

Cuando los jardineros pueden fildear el mismo batazo de fly, el que llegue primero
al area de fildeo debe recibir la pelota, cuando se coloque debajo de ella tiene que
gritar varias veces “Yo solo, Yo solo”, extendiendo los brazos sobre la cabeza y
moviéndolos lateralmente para indicar que esta en posicion de fildear el batazo.
No se debe de pedir la bola demasiado pronto antes de estar seguro de poderla
fildear, especialmente en los batazos cortos de fly, que se conectan entre los
jardineros y los jugadores de cuadro; en los dias en que haya mucho viento, en
estos casos la responsabilidad es del jugador que la pidié y aunque el viento la
desvie tiene que seguirla hasta realizar el fildeo.

Técnica para fildear los batazos de fly corto hacia los lados.

Para obtener una arrancada rapida hacia cualquiera de los lados se utiliza el paso
de cruce que se realiza de la manera siguiente: si el jardinero tiene que salir hacia
su derecha y se empuja desde su pie derecho, esto le permitird cubrir una mayor
distancia con el primer paso que la que pudiera obtener levantando el pie derecho
y empujandose desde el izquierdo. En los batazos hacia el lado opuesto el paso
decrece, es a la inversa. Se puede obtener una arrancada aunmas rapida hacia
los lados pisoteando sobre el pie mas cercano a la pelota y dando el primer paso
en direccion a la bola con el contrario.

Técnicas para fildear en el area de sol.

En ciertas ocasiones los jardineros tienen que fildear la pelota que se mete en el
area delsol, cuando no es posible utilizar los espejuelos protectores, se emplea la
mano del guante para proteger la vista. El fildeador debe mantener la posicion del
guante cuando se realiza el lanzamiento y después se sigue el recorrido de la
pelota o bien por encima o por debajo del guante, hasta que se realiza el fildeo.
Los espejuelos de sol tienen una banda elastica que se ajusta detrds de la
cabeza, los lentes se mantienen hacia arriba debajo de la visera de la gorra y

cuando los jardineros quieren bajar los espejuelos para mirar al sol, simplemente
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emplean un golpecito en la parte lateral de estos; es recomendable en este tipo
de fildeo, tratar de colocase en un &ngulo lateral para seguir mejor el recorrido de
la bola.

Técnicas para fildear los batazos de linea.

Sin lugar a dudas, los batazos mas dificiles de fildear para un jardinero, son las
lineas cortas que tienden a variar hacia abajo con la rapidez incalculable o se
levantan inesperadamente, pasando sobre la cabeza al fildear, esta es una de las
jugadas mas costosas y arriesgadas que se puede efectuar, porque si el jardinero
no puede llegar a la pelota y se le escapa, el bateador obtiene posiblemente dos o
tres bases adicionales. La mejor forma de fildear las lineas cortas y bajas, es
esperando un instante antes de partirle a la bola para enjuiciar mejor la direccion
del batazo, si la linea hace variacion hacia abajo, hay dos alternativas, o se
obtienen de cordon de zapato o se faldea al primer brounce; si se decide realizar
el fildeo de aire es necesario el cuerpo hacia delante, si se deja picar la bola se
acortan los pasos, se mantienen los pies unidos y se lleva rapidamente el guante
hacia delante de la pelota, dispuesto a bloquear si fuera necesario.

Es recomendable, cuando las circunstancias lo permitan, que los jardineros
realicen un pequefio arco al aproximarse a los batazos de rolling , para colocarse
de frente a la pelota y tratar de faldearla cuando el rebote alcance su maximo de
altura, si el rolling viene dando saltos, el jardinero ajusta sus pasos para fildear y
realizar el tiro aprovechando el movimiento hacia delante ;si el rolling viene
arrastrado se mete el guante como si fuera una pala y después de transferir la
pelota a la mano de tirar, se realiza dicho tiro en movimiento hacia delante.
Asistencias.

En todas la jugadas por el cuadro, los jardineros se sitian por detras del jugador
que esta tratando de fildear la pelota, cuando sea posible se coloca detras de la
linea con el fildeador y el jugador que esta bateando o realizando el tiro.

El jardinero izquierdo, asiste detras de la base en todos los tiros que realiza el
receptor, el lanzador, asi como todos los tiros que realiza el jardin derecho y
central. También, asiste detras de segunda en todas las jugadas en la parte
derecha del campo préximo a la linea de foul.

El jardinero central, realiza asistencia detras de segunda base en todos los tiros

que efectla el receptor, el lanzador, la primera y tercera base, que comprende
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todos los toques de bola, las virajes del lanzador, el corredor sorprendido entre
bases y en todos los outs que se intenten en la base.

El jardinero derecho, asiste detras de la primera base en todos los tiros que
realiza el receptor, el lanzador, la tercera base y el torpedero en las jugadas hacia
su lado derecho; también asiste detrds de segunda en los tiros del torpedero y de
la tercera base y aquellos que efectia el jardinero izquierdo desde las
proximidades de la linea de foul. En las jugadas del corredor sorprendido entre

bases, debe moverse rapidamente y asistir detras de primera.

1.2. FUNDAMENTACION TEORICA DE LOS FUNDAMENTOS GENERALES
BASICOS DE LA OFENSIVA.

Consideraciones generales del bateo

A muy pocos jugadores de pelota en cualquier nivel no les gusta batear, pues
hasta los propios lanzadores comentan con mayor frecuencia sus triunfos al bate
gue sus actuaciones desde el monticulo, sin embargo, una cosa es el placer que
experimenta cuando se conecta la bola y otra distinta por completo la maestria
gue se requiere para lograrlo consistentemente.

La técnica para batear constituye posiblemente el elemento masdificil de dominar
en el juego. Algunos entendidos en la materia sostienen que los buenos
bateadores nacen y no se hacen, lo cual tal vez sea cierto en el sentido de que la
destreza para darle a la bola con consistencia y poder demanda rapidisimos
reflejos, fortaleza y movimientos coordinados, no obstante, aunque se posean en
mayor o menor medida esas condiciones naturales, el éxito o el fracaso de un
bateador estara determinado en gran parte por su disposicion para trabajar en el
perfeccionamiento de esta pericia, no solo en forma consciente, sino también
inteligente.

En relaciéncon ello hay varios conceptos que resultan medulares para desarrollar
y fortalecer esas cualidades innatas:

.Para que un jugador se convierta en un buen bateador, es necesario que esté
decididamente resulto a vencer todas las dificultades que se presenten, a fin de
explotar al maximo sus potencialidades al empufiar el bate, pero el logro de ese
objetivo le exige practicar con abnegacion y espontaneidad las técnicas de bateo,

puesto que ha sido precisamente ese marcadointerés por superar a los demas,
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unido a las capacidadesfisicas inherentes, dos de las principales caracteristicas
de los grandes bateadores.
.La notable variedad de procedimientos que se emplean para batear, tales como:
laposicion del bateador, la colocacion en el home plate, el agarre del bate y otros,
indican claramente que el bateo es una habilidad individual y que no existe una
forma exclusiva para hacerlo.
.Los bateadoresjévenesque tratan de controlar el bate para conectar por todos los
angulos del terreno, son mas efectivos que aquellos que le tiran demasiado fuerte
a la pelota, pretendiendo halar todos los lanzamientos en busca del “poder”.
Tomando en cuenta que un bateo exitoso depende casi del50% de la actitud
mental del bateador, se tendra en cuenta algunos de los factores psicolégicos que
parecen ser esenciales en este aspecto:

» Concentracion

» Determinacion

» Inteligencia

» Confianza

Consideraciones generales del toque de bola

Tocar la bola es una habilidad que todo jugador de beisbol, sin tomar en cuenta
sus facultades naturales, puede llegar a adquirir y efectuar con bastante eficiencia
si tiene la determinacién y constancia requeridas para dominar los fundamentos
técnicos.

En muchas ocasiones, el resultado del juego depende de un bien ejecutado toque
de bola en una jugada de squeezeplay, de un toque de sacrificio para situar al
corredor o corredores en posicion anotadora, o de un toque por sorpresa que
pueda hacer embasar al hombre parala posible carrera del triunfo.

El toque de bola de sacrificio

El bateador gira el cuerpo sin levantar los pies del terreno. Los argumentos que
apoyan esta forma de actuar se sustentan en el hecho de que el jugador logra ver
mejor la zona de strike, esencialmente desde la misma posicion que adopta para
batear duro, y no tiene que revelar tan pronto sus intenciones de tocar la bola.

El toque corto por sorpresa

Esta técnica la utilizan tanto los bateadores zurdos como los derechos como

jugadas ofensivas individuales, con el propésito de embasarse. Los zurdos tratan
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de conectarla bola por la linea de tercera, y los derechos, por cualquiera de las
dos lineas.

El toque empujando la bola

El toque empujando la bola se realiza de la misma forma que el de sacrificio y el
corto por sorpresa, pero se diferencia de estos en que el bateador trata de
empujar la bola entre el lanzador y la primera base o entre el lanzador y la tercera
base, en vez de hacerlo por las lineas.

Cuando el pitcher contrario tiende a terminar sus lanzamientos cayendo hacia el
lado de la primera base, el bateador debe intentar empujar la pelota en direccion
al torpedero; pero si el lanzador es zurdo y suele caer hacia el lado de tercera, al
bateador le convendra dirigir la bola hacia la posicion que ocupa el de segunda
base.

El toque llevandose la bola

En realidad, esta clase de jugada la realizan solo los bateadores zurdos, cuando
pretenden llevarse la pelota al mismo tiempo que inician la arrancada hacia la
primera base.

Amagar y tocar o batear duro

Este procedimiento es tan antiguo casi como el propio juego de beisbol, lo aplican
tanto los bateadores zurdos como los derechos, cuando la defensiva
estdesperando un toque de bola y el jugador de tercera y primera base se
mueven hacia adelante para anticiparse a la jugada.

Desde la posicion normal de bateo, el bateador gira el cuerpo hasta colocarse de
frente al lanzador, como si fuera a tocar la bola, y entonces desliza la mano de
arriba hasta el sello del bate, extendiéndose este ultimo delante del home. Esa
posicion debe adoptarse mas de prisa que lo acostumbrado, buscando que la
defensiva se anticipe, entrando a buscar el toque.

Cuando el lanzador se halla a punto de soltar la bola, lleva el bate hacia atras, a
una posicion sobre el hombro, deslizando la mano de abajo desde el mango del
bate hasta cerca de la otra mano que estd colocada arriba, en el sello del
implemento.

Seguidamente el bateador trata de tocar la bola con un swing corto y tirandole
hacia abajo; el paso debe ser corto y dirigido hacia el lanzamiento, tratando de
conectar la bola en direccion a los jugadores del cuadro que han salido

anticipadamente a buscar el toque.
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Fundamentos generales del corrido de bases
Cuatro factores que determinan el valor de un jugador para su equipo cuando él
esté embasado o en trayecto hacia las bases:

e Su velocidad natural y rapidez.

e Su conocimiento y maestria para enjuiciar la situacion del juego.

e Su dominio de los fundamentos del corrido de bases.

e Su agresividad y habilidad para moverse activamente

(acometividad).

De todos ellos, el concepto que tenga el jugador de la palabra acometividad es
probablemente lo mas importante. En el beisbol nada puede darse por hecho,
especialmente con el corrido de bases: el bateador que acaba de conectar un hit
sencillo a los jardines, debe proponerse alcanzar por lo menos dos bases; el
jugador que dobla por segunda tiene que estar buscando la oportunidad para
seguir a tercera; pero el corredor de base que se anticipa al error o mal bounce,
ha de hallarse preparado para conseguir todo cuanto esté a su alcance.
El corredor que carezca de esa acometividad para moverse activamente no podra
sacarle provecho a una situacion inesperada cuando esta se presente. Los
grandes corredores de conocido renombre no siempre fueron los corredores
masrapidos para ello; pero comosabian que el corrido de las bases era un
verdadero arte, trabajaban con ahincé para aplicar los fundamentos, y partiendo
de esa premisa lograron desarrollar un instinto que les indicaba cuando debian
salir a buscar extrabases y cuando no. Esto los hizo ser extremadamente
agresivos en las bases, que solo se sentian satisfechos cuando llegaban a home.
Principios generales para los corredores en base
El corredor debe utilizar al coacher de base como una ayuda, pero no depender
enteramente de élpara efectuar sus decisiones, pues su arrancada sera mucho
mas lenta; la Unicaexcepcidn a esta regla ocurre cuando la pelota se encuentra
detras del corredor, donde él no pueda verla. En esta situacion, por lo general, el
coacher de bases estd en mejor posicibn para realizar la decision que
corresponda.
El corredor de bases siempre tiene que estar pensando en la forma de provocar el

tiro a las bases para forzar a la defensa a cometer errores.
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El corredor de bases siempre debe conocer sus posibilidades de ganar una base
extra, asi como cuando ha de correr este riesgo de acuerdo con la situacién de
juego. Por ejemplo, un corredor se arriesgara a llegar a tercera base en una
jugada apretada cuando haya un solo out, pero no debe aventurase en una
jugada similar sin outs o cuando haya dos outs.

El corredor menos adelantado siempre debe estar atento a lo que hace el
corredor que se encuentra delante de él, no solamente para evitar la posibilidad
de pasarlo, sino para estar preparado para avanzar hacia la proxima base, si se
produce una jugada sobre dicho corredor. Por ejemplo, un bateador que conecte
un hit hacia los jardines con un corredor en segunda base, siempre debe seguir
hacia segunda si el tiro a home es interceptado por el jugador que se sitda en la
posicion de corte o el tiro es completamente de aire.

Si el corredor presume que lo va a tocar para ponerlo out facilmente, debe
detenerse para iniciar el rundown, especialmente cuando haya otro corredor
detras de él. Si la defensiva se ve forzada a concentrase en el corredor mas
adelantado, el siguiente corredor puede tener la oportunidad de avanzar una o
mas bases, segun sea la efectividad del equipo contrario. Por ejemplo, un
corredor que se encuentra en primera base pudiera moverse hacia segunda y
obtener una posicion anotadora, mientras su comparfero es puesto out en una
jugada de run down entre segunda y tercera. Desde luego, esta regla no se aplica
cuando haya dos outs.

El deslizamiento. Consideraciones generales

Un jugador de beisbol nunca se convertira en un corredor agresivo con
acometividad hasta que no se sienta seguro de su habilidad para deslizarse en la
base inmediata; si le falta esta confianza, sera menos probable que tenga deseos
de avanzar hacia la proxima base cuando se le presente la oportunidad de
hacerlo. También existe el peligro de que el jugador se lesione mientras esté en
proceso del deslizamiento, y de aqui surge precisamente la necesidad de
sefalarloen la debida forma.

Todos los jugadores deben ser capaces de realizar, por lo menos, un tipo de
deslizamiento, los mas jovenes pudieran obtener los mejores resultados, sise
esfuerzan por aprender el deslizamiento que se realiza doblando una pierna por
debajo de la otra, que permanece ligeramente flexionada. Este tipo de

deslizamiento sirve paramuchas finalidades y facilita, al mismo tiempo, las
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medidas que deben adoptarse para garantizar un maximo de seguridad. Una vez
que el jugador haya dominado este deslizamiento basico, puede progresar y
después practicar otros tipos, que aungue tienen su valor, generalmente son mas

dificiles de ejecutar y también algo mas peligroso.

El deslizamiento con la pierna doblada

El deslizamiento basico con una pierna doblada se emplea en todas las
situaciones en las cuales sea preciso deslizarse. Puede ser usado para llegar
rapidamente a una base, evitar pasarse de la almohadila o como un
deslizamiento fuertepara tumbarle la bola de las manos al fildeador.

El deslizamiento para continuar el avance

Este tipo de deslizamiento se emplea para evitar la posibilidad de pasarse en una
base y en situaciones donde el corredor pudiera continuar el avance después del
deslizamiento. Los fundamentos son idénticos a los que se utilizan para realizar
el deslizamiento con una pierna doblada, excepto cuando: el corredor se
incorpora repentinamente, tocando la almohadilla con el pie superior y ejerciendo
presion hacia abajo, contrael terreno, con la pierna que se mantiene doblada.
Estas acciones, justamente con el impulso hacia adelante que lleva el corredor, le

permiten ponerse rapido de pie y continuar avanzado hacia la proxima base.

El deslizamiento para romper el dobleplay

Es la otra variante del deslizamiento basico con una pierna doblada, y se emplea
para impedir que el jugadorquerealiza el pivot en segunda base, pueda tirar con
precision para completar el dobleplay.

El deslizamiento de gancho o barrido

Se emplea para evitar que el corredor sea tocado, principalmente cuando el
fildeador del cuadro tiene que buscar la pelotade un lado a otro; pero no es un
buen deslizamiento para llegar a la almohadilla antes que el tiro, porque el
corredor no desliza su cuerpo directamente hacia la base. Desde luego, el
objetivo perseguido es algo distinto, ya que el corredor se desliza por el lado
opuesto a la direccion que tae el tiro para reducir las posibilidades de ser puesto

out.
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El deslizamiento de cabeza

Probablemente este deslizamiento es el mejor para recorrer una cierta distancia
en la menor cantidad de tiempo. La mayoria de los jugadores lo usan para
regresar a primera base, cuando el lanzador se vira parasorprenderalcorredor;
pero algunos lo emplean como un deslizamiento basico, y muchos otros, cuando
quieren protegerse de algunas lesiones en las piernas. También lo utilizan
aguellos jugadores que no confian en sus habilidades para deslizarse de pie,
aunqgue puede resultar peligroso sino saben ejecutarlo correctamente.
Recomendaciones generales para los deslizamientos

Cuando el corredor tiene dudas de llegar en tiempo a la base, siempre debe
deslizarse.

Ha de mantenerse completamente relajado y deslizarse préximo al terreno, pues
ello es mucho mejor que levantarse para dar un salto que pueda lastimar al
jugador de la defensiva.

Conviene observar la colocacion del fildeador o el coacher de base, a fin de
obtener una indicacion sobre qué lado de la almohadilla resulta mas favorable

para realizar el deslizamiento. (Reynaldo Balbuena. Frangel, 2001).
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CAPITULO Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA LA REALIZACION DE LA
INVESTIGACION.

En este capitulo se ofrece la estrategia metodolégica empleada en la
investigacion y los resultados obtenido a partir de los métodos utilizados.

En la investigacion se realizé una evaluacion de los conocimientos teoricos en los
alumnos atletas de la categoria sub 12 afios en tres areas deportivas del
municipio Cardenas, las cuales son las que mas alumnos aportan a la

conformacion del equipo municipal.

Para la investigacion se les aplico a los alumnos que conformaron la muestra, test
tedrico; encuesta y una entrevista a 10 entrenadores que trabajan con dicha

categoria.
2.1. Caracterizacién de la muestra

Para dar cumplimiento a los objetivos trazados en esta investigacion se tuvo en
cuenta los 70 practicantes de beisbol, que constituyen la poblaciéon y de ella
elegimos una muestra de 28 alumnos, todos de la categoria sub 12 afios en el
municipio Cardenas; escogidos al azar en tres de sus principales areas
deportivas. Como es caracteristico de esta categoria los alumnos se encuentran
estudiando en escuelas primarias y presentan como promedio de edad 8,2 afos,

edad que se requiere para iniciarse en la practica del beisbol.
Métodos utilizados en la investigacion

Para dar solucion al problema de investigacién y dadas las caracteristicas del

trabajo, fueron seleccionados los siguientes métodos cientificos:
Del nivel teorico

El histérico l6gico nos permitio reflejar la trayectoria del fendmeno, desde el punto
de vista de su secuencia histdrica, mientras que el método légico lo estudia en su
forma generalizada; el método inductivo deductivo se utiliza como una forma de
razonamiento que permite el paso para reconocer las cosas particulares o en lo
general reflejando los aspectos comunes de los fendmenos estudiados. En la
deduccién a partir de los juicios verdaderos, se extraen nuevos juicios acerca de

los objetos y relaciones de la realidad y el analitico sintético, que nos permitio el
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analisis de una operacién del proceso de conocimiento, distinguir las cualidades y
aspectos que conforman el objeto o fendmeno de estudio. La operacion sintética
posibilita la integracion de las propiedades y elementos del fendmeno que

previamente se habia separado para su analisis.
Empiricos

El Test se utilizé para evaluar el nivel de conocimientos tedricos de los
fundamentos generales basicos del beisbol, fue aplicado con aviso previo a los
alumnos y se pidié6 su maxima cooperacién y sinceridad. Se efectu6 en las aulas
de las escuelas donde estudian los practicantes del deporte de las tres areas
deportivas enmarcadas dentro de la investigacion; se sentaron uno por mesay se

les explicd que el test es individual.

La encuesta se aplicé a los alumnos con el objetivo de conocer las opiniones y
criterios sobre la practica del beisbol en Cardenas. Se aplicé en las mismas
condiciones que el test pero en dias diferentes y el local tenialas siguientes

condiciones: fresco, luz adecuada, en silencio y sentado a uno por mesa.

La entrevista se les aplicd a los entrenadores de beisbol de la categoria sub 12
afios en el municipio, con el objetivo de conocer criterios y opiniones de los
mismos y su valoracién de los conocimientos teoricos de los fundamentos
generales béasicos del beisbol. Como es caracteristico de este método, se realizé
de forma individual, se pidié sinceridad y que expusieran su criterio sin ningun

temor.

Procesamiento estadistico

En el procesamiento estadistico de los datos obtenidos en la investigacion y el
cumplimiento de los objetivos propuesto se utilizaron las siguientes tecnicas
estadisticas:

Valores porcentuales. Para evaluar los conocimientos teéricos en los alumnos
atletas en la categoria sub 12 afios.

Coeficiente de significacion porcentual expresado en la tabla de Folgueira, R.

(2003).Todos los datos de significacion fueron procesados a partir de las
exigencias que se plantean en la cola 1, tal y como se describe a continuacion en
la tabla 1.
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Tabla 1. Significacién porcentual para una muestra de 28

Primera cola
Muestra ,001 ,005 ,01
Muy significativo Significativo Poco significativo
28 23 22 21

Tabla No. 2.Test No.1 aplicado a los 28 alumnos atletas para evaluar los
conocimientos teéricos de los fundamentos generales basicos de la
defensiva del beisbol. (Anexo 1).

Respuesta Respuesta
Correcta Incorrect
Indicadores
o % | %
Manejo de la pelota 10 (36%) 18 (64%)
Lanzar por el lado del brazo 12 (43%) 16 (57%)
Tiro por encima del brazo 11 (39%) 17 (61%)
Out forzado por el segunda base | 6 (21.4%) 22 (78.6%) 100
sin asistencia
Zona de strike 8 (28.6%) 20 (71.4%) 100
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Jugar con el cuadro cerrado 7 (25%) 21 (75%) 100
Out en home por el receptor 10 (36%) 18 (64%) 100
Fildeo de rolling 22 (78.6%) 6 (21.4%) 100
Fildeo de fly 21 (75%) 7 (25%) 100
Forma de recibir el tiro 12 (43%) 16 (57%) 100
promedio 12 /42.7% 16 /57.3% 100

Fuente: elaboracion propia

Grafico 1. Muestra el promedio de respuestas correctas y respuestas

incorrectas obtenidos en el test No. 1.
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Fuente: elaboracion propia

En el test numero 1 aplicado con el objetivo de evaluar los conocimientos teoricos
gue poseen los 28 alumnos sobre los fundamentos generales basicos del beisbol.
Se le dan diez opciones, de las cuales hay cinco correctas y cinco incorrecta. El

primer indicador es manejo de la pelota que constituye uno de los fundamentos



generales basicos de la defensiva del beisbol, fue considerada correctamente por
10 alumnos (36%) y 18 (64%) de los alumnos de manera incorrecta no la
consideraron asi. En la segunda opcion encontramos lanzar por el lado del brazo,
es una de las opciones de lanzar que puede utilizar el lanzador, pero no es uno de
los fundamentos de la defensiva, siendo estimada correctamente de esta forma
por 12 alumnos (43%) Yy seleccionada como fundamento errbneamente por 16
(57%). En la tercera opcidn de marcar es tiro por encima del brazo, forma parte
delos fundamentos defensivos y de los primeros que deben dominar de forma
tedrica y practica los alumnos, la misma fue asumida por 11 alumnos (39%) y
desestimada de manera incorrecta por 17 alumnos (61%). En la opcion niumero
cuatro se pone a consideracion out forzado en segunda sin asistencia, el cual no
es considerado un fundamento defensivo; siendo estimada de esta forma por
6alumnos (21.4%) y considerada como un fundamento de la defensiva
errbneamente por 22 alumnos (78.6%). El quito indicador es zona de strike el
cual es uno de los términos utilizado en el juego y que presenta su propia
definicion, pero no es un fundamento de la defensiva, fue elegida asi
inteligentemente por 8 alumnos (28.6%), mientras que 20 (71.4%) erraron en
considerarlo como fundamento de la defensiva. La opcién ndmero seis es jugar
con el cuadro cerrado, forma una accién tactica para impedir que se anote una
carrera de importancia en el desafio, pero no es un fundamento, estimada de esta
manera por 7 alumnos (25%) vy elegida incorrectamente por 21 alumnos (75%).
La séptima, out en home por el receptor, al igual que la anterior no constituye
fundamento defensivo del beisbol, e identificada asi por 10 alumnos (36%),
mientras el resto, 18 (64%), erraron en asumirlo como un fundamento. En la
octava presentamos fildeo de rolling, que si es uno de los fundamentos de la
defensiva; es una de las técnicas que mas se emplea en el juego de beisbol,
principalmente los jugadores del cuadro y fue considerada como un fundamento
de manera correcta por 22 (78.6%) y solo 6 (21.4%) cometieron el error de no
marcarlo como uno de estos. La novena opcion fildeo de fly pertenece a la misma
categoria que la anterior, es un fundamento utilizado con mucha frecuencia por
los jardineros, la misma fue elegida correctamente por 21 (75%) y desestimada
incorrectamente por 7 (25%) alumnos. La décima opcidbn es uno de los
fundamentos defensivos que primero deben dominar teéricamente vy

practicamente los alumnos que se inician en este deporte, el mismo lo constituye
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la forma de recibir el tiro, la cual fue correctamente elegida de esta forma por 12
alumnos (43%) y desestimada de manera incorrecta por 16 (57%).

En este test para evaluar los conocimientos teoricos de los fundamentos
generales basicos de la defensiva en los alumnos de la categoria sub 12 afios, se
obtuvo un promedio de 42.7% de respuestas correctas; mientras las respuestas
incorrectas mostraron un promedio de 57.3%. Teniendo en cuenta los promedios
revelados el test aplicado, se puede apreciar que las respuestas incorrectas
obtuvieron mayor porciento que las correctas, por lo que podemos asumir que los
alumnos atletas presentan insuficientes conocimientos teéricos de los
fundamentos generales basicos de la defensiva; aspecto negativo este a tener en
cuenta en la preparacion teérica de los alumnos atletas de las categoria sub 12
afos, que puede incidir en el desempefio defensivo de los mismos. Para dominar
una técnica y lograr su perfeccionamiento se deben conocer las particularidades

tedricas asociadas a esta.

Tabla No. 3. Test No.2 Aplicado a los 28 alumnos atletas para evaluar los
conocimientos tedricos de los fundamentos generales basicos de la
ofensiva del beisbol. (Anexo 2)

Respuestas Respuestas

Correcta Incorrect
Indicadores

% % | %

Hit a los jardines 7 (25%) 21 (75%) 100
Home rum 6 (21.4%) 22 (78.6%) 100
Toque de bola de sacrificio 12 (43%) 16(57%) 100
Base robada 10 (36%) 18 (64%) 100
Doble robo 11 (39%) 17 (61%) 100
Deslizamiento con la pierna doblada | 13 (46.4%) 15 (53.6%) 100
Deslizamiento para continuar el |12 (43%) 16(57%) 100
avance

28




Doble con las bases llenas 6 (21.4%) 22 (78.6%) 100
Toque corto por sorpresa 13 (46.4%) 15 (53.6%) 100
El corrido de bases 13 (46.4%) 15 (53.6%) 100
El bateo 22 (78.6%) 6 (21.4%) 100
Anotar una carrera 6 (21.4%) 22 (78.6%) 100
Promedio 11/ (39%) 17/ (61%) 100

Fuente: elaboracion propia

Grafico 2. Muestra el promedio de
incorrectas obtenido en el test No. 2.
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Fuente: elaboracion propia.

El test nimero 2 fue aplicado con el objetivo de evaluar los conocimientos teoricos
sobre los fundamentos generales basicos de la ofensiva del beisbol. Este da la
misma opcién del test numero 1; el mismo presenta doce indicadores, de los
cuales seis son fundamentos generales basicos de la ofensiva y seis no ostentan

esta categoria. En el primer indicador encontramos hit a los jardines, es uno de
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los elementos estadisticos del juego que da la posibilidad al bateador de
convertirse en corredor sin ser puesto out, pero no constituye uno de los
fundamentos generales basicos de la ofensiva; dicha opcién fue marcada de
forma correcta por 7 alumnos (25%), los restantes 21 (75%) lo consideraron
incorrectamente como un fundamento de la defensiva. En la segunda opcion
encontramos home rum que al igual que el primer indicador es uno de los
elementos estadisticos que esta incluido dentro de los hit, pero a diferencia, este
da la posibilidad de anotar una carrera por el bateador y que anoten tantos
corredores haya en bases sin ser puesto out con un solo batazo, pero no califica
dentro de los fundamentos ofensivos; fue elegida de esta forma por solo 6
alumnos (21.4%), mientras que 22 (78.6%) cometia el error de seleccionarlo como
fundamento. El autor de esta investigacion asume que el tercer indicador es
considerado como uno de los fundamentos generales basicos de la ofensiva,
muchos juegos de beisbol presentan su definicion en la realizacién efectiva o
inefectiva de este; el mismo debe ser dominado de forma tedricay practica por los
alumnos practicantes de beisbol, siendo la elecciébn aceptada de 12 alumnos
(43%) a diferencia, 16 (57%) de ellos cometieron el error de no verlo asi. La
opcién del cuarto indicador es base robada, siendo este un elemento estadistico;
hace referencia a las veces que uncorredor, al estar en primera, segunda o
tercera avanza hacia la proxima base por su propio mérito sin la ayuda de un hit,
un out realizado, un out forzado, un fielde’rs choice, un error, un wild pitch, un
passed ball, o un balk. No se considera fundamento del beisbol y fue sustentada
de esta forma por 10 alumnos (36%), mientras 18 (64%) erraban en aceptarlo
como fundamento. Ocupando el quinto indicador tenemos doble robo, al igual que
el anterior no constituye un fundamento ofensivo, siendo estimado de esta forma
por 11 alumnos (39%) y considerada errbneamente por 17 (61%). Se presenta en
el sexto indicador el deslizamiento con la pierna doblada, el mismo es parte de los
fundamentos generales de la ofensiva siendo seleccionada de forma correcta por
13 alumnos (46.4%) y de forma incorrecta por 15 (53.6%). La séptima opcion es el
deslizamiento para continuar el avance, este ostenta la misma categoria del
anterior, fue marcada por 12 alumnos (43%) acertadamente, los otros 16 (57%)
erraban en su respuesta. El indicador nimero ocho, doble con las bases llenas,
no es considerado un fundamento de la ofensiva, y fue asi que lo identificaron 6

alumnos (21.4%), la gran mayoria, para ser exacto 22 (78.6%) erraron en
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considerarlo un fundamento ofensivo. El toque corto por sorpresa es un
fundamentos ofensivos del beisbol y fue asumidode forma correcta por 13
(46.4%) alumnos, a diferencia de 15 (53.6%) que erraron en no verlo asi. El autor
considera que uno de los fundamentos importantes a perfeccionar en las edades
tempranas lo constituye el corrido de bases, este precisamente es el indicador
que ocupa la décima opcién de marcar y fue seleccionada por 13 alumnos
(46.4%) correctamente y asumida de forma incorrecta por 15 (53.6%). En el
onceno indicador tenemos el bateo como uno de los fundamentos generales
bésicos de la ofensiva, este indicador fue seleccionado asi por 22 alumnos
(78.6%) y desestimado por 6 (21.4%). Cerrando el ultimo indicador del test
aparece anotar una carrera, el cual no fue considerado como un fundamento del
beisbol acertadamente por 6 alumnos (21.4%), los restantes 22 (78.6%)

respondieron de forma incorrecta.

Dado los resultados arrojados en el presente test se obtuvo un promedio de
porcentaje bajo de respuestas correctas, para ser masespecifico el 39%, mientras
que las que las incorrectas alcanzaron un promedio del 61%, lo que demuestra
que existe desconocimiento de los fundamentos generales basicos de la ofensiva
en el beisbol en esta categoria; ya que no logran de forma efectiva identificarlo.
Estos resultados adversos puedeninfluir de forma negativa en el desarrollo técnico

tactico de las acciones ofensivas en el juego de beisbol.

Los test aplicados tanto el defensivo como el ofensivo arrojan resultados evidente
gue muestran insuficientes conocimientos teéricos de los fundamentos generales
basicosdel beisbol. En los mismos se obtuvo un promedio de 40.5% enrespuestas
correctas y un 58.9% de incorrectas, estos resultados sustentan la afirmacion

inicial y muestran deficiencias en la preparacion teorica.

Grafico 3. Muestra el promedio de respuestas correctas y respuestas

incorrectas obtenido en el test No.1 y test No. 2.
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Fuente: elaboracion propia.

Para una mejor compresion de los analisis de la tabla, el autor aclara que (M/S-
23) es muy significativo, (S-22) es significativo, (PS-21) poco significativo y N/S no

tiene significacion. El grado de significacidén para los resultados.

Tabla No. 4. Encueta aplicada a los 28 alumnos atletas con el objetivo saber
los criterios y opiniones sobre la préactica del beisbol en el municipio

Cardenas. (Anexo 3)

Si No
N | Preguntas
Cantidad |% |°r290 g |g [Grado
Significacion Significacion
; Te gusta el
1 |¢ 2 1 M
beisbol? 8 00 s - - -
¢A qué edad promedio 8.2
> | comenzaste a afos
practicarlo?
¢ Te sientes
3 | motivado en los 27 96.4 | M/S 1 3.6 N/S
entrenamientos?




¢ Te gustaria en
algin momento
representar atu
municipio,
provincia, o pais
en un evento
deportivo?

28

100

M/S

¢Con qué
frecuencia
semanal asistes a
los
entrenamientos?

Promedio de
asistencia
semanal
4.2dias.

Tienes los
implementos
necesarios para
practicarlo?

21.4

N/S

22

78.6

¢sConsideras que
dispones del
tiempo necesario
para la préactica
del beisbol?

25

N/S

21

75

P/S

¢El profesor
imparte clases
tedricas o dedica
parte de laclase a
la preparacion
tedrica?

21.4

N/S

22

78.6

¢.Conoces los
fundamentos
generales
basicos del
beisbol?

22

78.6

21.4

N/S

10

SHas leido o
estudiado algun
material sobre los
fundamentos
generales
béasicos del
beisbol?

28

100

M/S
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11

;Cconoces los
elementos
técnicos en los
gue presentas
mayor dificultad?

21

75 P/S

25

N/S

12

¢ El entrenador
demuestra varias
veces los
elementos
técnicos que se
trabajan en los
entrenamientos?

28

100 | M/S

13

¢El entrenador te
indica los
elementos
técnicos en los
gue presentas
mayor dificultad?

27

96.4 | M/S

3.6

N/S

14

¢ El entrenador
corrige los
errores de cada
alumno por
separado?

24

85.7 | M/S

14.3

N/S

15

¢ Tus padres te
han impedido en
algun momento la
practica del
beisbol?

12

42.8 | PIS

16

57.2

P/S

16

¢Has dejado de
practicar el
beisbol en algun
momento y
después te has
reincorporado?

13

46.4 | PIS

15

53.6

P/S

Fuente: elaboracion propia
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En la encuesta aplicada a los alumnos arrojé lo siguiente: la pregunta uno. ¢Te
gusta el beisbol?, los 28 alumnos que representan 100% de los encuestados
respondieron que si, ya que los mismos acceden a practicarlo de forma voluntaria,
demostrando asi su inclinacion por el deporte de las bolas y los strike; mostrando
un grado de M/S (muy significativo) para la investigacién. La segunda pregunta
arroj6é que los alumnos comienzan a practicar el beisbol con un promedio de edad
de 8.2 afos.

La tercera pregunta arrojo: que 27 de los alumnos (96.4 %) se sienten motivados
en los entrenamientos y 1(3.6%) respondié que no se siente motivado, por lo que
se obtuvo un grado de M/S para la investigacion. El resultado obtenido por este
indicador es muy favorable para el aprendizaje de los fundamentos del beisbol. La
cuarta pregunta alcanzo el grado de M/S por el hecho que 28 alumnos (100%)
respondi6 que le gustaria en algdn momento representar a sSu municipio,
provincia o pais en un evento deportivo, algo que el autor considera muy
beneficioso en la practica del deporte, el deseo de los alumnos de representar a
su terrufio. La pregunta cinco muestra que los alumnos practican el beisbol con
una frecuencia semanal de 4.2 dias, lo que el autor considera insuficiente ya que
el municipio tiene disefiado una estrategia para que sus profesores atiendan a los
alumnos los siete dias de la semana. En la sexta pregunta 6alumnos que
representan el 21.4%, asumen que disponen de los implementos necesarios y
22 (78.6%) con un grado de S (significativo) para la investigacién asumen que no
disponen de los implementos necesarios para la practica del beisbol; cuestion
esta que puede influir de forma negativa en el desarrollo de los fundamentos
generales basicos del beisbol, problema que afecta desde afios anteriores a los
alumnos que son continuantes en esta categoria. La séptima pregunta esta
relacionada con el tiempo que disponen los estudiantes para la practica del
beisbol, 21 de ellos que representa el 75% admiten que no disponen del tiempo
necesario para la practica, alcanzando un grado de P/S (poco significativo) para la
investigacién y 7 (25%) alegan que si cuentan con el tiempo necesario, lo que
proporcion6 un grado de N/S (no significativo). El autor considera que los
alumnos no disponen del tiempo necesario para la practica del beisbol, esta
situacion se agudiza al extremo cuando nos regimos por el horario normal en
nuestro pais; si oscurece a las 6:00pm y los estudiantes culminan el horario

docente a las 4:30pm, en lo que llegan al area y se cambian de vestuario, le
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guedaria al profesor poco tiempo para realizar un buen entrenamiento sin violar
ninguna de las partes de la clase. La octava interrogante pregunta a los alumnos
que siel profesor imparte clases tedricas o dedica parte de ella a la preparacion
tedrica, en la misma 6 alumnos (21.4%) con un grado de significacion de N/S
confirman haber recibido clases teéricas, mientras 22 (78.6%) con un grado de
significacion de S, admiten no haber recibido clases tedricas, lo que demuestra
una clara violacion de uno de los componentes de la preparacion del deportista,
aspecto este que puede influir de forma negativa en elaprendizaje de los
elementos técnico tactico y teodricos de juego. El autor considera que la
preparacion tedrica es de gran importancia en la formacién del deportista y no
dedicarle el tiempo que realmente lleva puede traer consecuencias adversas en
dicha preparacion. La novena pregunta de la encuesta es de gran importancia en
la investigacion y se podra confirmar su veracidad al analizar los resultados
obtenidos en los test aplicados, dichapregunta arrojéque 22 alumnos para el
78.6%asumieron que si conocian los fundamentos generales basicos del beisbol,
dada esta cantidad obtuvimos un grado de S, y 6 para el 21.4% aceptaron su
desconocimiento sobre los fundamentos generales basicos del beisbol para un
grado de N/S. La décima hace referencia a si has leido o estudiado algun material
sobre los fundamentos generales basicos del beisbol, en la cual se obtuvo
unanimidad por parte de los encuestados, ya que los 28 (100%) alumnos, M/S,
afirman no haber leido ni estudiado nunca ningin material. Se considera que los
entrenadores deben exhortar a los alumnos a estudiar dichos fundamentos, para
lograr un aprendizaje mas eficiente de los elementos técnico tactico y tedrico. La
oncena reveld que 21(75 %) de los peloteritos encuestados asumen que conocen
los elementos técnicos en los que presentan mayor dificultad, respuesta esta con
un grado de P/S para la investigacion, y 7 (25%) afirman su desconocimiento
sobre los elementos que mas se les dificulta ejecutar, aunque su grado de
significacién es de N/S, el autor considera preocupante la existencia de alumnos
con desconocimiento de los errores mas comunes que lo afecten. En la pregunta
doce el 100% de los encuestados aceptan que el entrenador demuestra varias
veces los elementos técnicos a trabajar en el entrenamiento, algo positivo y con
un grado de M/S; con la demostracion el nifio obtiene la representacién mental
necesaria para realizar el elemento técnico en cuestion. La trece hace referencia

sobre la informacion brindada a los alumnos por parte del profesor sobre las
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técnicas en las cuales se asientan las dificultades mas comunes para cada
peloterito, en esta cuestion 27 (96.4%) alegaron que su profesor indica las
dificultades técnicas que presentan, para un grado de M/S y solo 1(3.6%) alega
que no es alertado sobre estas deficiencias, para un grado de N/S. En la
interrogante catorce 24 alumnos (85.7%) con un grado de M/S revelaron la
realizacion de la correccion de errores de forma individual, mientras que 4(14.3%)
con un grado de N/S se pronunciaron que no se realiza de esa forma. La
preguntanimero quince sobre sin son privados de practicar el beisbol en algun
momento por parte de sus padres, 12 alumnos (43%) con un grado de P/S
aceptaron la imposicién por parte de sus padres a practicar el beisbol en un
momento determinado y 16 (57%) con un grado de P/S aceptaron no ser privados
de este derecho. Se considera lamentable la privacion al nifio de practicar el
beisbol e interrumpir el trabajo de los entrenadores, accion esta que puede influir
de forma negativa en el desarrollo del infante en el deporte. La numero dieciséis,
pregunta si has dejado de practicar el beisbol en algin momento y después te has
reincorporado. En dicha interrogante 13 alumnos (46.4%) con un grado de P/S
han dejado de practicar el beisbol en algdn momento y 15 (53.6%) con un grado
de P/S han sido consistentes en la practica del beisbol. El autor considera que las
interrupciones en la practica de un deporte determinado son fatidicas e influyen
en gran medida en el desarrollo de habilidades y capacidades ya que el tiempo

que se pierda no se recupera jamas.

Entrevista aplicada a los 10 entrenadores con el objetivo de conocer los
criterios y opiniones sobre la categoria sub 12 afios del municipio Cardenas.
(Anexo 4)

Se entrevistaron 10 entrenadores de beisbol que trabajan en la categoria sub12

afios en el municipio Cardenas. Estos estan distribuidos de la siguiente forma:
uno en Boca de Camarioca, uno en Varadero, uno en Santa Martha, dos en
Humberto Alvarez y los otros cinco en dos areas deportivas en Cardenas.

La entrevista revel6 que de estos 10 entrenadores 6 son licenciados en Cultura
Fisica y 4 son graduados de técnico medio; estos presentan un cumulo de
experiencia de 14.8 afios como promedio, por lo que podemos asegurar que es
un colectivo con experiencia y muy conocedor del beisbol en la categoria sub12
afos. Las preguntas fueron las siguientes:

1-¢Como valoras la nueva estructura de las categorias del beisbol?
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En esta pregunta se obtuvo plena coincidencia de todos los entrevistados. Los
mismo alegan que con la estructura antigua las categorias se dividian en 7 y 8
afios, 9 y 10 afios, 11 y 12 afios, 13 y 14 afos, 15 y 16 afios y juveniles; esto
contribuia a que los nifios tenianmas posibilidades de desarrollarse; los nifios
comprendidos entre 7 y 8 afios podian jugar entre si sin las influencias de las
diferencias de edades; los nifilos de 9 y 10 afios podian participar en la serie
provincial correspondiente a su categoria con dimensiones gque se ajustaban a las
caracteristicas de estos; las de mas categoriasteniantambién sus series
provinciales y posteriormente sus eventos nacionales, todas con dimensiones
propias para cada categorias. Con la nueva estructura las categorias se agrupan,
en sub12 afios, subl5 afos, y sub 18 afios; los nifios asisten por primera vez a un
evento provincial con 11 afios aproximadamente sin precedentes de experiencias
anteriores por lo que puede influir sicologicamente de forma negativa. También
experimentan un cambio muy brusco para el cual no estan preparados morfo
funcionalmente en los primeros afios de la categoria subl15, ya que tienen que
jugar al beisbol con dimensiones de mayores y su organismo no esta adaptado a
fildear, correr, lanzar y tirar a estas distancias.

El autor, quien es parte de este colectivo de entrenadores y trabaja con la
categoria en cuestion, estd totalmente de acuerdo con lo expresado por los
entrenadores entrevistados.

2-¢Cuentas con los implementos necesarios para impartir cada sesion de
entrenamiento con la calidad requerida?
En esta pregunta también existi6 unanimidad en los criterios, donde expresaron

gue no poseen los recursos necesarios para impartir cada sesion de
entrenamiento con la calidad requerida, pero hacen lo posible por buscar
alternativas para suplir dichas necesidades.

3-¢Dispones del tiempo necesario para realizar un buen entrenamiento?
En respuesta a esta interrogante los criterios volvieron a ser coincidentes ya que

todos expresaron que no cuentan con el tiempo necesario para impartir las
sesiones de entrenamientos y esto presenta su mayor momento de agudizacion
cuando nos regimos por el horario normal en nuestro pais..

El autor esta totalmente de acuerdo con lo que se expresa, aspecto este que
influye de forma negativa en el desarrollo de los fundamentos generales

basicosdel beisbol; y en muchas de ocasiones ante la falta de tiempo para el
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entrenamiento se violan partes importantes del mismo; esto pudiera ocasionar
lesiones, pobre asimilacion de los conocimientos, insuficiencia en el desarrollo de
habilidades y capacidades, entre otras cuestiones.

4-¢Existe buena comunicacion entre los entrenadores y los profesores de
las escuelas?
En esta hubo ligeras divergencias en las opiniones de los entrenadores ya que

siete de ellos manifestaron que mantiene buena comunicacion con los profesores
de las escuelas y tres afirman que no las mantienen con los mismos, por ende se
ve afectada la comunicacion entre ambos, debido a que estos le restan
importancia al trabajo que realizan los profesores deportivos con los alumnos.

5-¢Te apoyas en las nuevas tecnologias para demostrar alguna técnica o
jugada especifica?
En esta pregunta 8 entrenadores manifestaron que no utilizan las nuevas

tecnologias para demostrar la técnica u otra jugada, porgue no disponen de las
condiciones requeridas para ello; pero no dejan de reconocer los beneficios que
puede brindar la utilizacion de estas. Solo 2 han utilizado en algin momento las
nuevas tecnologias para demostrar alguna jugada o elemento técnico.

El autor es de los piensa que las nuevas tecnologias pueden brindar muchos
beneficios al desarrollo del beisbol, mediante la utilizacion de videos, software, u
otros en la explicacién de técnicas, jugadas especificas y ejercicios a ejecutar con
posterioridad en los entrenamientos. Para que esto se pueda hacer realidad hay
qgue realizar las coordinaciones pertinentes con los Joven Club cercanos a las
areas deportivas, donde existen las condiciones para la aplicaciébn de estas
tecnologias al deporte.

6-¢Existe buena asistencia por parte de los alumnos a los entrenamientos
de beisbol?
De los 10 entrenadores entrevistados 6 de ellos valoran de buena la asistencia

de los alumnos a los entrenamientos de beisbol, mientras 4 la valoran de regular,
ya que en muchas ocasiones le ponen tiempo de repasos a los alumnos en las
escuelas después de concluido el horario docente,lo que afecta la asistencia a
los entrenamientos y por ende su desarrollo en el deporte.

El autor lo considera inadecuado ya que el alumno tiene saturada su capacidad
intelectual debido a que ha permanecido 8 horas en la escuela y lo que necesita
es liberar las energias acumuladas.

7-¢Crees que tenga importancia la preparacioén teérica en los alumnos?
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En esta interrogante los criterios de los 10 entrenadores mostraron unanimidad,
la preparacion tedrica es importante para los alumnos y alegaron que esta brinda
conocimientos tedricos y asi puedan obtener buenos resultados en los objetivos
pedagogicos.

El autor considera que la preparacion tedrica no solo es importante para obtener
buenos resultados en la evaluacion de los objetivos pedagogicos, ya que
contribuye en gran medida en el desarrollo de los alumnos y tiene como principal
objetivo mejorar las capacidades intelectuales de los mismos, facilitando la
interpretacion correcta de la técnica y la tactica, asi como los principios que rigen
los entrenamientos deportivos. En esta se incluye la ensefianza del reglamento de
las competencias en las cuales se participa, entre otras ventajas que brinda.

8-¢Crees que dedicas el tiempo necesario a la preparacion teérica en los
entrenamientos?
Esta pregunta revel6 que 8 entrenadores, debido a las limitantes referentes al

tiempo que realmente tienen para entrenar, nole dedicanlos minutos planificados,
y aprovechan estos para erradicar las deficiencias técnicas y tacticas que afectan
a los alumnos. Solo 2 admitieron cumplir con el tiempo planificado para la
preparacion tedrica.

El autor considera que las repuestas expuestas por los entrenadores muestran
una clara violacion de uno de los componentes de la preparacion del deportista, la
preparacion tedrica, y que esto puede influir de forma negativa en el dominio de la
técnica y la tactica.

9-¢Conoces los fundamentos generales basicos del beisbol?
Aqui los criterios fueron unanimes ya que el cien por ciento respondié que si

conocen los fundamentos generales basicos del beisbol.

10-¢Como valoras los conocimientostedricos de los fundamentosgenerales
basicos del beisbol en la categoria sub 12 afios en el municipio Cardenas?
En respuesta a esta interrogante se obtuvo division de criterios; 5 entrenadores

valoraron los conocimientosteéricos de los fundamentosgenerales béasicos del
beisbol en la categoria sub 12 afios de bueno, ya que los alumnos
obtienensatisfactorios resultados en la evaluacion de los objetivos pedagdgicos,
en los cuales se le pide que explique o demuestre una técnica determinada. Los 5
restanteslo valoran de regular y alegan que los alumnos que integran el equipo a

la serie provincial silos dominan, pero el resto presentan dificultades en el dominio
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de dichos fundamentos, debido a las ausencias frecuentes a los entrenamientos y
otros males que afectan su desarrollo.

El autor valora los conocimientostedricos de los fundamentosgenerales basicos
del beisbol en la categoria sub 12 afios en el municipio Cardenas de regular, pues
los alumnos muestran desconocimiento de estos fundamentos en su gran
mayoria, algo que puede influirde forma negativa en el dominio de los elementos
técnico tactico del juego y pasan ala proxima categoria sin darle solucién, por lo
que las insuficiencias persisten. Es cierto que el municipio ostenta el segundo
lugar provincial y que contamos con 4 atletas en el equipo de la provincia, pero
esto no puede ser ignorado ante las insuficiencias de conocimientosde los
fundamentos tedricos generales basicos que deben dominanuestros alumnos en
su paso por la categoria sub 12 afios. Debemos buscar alternativas y variantes

para erradicar estas deficiencias.

11-¢Tienes acceso a bibliografia actualizada sobre los fundamentos
generales béasicos del beisbol?

De los 10 entrevistados 6 afirman que no tienen acceso a bibliografia actualizada
sobre los fundamentos del beisbol y 4 respondieron tener acceso a material
actualizado; lo que muestra cierta desactualizacion entre los profesores de beisbol
gue acciona en nuestro municipio.

12- ¢Has recibido algun curso de actualizacion para mejorar el trabajo en los
altimos 3 afos?

En este aspecto pudimos conocer que 7 profesores no han recibido ningin curso
de actualizacion en los ultimos 3 afios; mientras los 3 restantes si han recibido

algun curso, pero afirman que en ocasiones no cuentan con la calidad requerida.
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CONCLUSIONES

1. Mediante la evaluacion de los conocimientos teoricos de los fundamentos
generales basicos del beisbol en la categoria sub12 afios en el municipio
Cardenas, pudimos constatar que los alumnos presentan insuficientes
conocimientos tedricos del beisbol, aspecto este que puede influir de forma
negativa en el desarrollo de los elementos técnico tactico del juego, lo que
indica una deficiente preparacion teodrica, la cual se ha visto afectada
debido a la poca disponibilidad de tiempo con que cuentan los
entrenadores en las clases diarias para la preparacion de los alumnos, y no
cumplen con el tiempo planificado para la misma, violando claramente uno
de los componentes de la preparacion del deportista.

2. Conocimos que los alumnos muestran una tendencia de interrupciones en
la continuidad de su estancia en la categoria sub 12 afos, situacion esta
gue afecta directamente el desarrollo de los fundamentos generales
bésicos del beisbol y al conocimiento tedrico que deben tener sobre los
mMismos.

3. Constatamos que los alumnos no consultan materiales bibliograficos de
beisbol, cuestion esta que les limita la adquisicion de conocimientos

teoricos.
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Recomendaciones

Buscar alternativas de conjunto entre el INDER y Educacion Municipal para
mejorar la disponibilidad de tiempo para los entrenamientos de beisbol en la

categoria sub12 afos.

Mejorar la asignacién de implementos a las &reas deportivas para eliminar las

deficiencias existentes.

Realizar coordinaciones pertinentes con los Jovenes Clubes cercanos a las areas
deportivas para poder utilizar las nuevas tecnologias en el proceso de formacion

de atletas.

Los profesores de beisbol deben cumplir con el tiempo planificado en la
preparacion tedrica de los alumnos atletas en la categoria sub 12 afios del

municipio Cérdenas.

Impartir mayor cantidad de cursos de superacion para los profesores de beisbol
de la categoria sub 12 afios a nivel provincial y elevar asi la calidad de los

entrenamientos.
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Anexos

Anexol.Test No.1l. Aplicado a los 28 alumnos atletas para evaluar los
conocimientos teéricos de los fundamentos generales basicos de la
defensiva del beisbol. De los siguientes aspectos algunos forman parte de
los fundamentos generales basicos de la defensiva, marque si 0 no segun lo

consideres.

Manejo de lapelota Si_ No_
Lanzar por el lado del brazoSi__ No___
Tiro por encima del brazo Si__ No___
Cogido robando Si_ No_

Zona de strike Si_ No

Jugar con el cuadro cerrado Si_ No___
Out en home por el receptor Si__ No___
Fildeo de rolling Si__ No___
Fildeodefly Si_ No_

Forma de recibir el tiro Si_ No_
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Anexo 2.Test No. 2. Aplicado a los 28 alumnos atletas para evaluar los
conocimientos teéricos de los fundamentos generales basicos de la
ofensiva del beisbol.De los siguientes aspectos algunos forman parte de los
fundamentosgenerales béasicos de la ofensiva, marque si 0 no segun lo
consideres.

Hit a los jardines Si__ No_

Homerum Si__ No__

Toque de bola de sacrificio Si__ No___

Base robada Si_ No

Doble robo Si_ No_

Deslizamiento con la pierna doblada Si_ No
Deslizamiento para continuar el avance Si__ No
Doble con las bases llenas Si__ No__

Toque corto por sorpresa  Si__ No__

El corrido de bases Si_ No

Elbateo Si_ No

Anotar una carrera Si__ No__
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Anexo 3. Encueta cerrada aplicada a los alumnos atletas con el objetivo
para saber los criterios y opiniones sobre la préactica del beisbol en el

municipio Cardenas.

1-¢Te gusta el beisbol? Si_ No_

2-¢ A qué edad comenzaste a practicarlo? Si_ No__

3-¢ Te sientes motivado en los entrenamientos?  Si_ No___

4-; Te gustaria en algln momento representar a tu municipio, provincia, o pais en

un evento deportivo? Si_ No __
5-¢,Con que frecuencia semanal asistes a los entrenamientos?
6-¢ Tiene los implementos necesarios para practicarlo? Si_ No__

7-¢ Consideras que dispones del tiempo necesario para la practica del beisbol?
Si No

8-¢ El profesor da clases teoricas o dedica parte de la clase a la preparacion

teérica? Si_ No
9-¢,Conoces los fundamentos tedricos generales basicos del beisbol?
Si_ No__

10-¢Has leido o estudiado algun material sobre los fundamentos generales

basicos del beisbol? Si_ No

11. ¢ Conoces los elementos técnicos en los que presentas mayor dificultad?

Si__ No

12-¢El entrenador demuestra varias veces los elementos técnicos que se

trabajan en los entrenamientos? Si_ No

13-¢ El entrenador te indica los elementos técnicos en los que presentas mayor
dificultad? Si__ No
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14-¢ El entrenador corrige los errores de cada alumno por separado?

Si__ No

15-¢ Tus padres te han impedido en algiin momento la practica del beisbol?

Si__ No

16- ¢Has dejado de practicar el beisbol en algin momento y después te has

reincorporado? Si_ No__
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Anexo 4. Entrevista aplicada a los entrenadores con el objetivo de conocer
los criterios y opiniones sobre la categoria sub 12 afios en el municipio
Cérdenas.

Nombre y apellido.

Lugar donde trabaja.

Nivel de escolaridad.

1-¢Como valoras la nueva estructura de las categorias del beisbol?

2-¢Cuentas con los implementos necesarios para impartir cada sesion de
entrenamiento con la calidad requerida?

3-¢Dispones del tiempo necesario para realizar un buen entrenamiento?

4-¢Existe buena comunicacion entre los entrenadores y los profesores de
las escuelas?

5-¢Te apoyas en las nuevas tecnologias para demostrar alguna técnica o
jugada especifica?

6-¢Existe buena asistencia por parte de los alumnos a los entrenamientos
de beisbol?

7-¢Crees que tenga importancia la preparacion teérica en los alumnos?
9-¢Conoceslos fundamentos generales basicos del beisbol?

10-¢Como valoras los conocimientos tedricos de los fundamentos generales
basicos del beisbol en la categoria sub 12 afios en el municipio Cardenas?

11-;Tienes acceso a bibliografia actualizada sobre los fundamentos

generales béasicos del beisbol?

12- ¢Has recibido algun curso de actualizacion para mejorar el trabajo en los

ultimos 3 anos?
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