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Zedamen

La presente investigacion, sobre la gloria deportiva Raul Diago lzquierdo, muestra
resultados que aun no disponen de suficiente divulgacion para mostrar, a la
comunidad de la Cultura Fisica y el Deporte, sus altos méritos deportivos, su
disposicién por situar a Cuba en los planos estelares de este deporte a nivel universal
y su espiritu de sacrificio, donde se destacan valores de alto sentido educativo que
pueden resultar ser un verdadero paradigma para quienes integran la cantera con que
cuenta este deporte a nivel nacional. El objetivo de la investigacion se dirige a
elaborar un material docente sobre Raul Diago Izquierdo como paradigma de las
nuevas generaciones del Voleibol cubano. Dicho material recoge la resefia de la vida
deportiva de este atleta a su paso por el alto rendimiento cubano. El autor emplea
métodos de la ciencia: catalogados como del nivel teérico y del nivel empirico.
Los resultados obtenidos con la aplicacién de las encuestas aplicada a los usuarios
(profesores y estudiantes) vinculados a la Cultura Fisica y el Deporte, en su mayoria
plantean que el material docente elaborado como producto de la presente
investigacion es pertinente y favorece el trabajo de preparacion estudiantil que se

lleva a cabo en dicha Facultad.



AHothaet

The present investigation, about the sport glory Raul Diago lzquierdo doesn't still
have enough popularization that shows to the community of the Physical Culture and
Sport, its high sport merits, its disposition to locate Cuba in the stellar places of this
sport at universal level and his sacrifice spirit, where they stand out values of high
educational sense that can be turned out to be a true paradigm for those who
integrate the source this sport has at national level. The objective of the investigation
is to elaborate a teaching-learning material about Raul Diago Izquierdo as a paradigm
of the new generations of the Cuban Volleyball. This material picks up the review of
the sport life of this athlete trough his way towards the Cuban high-performance. The
author uses scientific methods: classified as of the theoretical level and of the empiric
level. The obtained results with the application of the surveys applied the users
(professors and students) linked to the physical culture and the sport. They state that
the educational material already elaborated as a result of the present investigation is
most of it pertinent and it favors the work of student preparation that is carried out in
this Faculty.
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Material docente sobre Ratil Diago Izquierdo como paradigma de las nuevas generaciones del Voleibol cubano

INTRODUCCION

El dia que inici6 el mes de enero del afio 1959 abri6 un nuevo camino en el
desarrollo integral del deporte cubano. El triunfo de la Revolucion dio comienzo,
sin la menor duda, a un nuevo horizonte deportivo de toda la nacion, con
independencia del sexo, el color de la piel o el estatus social heredado de todas
las etapas previas al triunfo popular alcanzado con ese acontecimiento de
proporciones universales. Incluso, ese momento historico posibilitd que no se
privara de la practica deportiva, ni siquiera a aquellos identificados con el deporte
que han sido y son portadores de las mas disimiles incapacidades fisicas.

Todo este acontecimiento no hubiera sido posible sin la prioridad otorgada por el
Gobierno Revolucionario y sus organizaciones politicas y sociales al desarrollo de
la Educacién Fisica y el Deporte, algo considerado siempre como esencial por ser
un derecho que le asiste a cada ciudadano y un factor esencial que tributa al
desarrollo de la calidad de vida de los cubanos.

Los innumerables éxitos de Cuba en el deporte han asombrado a las naciones
mas desarrolladas del mundo y el avance incesante en la adquisicion de titulos,
asi como en el ocupar posiciones cimeras en resultados deportivos que se han
catalogado como grandes logros de connotacion universal, han sido hechos
imposibles de soslayar, siendo reconocidos siempre en los medios de
comunicacion, incluso mas alla de las fronteras de la patria.

La intencion del autor con la presente investigacion esta dirigida hacia uno de esos
deportes que le han dado a Cuba grandes satisfacciones y éxitos de enormes
proporciones, al Voleibol, y mas precisamente a destacar los altos méritos
deportivos de uno de los voleibolistas mas sobresalientes en la historia de ese
deporte a nivel nacional: Raul Diago lzquierdo, estelar pasador de la seleccidn
cubana en tiempos en que muchos consideran fue una etapa inolvidable y de gran
desarrollo en la calidad del equipo nacional de este deporte.

Este material de apoyo a la docencia va dirigido en especial a la comunidad de

profesores y estudiantes de la Cultura Fisica y el Deporte, asi como a los amantes
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del Voleibol, a fin de que puedan conocer y profundizar sobre la labor deportiva de
Raul Diago Izquierdo, el “Rey de la perseverancia, el mago del Voli”, como un
verdadero paradigma de las nuevas generaciones del Voleibol cubano.

A partir de las consideraciones anteriores se presenta como situaciéon problémica
que justifica el desarrollo de esta investigacion, el hecho de que esta gran figura
deportiva, Raul Diago Izquierdo, aun no dispone de suficiente divulgacion que
muestre a la comunidad de la Cultura Fisica y el Deporte, asi como a las actuales y
futuras generaciones de cubanos, sus altos méritos deportivos, su disposicion por
situar a Cuba en los planos estelares de este deporte a nivel universal y su espiritu
de sacrificio, donde se destacan valores de alto sentido educativo que pueden
resultar ser un verdadero paradigma para quienes integran la cantera con que
cuenta este deporte a nivel nacional.

Ha sido interés del autor de la tesis resaltar, a partir de un estudio profundo,
aquellos aspectos de mayor relevancia en la labor deportiva de Raul Diago
Izquierdo, de manera tal que se evite el olvido de los resultados alcanzados por
esta personalidad del deporte cubano precisando, ademas, el verdadero sentido
del esfuerzo y lo que este representa en el ambito deportivo, puesto que todo
deportista es de hecho una persona comun que logra resultados sobresalientes
sobre la base del amor, la dedicacion y la constancia. En la investigacion se
resalta también las experiencias competitivas y modelos positivos de actuaciéon de
este deportista de alto rendimiento, cuestion de interés para los futuros atletas del
Voleibol y de otras especialidades deportivas.

Estudios investigativos de esta naturaleza contribuyen al enriquecimiento de la
cultura deportiva del pueblo cubano e incrementan los saberes que pasaran a
formar parte de los contenidos de diferentes disciplinas y asignaturas del curriculo
de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica. Se hace evidente, en tal sentido, la
necesidad de emprender un proceso investigativo que ofrezca una informacion
adecuada sobre la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo, una deuda

impostergable para la historia deporte cubano.

Pagina 2



Material docente sobre Ratil Diago Izquierdo como paradigma de las nuevas generaciones del Voleibol cubano

En correspondencia con lo expresado y para dar respuesta a la situacion

problémica anteriormente declarada, el autor formula su problema de

investigacion en los siguientes términos: ¢cdémo contribuir a divulgar los logros
mas significativos de la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo como paradigma
de las nuevas generaciones del Voleibol cubano?

Se asume en la tesis como objeto de estudio el proceso del conocimiento de las

glorias del deporte, mientras que el campo de accién lo constituye el material
docente sobre Raul Diago Izquierdo como paradigma de las nuevas generaciones
del Voleibol cubano.
El objetivo general de la investigacion se dirige a elaborar un material docente
sobre Raul Diago lzquierdo como paradigma de las nuevas generaciones del
Voleibol cubano. Este material recoge los aspectos mas significativos de la labor
emprendida por este deportista en el equipo nacional de Voleibol, incluyendo los
logros que se han alcanzado en este deporte, de manera tal que dicho material
resulte de utilidad para la comunidad de la Cultura Fisica y el Deporte, asi como
para los futuros deportistas, en particular para los jovenes que integran la cantera
del Voleibol cubano.

Las preguntas cientificas que permitieron orientar el proceso investigativo son las

que a continuacion se presentan:

1. ¢Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan el proceso investigativo
dirigido a elaborar un material docente sobre la labor deportiva de Raul Diago
Izquierdo como paradigma de las nuevas generaciones del Voleibol cubano?

2. ;Cual es el estado actual que presenta la divulgacion de los logros mas

significativos de la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo como paradigma de

las nuevas generaciones del Voleibol cubano?

3. ¢Qué pasos metodoldgicos han de integrase a fin de elaborar un material
docente sobre la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo como paradigma de las
nuevas generaciones del Voleibol cubano?

4. ;Cuales son los criterios de profesores y estudiantes de la Facultad de Cultura
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Fisica acerca la calidad del material docente elaborado sobre la labor deportiva de
Raul Diago lzquierdo como paradigma de las nuevas generaciones del Voleibol
cubano?

En correspondencia con las preguntas cientificas declaradas, el autor ha
encaminado su labor cientifica a dar cumplimiento a las siguientes tareas
cientificas:

1. Determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan el proceso
investigativo dirigido a elaborar un material docente sobre la labor deportiva de
Raul Diago lzquierdo como paradigma de las nuevas generaciones del Voleibol
cubano.

2. Diagnéstico del estado actual que presenta la divulgacién de los logros mas
significativos de la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo como paradigma de las
nuevas generaciones del Voleibol cubano.

3. Determinacion de los pasos metodologicos que han de integrase a fin de
elaborar un material docente sobre la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo
como paradigma de las nuevas generaciones del Voleibol cubano.

4. Validacion de los criterios ofrecidos por profesores y estudiantes de la Facultad
de Cultura Fisica acerca de la calidad del material docente elaborado sobre la
labor deportiva de Raul Diago Izquierdo como paradigma de las nuevas
generaciones del Voleibol cubano a partir del criterio de los usuario.

En la tesis se trabajoé con dos unidades de estudio: profesores y estudiantes, a los
que se le aplicé una encuesta para conocer sus criterios acerca del resultado
principal de la investigacion, seleccionandose para ello al azar a cinco profesores
de la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad “Camilo Cienfuegos” de
Matanzas y a 14 estudiante de sexto ano de Cultura Fisica de la referida
Universidad.

Los métodos de investigacion empleados fueron el analitico-sintético, el
inductivo-deductivo, el método histérico 16gico, todos estos incluidos dentro de
los catalogados como métodos del nivel tedrico, mientras que se emplearon,

ademas, la entrevista, la encuesta y el analisis documental como métodos del
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nivel empirico. EI empleo de estos métodos propicié la sistematizacion de la
teoria que sustenta el proceso investigativo, establecer las definiciones
pertinentes y obtener la informacion testimonial sobre los aspectos principales
de la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo como paradigma de las nuevas
generaciones del Voleibol cubano, asi como validar la calidad del resultado
principal de la investigacion, mediante el criterio que sobre el mismo ofrecen
profesores y estudiantes de la Cultura Fisica y el Deporte.

La tesis responde al paradigma cualitativo, que se orienta a la interpretacion y
esencia del fendmeno, se centra en la comprension de lo individual, toma en
consideracion el contexto y asimismo acepta los resultados por consenso. Dicho
paradigma es el que mas se aproxima al objetivo propuesto, ya que se busca lo
individual dentro del fendmeno, los criterios de los individuos, que son personales
y dependen del contexto donde se desarrollen. No obstante, se recurre a algunos
elementos de la investigacion cuantitativa al combinar sus métodos y técnicas.

El analisis documental, particularmente, permiti6 la interpretacion de
imagenes fotograficas, biografia y publicaciones periodisticas para conocer en
profundidad los aspectos necesarios para la elaboracién del material docente
sobre esta personalidad del deporte cubano.

El aporte tedrico derivado de la presente investigacidon se corresponde con la
ampliacion de los conocimientos y puntos de vista principales acerca de la
labor deportiva de Raul Diago lzquierdo, como voleibolista y miembro del
equipo nacional cubano de este deporte.

En lo que concierne a la significacion practica de la investigacion, esta
consiste en el empleo de los nuevos conocimientos adquiridos sobre la labor
deportiva de Raul Diago lzquierdo, en el trabajo a desarrollar con los
estudiantes de Cultura Fisica, posibilitando el enriquecimiento de la docencia
mediante la inclusion de nuevos contenidos en los planes de estudio y
programas.

La tesis tiene un importante significado desde las perspectivas de su aporte

socioeducativo, en tanto que posibilita la divulgacion de los resultados alcanzados
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por el autor, al dar a conocer aspectos de interés sobre la labor deportiva de Raul
Diago lzquierdo y su importancia para la historia del Voleibol cubano, destacando
las cualidades de un atleta de especiales condiciones, donde se muestra el alto
significado del sacrificio, la constancia y los valores personales que permiten la
obtencion de logros meritorios para enfrentar con éxito metas y propédsitos
aparentemente muy dificiles de alcanzar. Se destaca en los resultados de la
investigacion, el alto valor moral y patriotico del deportista, o que se tradujo en
poner muy en alto los colores de la gloriosa insignia nacional. Este tipo de
investigacion incrementa el caudal de contenidos y experiencias que permiten
trabajar la educacion en valores, a partir de personalidades nacionales que han
ocupado una posicion cimera en el deporte revolucionario cubano.

La novedad cientifica de la investigacion se enmarca en la presentacion de un
material docente sobre la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo, obtenidos
mediante un proceso de investigacion cientifica, dirigido a conocer los datos mas
sobresalientes sobre la trayectoria de una gloria del deporte cubano, miembro del
equipo nacional de Voleibol entre los afios 1985 y 2001. Los datos obtenidos
mediante el proceso investigativo contribuyen a acopiar conocimientos importantes
sobre esta figura deportiva, lo cual tributa a una mejor comprension de la historia
de Voleibol cubano.

En cuanto a la estructura de la tesis esta consta de introduccién, dos capitulos,
conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos. En el primer capitulo se
presentan los fundamentos tedricos de la investigacion, destacandose la
importancia del material docente como resultado investigativo y el derecho de los
cubanos a la practica del deporte, presentandose ademas una breve resena
histérica del Voleibol en Cuba y el desarrollo de este deporte antes y después del
triunfo de la Revolucion cubana, culminando con las caracteristicas del empleo del
método biografico en la investigacion. En el segundo capitulo se abordan los
aspectos mas significativos de la labor deportiva emprendida por Raul Diago
Izquierdo, la percepcion que este deportista tiene sobre si mismo y la que sobre él

tienen sus comparieros de equipo y otras personalidades del deporte cubano.
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CAPITULO I: Fundamentos teéricos que sustentan el material docente sobre
la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo como paradigma de las nuevas
generaciones del Voleibol cubano.

En este capitulo se presentan los fundamentos tedéricos en los que se sustenta la
elaboracion del material docente que se muestra como resultado de la presente
investigacion, dirigido al significado del desarrollo deportivo en Cuba y, en
particular, a la labor que como voleibolista emprendié Raul Diago Izquierdo en el
equipo nacional de ese deporte. En el mismo se destaca lo que ha significado el
apoyo de la Revolucién al movimiento deportivo cubano, a partir de las
posibilidades que ofrece el material docente para contribuir a elevar a planos
cualitativamente superiores el trabajo a realizar por parte de profesores vy
estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica en la Universidad “Camilo Cienfuegos”

de Matanzas.

1.1 El Deporte: Un derecho del pueblo.

La Constitucion de la Republica de Cuba (1976), en su articulo 38, inciso h,
establece que “El Estado orienta, fomenta y promueve la cultura fisica y el deporte
en todas sus manifestaciones como medio de educacion y contribucién a la
formacion integral de los ciudadanos”. Este particular, referido en la Carta Magna
de la nacion, declara el derecho que tienen todos los cubanos a la Educacion
Fisica, el Deporte y la Recreacion.

El gran encargo social que lo anteriormente expresado lleva implicito, incluye el
cumplimiento efectivo de un grupo de responsabilidades y exigencias, siendo las
mas significativas las que a continuacion se sefialan, sobre la base de la
informacion recopilada por el autor acerca del deporte en Cuba (2009).

e La practica de actividades deportivas fisicas y de recreacion en forma masiva, a
fin de promover una ciudadania sana, vigorosa, preparada para la defensa y el
progreso de la patria, con un profundo sentido de sus deberes civicos.

e Que el deporte, la educacion y la recreacion fisicas deben practicarse como

medio de expansion y solidaridad entre la poblacion y de exaltacion de los mas
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altos valores humanos.

¢ Que uno de los elementos mas importantes y distintivos a la vez del movimiento
deportivo cubano y en particular del INDER, se enmarca en la fuerza técnica
especializada, la cual en la actualidad alcanza una cifra de unos 31.722, entre
Profesores de Educacion Fisica, Entrenadores Deportivos, Preparadores Fisicos,
Promotores de Recreacion y otros técnicos del deporte, para atender a una
poblacién de algo mas de 11.000.000 de habitantes, lo cual establece una de las
mejores proporciones a escala mundial en cuanto a la cantidad de técnicos de la
actividad fisica y deportiva con relacion a la cantidad de pobladores.

e En este "particular radica, en gran medida, los éxitos alcanzados en el deporte
cubano, el cual se ha desarrollado sobre bases cientificas y mediante el trabajo
sistematico de especialistas dedicados a elevar la calidad técnica de los
deportistas.

Con el objetivo de viabilizar estos intereses el dia 23 de febrero del afio 1961 se
cre6 en Cuba el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion,
mas conocido por su sigla INDER. Posteriormente, en abril de 1994, el Comité
Ejecutivo del Consejo de Ministros de la Republica de Cuba, en el Decreto-Ley
No.147 de la Reorganizacion de los Organismos de la Administracién Central del
Estado (O:A:C:E.), en su acuerdo segundo ratificé que: "El Instituto Nacional de
Deportes, Educacion Fisica y Recreacion es el organismo encargado de dirigir,
ejecutar y controlar la aplicacién de la politica del estado y el gobierno en cuanto a
los correspondientes programas deportivos, de educacion y cultura fisica, y de
recreacion fisica; asignandole, ademas, las funciones comunes a todos los
O.A.C.E. y de las recogidas en la Ley 936 aquellas que son particulares (Decreto-
Ley No. 147, 1994).

A partir de la constitucion del INDER se fueron creando las condiciones para situar
a la nacion cubana en uno de los sitios mas altos del deporte internacional. La
ampliacion de las instalaciones deportivas, asi como la atenciéon sistematica y
profesionalizada a la practica de deportes y educacion fisica en todos los centros

educacionales del pais, fueron sentando pautas para llegar a alcanzar un
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desarrollo deportivo en todos los territorios de la nacion, aun en aquellos mas
intrincados por su lejania de los centros urbanos.

En general las funciones del INDER se han encaminado a desarrollar un intenso
trabajo dirigido a la direccion de los procesos y entidades deportivas; a la creacion
de centros docentes, de entrenamientos y competencias; a la preparacion de
personal administrativo, de técnicos y arbitros del deporte y a la promocion y
supervision en lo relacionado con el deporte, la educacion fisica y la recreacion de
los cubanos.

Por otra parte el INDER tiene como mision impulsar y promover el deporte de
excelencia, garantizando el crecimiento fisico y espiritual tanto en el ambito
individual como en el social, creando un régimen de participacion deportiva que se
sustenta legalmente para propiciar el beneficio necesario a los atletas y ex atletas;
el equipamiento técnico a todos los niveles del pais y los sistemas de
entrenamientos deportivos, con todo el apoyo que para ello se requiere. La misién
del INDER se encamina, ademas, a garantizar la atencion médica, la superacion
profesional y la alimentacion imprescindible, asi como todos los elementos
relacionados con la infraestructura esencial vinculada a las construcciones vy
reparaciones de los escenarios deportivos, incluyendo las estancias para el
alojamiento de los atletas.

En general, la estrategia que se ha proyectado y se proyecta a nivel nacional se
dirige a garantizar, a plenitud, el desarrollo de la cultura fisica y la salud del pueblo
cubano, sin excepcion de ninguna naturaleza.

La busqueda de talentos deportivos y la creacién de escuelas para atender a nifios
y jovenes interesados en la educacion fisica y en las diferentes ramas de la
actividad deportiva, ha caracterizado al pais a lo largo de todos estos afos, luego
del triunfo revolucionario de enero de 1959.

En correspondencia con lo expresado queda claro que en el pais se ha hecho
necesario, desde los primeros afnos de la Revolucion, desarrollar una fuerza
técnica especializada en el deporte. El trabajo desarrollado en este sentido ha

logrado establecer, en la actualidad, que aproximadamente el 90 % de la misma
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posee el nivel de Licenciatura y un buen numero de ésta se encuentra inmersa en
el Plan de Superacion de Estudios de IV Nivel, como las Maestrias,
Especialidades y Doctorados, lo cual garantiza el desarrollo sostenido e
ininterrumpido del Modelo Deportivo Cubano.

Es de destacar que el Sistema de Ciencia e Innovacion Tecnolégica (SCIT) del
INDER “...propone, en el proceso de perfeccionamiento que promueve, sostener
sobre bases teodricas, solidamente argumentadas en la experiencia practica y el
nivel cientifico alcanzado por sus especialistas, el tratamiento de la cultura fisica
como problema tedrico que avanza en la dinamica del mundo contemporaneo de
manera propia e independiente” (Paz Sanchez Rodriguez, B., 2004: pag. 125). De
esta manera se ha ido conformando una cultura fisica cubana, con sus
peculiaridades que le son inherentes de manera completamente particular, a fin de
conformar un sistema social que en el deporte se encamina a promover sus
acciones con todos y para el bien de todos, en correspondencia con las
consideraciones mas puras del ideario martiano.

La intencion del movimiento deportivo cubano se encamina a la elevacion de la
calidad de vida y la cultura de la poblacién, lo que condujo a que el Consejo de
Ministros de la Republica de Cuba acordara, el 19 de noviembre de 1985, la
declaracion del “Dia Nacional de la Cultura Fisica”, de forma tal que en todo el
pais en esta fecha se celebren actividades en las diferentes manifestaciones que
abarquen este amplio campo, como una forma de reconocer el papel del deporte y
de los trabajadores del sector en el desarrollo social de la nacion.

Dentro del deporte cubano al Alto Rendimiento constituye un verdadero objetivo
estratégico de la politica deportiva nacional, donde se trabaja para seguir
cosechando campeones que pongan en alto el nombre de Cuba en el ambito
internacional. Los recursos que emplea la nacion cubana para garantizar los
entrenamientos y la preparacién general de los atletas de alto rendimiento y el
trabajo que de manera sistematica se realiza para la busqueda de deportistas que
situen el nombre del pais en planos verdaderamente estelares es amplio. Para ello

se llevan a cabo todos los esfuerzos que resulten necesarios, ya que esta
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intencidn representa trabajar en el ideal de nifios, jovenes y del pueblo general,
facilitando la ampliacion de la cultura fisica, dandole al pais una posiciéon de
primacia en el deporte internacional.

La vision de la direccion del Partido y del Estado cubanos se encamina a la salud
de sus ciudadanos, al desempeio pleno de sus ideales y a las conquistas de las
esperanzas de superacion deportiva, de ahi el esfuerzo realizado que ha aportado
los éxitos en el Voleibol y en muchos de los deportes que representan a la nacion
en todos los confines el mundo. Todo lo considerado se pone de manifestd en la
cultura deportiva desarrollada por los cubanos a lo largo del proceso
revolucionario, parte de la cultura general integral por la que se aboga y se ha
trabajado intensamente a lo largo de los afos.

La garantia del disfrute del deporte como derecho de todos los ciudadanos es uno
de los logros mas relevantes de la Revolucion desde su triunfo en enero de 1959,
lo que es, a su vez, un gran logro en materia de derechos humanos de todo el
pueblo cubano, sin distincion de razas, credo religioso, sexo o lugares de
residencia.

En el pais se ha desarrollado una amplia cobertura para propiciar con calidad la
ensefanza y la educacidon deportivas, por lo que en la actualidad se dispone,
como piedra angular de la politica deportiva del Estado, con mas de 36,500
profesores especializados en distintas ramas de la educacion fisica y el deporte, lo
que representa, aproximadamente, un profesor por cada 83 habitantes. Este
importante dato contrasta con situaciéon existentes antes del triunfo de la
Revolucién, cuando la nacidon contaba con apenas con un profesor por cada 10 mil
habitantes.

El concepto de “el deporte como un derecho del pueblo” es una realidad en los
169 municipios del pais y su practica esta concebida de forma gratuita para todos
y cada uno de los habitantes del territorio nacional. En este sentido es valido
destacar que Cuba es el unico pais del mundo que cuenta con profesores de
Educacion Fisica especializados para atender sistematicamente a los nifios de 1°

a 4° grados que cursan la Educacion Primaria.
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El sistema de la ensefianza deportiva dispone de una Facultad de Cultura Fisica
en cada provincia, asi como de una Universidad de la Cultura Fisica y el Deporte a
nivel nacional, escuelas de profesores de Educacion Fisica de nivel medio y una
Escuela Internacional de Educacion Fisica y Deportes.

La Escuela Internacional de Educacién Fisica y Deportes, expresioén concreta de la
vocacion solidaria y desinteresada de Cuba con los pueblos del Tercer Mundo, fue
creada en el ano 2001. Actualmente, en este centro de altos estudios, se preparan
1,372 jovenes procedentes de 72 paises de Africa, Asia, América Latina y el
Caribe (El Deporte: un derecho del pueblo, 2015).

En los ultimos diez afos, mas de 10,000 colaboradores deportivos cubanos han
prestado sus servicios en 97 paises. En las Olimpiadas de Sidney, por solo citar
un ejemplo, participaron 36 entrenadores cubanos con equipos de otros paises
(Ibidem, 2015).

Los sistematicos esfuerzos de Cuba en la esfera deportiva y la voluntad politica
del Partido y del Estado cubanos en el desarrollo y la practica del deporte y la
cultura fisica, se pueden constatar en los resultados antes expuestos y en el
prestigio alcanzado por el pais en esta esfera a nivel internacional. Es asi como
Cuba ha logrado ocupar lugares cimeros con actuaciones destacas en Juegos
Olimpicos y en muchas competencias continentales y regionales. Cabe destacar
que en la ultima década, del pasado milenio, se mantuvo entre los 10 primeros
lugares en los Juegos Olimpicos. Estos resultados han ubicado a Cuba entre los
30 paises que mas medallas de oro por habitantes han obtenido en toda la historia
de esos juegos, de tan alto significado para los deportistas de todo el mundo.

1.2 Breve reseia histérica del desarrollo del Voleibol a nivel mundial y
nacional.

El Voleibol fue creado en el afio 1895 por el profesor estadounidense William G.
Morgan (1870 — 1942) y se juega por primera vez en la ciudad Holyoke, estado de
Massachusetts (Santana y colaboradores., 2002). Inicialmente el Voleibol se

conocid con el nombre de Mintonette”, debido a su similitud con el entonces “juego
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de Milton” que se habia dado a conocer en el estado de Maine, también en los
Estados Unidos de Norteamérica (EE.UU).

El primer juego de Voleibol que se exhibié oficialmente tuvo lugar el seis de
febrero de 1896, en el marco de la Confederacion de Directores de Educacion
Fisica que se desarrollé en la Escuela de Entrenadores de Springfield IMG, en los
EE.UU y las primeras reglas de este deporte se publicaron en 1897 en el Manual
de la Liga Atlética de la Asociacion de Jovenes Cristianos de Buffalo, New York
(Borroto, 1992).

Este deporte fue creado, en primera instancia, con el objetivo de satisfacer a
aquellas personas que por su edad avanzada no podian practicar otros de mayor
dinamismo, como es el caso del Baloncesto y el Rugby, ademas de favorecer las
actividades deportivas bajo techo en los dificiles meses de invierno.

Pocos anos después, precisamente a finales de 1905, aparece una primera
referencia sobre el Voleibol en Cuba, segun los criterios sobre este deporte
ofrecidos por Reig (s/f). Se ha dado a conocer, ademas, que el Voleibol en Cuba
fue introducido por el canadiense L. M. Ward, quien impartié una clase sobre este
deporte el 17 de octubre del referido afio, para posteriormente inaugurar en La
Habana un Gimnasio de la llamada entonces Asociacion de Jovenes Cristianos, al
cual asistian diferentes personas, muchas de ellas hombres de negocio, siguiendo
los mismos propésitos que en los EE.UU se habia trazado William Morgan
(Enciclopedia Wikipedia, 2014).

El dia 28 de octubre del propio afio 1905 se logra organizar en La Habana una
competencia donde participaron cuatro equipos integrados por norteamericanos y
por algunos cubanos interesados en la practica de este deporte naciente en el
territorio nacional, llevandose la victoria el equipo “Vaughan”, asi denominado en
honor a su capitan.

Las precisiones anteriores adelantan la llegada del Voleibol a Cuba desde los
EE.UU, puesto que se habia reconocido con anterioridad que el Voleibol se habia
practicado por primera vez en el pais en 1906, siendo el sargento del ejército

norteamericano Augusto York quien tuviera a su cargo la organizacién de las
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primeras practicas de este deporte. No obstante, es justo reconocer que el referido
A. York fue un divulgador del Voleibol en Cuba desde los mismos inicios del siglo
XX.

Resulta interesante destacar que los primeros clubes de Voleibol se constituyeron
en Cuba en el barrio habanero de Marianao, debido a la presencia militar
norteamericana de principios del siglo XX en el llamado Campamento Militar de
Columbia, situado en ese territorio de la capital cubana.

Esto quiere decir que el desarrollo del Voleibol en Cuba tiene lugar a partir de las
sociedades de Marianao, siendo muy conocido el afamado club de Voleibol
denominado “Club Medina”, creado por los aficionados que con mayor ahinco
acogieron la practica de este deporte.

Posteriormente el Voleibol se fue extendiendo por el pais en forma paulatina y fue
ganando cada vez mas aficionados. Entre los primeros territorios donde se llevo a
cabo la practica del Voleibol se encuentran Jiguani, en el oriente de Cuba; en el
Central Francisco, en Camaguey y en Quemado de Guines, provincia de Las Villas
(Reig, sff).

La participacion cubana en las competencias deportivas centroamericanas ha sido
muy destacada, no solamente en el caso particular del Voleibol, sino en
practicamente en todos los deportes. Asi lo confirma la labor de los deportistas
cubanos en los Juegos Centroamericanos y del Caribe, cuya historia tuvo su inicio
en el ano 1926 por iniciativa de los Estados Unidos Mexicanos, celebrandose
estos juegos por primera vez en la capital de este pais entre los meses de octubre
y noviembre del referido afio (Enciclopedia Libre Wikipedia, 2013).

Un momento importante del desarrollo del Voleibol cubano tiene lugar en el afio
1931, cuando se crea la | Liga Nacional de este deporte, aunque ya los cubanos
venian participando en eventos internacionales desde el afio 1926.

Es importante destacar el significado histérico de la celebracion de los primeros
torneos de Voleibol a nivel nacional. En el caso de la rama masculina, ese primer
torneo tuvo lugar oficialmente en La Habana, en 1931, convocado por el sefior

Rafael Usatorres, entonces presidente del Buen Retiro Tenis Club, mientras que el
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primer torneo de la rama femenina, organizado también por el sefor Rafael
Usatorres, se celebré también en La Habana en el mes de junio del afio 1938.

En el afno 1946, en la ciudad de Barranquilla, Colombia, con motivo de los V
Juegos Centroamericanos y del Caribe, Cuba participd alcanzando un logro
deportivo muy significativo, ya que obtuvo un total de 78 medallas, 29 de ellas de
oro. Fue precisamente en estos V Juegos que Cuba inicié su participacion en el
Voleibol centroamericano, aunque los principales logros obtenidos en este deporte
tienen lugar a partir del triunfo de la Revolucion que tuvo lugar en el mes de enero
de 1959.

1.2.1 El Voleibol a partir del triunfo de la Revolucion.

Desde la introduccion del Voleibol en Cuba, hasta el triunfo revolucionario de
1959, este deporte se caracterizo por incorporar a las personas de mejor situacion
econdmica, estando presente la discriminacion, tanto desde el punto de vista
social como racial.

Los primeros pasos después del triunfo de la Revolucion para elevar el nivel del
Voleibol cubano se fueron concretando mediante la ayuda del campo socialista,
cuando se produjo la llegada de entrenadores y técnicos de este deporte,
llevandose a cabo una profunda colaboracion deportiva, principalmente con
especialistas de la antigua Union Soviética.

A partir de entonces la Revolucion ha emprendido los mas extraordinarios
esfuerzos en el desarrollo deportivo y en particular en los avances del Voleibol a
escala nacional e internacional. Es por ello que se hace necesario ampliar los
conocimientos sobre este deporte y destacar el significado de aquellos deportistas
que le han dado al pueblo de Cuba las mayores satisfacciones en esta
especialidad, entre ellos Raul Diago lzquierdo, a quien se dirige la presente
investigacion.

Ya en el afio 1966, en Puerto Rico, se hace posible situar a Cuba en la cuspide del

Voleibol de la region, producto de los titulos alcanzados tanto en la rama
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masculina como en la femenina, comenzandose asi un verdadero reinado cubano
en el Voleibol de Centro América y el Caribe.

La evolucién del Voleibol internacional ha impuesto requisitos para la preparaciéon
de los deportistas en todos los paises del mundo, en tanto que se han ido
mejorando cada vez mas los conocimientos y habilidades de los atletas y las
exigencias del juego, haciéndose muy necesario desarrollar labores teodrico -
tacticas que respondan a las realidades de este deporte a nivel internacional.
Cuba, acopiando y sistematizando las mejores experiencias internacionales, inicié
todo un trabajo encaminado a obtener resultados en este deporte, lo cual tuvo el
apoyo necesario, dada la responsabilidad y voluntad politica de los dirigentes del
pais y de las diferentes instituciones deportivas en las instancias nacionales.

Los resultados del esfuerzo emprendido para desarrollar el Voleibol cubano
comenzaron a materializarse en Montreal, Canada, en el afio 1976, cuando el
equipo masculino logré alcanzar la medalla de bronce en los Juegos Olimpicos.
Con posterioridad se lograron otros triunfos que ratifican a Cuba como una de las
importantes potencias del Voleibol internacional, tanto en la rama masculina como
en la femenina.

En el Anexo 1 de la tesis se muestran, ordenados cronologicamente, los triunfos
que han resultado mas significativos en el Voleibol cubano masculino en los
diferentes paises del mundo que han sido testigo de las grandes competencias de
este deporte. Se destaca, en tal sentido, los éxitos de Cuba en los Juegos
Olimpicos, en los Campeonatos Mundiales, Copas del Mundo, en las Ligas
Mundiales, ademas de los alcanzados a nivel regional en los Juegos
Panamericanos y Juegos Centroamericanos y del Caribe.

Es importante sefalar que los éxitos obtenidos en el Voleibol cubano ponen en
clara evidencia el significado que ha ido alcanzando la escuela cubana de este
deporte, cuyo desarrollo a lo largo de los afios ha sido innegable. Esto se ha
concretado gracias a la voluntad politica del Partido y del Gobierno cubanos, con
un seguimiento y apoyo a las labores deportivas por parte de las estructuras del

pais, a lo cual se suma la disciplina deportiva de los atletas, asi como el rigor de
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los entrenamientos que transcurren con un profundo sentido de sistematicidad y

responsabilidad.

1. 3. El material docente como resultado investigativo.

Este resultado ofrece posibilidades para ser empleado como documento que
brinda conocimientos e informaciones de significativo valor para el desarrollo de la
docencia, siendo de interés tanto para la labor a emprender por parte de los
profesores como de los estudiantes. El empleo de un material docente de esta
naturaleza se justifica, ademas, por sus posibilidades de ser empleado como
medio de ensefianza en las distintas formas organizativas del trabajo docente que
tiene lugar en la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad “Camilo Cienfuegos”
de Matanzas.

Resulta también importante, en lo que se refiere a la fuente de informacion que se
brinda con este resultado, el empleo del mismo para orientar, ejecutar y evaluar el
trabajo independiente de los estudiantes, lo que puede ser valido para distintas
asignaturas y propositos relacionados con el plan de estudio de la carrera.

En correspondencia con lo anterior, en la investigacion se asume como material
docente, “...todo tipo de documento en lenguaje escrito, impreso en papel o en
soporte magnético que sirva de apoyo para el aprendizaje, ya sean guias
didacticas o textos de apoyo a la docencia” (Ortiz y Marino, s/f).

Para la asignatura Historia del Deporte, en el area de las Ciencias Aplicadas, y en
el Didactica del Deporte, el material docente elaborado por el autor contiene
aspectos significativos de la labor deportiva emprendida por Raul Diago Izquierdo,
donde profesores y estudiantes podran profundizar y develar cuales fueron las
condiciones que hicieron posible que este gran deportista cubano se situara en los
niveles mas altos del éxito de su carrera como miembro del equipo nacional de
Voleibol.
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CAPITULO Il. Analisis y estado actual de la divulgacion de los logros mas
significativos de la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo. Material docente
sobre Raul Diago Izquierdo como paradigma de las nuevas generaciones del
Voleibol cubano. Su validacién.

El capitulo se dedica al analisis y caracterizacion de los instrumentos utilizados en
la investigacion, a la presentacion del Material docente sobre Raul Diago Izquierdo
como paradigma de las nuevas generaciones del Voleibol cubano y a su

validacion a través del criterio de usuario.

2.1. Diagnéstico del estado actual que presenta la divulgaciéon de los logros
mas significativos de la labor deportiva de Raul Diago lzquierdo como
paradigma de las nuevas generaciones del Voleibol cubano.

Para el diagnéstico del estado actual en la investigacién se utilizaron técnicas como
son las entrevistas, realizadas a atletas del area especial de Voleibol, estudiantes
de Cultura Fisica y otras personas de esta comunidad del deporte (ver Anexo 2).
Método que también se empled a personalidades del deporte, especificamente del
Voleibol y al propio atleta, en busca de os logros mas significativos de la labor
deportiva de esta gloria del deporte.

Se analizaron ademas publicaciones referidas como noticias, relatos y documentos
asociados a la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo como paradigma de las
nuevas generaciones del Voleibol cubano, donde se destaca su vida deportiva. La
lectura e interpretacion ofrecen informacidon sobre la tematica objeto de
investigacion, incluyendo el reconocimiento recibido por Raul Diago lzquierdo el dia
2 de marzo de 2001, que lo destaca, en seleccion realizada por el pueblo, entre los
100 mejores atletas cubanos del siglo XX, documento este firmado por el
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz.

Otros materiales documentales que fueron analizados por el autor de la tesis
fueron las evidencias personales disponible por parte del atleta, donde fueron
objeto de analisis otros reconocimientos recibidos por el atleta, sus medallas y

fotografias que lo relacionan con momentos importantes de la vida del Voleibol en
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Cuba y con personalidades del primer nivel de la Revolucion cubana, en primer

lugar con el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz.

Se tuvo en cuenta, ademas, entrevistar a personas que de alguna manera se
asociaron al desempefnio deportivo de Diago lzquierdo, sobre todo a sus
companeros de equipo y a sus entrenadores, quienes compartieron con €l en
diversas etapas de su desempeio como atleta.

El empleo del método de la entrevista posibilité disponer de la interpretacién que el
propio Raul Diago lzquierdo hace de su vida como deportista y la que sobre él
hacen distintas personas allegadas y vinculadas de alguna manera a su
desempeinio como deportista.

Todas las entrevistas realizadas fueron debidamente grabadas y se presto
especial atencion al analisis, en forma pormenorizada, de las grabaciones
obtenidas, a fin de recoger todos los detalles solicitados en los cuestionarios que
se muestran en los Anexos 4, 5 y 6 de la tesis, relacionados, respectivamente, con
la entrevista a quienes fueron comparieros de equipo de Raul Diago Izquierdo en
algun momento de su vida deportiva; la realizada al Arbitro Internacional Ricardo
Borroto Iglesias, conocedor del desempeio de esta personalidad del deporte
cubano y la entrevista que se llevé a cabo con el propio Raul Diago lzquierdo en su
casa particular del municipio Playa, en La Habana.

Las etapas de trabajo relacionadas con la aplicacion de las entrevistas fueron las
siguientes:

e Seleccién de las personas posibles a entrevistar para conocer sobre la labor

deportiva de Raul Diago Izquierdo.

Elaboracion de los cuestionarios para desarrollar las distintas entrevistas.

Ejecucién y grabacién de las entrevistas.

Analisis e interpretacion de los datos obtenidos producto de las entrevistas.

Seleccion de la informacion necesaria para la confeccion de los aspectos

biograficos principales relacionados con la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo.
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Del estudio los instrumentos utilizados permitieron generalizar que los logros de la
labor deportiva de Raul Diago Izquierdo es insuficientemente divulgada y posibilitd
la seleccion de los contenidos para la elaboracion del Material docente sobre Raul
Diago lzquierdo como paradigma de las nuevas generaciones del Voleibol cubano

(ver Anexo 3).

2.2. Material docente elaborado

Toda la informacién recogida se utilizé para la elaboracion del material docente
sobre la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo como paradigma de las futuras
generaciones del Voleibol cubano, mediante la implementacion de los siguientes
pasos metodoldgicos:

1. Determinacion de la estructura del material docente y el contenido de cada una
de las partes que lo integran, incluyendo su utilidad, identificacion e indice de
contenido.

2. Redaccion del objetivo del material docente que precisa la orientacion y la
importancia del mismo.

3. Seleccion de los contenidos que precisan la labor deportiva desarrollada por
Raul Diago lzquierdo en su paso por el alto rendimiento del deporte revolucionario
cubano.

4. Elaboracion del material docente.

INTRODUCCION

Este material de apoyo a la docencia va dirigido, especialmente, a profesores y
estudiantes de la Cultura Fisica y el Deporte, resultando util, ademas, para las
nuevas generaciones de deportistas, con el fin de que conozcan y profundicen en
los aspectos principales de la labor deportiva del “Rey de la perseverancia”: Raul
Diago lzquierdo, “el mago del Voli”.

Es importante destacar que la consulta de este material le permitira al usuario

identificarse con esta prestigiosa figura del alto rendimiento revolucionario cubano,
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yumurino perseverante, triunfador, con magnificas habilidades manuales que
unido a su disciplina y consagracion, lo llevaron al podio en numerosas ocasiones
y a ser premiado en multiples oportunidades como el mejor pasador en eventos
internacionales. Para orgullo de la “Atenas de Cuba”, este gran deportista se
encuentra incluido entre los cien mejores atletas del siglo XX, seleccion esta que

se llevé a cabo mediante la opinidn expresada por el pueblo cubano.

El material docente que se presenta se encuentra estructurado por epigrafes
abordando, cada uno de ellos, diferentes e interesantes aristas del desempefio

deportivo de este ilustre matancero.

UTILIDAD DEL MATERIAL DOCENTE

El material docente elaborado constituye un recurso eficaz para que los profesores
puedan disponer de una guia para el correcto uso de terminologias y
conocimientos de interés para la asignatura Historia del Deporte, en el area de las
Ciencias Aplicadas, y para su empleo en la Didactica del Deporte.

El material docente contiene, ademas, aspectos significativos de la labor deportiva
de Raul Diago lzquierdo, lo que posibilita a los estudiantes profundizar en las
caracteristicas principales de su desempefio como deportista de alto rendimiento.
La informacion que se presenta en el material tiene un significativo valor educativo
y puede resultar provechoso para la interpretacion de la clave del éxito en el
deporte de la “malla alta”, aspectos que permiten comprender la veracidad del
criterio de situar a Raul Diago lzquierdo como un paradigma de las nuevas
generaciones del Voleibol cubano.

En cuanto al aspecto metodoldgico, el material docente ofrece a profesores vy
estudiantes de Cultura Fisica importantes y precisas orientaciones de posible
empleo en la docencia, sobre todo en temas relacionados con contenidos tedrico
practicos de interés para la especialidad de Voleibol. Por otra parte, los
interesados en el deporte de la “malla alta” podran acceder, desde este
documento, a importantes informaciones que contribuyen al desarrollo de la

cultura deportiva de los lectores.
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IDENTIFICACION: Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos”.

Objetivo: divulgar los resultados mas significativos de la labor deportiva de Raul
Diago lzquierdo para que sirvan de referencia al trabajo a desarrollar por parte de
profesores y estudiantes de Cultura Fisica, y para el conocimiento de las nuevas

generaciones de voleibolistas cubanos.

I. Resena Biografica de Raul Diago Izquierdo.
1. Nombre completo y apellidos: Raul Diago lzquierdo.
2. Fechay lugar de nacimiento: 1 de junio de 1965.
3. Lugares donde ha vivido: Perico, en la provincia de Matanzas y La
Habana.

4. Trayectoria estudiantil:

Escuela “Ignacio Agramonte” Perico
Escuela “José de la Luz y Caballero” Perico
EIDE Provincial “Luis A. Turcios Lima” Matanzas

1er ano. Politécnico “Rubén Martinez La Habana
Villena”.

ESPA nacional Giraldo Cérdova Cardin La Habana

Licenciado en Cultura Fisica y Deportes. La Habana
Universidad de las Ciencias de la Cultura
Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”

5. Trayectoria deportiva: Raul Diago lzquierdo se inicié en los deportes
Béisbol y Atletismo, los que practicé entre los afios 1975 y 1977). En el
Voleibol comenzé en el afio 1977.
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6. Nivel académico: Licenciado en Cultura Fisica y Deportes.

7. Apoyo familiar para el desarrollo exitoso de su carrera deportiva:
El deportista fue apoyado sistematicamente tanto por su madre como por su
padre, este ultimo fue beisbolista y de él recibié siempre una gran ayuda.

8. Primer entrenador durante su carrera deportiva:
Su primer entrenador fue Felipe Leonardo Ibafiez, en la EIDE de Matanzas.

9. Otros entrenadores que participaron en su formacion como atleta:
Felipe Leonardo Ibanez, Agustina Gonzalez, Claudina Villaurrutia, Gerardo
Hernandez lIglesias (en la categoria 15-16), Maura Alfonso Drake (en EIDE de

Matanzas).

Su primer entrenador fue Justo Morales cuando ingresé en la ESPA Nacional.
Posteriormente, con el equipo nacional, se entrend con Orlando Samuels
Blackwood, Juan Diaz e idolo Gilberto Herrera.
10. Vision e impacto sobre los entrenadores a través de su carrera
deportiva.
Raul Diago Izquierdo considera que todos los entrenadores con los que ha
trabajado han sido de una u otra forma como sus padres. Refiere haber obtenido
muchas experiencias con Justo Morales, que fue de hecho su primer entrenador
cuando comenz6 en la ESPA y el segundo entrenador con el que trabajé en el
equipo nacional, conjuntamente con Juan Diaz.
11.Principal entrenador que mas ha influido en usted durante su carrera
deportiva:
Refiere el deportista que Justo Morales fue el que mas lo ayudd, al igual que
ayudo a todos los demas compaferos del equipo. Plantea, ademas, que Justo
Morales realiza un trabajo muy pedagdgico, o que considera muy importante para
el desarrollo integral del atleta.

12.Aino en que integré el equipo nacional de Voleibol:
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Raul Diago Izquierdo Integré la preseleccion nacional en el afio 1983, etapa en la
cual viajo también con el equipo nacional. No obstante, su ingreso oficial a este
ultimo equipo tuvo lugar a partir del mes de julio de 1985.

13.Tiempo de permanencia en el equipo nacional:
En el equipo nacional permanecio 16 afos, desde 1985 hasta 2001 que se produjo
su retiro como deportista activo.
los eventos

14.Principales resultados de su carrera deportiva en

internacionales:

Tipo de Evento

Resultados

1987 Juegos Panamericanos. Masculina Segundo lugar
Indianapolis.( Estados Unidos)

1989 Copa Mundial (Japén) Masculina Primer lugar
1990 Juegos Centroamericanos y del Masculina Primer lugar

Caribe (México)
1990 Campeonato Mundial. (Brasil) Masculina Segundo lugar
1991 Liga Mundial (Italia) Masculina Segundo lugar
1991 Copa Mundial (Japon) Masculina Segundo
1991 Juegos Panamericanos de La

Habana (Cuba) Masculina Primer lugar
1992 Liga Mundial (ltalia) Masculina Segundo lugar
1993 Juegos Centroamericanos y del Masculina Primer lugar

Caribe (Puerto Rico)
1994 Liga Mundial (ltalia) Masculina Segundo lugar
1995 Liga Mundial (Brasil) Masculina Tercer lugar
1995 Juegos Panamericanos. Mar del Masculina Tercer lugar
Plata. (Argentina)
1997 Liga Mundial (Rusia) Masculina Segundo lugar
1998 Juegos Centroamericanos y del Masculina Primer lugar
Caribe (Venezuela)

1998 Liga Mundial (ltalia) Masculina Primer lugar
1998 Campeonato Mundial (Japon) Masculina Tercer lugar
1999 Copa Mundial (Japon) Masculina Segundo lugar
1999 Liga Mundial (Argentina) Masculina Segundo lugar
(EEES  Juegos Panamericanos. Winnipeg.  Masculina Primer lugar

(Canada)
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15.Resultados mas relevantes en su carrera de forma individual:

En la categoria juvenil

Eventos Anos Titulos y reconocimientos

NORCECA 1983 Mejor Pasador Nicaragua

Campeonato Mundial 1985 Mejor Pasador Italia

Juvenil

NORCECA 1986 Mejor jugador de la Puerto
competencia Rico

En el equipo nacional

1990 Mejor pasador Japon
1991 Mejor pasador Japon
1992 Mejor Pasador Italia
1994 Mejor Pasador Grecia
1995 Mejor pasador Brasil
1998 Mejor Pasador Italia
1998 Mejor Pasador Japon
1999 Mejor Pasador Argentina

16.0tros reconocimientos y condecoraciones:
Raul Diago lzquierdo Integré el equipo de Voleibol “Todos estrellas” en cuatro
ocasiones durante toda su carrera deportiva, en 1989 en la Copa Mundial de
Japon, en la Liga Mundial de 1991 en ltalia; 1994 en Grecia y 1995 en Japén. Ha
sido ocho veces reconocido oficialmente como mejor pasador del mundo: en los
campeonatos mundiales de1994 y 1998, en cuatro ocasiones en Liga Mundial, en
1992, 1995, 1998 y en 1999, asi como en la Copa del Mundo en 1991 y en los “4
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Grandes” en el afio 1990. Refiere el deportista que el Instituto Nacional de
Deporte, Educacién Fisica y Recreacion le entregé un diploma por haber sido
seleccionado por el pueblo cubano entre los 100 mejores atletas del siglo XX en el
pais, en merecido reconocimiento a su trayectoria ejemplar y digna en
representacion del deporte de la Patria, reconocimiento este firmado por el

Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz.

17. Valoracién del atleta como embajador del deporte revolucionario

cubano:

Raul Diago Izquierdo estima que el pueblo cubano fue un motor impulsor de su
carrera deportiva, sefialando que siempre es gratificante obtener el reconocimiento
y el carifio de los aficionados. En la calle se disfruta la admiracion del pueblo,
refiere el deportista, sintiéndose entonces que se ha ganado la gran batalla del
éxito, no como mérito personal, sino como resultado que situa a la patria en un
lugar cimero. Afirma que esta orgulloso de su desempeiio en el Voleibol cubano y
de haber sido miembro del equipo nacional. Considera Raul Diago lzquierdo que
haber llegado a ese sitio es un galardén, un gran logro, un gran mérito, es luchar

por Cuba, representar al querido pueblo cubano.
18. Momento del retiro del deporte activo:

Tuvo el deportista Raul Diago Izquierdo la oportunidad de permanecer 16 afios en
el equipo nacional de Voleibol. Refiere que normalmente, como pasador, es
mucho mas facil permanecer mas tiempo como deportista activo en comparacion
con los atacadores. No obstante, se percatdé de que hay un momento en que
resulta necesario decidir sobre el retiro. Una vez llegado ese momento llevo a
cabo una reunién familiar, concluyendo que era hora de darles la oportunidad a los
mas jovenes. Converso entonces con su entrenador Gilberto Herrera y se decidio
que debia ya apartarse del deporte como jugador activo. No obstante se le

propuso que era necesario apoyar al equipo durante un aino mas e ir desarrollando
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a otros jugadores. El retiro definitivo del deporte activo tuvo lugar finalmente en el
afo 2001.

19.Actividades vinculadas al Voleibol después del retiro activo:

Después de producirse el retiro este deportista participd en muchas actividades,
recuerda que en la primera de ellas lo enviaron conjuntamente con Javier
Sotomayor a la inauguracién de la Serie Nacional del Béisbol del afio 2001, en
Santiago de Cuba. Posteriormente participd en diversas actividades en distintos
municipios y provincias. Ya a finales de 2003 y hasta el afio 2006, Raul Diago
Izquierdo trabajé como entrenador del equipo nacional y desde el 9 de abril de
2006, hasta el 14 de abril del 2011, fue presidente de la Federacion Cubana de
Voleibol.

Il. Raul Diago lzquierdo percibido por sus companeros de equipo.

Las precisiones que se presentan en este epigrafe se corresponden con
los resultados de la entrevista realizada por el autor de la tesis (ver Anexo
5) a los que han sido, en algun momento de sus vidas deportivas,
compafieros de equipo de Raul Diago lzquierdo. Las entrevistas se
realizaron a Frank Almendariz Davalos, el dia siete de abril de 2015; a
Jesus Rosell Baro, el dia ocho de abril de 2015; a Vladimir Junco Blanco,
el dia 16 de abril de 2015 y a Miguel de Jesus Polledo Hurtado, el dia
cuatro de mayo de 2015.

En correspondencia con los datos y las precisiones aportadas por los
entrevistados se hizo posible la redaccion objetiva del presente epigrafe
de la tesis. Las ideas y puntos de vista expresados por los entrevistados
se expresan a continuacion.

Raul Diago lzquierdo fue un jugador excepcional, pese a que no tenia todas las
caracteristicas de un biotipo adecuado para enfrentar las exigencias que
fisicamente resultan necesarias en el Voleibol. No obstante, logré imponerse por

su tenacidad y empefo en llegar a ser un jugador de alto rendimiento, lo que se
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demuestra a partir de los resultados por él alcanzados y por el gran numero de
reconocimientos que se le otorgaron, como el haber recibido en ocho ocasiones la
condicion de mejor pasador del mundo.

No hay duda de que la calidad deportiva de Raul Diago Izquierdo siempre fue alta,
de hecho, para un jugador como él ingresar al equipo nacional, mantenerse tanto
tiempo en el mismo y alcanzar los resultados deportivos que él obtuvo, da muestra
de esa gran calidad que tuvo como atleta. Era muy tenaz y persistente y esto se lo
imprimia a sus companeros. Mantenia una rigurosa dedicacion al entrenamiento y
esto fue siempre una de las cualidades mas atrayentes de su personalidad.

Era un atleta que en todo momento daba el ejemplo y que se entregaba con
mucha dedicacion y seriedad en los entrenamientos, razén por la cual sus
compainieros lo seguian y confiaban en él, convirtiéndose en un lider que lo llevo a
ser el capitan del equipo. A esto se une su inteligencia como deportista y el valor
que siempre le confirié a la amistad. Los comparferos de Raul Diago Izquierdo
reconocen muy bien que siempre que él visitaba la provincia de Matanzas,
buscaba un espacio par reunirse y compartir con sus amigos, recordando a todos
y a cada uno de ellos.

Los entrevistados por el autor de la presente investigacion coinciden en que Raul
Diago Izquierdo debe ser considerado como una de las grandes figuras del
Voleibol cubano, siendo incluso admirable por el cimulo de resultados que en su
tiempo como jugador obtuvo el equipo nacional de la rama masculina, resultados
estos en los que Raul Diago Izquierdo tuvo mucho que ver, precisamente por su
condicion de pasador titular de dicho equipo.

No hay que olvidar que desde muy temprano este jugador supo representar a sus
companieros, a su equipo y a su pueblo, lo que incluso se dejoé ver desde que en
sus inicios como deportista daba toda su energia para poner en alto el nombre de
Matanzas, la provincia que lo vio nacer.

Como ser humano los comparieros entrevistados lo catalogan como una persona
excepcional, alguien que sabe escuchar y reflexionar, con quien se puede

conversar, atento y preocupado por los demas, sobre todo con los jugadores mas
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jévenes para quienes siempre dedicaba un tiempo para ensefiarles, explicarles
cosas de interés deportivo y transmitirles sus experiencias. De su personalidad, lo
mas relevante, fue siempre su capacidad para crear amistades y su seriedad para
enfrentar su labor deportiva.

De este deportista se hace referencia por todos los entrevistados a su significativa
inteligencia para enfrentar las distintas situaciones del juego, lo que se pudo
detectar desde que paso a integrar el equipo nacional de voleibol juvenil entre los
afios 1981-1986. En Raul Diago lzquierdo resalta su confianza, la manera que
tiene de creer en si mismo, lo que se considera de gran significacién para alcanzar
el éxito deportivo.

Raul Diago Izquierdo ha resultado ser un ejemplo para los deportistas cubanos,
primero porque representd al pais en muchos eventos internacionales por un
periodo de tiempo largo y segundo porque siempre se mantuvo en su patria, junto
a su pueblo, nunca hubo un problema con él, incluso estuvo siempre dispuesto a
dar un paso al frente para representar a su provincia en los eventos de caracter
territorial.

Los entrevistados consideran que en buena medida la labor deportiva de este
atleta, y sus resultados, se conocen bien tanto en Cuba como en otras partes del
mundo y que en general es un deportista a quien se le otorga un alto
reconocimiento. Se destaca, en este sentido, que cada vez que Raul Diago
Izquierdo visita la ciudad de Matanzas y su municipio natal, Perico, el recibimiento
que se le otorga es grande, puesto que se le considera entre las mas significativas
personalidades de esas localidades.

Los companieros de Raul Diago Izquierdo que han sido entrevistados por el autor
de esta tesis refieren que la trayectoria deportiva de este atleta ha sido muy rica
en cuanto a las experiencias y conocimientos técnicos que él obtuvo y que puso
en practica en su juego diario, dando excelentes resultados al equipo nacional de
Voleibol, por lo que consideran que seria muy provechoso que los mas jovenes

conocieran mas acerca sobre este particular. Refieren, ademas, que cuestiones
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como estas deberian divulgarse mas en los medios de comunicacion del pais, a fin
de mantener viva la personalidad y el ejemplo de este gran deportista.

Habria que aprovechar mas todo el legado que dejé Raul Diago Izquierdo como
voleibolista, expresan sus compafieros. Segun ellos esto puede servir de ejemplo
a las nuevas generaciones para que puedan seguir un camino correcto a la hora
de practicar el deporte, representando con honor y patriotismo los altos valores del
pueblo cubano.

Raul Diago lzquierdo, muy conocido como “el mago”, debido a que le gustaba
practicar actos de magia ante sus companeros y por la manera magica en que
lograba con precision realizar los pases a sus companeros de equipo, es y sera
siempre una de las mas extraordinarias personalidades del deporte cubano, un
voleibolista de excepcionales condiciones y un excelente y bien recordado amigo
del pueblo cubano, a quien supo situar en los planos mas altos debido a su
profunda visidn y sentimientos patriéticos.

Lo anterior permite asumir que este gran deportista cubano es, ante todo, un
verdadero paradigma, para quienes se integran a la gran familia del Voleibol

cubano.

Ill. La justicia arbitral valora al Mago del Voli.

La entrevista realizada al Arbitro Internacional de Voleibol Ricardo Borroto
Iglesias (ver Anexo 6), Presidente Nacional de la Comision de Arbitraje de ese
deporte, tuvo lugar en Jaguey Grande, su municipio de residencia. Esta
personalidad del arbitraje cubano es en la actualidad miembro de la Comision
Nacional de Voleibol y posee conocimientos y experiencias suficientes para
profundizar y enriquecer la presente obra, dedicada al desempefio deportivo del
voleibolista Raul Diago lzquierdo.

Refiere el arbitro entrevistado que conocié a Raul Diago Izquierda en el afio 1994,
cuando él era simplemente un espectador de los juegos de Voleibol de la primera
categoria a nivel nacional. Sus primeros vinculos con el deportista los tuvo en su

condicion de arbitro, aunque después mantuvo relaciones profesionales con
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Diago lzquierdo cuando este ultimo trabajé como entrenador del equipo nacional.
Con posterioridad y en los momentos en que Raul Diago Izquierdo fue presidente
de la Federacion Cubana de Voleibol, Ricardo Borroto Iglesias continué su
relacion con el deportista objeto de la presente investigacion, en los tiempos en
que este arbitro ya fungia como Responsable Nacional de Arbitraje.

En el ano 1997, en la Ciudad Deportiva de La Habana, tuvo lugar la gran final del
Campeonato Nacional de Voleibol entre Matanzas y Santiago de Cuba, donde
participd como jugador Raul Diago lzquierdo. En ese partido Ricardo Borroto
Iglesias cumplié sus responsabilidades como arbitro, en una etapa en que vivia y
trabajaba en Cienfuegos, por lo que sus funciones como arbitro las desarrollé de
manera totalmente neutral.

Expresa el arbitro entrevistado que Raul Diago lzquierdo fue en todo momento un
gran deportista y que mantuvo siempre excelente disciplina y responsabilidad. En
términos deportivos se le puede catalogar como un “joseador’ dentro del juego,
destacandose por el respeto que siempre le profesé a sus comparieros de equipo
y a los arbitros. Continua expresando Ricardo Borroto Iglesias que el deportista a
quien se hace referencia resulté ser siempre un ejemplo a imitar, un verdadero
lider, llegando a ser campeon de la Copa del Mundo celebrada en 1989 en Japon.
Expresd, ademas, que Raul Diago Izquierdo era realmente muy versatil, alguien
que siempre ofrecia las mejores soluciones a las problematicas que acontecian en
los partidos que en el equipo nacional se disputaban.

Precisa el arbitro entrevistado que Raul Diago Izquierdo ha sido una de las mas
grandes figuras del Voleibol cubano, habiendo sido considerado durante varios
anos el mejor pasador del mundo, muy respetado por los jugadores de los equipos
contrarios a los que se enfrento la seleccidén nacional cubana.

El entrevistado considera que entre las caracteristicas que estima son mas
atrayentes en la personalidad de Raul Diago Izquierdo se encuentran el poder que
tiene para convencer a los demas; el alto nivel de compaferismo y colectivismo

que siempre mostré ante sus compaferos, amigos, entrenadores y directivos en
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sentido general. No obstante, expres6 que lo mas importante en este deportista es
su condicion de ser humano.

Raul Diago lzquierdo ha demostrado siempre ser un ejemplo porque ha venido
desde la base y porque fue capaz de aglutinar durante un tiempo, primero como
atleta, después como entrenador y después como Presidente de la Federacién
Cubana de Voleibol, un gran numero de personas a su alrededor

Es importante, dice Ricardo Borroto lIglesias, dar a conocer a las nuevas
generaciones las cualidades que tuvo Raul Diago Izquierdo como una premisa a la
hora de ser atleta, entrenador y/o directivo de la Federacién Cubana de Voleibol.
Termina diciendo el arbitro Internacional entrevistado, que Raul Diago Izquierdo
es, en todo el sentido de la palabra, una persona que ha mostrado excelentes
condiciones para ser considerado una de las grandes figuras del deporte cubano.
La labor por él desplegada es sumamente importante tanto a nivel mundial como
en el ambito nacional, siendo considerado todo un paradigma por sus compafieros

de equipo y por los directivos del deporte en Cuba.

IV. Diago percibido por si mismo.

Las precisiones que se presentan en este epigrafe se corresponden con
los resultados de la entrevista realizada por el autor de la tesis a Raul
Diago lzquierdo, la cual tuvo lugar en su residencia del municipio Playa, en
La Habana, el dia 14 de abril del afio 2015. Esta entrevista se produjo
tomandose en consideracion las interrogantes que se muestran en el
Anexo 4 de la tesis. Los resultados de la misma permitieron conocer los
detalles de la visibn que como deportista tiene Raul Diago lzquierdo de si
mismo.

La vida de Raul Diago lzquierdo se ha desarrollado en dos grandes provincias,
primero en Matanzas, donde naci6 el dia primero de junio de 1965 y vivio sus afios
de juventud. Especificamente Raul Diago Izquierdo es natural de Perico y alli

curso sus estudios primarios, siendo su infancia la de un nifilo cubano normal, feliz,
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rodeado de las influencias deportivas relacionadas con el deporte nacional, el
beisbol.

Durante los afios 1975, 1976 y 1977 practicé varias disciplinas deportivas,
principalmente el Beisbol y el Atletismo, para posteriormente ingresar en la
Escuela de Iniciacion Deportiva (EIDE) “Luis Augusto Turcios Lima”, de Matanzas,
en la disciplina de Voleibol, aunque reconoce que siempre tuvo lo idea de asistir a
este centro docente para emprender con seriedad la practica del beisbol.

Destaca el deportista entrevistado que a su llegada a la EIDE se dio el caso de la
no existencia en ese centro docente de plazas para la practica del beisbol, lo que
considera que fue crucial en su vida, ya que gracias a esto se encamino hacia el
Voleibol y desde esta disciplina logré alcanzar los éxitos deportivos de los cuales
hoy se enorgullece.

Luego de cursar la EIDE en Matanzas, ingresé en la Escuela Superior de Cultura
Fisca y Deportes “Manuel Fajardo”, en La Habana, donde se gradué como
Profesor de Educacion Fisica y posteriormente alcanzé el titulo de Licenciado en
Cultura Fisica, también en La Habana, ciudad que le abri6 las puertas y que lo
acogié como un hijo, permitiéndole oportunidades jamas por él imaginadas.

Desde muy pequeio reconocio todo el apoyo que le brindaron sus padres a lo
largo de toda su vida y especialmente durante su carrera deportiva, incluso
reconoce que su padre para él fue un ejemplo digno a seguir,

Siendo beisbolista, el padre de Raul Diago Izquierdo le mostré el significado de la
disciplina deportiva y la importancia al conocimiento del mundo del deporte,
argumentando que siempre estuvo a su lado y lo apoyd de manera sobresaliente.
Refiere el deportista en la entrevista realizada que sus entrenadores también lo
apoyaron mucho en su carrera, esforzandose por darle lo mejor de sus
conocimientos y experiencias, ademas de exigirle disciplina, respeto vy
responsabilidad.

Entre los primeros entrenadores que recuerda y admira por el gran trabajo que
realizaron con él se encuentran Felipe Leonardo Ibanez, Agustina Gonzalez y

Claudina Villaurrutia, todos de la EIDE, cuando este centro se encontraba aun en
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el territorio matancero de Varadero. Posteriormente, ya en el municipio de
Matanzas, el deportista destaca la importante labor que con él desarrollaron Maura
Alfonso Dreke y Gerardo Hernandez Iglesias (Yiyo), este ultimo en la categoria 15
— 16 afos. Después, en la Escuela Superior de Perfeccionamiento Atlético (ESPA)
“Girardo Cérdova Cardin” de La Habana, trabajé con Justo Morales Gonzalez y
con Juan Diaz Marifio, quienes continuaron su labor con Raul Diago Izquierdo en
el equipo nacional, periodo en el que trabajé ademas con Orlando Samuels
Blackwood y con idolo Gilberto Herrera Delgado.

De una forma u otra, el deportista entrevistado refiere que todos sus entrenadores
fueron como padres para él, pero realmente recuerda haber alcanzado muchas
experiencias positivas con Justo Morales Gonzalez, que ademas de haber sido su
primer entrenador en la ESPA, también trabajé con él como segundo entrenador
del equipo nacional de Voleibol, conjuntamente con Juan Diaz.

Raul Diago lzquierdo considera que Justo Morales Gonzalez fue un entrenador
con muchos recursos pedagdgicos para trabajar con los atletas y lo situa entre
aquellos que mas supo ayudar a todos los deportistas del equipo nacional, aunque
no demerita, en ningun sentido, la labor profesional emprendida con él y con sus
companeros de equipo el resto de los entrenadores que referidos.

Ya en el afio 1983, el entrevistado integrd la preseleccidon para el equipo nacional
de Voleibol, pero no fue hasta Julio de 1985 que formé parte de esa seleccion.
Desde entonces, y hasta el 2001, Raul Diago Izquierdo integré con orgullo este
glorioso equipo.

Muchas fueron las oportunidades del deportista de participar en importantes
eventos internacionales representando al equipo de Voleibol cubano. Entre los
mas recordados por él se encuentran los siguientes:

e La Copa Mundial de Japén, celebrada en el ano 1989, donde se obtuvo la
medalla de oro.

e ElI Campeonato Mundial de Brasil, celebrado en el afio 1990, en el que se

obtuvo medalla de plata.
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e El Campeonato Mundial celebrado en Grecia en 1994, donde se obtuvo el
cuarto lugar.

e ElI Campeonato Mundial celebrado en Japon en 1998, donde se alcanzé la
medalla de bronce.

e En los Juegos Panamericano de Indianapolis, celebrado en 1987, donde se
logré alcanzar la medalla de plata.

e En los Juegos Panamericano celebrados en La Habana en el afio 1991, donde
se alcanzo la presea de Oro.

e En los Juegos Panamericanos de 1995, en Mar de Plata, Argentina, donde se
obtuvo la medalla de bronce.

e En los Juegos Panamericanos celebrados en Winnipeg, Canada, en el afio
1999, donde se logré obtener la medalla de oro.

Raul Diago Izquierdo refirid, ademas, su satisfaccién por participar en los Juegos
Centroamericanos y del Caribe de Venezuela, celebrados en el afio 1998, donde
se obtuvo medalla de oro y por la obtencion de las medallas de plata alcanzadas
en la Liga Mundial en 1991, 1992, 1994, 1997 y 1999, asi como por haber logrado
alcanzar la medalla de oro obtenida también en la Liga Mundial en el afio 1998.
Continua el deportista sefalando su satisfaccion y los buenos recuerdos
ocasionados por el triunfo obtenido en la Copa Mundial de 1989 y por las medallas
de plata obtenidas en el mismo evento en 1991 y 1999. Producto de su
participacion en estos y otros eventos el atleta Raul Diago Izquierdo expresa lo
importante que ha sido para él disfrutar de la oportunidad que ha tenido de visitar
diferentes paises, tanto del norte como del sur americano, destacando su estancia
en Estados Unidos, Canada, Brasil, Argentina, México, Ecuador, Peru y Panama.
Participando en los Juegos Centroamericanos y en los NORCECA, el deportista
ha visitado Barbados y Martinica. Otros paises del mundo donde ha estado
cumpliendo funciones vinculadas al deporte son Egipto, Australia, Republica
Popular China, Corea del Sur y Japdn, ademas de haber visitado la gran mayoria

de los paises europeos.

Pagina 35



Material docente sobre Ratil Diago Izquierdo como paradigma de las nuevas generaciones del Voleibol cubano

Una de las mayores satisfacciones que ha experimentado Raul Diago Izquierdo es
el haber obtenido en ocho ocasiones el reconocimiento de mejor pasador a nivel
mundial. Tal reconocimiento se le confirié en los campeonatos mundiales de 1994
y 1998, lo obtuvo ademas en cuatro ocasiones en la Liga Mundial, en los afios
1992, 1995, 1998 y 1999, en la Copa del Mundo en 1991 y en los Cuatro Grandes
que se desarrollé en 1990.

Al llevar a cabo una autovaloracién de su carrera, Raul Diago lzquierdo considera
que los resultados por él obtenidos como deportista de alto rendimiento se deben,
principalmente, a su dedicacion y a su sistematico y decidido esfuerzo personal. El
deporte es, a su criterio, una profesién que requiere de sacrificio, a la que hay que
dedicarle horas de preparacion y ser, sobre todo, muy disciplinado y consciente de
que siempre se puede ir por mas, de que en cada oportunidad resulta posible
alcanzar mas y mejores resultados.

Destaca el deportista que a lo largo de su carrera practicamente nunca se lesiond,
lo que se lo atribuye a la seriedad y constancia que en todo momento mantuvo en
sus entrenamientos, algo que siempre destacd el entrenador Justo Morales
Gonzalez, tomando como ejemplo a Raul Diago lzquierdo en este sentido.
Expresa el deportista que solo recuerda haberse lesionado en la espalda en la
Liga Mundial que se celebr6 en ltalia en el afio 1992, reconociendo que siempre
se cuidé mucho para evitar este tipo de dolencia.

Al respecto el deportista hizo saber al autor de la presente investigacién que en los
16 afos que permanecié en el equipo nacional de Voleibol, de ellos alrededor de
14,5 anos como titular, todo el tiempo se hizo la conciencia de que no podia faltar
a los entrenamientos y que si tenia que jugar debia hacerlo bien y estar
suficientemente preparado para ello, exigiéndose ser cada dia mejor.

Es importante resaltar el criterio que el voleibolista le dio a conocer al autor de la
tesis, en lo que se refiere al aprendizaje que logré alcanzar en la Liga Italiana
sobre la importancia del “estiramiento”, antes y después de los entrenamientos.
Entonces, refiere el deportista, no se poseia mucha cultura sobre el “estiramiento”

y los atletas se lesionaban con bastante frecuencia, lo que requeria muchas veces
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de tratamientos quirurgicos que apartaban a los deportistas de la actividad diaria
de juego. Esta experiencia, a criterio de Raul Diago Izquierdo, sirvié de mucho, por
lo que se comenzaron a realizar ejercicios en ese sentido que disminuyeron las
lesiones y mejoraron los rendimientos deportivos. Considera el deportista que este
tipo de desempefio, encaminado a trabajar en el “estiramiento”, tonifica los
musculos y alivia las tensiones, e ahi el significado de no perder de vista su
importancia para vigorizar el cuerpo y el tono muscular de los atletas.

Raul Diago Izquierdo estima que el pueblo cubano también fue un motor impulsor
en su carrera deportiva, sefalando que siempre es gratificante obtener el
reconocimiento y el carifio de los aficionados. Expresa que en la calle se disfruta la
admiracién del pueblo, sintiéendose entonces que se ha ganado la gran batalla del
éxito, no como mérito personal, sino como resultado que situa a la patria en un
lugar cimero.

La percepcion que tiene de si mismo el deportista es la de estar orgulloso de su
desemperfio en el Voleibol cubano, de haber sido miembro del equipo nacional,
Para él haber llegado a ese sitio es un galardén, un gran logro, un gran mérito, es
luchar por Cuba, representar a su pueblo...

El retiro de Raul Diago lzquierdo se produjo en el afio 2001 y es que hay un
momento, segun él, en que hay que tomar esa decision. Si bien los pasadores
tienen la posibilidad de estar mas tiempo en el Voleibol activo que los atacadores,
llega el momento en que el retiro se hace una necesidad. Relata el deportista en la
entrevista realizada que para tomar esa decision convocd previamente a una
reunion familiar, donde se determin6 que era ya el momento de abrirle las puertas
a los deportistas mas joévenes, de darle la oportunidad a la cantera de las nuevas
generaciones de campeones.

Un paso posterior fue consultar esta decision con sus entrenadores,
particularmente con idolo Gilberto Herrera Delgado, quien comprendié que era el
momento para proceder al retiro como deportista activo de Raul Diago lzquierdo.
Todo esto tuvo lugar poco antes de la inauguracion de los Juegos Olimpicos de

Sidney, en el afio 2000, acordandose entonces la necesidad de que Raul Diago
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Izquierdo permaneciera un afio mas en el equipo para que fuera preparando a los
jugadores que lo sucederian y asi contribuir al desarrollo de otros atletas que
tendrian la responsabilidad de representar a Cuba en este deporte.

Luego de producirse el retiro el deportista participé en muchas actividades, siendo
la primera de ellas la que compartié con Javier Sotomayor Sanabria al inaugurarse
la Serie Nacional de Beisbol en Santiago de Cuba en el afio 2001. El recuerdo de
esta primera actividad en la que estuvo presente luego de que se produjera su
retiro del deporte activo la recuerda gratamente, producto de gran amor que este
gran voleibolista cubano le profesé al deporte nacional.

Fueron muchas las actividades a las que fue invitado Raul Diago Izquierdo, hasta
que desde finales de 2003, y hasta el ano 2006, se mantuvo como entrenador del
equipo nacional de Voleibol, para posteriormente, desde 2006 hasta el 2011,
fungiera como Presidente de la Federacion Cubana de Voleibol (FCV).

La opinién que tiene este afamado deportista acerca de cémo lo recuerdan sus
companeros de equipo se vincula a las funciones que él cumplié como capitan de
la seleccién nacional y como Secretario General del Comité de Base de la Union
de Jovenes Comunistas, considerandose siempre como un guia de sus
compainieros. Ellos lo han considerado asi en distintas ocasiones e incluso se lo
han expresado, afirmé Raul Diago lzquierdo en una de las interrogantes de la
entrevista realizada por el autor.

Para llegar al mas alto nivel del deporte se requiere de constancia y amor,
continia expresando el deportista, considerando ademas que el Voleibol,
particularmente, ha pasado por momentos de grandes dificultades y resulta muy
dificil sacarlo adelante si se le ve como una profesion que solo sirve para
resolverles los problemas a los atletas que lo practican. Todo hay que hacerlo con
amor, continua expresando, hay que hacerlo con mucho amor, no importa donde
se juegue, en un lugar o en otro, siempre hay que hacerlo para poner en alto el
nombre de la provincia, del pais, del equipo. Hay que luchar siempre por un
resultado positivo y honorable, esto es importante para llegar a saber

verdaderamente quién se es y lo que se puede lograr hacer.
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El entrevistado considera que si bien en los ultimos afios el Voleibol cubano ha
tenido ciertos inconvenientes en cuanto a la obtencion de resultados en el ambito
internacional, es posible regresar a los planos estelares en que se encontraba este
deporte, expresando que hay trabajar con los atletas jovenes actualmente
disponibles, los que en un periodo de tiempo de dos o tres afios pueden lograr
resultados de alta significacion. Se trata, dice el atleta, de mantener a este mismo
grupo, de lograr su estabilidad y los resultados se obtendran mas temprano que
tarde.

Raul Diago Izquierdo considera que el deporte ha evolucionado y que ahora los
tiempos son diferentes, por lo que hay que ajustarse al mundo deportivo
internacional de hoy. Recuerda que en el afio 1990 practicamente no existian las
Ligas de Voleibol, mientras que en la actualidad estas existen en la gran mayoria
de los paises del mundo. Todo cambia y hay que insertarse a ese mundo para
lograr el desarrollo deportivo esperado, dice el atleta.

La vision que tiene el deportista entrevistado de si mismo es positiva, en tanto que
resalta los valores del deporte revolucionario y expresa criterios que resultan ser
de sumo interés para la nueva cantera de deportistas cubanos.

Queda claro que Raul Diago lzquierdo, a quien se le considera con justo y
probado acierto el mejor pasador de la historia del Voleibol cubano, es un fruto
genuino de la Revolucion, en él resaltan la humildad y la dedicacion responsable a
las tareas del deporte, el interés por situar a la patria en el mas alto lugar y lograr
siempre la satisfaccion de haber cumplido con el mas sagrado deber, el que se ha
contraido con la patria, con el pueblo y con la Revolucion.

Se ha constatado en la entrevista la veracidad de que Raul Diago Izquierdo ha
sido el jugador que mas partidos ha disputado en la Liga Mundial de Voleibol, con
178 y que a su vez ha disputado 260 partidos con la seleccién de Voleibol de
Cuba” (Enciclopedia Wikipedia, 2013).
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V. Raul Diago Izquierdo como lider de su equipo

Raul Diago Izquierdo como deportista asume su posicion de gestor primordial del
rendimiento, cuando asume la condicion de elemento totalmente activo,
participativo y determinante en el cumplimiento de las tareas con vista a alcanzar
los objetivos deportivos que se han trazado, cuando se encuentra convencido que
solo su disposicion personal y su integracion al colectivo le permitira alcanzar los
frutos anhelados, entonces estda en la mejor posicion para darlo todo. Tal
condicion es, de hecho, algo supremo en la posicion del deportista. Mas alla de
todo lo aqui expresado esta, por su caracter aglutinador y directivo, y es la
condicion de lider que siempre lo condujo al triunfo. Un verdadero lider sabe
donde esta, lo que le gusta y lo que no le gusta. Conoce los puntos fuertes y los
débiles también. Los puntos débiles son para transformarlos en fortalezas, los
puntos fuertes son para construir sobre ellos. Un buen lider identifica los
problemas a resolver y las posibles soluciones. Mas aun, detecta las
oportunidades aprovechables que permiten imaginar futuros mejores. Un buen
lider, en definitiva, cataliza el rechazo de una realidad que no satisface, y detecta
aquellas oportunidades que son potencialidades y puentes hacia el futuro; ese era
el mago del Voli en su equipo, con inteligencia, creatividad y perseverancia. El
liderazgo es, entre otras cosas, la capacidad de inspirar a otras personas a
trabajar como equipo, a cumplir un determinado objetivo previamente concebido, a
guiar el colectivo del cual forma parte, es un ejemplo de lealtad, sacrificio, de
entrega y disciplina . Eso, precisamente fue Raul Diago Izquierdo como deportista,
de ahi su condicion de modelo de las actuales y futuras generaciones de
voleibolistas cubanos. Todo lider requiere del intercambio con los demas, de
establecer una adecuada comunicacién dentro del grupo al cual se integra, de ahi
el significado y la importancia de la comunicacién dentro del grupo, dentro de la
condicion grupal propia de un equipo deportivo, donde se comparten los mismos
intereses y se trazan y cumplen los mismos objetivos. La comunicacion adecuada
es, sin duda alguna, un aspecto esencial para lograr la cohesion, la disciplina

grupal y con ello el éxito del grupo. Tal condicion es, también, cualidad reconocida
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en Raul Diago Izquierdo, quien siempre supo mantener la comunicacion adecuada
con sus comparieros de equipo que lo condujo en mantener a Cuba en los lugares
cimeros del Voleibol y erigirse como el mejor pasador en 8 ocasiones a nivel
mundial. Hay que destacar que el pasador es eje del equipo quien organiza y
arma las acciones ofensivas, obligatoriamente utiliza recursos verbales y no
verbales para materializar esta estrategia de manera que los lleve al logro del
éxito. La confianza y seguridad que trasmitia a sus compafieros los motivaban a

darlo todo por Cuba.

VI Raul Diago lzquierdo percibido por el autor de la tesis.

El interés del autor de la presente investigacion por el Voleibol como
deporte colectivo se inici6 desde su temprana nifez, razén por la cual
hubo de seguir todos los acontecimientos de este deporte, recopilando
informacién sobre los voleibolistas mas destacados y sus resultados en el
ambito nacional e internacional.

En cuanto a la atencion del autor sobre Raul Diago lzquierdo, esta
siempre estuvo presente por considerarlo un deportista integro y con
resultados sobresalientes, hasta llegar a concebirlo como un icono del
deporte cubano, como alguien digno de tomar como paradigma por su
tenacidad y responsabilidad ante los resultados que le supo aportar al
pueblo cubano. Tal es asi, que actualmente el autor del presente resultado
es arbitro nacional de Voleibol, inspirado, principalmente, en la vida y la
obra deportiva de Raul Diago lzquierdo, de ahi su gran empeio de
emprender este esfuerzo y cumplir con algo que se trazé6 desde los
momentos mas tempranos de su juventud.

A manera de sintesis, la percepcién del investigador sobre la vida
deportiva de Raul Diago lzquierdo se basa fundamentalmente en los
meéritos de este gran deportista, quien ha evidenciado poseer importantes
valores como la responsabilidad y la disciplina ante las diferentes tareas

asignadas por sus entrenadores. Tal es asi, que Raul Diago lzquierdo ha
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sido uno de los voleibolistas cubanos que mantuvo mas seriedad ante sus
entrenamientos, participando en mas de 99%, segun sus propias palabras,
de los que fueron programados durante toda la actividad deportiva por él
desarrollada en el equipo nacional cubano de Voleibol. Este deportista ha
ratificado que los éxitos que logré alcanzar en la practica del Voleibol se
deben, esencialmente, a su responsabilidad, disciplina y disposicion de
participar activa y conscientemente en casi todos los entrenamientos
desarrollados a lo largo de su amplia y extensa carrera deportiva.

El autor destaca, en la vida de Raul Diago lzquierdo, su modestia, su
sencillez y su interés por dar a conocer las experiencias por él alcanzadas,
a fin de contribuir al desarrollo de las actuales y futuras generaciones de
deportistas cubanos.

Mas alla de los resultados deportivos alcanzados por esta extraordinaria
personalidad del deporte cubano, situado entre los 100 mejores deportistas
de la nacion en el siglo XX, se encuentra su condicion de amigo, su
humildad y su reconocimiento a todo cuando por él y por todos los cubanos
ha hecho la Revolucién. Raul Diago lzquierdo expresa con admiracion la
labor emprendida por el pueblo para dar a conocer los valores de la patria
y por contribuir al desarrollo del deporte, de ahi el interés que en la
presente investigacion se le concede a su condicion de deportista de alto
rendimiento.

El sentido profundo de ser ante todo cubano y después representar una
determinada rama del saber, de la cultura o del deporte, es un rasgo
esencial de la condiciéon humana revolucionaria. En esto radica el triunfo
del pueblo que ha ido conformando la Revolucién y en eso, muy
precisamente en eso, se sustenta la personalidad de Raul Diago lzquierdo,
quien siempre ha sabido ser cubano para después ser deportista. He ahi
uno de los aspectos esenciales de esta personalidad que ha motivado al
autor de la tesis a emprender este trabajo como culminacion de sus

estudios universitarios.
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Con el pasar de los ainos quien ahora presenta este resultado investigativo
tuvo la excelente oportunidad de conocer y entrevistar a Raul Diago
Izquierdo, por lo que le ha sido posible ratificar, con todo nivel de
certidumbre, que aquella vision de nifio que llegé a tener sobre este
deportista, no estuvo alejada en ningun sentido de la realidad, él era, en
definitiva, tal y como el autor de esta tesis entonces lo habia concebido.

En la entrevista realizada en su casa el dia 14 de abril de 2015 en horas
de la manana, Raul Diago lIzquierdo fue gentil, receptivo, humilde y
sencillo, se comportdé como un gran amigo. Esa ha sido una gran
experiencia, una gran satisfaccion que deben imitar otros muchos para
alcanzar los niveles mas altos no ya del deporte, sino de lo que es aun

mas importante, de la condicion humana.

VIl Conclusiones

El Voleibol cubano tiene en la figura de Raul Diago lzquierdo un verdadero
icono, un paradigma que se sustenta en su ejemplo, en los resultados por
él obtenidos. Sus méritos durante 16 afnos en el equipo nacional de
Voleibol son evidentes y reconocidos por todos. Esta personalidad
deportiva tiene un profundo significado para la formacion de los
profesionales de la Cultura Fisica y el Deporte de la Universidad “Camilo
Cienfuegos” de Matanzas y para todos los amantes del de- porte, de ahi el
alto valor educativo de este material docente y de su empleo por parte de
profe- sores y estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica de dicho centro
universitario. La posibilidad del empleo del contenido de este material en
las clases de diferentes asignaturas y en distintas actividades docentes y
extradocentes, constituye una herramienta de importancia para elevar la
calidad de la docencia y propiciar el desarrollo de una verdadera cultura
deportiva de los estudiantes y de los lectores de este resultado en sentido

general
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2.3 Criterio de profesores y estudiantes sobre la calidad del material
docente elaborado sobre la labor deportiva de Raul Diago lzquierdo como
paradigma de las nuevas generaciones del Voleibol cubano.

A fin de conocer el criterio de profesores y estudiantes de la Universidad “Camilo
Cienfuegos” de Matanzas, vinculados a la cultura fisica y el deporte, acerca de la
calidad del material docente elaborado sobre la labor deportiva de Raul Diago
Izquierdo como paradigma de las nuevas generaciones del Voleibol cubano, se
aplicaron dos encuestas: la que se muestra en el Anexo 7, correspondiente a los
profesores y la que se corresponde con el Anexo 8, aplicada a los estudiantes. El
material docente de referencia fue entregado a los encuestados una semana antes
de recoger la informacion derivada de cada una de las encuestas realizadas.

A continuacion se analizan los resultados que se obtuvieron con la aplicacidon de

ambas encuestas.

2.3.1 Resultados obtenidos a partir de la encuesta aplicada a los profesores
usuarios del material docente.

La encuesta que se muestra en el Anexo 7 de la tesis se aplico el dia 19 de mayo
de 2015 a un total siete profesores de Cultura Fisica de la Facultad de Cultura
Fisica de la Universidad “Camilo Cienfuegos” de Matanzas, los cuales tienen una
experiencia promedio en la actividad profesoral de 18,4 afos. Los resultados
obtenidos con dicha aplicacion fueron los que a continuacion se analizan.

Los siete profesores encuestados (el 100% de ellos) consideran importante
conocer la labor realizada por deportistas cubanos que han puesto muy en alto el
nombre de la patria en el ambito internacional expresando, todos ellos, que este
conocimiento puede servir de mucha ayuda para la formacién de los futuros
trabajadores de la cultura fisica y el deporte. Se destaca, ademas, que el 100% de
los profesores encuestados estiman que Raul Diago lzquierdo se encuentra entre
los mas grandes deportistas cubanos del siglo XX.

Los profesores encuestados, en su totalidad, dejaron muy en claro el importante

valor que para la formacion educativa de los futuros representantes del pais, en el
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ambito deportivo, representa el estudio detallado del buen ejemplo de los
deportistas que se han integrado a la historia nacional e internacional en las
diferentes especialidades del deporte.

Por otra parte, todos los encuestados expresaron que el material docente
elaborado puede resultar muy valioso para profesores y estudiantes vinculados a
la cultura fisica y el deporte, dejando ver, ademas, que este material puede ayudar
a la preparacién y ejecucion de las clases por parte de los profesores, asi como
para emprender otras actividades de significacién docente.

Todos los encuestados expresaron claramente que el material docente elaborado
como producto de la presente investigacion se encuentra redactado de manera
comprensible, que posibilitada a partir de él orientar a los estudiantes trabajos
independientes sobre la tematica que aborda, que sin duda tiene valor educativo y
que por todas estas razones es importante divulgarlo. Los profesores consultados
mediante la encuesta coinciden, en su totalidad, que el material docente elaborado
sobre la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo, puede propiciar el ejemplo para
que este deportista se convierta en un verdadero paradigma para las futuras

generaciones del Voleibol nacional.

2.3.2 Resultados obtenidos a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes.
La encuesta que se muestra en el Anexo 8 de la tesis se aplico el dia 25 de mayo
de 2015 a un total 14 estudiantes de sexto ano de Cultura Fisica del Curso para
Trabajadores, los cuales fueron seleccionados aleatoriamente. Los resultados
obtenidos con dicha aplicacion fueron los que a continuacion se analizan.

Los 14 estudiantes encuestados (el 100% de ellos) consideran importante conocer
la labor realizada por deportistas cubanos que han puesto muy en alto el nombre
de la patria en el ambito internacional expresando, todos ellos, que el buen
ejemplo de los deportistas cubanos puede ayudar a la formacion de los futuros
trabajadores de la cultura fisica y el deporte. Se destaca, ademas, que el 100% de
los estudiantes consultados con la referida encueta estiman que Raul Diago

Izquierdo se encuentra entre los mas grandes deportistas cubanos del siglo XX.
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Un total de 13 (el 92,8%), de los 14 estudiantes encuestados, expresaron que el
material docente le puede resultar de utilidad en su desarrollo profesional,
mientras que el estudiante restante refirid no haber dispuesto de tiempo suficiente
para leer con detenimiento el material en cuestion.

La totalidad de los estudiantes encuestados consideraron que dicho material es
comprensible, que los puede ayudar en sus conocimientos y cultura deportiva, que
es de hecho educativo y que les permite conocer mas acerca de Raul Diago
Izquierdo, sefialando que este deportista constituye, sin lugar a duda, un
paradigma para los futuros voleibolistas que se preparan para situar el nombre de
Cuba en el podio internacional de este deporte.

Los resultados que se expresan en este capitulo muestran la coincidencia en
cuanto al criterio de un grupo de personas conocedoras del deporte, sobre los
aspectos mas significativos de la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo.
Se constata que este deportista mantuvo siempre una gran disciplina y
amor ante el deporte, desarrollandose como miembro del equipo nacional
de Voleibol entre los afios 1985 y 2001. Su labor y los resultados que
obtuvo en su carrera deportiva muestran rasgos que permiten asegurar
que Raul Diago lzquierdo es, sin duda, un verdadero paradigma para las
actuales y futuras generaciones de voleibolistas cubanos.
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CONCLUSIONES

e El proceso investigativo llevado a cabo para elaborar el material docente sobre
la labor deportiva de Raul Diago lzquierdo como paradigma de las nuevas
generaciones del Voleibol cubano, se fundamentd tedricamente en los conceptos
y definiciones vinculados al material docente como medio de ensefanza ,
bibliografia mas actualizadas sobre el deporte en general y en particular al
Voleibol.

e El diagnodstico aplicado permitio constatar la insuficiente divulgacion de los
logros de la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo y posibilitd la seleccidon de los
contenidos para la elaboracién del Material docente sobre Raul Diago Izquierdo

como paradigma de las nuevas generaciones del Voleibol cubano.

e Los pasos metodoldgicos permitieron elaborar el material docente sobre la
labor deportiva de Raul Diago lzquierdo como paradigma de las nuevas
generaciones del Voleibol cubano, determinando su estructura que abarca

contenido y forma.

e Los resultados obtenidos con la aplicacion de las encuestas aplicada a los
usuarios (profesores y estudiantes) vinculados a la cultura fisica y al deporte, que
en su mayoria plantean que el material docente elaborado como producto de la
presente investigacion es pertinente y favorece el trabajo de preparacién estudiantil

que se lleva a cabo en dicha Facultad.
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RECOMENDACIONES

e Dar a conocer los resultados de la presente investigacion a la direccién de la
Facultad de Cultura Fisica de la Universidad “Camilo Cienfuegos” de Matanzas, a
fin de que se divulguen los aspectos relacionados con la labor deportiva de Raul
Diago Izquierdo, para que los mismos sean utilizados por parte de profesores y

estudiantes de dicha institucidon docente.

e Publicar en revistas especializadas en deportes los resultados principales
derivados de la presente investigacion, previa aprobacién del Consejo Cientifico de

la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad “Camilo Cienfuegos” de Matanzas.

e Divulgar el material docente entre los técnicos deportivos de Voleibol, a nivel
provincial y nacional, a fin de mostrar los aspectos mas significativos de la labor
deportiva de Raul Diago Izquierdo.
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ANEXO 1

TABLA 1. Principales resultados en la rama masculina del voleibol cubano a

nivel internacional ordenados cronolégicamente.

Ano Tipo de Evento Resultados
1966 Juegos Centroamericanos y del Caribe Primer lugar
(Puerto Rico)
1967 Juegos Panamericanos (Canada) Tercer lugar
1971 Juegos Panamericanos (Colombia) Primer lugar
1975 Juegos Panamericanos (México) Primer lugar
1976 Juegos Olimpicos de Montreal Tercer lugar
(Canada)
1978 Campeonato Mundial (ltalia) Tercer lugar
1978 Copa “Paul Libaud” (Italia) Tercer lugar
1979 Juegos Panamericanos (Puerto Rico) Primer lugar
1981 Copa Mundial (Japén) Segundo lugar
1983 Juegos Panamericanos (Venezuela) Segundo lugar
1987 Juegos Panamericanos (Estados Unidos) Segundo lugar
1989 Copa Mundial (Japén) Primer lugar
1990 Juegos Centroamericanos y del Caribe Primer lugar
(México)
1990 Campeonato Mundial (Brasil) Segundo lugar
1991 Copa Mundial (Japdn) Segundo lugar
1991 Liga Mundial (ltalia) Segundo lugar




1991 Juegos Panamericanos (Cuba) Primer lugar
1992 Liga Mundial (ltalia) Segundo lugar
1993 Juegos Centroamericanos y del Caribe Primer lugar
(Puerto Rico)
1994 Liga Mundial (ltalia) Segundo lugar
1995 Liga Mundial (Brasil) Tercer lugar
1995 Juegos Panamericanos (Argentina) Tercer lugar
1997 Liga Mundial (Rusia) Segundo lugar
1998 Juegos Centroamericanos y del Caribe Primer lugar
(Venezuela)
1998 Liga Mundial (ltalia) Primer lugar
1998 Campeonato Mundial (Japon) Tercer lugar
1999 Liga Mundial (Argentina) Segundo lugar
1999 Copa Mundial (Japén) Segundo lugar
1999 Juegos Panamericanos (Canada) Primer lugar
2003 Juegos Panamericanos (Republica Segundo lugar
Dominicana)
2005 Liga Mundial (Serbia) Tercer lugar
2007 Juegos Panamericanos (Brasil) Tercer lugar
2010 Campeonato Mundial (ltalia) Segundo lugar
2011 Juegos Panamericanos (México) Segundo lugar
2014 Juegos Centroamericanos (México) Tercer lugar




ANEXO 2

Entrevista de forma oral

Objetivo: Determinar el conocimiento sobre la figura de Raul Diago lzquierdo,

gloria del deporte revolucionario cubano.
Cuestionario:
¢, Conoces a Raul Diago Izquierdo?

¢ Qué deporte practicé?

¢, Cual es su provincia natal?

W N =

¢ Qué posicion jugoé dentro del equipo?



ANEXO 3

Analisis de los resultados

Resultados del diagndstico de la situacién de la situacién actual sobre el

conocimiento de la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo.

Muestra al azar: 38

Conocen No Conocen

9 24% 29 76%
5 13% 33 87%
3 8% 35 92%
4 11% 34 89%
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Resultados de la validacion del material docente.

Total Consideran pertinente el material elaborado
Categoria encuestado Sl % NO %
7 7 100 0 0
14 14 100 0 0

9 de validadcion delmaterial docente

100 =
98%
96% 1~
94% +~
92%
90% 1~
88% +— :

Fruleaw es Catuddianies




ANEXO 4

Entrevista realizada por el autor a Raul Diago Izquierdo en abril de 2015

Objetivo: Conocer los aspectos principales de la vida deportiva de Raul Diago

Izquierdo para precisar la percepcion del deportista sobre sus propios resultados.

Cuestionario:

1. ¢ Cual es su nombre completo?

2. Fechay lugar de nacimiento.

3. Lugares donde ha vivido.

4. Escuelas donde ha estudiado (Primaria, secundaria basica, preuniversitario,
EIDE). — referir nombres de esos centros y localidades -.

¢ En qué deporte se inicio?

¢, Qué otros deportes practicod?

¢, Cuando y donde usted se inicié en el voleibol?

© N O o

¢, Qué apoyo tuvo usted de su familia para iniciarse en el deporte?

9. ¢Quién fue su primer entrenador?

10. ¢ Qué otros entrenadores ha tenido?

11. ¢ Como usted recuerda a sus entrenadores?

12. ¢ Cual de los entrenadores que ha tenido ha dejado una huella mas profunda
en usted? ;Por qué?

13. ¢ En qué ano usted integro el equipo nacional de voleibol?

14. ;Qué tiempo estuvo en el equipo? — Refiera el afio en que paso a integrar el
equipo y hasta qué afo formé parte de él -.

15. ¢Cuales han sido los eventos internacionales en que usted participé6 como
integrante del equipo nacional de voleibol? — Refiera paises, ciudades y afos.

16. ¢ Qué medallas, titulos y reconocimientos usted ha obtenido como deportista
miembro del equipo nacional de voleibol?

17. ¢Cual es la autovaloracion que usted hace de su carrera como deportista

cubano?
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18. {Cree usted haber desarrollado a plenitud sus capacidades y talento
deportivos?

19. ¢ Considera usted que el pueblo cubano conoce sus méritos y resultados como
deportista miembro del equipo nacional de voleibol?

20. ¢ Esta usted orgulloso de haber sido miembro del equipo nacional de voleibol?
¢ Por qué?

21. ¢ En qué ano se retiré del deporte activo y por qué?

22. ;Qué actividades dentro del voleibol usted ha desarrollado luego de su retiro
como deportista activo?

23. ¢ Esta actualmente usted vinculado al voleibol de alguna manera?

24. ;Como cree usted que sus compafieros del equipo nacional de voleibol lo
recuerdan?

25. ¢ Como usted se evaluaria como deportista?

26. Exprese cualquier sentimiento o aspecto de su vida como deportista que

considere importante para esta entrevista.



ANEXO 5

Entrevista realizada por el autor a los companeros que formaron parte del

mismo equipo de voleibol en el que participé Raul Diago Izquierdo

Objetivo: Conocer los aspectos principales de la vida deportiva de Raul Diago

Izquierdo mediante el criterio que sobre él ofrecen sus companeros de equipo.

Cuestionario:

Nombre y apellidos.

Si es conocido en el ambito deportivo con algun sobrenombre.
Lugar de residencia actual.

Lugar donde labora actualmente y cargo que desempena.

¢, Donde conocié a Raul Diago |zquierdo?

¢, Qué vinculos deportivos sostuvo con él? ;Durante qué tiempo?

N o o bk~ D=

¢, Qué opina usted sobre la calidad como deportista de Raul Diago |Izquierdo?

8. ¢ Puede usted hacer referencia a la disciplina de Diago en su desempefio como
jugador?

9. 4 Como usted valora las relaciones de Diago con sus compafieros del equipo
nacional de voleibol?

10. ¢ Qué rasgos usted considera sobresalientes en el desempefio de Diago como
voleibolista?

11. ¢ Considera usted a Diago como una gran figura del voleibol cubano? Explique
por qué.

12. ¢ Qué opina usted sobre Raul Diago lzquierdo como ser humano?

13. ¢{Cuales son las caracteristicas de la personalidad de Diago que usted
considera mas atrayentes?

14. ;A su criterio Diago ha resultado ser un ejemplo para los deportistas
cubanos? ¢ Por qué?

15. ¢Considera usted que la labor y resultados deportivos de Diago son

suficientemente conocidos por los cubanos y por otras personas del mundo?
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16. ¢Cree usted importante que se divulgue con mas amplitud quién fue en el
deporte cubano Raul Diago Izquierdo?

17. ¢Tiene usted algo mas que decir sobre Raul Diago Izquierdo?



ANEXO 6

Entrevista realizada por el autor al Arbitro Internacional de Voleibol Ricardo

Borroto Iglesias.

Objetivo: Conocer los aspectos principales de la vida deportiva de Raul Diago
Izquierdo mediante el criterio que sobre él ofrece el Arbitro Internacional Ricardo

Borroto Iglesias.

Cuestionario:

Nombre y apellidos.

Si es conocido en el ambito deportivo con algun sobrenombre.
Lugar de residencia actual.

Lugar donde labora actualmente y cargo que ocupa.

o N -

¢ Donde conocié a Raul Diago |zquierdo?

6. /Qué vinculos deportivos sostuvo con él? ;Durante qué tiempo? ;en qué
lugar?

7. ¢Durante qué tiempo usted ha sostenido la condicion oficial de arbitro de
voleibol?

8. ¢ Tuvo usted participacién como arbitro en algun partido donde se desenvolvio
Diago como deportista? ;En cual o cuales?

9. ¢ Puede usted hacer referencia a la disciplina de Diago en su desempefio como
jugador?

10. ¢ Conoce usted como fue el desarrollo de Diago como deportista en las
primeras etapas de su carrera?

11. ¢ Cual es su criterio de Diago como deportista?

12. ¢Qué rasgos usted considera sobresalientes en el desempefio de Diago como
voleibolista?

13. ¢ Considera usted a Diago como una gran figura del voleibol cubano? Explique
por qué.

14. ¢ Cual es su criterio de Diago como ser humano?



CONT. ANEXO 6

15. ¢ Cuales son las caracteristicas de la personalidad de Diago que usted
considera mas atrayentes?

16. ¢A su criterio Diago ha resultado ser un ejemplo para los deportistas
cubanos? ¢ Por que?

17. ¢Considera usted que la labor y resultados deportivos de Diago son
suficientemente conocidos y reconocidos por los cubanos y por otras personas del
mundo?

18. ¢Cree usted importante que se divulgue con mas amplitud quién fue en el
deporte cubano Raul Diago Izquierdo?

19. ¢Tiene usted algo mas que decir sobre Raul Diago Izquierdo?



ANEXO 7

Encuesta aplicada a profesores de la Facultad de Cultura Fisica de la

Universidad “Camilo Cienfuegos” de Matanzas.

Objetivo. Conocer el criterio de los profesores de Cultura Fisica como usuarios,
acerca de la importancia del material docente elaborado sobre la labor deportiva
de Raul Diago Izquierdo como paradigma de las nuevas generaciones del Voleibol

cubano.

Interrogantes de la encuesta:
1. ;Considera usted importante que se divulgue con mas precision y
sistematicidad la labor realizada por deportistas cubanos que han puesto muy en

alto el nombre de la patria en el ambito internacional?  Si No

2. ;Estima usted que el buen ejemplo de los deportistas cubanos puede contribuir
a la formacion educativa de los futuros representantes del pais en el ambito
deportivo? Si No

3. ¢ Situaria usted a Raul Diago lzquierdo entre los grandes deportistas cubanos
del siglo XX? Si No

4. ;Luego de analizado el material docente elaborado, cree usted que el mismo

puede ser de alguna utilidad para profesores y estudiantes de la Facultad de
Cultura Fisica? Si No

5. ¢ Considera usted que este material docente puede serle util a los profesores de

Cultura Fisica para la preparacion y ejecucion de sus clases y para la realizacion

de otras actividades docentes? Si No

6. Exprese de forma analitica su criterio sobre el material docente elaborado
desde los siguientes puntos de vista:
a) Si resulta comprensible o no a los estudiantes de Cultura Fisica.

b) Si es posible su utilizacién para orientar trabajo independiente a los estudiantes.
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c) Si el contenido del material docente tiene valor desde el punto de vista
educativo.

d) Si resulta de importancia su divulgacién para ampliar los conocimientos sobre la
labor deportiva de Raul Diago lzquierdo.

e) Si este material docente, en manos de profesores y estudiantes, puede
propiciar que el ejemplo de este deportista lo convierta en un verdadero paradigma

para los futuras generaciones del Voleibol nacional.



ANEXO 8

Encuesta aplicada a los estudiantes de Cultura Fisica de la Universidad

“Camilo Cienfuegos” de Matanzas.

Objetivo. Conocer el criterio de los estudiantes de Cultura Fisica como usuario,
acerca de la importancia del material docente elaborado sobre la labor deportiva
de Raul Diago Izquierdo como paradigma de las nuevas generaciones del Voleibol

cubano.

Interrogantes de la encuesta:

1 ¢Considera usted importante conocer la labor realizada por deportistas cubanos
que han puesto muy en alto el nombre de la patria en el ambito internacional?
Si No

2 ;Estima usted que el buen ejemplo de los deportistas cubanos puede ayudarlo

en su formacién como futuro trabajador de la cultura fisica y el deporte? Si
No

3 ¢ Situaria usted a Raul Diago lzquierdo entre los grandes deportistas cubanos
del siglo XX? Si No

4 ;Luego de analizado el material docente elaborado, cree usted que el mismo le

puede resultar de alguna utilidad como estudiante de la Facultad de Cultura
Fisica? Si No

5. Exprese su criterio sobre el material docente elaborado desde los siguientes

puntos de vista:

a) Si le resulta comprensible.

b) Si lo puede ayudar en la ampliacién de sus conocimientos y en su preparacion
cultural deportiva.

c) Si el contenido del material docente tiene a su juicio valor desde el punto de

vista educativo.
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d) Si a su juicio este tipo de informacion es importante para ampliar los
conocimientos sobre la labor deportiva de Raul Diago Izquierdo.

e) Si este material docente, en sus manos, puede propiciar que el ejemplo de Raul
Diago lzquierdo se convierta en un verdadero paradigma para los futuras

generaciones del Voleibol nacional.



ANEXO 9

Relacion de fotografias vinculadas a la trayectoria deportiva de Raul Diago

Izquierdo.

9.1 Foto del reconocimiento a Raul Diago
Izquierdo por haber sido seleccionado por el
pueblo entre los 100 mejores atletas cubanos
del siglo XX.

9.2 Foto de Raul
Diago lzquierdo con

sus compaieros de

equipo.



9.3 Fotos de trofeos obtenidos por Raul Diago lzquierdo, exhibidos en su

residencia particular en el municipio Playa, en La Habana




9.4 Fotos de Raul Diago Izquierdo en eventos internacionales




9.5 Fotos de Raul Diago Izquierdo con el Comandante en Jefe




9.6 Foto de Raul Diago Izquierdo con el autor de la tesis




