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RESUMEN

La Educacidon Fisica es un proceso pedagdgico que posee un sistema de
conocimientos cientificos y tecnoldgicos consolidado, con funciones sociales
bien identificadas por esferas de actuacion, pero sin embargo es insuficiente el
conocimiento de la tematica motricidad fina para las manos en edades de 8 a 12
afos, por ello la autora elaboré un curso de capacitacion para profesores de
Educacion Fisica de la educacion primaria. En este sentido se utiliz6 una muestra
de 20 profesores que pertenecen al combinado deportivo nimero 4 del municipio
de Matanzas. Para el logro de los objetivos propuestos fueron seleccionados
diferentes métodos de investigacion cientifica (tedricos y empiricos). Dentro de
los métodos tedricos tenemos el histérico-l6gico, el analitico-sintético y el
inductivo-deductivo y los empiricos el analisis de documentos, la encuesta y el
criterio de especialistas, siendo necesario también el uso de los métodos
matematicos y algunos pertenecientes a la estadistica descriptiva e inferencial.
La investigacion realizada como elemento novedoso aporta un curso para la
ensefianza-aprendizaje de los conocimientos, habilidades y como incluirla en la

clase de Educacion Fisica, demostrandose la validez del curso.



ABSTRACT

The Physic Education is a pedagogic proses who possess a consolidated system
of knowledge, scientific and technologic, whit social function well recognizable by
execution spheres, but however is insufficient the knowledge of topic: Fine
motoric for the hands in ages of 8 to 12 years’ old therefore the author elaborate
a capacitation course for the Physic Education of primary education. In this way
was used a sample of 20 professors who belong to the sport complex number 4
from the municipality of Matanzas. In order to achieve the proposed objectives
was selected different methods of scientific investigation (theoretical and empiric).
Into the theoretical methods we have the historic-logic, the analytic—synthetic and
the inductive-deductive, within the empirical methods we can found: analysis of
documents, the inquest and the specialist criteria, ben also necessary the use of
mathematical methods and other who belong to the descriptive and inferencial
statistics. The investigation elaborated as newfangled element contribute a
course for the teaching-learning of knowledge, skill and how be included in the

class of Physic Education, once the course has been validated.
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Introduccion

La educacion posee caracteristicas didacticas muy especiales pues utiliza todos
los recursos que ofrece la Pedagogia actual para atender las diferentes etapas
motrices de transformacion del educando mediante el movimiento, como una
funcion directa de experiencias, que propiciaran el desarrollo eficiente de sus
capacidades de percepcion de las cosas, de los objetos y seres que lo rodean.

Gonzélez, C. (49,15)

La Educacion Fisica como componente de la educacion integral tiene importancia
vital en la formacién de las nuevas generaciones, pues en la educacion primaria
se dan las condiciones para estimular y alcanzar un buen desarrollo de las
capacidades fisicas, las habilidades motrices deportivas, conocimientos tedricos
y habitos de higiene, todo lo cual posibilita realizar con éxito las tareas que en el

orden practico les plantea la sociedad, la escuela y la familia. Gonzalez, C. (49,55)

La motricidad del ser humano es un recurso indispensable para la vida en relaciéon
con el entorno. Su significacion social lo convierte en un recurso de la educacion,

alrededor del mismo se forja la unidad corporal y mental del sujeto.

Esta investigacion aborda la tematica de motricidad fina de las manos segun
Penton, B. (88,23) “es el control de los movimientos pequenos, precisos de los
dedos de las manos y el movimiento activo de las mufiecas en su refinamiento

manual”’. La misma comienza con la formacion, continda evolucionando en su



desarrollo hasta culminar con el control de los movimientos pequefios y precisos
en su transito por las diferentes fases de movimientos reflejos, rudimentarios,
habilidades motrices basicas, especificas y especializadas, gracias a las

actividades que el sujeto realiza con objetos.

En las edades de 9 a 12 afios se comienza a alcanzar su momento 6ptimo debido
a la maduracién morfoldgica y funcional, tanto del sistema nervioso central, como
del sistema osteomioarticular fundamentalmente. En ellas se manifiestan
caracteristicas morfofisioldgicas muy marcadas, abordada en estudios de Martin,
D., Gilsanz, V. y Racib, O., citado por Dorta, W. (35,79), quien sefiala el 95% de
la maduracién cerebral se expresa en la consolidacion de los ya formados circuitos
neuronales y su engrosamiento de mielina, lo que facilita la mayor recepcion y
procesamiento de la informacién nerviosa, asi como la transmision y ejecucion de
la respuestas motrices hacia 6rganos receptores y efectores como las manos.
También concluyen los puntos de osificacion del esqueleto como: en las falanges

proximales, medias y distales.

En las manos el proceso de osificacion se manifiesta con el ensanchamiento en
la epifisis de las falanges y la encapsulacién hacia la metéfisis, junto a la aparicién
del hueso sesamoideo del tendon abductor del pulgar que posibilita la resistencia,
fuerza y movilidad articular para que en estas edades los educandos puedan

enfrentar reiterados estimulos que favorecen la motricidad fina de las manos.

El criterio de Dorta, W. (35,43) referido a que existen estimulos con una intencion

dirigida a la coordinacion y movilidad neuro-osteomioarticular, que favorecen el



comportamiento de la motricidad fina de las manos. En la corteza cerebral,
especificamente en el area premotora, radican los centros nerviosos que controlan
y regulan el desarrollo de la motricidad fina de las manos que estan relacionados
fundamentalmente con los procesos de maduracidon y aprendizaje, por tanto, se
hace necesario la educacion hacia el control de los movimientos precisos en la

manipulacion de objetos en su momento éptimo.

En el contexto de la Facultad de Cultura Fisica en la Universidad de Matanzas se

plantea en el marco del proyecto institucional denominado Interaccion social la

investigacion “La motricidad fina para la vida” y en el intercambio con

especialistas en el tema, observaciones a clases, en el andlisis de dichas clases

planificadas, entrevistas a profesores, se ha podido constatar a partir de los

elementos que han sido planteados la presencia de una situacién problémica:

en la Educacién Fisica es importante los movimientos pequefios y precisos pero

existen insuficientes conocimientos tedrico-metodoldgicos para la capacitacion a

los profesores de Educacién Fisica de la educacion primaria en motricidad fina

de las manos.

Lo anterior propicié declarar como problema de investigacion: ¢como preparar
a los profesores de Educacion Fisica en motricidad fina de las manos de la

educacién primaria?

El objeto de estudio se define como: el proceso de capacitacion a los profesores

de Educacion Fisica de la educaciéon primaria en motricidad fina de las manos.



El objetivo general de dicha investigacion es elaborar un curso de capacitacion
de motricidad fina de las manos para profesores de Educacion Fisica de la

educaciéon primaria.

Se fija como campo de accion: el curso de capacitacion de motricidad fina de las

manos para profesores de Educacion Fisica de la educacién primaria.

Se plantean las siguientes preguntas cientificas:

1. ¢Qué bases tedricas-metodologicas actuales sustentan la
motricidad fina de las manos en la Educacion Fisica de la educacion

primaria?

2. ¢, Cudles son los conocimientos que poseen los profesores de
Educacion Fisica de la educacion primaria sobre motricidad fina de las

manos?

3. ¢COmo es la estructura y contenido del curso de capacitacion concebido?

4. ¢Cudl es la validez desde la teoria del curso propuesto?

Se asignan las siguientes tareas cientificas:

1. Fundamentacion de las bases tedricas-metodolégicas actuales que
sustentan la motricidad fina de las manos en la Educacion Fisica de la

educacion primaria.



2. Determinaciéon del conocimiento que poseen los profesores de
Educacion Fisica de la educacion primaria sobre motricidad fina de las

manos.

3. Disefio de la estructura y contenidos del curso de capacitacion

concebido.

4. Demostracion de la validez desde la teoria del curso propuesto.

La Variable de control son los profesores: institucion en que trabajan, titulacion,
afios de experiencia laboral, labor que desempefian y grado académico o

cientifico.

Se emplearon dentro de los métodos cientificos, métodos tedricos como:el
historico-l6égico para la busqueda de los antecedentes historicos, en el estudio
del tema y soportado en ello se estructuré la solucion al problema declarado;el
analitico-sintético estuvo presente en todo el proceso investigativo y en la
interpretacion de los resultados alcanzados y el inductivo-deductivo permitio ir
desde la relacidn que se encuentra entre el desarrollo existente de la motricidad
fina de las manos en los estudiantes de la educacion primaria a la identificacion
de las exigencias para la elaboracién del curso de capacitaciéon para los profesores
de Educacion Fisica pertenecientes a dicha ensefianza. Como métodos
empiricos tenemos: el analisis de documentos que fue necesario para la
revision detallada de documentos rectores relacionados con la motricidad fina de
las manos, permitiendo adquirir toda la informacién vigente para la investigacién;la

encuesta se aplico para poder determinar el nivel de conocimientos que poseen



los profesores acerca del tema investigado y el criterio de especialistas que
propicia enriquecer los fundamentos tedricos y practicos de la investigacion, asi

como establecer los indicadores de utilidad de las mismas.

Dentro de las métodos y procedimientos estadisticos — mateméaticos tenemos
el procesamiento de los valores alcanzados, llevado a cabo en el programa
computarizado Microsoft Excel, sobre plataforma de Windows 8.1. Métodos de

investigacion de estadistica descriptiva e inferencial.

En el periodo investigativo se tom6 en consideracion una poblacion de 65
profesores de Educacion Fisica de la educacion primaria del municipio Matanzas,

seleccionando como muestra 37 profesores.

La novedad cientifica radica en la conformacion de un curso de capacitacion de
motricidad fina de las manos dirigido a los profesores de Educacion Fisica de la

educacién primaria, pues existen dificultades acerca del tema en cuestion.

El aporte tedrico de la investigacién reside en el analisis teérico sobre la
estructuracién del curso de capacitacion y los ejercicios que realizaran los

profesores a sus estudiantes para mejorar la motricidad fina de las manos.

El aporte practico se concreta en la aplicacion de dicho curso de capacitacion.
En la medida que esto ocurra, podra repercutir positivamente en los profesores de

Educacion Fisica.

A continuacion, se expone ademas de la presente introduccion el informe que

consta de tres capitulos, en el primero se recoge toda la informacion tedrica



consultada y desglosada en epigrafes sobre la motricidad fina, el segundo
aborda lo referente al disefio metodologico de la investigacion y el tercero al
analisis e interpretacion de los resultados con las valoraciones y consideraciones
necesarias realizadas por del autor para su mejor comprension. Finalmente se

muestran las conclusiones, recomendaciones, bibliografias y anexos.

CAPITULO |I. FUNDAMENTACION DE LAS BASES TEORICAS-
METODOLOGICAS ACTUALES QUE SUSTENTAN LA MOTRICIDAD FINA DE

LAS MANOS EN LA EDUCACION FISICA

1.1 Particularidades de la motricidad humana
Para llegar a conocer y comprender cuales son los elementos basicos de la
motricidad, se debe comenzar analizando su conceptualizacion.

Ardanaz, T. (3,7) refiere que la motricidad es un planteamiento global de la
persona, que puede ser entendida como una funcién del ser humano que sintetiza
psiquismo y movimiento con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera
flexible y armoniosa al medio que lo rodea.

Cratty, B.J.(18,25) plantea que la motricidad a lo largo del tiempo ha establecido
unos indicadores para entender el proceso del desarrollo humano, que son
basicamente, la coordinacion (expresion y control de la motricidad voluntaria), la
funcion tonica, la postura, el equilibrio, el control emocional, la lateralidad, la
orientacion espacio temporal, el esquema corporal, la organizacion ritmica, las
praxias, la grafo motricidad, la relacion con los objetos y la comunicacion (a

cualquier nivel: tonico, postural, gestual o ambiental).



El término de motricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un
contexto psicosocial. La motricidad asi definida desempefia un papel
fundamental en el desarrollo armoénico de la personalidad. De manera general
puede ser entendida como una técnica cuya organizacion de actividades permite
a la persona conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para
actuar de manera adaptada. Da Fonseca, V. (29,11)

El objetivo de la motricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e
investigacion sobre el movimiento y el acto. Cratty, B.J. (18,34)

Segun Rigal. R, Paoletti y Portmann. (99,110) plantean que “la motricidad no es
la simple descripcion de conductas motrices y la forma en que los movimientos
se modifican, sino también los procesos que sustentan los cambios que se
producen en dicha conducta.”

Por lo que se infiere que la fuente de todo progreso radica en la accion
integradora de todos los componentes de la conducta y para que un nifio se
desarrolle éste debe mantenerse activo en un medio propicio para ello. Le Boulch.
(61,14) expresa que “la motricidad participa en los primeros afios de la
elaboracion de todas las funciones psicoldgicas “. Sus trabajos demuestran la
importancia del movimiento en el desarrollo evolutivo del nifio y por medio de su
enfoque de unidad funcional de la persona, encuentran la relacion existente entre

las funciones motrices y psiquicas.



Gonzalez. C. (49,2) expresa “la motricidad refleja todos los movimientos del ser
humano. Estos movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios
(as) de 1 a 6 afios que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas,

que expresan a su vez los movimientos de la naturaleza del hombre”.

Segun Pentoén, B. (84,21) plantea que la motricidad “es la estrecha relacion que
existe entre los movimientos, del desarrollo psiquico y desarrollo del ser humano.
Es la relacion que existe entre el desarrollo social, cognitivo, afectivo y motriz que
incide en nuestros nifilos como una unidad”.

La motricidad humana para su estudio se clasifica en motricidad gruesa (referida
a la marcha, la carrera, los lanzamientos y otros) y motricidad fina (que nos llevan
a la manipulacion de los objetos) se manifiesta de tres formas en los musculos
de la cara, las manos y los pies, es fundamental para los movimientos precisos
gue desempefia el hombre por lo que se hace necesario profundizar en ella.
1.1.1. Caracterizacion general de la motricidad fina de las manos

La motricidad fina presenta gran importancia en el desarrollo de la vida social del
ser humano. Para su mejor estudio se clasifica en: ejercicios para la cara, los pies
y las manos siendo este ultimo motivo de estudio en esta investigacion y su
significacién viene dada por la frecuencia en que se utilizan las manos en las
actividades realizadas por los seres humanos, por ejemplo: vestirse, abrocharse
los cordones, dibujar, escribir, tocar instrumentos musicales, trabajar con

herramientas, golpear un objeto, atrapar, entre otras acciones diversas.



Esta implica precision, eficacia, economia, armonia y accion, lo que podemos
llamar movimientos dotados de sentido util, y es lo que hace la gran diferencia
entre el hombre y los animales. Son las acciones del ser humano en cuya
realizacion se relacionan la intervencion del ojo, la mano y los dedos en
interaccion con el medio.

En bibliografias especializadas se muestran diversidad de términos para definir
la motricidad fina, en ocasiones se refieren como: praxia fina, conductas motrices
finas, coordinacion fina, micromotricidad, coordinacion dinamica especial,
coordinacién segmentaria, motricidad de la pinza digital y destreza fina.

Cratty citado por Aguirre, J. (2,6) define “Dentro de esta actividad 6culo manual
distinguimos lo que es destreza fina y destreza gruesa. La destreza fina esta
basada en los movimientos de la pinza digital; la destreza gruesa abarca los
movimientos mas globales del brazo en relacién con el mévil que manejamos y
donde generalmente hay desplazamiento e intervencion de la motricidad
general’.

Segun Berruezo, P. (9,11) “La motricidad fina se refiere al control fino, es el
proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa, se desarrolla
después de ésta y es una destreza que resulta de la maduracién del sistema
neurolégico. El control de las destrezas motoras finas en el nifio es un proceso
de desarrollo y se toma como un acontecimiento importante para evaluar su edad
de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del

tiempo, de la experiencia y del conocimiento y requieren inteligencia normal (de
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manera tal que se pueda planear y ejecutar una tarea), fuerza muscular,

coordinacion y sensibilidad normal”.

Tabla 1. Orden cronolégico de los diferentes autores que emitieron concepto de

motricidad fina.

AUTOR

ANO

TERMINO

DEFINICION

Cratty, J.

1982

Destreza fina.

Dentro de esta actividad oculo manual
distinguimos lo que es destreza fina esta
basada en los movimientos de la pinza
digital.

Risco, L.

1991

Coordinacion
0jo-mano.

La coordinacion ojo- mano enlaza el
campo visual y la motricidad de la mano,
ajuste armonioso y equilibrado que es
una necesidad en casi la totalidad de las
acciones que el hombre realiza.

Ruiz, L.

1994

Conductas
motrices finas.

Se manifiesta control motor mas refinado
y una mayor capacidad de procesar
informacion visual por parte del nifio para
relacionarlo con acciones precisas Yy
eficaces.

Carrasco,
S.

1998

Coordinacion
especifica.

Uso de los pequefios musculos, resulta
del desarrollo de los mdasculos, de
manera que puedan realizar pequefios
movimientos especificos por ejemplo
cortar, escribir, también se considera la
coordinacion 6culomanual como
condicion especifica fina.

Berruezo,
P.

1999

Micromotricidad,
praxia fina.

Movimientos precisos de las manos y
dedos.

Gonzéalez,
C.

2004

Motricidad fina.

Es la accion de pequefios grupos
musculares de la cara, las manos y los
pies.

Aguirre,
J.

2006

Motricidad fina.

Se refiere a los movimientos pequefios,
precisos de las manos y mufiecas. La
adquisicién de la pinza digital asi como de
una mejor coordinacion 6culomanual (la

coordinacion de la mano y el 0jo)
constituyen uno de los objetivos
principales para la adquisicion de

habilidades de la motricidad fina.
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En el presente estudio se asume el término de motricidad fina a partir de la
definicion de los diferentes autores por tanto los significados de sus conceptos
tedricos tienen puntos de contactos y coincidencia; asi como la condicion
abarcadora del movimiento consciente del ser humano.

En la valoracion de lo planteado por la autora Penton, B. (84,23) sobre motricidad
fina de las manos “es el control de los movimientos pequenos, precisos de los
dedos de las manos y el movimiento activo de las mufiecas en su refinamiento
manual.

1.2. Base neurofisiolégica de la motricidad fina de las manos

La motricidad fina presenta una base neurofisiolégica, partiendo de su
composicién anatomica y funcional, por lo que resulta necesario un referente de
su estudio.

Segun Da Fonseca, V. (37) los principales centros nerviosos que intervienen en
la motricidad fina son: el area premotora de la corteza cerebral, cerebelo y los
ganglios basales. El cértex motor, situado por delante de la cisura de Rolando,
desempefia un papel esencial en el control de la motricidad fina. Cada zona de
esta area activa, representa una region muscular especifica del cuerpo, de
acuerdo con una representacion de este con la cabeza orientada hacia abajo, los
axones de las neuronas situadas en esta zona motriz constituyen la via piramidal.
El area de la motricidad fina esta comprendida desde la parte mas alta de la
protuberancia parietal y tiene tres lineas de 3 cm, una hacia abajo, otra 40° hacia
delante y otra 40° hacia detras. El centro cerebral encargado de la funcion motriz
posee dos zonas: una sensitiva encargada de analizar, de procesar la

12



informacion de las sensaciones propioceptivas, tanto estaticas como dinamicas,
las cuales informan de la magnitud de los esfuerzos musculares, la amplitud del
trabajo articular, el desplazamiento de los diferentes segmentos del cuerpo en el
espacio y otra motora propiamente dicha, de la cual parte el haz piramidal, que
es el encargado de transmitir al sistema locomotor la orden del movimiento a
realizarse. Da Fonseca, V. (29,37) plantea que el cerebelo mantiene estrecha
relacion con el cortex motor y con los distintos centros sensoriales, entre sus
funciones regula la ejecucion de los movimientos rapidos. Entre los nucleos
talamicos implicados en la motricidad, el ventrolateral es un verdadero centro de
elaboracion motriz, en particular, controla la postura del cuerpo antes de la
movilizacion de los miembros.

A criterio de la autora se considera que se establece entre los grupos musculares
mas grandes que intervienen en las ejecuciones de las habilidades deportivas y
los masculos pequefios de las manos una estrecha coordinacién y de no hacer
énfasis en el desarrollo de estos Ultimos, trae como consecuencia un retardo en
el aprendizaje de los elementos técnicos o errores que demoran en corregirse, a
pesar de que en esta etapa se atiende con mayor significacién la motricidad
gruesa.

Da Fonseca, V. (29,37) considera que el movimiento esta dado por la voluntad
de la corteza cerebral, estos envian fibras nerviosas a unas formaciones de
sustancia gris en el diencéfalo que estan separadas de la corteza, conocidos
como ganglios basales. Estos son los nudcleos subtalamicos, los nudcleos

caudados, los nucleos lenticulares, que se componen del putamen y el globo

13



palido, ademas de una pequefia y delgada fibra denominada antemuro. Estos
ndcleos basales son primeramente coladeras de los estimulos voluntarios de la
corteza. De esta manera, ellos definen cuales de estos movimientos se realizaran
y envian ademas los impulsos para la preparacion del movimiento. Por altimo, en
estas fibras conectadas hacia el cerebelo, particularmente al neocerebelo,
formado por el vermis superior y los I6bulos cuadrados bilaterales, es donde se
da la fineza a los movimientos y se controlan los movimientos finos o motricidad

fina. Todo lo anterior se presenta en la figura siguiente.

| Control de los movimientos pequenos y precisos de las manos ’

o - 4
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Corteza motora
Ganglios basales e Cerebelo

Excitan varios grupos Controla y regula
musculares que los movimientos
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Figura 2. Principales centros nerviosos que intervienen en la motricidad fina de

las manos por Da Fonseca, V. (29,37)

Segun Linch, citado por Aguirre, J. (2,3) plantea que “...la motricidad fina esta

organizada de igual manera por unidades motrices. El estudio neurolégico sobre
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unidades motoras encontro grandes diferencias en el nimero medio de fibras por
unidad motora, desde el oponente del pulgar, con trece células por neurona, el
cutaneo del cuello, con veintidds como unidades mas pequeiias, o el gemelo
interno, que tiene por encima de las mil. Estos valores confirman que los
musculos con movimientos delicados, como los de la motricidad fina, tienen
unidades mas pequefias que los musculos de actividades posturales y
encargados de fuertes impulsos que poseen unidades con gran numero de
células musculares”. Segun Fox, E., citado por Aguirre, J. (2,3) “...todos los
movimientos se componen de conjuntos de contracciones de unidades motoras
ordenadas en su accion para producir el movimiento ideado. Cada musculo se
compone de un conjunto de células musculares que, a su vez, estan inervadas
por varias neuronas motrices. En cada musculo hay varios cientos de unidades
motrices en perfecta organizacion para su contracciéon. Como la funcién de cada
musculo, las unidades motrices estan formadas por mayor o menor nimero de
células musculares por motoneurona.”

Con esta organizacion, donde cada unidad motriz interviene en el momento
oportuno, con la frecuencia necesaria y en sintonia con la orden que le llega del
cerebro, va a producir la rica y variada forma de movimientos, consiguiendo asi
una sinfonia motriz.

Segun Kendall, citado por Aguirre, J. (2, 3) “...al escribir, necesitamos activar la
motricidad de nuestra mano y dedos. Esta motricidad esta regulada por unidades
motrices encargadas de estos movimientos. Los nervios radial, cubital y mediano

son los encargados de llevar las oOrdenes de contraccion y regular los
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movimientos de la mano y dedos. Los musculos del antebrazo, mano y dedos
forman una combinacion magistral, con un orden y perfeccion de funciones
biomecanicas, que permiten la rigueza de movimientos que nuestras manos
realizan”.

El mencionado autor plantea que “los flexores son los que se encargan de
flexionar la mano y dedos. Desde el palmar mayor y menor a los flexores de los
dedos tienen sus funciones especificas. En el andlisis cineméatico son los
encargados de realizar los trazados verticales. Los primeros que se dominan”.
Continua planteando “los extensores son antagonistas de los flexores y por tanto
su funcién y movimientos estan orientados hacia la extension de la mano y dedos.
Los abductores (los que se insertan en la zona exterior del dedo gordo) el
abductor largo y corto del pulgar, son los que se encargan de separar el dedo
pulgar de los otros dedos. Los aductores: cubital posterior, cubital anterior.
Encargados del movimiento de avance en la tarea de la escritura.

Los pronadores y supinadores, reguladores de la posicion del antebrazo y la
mano. Los que hacen la oposicion de los dedos y son los protagonistas de hacer
funcionar la pinza digital lumbricales, inter6seos palmares, aductor del pulgar,
que tienen como funcién, junto con alguna porcién de los flexores de los dedos,
de coger la pintura, la pluma o los cubiertos de la comida y desarrollar esas
funciones de la pinza digital”.

Refiere Aguirre, J. (2,95) que la regulacion neuro-muscular tiene doble funcién. A
la vez que se activan las unidades motrices, se tiene en funcionamiento otras

unidades de percepcion. En la actividad del tacto, se percibe aquello que se toca.
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Esto se produce por la activacion de unidades de percepcion del sentido del tacto,
hay otras unidades de percepcion cinestésica que dan la informacion sobre el
movimiento que se realiza, sobre la tensidon que se pone, sobre la angulacion de
las articulaciones. Son las percepciones cinestésicas, diferentes a las tactiles y
gue deben servirnos para controlar nuestra actuacion y posicion del cuerpo.

En las manos el proceso de osificacion se manifiesta con el ensanchamiento en
la epifisis de las falanges y la encapsulacion hacia la metéfisis, junto a la aparicion
del hueso sesamoideo del tenddn abductor del pulgar que posibilita la resistencia,
fuerza y movilidad articular para que en estas edades los alumnos puedan
enfrentar reiterados estimulos que favorecen la motricidad fina de las manos.
En resumen puede sefialarse que en la corteza cerebral, especificamente en el
area premotora, radican los centros nerviosos que controlan y regulan el
desarrollo de la motricidad fina de las manos que estan relacionados
fundamentalmente con los procesos de maduracién y aprendizaje por tanto, se
hace necesario la educacion hacia el control de los movimientos precisos en la
manipulacion de objetos en su momento 6ptimo en la planificacion, ejecucién y
control de procedimientos que prepara al alumno en su desempefio para la vida
cotidiana.

1.3. Generalidades de lamotricidad fina de las manos en la Educacion Fisica
La Educacion Fisica se enmarca como una rama especializada dentro de las
Ciencias de la Educacion, aunque vista en su sentido amplio constituye un

término genérico abarcador también de las Ciencias del Movimiento Humano.
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La Educacién Fisica cuenta hoy con un sistema de conocimientos cientificos y
tecnolégicos consolidado, con procesos de investigacion en este campo que
permiten obtener nuevos conocimientos y una profesion debidamente
institucionalizada, portadora de su propia cultura (Educacion Fisica) y con
funciones sociales bien identificadas por esferas de actuacion.

Sobre esta disciplina, Sainz, N. (74,9) es del criterio que “Entre las actividades
humanas que mas contribuye al desarrollo multilateral del individuo encontramos
aguellas vinculadas a la Educaciéon Fisica. A través de la misma, los nifios,
adolescentes, jovenes y adultos, desarrollan habilidades motrices, psicoldgicas y
psicosociales, perfeccionan su cultura de movimientos, mantienen el estado de
salud, asi como también embellecen y le dan sentido a su vida, en un ambiente
gue estimula la movilizacion de lo mejor de cada sujeto y su insercion adecuada
en la sociedad”.

Con respecto al objeto de estudio de la Educacién Fisica Valdés, Y. y col. (81,
17) expresa que “la operacionalizacion especializada de los diferentes
componentes del proceso ensefianza-aprendizaje, a través de la incidencia de la
Educacién Fisica en las esferas motriz, cognitiva y social afectiva cuyo objetivo
esencial es el de garantizar la salud y el desarrollo integral del practicante”.

La autora considera que la Educacion Fisica contribuye al desarrollo armonico
del educando mediante la practica sistematica de actividades que favorecen el
crecimiento sano del organismo, propiciando el descubrimiento y el

perfeccionamiento de las posibilidades de accién motriz.
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Esta asignatura se organiza llevando un orden logico y sistematizado de los
contenidos de todas las tareas que durante la vida escolar permiten que esta
cumpla sus objetivos como componente de la educacion integral, ademas ejerce
una incidencia sobre la esfera cognitiva, motriz y social-afectiva como por
ejemplo: segun (81, 17) “la esfera cognitiva (conocimientos tedricos, capacidad
de andlisis y sintesis, creatividad), la esfera motriz (capacidades fisicas y
habilidades motrices), la esfera social-afectiva (sentimientos, normas de
conducta, convicciones, formacion de valores), asumiendo su encargo social,
expresado en el desarrollo de las capacidades fisicas, intelectuales, espirituales
de nifios y jovenes; fomentar, mantener una buena salud; incrementar las
habilidades motrices basicas y deportivas, preparandolos para la vida; favorecer
los sentimientos humanos y gustos estéticos en los nifios y jovenes”.

Es importante tener en cuenta que la Educacién Fisica, es una disciplina
cientifica, se fundamenta en el Marxismo Leninismo, este le ofrece los resultados
de la accién de sus leyes objetivas del proceso educacional y las generales que
rigen la realidad, ella responde a los intereses de la sociedad socialista, en la
Pedagogia porque organiza y dirige la actividad en el proceso de ensefianza de
los movimientos, en el aprendizaje de habilidades motrices y en la educacién
(direccion del desarrollo) de las capacidades motrices (condicionales y
coordinativas), en la Psicologia nos permite aplicar leyes psicolégicas en el
proceso de ensefianza y en la Anatomofisioldgica al brindar el conocimiento del
funcionamiento y leyes del organismo humanao.

El sistema de Educacion Fisica comprende desde la etapa Preescolar hasta la
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Universidad, se materializa en su plan de estudio, en programas, este ultimo es
el documento estatal de obligatorio cumplimiento, estructurdndose con la
caracterizacion del alumno, de la asignatura, los objetivos de esta, el plan
tematico, los objetivos y contenidos por unidades con sus orientaciones
metodoldgicas.

Es el desarrollo de la motricidad fina, el resultado de los logros alcanzados por el
nifio en el dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies, la
coordinaciéon éculo-manual, 6culo pedal, la orientacion espacial y la lateralidad,
bajo la influencia del adulto, quien de manera intencionada o no, le va mostrando
los modos de conducta motriz socialmente establecidos, que le permiten al nifio
desarrollar su independencia, realizar acciones cada vez mas complejas y
perfeccionarlas.

Se considera la edad preescolar el momento en el cual la estimulacion constituye
un determinante del desarrollo por una serie de factores que lo proporcionan: el
acelerado crecimiento, el desarrollo de los sistemas sensoriales, del sistema
osteomioarticular (la flexibilidad de los masculos y tendones, calcificacion de los
huesos, presentandose en la mano, en el pie, en la musculatura de la cara
diferentes etapas de maduracién), la facultad de establecer innumerables
conexiones nerviosas temporales, asi como el proceso de mielogénesis, que
constituyen la base fisiologica que permiten configurar las condiciones para el
aprendizaje de las diferentes acciones. Asociados a estos estan los periodos
criticos o sensitivos del desarrollo, la infinita capacidad de asimilar la experiencia

social trasmitida por el adulto y no menos importante es la propia experiencia
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individual del nifilo. Como parte del perfeccionamiento del Curriculo del
Preescolar Cubano en la Dimension del Desarrollo de la Motricidad, se incluyen
contenidos relacionados con el desarrollo de la motricidad fina la cual esta dirigida
a la necesaria ejercitacion y desarrollo de los pequefios grupos musculares de la
cara las manos dedos y los pies-dedos, ya que generalmente no reciben la
intencion directa cuando se realizan el resto de los ejercicios relacionados con la
motricidad gruesa, considerando importante el trabajo de los mismos como parte
del desarrollo integral del nifio en esta etapa, lo cual contribuira a la realizacién

de movimientos cada vez mas precisos, en su evolucion futura

De los 8 a 9 afios que alcanza su momento 6ptimo debido a la maduracion
morfologica y funcional tanto del sistema nervioso central, como del sistema
osteomioarticular fundamentalmente. Es precisamente en esa edad, donde
puede aparecer en el programa de Educacién Fisica cubano acciones que
contribuyen notablemente al desarrollo de la motricidad fina para la vida del

escolar.

(Pentbn, 2013) expresa que los educandos se enfrentan a la manipulaciéon de
objetos a través de la unidad de Juegos predeportivos porque familiariza a los
alumnos con las habilidades de los deportes que se impartiran posteriormente y
requieren de una educacion en su formacion y desarrollo, hasta lograr consolidar

el control de los movimientos pequefos y precisos en la manipulacion del baldn.

En este capitulo I se resume que el estudio de los antecedentes tedricos-

metodoldgicos que sustentan el desarrollo de la motricidad fina de las manos
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constituye una problematica abordada por diversas investigaciones donde existen
concepciones tedricas de importancia, sin embargo, en el tratamiento para
desarrollar la misma se evidencia limitaciones como: no se comprenden estudios

en las edades de 8 a 12 afios y no se concibe procederes metodoldgicos.

CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

El presente capitulo comprende el disefio metodoldgico, se exponen la muestra
seleccionada, los métodos utilizados a fin de dar cumplimiento a los objetivos
trazados, asi como las técnicas y procedimientos estadisticos-matematicos para

el procesamiento de los datos que permite el posterior andlisis de los resultados

a obtener.

2.1. Muestra

2.1.1. Seleccion de los sujetos

La investigacién se realiza en el municipio de Matanzas, que posee 39 escuelas
primarias y 65 profesores de Educacion Fisica. La mayor cantidad de poblacién por
profesor se concentra en este municipio en la provincia.

El criterio de seleccion es un muestreo no probabilistico, con el propdsito de
seleccionar intencionalmente al grupo mas representativo de profesores segun
Mesa, M. (76, 52) “...es un procedimiento en el que se busca seleccionar elementos
tipicos de la poblacion”y “...en este proceso al investigador se le confia la seleccion
de los sujetos que considere representativos”.

En esta oportunidad, fueron seleccionados 37 profesores de Educacion Fisica

pertenecientes al municipio de Matanzas, de ellos 22 son del sexo masculino y 15
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del femenino, con un nivel de escolaridad distribuido de la siguiente forma: 13 son
técnicos medios, 19 son licenciados y 5 master en ciencias, los cuales se
encuentran entre los 26 y 45 afios con un promedio de aproximadamente 8 afios de
experiencia laboral. Del mismo modo conforman la muestra 15 especialistas de la
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica del municipio Matanzas, estos son
graduados universitarios, poseen mas de 10 afios en el ejercicio de la docencia,
fueron seleccionados por su experiencia y formacion académica.

2.2. Metodologia

2.2.1. Métodos y procedimientos

Se toma en consideracion los criterios de Estévez, M. y col (43,51), Guardo, M.E.
(51,61) para los métodos cientificos que permiten el proceso de busqueda de la
informacion, seleccionando los aspectos mas importantes, con el fin de elaborar
una base teérica actual para el desarrollo de la motricidad fina de las manos,
ademas de la interpretacion de los resultados del diagnostico que permitié arribar

a la determinacion de los contenidos del curso de capacitacion de motricidad fina
de las manos para profesores de Educacion Fisica de la educacién primaria, asi
como llegar a conclusiones y recomendaciones precisas para la investigacion.
Para la consecucién de los objetivos propuestos fueron seleccionados diferentes
métodos de investigacion cientifica (tedricos y empiricos).

Dentro de los métodos tedricos tenemos:

El historico-l6gico: siendo empleado en el estudio de los antecedentes tedricos

y metodolégicos que sustentan lo referente a las leyes generales del
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funcionamiento y desarrollo del fendbmeno investigado a lo largo de la historia y
su influencia en los resultados obtenidos.

El analitico-sintético: se utilizd6 para determinar las limitaciones de los
profesores de Educacion Fisica de la educacién primaria que se escogieron como
muestra, e integrar todos los elementos después de haber sido estudiados los
documentos relacionados con el temay a partir de ellos llegar a las conclusiones
correspondientes de dicha investigacion.

El inductivo-deductivo que propicio, partiendo del problema declarado estudiar
las particularidades de la motricidad fina de las manos en los estudiantes del
segundo ciclo de la educacién primaria, descubrir las lagunas que poseen los
profesores y deducir las especificidades que conformaron la estructuracion y
aplicacion del curso de capacitacion que se expondra posteriormente.

Dentro de los métodos empiricos se encuentran:

El andlisis de documentos se utilizé con el objetivo de determinar el tratamiento
que se le brinda a la motricidad fina de las manos en la clase de Educacion Fisica
y seleccionar los contenidos que conforman el curso de capacitacién para los
profesores de esta esfera. (Anexo 1)

La encuesta que fue aplicada a los 37 profesores seleccionados como muestra
en sus respectivas escuelas.

El objetivo es determinar los conocimientos que poseen acerca del desarrollo de
la motricidad fina de las manos.

Las caracteristicas de la encuesta son: se compone de 9 preguntas (cinco

cerradas y cuatro mixtas) las cuales indagan acerca del conocimiento que poseen
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los profesores de Educacion Fisica en aspectos generales de motricidad humana
y motricidad fina de las manos como: definicién, clasificacion, test para su
evaluacion, ejercicios y orientaciones metodoldgicas que pueden implementarse
en la clase de Educacion Fisica. El protocolo de la encuesta se muestra en el
(Anexo 2)

Orientaciones para su aplicacion: en un local con condiciones favorables de
iluminacion, ventilacion y silencio, donde se garantizaba la confidencialidad y la
privacidad, se explicd a los profesores de Educacion Fisica el objetivo de la
investigacién, su importancia y la repercusién que para su posterior trabajo
tendria su cooperacion, en bien de la labor con los alumnos de sus grupos.
Forma de evaluacién: se evalla a partir de la obtencion de los valores
porcentuales por pregunta.

El criterio de especialistas: fueron seleccionados 15 profesores de la Facultad
de Ciencias de la Cultura Fisica del municipio de Matanzas.

Obijetivo: constatar a través de sus opiniones acerca del curso de capacitacion
de motricidad fina de las manos para profesores de Educacion Fisica de la
educacion primaria.

Criterio de seleccién de los especialistas: para la seleccion de los especialistas
se tuvo en cuenta: ser graduados universitarios, poseer al menos 10 afos en el
ejercicio de la docencia y tener dominio especifico en el campo de la Educacion

Fisica (anexo 3), se asumen los criterios de Guardo, M.E. (51,61).
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Instrucciones: se les explico el objetivo que perseguia la investigacion, asi como
la forma de registrar los datos correspondientes a sus juicios, solicitdndoles su
cooperacion y agradeciendo de antemano.

Orientaciones para su aplicacion: para proceder con esta tarea fueron entregados
primeramente el curso de capacitacion y posteriormente un documento elaborado
por la autora, el (anexo 4) con el objetivo de validar los contenidos del curso de
capacitaciéon de motricidad fina de las manos para profesores de Educacion
Fisica de la educacion primaria. Se debe reflejar los sefialamientos criticos a
destacar de los diferentes aspectos que se plasman en el material elaborado, asi
como la forma de precisar sus criterios finales de caracter general.

Forma de evaluacién: se evalla a partir de la obtencion de los valores
porcentuales por pregunta.

2.3. Métodos y procedimientos estadisticos-matematicos.

El estudio estadistico-matematico aport6é importante informacion para establecer
las posiciones que se defienden en este informe cientifico. Los datos obtenidos
se procesaron con el programa Microsoft Excel sobre plataforma de Windows
8.1.

Se utiliz6 la estadistica descriptiva para la organizacion de la informaciéon en
tablas y gréaficos, mediante el valor porcentual.

En este capitulo que concluye se ha precisado la muestra objeto de estudio, asi
como los métodos que propiciaron obtener y procesar la informacion que se

necesitaba conocer de ella como objetivo de la investigacion.
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CAPITULO lIl ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados del andlisis de documentos y de la
encuesta aplicada a los profesores de Educacion Fisica de la educacién primaria,
estructura y contenido del curso de capacitacion y los resultados de la validez

desde la teoria del curso propuesto por parte de los especialistas.

3.1. Andlisis de los resultados del diagnostico

3.1.1. Anélisis de documentos

A partir del analisis de los documentos se elaboré una guia (anexo 1) que tuvo
como objetivo valorar el tratamiento que se le brinda a la motricidad fina de las
manos en la clase de Educacion Fisica por parte de la bibliografia especializada
en: tesis de doctorado, maestria, trabajos de diploma, articulos, revistas, el
Programa y orientaciones metodoldgicas de Educacién Fisica de la ensefianza
primaria, los documentos oficiales que elaboran los profesores como: la
dosificacion de los contenidos y el planeamiento de clase, asi como el Programa
de las asignaturas del Plan de Estudio E de la carrera de Licenciatura en Cultura

Fisica.

En el caso de las tesis de doctorado, maestria, pregrado, articulos, revistas y
Plan de Estudio E se obtuvo como resultado:
1. Existen diferentes formas de diagnosticar la motricidad fina de las manos.
2. Hay un gran numero de ejercicios para contribuir a su desarrollo.

3. Existen varios ejercicios que favorecer su desarrollo.
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Se realizo el estudio de los contenidos del Programa y Orientaciones Metodoldgicas
de Educacion Fisica de los diferentes grados de la ensefianza primaria. Se pudo
constatar que son insuficientes las indicaciones de caracter pedagogico, no concibe
objetivos que sirvan de guia al profesor, los contenidos no abordan tareas,
indicadores, formas de diagnosticar, ejercicios y orientaciones metodolégicas, no
ofrecen métodos, medios de ensefianza y evaluacion hacia la educacion de la
motricidad fina de las manos para optimizar la emision de los estimulos que facilitan
los movimientos como la prensién, la manipulacién y la coordinacién, lo que
posibilita su llegada de niveles primarios a funciones mucho mas elaboradas, mas
precisas, que requieren de mayor seguridad en la manipulacién de objetos que
permitan la preparacion en su desempefio para la vida cotidiana.

Mediante la revision de los documentos que elaboran los profesores, se constata
gue no muestran en la dosificacion de los contenidos y en el planeamiento de clase
ejercicios concretos, orientaciones metodoldgicas, formas de como diagnosticarla,
indicadores para el control de la manipulaciéon de objetos, e indicaciones precisas
por parte de directivos y metoddélogos para el desarrollo de la motricidad fina de las
manos.

Al analizar el contenido de los programas de las asignaturas del Plan de Estudio E
de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, se pudo constatar que es insuficiente
el tratamiento, asi como las acciones para apoyar al proceso de aprendizaje del
comportamiento de la motricidad fina de las manos durante la accion de la

manipulacion de objetos.
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Esta tematica no solo puede ser tratada en la clase, sino en tareas extraclases y en
la practica laboral investigativa en la carrera.

La cantidad de horas que pueden disponer los profesores de las asignaturas Teoria
y Metodologia de la Educacion Fisica, Gimnasia Basica, Voleibol y Baloncesto para
abordar temas relacionados con la motricidad fina de las manos no son muy
numerosos. Teniendo en cuenta la importancia de la motricidad fina de las manos
dentro de la Educacion Fisica, la autora considera necesario incluirla como
contenido en actividades de curso de capacitacion, o sea de postgrado, para el
trabajo en esta esfera.

3.1.1 Resultados de la encuesta aplicada a los profesores de Educacion

Fisica de la educacion primaria

A partir de la aplicacién de la encuesta (anexo 2) a 37 profesores de la educacion
primaria, realizada en una reunién metodoldgica dirigida por la M.Sc. Mabel Josefa
Fernandez Crespo, Metoddloga Municipal, en el mes de abril del 2018, se realiza
un analisis que permite determinar el conocimiento que poseen acerca de la

motricidad fina de las manos.
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Figura 1. Resultados de la encuesta aplicada a los profesores Educacion Fisica

de la educacion primaria.

En el caso de la pregunta 1 relacionada con la motricidad humana en general, el

100% de los encuestados conoce acerca del tema.

Con respecto a la pregunta 2 la cual consiste en la clasificacion de la motricidad

humana, el 100% conoce acerca del tema en cuestion.

En el caso de la pregunta 3, ¢En qué consiste la motricidad fina?, el 75,6%

conocen y el 24,4% no conoce.

Con respecto a los movimientos que se requieren en motricidad fina (pregunta 4)

el 32,4% no conoce y el 67,6% si conoce.

En la pregunta 5 relacionada con los test que evalian motricidad fina, el 21,6%
conocen al menos 1 el cual es Construccion de una torre de dados y el 78,4% no

conoce sobre ningun test.
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Con relacion a los ejercicios de motricidad fina para las manos (pregunta 6) el
81,1% no conoce ejercicios de motricidad fina para las manos y el 18.9% si

conoce.

En relacion a las orientaciones metodoldgicas para implementar ejercicios de
motricidad fina con las manos (pregunta 7) el 86,5% no conoce y el 13,5% si

conoce.

En cuanto a la importancia del movimiento de los dedos en la manipulacion del

balén (pregunta 8), el 72.9% conoce y el 27,1% no conoce.

Con relacion a la pregunta 9, que indaga en que momento de la formacién de los
encuestados reciben informacién concreta sobre la motricidad fina, el 35,1%
conoce de este tema a través de reuniones metodoldgicas y posgrado, y el 64,9%

Nno conoce.

3.2. Resultados del criterio de especialistas

En la presente investigacion de 20 posibles especialistas disponibles se
seleccionaron 15, bajo el criterio de seleccion de Guardo, M.E. (51,61).

Los especialistas seleccionados poseen como promedio de 21,7 afios en el
ejercicio de la docencia, en cuanto a formacién académica y cientifica 6 son

master y 9 son doctores.
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Tabla 2. Dominio especifico en el campo de la Educacion Fisica.

Niveles de dominio

No Tematicas Muy alto | Alto Medio Bajo
1. Sobre las tendencias tedricas actuales | 60% 26,6% | 13.4% 0%
relacionadas con la motricidad fina de
las manos.

2. | Sobre el conocimiento de los | 53,3% 33,3% | 13,4% | 0%
componentes de motricidad fina de las
manos.

3. | Conocimientos relacionados de como se | 46.6% 33,4% | 20% 0%
lleva la motricidad fina en las clases de
Educacion Fisica.

4. | Sus conocimientos acerca del | 53,3% 33,3% | 13,4% | 0%
comportamiento de la motricidad fina de
las manos en las clases de Educacion
Fisica.

Los resultados alcanzados, referidos al dominio de los especialistas en el campo
de la Educacion Fisica en la ensefianza primaria, comprueba que conocen sobre
el tema, pues se observa mayores valores porcentuales entre los niveles muy
alto y alto, mostrandose los mejores resultados en: las tendencias teoricas
actuales, conocimiento de los componentes de motricidad fina de las manos y
conocimientos acerca del comportamiento de la motricidad fina de las manos en

las clases de Educacion Fisica.

El curso de capacitacion fue entregado a los 15 especialistas, a fin de que
analizaran criticamente el mismo. Después de haber analizado el documento

gue se les entregd, manifestaron los siguientes criterios:
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. Insuficiencias generales que ha detectado en el documento:

ninguna.

. Excesos del documento propuesto: ninguno.

. Limitaciones del documento propuesto: ninguna.
. Sugerencias:

1. En el caso del tema 1 abordar los criterios de la motricidad humana por

diferentes autores.

2. Con respecto al tema 2 tratar ademas de las caracteristicas

morfologicas los aspectos psicologicos en las edades de 0 a 12 afios.

3. En cuanto a la realizacion de las indicaciones metodoldgicas se debe

tener en cuenta los objetivos y contenidos por temas del curso propuesto.

4. Con respectos a las preguntas de autocontrol, confeccionarlas mas
cortas y precisas.
5. Proponer més bibliografia complementaria para los profesores que
recibiran el curso.
Finalmente, los especialistas valoraron todo el documento presentado en tres
categorias especificas: objetividad, accesibilidad y posibilidades de aplicacién

practica.
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Los resultados alcanzados en dicha valoracion de pertinencia, se muestran a

continuacion de forma independiente.

Tabla 3. Valoracion de los profesores acerca curso de capacitacion.

No. | Indicadores Muy alta [ Alta Media Baja
Obijetividad 100% _ _ _
Accesibilidad 86,66% | 13,4% _ _
Posibilidades de aplicacion 93,4% | 6,6% _ _
practica.

Es importante sefalar el nivel de muy significativo (P < 0,01) obtenido en las
categorias objetividad, accesibilidad y posibilidades de aplicacién practica, por lo
gue se considera la propuesta por todos los involucrados; el resultado es
transcendente, porque se aprecian las amplias posibilidades de ser aceptado por

los profesores y cumplir con el objetivo para el cual fue creado.

3.3 Curso de capacitacion de motricidad fina de las manos para profesores

de Educacién Fisica de la educacion primaria

Titulo. “La motricidad fina para la vida”
Duracién. 96 horas

Horas lectivas. 24

Créditos. 2

Modalidad. Presencial

Usuarios. Profesores de Educacion Fisica
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|. FUNDAMENTACION:

La actividad motriz tiene un papel fundamental en el desarrollo de las nuevas
generaciones y dentro de ella la motricidad fina, en este sentido Aguirre, J. (2006)
se refiere a los movimientos pequefios, precisos de las manos y mufiecas
constituyen uno de los objetivos principales para la adquisicion de habilidades
motrices deportivas.

Se hace necesario dirigir su atencidn debido a la ausencia de estos contenidos en
la formacion del profesional de esta esfera, en orientaciones metodoldgicas
precisas y ejercicios concretos por parte de directivos y metoddlogos, siendo pobre
el desarrollo previo de la educacion en la manipulacion de objetos en la clase de
Educacion Fisica.

Los temas y sumarios del curso estan estructurados y organizados en orden légico
desde lo méas general hasta lo especifico, este parte de lo mas autéctono del
pensamiento pedagdgico.

Para alcanzar los resultados esperados y lograr profundizar en conocimientos en
cada tema, es imprescindible que el cursista no se convierta en oyente pasivo, Sino
que se active en la busqueda de bibliografias a la par que extraiga aquellos hechos
y elementos que caractericen la esencia de cada tema y analice con profundidad la
vinculacion y relacion que posee con toda la informacion brindada.

El curso esta dirigido a preparar, actualizar al personal docente que labora en el
area en fundamentos tedrico- metodologicos y practico como tendencias y

enfoques contemporaneos de la motricidad fina de las manos para que de esta

35



forma pueda incidir en el aprendizaje de habilidades que permitan su posterior
desarrollo.

Los contenidos que seran impartidos se desarrollaran mediante el uso de las
técnicas grupales, métodos y formas pertinentes que propicien a los aspirantes en
cada actividad la capacidad de producir, diseminar y aplicar conocimientos en
correspondencia con sus habilidades metodoldgicas.

Como requisito obligatorio del curso tenemos la participacién y realizacién de
clases précticas y talleres integradores para perfeccionar los distintos contenidos.
II. OBJETIVOS:

Objetivo General: Instruir a los profesionales de la Educacion Fisica de la
educacién primaria hacia el desarrollo de la motricidad fina para la vida.

Objetivos especificos:

Que el cursista, al finalizar el curso, sea capaz de:

¢ Interpretar la importancia de la motricidad humana y motricidad fina para la
vida.

e Desarrollar habilidades que permitan controlar y comprobar a través de
instrumentos de medicion que admiten la deteccion de las dificultades en los
educandos.

e Contribuir a la identificacion de los ejercicios de motricidad fina para las
manos en la clase de Educacion Fisica.

e Favorecer la identificacion de las orientaciones metodologicas, atendiendo a

las dificultades presentadas por alumnos en la clase de Educacion Fisica.
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[ll. CONTENIDOS:
Tema 1. Caracterizacion general de la motricidad humana. Importancia en la
Educacion Fisica.

e Concepto y clasificacion de motricidad humana.

e Criterios de la motricidad humana por diferentes autores.

e Teorias que sustentan la motricidad humana.

e Contenido de la motricidad humana.

e Base neurofisiologica de la motricidad humana.
Tema 2. Generalidades de la motricidad fina de las manos y su incidencia en la
clase de Educacion Fisica.

e Concepto y clasificacion de motricidad fina.

Criterios relacionados con la motricidad fina por diferentes autores.

Consideraciones de la relacion entre la motricidad fina y las habilidades

motrices deportivas.

Base neurofisioldgica de la motricidad fina.

Aspectos psicoldgicos en las edades de 0 a 12 afios.

Caracteristicas morfofisioldgicas en las edades de 0 a 12 afios.

Tratamiento de la motricidad fina en el Programa y Orientaciones
Metodoldgicas en la Educacién Fisica de la educacion primaria.
Tema 3. Particularidades de los instrumentos de medicion.

e Test de construccion de una torre de dados.

e Ejercicios de control para la manipulacién de objetos.

e Forma de control, protocolo de registro y procesamiento de la informacion.
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Tema 4. Ejercicios de motricidad fina para las manos con sus orientaciones

metodoldgicas.

Concepciones tedricas-metodologicas de los ejercicios de motricidad fina
para las manos.

Los ejercicios de motricidad fina para las manos en la clase de Educacion
Fisica.

Orientaciones metodoldgicas, atendiendo a las dificultades presentadas por
los alumnos en las clases de Educacion Fisica.

La creatividad, la autopreparacion en la clase de Educacion Fisica.

Los métodos de ensefianza y procedimientos organizativos en la clase de

Educacion Fisica.

IV. SISTEMA DE HABILIDADES:

El presente programa pretende desarrollar en los alumnos varias habilidades que

les permitan a los mismos poder:

Diagnosticar el control de movimientos precisos de las manos.

Identificar el control en la manipulacion de objetos en la clase de Educacion
Fisica.

Aplicar ejercicios de motricidad fina para las manos con sus orientaciones
metodoldgicas.

Controlar a través de los instrumentos de medicion la deteccién de las

dificultades presentadas por los alumnos.
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V. INDICACIONES METODOLOGICAS:
Tema 1:

e Esimportante comenzar comprendiendo el origen y significado de la palabra
motricidad humana para posteriormente analizar la definicion del término.

e Una vez consolidado el concepto de motricidad humana se debe proceder a
la clasificacion y analisis de las definiciones dadas por diversos autores.

e Luego de haber cumplido las orientaciones anteriores se procedera al
analisis de las principales teorias que han tratado de explicar el movimiento
humano.

e Por ultimo, se debe proceder a las preguntas de autocontrol para ganar en
claridad en cuanto a su contenido y lograr una mayor comprension de la
misma.

Tema 2:

e Se debe comenzar analizando las definiciones de motricidad fina para ganar
en claridad sobre el contenido y clasificacion de la misma.

e Es importante tener en cuenta, para el cumplimiento de la orientacion
anterior, el tratamiento que se le ha dado en la literatura especializada a la
motricidad fina, deteniendo la atencién en las definiciones que se han dado
al respecto.

e Se debe proceder para ganar en claridad en cuanto a su contenido para

lograr una mayor comprension de la misma.
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e Por ultimo, se debe realizar un analisis del tratamiento que se le brinda a la
motricidad fina para las manos en el Programa y Orientaciones
Metodoldgicas de Educacion Fisica de la educaciéon primaria, destacando
las acciones que propicien desarrollar este tema en los alumnos.

Tema 3:

e Primeramente se debe leer y analizar detenidamente las instrucciones de
como aplicar los instrumentos de medicion.

e Analizar detenidamente el contenido del protocolo, procesamiento de la
informacion, normativa de evaluacion y forma de control.

e Una vez analizado el test construccion de una torre de dados y los ejercicios
de control para la manipulaciéon de objetos se debe proceder a la simulacion
del llenado, a manera de ejemplo, para comprender de forma practica el
procedimiento de aplicacion, forma de control y evaluacion de dicho
instrumento.

e Por tltimo se recomienda proceder, a la aplicacion en una muestra pequefia
de alumnos para comprobar el dominio preciso que se posee en cuanto a la
aplicacion, forma de control, evaluacién y posterior interpretacion de los
datos obtenidos en el mismo.

Tema 4:

e Se debe comenzar analizando los ejercicios de motricidad fina para las

manos en la clase de Educacién Fisica y las orientaciones metodoldgicas,

para tener un conocimiento basico en tales escenarios.
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e Posteriormente se debe proceder a la familiarizacion con los ejercicios de
motricidad fina para las manos con sus orientaciones metodolégicas,
atendiendo a las dificultades presentadas por los alumnos en la clase de
Educacion Fisica.

e Se deben dominar las formas de ejecucion, primero sin implementos,
después con implementos y utilizando el bloqueo de informacion visual de
los ejercicios de motricidad fina para las manos con sus orientaciones
metodoldgicas, atendiendo a las dificultades presentadas por los alumnos
en las clases de Educacion Fisica.

VI. SISTEMA DE EVALUACION:

La evaluacion en este curso de capacitacion es sistematica, parcial y final.
-Sistemética: por las exposiciones e intervenciones frecuentes que hara el profesor
a lo largo del curso donde se debata el resultado de las respuestas emitidas en las
preguntas de autocontrol y las clases practicas.

-Parcial: en los talleres integradores.

-Final: en el taller final que permite comprobar los conocimientos de los
fundamentos tedricos- metodoldgicos y practicos que el profesor debe dominar de
los temas impartidos.

PREGUNTAS DE AUTOCONTROL

Temal:

1. ¢Cudles son los aspectos coincidentes entre las diferentes definiciones de
motricidad humana estudiadas?

2. ¢Cual es el objetivo de la motricidad humana?
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3. ¢Cual es la importancia de la motricidad humana para del desarrollo motor?
4. ¢Cudl es la estructura de contenidos de la motricidad humana?
Tema 2:

1. ¢En qué consiste la motricidad fina y como se clasifica?

2. ¢Cuales son los aspectos coincidentes entre las diferentes definiciones de
motricidad fina estudiadas?

3. ¢Cuales son los estudios realizados por diferentes autores internacionales y
nacionales, sobre la motricidad fina?

4. ¢Cual es el tratamiento de la motricidad fina en el Programa y Orientaciones
Metodolbgicas de Educacion Fisica de la ensefianza primaria?

Tema 3:

1. ¢.Como se determinan las dificultades de los alumnos en las clases de
Educacion Fisica?

2. Explique los procedimientos metodologicos para evaluar el test de
construccion de una torre de dados y controlar los ejercicios para la
manipulacion de objetos.

3. ¢Cuales son los indicadores de control para la manipulacién de objetos?

4. Aplique los instrumentos de medicion en una pequefia muestra de alumnos
en las clases de Educacion Fisica.

Tema 4:
1. ¢Qué ejercicios de motricidad fina para las manos puedes utilizar con los

alumnos en las clases de Educacion Fisica de la educacion primaria?
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2. ¢En qué parte de la clase utilizarian los ejercicios de motricidad fina para las

manos con los alumnos de la educacion primaria?

3. ¢Como puedes comprobar la ejecucion de los ejercicios de motricidad fina

para las manos en las clases de Educacion Fisica de la educacion primaria?

4. ¢Qué orientaciones metodolégicas debes tener en cuenta en las clases de

Educacion Fisica si sus alumnos tienen dificultades con los ejercicios de

motricidad fina para las manos?

5. ¢Como usted se puede autopreparar con creatividad?

VIl. PLAN ANALITICO:

Temas | Conferencias Clases Talleres Actividades Total
Practicas | Integradores | Independientes

1 2 4 - 18 24

2 2 4 - 18 24

3 - 4 2 18 24

4 - 4 2 18 24
Total 4 16 4 72 96
Total General 96
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Smyth, D.M. (1995). First-year physical education teacher’s perceptions of
their workplace. Journal of teaching in physical education. Unites Estates,

New York.

En este capitulo que concluye se caracteriza del estado actual obtenida a través de

la aplicacion de los instrumentos, permitié diagnosticar de insuficiente el contenido

de los programas y documentos que elaborar los profesores en cuanto al poco

conocimiento tedérico-metodoldgico que poseen los mismos Y las dificultades en el

tratamiento de la motricidad fina de las manos y la valoracion de la pertinencia del

curso de capacitacion fue de muy alta la aceptacién de los especialistas al emitir su

validez desde la teoria.
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Conclusiones

Después de analizar los resultados de dicha investigacion la autora arriba a las

siguientes conclusiones:

El analisis de la literatura especializada permitié establecer el marco
tedrico que sustenta el curso propuesto, profundizandose en las
tendencias tedricas actuales relacionadas con el aporte que brinda la
Educacion Fisica al desarrollo de los alumnos, asi como una
caracterizacion general de la motricidad fina de las manos.

El diagnéstico realizado permitio revelar las insuficiencias tedrica-
metodoldgicas para el desarrollo de la motricidad fina de las manos en la
clase de Educacion Fisica, lo que da muestra de la objetividad del
problema investigativo de esta investigacion.

La realizacidbn del curso propuesto tiene una gran significacion e
importancia, debido a que los conocimientos de los profesores de la

educacion primaria investigados son insuficientes.
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Recomendaciones

1.

Se recomienda a la Direccion Nacional de Educacion Fisica
valorar la posibilidad de aplicacion del curso que se propone, con
el propdsito de ampliar los conocimientos y fomentar su ejecucion

en el territorio a otros profesores no incluidos en el estudio.

Se sugiere realizar investigaciones futuras en otras educaciones
para mejorar la calidad de la clase de Educacion Fisica y ampliar

los conocimientos de los profesores si fuera necesario.

Utilizar dicha investigacion como referencia para investigaciones

futuras acerca de este tema.
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Anexos

Anexo 1. Guia para el andlisis de los documentos en el proceso de trabajo con
la motricidad fina de las manos.

Datos generales:

Tipo de documento: Centro educacional:

Editorial: Afio de edicidn: Autor (es):
Documentos consultados Indicadores
Programa y Orientaciones | 1. Objetivos de motricidad fina de las manos
Metodoldgicas de | 2. Conceptos de motricidad fina de las manos
Educacion Fisica de la | 3. Contenidos para el control de la motricidad fina de las
educacioén primaria. manos
4. Ejercicios de motricidad fina de las manos
5. Indicadores para el control de la manipulacion del
balon
6. Orientaciones metodoldgicas para su
implementacion
7. Métodos y medios de ensefianza para el control de
la motricidad fina para las manos
8. Test para evaluar la motricidad fina de las manos
Programas de las | 1. Importancia y evolucion de la motricidad fina de las
asignaturas del Plan de manos
Estudio E de la carrera de | 2. Obijetivos de la motricidad fina de las manos
Licenciatura en Cultura | 3. Conceptos de motricidad fina para las manos
Fisica. 4. Contenidos para el control de la motricidad fina de las
manos
5. Ejercicios de motricidad fina para las manos
Asignaturas. Teoria y 6. Indicadores para el control de la manipulacion del
Metodologia de la bal6n
Educacion Fisica, 7. Orientaciones metodoldgicas para su
Gimnasia Basica, Voleibol implementacion
y Baloncesto. 8. Meétodos y medios de ensefianza para el control de
la motricidad fina de las manos
9. Test para evaluar la motricidad fina de las manos
Documentos oficiales que | 1. Dosificacion de los contenidos
debe poseer el profesor de | 2. Planeamiento de clase
Educacion Fisica.
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Anexo 2. Encuesta aplicada a los profesores de Educacion Fisica

Estimado profesor, se desea su colaboracion para responder la siguiente
encuesta que tiene como objetivo determinar los conocimientos que poseen los
profesionales de Educacion Fisica acerca del desarrollo de la motricidad fina
para las manos. Seran tomados en consideracion aspectos de la teoria y la

practica.

Se le comunica que la misma tiene caracter anénimo, por lo que su nombre y
criterios no seran revelados, pero son de gran utilidad para los propésitos que se

persiguen en esta investigacion.

Datos generales:

Institucion en que trabaja:

- Titulacion:

- Ensefanza en que trabaja:

- Afos de experiencia:

- Municipio en gue trabaja:

- Labor que desempeiia. Profesor Metodologo Otra (¢cudal?)

Grado académico o cientifico: M.Sc. Dr. C.

Instrucciones
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Lea detenidamente cada una de las preguntas y responda segun su criterio, situando una (x)
en la respuesta que considere representativa, lo que sera de gran utilidad para el trabajo

presente. Muchas gracias por su valiosa cooperacion.

1. ¢Conoces en qué consiste la motricidad humana?

a) __Si b)__ No.

2. ¢Cual es la clasificacion de la motricidad humana? Marque con una cruz (X) la respuesta

correcta.
a) Motricidad gruesa.
b) Motricidad para todo el movimiento del ser humano.

c) ___ Motricidad fina.

3. ¢En qué consiste la motricidad fina? Marque con una cruz (X) la respuesta correcta.
a) _ Todos los movimientos del ser humano.

b) _ Movimientos pequefios y precisos de las manos.

c) _ Eslaaccion de grandes grupos musculares.

d) __ Esla accion de pequefos grupos musculares.

e) __ Control de los movimientos musculares generales del cuerpo.
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4. Marque con una cruz (X) en qué movimientos se requiere de motricidad fina.
a) __ Ejercicios para los brazos.
b) __ Ejercicios para la cara.

c) __ Ejercicios para las manos.

d) _ Ejercicios para las piernas.
e) __ Ejercicios para los pies.
f) __ Ejercicios para los hombros.

5. ¢Conoces tests que evaluen la motricidad fina para las manos?

a) _ Si b)___ No. En caso afirmativo. ¢ Cuéles?

6. ¢Conoces ejercicios de motricidad fina para las manos?

a) __ Si b)___ No. En caso afirmativo. Mencione algunos.
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7. ¢Conoces orientaciones metodoldgicas para implementar ejercicios de motricidad fina con las
manos?

a) ___ Si b) No. En caso afirmativo. Menciones algunas.

8. ¢Considera importante el movimiento de los dedos de las manos para la manipulacién del
balon?

b) ____Si b)__ No. En caso afirmativo, fundamente.
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9. Indique en qué momento de su formacion ha recibido informacion concreta sobre este tema.
a) Pregrado b) Posgrado c¢) Reunion metodoldgica d) Medios propios

- e) ___ Nunca

Anexo 3. Cuestionario para la seleccion de los especialistas

Datos generales:

Institucion en que trabaja:

Enseflanza en gue trabaja: - Afos de experiencia:

Labor que desempeia:

Grado académico o cientifico: Lic. M.Sc. Dr.

Estimado colega, se esta desarrollando una investigacion acerca de la elaboracion
de un curso de capacitacion de motricidad fina de las manos para profesores de
Educacion Fisica de la educacién primaria. Usted ha sido seleccionado como
posible especialista para emitir su criterio en la presente investigacion.

Muchas gracias su participacion.

Sefale el dominio especifico que usted posee en las teméaticas siguientes

(marque con una cruz (X) atendiendo a su criterio:
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No | Tematicas Niveles de dominio
Muy alto | Alto Medio Bajo

1 Sobre las tendencias teodricas
actuales relacionadas con la
motricidad fina de las manos.
2 Sobre el conocimiento de los
componentes de motricidad
fina de las manos.

3 Conocimientos relacionados
de cémo se lleva la motricidad
fina en las clases de
Educacion Fisica.

4 Sus conocimientos acerca del
comportamiento de la
motricidad fina de las manos
en las clases de Educacion
Fisica.

Anexo 4. Cuestionario para la validacion del curso de capacitacion de motricidad
fina de las manos para profesores de Educacién Fisica de la educacion primaria

Después de leer el documento elaborado para determinar el contenido del curso
de capacitacién de motricidad fina de las manos para profesores de Educacién

Fisica de la educacion primaria emita su criterio en los siguientes aspectos:

1. Insuficiencias generales que se detectan en el documento:

2. Excesos del documento propuesto:

3. Limitaciones del documento:

4. Sugerencias:
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Por ultimo, se le solicita que valore de forma concreta, a manera de resumen, la

utilidad y pertinencia del contenido del curso de capacitacion concretando su

juicio con una cruz (X) en la casilla correspondiente a su criterio.

No. | Indicadores Muy alta | Alta Media |Baja
1. Objetividad
2. Accesibilidad
3. Posibilidades de aplicacion
practica.
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