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PENSAMIENTO

“"Las personas con Sindrome Down pueden y deben disfrutar de una alta
calidad de vida, en tanto los objetivos y expectativas que introduzcamos en sus
vidas no rebasen sus auténticas capacidades y se ajusten a sus necesidades

béasicas reales”".

Jesus Floérez

"Es posible que no esté lejos el tiempo, en que la pedagogia se averguence del
propio concepto de "nifio con defecto", como una indicacion de cierto defecto,
no eliminable de su naturaleza. En nuestras manos esta tratar de que el sordo,
el ciego y el deficiente mental no sean personas con defecto".

L. S. Vigotsky
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RESUMEN

Se ha demostrado que el uso de juegos para desarrollar el equilibrio en nifios
con Sindrome de Down, favorece la calidad de vida de los mismos, sin
embargo, a pesar de los beneficios que proporciona, no se logra aun
desarrollar una cultura de su uso en la comunidad y en particular en las clases
de Educacion Fisica no se incorpora como alternativa en los programas de
atencion al nifio con Sindrome de Down. Es por ello, que la autora se propuso
elaborar un manual de juegos que contribuya al desarrollo del equilibrio en
nifos con Sindrome de Down, apoyandose en métodos tedricos como el
historico-l6gico, analitico-sintético, inductivo-deductivo y el sistémico-
estructural-funcional. El analisis de documento, la encuesta y la medicion
fueron los métodos empiricos utilizados. Ademas, se emplearon como
herramientas de constatacion la triangulacion metodoldgica y el criterio de los
especialistas. Conformaron la muestra tres niflos con Sindrome de Down,
cuatro maestros de Educacion Fisica y 10 especialistas. La investigacion
realizada aporta juegos con sus indicaciones metodolégicas que conforman el
manual, lo que constituye una valiosa referencia para el desarrollo del equilibrio

en nifos con Sindrome de Down.



SUMMARY

It has been demonstrated that the use of games to develop the balance in
children with Syndrome of Down, favors the quality of life of the same ones,
however, in spite of the benefits that it provides, it still is not possible to develop
a culture of its use in the community and in particular in the classes of Physical
Education he/she doesn't incorporate as alternative in the programs of attention
to the boy with Syndrome of Down. It is for it that the author intended to
elaborate a manual of games that contributes to the development of the balance
in children with Syndrome of Down, leaning on in theoretical methods as the
historical-logical, analytic-synthetic, inductive-deductive and the systemic-
structural-functional one. The document analysis, the survey and the
mensuration were the used empiric methods. Also, they were used as
verification tools the methodological triangulation and the approach of the
specialists. They conformed the sample three children with Syndrome of Down,
four teachers of Physical Education and 10 specialists. The carried out
investigation contributes games with its methodological indications that conform
the manual, what constitutes a valuable reference for the development of the

balance in children with Syndrome of Down.



INDICE

CONTENIDO PAGINA

INTRODUCCION 1
CAPITULO |. EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO EN NINOS CON 7
SINDROME DE DOWN
I.1_Caracteristicas del Sindrome de Down 7
1.1.1_Caracteristicas psicomotrices del nifio con Sindrome de Down 12
1.1.2_Desarrollo motor del nifio con Sindrome de Down 14
1.2 _La Actividad Fisica y los beneficios en el Sindrome de Down 17
1.3_El equilibrio como capacidad motriz 19
[.3.1_ Importancia de seguir una progresion para adquirir el equilibrio 292
l.4_Las actividades ludicas en la infancia 24
CAPITULO Il. MANUAL DE JUEGOS PARA EL DESARROLLO DEL
EQUILIBRIO EN NINOS CON SINDROME DE DOWN 28
Il.1. Seleccion de sujetos 28
I1.2. Métodos de investigacion empleados 28
11.3. Andlisis de los resultados de los métodos empiricos utilizados 30
Il.4. Estrategia metodoldgica para la concepcion del manual y su

: 34
contenido
CONCLUSIONES 58
RECOMENDACIONES 59

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS




INTRODUCCION

El Sindrome de Down (SD) es la causa mas frecuente de retraso mental, se
trata de una alteracion cromosdmica caracterizada por un exceso de material
genético. Con el término sindrome se quiere destacar que las personas
afectadas presentan un conjunto de sintomas diversos: cognitivos (bajo nivel
intelectual), fisonédmicos (ojos almendrados, nariz pequefia con una gran
depresion en el tabique nasal, forma anormal de las orejas, entre otros) y
médicos (por ejemplo, cardiopatias), entre otros.

Segun Mufoz, A. (23) el Sindrome de Down fue descrito por primera vez en
1866 por el Dr. John Langdon Down, que es a quien se debe su nombre,
aunque hasta el afio 1959 no se conocié su causa. En ese afo, el doctor
Jerome Lejuene descubriéo que las personas con Sindrome de Down tenian
material genético extra, la mayoria de las veces un cromosoma 21 de mas, de
ahi que también se denomine trisomia del par 21. El exceso de material
genético origina un desequilibrio en distintos sistemas bioldgicos; como cada
cromosoma esta implicado en el desarrollo de varios 6rganos, la alteracion de
uno de ellos afectara a varias funciones. Esto explica la diversidad de sintomas
y caracteristicas de las personas con Sindrome de Down. Asi, el retraso mental
se explica porque afecta al desarrollo del sistema nervioso, de manera
especial, del cerebro.

Actualmente, el Sindrome de Down no tiene cura. Sin embargo, si, desde los
primeros momentos de vida, estos nifios reciben una atencion adecuada, que
abargue todos los aspectos relacionados con el desarrollo de las capacidades
de cada uno de ellos (aspectos cognitivos, psicomotrices, afectivos, educativos,
sociales...), se lograran grandes mejoras en su bienestar, calidad de vida y en
sus posibilidades de desenvolverse en la vida con autonomia. Esto es asi
porque el desarrollo cerebral no depende Unicamente de factores genéticos,
sino que también influyen los estimulos ambientales. Mufioz, A. (23)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la incidencia global del
Sindrome de Down se aproxima a uno de cada 700 nacimientos, pero el riesgo
varia con la edad de la madre. La incidencia en madres de 25 afios es de 1 por
2000 nacidos vivos, mientras que en madres mayores 35 afios es de 1 por

cada 200 nacimientos y de 1 por cada 40 en las mujeres mayores de 40 afos:



sin que se aprecien diferencias entre las distintas razas o clase social. No
obstante, la incidencia si est4 condicionada por la edad de la madre, pues se
eleva progresivamente a partir de los 35 afios de ésta. Pese a que la
probabilidad de que nazca un nifio con Sindrome de Down se incrementa a
partir de los 35 afios de la mujer, la mayoria son hijos de madres jovenes, que
son las que estan en una edad donde la fertilidad es superior; las mujeres
suelen tener hijos antes de los 35 afios. Sin embargo, como en los Ultimos afios
las parejas estan retrasando el momento de tener los hijos, con el consiguiente
incremento de la edad de la madre. Por ello, es mayor el riesgo a que nazcan
nifios con Sindrome de Down.

La probabilidad de tener un segundo hijo con Sindrome de Down es de 1/1.000
nacimientos, aunque esta probabilidad es superior en el Sindrome de Down por
translocacion. (Segun la Encuesta de Discapacidades, Deficiencias y Estado de
Salud (Imserso, INE y Fundacion ONCE, 1999))

Estudios realizados por las Doctoras Pilar P6o y Rosa Gassio, del Servicio de
Neuropediatria del Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona, afio 2000, citados
por Mufoz, A. (23) demuestran que, en relacion a las caracteristicas
cerebrales, el exceso de carga geénica, por la presencia de un cromosoma 21
extra, produce un desequilibrio difuso y generalizado en el cerebro de las
personas con Sindrome de Down. Se observan diferentes alteraciones como
una disminucién de determinados tipos de neuronas situadas en el cortex
cerebral, alteracion en la estructura y una disminucion de las espinas
dendriticas, reduccion en el tamafio de ciertos nucleos y areas cerebrales y una
menor eficacia en la organizacion bioquimica. Todas estas alteraciones
modifican la capacidad de transmitir informacion. Esta configuracion particular
del cerebro hace que las personas con Sindrome de Down sean mas lentas
para captar, procesar, interpretar y elaborar la informacién, siendo ésta una de
las causas de la lentitud en el desarrollo motor.

En cuanto a las alteraciones del sistema musculo esquelético, nos
encontramos con algunos factores que justifican el retraso en el desarrollo
motor de los nifios con Sindrome de Down, estos factores son el tono muscular
gue es mas bajo y el aumento de la laxitud ligamentosa, asi como, la fuerza
muscular que se ve disminuida y las extremidades, tanto superiores como

inferiores, que son mas cortas. Estos factores condicionaran el desarrollo motor
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del nifio, la temporalizacion de la adquisicion de los items, la calidad de
movimiento, es decir, condicionaran su manera de moverse.

La hipotonia significa que el tono muscular esta disminuido y afecta a cada nifio
con Sindrome de Down de manera diferente, haciendo que haya mas dificultad
en los aprendizajes motores. La hipotonia y la excesiva laxitud articular estan
presentes desde el nacimiento y esto explica la causa del retraso motor en los
bebés con Sindrome de Down. La hipotonia hace que los masculos no ejerzan
la fuerza de contencion suficiente sobre las estructuras articulares. Este hecho
incrementa la dificultad para conseguir un buen equilibrio y una buena
coordinacion en el movimiento. La hipotonia puede ser de diferentes grados:
marcada, moderada y leve. Hay estudios que correlacionan la edad de inicio de
la marcha con el grado de hipotonia.

El tono muscular bajo, la hiperlaxitud y la inestabilidad articular proporcionan
una informacion propioceptiva diferente que se integra de forma anémala por el
talamo, contribuyendo de forma negativa en el proceso de desarrollo motor del
nifio con Sindrome de Down. La inestabilidad articular es mayor, ya que la
funcién de contencion de los tejidos blandos articulares se ve disminuida, lo
gue hace que las articulaciones sometidas a una carga mas continua (caderas,
rodillas y pies) o a una gran movilidad (articulacion atlantoaxial) sean las mas
afectadas. Esta falta de contencién de los tejidos blandos hara que las
articulaciones sean menos estables y por ello hay mas dificultad en mantener el
equilibrio.

Teniendo en cuenta, que el equilibrio es una capacidad que no solo depende
de la préactica y destreza como puede ser que ocurra con otras de las
habilidades, sino que también depende de factores bioldgicos y neuroldgicos
gue deben conocer los maestros antes de proponer este tipo de contenidos,
para poder dar respuesta al alumnado en funcion de las necesidades que este
posea.

Los factores neuroldgicos que influyen de manera mas concreta para que se
produzca una buena adquisicion y desarrollo del equilibrio tienen que ver con el
sistema vestibular y el sistema nervioso.

Los factores que afectan al sistema vestibular, son aquellos que tienen que ver

con lo percibido a través de los sentidos. Para conocer como afecta esto a la



adquisicion de esta habilidad, la autora de la presente investigacion retoma el
criterio de Mufioz, P. (23) quien, establece lo siguiente:

El oido no es solo el encargado de la audicion, sino que también es el principal
responsable del equilibrio. El oido reside en el sistema vestibular que esta
compuesto por el vestibulo y por los tres canales semicirculares. Estos tres
canales, se extienden desde el vestibulo formando entre ellos angulos mas o
menos rectos, lo cual posibilita que los 6rganos sensoriales registren los
movimientos que la cabeza realiza.

Por otro lado, el propio sistema nervioso, afecta en el equilibrio, y es necesario
gue los maestros lo conozcamos, ya que podemos encontrarnos con alumnos
para los cuales sea imposible poder manejarse con soltura ante estos retos que
les propongamos, y por lo tanto, tengamos que buscar diferentes alternativas o
recursos para poder darles respuesta. De acuerdo con esto, Stanfford, F. (28)
sostiene:

Cerebro y médula espinal: La medula espinal es una sustancia blanca formada
por dos mitades y cada mitad consta de tres cordones: anterior, lateral y
posterior, y cada cordon a su vez, esta dividido en segmentos mas pequefnos
llamados fasciculos o haces. Sirven como vias que conducen al cerebro los
impulsos que llegan de la médula a lo largo de las fibras aferentes de los
nervios raquideos. Otros estan formados por fibras eferentes o motoras (cordén
anterior y parte anterior del corddn lateral).

Por su parte, las vias ascendentes (sensitivas) recogen los impulsos sensitivos
desde el cuello, tronco y las extremidades y son transmitidas a los centros
nerviosos superiores, como el bulbo raquideo, tadlamo, cerebelo y porcion
sensitiva de la corteza cerebral.

Estas fibras o haces, conducen impulsos de la sensibilidad tendinosa,
muscular, articular, equilibrio y sensibilidad estatica. Asi, estos haces
transmiten el impulso nervioso a los musculos estriados, voluntarios para
realizar maniobras finas, otros llevan impulsos del cerebro y el oido interno a
los musculos del tronco y las extremidades que ayudan al sostenimiento del
equilibrio y la postura corporal.

Ademas de existir distintos factores que afectan al desarrollo del equilibrio,
también debemos tener en cuenta, que existen diferentes tipos de equilibrio y

gue a cada uno de ellos sera trabajado de forma diferente. A continuacion, se
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exponen algunas de las teorias de distintos autores, que nos refieren los
diferentes tipos de equilibrio que existen. Ramirez, E. y col. (25)

Equilibrio estatico: Capacidad de mantener en cuerpo en una posicion
determinada contra la ley de la gravedad y sin desplazarse, es decir puede
haber movimientos segmentarios pero no se produce ninguna traslacion del
cuerpo en el espacio. Ramirez, E. y col. (25)

Equilibrio dinamico: Es la capacidad de mantener el cuerpo en una posicién
estable cuando se van a realizar desplazamientos contrarrestando la ley de la
gravedad. En el equilibrio dinAmico se produce una translacién del cuerpo por
el espacio, la cual implica que el sujeto realice un desplazamiento de un lado a
otro modificando constantemente su base de sustentacion y centro de
gravedad. Ramirez, E. y col. (25)

Por lo anteriormente expuesto se puede concretar que la situacion
problémica se basa en la contradiccion existente entre la necesidad de los
nifilos con Sindrome de Down de lograr su independencia e incorporacion a la
sociedad y el deterioro en el equilibrio de nifios con Sindrome de Down, que
afecta las funciones coordinativas basicas, disminuye su capacidad de trabajo,
ademas de que limita la bipedestacion y locomocién de los mismos. Ante esta

situacion problémica la autora declara como problema de investigacion el

siguiente: ¢ Como favorecer el desarrollo del equilibrio en nifios con Sindrome

de Down? De ahi que el objeto de estudio comprenda el proceso de

desarrollo del equilibrio en nifilos con Sindrome de Down. Teniendo como

objetivo general elaborar un manual de juegos para el desarrollo del equilibrio

en nifilos con Sindrome de Down. Por lo que el campo de accién son los

juegos para el desarrollo del equilibrio en nifios con Sindrome de Down.

Las preguntas cientificas son:

1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos que caracterizan el desarrollo del
equilibrio en nifios con Sindrome de Down?

2. ¢Cudl es el estado actual del equilibrio en nifios con Sindrome de
Down?

3. ¢Qué juegos teniendo en cuenta, las necesidades y las caracteristicas
generales de los nifios con Sindrome de Down, deberian conformar el
manual?

4. ¢Cual sera la validez del manual de juegos propuesto?



Para dar respuesta a las interrogantes planteadas nos trazamos las

siguientes tareas de investigacién:

1. Fundamentacion tedrica del desarrollo del equilibrio en nifios con
Sindrome de Down.
2. Determinacion de las caracteristicas que afectan el equilibrio en nifios
con Sindrome de Down.
3. Seleccion de los juegos que teniendo en cuenta, las necesidades y las
caracteristicas generales de los nifios con Sindrome de Down.
4. Demostracion de la validez del manual de juegos propuesto.
Se utilizan diferentes métodos de investigacion cientifica, entre los tedricos: el
analitico-sintético, el inductivo-deductivo, el histérico-l6gico y el sistémico-
estructural-funcional. En cuanto a los métodos empiricos se utilizo el analisis de
documentos, la encuesta y la medicion. Como herramientas de comprobacion
se utilizaron la triangulacion metodolégica y el criterio de los especialistas para
demostrar la validez del manual elaborado. En el diagnodstico se utilizd una
muestra de tres niflos con Sindrome de Down pertenecientes a escuelas
primarias del municipio de Matanzas (Frank Pais, Franklin Gomez y Eliseo Noel
Camario), con una edad cronoldgica de 8,6 aflos como promedio, de ellos dos
del sexo masculino y una del femenino. Se encuestaron cuatro profesores de
Educacion Fisica con un promedio de 3.4 afios de experiencia en el trabajo con
niios con necesidades educativas especiales. Ademas, se consultaron 10
especialistas para demostrar la validez del manual elaborado. La linea de
investigacion a la que tributa la investigacion responde a una tarea de
investigacion de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de Matanzas
llamada: Retos de la Actividad Fisica Terapéutica y el Control Médico en el
entorno social y universitario.
La investigacion se estructura a partir de una introduccion con su respectivo
disefio tedrico, dos capitulos los cuales responden a la fundamentacion teérica
de las caracteristicas del desarrollo del equilibrio en nifios con Sindrome de
Down, la estrategia metodolégica a seguir en dicha investigacion con la

creacion del manual de juegos, las conclusiones, recomendaciones y anexos.



CAPITULO |. EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO EN NINOS CON
SINDROME DE DOWN
Con la finalidad de entender con una mejor claridad el objeto de estudio del
presente trabajo, se estimd conveniente profundizar en aspectos importantes
relacionados con el desarrollo del equilibrio e nifios con Sindrome de Down,
teniendo en cuenta las tendencias actuales que se vislumbran al respecto,
reflejado principalmente en las actividades ludicas con este fin, asi mismo se
realizé un estudio minucioso sobre el empleo de los juegos como herramienta
ideal para favorecer el desarrollo del equilibrio en nifios con Sindrome de Down.
Por otro lado, se hizo necesario abordar el tema de los principales
acontecimientos desde el punto de vista intelectual, psicolégico, social, fisico y
biolégico que se manifiestan en los nifios con Sindrome de Down. Todo esto
permitira una mejor comprension teorica para el posterior desarrollo de la
investigacion.
I.1_Caracteristicas del Sindrome de Down
Pese a lo que se pueda creer, no hay dos personas con Sindrome de Down
iguales. Cada una tiene su propia personalidad, sus sentimientos, capacidades
y, en ellas, se manifiestan de forma diferente las caracteristicas de este
sindrome. Guardan mayor parecido con sus familias que entre ellas.
Las caracteristicas del Sindrome de Down se pueden agrupar en las siguientes
categorias:
Caracteristicas intelectuales y otros aspectos cognitivos.
¢ Inteligencia. El Sindrome de Down ha sido asociado, tradicionalmente, a un
nivel intelectual muy bajo, con retraso mental profundo o grave. Existia la
creencia de que el desarrollo intelectual quedaria congelado y no iria mas
alla que el que alcanzan los nifios de 5 a 8 afios. Se decia que eran
personas “entrenables”, con capacidad para alcanzar niveles elementales de
autonomia personal (aseo, vestido, comida), pero que no merecia la pena

darles una educacién académica. Sin embargo, casi todas las personas



afectadas presentan un retraso mental de leve a moderado. Una minoria
tiene un retraso mental profundo y el resto tiene una capacidad intelectual
limite. Las personas con Sindrome de Down logran mejores resultados en
las tareas que implican la inteligencia concreta que en las que hay que
utilizar la inteligencia abstracta; por ello, las diferencias con otras de su edad
empiezan a ser notables durante la adolescencia, que es cuando se pasa a
la etapa de pensamiento formal abstracto. Asimismo, en los test que miden
la inteligencia, obtienen mejores puntuaciones en las pruebas manipulativas
(por ejemplo, la construccibn de rompecabezas) que en las de caracter
verbal (por ejemplo, la asociacion de palabras y su significado). En cualquier
caso, el nivel intelectual que pueden alcanzar varia de unas personas y
otras, dependiendo, en gran medida, de los programas de estimulacién de
atencion temprana y educativa a los que han acudido desde la primera
infancia. Las mejoras que se han apreciado en los ultimos 25 afios, con
incrementos en el Cociente Intelectual superiores a 20 puntos, se deben, en
gran parte a las mejoras en atencion temprana y en los programas
educativos de los ultimos tiempos.

Memoria. Los problemas de memoria del Sindrome de Down se refieren,
tanto a la capacidad para guardar la informacion (memoria a corto plazo),
como para almacenarla y recuperarla (memoria a largo plazo). En ocasiones,
pueden realizar tareas que no pueden explicar o describir, hecho que apunta
a problemas en la memoria explicita o declarativa. Su memoria visual es
mayor que la auditiva. En este Ultimo caso, son capaces de retener entre 3 y
4 digitos tras ser escuchados. La falta de un entrenamiento adecuado puede
dificultar el desarrollo de estrategias para orientarse en el tiempo y en el
espacio. Sin embargo, tienen bien desarrollada la memoria operativa y
procedimental, lo que les permite llevar a cabo tareas secuenciales, es decir
gue siguen un orden; hasta que no terminan una, ho empiezan la siguiente.
Percepcion. Los nifios con Sindrome de Down procesan mejor la
informacion visual que la auditiva; perciben mejor lo que ven que lo que
oyen. Su umbral de respuesta general es mas elevado que el del resto de la
poblacién, incluido el umbral para el dolor. Por lo que necesitan estimulos de

mayor intensidad y duracion para que puedan reaccionar ante ellos. Asi, en



ocasiones, la falta de respuesta ante las interpelaciones de otra persona se
debe a que no se ha percibido la peticiébn, mas que a una distraccion.

e Atencion. Las alteraciones de determinados mecanismos cerebrales
explican las dificultades a la hora de mantener la atencion durante mucho
tiempo en la misma tarea u objeto. Las personas con Sindrome de Down se
distraen con facilidad ante los estimulos diversos y novedosos. Parecen mas
sensibles a las influencias externas que predominan sobre la actividad
interna, reflexiva y ejecutora. La capacidad de los mecanismos de
autoinhibicion es menor.

» Caracteristicas de la personalidad

Jonh Langdon Down enumer6 en 1866 las siguientes caracteristicas

psicologicas: facilidad para el humor imitativo, aptitudes musicales vy

obstinacion. Estas caracteristicas vienen a formar parte de los estereotipos que
predominan sobre quienes tienen Sindrome de Down. Hay que acabar con la

imagen que las describe como personas iguales, con el mismo caracter y

personalidad. No se puede decir que todas sean alegres, obedientes, sumisas

carinosas y sociables, por citar sb6lo algunos de los topicos. De lo que si se
puede hablar es de ciertas caracteristicas que se dan con mayor frecuencia:

e Escasa iniciativa y baja tendencia a la exploracion. Por ello, se les debe
animar, incluso, empujar para que participen en actividades normalizadas

e Poca capacidad para controlar e inhibir sus emociones, que se manifiesta en
una excesiva efusion de sentimientos

e Tendencia a la persistencia de la conducta y resistencia al cambio. Les
cuesta cambiar de tarea o iniciar actividades nuevas, por lo que pueden
parecer tercos y obstinados

e Baja capacidad de respuesta y de reaccion frente al ambiente. Responden
con menor intensidad a lo que ocurre a su alrededor, lo que puede parecer
desinterés ante lo nuevo, apatia y pasividad

¢ Dificultades para interpretar y analizar los acontecimientos externos

e Constancia, tenacidad, responsabilidad y puntualidad. Son muy cuidadosos

y perfeccionistas con el trabajo



» Rasgos fisicos caracteristicos

Las personas con Sindrome de Down son popularmente conocidas por su

fisionomia que recuerda a los rasgos orientales. También se las suele describir

como de baja estatura y gorditas. Los rasgos fisicos mas frecuentes son:

e Cara plana

e Nariz pequefia y plana

e Ojos achinados, almendrados, con fisuras oblicuas palpebrales. Las
aperturas de los ojos se inclinan hacia arriba

e Oreja displastica. Desarrollo anormal de las orejas

e Bajo desarrollo 6seo del tercio medio del rostro

e Maxilares y boca reducidos, con mala oclusion dental, lo que les puede
obligar a respirar por la boca. Los problemas en la respiracion afectan al
desarrollo de las mejillas y limita la capacidad pulmonar

e Pliegue profundo en el centro de la palma de la mano

e Falange central displastico. Un solo surco de flexion en el quinto dedo, en
lugar de dos

e Pliegues epicentrales. Pliegues de piel extras en la parte exterior del ojo

e Pelvis displastica. Desarrollo anormal de la pelvis (visible a través de rayos
X)

e Problemas de desarrollo corporal. Menor estatura media que la poblacion
general, con cierta tendencia a la obesidad

» Sintomas Fisiolégicos

Entre un 35% y un 50% de las personas con Sindrome de Down tienen alguna

cardiopatia congénita. Dentro de los problemas del corazén, los mas frecuentes

son los defectos del canal auriculo-ventricular, las septaciones incompletas y

las vélvulas defectuosas. Es fundamental realizar un electrocardiograma

durante los dos primeros meses de vida pues un diagndstico precoz puede

evitar la irreversibilidad de las complicaciones asociadas a la cardiopatia y la

imposibilidad de intervenir quirdrgicamente.

También son frecuentes los desequilibrios hormonales e inmunolégicos, como

los que afectan al nivel de hormonas tiroideas o la mayor vulnerabilidad ante

las infecciones. Cuando son lactantes, presentan un riesgo superior de

mortalidad debido a la mayor incidencia de enfermedades infecciosas
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(infecciones respiratorias cronicas, del oido medio, tonsilitis recidivantes, entre

otras).

Entre los nifios con Sindrome de Down menores de un afio, se pueden

presentar convulsiones 0 espasmos originados por la septacién auricular es la

formacién sucesiva de los dos tabiques que separan las auriculas, es decir, las

cavidades superiores del corazén, complicaciones o infecciones neonatales y a

causa de las enfermedades cardiovasculares. Durante los primeros afios de

vida, tienen también un riesgo de diez a quince veces superior que el resto de

los nifios/as de su edad a desarrollar leucemia.

Otras patologias que pueden ir asociadas al Sindrome de Down son los

problemas gastrointestinales. También existe un riesgo relativamente elevado a

padecer Alzheimer cuando llegan a edades avanzadas.

Retraso del Desarrollo

El desarrollo de los nifios con Sindrome de Down es mas lento que el de los

demas. Alcanzan mas tardiamente la capacidad para darse la vuelta, sentarse

o para responder a los estimulos externos. El retraso de desarrollo podria estar

relacionado con la hipotonia.

Habilidades Sociales

La imagen del Sindrome de Down va asociada a ciertos estereotipos, como la

creencia de que se trata de personas muy “carifosas”, pero lo cierto es que

pocas veces se relacionan socialmente de manera espontanea. Durante la

infancia, son altamente dependientes de las personas adultas, no s6lo de su

familia, sino también de otras personas de su entorno, como los profesores del

colegio.

Algunas caracteristicas que se pueden dar en las relaciones sociales,

Stanfford, F. (28):

e Prefieren jugar con nifios mas pequefios que ellos

e La diversidad de estimulos o la ignorancia de las reglas sociales puede
llevarlas al aislamiento

e Su comportamiento social mejora si se les provee de las normas sociales de
actuacion adecuadas

Para favorecer la adquisicibn de habilidades sociales, es muy importante

fomentar el contacto con otras personas, a través de actividades deportivas y

ludicas. A diferencia de lo que ocurre en otras discapacidades, las personas
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con Sindrome de Down tienen una imagen positiva, es mas facil su integraciéon
y participacion en entornos normalizados (escuela, asistencia a espectaculos,
entre otros).
l.1.1_Caracteristicas psicomotrices del nifio con Sindrome de Down
Durante los primeros afios de vida los nifios pasan de ser totalmente
dependientes, con los movimientos controlados por reflejos, a ser individuos
independientes. Desde los primeros dias comienzan a tener experiencias
nuevas de posturas y movimientos que les proporcionan sensaciones nuevas
como el conocimiento de su propio cuerpo, Esta base es fundamental para el
desarrollo del movimiento voluntario, los conocimientos, el juego, la visién, la
audicién y la percepcion.

La mayoria de los nifios siguen una secuencia de etapas del desarrollo

bastante predecible que consiste en voltearse, sentarse, gatear, ponerse de pie

y andar. Sin embargo, existe una amplia variacion en la edad a la que se

adquieren estas etapas. Desde hace pocos afios se recomienda poner a los

bebés en posicidon supino en la cuna y este cambio ha supuesto una pequefia
variacion en el desarrollo.

En Sindrome de Down existe una variacion aun mas amplia en adquirir las

etapas de desarrollo y hemos observado que la secuencia no es tan predecible.

Donde se afirman que los nifios seran capaces de andar, gatear, pero

mantenemos una actitud bastante flexible en relacioén con el orden en que han

de conseguir las etapas de desarrollo, siempre que los movimientos y posturas
sean correctas.

Tomando lo que dice Stanfford, F. (28), las caracteristicas mas notables en los

nifios con Sindrome de Down es el retraso del desarrollo motor.

e Hipotonia y retraso en el desarrollo postural normal, posiblemente causado
por un retraso de la maduracion del cerebelo. Las respuestas posturales
lentas ante la pérdida de equilibrio restan eficacia para mantener la
estabilidad. La hipotonia ocurre en casi todos los nifios en mayor o menor
grado, con tendencia a desaparecer con la edad.

e Retraso en la maduracién del cerebro, caracterizado por una persistencia de
reflejos primitivos (movimientos controlados por reflejos) por ejemplo el
reflejo del susto puede tardar varios meses en desaparecer y en este caso

es necesario a veces adaptar algunos de los ejercicios.
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e Laxitud de ligamentos, que afadido a la falta de tono muscular (hipotonia)
produce hipermovilidad en las articulaciones.

e Otros factores que influyen en este retraso son la prematuridad, la
hospitalizacion, el estado general de salud, la cardiopatia, las dificultades de
vision, si las hubiera.

e Los niflos mayores con sindrome de Down tienen dificultades de control
viso-motor, de lateralidad y de coordinacién ojo-mano.

Problemas Sensoriales

e Pérdida de la capacidad auditiva. Segun estudios recientes, entre el 66% vy el
89% de los nifios con Sindrome de Down sufren una pérdida auditiva
superior a los 15 6 20 decibelios en, al menos, un oido.

e Problemas de vision. Aproximadamente un 3% tienen problemas de
cataratas.

Problemas del Lenguaje y la Comunicacion

A las personas con Sindrome de Down les resulta mas dificil dar respuestas

verbales que motoras, por lo que les cuesta explicar o que estan haciendo o lo

gue van a hacer.

El problema del lenguaje mas frecuente entre las personas con Sindrome de

Down es la falta de fluidez verbal. Nadie tiene un lenguaje perfectamente fluido.

Todos hemos dudado alguna vez con las palabras, hablado a trompicones,

haciendo paradas, o volviendo una y otra vez sobre lo que ya se ha dicho.

Estos problemas son corrientes tanto en la infancia, como en la edad adulta,

aunque es mas frecuente entre los nifios.

Los problemas de fluidez verbal mas habituales entre las personas con

Sindrome de Down son:

e Repetir toda o parte de una palabra mientras se piensa lo que sigue en la
frase

e Largas pausas en mitad de una frase hasta encontrar la palabra siguiente

e Pausas en lugares inusuales de la frase, seguida de dos o tres palabras que
se suceden con rapidez, haciendo dificil la comprensién por parte del oyente
e Enfatizar palabras o partes de una palabra cuando no hay por qué

resaltarlas
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e Hablar a trompicones hasta encontrar la silaba o palabra adecuada

¢ Dificultades para comprender lo que le estan diciendo

e Tartamudeos

Por tener una lengua grande, que parece que no le cabe en la boca, ademas
de dificultades en la respiracion, tienen problemas para articular las palabras.

En el Sindrome de Down, el nivel del lenqguaje comprensivo es superior al del

lenguaje expresivo. Esto explica que, en ocasiones, sepan lo que quieren decir,
pero no puedan expresarlo y repitan siempre las mismas respuestas sin
variacién. Para compensarlo, se apoyan en el lenguaje de gestos y en
onomatopeyas, imitando el sonido de la cosa o animal al que se hace
referencia.

1.1.2_Desarrollo motor del nifio con Sindrome de Down

La aberracion cromosomica que da origen al Sindrome de Down, retne en el
individuo una serie de caracteristicas internas y externas que lo sitian en
desigualdad de circunstancias respecto al sujeto normal. Entre los rasgos y
particularidades basicos, podemos citar especialmente la disfuncién cerebral de
la cual se derivan la hiperflexibilidad, el nistagmus y otras alteraciones.

Todo este cuadro complejo afectara y limitard& en forma permanente el
desarrollo del nifio, quien evidentemente alcanzara a superar las dificultades en
las diferentes etapas de su edad en un lapso mas prolongado, dado que su
condicion especifica le impedird apropiarse de todos los estimulos que le
ofrece el medio circundante. Habra siempre entre su edad mental y su
crecimiento cronolégico una divergencia indefectible, la cual serd clara y
manifiesta, por la habilidad que presenta el nifio en la ejecucion de una o varias
de las funciones que corresponden a un determinado nivel que es similar o
proporcional a su edad cronologica, como consecuencia de su falta de
organizacion neuroldgica.

Conscientes del problema que se confronta, es indispensable iniciar un
programa de estimulacion integral que proporcione al nifio la ayuda que este
requiere; emprender todo un proceso debidamente estructurado que, partiendo
de lo sencillo a lo complicado, de lo facil a lo dificil, acelera las distintas fases
de su crecimiento.

El proceso de habilitacion tendrd como finalidad concluyente y como obijetivo

fundamental, la activacion en forma planeada y dirigida para propiciar al
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maximo el funcionamiento de las células nerviosas, las que sometidas a un
entrenamiento estimulativo, en condiciones basicas de intensidad, frecuencia y
duracion, responderan invariablemente en forma positiva.

Dos aspectos elementales tienen el entrenamiento programado: intensificar el
potencial de las funciones sensoriales y de motricidad; estas comprenden la
movilidad, destreza manual y lenguaje; aquellas de tipo visual, auditivo, tactil,
gustativo, olfativo y kinestésico. El primer afio de vida de este nifio sera
determinante para su existencia posterior, dado que su corteza cerebral inicia
su maduracién entre las cincuenta y dos y sesenta semanas, lo que permitira
controlar hasta donde es posible su lenguaje y deambulacion.

Por otra parte, se han elaborado una serie de evaluaciones psicométricas que
permiten realizar interesantes observaciones sobre el desarrollo de los nifios
anormales en relacion con los normales. Mientras que los segundos recorren la
curva mental y fisica de su crecimiento de forma coordinada, los primeros
revelan el desajuste que existe entre el binomio: desarrollo mental-crecimiento.
En el caso particular del niilo Down, ésta avanzara en su desarrollo lentamente
y con multiples tropiezos. El primer afio de vida nos dara una idea completa
sobre su futura proyeccion, porque a partir de entonces, sera sensible la
disociacion entre su crecimiento fisico y su evolucion mental. Durante los
primeros tres meses de vida el nifio presenta una serie de movimientos que
pueden acercarse a la normalidad, pero hay en él una marcada disposicion a la
actividad pasiva; permanece tranquilo en cama en tanto nadie lo saca de ella,
durmiendo en forma continua y por varias horas. Carece de llanto para
manifestar sus necesidades, en ocasiones, incluso la de alimentarse. Por otra
parte, presenta resistencia a las revisiones del médico y a las manipulaciones
gue se ejerzan en el por parte del maestro o cualquier otra persona; esta
conducta es patente de los cuatro a los seis meses. A partir de esta fecha se va
advirtiendo un retraso motor en su organismo muy significativo, que puede ser
reducido con un programa adecuado de estimulacién temprana.

Después del primer afio de vida, se presenta la tendencia de gatear. Esta
manifestacion de desplazamiento es importante tanto en estos nifios como en
los normales, siendo caracteristica comun en esta edad.

De los 11 a los 16 meses empezara a pararse y sentarse solo; estos impulsos

estdn revelando el intento de caminar. La deambulacion se registra
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aproximadamente a los dos afios, como una intencién mas definida para lograr
una adecuada locomocion que logra en forma natural a los tres afos. Sin
embargo, la experiencia nos indica que el nifio con entrenamiento programado,
puede caminar desde el afio y medio.
Superado el problema de la locomocidén que serd zigzagueante e insegura al
principio, el nifilo a partir de entonces, estard preparado dentro de sus
limitaciones, para que, con cierta dificultad, ascienda y descienda escaleras y
salve pequefios obstaculos.
Tendra dificultad para caminar y correr en linea recta, debido a la imposibilidad
de adquirir el equilibrio necesario. La organizacion de sus movimientos que
preceden de la cabeza a los pies y en forma unitaria, ser& mas perceptible en
todos aquellos comprendidos dentro de la motricidad y posteriormente
avanzara paulatinamente a los agrupados dentro de la motricidad fina.
En los niflos con Sindrome de Down, la educacion psicomotriz es de vital
importancia para obtener mejores resultados.
Pierre Vayer nos dice que “La educacién psicomotriz es una accion pedagdgica
y psicolégica que utiliza los medios de educacion fisica con el fin de normalizar
o mejorar el comportamiento del nifio. Esta educacién se propone, educar
sistematicamente las diferentes conductas motrices y psicomotrices con el fin
de facilitar la accion de las diversas técnicas educativas permitiendo asi una
mejor integracién escolar y social”.
Para el doctor Le Boulch “el dominio corporal es el primer elemento del dominio
del comportamiento”.
La educacién psicomotriz incluye principalmente:

= Organizacién del esquema corporal.

= Desarrollo del equilibrio

= Desarrollo perceptivo-motriz

= QOrganizacién de conceptos espacio-temporales

= Estimulacion de las funciones superiores
La habilitacién motriz incluye:

= Ejercicios aerbbicos

» Estimulacién vestibular

= Patrones de desarrollo

= Coordinacién motriz-gruesa
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= Coordinacion motriz-fina
l.2_La Actividad Fisica y los beneficios en el Sindrome de Down. Mufioz,
A. (23)
“El uso del ejercicio es un medio para prevenir y tratar las enfermedades,
definiéndolo como un concepto general, pero sélo recientemente tiene una
evidencia cientifica apoyada por sus amplios beneficios”. Mufioz, A. (23, 11)
Por lo anteriormente descrito podemos expresar los beneficios de la actividad
fisica estan establecidos bajos pardmetros, tomando en consideracion que los
estudios contindan manteniendo y apoyando el importante rol que tiene el
ejercicio habitual en el mantenimiento de la salud y el bienestar general.
Existen numerosas evidencias cientificas, tanto epidemiolégicas como de
laboratorio, que muestran que un ejercicio hecho de forma regular protege
frente al desarrollo y progresion de muchas enfermedades cronicas y es un
valioso componente de un estilo de vida saludable.
Tomando la Importancia de los beneficios de la actividad fisica, debemos
expresar que en una poblacion con SD puede obtener mejoras en su vida diaria
y estado de salud, con la realizacion continla y sistematica de entrenamiento
Deportivo, donde se debe valorar la intensidad de las cargas y hacia donde
gueremos llegar con cada individuo que presente el SD. Este tipo de poblacion
puede tener un efecto positivo de la actividad fisica frente al aparato
respiratorio, ya que, debido a sus especiales anatomias, el trabajo respiratorio
suele ser deficiente. Por tanto, al practicar deporte, estas personas
presentarian una mejoria del trabajo respiratorio.
En el aparato Locomotor existe una mejora de los niveles de fuerza después de
un programa de entrenamiento. Guerra, M. (17)
Al igual que en poblacion general, podria haber un retraso en la aparicion de
osteoporosis gracias a la actividad fisica, asi como menores efectos de la
artrosis. En cambio, se debe destacar que en la poblacién con SD no se va a
buscar un aumento de la movilidad articular cuando existe una hiperlaxitud,
sino que lo que se pretende es realizar un aumento del trabajo muscular para
reforzar las articulaciones, mejorar la postura del individuo y evitar la
hipermovilidad articular, frenando la hipotonia muscular propia del SD.
Si tuviésemos en cuenta la respuesta del organismo frente al metabolismo

lipidico en la poblacion general, se deduce que existiria una mejoria de este
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metabolismo, asi como sobre control del sobrepeso, siendo beneficioso

también en caso de diabetes y de hiperuricemia. Pero a la vista de las cifras del

perfil lipidico que las personas con SD presentan, se aprecia una

incongruencia, ya que su perfil lipidico es totalmente opuesto al que coincide

con un alto riesgo cardiovascular.

“‘Desde el punto de vista psicologico, los efectos del ejercicio fisico en la mejora

del concepto de si mismos y en las conductas asociadas a la inteligencia en las

personas con DP son esperanzadores. Aunque parece ser que estos niveles

son algo mas que la mejoria del nivel de fithess, existen pocas investigaciones

al respecto”, Guerra, M. (17, 46).

Cabe destacar los amplios efectos a nivel de salud mental, sobre todo en

cuanto a la autoestima, la sociabilidad y el mundo laboral. También es evidente

un desarrollo de procesos cognitivos a partir y a través de la practica deportiva.

Por tanto, como dice Guerra, con la practica de ejercicio fisico, es se obtienen

los siguientes logros:

e Mejorar el estado general de salud fisica y psiquica

e Iniciarse en la practica deportiva y aprender a practicar actividad fisica
individualmente o en equipo

e Experimentar una deceleracion en el ritmo de vida frente a las exigencias de
la competitividad

e Disminuir y canalizar la agresividad verbal y fisica

e Aplicar los conocimientos y habilidades motrices durante la practica de
actividad fisica

e Desarrollar la memoria motriz

e Aprender a reflexionar y a programar las respuestas antes de actuar

e Organizar el tiempo de cada actividad en concreto

e Desarrollar o mejorar el autocontrol y frenar la impulsividad

e Potenciar el grado de socializacion, mejorando la relacion con los demas

e Respetar las opiniones de los demas y asumir las decisiones tomadas por la
mayoria

e Aumentar el grado de autoestima

e Aprender a cuidar las herramientas y materiales que se utlicen en las

actividades, respetando el entorno de practica deportiva
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e Aprender a cuidar la integridad y salud de sus compafieros de préactica
deportiva
e Adquirir habitos: higiénicos, dietéticos, de orden, de respeto a normas, de
respeto a los demas, de convivencia y de didlogo
I.3_EIl equilibrio como capacidad motriz
En la realizacion de las actividades fisicas, en general, y de las habilidades
motrices el equilibrio juega un papel fundamental a la hora del control corporal
y su posterior control del movimiento. Por tanto, podemos afirmar que el
equilibrio es condicién de nuestros movimientos y nuestras acciones. Gracias al
hecho de que somos capaces de mantener nuestro cuerpo en equilibrio,
podemos liberar para la accién partes del cuerpo que de otra manera se verian
continuamente comprometidas en el mantenimiento de una postura estable.
Teniendo en cuenta los aspectos tratados en el parrafo anterior se puede
definir el equilibrio como “La capacidad que nos permite controlar el cuerpo en
el espacio”. Asi como “La habilidad de mantener el cuerpo en posicion erguida,
gracias a los movimientos compensatorios que implican la motricidad global y
fina, que se da cuando el individuo esta quieto (equilibrio estatico) o en
movimiento, “desplazandose” (equilibrio dinamico)” Pérez, J. M. y col. (24, 12).
“El ajuste del control del cuerpo con respecto a la fuerza de gravedad” Mufioz,
D. (22, 23).
“‘Modificaciones tonicas que los musculos y articulaciones elaboran a fin de
garantizar la relacion estable entre el eje corporal y eje de gravedad” Garcia, J.
y F. Fernandez (16, 24).
“Mantenimiento de la postura mediante correcciones que anulen las variaciones
de caracter exdégeno o enddégeno”, segun Contreras, O. (10, 98) desde una
dimension pedagogica la define como “la capacidad de mantener el centro de
gravedad dentro de la base de sustentacidon del cuerpo” los autores amplian:
descubrir todas las posibilidades de equilibrio, buscar los limites de éste,
explorar los factores que le aumentan o disminuyen, es tan importante como el
mantener correctamente una situacion de equilibrio.
El estudio del equilibrio se puede abordar desde los diferentes parametros que
inciden en él. Estos parametros seran: el fisiol6gico, el biomecéanico, el
bioldgico y el psicoldgico, Mufioz, D. (22).

El equilibrio desde el parametro fisiolégico: el sistema vestibular
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Fisiologicamente, el sentido del equilibrio se ubica en el sistema vestibular,
situado en el laberinto 6seo del hueso temporal (propioceptivo). El aparato
vestibular humano posee tres funciones principales.

1. Es el 6rgano primario del equilibrio, jugando un papel dominante en las
sensaciones subjetivas de movimiento y de orientacién espacial.

2. La informacién vestibular es empleada para los ajustes de la actividad
muscular necesarios para el mantenimiento de la postura corporal y para la
evitacion de caidas.

3. La influencia vestibular sobre los movimientos oculares estabiliza la posicion
de los ojos durante los movimientos de la cabeza, reduciendo asi el
desplazamiento de la imagen de un objeto que ha sido fijado por la retina.

El ser humano posee también el reflejo miotatico (reflejo de estiramiento o de
tension). Este reflejo provoca un aumento de la tension en los musculos
extensores que evitan la caida del cuerpo. Se trata por tanto de un reflejo
posicional por facilitar una ligera tension y el reajuste dentro de un equilibrio
estéatico. Favorece el control del equilibrio ya que ayuda a conservar el centro
de gravedad dentro de los limites de la base de apoyo.

El equilibrio desde el parametro biomecanico: la gravedad

Desde el punto de vista biomecéanico, la gravedad representa el factor
fundamental del equilibrio en el ser humano y todo el equilibrio del cuerpo se
organiza en funcion de esta gravedad. El cuerpo humano se asimila a un
conjunto de palancas moviles y estd sometido permanentemente a la fuerza de
la gravedad. El peso del cuerpo es el resultado de la atraccion que la tierra
determina sobre él.

En todo tipo de actividad, sea estacionaria 0 en movimiento, el equilibrio es un
factor fundamental. Algunas veces una determinada actividad exige estabilidad
y otras veces inestabilidad, pero un cuerpo esta en equilibrio cuando su centro
de gravedad esta sobre la base de sustentacion. Si la linea de gravedad pasa
fuera de la base de sustentacién el cuerpo estara en situacion de inestabilidad,
no volviendo a estar estable hasta que de nuevo la proyeccién del centro de
gravedad pase por la base de sustentacion.

Existen tres tipos de equilibrio en cualquier cuerpo: equilibrio inestable,

equilibrio estable y equilibrio permanente.
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Un sujeto esta en equilibrio estable cuando la energia potencial para
mantenerlo esta al minimo (sujeto reclinado sobre una superficie plana).
Cuanto mayor sea la base de sustentacion, mayor sera la fuerza necesaria
para desplazar la linea de gravedad fuera de la base.

Un sujeto esta en equilibrio inestable cuando su energia potencial esta al
maximo y su base de soporte es pequenfia, de tal modo que la fuerza necesaria
para desplazar la linea de gravedad fuera de esta base, es muy pequefa.
Cuando la energia potencial es constante el equilibrio es indiferente.

El equilibrio desde el pardmetro bioldgico: 6rganos gue se activan.

El equilibrio en el ser humano tiene un soporte biol6gico que viene determinado
por todas las sensibilidades u 6rganos reactivos que se activan; estos 6érganos
tienen mas o menos importancia en la medida que las exigencias de la
organizacion motriz del equilibrio asi lo determinen.

El control del equilibrio depende del funcionamiento de los receptores que dan
una indicacion sobre la posicion del cuerpo (canales semicirculares, utriculo y
saculo para el oido; receptores cutaneos y musculares para la planta de los
pies), centros de tratamiento de esta informacion (cerebelo esencialmente) y
circuitos neuromusculares (reflejos miotaticos en particular). Ademas de estos
organos, intervienen en el equilibrio otros como la vision, la audicion y las
sensaciones propioceptivas y exteroceptivas.

El equilibrio desde el parametro psicoldgico: conducta perceptivo-motriz

La psicologia se aproxima a todos los fenbmenos humanos con la perspectiva
de describir y analizar como se construye en cada organismo las mdultiples
formas de adaptacion al medio. Se enmarcan en tres grandes finalidades
Mufioz, D. (22):
= La adaptacion psicobiolégica que incluye los condicionamientos que dan
cuenta de las regulaciones ontogenéticas de la vida.
= La adaptacién psicosocial que da cuenta del aprendizaje del lenguaje y
del entendimiento en general con los demas individuos.
= La adaptacion psicofisica que describe la adaptacion al medio fisico-
guimica y que se determina con el término de percepcién o conducta
perceptivo-motriz.
Es en esta ultima finalidad adaptativa en la que se ubica el equilibrio, dado que

se trata de describir como se aprende la organizacion motriz del equilibrio,
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como ajuste a la situacion de movimiento y gravedad en la vida de cada
individuo particular.

En la Educacion Fisica, y a nivel didactico, generalmente se habla de dos tipos
de equilibrio: el equilibrio estatico y el equilibrio dinamico.

Equilibrio estatico: la habilidad o facultad del individuo para mantener el cuerpo

en posicion estable sin que se produzca desplazamiento del cuerpo. Por tanto,
lo podemos considerar como la habilidad o facultad del individuo para mantener
el cuerpo en posicion erguida sin desplazarse. Dentro de este tipo de equilibrio,
podemos considerar al equilibrio postural, en el cual el sujeto trata de mantener
su postura gracias a los reflejos de enderezamiento, laberinticos, 6pticos,
tactiles... En todos ellos, el aumento del tono de sostén de los flexores y
extensores permitira que el cuerpo mantenga su equilibrio contra la accion de
la gravedad. El sistema muscular actia reponiendo la posiciéon de manera que
no se produce manifestacion externa del movimiento.

Equilibrio dinamico: la habilidad para mantener la postura deseada pese a los

cambios constantes de posicion. Difiere del equilibrio estatico en el sentido de
gue la situacion se modifica constantemente y existe muy pocas 0 ninguna
ocasion en las que se cumplan las condiciones de equilibrio estatico expuestas
anteriormente.

[.3.1_Importancia de seguir una progresion para adquirir el equilibrio
Cuando se habla de progresion, se hace referencia a un aumento de la
condicion fisica si lo estimulos van creciendo de manera paulatina. Es decir,
progresion en la intensidad del esfuerzo que permite ir mejorando.

La necesidad de este apartado, surge por el hecho de que se considera
imprescindible que un maestro de Educacion Fisica, se planteé antes de
proponer cualquier contenido, como lo llevard& a cabo y cuéles son las
capacidades previas de sus alumnos con las que se parte, para de esta
manera poder establecer una progresion, en la cual se propongan distintos
retos que permitan sentirse comodos a todos los alumnos y se les ofrezcan
distintas posibilidades para aprender y evolucionar.

Las clases de Educacién Fisica, deben caracterizarse entre otras cosas, por
respetar los ritmos de aprendizaje de cada uno de los alumnos y saber
proporcionales respuestas antes sus propias necesidades. Por ello, es

necesario que el maestro de Educacion Fisica sea capaz de elaborar una
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progresion abierta, permitiendo a sus alumnos situarse en los diferentes
peldafios en cuanto a su nivel motriz se refiere, todo ello bajo una
temporalizacion, en la cual se va a desarrollar dicha habilidad.

No se debe olvidar, que en las progresiones cada alumno tendra respuesta de
acuerdo con su propio nivel, no deben existir las prisas, ni las presiones que
entorpezcan su aprendizaje y le hagan aumentar su miedo o rechazo por el
contenido.

De esta manera Pérez J. M. y col. (24) comenta lo siguiente:

Cuando se lleva a cabo una progresion en equilibrio, se debe tener paciencia
suficiente para la consecucion de objetivos previstos. Se debe evitar la
inseguridad y el miedo de los alumnos. El principal objetivo debe ser, la toma
de conciencia de los alumnos de su propio cuerpo y su posicion en el espacio.
Esta progresion es abierta, y se puede llevar a cabo en funcion de distintos
factores: materiales, espaciales, organizativos, sin embargo, se considera que
el mas idoneo para trabajar con alumnos de primaria sera aquel que esta
estructurado en funcion del nivel de dificultar, pretendiendo con ello dar una
diversidad de respuestas a los nifios ante sus propias necesidades y que de
esta manera vayan adquiriendo una evolucion.

Asi, Martin, Nicolaus, Ostrowski y Rost (2004) por tanto, sostiene que una
progresion es:

Secuencias de ejercicios ordenados segun principios metodoldgicos que llevan
al aprendizaje de un ejercicio con un objetivo. Los principios metodoldgicos
para la planificacion de progresiones del ejercicio van desde “faciles a dificiles”
o de “sencillos a complejos”. Desde el punto de vista cientifico, la orientacién
para la planificacion de la progresion de la secuencia de ejercicios debe
enunciarse como: “sigue un aumento sistematico de las exigencias del
aprendizaje mediante formas dirigidas del ejercicio para la direccién optima de
este hacia un objetivo modélico”

El maestro de Educacion Fisica debe convertirse en un observador externo
capaz de analizar lo que esta ocurriendo en sus clases y proponer nuevos retos
al nivel de todos. Solo de esta manera se lograra que el alumno se sienta
seguro y cémodo para seguir evolucionando, ya que, si lo proponemos
actividades por encima de su nivel motriz, se producira un efecto contrario al

gue queremos conseguir.
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Siguiendo con esta teoria nos encontramos con Gudifio y Petri (29) que afirman
lo siguiente:

El maestro debe presentar actividades crecientes a medida que lo educandos
vayan comprendiendo el contenido de la ensefianza ,el ritmo del aprendizaje
de un determinado nivel, no debe sobrepasar la capacidad de asimilacién del
conocimiento (tedrico-practico) de los nifios.

El trabajo del maestro debe dirigirse hacia la colectividad como la tarea
principal sin descuidar su atencion a los casos individuales. En sintesis, la
clase tiene que funcionar como una unidad integrada por individualidades
diferenciadas.

Es decir, las progresiones seran por tanto, un conjunto de tareas encaminadas
hacia un aprendizaje determinado que se estructuran desde los niveles de
dificultad simples, hasta los mas complejos, para de esta manera, llegar a
alcanzar el objetivo propuesto, pero eso si, adaptado al nivel cada de cada uno
de los alumnos.

.4 Las actividades ludicas en lainfancia

Una de las caracteristicas importantes de la Educacion Fisica, la recreacion y
el deporte es pretender el enriquecimiento de la persona en relacion consigo
mismo, con otras personas y con el mundo que le rodea, ademas de ser un
medio para el desarrollo fisico, moral y de la personalidad. Desde esta
perspectiva se generan estrategias para el buen desarrollo e integralidad de las
personas, teniendo en cuenta a toda la poblacién sin importar su color, raza,
cultura, religion y estado de salud.

En cuanto a la importancia de las actividades Iudicas en la infancia como medio
desarrollador se puede expresar que “la ludica se identifica con el ludo que
significa accién que produce diversion, placer y alegria y toda accidén que se
identifique con la recreacion, expresiones culturales, competencias deportivas,
actividades de recreacion, entre otros”. E Zubiria, J. (13, 14)

El juego es una actividad en apariencia tan simple y espontanea que ha sido
con frecuencia objeto de olvido, cuanto no de menosprecio, por considerar que
distorsiona el rigor que debe acompafar los procesos formativos y educativos.
El juego se ha venido considerando, tanto por parte de los padres como por los
propios profesores, como algo banal y poco serio, comparado con el trabajo.

“Nifio no juegues mas” o “Deja ya de jugar” son o eran expresiones que se
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escuchaban con bastante frecuencia cada vez que un nifio se ponia a explorar
con el material que tenia delante, y siempre cargadas con connotaciones poco
positivas sobre el juego, por no decir, despectivas. Lo importante era el trabajo
y entre el trabajo, el recreo, el juego. En otras palabras, jugar era perder el
tiempo y, como consecuencia, los momentos de juego se restringian.
Actualmente, el juego no solamente esta aceptado, sino recomendado como
elemento educativo y formativo, sin olvidar nunca su faceta de diversion, de ahi
Su creciente presencia en todas las programaciones escolares, y, de forma
especial, en las de Educacion Fisica.

Se debe partir de un concepto de Educacion Fisica vinculado a un tratamiento
de los corporal inmerso en la funcion educativa que busca desarrollar las
capacidades motrices del nifio dentro de una concepcién humanista, en la que
es mas importante quien ejecuta la actividad en si, universalista y
pluridisciplinar, con una gran variedad de contenidos, entre los que el juego
ocupa un importante papel. Desde el punto de vista motriz, la Educacién Fisica
se entiende como “la ciencia de la motricidad humana” y los juegos son la
manifestacion mas importante de la motricidad estando presente a lo largo de
todo el proceso de maduracion, desde la consolidacion de los primeros
esquemas sensomotores en el recién nacido, pasando por la capacidad de
simbolizacién y representacion y terminando en los procesos de socializacion e
integracion en grupos cooperativos. Por todo ello se puede afirmar que el juego
contribuye de forma definitiva al desarrollo de la personalidad.

De esta manera la perspectiva de la ladica como proceso de aprendizaje
significativo en el area deportiva que se considera la forma activa y agradable
para que el alumno realice sus actividades de forma constructiva y participativa
en su proceso de formacién. Es importante resaltar que el nifio que aprende es
el actor principal del proceso ludico educativo y no una persona que memorice
conceptos ni movimientos de forma mecanica, de esta manera se considera
gue el proceso de ensefianza-aprendizaje debe ser de forma integral con
aspectos intelectuales, sociales, morales, con elementos creativos y Unicos.

“El juego es la principal actividad a través de la cual el nifio lleva su vida
durante los primeros afios de edad”, asi como lo menciona Jean Piaget y Maria

Montessori. “Por medio de él, el infante observa e investiga todo lo relacionado
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con su entorno de una manera libre y espontanea”. Arango, P. y M. Rebellon
(3,12

La autora comparte ideas con Huzingan, M. (18, 4), cuando sefala que “el
juego es una accién o actividad libre, que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente
obligatorias, aunque libremente aceptadas, accién que tiene fin en simisma y
va acompafada de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de
ser de otro modo que en la vida corriente”.

Segun nos indica Aldersor. C. (1, 18), se considera que dentro de las
"necesidades educativas especiales" (NEE) sobresalen por sus caracteristicas
las personas denominadas Sindrome de Down que presentan un retardo
psicomotor marcado y otras deficiencias de orden psiquico, fisico y adelanta
una clasificacion en: Trisomia simple, Translocacion y Mosaicismo.

Segun Cabanella, 1. (6), analiza el proceso de aprendizaje consciente en el acto
del dibujo y la manipulacion con la materia plastica. Ha realizado interesantes
investigaciones con nifios de seis meses en adelante y describe la importancia
gue tienen estas actividades y la influencia sobre la maduracion.

Segun Asencio, J. (4, 13) Indica que en lo cognitivo debemos partir de la
hipétesis que debe sustentar nuestra vision neuroldgica de desarrollo. "Detras
de cada aprendizaje hay una estructura neurologica capaz de soportar ese
aprendizaje”. Esta hipétesis nos lleva a la interpretacion de la teoria localicista
de las funciones del cerebro, descrita por Brodmann, Vogt, Kleist, entre otros y
gue nos llevod a la aparicion de los mapas corticales.

Segun Chacon, M. (8), la actividad ladica se define como un conjunto de
procesos y secuencias que sirven para apoyar el desarrollo de tareas
intelectuales y manuales se derivan de los contenidos, para lograr un propésito.
Visto asi, para estos autores las estrategias deben dirigirse a los alumnos
tomando en cuenta los contenidos que sean necesarios para su interés y a su
vez contar con una motivacion entre el profesor y los estudiantes.

Autores como Cooper, J. (11), nos indica la actividad ludica como planes para
dirigir el ambiente del aprendizaje de tal manera que se proporcionen las
oportunidades para lograrlo, asi como los objetivos. Su éxito depende de los
métodos empleados, del uso de la motivacion, asi como de las secuencia,

pauta y formacién de equipo que se sigan.
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En el nifio, son particularmente necesarias las actividades ludicas, como
expresion de su imaginacion y de su libertad, para crecer individual y
socialmente, segun que el juego se realice solitariamente o se comparta
respectivamente, favoreciendo a la formacién de la personalidad en la actividad
recreativa y educativa a traves del juego.

Si bien es cierto que la accion de jugar y los juegos existen desde que existen
las personas dado que el juego forma parte de la naturaleza humana, no es
menos cierto que su definicion es realmente complicada Kretchmar, A. (19).
Siguiendo lo dicho por Sanchez-Cabezuela, H. (27), el juego una actividad que
se caracteriza por ser ludica, pero ademas se puede afiadir que tiene un
potencial liberador ciertamente relevante. Se trata de una actividad que a
menudo se vincula con la diversion y el movimiento y, de hecho, se caracteriza
por llevarse a cabo con el mero objetivo de pasarlo bien, ya que no tiene
ninguna finalidad mas alla de la propia diversion y entretenimiento

Otro aspecto que conviene mencionar segun Huzingan, M. (18), es el hecho de
gue los juegos estan sujetos a un espacio y a un tiempo. Por este motivo, en el
momento en que una persona esta jugando, en cierto modo se desvincula
temporalmente y espacialmente de la realidad, ya que se ha visto envuelto por
la realidad del juego.

El desarrollo coordinativo en nifios con Sindrome de Down es muy lento,
comparado con el de un nifio normal, debido a su retardo sensorial y debilidad
motora que le imposibilita realizar sus actividades de una manera normal.

La aplicacion de actividades ludicas es de mucha influencia porque estimula el
desarrollo coordinativo, lateralidad, movimientos, permitiendo mejorar su
calidad de vida, al nifilo con Sindrome de Down hay que ensefiarle para que
aprenda, ya que ellos no las adquieren de forma normal y les permita tener la
adaptacion de poder realizar actividades de recreacion y juego.

La presente investigacion, esta enmarcada en una propuesta ludica para
desarrollar el equilibrio en nifios con Sindrome de Down. Los resultados de
esta propuesta permitiran beneficiar desde diversos patrones educativos,
sociales, culturales y deportivos, mejorando su calidad de vida y generando un

manual de juegos adaptado a sus necesidades.
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CAPITULO Il. MANUAL DE JUEGOS PARA EL DESARROLLO DEL
EQUILIBRIO EN NINOS CON SINDROME DE DOWN

En el presente capitulo se presenta la muestra seleccionada para el desarrollo
de la investigacion y se especifica el procedimiento metodoldgico a seguir, se
exponen los métodos, técnicas y herramientas para dar cumplimiento al
objetivo propuesto teniendo en cuenta los fundamentos teéricos. Ademas, se
propone y se valida el manual elaborado.

II.1. Seleccion de sujetos

En el diagnostico realizado se utilizdO una muestra de tres nifios con Sindrome
de Down, pertenecientes a escuelas primarias del municipio de Matanzas
(Frank Pais, Franklin Gomez y Eliseo Noel Caamafio), con una edad
cronologica de 8,6 afios como promedio, de ellos dos del sexo masculino y una
del femenino. Mediante un muestreo no probabilistico de manera intencional se
seleccionaron cuatro profesores de Educacion Fisica con un promedio de 3,4
afos de experiencia en el trabajo con niflos con necesidades educativas
especiales. Ademas, se consultaron 10 especialistas para demostrar la validez
del manual elaborado. ElI muestreo fue intencional basado en el nivel
académico y afos de experiencia de los mismos. En el anexo 1 se pueden
apreciar las caracteristicas de los especialistas utilizados.

II.2. Métodos de investigacién empleados

Para dar solucion al problema cientifico planteado se utlizan, como
herramientas fundamentales, los métodos de investigacion siguientes:

Métodos Tedbricos

a) Analitico-sintético: ayudé a procesar el marco referencial de la
investigacion a partir de la sistematizacion del conocimiento cientifico
relacionado con el objeto de estudio mediante la revisiéon y lectura de las
fuentes que aportan los fundamentos tedricos de la investigacion y la evolucién

de las concepciones de las caracteristicas del nifio con Sindrome de Down.
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b) Inductivo-deductivo: para determinar el problema de investigacion y la
diferenciacion de las tareas desarrolladas en el proceso investigativo
permitiendo que, a partir de ahi, se logre proceder a la creacion del manual.

c) Historico-l6gico: permitid que se analizara el desarrollo histérico del objeto
de estudio y encontrar la légica interna del desarrollo, asi como, todas las
publicaciones posibles editadas en Cuba o en el extranjero sobre los criterios
cientificos relacionados con la teoria sus caracteristicas, los beneficios,
indicaciones y actividades ludicas a utilizar.

d) Sistémico-estructural-funcional: fue aplicado al objeto de estudio y al
campo de accién para su estudio exhaustivo, a fin de lograr establecer la
interrelacién del desarrollo del equilibrio con el uso de juegos y las necesidades
de los nifios con Sindrome de Down.

Métodos empiricos

a) Andlisis de documentos: se analizaron los documentos que norman la
Educacion Fisica en nifios con NEE y de esta forma, constatar las indicaciones
metodolégicas para el trabajo con nifios con Sindrome de Down y las
caracteristicas del equilibrio en los mismos, en la que se asumié como unidad
de analisis el tema de la utilizacion de los juegos para el desarrollo del
equilibrio en niflos con SD, precisando como categorias del referido analisis los
contenidos y la metodologia para el empleo de dichos juegos. La guia para la
aplicacion del presente método se muestra en el anexo 2.

b) Medicion: se utiliza como método idéneo para la obtencion de datos que se
necesitan de forma directa de la propia realidad; como parte de los test de
equilibrio aplicados para determinar el nivel de desarrollo del equilibrio en nifios
con Sindrome de Down.

c) Encuesta: se aplica a 4 profesores de Educacién Fisica de experiencia en el
trabajo con nifios con NEE, con el objetivo de determinar las insuficiencias
existentes en cuanto al equilibrio en los nifios con SD especificamente y sus
criterios relacionados con la utilizacibn de juegos en nifios con estas
caracteristicas. (Anexo 3)

Como herramientas de constatacion se utilizaron ademas la triangulacion de
métodos y el criterio de los especialistas para demostrar la validez del
manual propuesto.

Técnicas estadisticas y procedimiento para el andlisis de los resultados
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Los datos obtenidos se procesaron matematicamente y estadisticamente con el
programa EXCEL, los paquetes estadisticos SPSS 21.0 y el STATGRAPHICS
5 sobre plataforma de WINDOWS, basados en los siguientes indicadores
matematicos y estadisticos: valores totales y valores porcentuales: Se utilizan
en el procesamiento de los resultados del diagnéstico y de los métodos
empiricos aplicados.

II.3. Analisis de los resultados de los métodos empiricos utilizados

a) Resultados del analisis de documento:

En el andlisis de documentos realizado se pudo constatar, de forma general,
gue en el Programa y Orientaciones Metodoldgicas de Educacion Fisica para
escolares con retraso mental de preparatorio a sexto grado del afio 2013 (41)
se habla de la capacidad coordinativa equilibrio desde el primer grado en la
unidad de Gimnasia Basica y se proponen 4 ejercicios. En la unidad 5
Actividades Ritmicas en los contenidos de movimientos fundamentales y pasos
fundamentales permiten poder trabajar el equilibrio, aunque no se especifica
esta capacidad coordinativa. En segundo grado se continla y en tercero se
proponen 2 ejercicios nuevos y 1 juego por vez primera: “Pasar el rio”. En
cuarto grado se proponen 3 ejercicios nuevos Yy realizan propuestas de juegos
basados en los ejercicios propuestos en grados anteriores y el juego de tercer
grado. En quinto y sexto grado no se hace referencia a la capacidad
coordinativa equilibrio. No hay propuesta de ejercicios, ni juegos. Como se
puede apreciar se exponen muy pocos recursos para poder desarrollar el
equilibrio en nifios con SD, de ahi la necesidad de la investigacion, para tratar
de proponer varias actividades Iudicas que constituyan una herramienta eficaz
en el desarrollo del equilibrio en nifios con estas caracteristicas.

b) Resultados de la medicion:

A los nifios se les aplicaron seis test de equilibrio (estatico y dindmico). Los
mismos fueron: el test de equilibrio estatico en un pie, equilibrio estatico en un
pie con los ojos cerrados, prueba de saltos en un pie, prueba de equilibrio en
forma de "t" o test de balanza, test de equilibrio en la linea y la prueba de
equilibrio en vuelo. La metodologia para la aplicacion de las pruebas aplicadas
se puede apreciar en el anexo 4.

Dichos test se aplicaron en un local con las condiciones higiénicas-sanitarias

como son: buena iluminacion, buena limpieza y privacidad.
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El resultado de las pruebas aplicadas se puede apreciar a continuacion:

PRUEBA DE EQUILIBRIO ESTATICO EN UN PIE EQUILIBRIO EN UN PIE CON LOS 0J0S CERRADOS
1 Alto 1 Alto
2 Medio 2 Medio Alto
3 Bajo 3 Bajo
“»l'_‘;] 4.-:_'_,-'-;: .
: ] =g
PRUEBA DE SALTOS EN UN PIE (} r L PRUEBA DE EQUILIBRIO EN FORMA DE “T* O v ,i
/7 { TEST DE BALANZA
(S TR
1 Medio Bajo 1 3 Pos.
Bajo 9 2 Pios,
Medio Bajo 3 1Pto.
EQUILIBRIO ENLA LiNEA . PRUEBA DE EQUILIBRIO EN VUELO <—
o
‘\—‘_‘_-n\ [
H
1 Medio
1 Medio Bajo
2 Bajo 3 Bajo
3 Bajo

Figura 1. Resultado de las pruebas de equilibrio aplicadas a los nifios con SD.

Como se puede apreciar en casi la totalidad de las pruebas los nifios con SD
mostraron resultados deficientes, tanto en el equilibrio estatico como dinamico,
lo que seguramente esta determinado por las caracteristicas motrices que
presentan los mismos por su condicion. En la mayoria de las pruebas los tres
niios medidos obtuvieron resultados de medio y bajo segun la escala de
evaluacion establecida para cada caso. Solo en las dos primeras pruebas
existieron nifios que registraron resultados favorables (alto y medio alto), lo que
probablemente estuvo debido a que fueron las pruebas de equilibrio estatico,
las que presentan un menor nivel de complejidad en su realizacion.

c) Resultados de la encuesta:

A los profesores de Educacion Fisica de experiencia en el trabajo con nifios

con NEE se les aplicO una encuesta para determinar las insuficiencias
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existentes en cuanto al equilibrio en los nifios con SD. Los resultados de la

misma se reflejan a continuacion:

Pregunta 1 Pregunta 2

Pregunta 3

25%

75%

Figura 2. Resultados de la encuesta aplicada a los profesores de Educacion

Fisica.

Como se puede apreciar en la primera pregunta el 75 % de los profesores
conoce las caracteristicas del desarrollo motor en nifios con Sindrome de
Down, lo que se considera muy importante para su trabajo con estos nifios.

El 100 % considera que los juegos puedan ser un medio para favorecer el
desarrollo del equilibrio en nifios con Sindrome de Down (pregunta 2), sin
embargo, el 75 % de ellos no utiliza los juegos para favorecer el desarrollo del
equilibrio en nifios con Sindrome de Down (pregunta 3). Fue necesario conocer
si en las preparaciones metodoldgicas recibidas por ellos, se les orienta el uso
de juegos con este fin; a lo que el 100 % respondid negativamente (pregunta
4). Por ultimo (pregunta 5), los 4 profesores de Educacion Fisica reconocen la
utilidad de la confeccion de un manual de juegos para el desarrollo del

equilibrio en nifios con Sindrome de Down.

Resultado de la triangulacién metodoldgica
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La triangulacién metodologica permitié el entrecruzamiento de la informacion
derivada de los métodos de analisis de documentos, la encuesta y la medicién,
para compararlos y contrastarlos entre si, lo que posibilitdé elevar la objetividad
del analisis de los datos.

En la tabla a continuacion se reflejan los resultados de la triangulacion de los
métodos empiricos aplicados durante la investigacion.

Tabla 1. Resultados de la triangulacion metodoldgica.

i . Resultados
No. Método Muestra Objetivos AP
significativos
Programa
rogramay : Escaza propuesta
Orientaciones | Precisar la de iueqos para el
Metodoldgicas de | presencia de Juegos p
g ! desarrollo del
i Educacion juegos para el e .
1 Analisis de Fisica. Escolares | desarrollo del equilibrio en nifios
documentos : e .. |con Sindrome de
con retraso equilibrio en nifios Down. en la due
mental. con Sindrome de ' q

solo se expone un

Preparatorio a | Down juego, en 3¢ grado

sexto grado.

Escasos
conocimientos
sobre la aplicacion

Determinar los .
- de juegos para el
conocimientos y la
O desarrollo del
Profesores de |aplicacion de e o
DN ) equilibrio en nifios
Educacion Fisica |juegos para el .
2 Encuesta o con Sindrome de
de nifilos con | desarrollo del
e - Down
NEE equilibrio en nifios
. Reconocen la
con Sindrome de|. :
importancia del
Down .
conocimiento y
aplicaciéon de
dichos juegos
. Todos los nifios
. Evaluar el nivel
Nifios con muestran un pobre
., . de desarrollo del| . .
3 Medicion Sindrome de o ... | nivel en casi todas
equilibrio estético
Down L las pruebas
y dindmico .
aplicadas

Resultado del criterio de los especialistas
Para ello se utilizé la Matriz Chanlat (O. Paulas, 2009; J. Bringas, 2007) citados

por Chica, P. (2009), propia de la estadistica no paramétrica y referida al
caracter demostrable de los modelos que se establecen en las ciencias
sociales en la actualidad. La misma posibilita la validacion teérica de la
propuesta con un nivel de significacion de 99,9 y un margen de error de 0,1;

valido para la presente investigacion. Dicha validacién posibilita identificar las
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potencialidades e insuficiencias de cualquier propuesta que se construya desde
un marco teorico de las ciencias como el manual elaborado.
Los criterios de seleccion de los especialistas fueron los siguientes:

» Experiencia en el trabajo con nifios con Sindrome de Down

» Dominio en la direccion y atencion a nifios con Sindrome de Down

> Experiencia en la forma de aplicar juegos a nifilos con estas

caracteristicas

» Tener disposicion para participar en la investigacion
El manual se puso a consideracién de los especialistas con la finalidad de
establecer en el plano tedrico la validez de la propuesta y posteriormente hacer
los ajustes légicos sobre la base de las sugerencias dadas. La encuesta
aplicada a los especialistas se puede constatar en el anexo 5.

A los especialistas se les solicitd que analizaran las variables siguientes:

Impacto (1)

- Funcionalidad (F)

- Oportunidad (O)

- La Efectividad Esperada del Manual (E.E.M.) calculada a partir de la

siguiente formula: E.EEM.= 1 xF x O
100

Se toman en consideraciones los siguientes indicadores:
Si E.E.M. es mayor que 8, el manual se considera con una validez fuerte
Si E.E.M. esta entre 5y 7, el manual se considera con una validez media
Si E.E.M. es menor que 5, el manual se considera con una validez débil
Por tanto, el analisis de los resultados de la Efectividad Esperada del Manual
de juegos, ofrece como resultado de la sumatoria de las ponderaciones
promedios un nivel de significacion de 8,66. Esta evaluacion arroja que el
manual de juegos propuesto es considerado con una efectividad fuerte, lo que
posibilita su aplicaciébn. No obstante, se le realizaron los ajustes pertinentes
sugeridos por los especialistas consultados.
Completado este primer proceso de validacion se esta en condiciones de
presentar el manual de juegos creado.
II.4. Estrategia metodologica para la concepcién del manual y su

contenido
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A partir de la situacion problémica que origina la investigacion, se profundiza en
el objeto de estudio y obtiene a través de un diagndstico los elementos que
fundamentan la necesidad de la presente investigacion, en la que se logra
como resultado cientifico el manual de ejercicios elaborado siguiendo la
metodologia que plantea Palma J. citado por Lloréns Y. (2010) y en la cual se
reconocen los siguientes componentes: introduccion, utilidad, conformacion del
manual, fuentes de Informacion del manual, preparacion del manual vy
bibliografia.

Determinados los aspectos necesarios para su conformacién se procedié a

elaborar el manual propuesto.
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MANUAL DE JUEGOS PARA EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO EN NINOS CON

SINDROME DE DOWN

Autora: Brenda Rodriguez Herrera
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INTRODUCCION

“

Ramirez, E. y col. (13,1) Plantea que la Educacion Fisica, como
componente de la educacion integral en el proceso de ensefianza, debe
dirigirse a una correcta seleccion de los contenidos, métodos y procedimientos
para lograr un desarrollo de las capacidades y habilidades fisicas en
correspondencia con las potencialidades de los escolares. La atencion a nifios
y joévenes, con necesidades educativas especiales (NEE) en su concepcion
amplia va encaminada al trabajo de formacion integral con el objetivo de la
incorporacion plena a la sociedad, tomando siempre en consideracion las
potencialidades del desarrollo de los educandos”. En cada clase de Educacion
Fisica, el juego constituye el medio basico para el trabajo con estos alumnos. A
partir de lo expresado, la autora propone desarrollar en un ambiente de juego,
actividades que sean favorables para mejorar el equilibrio estatico y dinamico
de los nifilos con Sindrome de Down, en funcion de la compensacion de su
discapacidad. Es importante sefialar que los nifios de estos grados necesitan
jugar no solo para satisfacer sus necesidades de movimiento, sino también las
cognoscitivas. Todos debemos entender que el juego compensa el
comportamiento. Este manual va a facilitar a los profesores de Educacion
Fisica contar con una guia que les ayudara a enriquecer sus clases, a partir de
una serie de juegos que favoreceran el mejoramiento de la capacidad
coordinativa equilibrio, ya que el Programa de Educacion Fisica actual solo
cuenta con un juego. Todo ello contribuira a que las clases sean mas variadas,

alegres, dindmicas y educativas.
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Caracterizacién de los nifios con Sindrome de Down

En Cuba, los nifios con sindrome de Down cuyo retraso mental oscila entre los
rangos de leve a moderado agravado, después que transitan por el circulo
infantil, pasan al subsistema de ensefianza especial, en las escuelas de la
especialidad de retraso mental, mientras los que tienen un retraso mental
profundo a severo se ubican en los centros médicos pedagdgicos.
Martinez, G. (11) refiere que en la actualidad existe una descripcion detallada
de los rasgos distintivos de este tipo de sindrome entre los que se destacan:
Caracteristicas morfofuncionales:

- Baja talla

- Desviacion mongoloidea de los parpados

- Implantacién baja de las orejas y el pelo

- Aumento del ancho del puente nasal

- Presencia del surco simeano en la palma de la mano

- Lengua geografica y macroglosa

- Extremidades cortas

- Tendencia a la obesidad y abdomen prominente

- Pies cortos, anchos, con pronunciado surco que separa al primer y

segundo metatarsiano
Patologias asociadas:

- Alteraciones oculares (estrabismo, nistagmo, entre otras)

- Trastornos cardiovasculares y respiratorios

- Débil sistema inmunolégico

- Hipotonia muscular, laxitud de las articulaciones, inestabilidad atlantoaxial

- Alteraciones posturales (cifosis, escoliosis, pie plano-valgo, entre otras)
Caracteristicas psicolégicas:

- Euforicos, carifiosos, susceptibles, juguetones

- Gran motivacion por la musica y el baile

- Suele ser muy sociables
En este sentido Ramirez, E. y col. (13) realizan una caracterizacion de los
nifos con retraso mental relacionados con la Educacién Fisica, desde el

preparatorio a cuarto grado, donde expresa que el nifio de preparatorio y primer
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grado, puede tener en esta especialidad aproximadamente, entre seis y nueve
anos.

En estos grados se comienza a observar diferentes niveles de desarrollo y
necesidades, lo que nos indica la obligacién de ofrecer una atencién que
propicie el logro de nivelacion y el maximo desarrollo de las capacidades en los
alumnos.

Es importante recordar que ambos grados, constituyen la primera etapa del
primer ciclo, que las caracteristicas fisicas de estos alumnos son muy similares
y que es el trabajo escolar precisamente el que ird favoreciendo y promoviendo
su desarrollo y marcando la diferencia de lo que puedan hacer los nifios de un
grado u otro.

En esta etapa la motivacion es determinante para un mayor aprovechamiento
de la clase.

En lo que se refiere al desarrollo fisico motor, el nifio de este grado presenta
algunos cambios con relacion al de preparatorio. Si se observa detenidamente
un grupo de escolares que se inicia en la escuela y los que ya estan en
primero, es posible observar un notable aumento de la estatura. Las
extremidades han crecido y su cuerpo en desarrollo exige movimiento y
actividad fisica.

El nifio que inicia el segundo grado, puede tener aproximadamente entre ocho
y nueve afos. Ya ha cursado dos grados lo que significa que tiene una mayor
experiencia en la actividad.

Al analizar alguna de las caracteristicas que distinguen a este nifio, no se
puede olvidar que ellas estan en relacion con las experiencias y situaciones
pasadas y presentes de su vida en la familia, en la escuela y en su medio
social mas cercano, lo que debe ser del conocimiento de los profesores.

En cuanto al crecimiento y desarrollo fisico sefiala que se aprecian en estas
edades un aumento en la estatura y el peso, generalmente mayor en los
varones. Las proporciones del cuerpo en estos escolares son mas armoénicas
con respecto a la longitud de los brazos, las piernas y el tronco. Este desarrollo
permite al nifilo mejores resultados en la resistencia, la rapidez y la agilidad. Al
finalizar el grado ya estan en condiciones de integrarse como atletas del

Programa de Olimpiadas Especiales.
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El nifio que esta en el tercer grado puede tener aproximadamente entre 9y 11
afios. Al compararlo con el pequefio escolar que inici6 afios atras en el
preparatorio se evidencian las transformaciones que se han producido en él y
cuanto es capaz ya de lograr en los diferentes tipos de actividades.

Las influencias educativas que actian sobre él, la familia, la comunidad, los
medios masivos de comunicacion y fundamentalmente las actividades
docentes, han contribuido a la formacion de nociones elementales acerca de
los cambios y transformaciones que ocurren en su entorno.

Es conveniente recordar que estos grados tienen caracter preparatorio en el
deporte y el consecuente desarrollo de las capacidades fisicas.

Desde estas edades el profesor debe interesarse por conocer el nivel que van
alcanzando sus alumnos en las clases en el desarrollo de habilidades y
capacidades, observar como asumen las tareas propuestas, si se ven tristes o
alegres, conocerlos y caracterizarlos para de esta forma, dirigir adecuadamente
su desarrollo y el logro de los objetivos planteados para el grado, a partir de
una adecuada interrelacion alumno - profesor.

En cuanto al desarrollo fisico, es posible advertir un aumento de la talla con
respecto al grado anterior, un mayor dominio y precisiéon en los movimientos.
Se observa la proporcionalidad entre las partes del cuerpo (tronco-
extremidades), algunos rasgos de los caracteres sexuales secundarios,

El profesor de este grado debe saber que, desde el punto de vista social, estos
alumnos se aproximan a un cambio, pronto arribaran al cuarto grado entrando
al grupo mayor de los que reciben los deportes colectivos del Programa de
Olimpiadas Especiales. El nifio de cuarto grado oscila entre 11 y 13 afios y
como los demas, requiere de gran influencia de la Educacion Fisica, sobre todo
teniendo en cuenta que ya ha desarrollado diferentes actividades competitivas.

Expresan ademas que en los nifios de estos grados se comienzan a apreciar
considerables anomalias en el desarrollo de la actividad refleja. Estos nifios se
caracterizan por presentar lentitud en los procesos perceptivos y en sus
relaciones espaciales. Ademas, presentan dificultades en la organizacion de
sus percepciones cuando estdn sometidos a situaciones cambiantes,
implicando esto un lento desarrollo de la observacion, por tanto, conocer al nifio
y su entorno y cédmo interactlia con este es el primer paso que debe dar el

profesor para poder asegurar una Educacion Fisica de calidad.
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Declaran también que otra de las caracteristicas fundamentales de la actividad
nerviosa superior de estos nifios, es la diferenciacion de los reflejos
condicionados. De acuerdo con estas particularidades de la actividad nerviosa
superior los nifios retrasados mentales pueden ser, lentos y mostrar dificultad
en la asimilacion de nuevos contenidos. Se debe dar prioridad el trabajo de la
orientaciéon espacial, la coordinacién, la lateralidad, la discriminacion de
colores, formas, tamafos, la diversidad, el equilibrio, la creatividad, la
motricidad fina, entre otros.

El equilibrio en los nifios con Sindrome de Down

Diversos autores han definido el concepto de equilibrio:

Mufioz, D. (12, 1) define el equilibrio como “el mantenimiento adecuado de la
posicion de las distintas partes del cuerpo y del cuerpo en el espacio. Teniendo
como concepto universal del equilibrio a todos aquellos aspectos referidos al
dominio postural, permitiendo actuar eficazmente y con el maximo ahorro de
energia, al conjunto de sistemas organicos.”

Contreras, O. (7, 184) precisa el equilibrio como el “Mantenimiento de la
postura mediante correcciones que anulen las variaciones de caracter exdgeno
o enddégeno”

Garcia, J. y F. Fernandez citados por Beltran, S. L. (3, 42) expresa que “el
equilibrio corporal consiste en las modificaciones ténicas que los musculos y
articulaciones elaboran a fin de garantizar la relacion estable entre el eje
corporal y eje de gravedad”

Varios autores (3) (6) (14) coinciden en plantear que las caracteristicas mas
notables en los nifios con Sindrome de Down es el retraso del desarrollo motor.
Hipotonia y retraso en el desarrollo postural normal, posiblemente causado por
un retraso de la maduracion del cerebelo. Las respuestas posturales lentas
ante la pérdida de equilibrio restan eficacia para mantener la estabilidad. La
hipotonia ocurre en casi todos los nifios en mayor o menor grado, con
tendencia a desaparecer con la edad.

Retraso en la maduraciéon del cerebro, caracterizado por una persistencia de
reflejos primitivos (movimientos controlados por reflejos) por ejemplo el reflejo
del susto puede tardar varios meses en desaparecer y en este caso es
necesario a veces adaptar algunos de los ejercicios. Los mencionados autores

se engloban en un grupo de factores todos aquellos relacionados con aspectos
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psicolégicos. Podemos citar entre ellos: motivacion, ansiedad, concentracion,
autoconfianza, seguridad, entre otros.

En tal sentido (6, 191) expresa que “los nifios con sindrome de Down por su
condicién son altamente afectados en el equilibrio, y su nivel de dificultad
dependen de factores bioldgicos (problemas de oido, mala propiocepcion) o
biomecanicos (problemas en la base de sustentacion como podrian ser pies
planos, una extremidad mas larga que otra, etc.)”.

Jueqgos para el desarrollo del equilibrio en nifios con Sindrome de Down

Segun Watson, H. (17, 3) el juego es la “Actividad ludica que permite
desarrollar en el individuo, una serie de potenciales psico-motoras que estan
presentes en él, desde el momento de su nacimiento hasta su muerte y que,
durante el transcurso de su vida, se van perfeccionando de una manera
dinamica y articulada, buscando el desarrollo integral del hombre”.

Las potencialidades instructivo-educativas del juego son tan significativas que
muchos autores han expresado sus ideas al respecto. Vigotsky, L. S. citado por
Franco, O. (9, 12) expresa "que la relacién del juego respecto al desarrollo
puede compararse con la relacion entre la ensefianza y el desarrollo”.

Esta concepcion constituye un importante sustento tedrico de la presente
investigacion, ya que el juego se caracteriza por ser un proceso de apropiacion
individual de la experiencia por su contenido y se extiende a lo largo de la vida
de los nifios, dando paso a otras etapas de la vida; el aprendizaje en las
actividades fisicas mediante el juego puede ser un aprendizaje desarrollador.
Franco, O. (9) plantea en este sentido que el juego ocupa un espacio
importante en la vida de los nifios, por el alto grado de placer que les
proporciona y por constituir un preciado medio de educacion. Mediante el
juego, los educadores proporcionan los medios y actlan para favorecer el
desarrollo del nifio; al mismo tiempo generan diversos sentimientos de afecto,
amistad, compafierismo, ternura que, en general, contribuyen a una mayor
sensibilidad hacia los otros que, a la vez los facultan para otra serie de
actividades, como la observaciéon y comprension de estimulos, que crea en
ellos independencia y autonomia.

Los juegos, dentro del sistema de la Educacioén Fisica socialista, segun Ruiz, A.
y col. (14) ocupan un lugar especial en las actividades del nifilo. Su gran valor

bioldgico, psicologico y pedagogico lo convierten en un medio necesario para la
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formacién de la personalidad. Estos constituyen una actividad Iadica por
excelencia que desarrollan en los nifios una u otra capacidad o perfeccionan
determinada accion motora.

Conjuntamente con el desarrollo de capacidades motrices, en los juegos se
desarrollan también capacidades intelectuales, aunque el aprendizaje mediante
el juego nunca debe disminuir el disfrute y la independencia que tiene el nifio al
jugar.

En este sentido Arango, Paredes, P. y Robellén, M. (2, 12). Refieren que el
juego es la principal actividad a través de la cual el nifio lleva su vida durante
los primeros afios de edad, asi como lo menciona Jean Piaget y Maria
Montessori. Por medio de él, el infante observa e investiga todo lo relacionado
con su entorno de una manera libre y espontanea.

En el Programa y Orientaciones Metodologicas para escolares con retraso
mental Ramirez, E. y col. (13) recomiendan que el profesor de Educacion
Fisica debe conocer que para los nifios de estos grados las actividades deben
estar programadas a través de juegos, de modo que respondan mas a sus
necesidades, sus intereses y que la propia ejecucion, al adquirir un sentido
para ellos, optimice su estado emocional. Consideran oportuno sefalar que los
nifios de estos grados necesitan jugar no solo para satisfacer sus necesidades
de movimientos, sino también las cognoscitivas. El profesor debe entender que
el juego compensa el comportamiento.

En la literatura especializada existen varias clasificaciones realizadas por
diferentes autores acerca de los juegos, teniendo en cuenta sus criterios,
vivencias, entorno y puntos de vista.

Watson, H. (17) propone una muy acertada clasificacion de los juegos, la que la
autora asume para el desarrollo de su investigacion. Esta autora propone su
clasificacion por edades y por grados, por sus caracteristicas o tipo (pequefios,
pre-deportivos, deportivos y recreativos), por la intensidad del movimiento o la
accion motriz (activos y pasivos), por su ubicacién, por la forma de
participacion.

Se considera oportuno sefialar que, en el Programa y Orientaciones
metodolégicas para los escolares con retraso mental, solo aparece descrito un
juego de equilibrio. Basada en las recomendaciones que ofrece el programa en

la unidad de actividad ritmica, en cuanto a la forma de ejecucion de los juegos
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ritmicos, la autora confecciondé su propuesta relacionandolos con algunos
pasos fundamentales como el galop y el skip, entre otros contenidos. Particular
atencion merece la consideracion de los juegos tradicionales para su empleo
en las actividades de la Educacion Fisica.

En la presente investigacion la autora considera que es de vital importancia el
juego y en particular los juegos tradicionales, ya que estos contenidos son
incluidos en el Programa de Educacion fisica en los grados preparatorio y
primero. Es por ello que para la elaboracion del manual se tuvieron en cuenta
algunos de estos juegos tradicionales, como los de rondas y cantos, que son
recomendados en la unidad de Actividad ritmica.

Es importante destacar que para la descripcion de los juegos se asumieron los
pasos metodoldgicos planteados por Watson, H. (17) donde se especifica el
nombre del juego, objetivo, materiales, organizacién, desarrollo, reglas,
variantes y diagrama.

El manual cuenta con un total de 18 juegos, 8 de ellos creados por la autora y
10 seleccionados de un fichero de juegos elaborados por Campo, J. J. y col. (4)
gue por su facil ejecucion pueden ser aplicados en nuestras escuelas.

Juegos de equilibrio

1. Nombre: La grulla dormilona.

Objetivo: Mejorar el equilibrio estatico. % ???

F ”
Materiales: Tablitas de madera, entre otros.

oY)

Organizacion: Se forman equipos en hileras detras de una linea de salida, a
una distancia de 1 a 2 m de esta (aproximadamente) se traza un circulo.
delante de cada equipo, se coloca una tablita de madera que representan el
lugar donde descansara la grulla en el rio.

Desarrollo: A una sefial del profesor, el primer alumno de cada equipo pasa al
circulo y se coloca encima de la tablita de madera adoptando la posicion de
parado, manos en la cintura y una pierna flexionada al frente, a la altura de la

rodilla del otro pie y se mantendra varios segundos tratando de no caer en el
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agua en equilibrio sobre la tabla. Una vez que el alumno pierde el equilibrio y
se cae, sale el siguiente jugador.

Regla: Gana el equipo que logre mantener por mayor cantidad de tiempo la
posicion de la grulla en cada jugador.

Variante: Cambiar la posicion de los brazos.

En parejas uno frente a otro mantiene la posicion con las manos entrelazadas.

2. Nombre: Barco y tren.

Objetivo: Mejorar el equilibrio estético.

e

Materiales: tizas para trazar lineas 0 doS Sciiuas uc pape punauas cun wl
barco y un tren.

Organizacion: se forman los nifios en una hilera. Se trazan dos lineas o se
colocan dos sendas de papel que representan cada medio donde se mueven el
barco y el tren (agua y tierra).

Desarrollo: a una sefial del profesor (barco o tren), cada nifio equipo pasara a
la linea o0 senda que representa la sefal del profesor y se coloca encima de la
misma adoptando la posicion de parado con un solo pie y con las manos
imitara el movimiento del tren (subiendo y bajando brazos o haciendo circulos
al frente o a los lados) y el barco (remando) para motivarlos, el profesor cantara
junto con ellos, las canciones “barquito de papel” y “el trencito Chu-chu-a”. Los
nifios trataran de mantener el equilibrio hasta que el profesor de la sefal de
cambiar de medio de transporte. Una vez que el alumno pierde el equilibrio y se
cae, esperara a que el juego se reanude nuevamente.

Regla: Gana el nifio que logre mantener el equilibrio por mayor cantidad de
tiempo y no se equivoque de medio de transporte.

Variante: Utilizar otro medio de ensefianza (bancos).

3. Nombre: Entre puentes (Tirry y San Luis). Wr /Dh ?
N

zDETmF g

Figura 3. Juego “Entre puentes”
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Objetivo: Mejorar el equilibrio dinamico.

Materiales: Tizas, tablitas de madera de 2m de largo (identificadas con los
nombres de los puentes Tirry y San Luis. o dos tablas costilladas.
Organizacion: Se forman los nifios en hileras detras de una linea de salida. A
una distancia de 1m de esta, se colocan los dos puentes, uno al lado del otro,
separados por una distancia de 50 cm.

Desarrollo: A una sefal del profesor, el primer nifilo de cada equipo pasa por
un puente caminando en punta de pie, al llegar al final da un salto hacia el otro
puente y regresa caminado en los talones tratando de no caer en el agua. Una
vez rebasada la linea de llegada sale el siguiente nifio.

Reglas: Cada equipo forma su hilera detras de la linea de llegada.

Gana el equipo que primero termine.

@iO SRQ)
3. Nombre: El paseo de la grulla. ?
— 0

Objetivo: Mejorar el equilibrio dinamico.

Rio

Figura 4. Juego “El paseo de la grulla”

Materiales: Sendas de papel o lineas que imiten un rio muy estrecho.
Organizacion: Se forman equipos en hileras detras de una linea de salida, a
una distancia de 5 a 8 m de esta (aproximadamente) se traza un circulo.
delante de cada equipo, se colocan sendas de papel o lineas que imiten un rio
muy estrecho que representan el rio por donde paseara la grulla.

Desarrollo: A la orden del profesor, el alumno que esta en la linea de partida
sale caminando y va realizando el movimiento de paseo de la grulla. Va
levantando una pierna flexionada a la altura de la cadera y seguidamente
cambia para la otra que realiza el mismo movimiento, y asi sucesivamente
hasta llegar a la linea de llegada. El alumno siguiente que se encuentra situado
en la linea de llegada realiza la misma accion que el primero hasta la linea de
salida y asi sucesivamente hasta que todos los integrantes del equipo lo hayan
realizado.

Reglas: Gana el equipo que primero termine.

Variante: Realizar el paseo por una linea mas estrecha cambiando la posicién

de los brazos.
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En parejas uno frente a otro mantiene la posicion con las manos entrelazadas.

4. Nombre: La sefiorita skip.

Objetivo: Mejorar el equilibrio dinamico.

Materiales: Tizas para trazar lineas.

Organizacion: Dos filas de nifios, unos frente a otros y en el centro se traza
una linea dejando entre si un espacio prudencial.

Desarrollo: Uno de los nifios comienza a desplazarse realizando el paso sikp a
lo largo de la linea entre las filas, puede realizarlo caminando o dar salticos y el
resto comienza a cantar la cancion.

La sefiorita (0) (nombre del nifio)

Va entrando en el baile.

iQue lo baile, que lo baile j

Y si no lo baila, le dan castigo malo.

iQue lo saque! jQue lo saque!

El nifio que esta bailando saca a otro de las filas y lo deja en su lugar.

Salga usted, que lo quiero ver bailar,

Brincar, saltar y andar por el aire.

iDéjala sola, sola, solita,

Como una mona, mona, monita!

(Se repite con otro).

Reglas: el nifio(a) debe moverse por la linea trazada en el piso, realizando el
paso Sikp segun sus posibilidades (caminando o saltando) manteniendo el
equilibrio.

Ganara el equipo que lo realice correctamente.

Variantes: trazar dos lineas y realizar el paso skip en pareias.

5. Nombre: Relevo de jinetes. )
P pee

Objetivo: Mejorar el equilibrio dinAmico. Cowm -

stes”

-l

Materiales: 4 sogas y 2 cordeles pequefios.
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Organizacion: Los alumnos se forman en equipos. Se sitla por cada equipo
dos sogas una frente a otra, separadas por una distancia de 10 a 15 cm, entre
si. Delante de las mismas, a una distancia de 1 m se traza una linea de partida.
El primer alumno de cada equipo se sitla en la linea de partida con un cordel
en la mano; los restantes esperan su turno fuera de esta.

Desarrollo: A la orden del profesor, el alumno que esta en la linea de partida
sale caminando o corriendo segun sus posibilidades, realizando el paso galop y
todos cantan la cancion: arre caballito, arre, retorna y entrega el cordel al
alumno siguiente que se encuentra situado en la linea de salida, el cual realiza
la misma accién que el primero y asi sucesivamente hasta que todos los
integrantes del equipo lo hayan realizado.

Reglas: Gana el equipo que primero termine y realice el recorrido con el paso
galop, sin salirse de las sogas.

-El cordel que llevan en la mano imitara el movimiento que realizan los jinetes

con sus caballos.

7. Nombre: "La semana laboriosa". l%%ﬁ —x —$

Objetivo: Mejorar el equilibrio dinamico.

Figura 7. Juego “La semana laboriosa”

Materiales: Tizas para trazar lineas en el terreno. 2 cajitas, 7 tarjetas con los
dias de la semana y la labor que desarrollaran.

Organizacion: Los alumnos formaran en 2 filas, una frente a otra. Se traza
una linea en el centro y se sitta al lado de la misma una cajita con las 7 tarjetas
con los dias de la semana y la labor que desarrollaran.

Desarrollo: A la orden del profesor, el primer alumno toma de la cajita una
tarjeta y se sitla en la linea de partida y les informa a los demas nifios cual es
el dia de la semana y la labor que debe realizar. Los restantes comienzan a
cantar la canciéon de los dias de la semana (cada dia se realiza una actividad
diferente: lunes - planchar, martes - cocinar, miércoles — matrtillar, entre otras.
los alumnos imitaran las diferentes actividades mientras caminan por la linea

tratando de mantener el equilibrio, al llegar al final de linea se incorporan en su
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fila y sale el siguiente nifio y asi sucesivamente hasta que todos los integrantes
del equipo lo hayan realizado.
Reglas: Gana el nifio que logre mantener el equilibrio sin salirse de la linea y

realizar correctamente la accion que le correspondio segun la tarjeta.
8. Nombre: "A mi nifio, le duele..." @ = ®
Objetivo: Mejorar el equilibrio estético. 5%/%%

Figura 8. Juego “A mi nifo, le duele...”

Materiales: Tizas para trazar circulos en el terreno.

Organizacion: El profesor trazara en el suelo un circulo para cada nifio. Los
alumnos se colocaran dentro del circulo.

Desarrollo: El profesor orientara que se debe cantar la cancién “mi nifo
enfermo” (al igual que en el juego "El burro enfermo” se ira imitando el dolor de
cabeza, de garganta y otros segun plantea la cancion), cada nifio debe
colocarse en un solo pie al comenzar la cancion en cada parte del cuerpo.
Ejemplo:

A mi nifio, a mi nifio,

Le duele la cabeza,

El médico le manda

Una gorrita gruesa. (El nifio imitara dolor de cabeza con las manos puestas en
la misma y moviéndola hacia los lados).

Se repite la cancion con otro dolor...

Reglas: Gana el nifio que logre mantener el equilibrio sin salirse del circulo y
realizar correctamente los movimientos de la parte del cuerpo que dice la

cancion.
A continuacion, se presentan los juegos elaborados por Campo, J. J. y col. (4).

Se considera oportuno destacar, que para la presentacion de los mismos se

respet6 la metodologia propuesta por el autor mencionado.
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NOMDre: Al gL

Organizacion del grupo:

Grupos iguahs

Dasarrolio:

Varios alumnos $@ suben én un BaNco SYECH Con |&5 Manos &n la
ekl A la Sefial e ka Mmaksira, Se deban inlentar mower por & banco
tratando die tirar ol resto de compafiens sin caerse ellos. Los gue caen
puseden vohaer 8 subir hasia un maximo de res veoes; Iras ka Wenera
VI paSArin A ugar a un bancao d@sinto con las mismbnos de olras gru-
pos que también hayan perdido tres veces. Estd claro gue sdlo se
plsade Bmpujar con &l cusnpd.

Material:

Bancos.

Variagiones:

- Dasplazarss por ol banos a pata cofa.

= Jugar sobre un banco immrido.

Mombre: Alturitas

Organizacion del grupo:
Gran grupo.
Desarrollo:

—

|'

Nos ZX;\

Este as un juego de pescar, Los que se la quedan —una 0 varios segon
o nimers de jugadoras—, parfectaments identificados, cambian de
papal con alguno de los qua estan libres si logran tocarles mientras
esidn pisands el suslo. Para elle distribuiremos por ol espacia de jusge
Tada ipo de objelos que permitan subess a elos. Los jugadores ibres
deben cambiar de sitio cada vez que la maesira emita |a safal con-
venida ne pudiendo permanecer en &l sitio en el que =& encontraban
mas de 5°. Los gue se la quedan no pueden Bguandar oomo pentin
puardiin.

Material:

Puntos de apoye evados,

Varkaciones:

- Lo jugadones subsn y bajan liremente sin exigtir una senal del pra-
fagar.

— Modificar la forma de desplazamienta.

— Jupar por parajas cogidos de la manao.

Figura 9. Juego “Al agua”

SENS.20.002.

\J

ST

Figura 10. Juego “Alturitas”

50



@ . - SENS.20.003.

MNombre: Batalla de cojos

Organizacidn del grupo:
Grupos lguales,
Desarrollo: r
Clase dividida en grupos de igual nimerg que 58 enfrantardn dos a g 4@ 3
doz. Dos equipos s& colocardn alredadar de un circule dibujada an el

i .
sueho de unas 3 m da didmetre. Cada equipo se numers en secrato ¥ - i
$8 oghocan enfrentados alrededor de cada semecircunierancia, Para r- Z t_ S /
»

comenzar &l juisps, &l masshio @oe un nomens y los dos gue tienan | : |

cheho namens antran al interior dal cincule a la pala coja con & ple £‘ i L I

darecho, coglends con la mana zguiends el pe izguendo. Con la mano — < _:P.
0

darecha. la aspalda, los hombros, ete., tratard de desequikbrar al olro i .
para que ssiga dal cinculo o tenga que scitar |a pisma o spoyania. Cads J:
Alumna que deriba al oo o ke axpulsa del cérculo gana un puMo pare - P | -
5U equips. Los que pearden, ya no ienen nisEmern y pasan a tanss una 4 -
leira ¥ los que ganan mantiensn un nimero. Una vez que sa han | - "'[r -
enfrentado todas las parejas, los ganadores de cada equipo {con 1L =
nijimera) se enirentan antre sf y los perdedones (con leira) se enfrentan

tamiién enira sl pudiendo conseguir purios para su equipa. Bl jeego
acaba fras dos rondas. ¥ gana o squipo quae mis puntos lenga. Después
los dos Bquipos Ganedmares s6 enlrentan enira 5i 8 igualmente hacen
los perdedores entre &0

Material: H -
Tiea Figura 11. Juego “Batalla de cojos”

5
ig 18

#m SENS.20.004.

Nombre: Carrera de zapatones

Organizacian del grupa:
Parejas.

Desamalio:
Colocamos a la clasa por parefas y les silnamos ung frente 8 ofto s8- f\g'—\,_h

paradog unas 5 melns, aprocimadaments. Ling de cads paneja, o que

smpiece [ carmera, levard una hoja de periddico en cada mano, san

SUS TApATONES 00N ks que tiene que atravesar ol lago que le separs K
m

'

da su comparienn SN focar ol agua con ninguna parte dal cutrpo, puasto
e 8i boca el agua sa hunde. Cuando bague al 0o et anfregand las
hojas & su compafiars que rapsticd &l camino a ba irersa. Hay que [m
tenar en cuenta que para alravesar &l lago sdlo e puede evanzar
pisando oon un soby pee en cada haja y que, mienkras se adelana la
aira haja levantandola del suels sin arasirara, o ple de esa hoja debe
permanscer en al aire. 5 tocas con cualguier pane del cuarpe &l susio
te hundas y dehes voler 3 8mpezar.

Matarial:

Hujes de periddico.

,d_-—-—:/ -

Figura 12. Juego “Carrera de zapatones”
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Hombre: Cazapalos

Organizacion del grupa:

Grupas iguales.

Desarralio:

Diztribuimos &l alumnado &n grupos iguales de miambros panas, y
asignamaos los diversos papeles da jusgo: un equipo seran ks
cazradores y el resto serdn s patos. Los patos huyan a la pala coja
por el espacio de juago —de tamaho imermedio— evitande ser pilla-
dos por s cazadores que cormen cogidos de la mano de dos an dos,
cardndoles si kgran abarcar con sus brazos Bbras 3 un pato. Los
paios cazados s& skentan an & sualo y no podrdn ser librados. No
hay que clvidar gue ks palos siempra huyen a la pata coja, aungue
pueden cambiar de piema tocands previaments & suelo con una
mano. S| en algin maments apoyan las dos plernas estan auiomat-
caments caraos.

Variaciones:

IigialPmante una sok pareja hate de cazadores v @l reslo palos. Cada
05 palos cazrados se convierian en una nueva pareja de caradones.

: - N a

Nombre: El precipicio

Organizacian ded grupo:

Grupos iguales,

Desarrollo:

Distribuimas al alumnade en grupos de 3-4 miembros. Cada grupo se
coloca frente 8 una fila de uno, dos... bancos suecos, ¥ al oiro lado se
encuaniran dispersos por &l suals todo tipo de objelna. El juego con-
siste an ver qui equipo o5 capaz de acumular mis lesoros ¥ para ello
oada uno de sus mismbros, de wo en uno. i por ancima de los ban

0% y regresard con un stlo objeln, procurands no caerse ol precipl-
¢io ~pagsar andands por encima de los bancog sin caerse-, Si se cag
daberd dejar el iesare donde ko cogit § empezar de nuswe.

Materinl:

Bancas y objetos variades,

Variaciones:

Este jwego puede enriguecerse con oiras poaibilidades: los jugadores
deban realizar & recorrido levando sobee |a cabaza un objeto que no
deberd casrse; aumentar el nimerns y lipo de obaticulos con neurndt-
cos, ladnllos, conos, etc.; realizar e recorrido simple con los ojos ven-
dados ayudado por las consignas de los compaferos; etc.

i

SENS.20.005.

Figura 13. Juego “Cazapatos”

SENS.20.006.

Figura 14. Juego “El precipicio”
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Homibre: El tesors rescatado

Organizacidn del grupo:
Grupos iguales.
Desarrollo:

Distribuemos al alumnado en grupos de tres 0 cuatro Mismos qua
5@ colocan en fila saparades unes 10-15 m de la zona del tesoro. La
ona dal tesoro no as olra oS que un montdn da objetos de todo tipo
¥ lamafia dispersos por of swalo prdximos a una sarie da bancos sue-
icos que forman una hilera. Los bances pusdan astar de pie. boca a
bajo o de medio lado, segun la diiculind que quarames darta,

El jusgo consiste an ver qui equipo es capaz da rescatar maEs esoms.
Para allo deberdn desplazarse hasta los bances, subirse an ellos v
coger un séle objelo sin perder @l equiliterio, ri ocar con la mano @
suals en &l mamanlo dé oogeno, pues Si ko hace deberd regresar 4 su
equips de vacio y sari otro companen e que lo inbente a continuacidn,
Ui ver que ko liene an Su poder bajg del Banco y oo & dar @l nidke-
w0 & olro compaiiero. El juego finaliza cuando no queden mds lesoms
par rescalarn

En &f primer ciclo 2a juega sin subir al Banco. Se coge & obieto procu-
rando no tocar el banco porgues da calamibe.

Material:

Warigda.,

Varisciones:

— S8 puisds anrigleecsr haciknidles desplazarse de diversas formas
an &l rayecto de ida y vualla, incluss cuando llevan & objebo: botan-
o la pedota, saltanco a la comba, svando & vaso o8 yOogur &n egui-
librio, edc.

— S pusde JUgaT & BeMpo, ganands &l grupo que mas 1Bsoras hya
acumulado en wn iempo determinado.

i[> PAT] SENS-20.007-

Figura 15. Juego “El tesoro rescatado”

Nombre: Esqui acuético

Organizacion del grupo:

Trios.

Desarmolbo:

Agrupamos a los jugadores an trios y les entregamos a cada trio dos
unidades del material con el que vayamos a realizer el jusgo. Un miem-
bro dal trio inroduce cada uno de sus ples en una bolsa —aon los
esquis— y s& agacha ligeramente, mieniras qua ks otros dos com-
pafieros se stian delams da & v e agarman por ks brazos — ka lan
cha que tira del esquiador—. El juego consisia en comprobar qusé ria
seri capaz de realizar tres largos en menos tiempo desizdndose sobre
los esquis y cambiando las posiciones en @ trio bras cada lango.
Pusde gue en alguna ocasidn peerdan los esquis y pisen el suelo. Hay
que comprobar gue vushen a colocirselos en el mismo sitio y no uti-
lizan la pérdics pars SVanZar bermena.

Material:

Bolsas de plasiico, ladrilles de psicomedricidad, botellas de refresco
de dos litros.

Varisciones:

Pademos iloes que los i @S deberdn sortear en
Tig-zag, la carrera se comderie en un Gran Slam.

Figura 16. Juego “Esqui acuético”
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@ _x__” SENS.20.009.

Nombre: Estatuas

Juege

iEstatuas|
Drganizacidn del grupo:

p - -
ran gruga.
Desarralio: @,— g‘ ﬂl\
Lis jugacores se musven Hbremants par el espacic de juego. Cuande L)
la maastra diga: “jEslatuas™ deben quedarsa inmdviles imaginando Ser F (f/
~~ L N

una eslatua permanecisnds en esa posiciin durants wn Sempe datar- v//

minado. 4 la sefal corvenida se reanuda & juego vahdends a movarse

todos libremants,

Variaciones:

= Tarmibidn 5o pusds jugar por parajas [cogides de la mana), Con algin
objeto (pafiuelo, globos, picas, we).

— indicar gue \as estatvas deben expresar santimientos, esiados de

| animo, representar prodesiones, daportes, animales, aic.

— S BIfquece con MiEkca.

Figura 17. Juego “Estatuas”

__z_” SENS.20.014.

Nombre: Slameses

Organizacion del grupo:

Grupos iguahes.

Desarrollo:

Distribuimos al alemnads en ghupes iguales. Cada grupo dispone de

una palata gue deberd realizar un recorrido de ida y vueRa da £ 10m

sujeta dnicamanis por la fremie da dos alumnos que laan s manos

a |la espalda. Cuando ka primera pareja ha termingde su recormido da

&l ralevo a sis compafienos Quie & SU v hacen o mismo. Si e pelota

cae al suelo o @ cogida con las manos, deben reinciar la marcha

dazda el lugar donde se cays.

Matarial:

1 balkdn por paraja.

Varkac hores:

— Transportar ka pelota con oires paries del cuerpo: hombros, espal-
das, caderas, ohe,

- Si la pedota se cae, volver 8 lugar de salida,

Figura 18. Juego “Siameses”

Recomendaciones metodoldgicas para su implementacion

» Utilizar un correcto vocabulario durante la ejecucion de los juegos
» Lo primero es decirles el nombre del juego y de manera concreta a que se
refiere éste, para motivarlos a la accion que van a ejecutar durante su

realizaciéon
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> El profesor seleccionara y preparara los medios de ensefianza necesarios
con antelacién a la actividad y velar4 porque estos se encuentren en buenas
condiciones para garantizar la seguridad del nifio

> Los juegos de equilibrio estatico deben ser los primeros que se realicen y
posteriormente los de equilibrio dinamico

> La incorporacion del nifio debe ser paulatina y voluntaria, no se debe
imponer a los infantes la realizacion de las actividades. Para ello el profesor
utilizara una motivacion sugerente y cercana al nifio

> El profesor debe estimular, reconocer y elogiar el esfuerzo del nifio, aunque
no sea Optimo el cumplimiento de los objetivos

> Se debe ejemplificar de manera concreta, con explicaciones sencillas claras
y precisas y desde una posicion en que todos puedan escucharlo y verlo
perfectamente. El profesor debe quedar en un lugar conveniente mientras se
realiza el juego para observar bien su desenvolvimiento y poder emitir juicios
finales

» Observar un orden de realizacion de los juegos haciéndolos siempre de lo
mas simple a lo complejo

> Evitar que se fuerce al nifio durante la actividad y dosificar el tiempo de
realizacion del juego

» Respetarlas reglas requeridas por cada juego

» Seleccionar los juegos previamente a la clase

» Establecer la estructura y orden de los juegos

» Evaluar siempre la posibilidad de formar parte de ellos y mantener la
motivacion de los nifios. Es conveniente que el profesor participe, aunque
sea por momentos en el juego, ello permitira la correccién de errores, los
asistird y los motivara en el juego

» Las reglas del juego se iran conociendo en la medida que se vaya
desarrollando, de esta forma el nifio aprende jugando facilitAndosele la
comprension de este

» Hay que mantener la alegria durante el juego y evitar el aburrimiento
tratando de no hacer variaciones que sean muy complejas que ellos no

puedan vencer, 0 que ya sean conocidas
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> El profesor al frente de la actividad o juego debera repetir la ejecucion del
mismo en reiteradas ocasiones ya que estos nifios presentan una conducta
imitativa
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CONCLUSIONES

La revision bibliogréafica realizada permitié determinar los fundamentos
tedricos que caracterizan el desarrollo del equilibrio en nifios con
Sindrome de Down.

En la muestra estudiada se evidenciaron insuficiencias en cuanto al
equilibrio en nifios con Sindrome de Down, sobre todo en el equilibrio
dindmico, lo que probablemente se deba a las caracteristicas del
desarrollo motriz que presentan los nifios con Sindrome de Down.

Se confeccionaron y seleccionaron los juegos que teniendo en cuenta
las necesidades y las caracteristicas generales del nifio con Sindrome
de Down, deberian conformar el manual propuesto.

El criterio de los especialistas arrojoé resultados muy favorables en
cuanto al impacto, la funcionalidad, oportunidad y la efectividad del

manual elaborado.
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RECOMENDACIONES

1. Divulgar los resultados obtenidos para que se tomen como punto de
partida a nuevas investigaciones.

2. Sugerir a los profesores de Educacion Fisica que laboran con nifios con
SD que valoren la posibilidad de utilizacion de este manual como
material complementario en sus clases.

3. Trabajar mancomunadamente por incorporar el mayor nimero de juegos
posibles al manual y de esta forma fortalecer de una manera ludica el

equilibrio en nifios con Sindrome de Down.
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Anexo 1. Caracteristicas de los especialistas encuestados

Especialista leel_ Funcion que realiza Ano_s de_

académico experiencia

1 MSec. Profesor FCCF UM 13

2 Dr. C. Profesor FCCF UM 11

3 MSc. Metoddlogo Provincial 6

4 MSc. Metodd6logo Municipal 3

5 MSc. Maestro Educacion Fisica 4

6 Lic. Maestro Educacion Fisica 5

7 Lic. Profesor FCCF UM 1

8 Lic. Maestro Educacion Fisica 14

9 Lic. Maestro Educacion Fisica 10

10 Lic. Maestro Educacion Fisica 9
Dr.C. =10 % Profe:sor FCCF _UI\/_I =30 %

Promedio | MSe-sgw | letoddaso e 210
ic. =50 % Maestro Educacion Fisica = 50 %




Anexo 2. Guia para el andlisis de documento

Objetivo: Constatar las orientaciones para aplicar actividades ludicas que

contribuyan al desarrollo del equilibrio en nifios con Sindrome de Down.

Para ello se consultaron documentos normativos relacionados con las
caracteristicas del nifio con Sindrome de Down, la Educacién Fisica Adaptada
y la aplicacion de Actividades Ludicas en estos nifios precisando los siguientes

aspectos:

- Reaquisitos, indicaciones y contraindicaciones para la aplicacion de las
actividades ludicas en nifios con SD desde la Educacion Fisica
- Orientaciones metodologicas para el desarrollo del equilibrio en nifios

con Sindrome de Down



Anexo 3. Encuesta para los profesores de Educacion Fisica Adaptada

Nos encontramos realizando una investigacion relacionada con la elaboracion
de un manual de juegos para el desarrollo del equilibrio en nifios con Sindrome
de Down, de ahi que sus conocimientos y experiencia, pueden resultar
decisivos en el logro de este proyecto, por lo que le solicitamos su cooperacion,
la cual agradecemos de antemano.

Muchas gracias.

La encuesta tiene un caracter anénimo, por lo que solicitamos de usted, solo
gue se identifique con alguna de las siguientes opciones:

Técnico medio Licenciado Master ARos como profesor:

1. ;Conoce usted las caracteristicas del desarrollo motor en nifios con
Sindrome de Down?

Si No

2. ¢Considera usted que los juegos puedan ser un medio para favorecer el
desarrollo del equilibrio en nifios con Sindrome de Down?

Si No

3. ¢Utiliza usted los juegos para favorecer el desarrollo del equilibrio en nifios
con Sindrome de Down?

Si No A veces

4. ¢En las preparaciones metodoldgicas recibidas se orienta el uso de juegos
con este fin?

Si No

5. ¢Considera usted dutil la confeccion de un manual de juegos para el
desarrollo del equilibrio en nifios con Sindrome de Down?

Si No



MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
Anexo 4. Pruebas de equilibrio aplicadas
TEST EQUILIBRIO ESTATICO

Escuela:

Nombre del profesor:

Nombre del alumno:

Edad del alumno:

EQUILIBRIO ESTATICO EN UN PIE
TERRENO: superficie plana al aire libre
INSTRUMENTOS: cronémetro y planilla de evaluacion
DESCRIPCION:

El nifo debe mantenerse en equilibrio en un pie. Se empieza a cronometrar
cuando el otro pie se despega del piso. El cronometro se detiene cuando el pie
gue esta levantado hace contacto de nuevo con el suelo o cuando se presentan
balanceos. Cada nifio tiene dos oportunidades con cada pie, tomamos los dos
mejores valores (uno de cada pie) y sacamos el promedio

Resultado:
X1+ X2n

En donde X1 es el resultado en segundos del equilibrio en el pie
derecho, X2 el resultado en segundos del equilibrio en el pie
izquierdo y n numero de datos. El resultado se ubica en la escala de
equilibrio estatico en un pie, para determinar el estado de cada nifio.
Prueba estético un pie (segundos)

Nifias Nifios Nivel

0-7 0-5 Bajo

7,1-20 5,1-16 Medio




20,1 -32 16,1 — 28 Medio alto

32,1 en adelante 28,1 en adelante Alto




EQUILIBRIO EN UN PIE CON LOS OJOS CERRADOS
TERRENO: superficie plana al aire libre
INSTRUMENTOS: cronémetro y planilla de evaluacién
DESCRIPCION:

El nifio debe mantenerse en equilibrio en un pie con los ojos cerrados. Se
empieza a cronometrar cuando el otro pie se despega del piso. El cronometro
se detiene cuando el pie que esta levantado hace contacto de nuevo con el
suelo o cuando se presentan balanceos. Cada nifio tiene dos oportunidades
con cada pie, tomamos los dos mejores valores (uno de cada pie) y sacamos el
promedio.

Resultado:
X1+ X2n

En donde X1 es el resultado en segundos del equilibrio en el pie derecho, X2 el
resultado en segundos del equilibrio en el pie izquierdo y n nimero de datos.

El resultado se ubica en la escala de equilibrio estatico en un pie,
para determinar el estado de cada nifio. Prueba estatico un pie
(segundos)

Nifias Nifios Nivel
0-5 0-4 Bajo

6,1 -15 4,1 -12 Medio
15,1 -30 12,1 -25 Medio alto
30,1 en adelante 25,1 en adelante Alto







PRUEBA DE SALTOS EN UN PIE
TERRENO: superficie plana al aire libre.
INSTRUMENTOS: planilla de evaluacion.
DESCRIPCION

El nifio o nifia debe saltar en un solo pie sin desplazarse. Se cuenta el nimero
de saltos con cada pie y se toma el promedio como resultado. Se detiene el
conteo cuando el sujeto apoya el otro pie en el suelo o se desplaza.

El nimero de saltos promediado de pie derecho e izquierdo se ubica en la
siguiente tabla. Prueba de saltos en un pie

Nifias Nifios Nivel
0-10 0-8 Bajo
11-18 9-15 Medio bajo
19-35 16 -31 Medio

36 — 52 32-47 Medio alto
53 en adelante 48 en adelante Alto

Estado alto: el nifio o nifia domina esta prueba perfectamente.

Estado medio alto: el nifio o nifia presenta control del equilibrio en esta
prueba.

Estado medio: el nifio o nifia ejecuta bien la prueba.

Estado medio bajo: el nifio o nifia ejecuta la prueba con cierto grado de
dificultad. Necesita observacion, principalmente los que se acercan al limite
inferior.




Estado bajo: el nifio o nifia tiene dificultad para mantener el equilibrio.
Necesita observacion.



PRUEBA DE EQUILIBRIO E FORMA DE "T" O TEST DE BALANZA

Este test consiste en realizar la balanza, adelantando el tronco y colocandolo
paralelo al suelo, a la vez que se eleva una pierna por detras, mirando siempre
en frente. Se trata de mantener la posiciébn 10 segundos con la siguiente
puntuacion:
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[10JSi se mantiene, 4 puntos
[10Si duda ligeramente, 3 puntos
[10Si pierde el equilibrio mas de una vez. 2 puntos

[10Si no es capaz de mantenerlo en ningln momento. 1 punto



TEST DE EQUILIBRIO DINAMICO

Escuela:

Nombre del profesor:

Nombre del alumno:

Edad del alumno:

EQUILIBRIO EN LA LINEA

TERRENO: superficie plana al aire libre o cerrado
INSTRUMENTOS:

Planilla de evaluacién. Linea recta de seis metros de largo por seis centimetros
de ancho. (Se puede utilizar un tramo de las lineas del campo de baloncesto o
voleibol). Cinta para marcar un circulo o un aro no muy alto.

DESCRIPCION:

El niflo o nifla debe hacer cinco giros dentro del aro y luego caminar de frente
por la linea recta sin salirse

S

Se cuenta el numero de errores (salirse del
aro o de lalinea) y se le resta a diez que es el
maximo puntaje. Este resultado se ubica
dentro de la siguiente escala: Equilibrio en la
linea

Bajo

1-6
7-9 Medio

10 Alto

Estado alto: el nifio o nifia domina esta prueba perfectamente.
Estado medio: el nifio o nifia ejecuta bien la prueba.

Estado bajo: el nifio o nifa tiene dificultad para mantener el equilibrio.

Necesita observacion.



PRUEBA DE EQUILIBRIO EN VUELO
TERRENO: superficie plana al aire libre o cerrado
INSTRUMENTOS:

Planilla de evaluacion. Dos secciones del cajon sueco o un banco que mida 50
centimetros de alto aproximadamente. Cinta o tiza para marcar un circulo en el
piso.

DESCRIPCION:

El nifio o nifia debe pararse al borde del cajon sueco, saltar y en el aire dar
media vuelta para caer en condiciones de equilibrio, mirando al cajon, dentro
del circulo.

El puntaje otorgado es 10 puntos para quien caiga en condiciones de equilibrio,
con los pies ubicados en la linea paralela al cajon.

Si cae a 45 grado o mas de la paralela, pero en condiciones de equilibrio, 7
puntos.

Si cae en condicion de desequilibrio, fuera del circulo, 4 puntos. Y si apoya las
manos en el suelo, 2 puntos.

Prueba de equilibrio en vuelo

2 Muy bajo
4 Bajo

7 Medio
10 Alto

Estado alto: el nifio o nifia domina esta prueba perfectamente.
Estado medio: el nifio o nifia presenta control del equilibrio en esta prueba.

Estado bajo: el nifio o nifia presenta cierto grado de dificultad para mantener el
equilibrio. Necesita observacion.



Estado muy bajo: el nifio o nifia presenta dificultad para mantener el equilibrio
después de un salto. Necesita atencion.



PRUEBA DE EQUILIBRIO DINAMICO

OBJETIVO:

La prueba consiste en pasar caminando lo mas rapido posible y sin caerse de
un lado a otro de la barra. Las condiciones de realizacién “descalzo con las
manos en la cintura y si puede ser de cara a la pared”

Medimos el numero de intentos (pasadas del blanco) que realiza en 30

segundos

Tabla de
valoracion » »
Puntuacién Valoracién
Intentos
1 0 Excelente
2 4 Bueno
3 6 Regular
4-14 8 Deficiente
15 10 Malo




Anexo 5. Cuestionario aplicado a los especialistas
Compaiiero especialista:

Nos encontramos realizando una investigacion que tiene como objetivo
elaborar un manual de juegos para el desarrollo del equilibrio en nifios con
Sindrome de Down. Seria de gran utilidad el poder contar con su colaboracién,
por lo que le solicitamos de la manera mas atenta dar respuesta las siguientes
interrogantes. Muchas Gracias.

Ocupacioén actual:

Afos de experiencia:

Graduado de:

Maestria:
Doctorado:
1. Marque con una X en caso de que considere que el manual propuesto

tiene en cuenta los siguientes aspectos:

____Contribucion al logro de los objetivos totales
____Necesidades gue satisface

____Cantidad de componentes que involucra
____Contribucion a la institucion

_____Aceptacion esperada

____Disponibilidad de recursos
_____Aseguramiento de la implementacion

____ Calidad del proceso

____ Factibilidad

____Demandas del entorno que favorecen la accion
____ Deseabilidad del modelo

____Urgencia de la necesidad de solucion

____Apoyo general esperado

¢,Cudles son las insuficiencias de la propuesta?

¢,Cudles son los excesos de la propuesta?

¢,Cudles son las limitaciones de la propuesta?

¢,Como usted reformularia la propuesta a partir de los criterios
anteriores?

abkwn



