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SINTESIS

El proceso de educacion musical en la Gimnasia Ritmica es importante para lograr
altos resultados competitivos, sin embargo, en la actualidad no se aprovechan todas
las potencialidades que ofrecen las tecnologias de la informacion para llevar a cabo
esta preparacion acorde a las exigencias del Cédigo de Puntuacion vigente. Por ello,
la autora se ha propuesto elaborar una multimedia did4ctica para favorecer la
educacion musical de las nifias de la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica en
Matanzas. Durante la investigacion se utilizaron métodos teoricos y empiricos, entre
ellos: historico logico, analitico sintético, hipotético deductivo, sistémico estructural
funcional, encuesta, observacién y el analisis de documentos. Se conformé la
muestra con 23 entrenadoras pertenecientes a las diferentes areas de la provincia y
se requirid aplicar el criterio de usuarios para validar la propuesta. La investigacion
aporta como elemento novedoso una multimedia didactica que favorece la
educacién musical de las niflas de la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica, que
sirve de apoyo a la labor de las entrenadoras en este sentido, que trasciende el
proceso de entrenamiento y vincula a las nifias con medios, musica y otros
elementos relacionados con esta disciplina deportiva, o que es sin duda un
elemento novedoso y motivador a partir del desarrollo alcanzado en las tecnologias

de la informacion.



ABSTRAC

The process of musical education in the Rhythmic Gymnastics is very important to
achieve high competitive results, however, today they do not take full advantage of
the potential of information technologies to carry out this preparation according to the
requirements of the current Punctuations Code on this time. For this reasons, the
author has proposed develop a didactic multimedia to help the musical education of
pioneer girls of Rhythmic Gymnastics in Matanzas. During the research was utilized
theory and empirics, between them: logical historic, synthetics analysis, hypothetic
and deductive, systemic structural and functional, survey, observation, and
documents analysis. The sample was made up of 23 trainers belonging to the
different areas of the province and it was required to apply the user criterion to
validate the proposal. The research provides as an original element a didactic
multimedia to promote the musical education of girls of the pioneril category of
Rhythmic Gymnastics, which supports the work of the trainers in this regard, which
transcends the process of training and link girls with media, music and other
elements related to this sport’s discipline, which is undoubtedly a novel and

motivating element from the development achieved in information technology.
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INTRODUCCION

La Gimnasia Ritmica, clasificada entre los deportes de coordinacion y arte
competitivo, se caracteriza por altos niveles de coordinacion compleja, como base
de su especializacion; el nivel técnico que se requiere es muy alto y los ejercicios de
desarrollo fisico general y especial se presentan como premisa para el
fortalecimiento de las diversas capacidades fisicas que permiten crear y acelerar el
proceso de aprendizaje y fijacion de las diferentes técnicas de movimientos, se
compite en ejercicios individuales y de conjunto y siempre con acompafiamiento
musical.

Es un deporte donde se requiere la plasticidad de los movimientos, gracia,
expresividad, femineidad, elegancia y delicadeza, pero mas alla de esas cualidades
que se le ha otorgado, es un deporte de elevadas exigencias psiquicas, fisicas y de
grandes niveles de coordinacion.

Los inicios en esta modalidad deportiva 6, 7 y 8 afios (categoria pioneril) estan
debidamente programados y planificados en los programas de ensefianza, a partir
de los contenidos que se establecen en el Programa Integral de Preparacion del
Deportista (PIPD), con las caracteristicas particulares por edades y categorias
existentes en la disciplina.

Especificamente, en las edades 6, 7 y 8 afios, segun el PIPD (45), el trabajo esta
encaminado a crear las bases para la educacion de las capacidades motrices de las
nifias gimnastas, mediante el cumplimiento de las tareas de la preparacion fisica
general y especial, garantizando un nivel adecuado de motivacién por la practica
sistematica de la actividad y familiarizar a las gimnastas con la asimilacion de los

componentes basicos de la escuela de movimientos de la Gimnasia Ritmica.



En dicho documento aparecen planificados contenidos para las diferentes
preparaciones: tedrica, fisica y técnica dentro de las cuales se indica trabajar el tema
de la musica para sentar las bases de la relacibn musica movimiento, que cobra
cada vez mas relevancia en este deporte, a partir de las nuevas exigencias del
Caodigo de Puntuacion vigente.

Cada ejercicio competitivo se ejecuta sobre una composicion musical que la
gimnasta debe interpretar de acuerdo a su caracter, el tiempo, el ritmo y que debe
corresponderse con la edad de la misma. Puede ser interpretada por uno o varios
instrumentos; donde todos estan autorizados con la condicidbn que expresen una
musica con las caracteristicas necesarias para el acompafiamiento de un ejercicio:
clara y bien definida en su estructura.

Desde las categorias iniciales se debe tener en cuenta la utilizacion de la educacion
musical, ya que la Gimnasia Ritmica es un deporte donde el ritmo es imprescindible
y la musica le da color, belleza y vida a cada una de las expresiones y movimientos
de las gimnastas en cada entrenamiento y competencia.

Para Pifiera, V.R. (55,11). “El trabajo de la musica es una de las particularidades
metodoldgicas fundamentales de la Gimnasia Ritmica, porque cuando se entrena sin
la musica se debilita la capacidad expresiva de las gimnastas, disminuye el interés
para realizar la rutina, las repeticiones se vuelven monétonas, ya que la emocion
que la musica despierta en las gimnastas no se logra con el conteo”.

Una composicion tiene que desarrollarse para crear una imagen artistica unificada o
idea guia desde el principio hasta el final, expresada a través de los movimientos del
cuerpo y de los aparatos y para ello es imprescindible el trabajo sistematico con la

educacion musical utilizando todas las vias posibles para su desarrollo, sin afectar la



preparacion fisico técnica que debe lograr la gimnasta en un periodo de tiempo
determinado.

La ensefianza juega aqui un roll fundamental para propiciar el conocimiento tedrico-
practico relacionado con la muasica para este deporte, que por sus caracteristicas
ritmicas exige una preparacion especial en este sentido.

No se trata de formar gimnastas- mausicos, sino de formar gimnastas con una
educacién musical basica que les permita expresar, sentir e interpretar la musica, a
partir del significado que hay detrds de las notas y que es especifico de cada
persona. Que puedan expresar, ademas, cada uno de los estados de animos,
sentimientos y el mundo interior de la musica que interpretan, lo cual pueden
expresar con gestos y movimientos dentro de su ejercicio competitivo.

Una multimedia didactica constituye un gran pilar para cumplir con este objetivo
dentro de la Gimnasia Ritmica, ya que es sin dudas, un elemento novedoso y
motivador a partir del desarrollo alcanzado en las tecnologias de la informacion y
gue las nifias no son ajenas a ello y pudiera apoyar, ademas, la labor de las
entrenadoras en este sentido.

Sin embargo, a pesar de la importancia que tiene la musica para la Gimnasia
Ritmica, no se aprovechan todas las potencialidades que ofrecen las tecnologias de
la informacion para favorecer la educacién musical de las nifias de la categoria
pioneril de Gimnasia Ritmica en Matanzas, lo que se vislumbra como la situacion
problémica a resolver.

El reconocimiento de la problematica anterior induce a la busqueda de soluciones
acertadas, por lo que se declara el siguiente problema cientifico: ¢ Como favorecer la
educacion musical de las nifias de la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica en

Matanzas?



Se concreta el objeto de estudio como el proceso de preparacion general en la
categoria pioneril de Gimnasia Ritmica, y el objetivo general: elaborar una
multimedia didactica para favorecer la educacion musical de las nifias de la categoria
pioneril de Gimnasia Ritmica en Matanzas. Cuyo campo de accion es la educacion
musical de las nifias de la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica en Matanzas.

Las valoraciones de los fundamentos tedricos existentes en la bibliografia
consultada, hace suponer que la solucion del problema cientifico declarado ha de
estar dirigido a dar cumplimiento a la siguiente hipétesis:

Una multimedia didactica sustentada en videos, juegos digitales y contenidos
basicos sobre musica, favorecera la educaciéon musical de las nifias de la categoria
pioneril de Gimnasia Ritmica en Matanzas.

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

Variables Independiente Dependiente
Una multimedia | Favorecerd la educacién
didactica sustentada en | musical de las nifias de
videos, juegos digitales | la categoria pioneril de
y contenidos bésicos | Gimnasia Ritmica en
sobre mdasica. Matanzas.
Conceptualmente Multimedia digital que | Consiste en el aumento

puede ser consultada en
computadoras, tables u
otros dispositivos
digitales, es portable en
memorias flash, CD vy
teléfonos moviles, todo
ello es posible por su

de la educacién musical
de las gimnastas a partir
de la utilizacion de
juegos digitales
contenidos dentro de la
multimedia elaborada.

poco espacio de
almacenamiento.

Operacionalmente Juegos, mausicas, | Cuando se logre
instrumentales, videos, | fundamentar

aparatos del deporte
todo en formato digital e
incorporados dentro de
una aplicacibn  para
teléfonos moviles, lo cual
complementara la
educacion musical, fuera
del entrenamiento
deportivo.

tedricamente que la
multimedia elaborada
favorece la educacién
musical de las
gimnastas.

Cuando el criterio de los
usuarios se manifieste a
favor de la multimedia
elaborada.




Tabla 2. Dimensiones

Variables Dimensiones Indicadores
Videos Grabaciones de ejecuciones
Independiente individuales y de conjunto de
gimnastas de élite.
Juegos digitales Actividades en soporte digital,

apoyadas en la utilizacion de
musica y el Paint.
Contenidos  basico | Imdgenes y videos sobre

sobre musica diferentes instrumentos
musicales y su sonido.
Dependiente Educacién musical Aspectos relacionados con el

componente musica para la
Gimnasia Ritmica, que favorece
la relacion musica movimiento
durante el ejercicio competitivo.

Los objetivos especificos son los siguientes:

1. Valorar las bases tedricas actuales del proceso de desarrollo de la educacion
musical en la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica.

2. Determinar el conocimiento que poseen las entrenadoras de la provincia sobre la
educacién musical en la categoria pioneril.

3. Disefiar la estructura general y los contenidos para conformar la multimedia.

4. Demostrar la validez de la multimedia didactica elaborada.

La contribucién tedrica consiste en el aporte de los fundamentos tedricos

metodoldgicos que fundamentan la elaboracion de la multimedia didactica.

Como aporte practico se aprecia que se sitla a disposicion de las entrenadoras de

Gimnasia Ritmica una la multimedia didactica que permitirA mejorar el proceso de

ensefianza de la educacién musical para en esta disciplina deportiva...

La novedad cientifica radica en el disefio, por primera vez, de una multimedia

didactica digital que favorece la educacion musical de las nifias de la categoria

pioneril de Gimnasia Ritmica y que sirve ademas de apoyo a la labor de las

entrenadoras en este sentido.



Para el logro de los objetivos de la investigacion fue seleccionada una muestra
compuesta por 23 entrenadoras de Gimnasia Ritmica, pertenecientes a diferentes
areas de la provincia de Matanzas, utilizandose los métodos tedricos analitico —
sintético, inductivo — deductivo, historico — légico, hipotético - deductivo y sistémico —
estructural — funcional y los métodos empiricos observacion, encuesta y analisis de
documentos, procesandose los datos obtenidos desde el punto de vista matematico
y estadistico, procedimientos que se expondran en el capitulo 2.

La investigacion responde al proyecto “Interaccion social” de la Universidad de
Matanzas, el cual ha llevado a cabo mudltiples investigaciones a favor del desarrollo
deportivo en la provincia, bajo la linea de investigaciéon: “Perfeccionamiento del
sistema educativo cubano”, especificamente la tarea investigativa: “Gestion de la
actividad deportiva en el entorno social y universitario” y la subtarea “Por un
desarrollo integral de la Gimnasia Ritmica matancera”.

El informe de la tesis comprende 3 capitulos. En el primero, encontraremos las
caracteristicas generales de la Gimnasia Ritmica, contenido de la educacion musical
para la disciplina deportiva y su presencia en el PIPD, las caracteristicas generales
de las edades de 6, 7 y 8 afios, las tecnologias de la informacién como recurso para
el aprendizaje, y las consideraciones generales sobre una multimedia didactica
como resultado cientifico de una investigacion. En el segundo, se expone el disefio
metodoldgico y los principales resultados obtenidos en el diagnéstico y
posteriormente en el capitulo tercero se brinda el proceso de elaboracién de la
multimedia y las acciones llevadas a cabo para demostrar su validez desde la teoria
y en la practica. Finalmente se consideran como parte del informe las conclusiones,
las recomendaciones derivadas de las mismas, la bibliografia consultada durante

todo el proceso investigativo y los anexos.



CAPITULO I. BASES TEORICAS ACTUALES DEL PROCESO DE DESARROLLO
DE LA EDUCACION MUSICAL EN LA CATEGORIA PIONERIL DE
GIMNASIA RITMICA
En el capitulo presente se exponen las bases tedricas fundamentales donde se
describiran con profundidad las caracteristicas generales de la Gimnasia Ritmica, los
contenidos de la educacion musical para esta disciplina deportiva y su presencia en
el PIPD, las caracteristicas de las edades de 6,7 y 8 afios. También se referira las
tecnologias de la informacion como resultado para el aprendizaje de la educacion
musical y las consideraciones generales sobre una herramienta didactica como
resultado cientifico de una investigacion.
1.1. Caracteristicas generales de la Gimnasia Ritmica
La Gimnasia Ritmica se caracteriza por altos niveles de coordinacién compleja, como
base de su especializacion, los ejercicios de desarrollo fisico general y especial se
presentan como premisas para el fortalecimiento de diversas capacidades fisicas que
permiten el proceso de aprendizaje y de fijacibn de las diferentes técnicas del
movimiento.
Este deporte ayuda a estimular la coordinacién, favorece la flexibilidad y la fuerza
muscular, corrige la mala postura, fomenta el equilibrio y la concentracion de las
gimnastas. Desarrolla el sentido de la armonia y la estética ademas permite la
obtencion de los valores como el colectivismo, el compafierismo y el respeto hacia los
demas.
Se destaca este deporte por su accesibilidad, es decir no hay limite de edad para su
practica, aunque los mejores resultados se obtienen cuando se comienza a practicar

desde las edades tempranas.



Tiene aparatos que la caracterizan como cuerda, pelota, mazas, aro, cinta y los
ejercicios de manos libres; todo el montaje coreografico va acompafnado siempre de la
musica. Las caracteristicas de los aparatos se describen a continuacion:

Cuerda: Esta elaborada de un material sintético, su longitud depende de la altura de
la gimnasta y se la hace un nudo en los extremos para una mejor ejecucion de los
ejercicios. Se realizan elementos técnicos con una o dos manos, que pueden ser
abiertos o cerrados. También se realizan saltos con buena amplitud y en total
coordinacion con la maestria del aparato. Su color es libre el cual puede combinarse
con el vestuario de la gimnasta. Los movimientos que se observan son de balanceos,
circunducciones, movimientos en ocho, lanzamientos, saltos y saltillos.

Entre los grupos técnicos a realizar se pueden mencionar saltos, saltitos, series
ritmicas de saltos y saltitos, balanceos, circunducciones, rotaciones, espirales,

equilibrios, lanzamientos, recogidas.

Figura 1. Aparato Cuerda

Pelota: Esta hecha de goma o plastico, tiene un diametro de 18 a 20 cm y es muy
ligera. Su grado corporal son las flexibilidades u ondas las cuales son ejecutadas en
apoyo de uno o dos pies o sobre una parte del cuerpo. Los movimientos son amplios y

de gran coordinacion que se pueden observar en los balanceos, lanzamientos,



rotacion, rebotes, rodamientos por el cuerpo o por el piso. Pueden ser de colores con
dibujos geométricos y de color oro y plata.

Los grupos técnicos son: lanzamientos, rebotes, espirales, movimientos en forma
de ocho con el balén en equilibrio sobre la mano, series ritmicas de rebotes

rodamientos, impulsos, balanceos, circunducciones, rotaciones e impulsos.

Figura 2. Aparato Pelota

Aro: Pueden ser plasticos o de madera, cada categoria tiene su diametro y peso
especifico. Se pueden envolver con una cinta adhesiva de color parcial o total en
combinacién con el vestuario de las gimnastas. Se observan movimientos de
rotaciones, lanzamientos, rodamientos, que pueden ser por el piso, el cuerpo, ademas
de pasar por encima o a través del aro.
Los grupos técnicos son:

e Paso a través del aro con todo o parte del cuerpo

e Paso por encima del aro con todo o una parte del cuerpo

¢ Rodamiento del aro sobre minimo 2 segmentos del cuerpo

e Rodamiento del aro en el suelo

e Pequeiio lanzamiento y recuperacion

e Serie (min. 3) de rotaciones alrededor de la mano

e Una rotacion en una parte del cuerpo

¢ Rotaciones del aro alrededor de su eje:

9



e Una rotacion libre entre los dedos
e Una rotacion libre sobre una parte del cuerpo

e Serie (min.3) de rotaciones en el suelo

Figura 3. Aparato Aro

Mazas: Estan hechas de maderas o plastico, su longitud depende de la edad y
categoria de las gimnastas con ellas se realizan los elementos as complicados de la
ritmica, ya que se les exige el maximo nivel de coordinacién. El equilibrio es el grupo
obligatorio que le corresponde y deberan ser ejecutados sobre media punta o sobre
una rodilla. Consta de tres partes cuerpo, cuello y cabeza y se ejecutan movimientos
de balanceos, golpes ritmicos, rodamientos, molinos, deslizados con una y dos
manos.

Los grupos técnicos son:

Molinos, cruces y descruces, pequefios lanzamientos, pequefios circulos,

rodamientos.

Figura 4. Aparato Mazas
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Cinta: El palo suele medir de 50 a 60 cm, son de maderas, plastico, o de fibras de
vidrios van ligados a la cinta con varios colores. Su grupo corporal son los giros que
deben ser ejecutados sobre media punta y deben tener una forma bien definida y
fijada durante la rotacion hasta el final y de gran coordinacion. Pueden ser de
diferentes colores en combinacion al vestuario de las atetas y los movimientos que se
efectlan son espirales, zigzag y lanzamientos.
Los grupos técnicos son:

e Serpentinas (4-5 ondas), juntas, la misma altura y en el suelo

e Movimiento rotacional de la varilla de la cinta alrededor de la mano

e Rodamiento de la varilla de la cinta sobre una parte del cuerpo

e Reimpulso de la varilla desde una parte del cuerpo

e Paso a través o por encima del dibujo de la cinta

Figura 5. Aparato Cinta

Estos aparatos, unidos al elemento técnico conforman el ejercicio competitivo, que
habra de interpretarse en funcién de la musica propuesta a la gimnasta, por lo que las
entrenadoras deben elevar sus conocimientos, respecto al arte de la mdusica
aplicandolo al deporte como tal, asi como también deben conocer cual es el nivel
musical que poseen cada una de ellas, es decir, la capacidad que tienen para percibir

e interpretar la musica.
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Su importancia radica en que sus rutinas competitivas, las gimnastas individuales y de
conjunto, pongan de manifiesto el nivel alcanzado a través del proceso de
preparacion. Donde las deportistas muestren de forma coherente el ritmo y la belleza
gue son propias de este deporte.

Por tanto, se puede afirmar que la educacion musical en la Gimnasia Ritmica es muy
importante para el desarrollo y preparacion de cada gimnasta y con la ayuda de sus
entrenadoras, les permita una correcta seleccion de la musica que ellas vayan a
utilizar para la realizacion de sus coreografias y ajustarlas a las técnicas que se

emplearan en cada demostracion ritmica.

1.1.1. Contenido de la educacién musical para la disciplina deportiva y su
presenciaen el PIPD

La educacion musical en la Gimnasia Ritmica, se convierte en un eslabén importante
de la cadena preparatoria para las competencias, al ensefiarles a interpretar la
musica, se facilita una mejor asimilacion de los ejercicios, se mejora la coordinacion
musica-movimiento, la fluidez, amplitud, velocidad, intensidad, expresion corporal y
el ritmo de los movimientos.

La musica determina el caracter de la ejecucion y contribuye a elevar las

posibilidades del dominio técnico. Pérez, M. (52, 25) considera que: “...la union
organica de un movimiento con la musica es una caracteristica tipica de los
rendimientos especificos de la Gimnasia Ritmica Deportiva. La musica sirve como
un método preferentemente metodico y es, ademas, un elemento directo de las
composiciones de movimientos. Contribuye a desarrollar la plasticidad, la
coordinacion motriz, la sensacion ritmica y la fuerza de expresion”.

En la Gimnasia Ritmica los ejercicios deben ser ejecutados en su totalidad con

acompafamiento musical, con pequefias paradas voluntarias, motivadas por la
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composicion que las mismas pueden ser toleradas. Una gimnasta puede repetir un
ejercicio solamente en el caso de una falta por causa de una fuerza mayor del pais
organizador y aprobado por el jurado superior estos pueden ser: por fallas eléctricas,
errores en los sistemas de sonidos, muasicas de otros ejercicios, etc. La musica
puede ser interpretada por uno o varios instrumentos que estén autorizados a usar
en ese momento con la condicidn que expresen una musica con la caracteristica
necesaria para el acompafamiento de un ejercicio de la Gimnasia Ritmica bien clara
y bien definida en su estructura.

Para respetar estos principios, se podra usar masica con voz y palabras solamente
para uno de los ejercicios individuales y uno de los del conjunto, para lo cual la
entrenadora debe destacar qué ejercicios se presentan con musica con voz y
palabra e indicarlo.

La musica debe estar unificada y completa (se permite la modificacion de un arreglo
musical existente). No se permite una Yyuxtaposicion discontinua de varios
fragmentos musicales. La musica no tipica del caracter propio de la Gimnasia
Ritmica estd totalmente prohibida ya que debe estar grabada en un CD de alta
calidad.

La musica escogida para el trabajo en las clases y el montaje coreografico de los
ejercicios individuales o de conjunto, determinara el caracter de las composiciones,
debiendo existir una total correspondencia entre esta y los movimientos realizados
por la gimnasta, asi como su capacidad interpretativa.

Segun la bibliografia consultada, la musica en este deporte juega un papel
fundamental y es de vital importancia el conocimiento de ésta por parte de las
gimnastas antes de que se realice el montaje de sus ejercicios individuales o de

conjunto, ya que esto les permitira un acercamiento desde el punto de vista
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psicolégico y motivacional que les proporcionara mayor expresividad y comprension
de la musica, la cual podran estereotipar a través de su expresion corporal y la
ejecucion de sus elementos técnicos.

En estos trabajos coreograficos y de educacion musical en la Gimnasia Ritmica se
dan varias relaciones de la muasica con el movimiento que segun llisastigui, M.
(42,24) se han de tener presentes para el trabajo sistematico en este deporte. Estas
son:

e “Franca, directa. Esta relacion se produce cuando la musica actua como guia
del tiempo. Cuando se crea la seleccion y luego un compositor, compone la
musica que debera adaptarse al caracter del ejercicio.

e Natural: la musica proporciona la atmosfera de realizacion del ejercicio”.

Esta ultima relacion es la que mas debera utilizarse en nuestra disciplina, ya que,
teniendo pleno conocimiento de la musica a utilizar, se podra trabajar mas
racionalmente de manera tal a lograr una total correspondencia entre la musica y el
movimiento, a que se aspira, algo que es dificil de lograr aun asi cuando se
compone el ejercicio y luego se le adapta o se agrega un acompafiamiento musical.
Al respecto Estupifian, M. (30,2) plantea: “aqui la musica juega un papel
fundamental, y es primordial el conocimiento de ésta por parte de las gimnastas
antes que se realice el montaje coreogréfico, ya que esto le permitird un
acercamiento desde el punto de vista psicolégico y motivacional, que le
proporcionara mayor expresividad y comprension de la musica, la cual podran
estereotipar a través de su expresion corporal y la ejecucion correcta de los
elementos técnicos”.

Asimismo, continda expresando la referida autora (lbid): “Para lograr esta relaciéon

muasica movimiento, la gimnasta debe aprender ante todo la diferenciacion que
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existe entre oir y escuchar, ya que oir por ejemplo, es simplemente la entrada de los
sonidos por el canal auditivo, se puede oir un ruido, gritos de aficionados, incluso la
propia musica; en cambio escuchar es algo diferente, es implicar varios procesos
mentales, a la vez que nos permita entender, contrastar, distinguir, cavilar, etc.; en
este caso la musica escogida. Solo si la gimnasta aprende a escuchar, podra
realizar sus ejercicios con una perfeccion de expresion corporal y técnica excelentes
que la haran merecer altas calificaciones”.

De lo anteriormente planteado se puede deducir, que uno de los primeros pasos a
seguir en la composicién de los ejercicios, es la seleccion de la musica a utilizar
como rectora de lo que se va a concebir coreograficamente, para lograr una mayor y
mejor relacion entre la musica y los movimientos corporales y de dificultad que
realice la gimnasta durante su ejecucion.

Para realizar el montaje coreografico de los ejercicios se debe conocer previamente
las caracteristicas psicoldgicas y fisicas de las alumnas y a partir de ahi, entonces,
definir el tema, ritmo y estilo de la composicién a utilizar, una vez que se hayan
vencido los ejercicios a impartir en cada categoria.

1.2. Caracteristicas de las edades 6,7 y 8 afios

La etapa del crecimiento, comprendida entre los 2 y 8 afios de edad, es el periodo
en que los nifios logran dominar habilidades imprescindibles de locomocion,
manipulacion y estabilidad, adquiriendo su maduraciéon completa entre los 5y 9 afios
de edad, donde los componentes del patron del movimiento se integran de manera
bien coordinada y eficiente.

A este periodo, refiere Serer, F. (59, 10) “...se le denomina consolidacién de las

habilidades motrices basicas, las cuales si se combinan con un incremento de la
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masa muscular activa y la fuerza, permitirdn que los futuros gimnastas adquieran
habitos motores mas complejos con ejecuciones mas estables”.

En estas edades el cerebro ha crecido un 90%; el sistema nervioso se desarrolla
rapidamente y las neuronas crecen proporcionalmente al alargamiento fisico del
cuerpo; aumentando asi el grosor y la longitud de sus fibras nerviosas. Aun asi, la
motricidad fina comienza a consolidarse firmemente a partir de los 7 afios, edad que
coincide con el periodo de ensefianza en la Gimnasia Ritmica, aunque, muchos
autores concuerdan en que, en los primeros niveles de ensefianza, el trabajo debe
estar dirigido en forma predominante hacia la motricidad gruesa.

En cuanto al desarrollo de las capacidades fisicas, fuerza y resistencia, por ejemplo,
se incrementan de forma lineal con relacién a la edad, Weineck, citado por Serer, F.
(59, 13) plantea: “...el entrenamiento de la resistencia es lo que mas influye sobre
todos los parametros que determinen la capacidad de rendimiento del nifo”.

Del mismo modo, existen criterios coincidentes en muchas de las bibliografias
consultadas, que se deben realizar fundamentalmente, ejercicios de flexibilidad, ya
gue existen articulaciones muy moviles en estas edades y una marcada extension
del aparato ligamentoso, ademas, de que la columna vertebral concluye su fijacion
por los distintos segmentos y ya a los 8/9 afos la movilidad de la misma alcanza su
mas alto nivel.

De lo planteado anteriormente, se pudiera establecer que existe un limite para las
actividades fisicas tolerables en estas edades, que permiten su adaptacion
funcional, sin dafios fisicos, la cual debe estar encaminada a crear las bases para el
futuro desarrollo funcional del organismo del nifio, a partir de las caracteristicas

particulares de cada sujeto. Se debe aprovechar, ademas, la profundidad
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respiratoria que se posee en estas edades como consecuencia del crecimiento de
los pulmones, para lo cual es aconsejable, el trabajo aerobico.

Son varios los criterios encontrados en relacion al trabajo de las capacidades
motrices en estas edades, no se establecen patrones rigidos que determinen como y
cuando entrenarlas, no obstante, se publican diversas acciones que facilitan el
desarrollo de la adaptacion en estas edades, sobre la base del trabajo que debe ser
aerobico a partir del juego y los diversos medios creados al efecto. Coincidimos con
recomendar tareas coordinativas, asi como breves acciones dedicadas a la
velocidad y la fuerza, donde el acento debera estar dirigido a crear secuencias de
movimientos con ejercicios naturales de desplazamientos tales como: correr saltar
reptar, etc., en correspondencia con los avances que se observan en las secuencias
locomotoras en estas edades. Asimismo, se asume total correspondencia con el
criterio dado por Brikina, A.T. (19,198) sobre algunos métodos de ensefianza en la
Gimnasia:

- “Los nifios deben realizar los ejercicios en grandes grupos, por lo que se
deben emplear los métodos de organizacion de las clases frontal, de grupo,
de cadena y de juego.

- Los nifios de 7 a 9 se inclinan por los juegos, por la fantasia que les permite
imaginarse con mas facilidad los diversos movimientos motores en sus
juegos; por esto, la mayoria de los ejercicios hay que acercarlos a un juego o
realizarlos como tales.

- Las particularidades de los chicos y chicas de esta edad, estan poco
expresadas; por eso no hay diferencias en la metodologia y contenido de los

ejercicios”.
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Por otra parte y teniendo en cuenta que a través de las diferentes actividades
musicales se desarrollan diversas capacidades como: desarrollo de la memoria,
discriminacion auditiva, sincronizacion, atencién, participacion, sentido de grupo,
etc., la musica abre todo un mundo de posibilidades en el aula infantil que no se
puede obviar.

Entre los 5 y 10 afios, los cambios en la comprension musical refleja el cambio
intelectual general, mediante el que se desarrolla la capacidad latente que hasta ese
momento no se habia perfeccionado, aunque si se habian manifestados en
actividades muy concretas y dirigidas. Esta capacidad se va transformando
progresivamente en conciencia reflexiva en las estructuras y principios que sustentan
tales capacidades. Piaget caracteriza este cambio como el paso de un pensamiento
pre-operatorio a un pensamiento operatorio.

En mdasica, este cambio se traduce por una actitud incrementada para clasificar
explicitamente la musica, de acuerdo con una regla o estilo, y, debido a un desarrollo
mas avanzado en la memoria musical y las tareas perceptivas, se activan secuencias
melddicas en consonancia con las reglas musicales.

Hacia la edad de 6-8 afios aproximadamente, segun Lacarcel, J. (48,37) citando a
Piaget, las nifias poseen muchas de las habilidades requeridas para la percepcion y la
interpretacién musical. Este hecho se ha podido contrastar con las observaciones del
desarrollo intelectual y la propuesta de Piaget de que hacia los 7-8 afios se produce
una modificacion cognitiva profunda de la aptitud cognitiva general; es lo que
conocemos en la teoria piagetiana como el paso del estado “pre-operatorio” al
“operatorio” o de las operaciones concretas.

En este periodo en la musica el nifio pasa de la experiencia musical vivida en la

educacion infantil a un proceso que le permite emitir juicios reflexivos ante una
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situacion perceptivo-musical, ya sea desde la perceptiva melodica, ritmica o de
expresion musical. Le permitirdA comprender diversas manifestaciones musicales de
nuestro sistema musical: métrica, agrupamientos ritmicos, cadencias melddicas,
estructura musical, etc., segun la citada autora.
Por otra parte, escribe citando a Gardner, H. (1975), en ese periodo el nifio, ha
adquirido una madurez suficiente para desarrollar las caracteristicas esenciales del
publico que asiste o contempla una obra de arte, ya sea a través de la percepcion
visual o aural y pueden ser considerados como participantes en el proceso artistico.
La masica juega un papel importante en el progreso del nifio, a través de la misma se
incita al movimiento y, por tanto, mejora el conocimiento del esquema corporal, la
coordinacion y el desarrollo sensorial y motor, la memoria, la atencién y contribuye a la
conceptualizacion del espacio y el tiempo. A través de las actividades musicales se
favorece, ademas, la percepcion auditiva.
Algunos autores como Diaz, R. y col. (28), Jiménez, M. (47) y Garcia, M.T. (34)
destacan el papel de la musica para el desarrollo integral del nifio como productor
activo-original y como asimilador de manifestaciones culturales, las actividades
musicales deben ser muy motivantes, por ejemplo, en el principio de la jornada o
entre dos actividades mas pesadas.
Segun Garcia, M. T. (34,15) se puede hablar de tres &mbitos para el trabajo musical:

e Audio percepcién: el alumno como receptor de sonidos

e Expresion musical: usar la propia voz, el propio cuerpo o instrumentos

musicales
e Representacibn musical: cdmo se puede traducir lo que percibe y lo

representa en un dibujo.
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Para la Gimnasia Ritmica es importante el trabajo en edades tempranas con estos
tres ambitos, ya que el escuchar la musica, expresarla y traducir en movimientos lo
gue se percibe, son componentes de la preparacion artistico-estética y una premisa
de valor especial para la valoracion de los jueces en los eventos competitivos.
Realizar audiciones sencillas en estas edades educa y forma a las pequefas
gimnastas en receptoras del sonido, estas audiciones deben despertar en ellas el
interés por el mundo sonoro mas proéximo, con el reconocimiento de los ruidos del

entorno y la musica que sea utilizada en los entrenamientos.

1.3. Las tecnologias de la informacién como recursos para el aprendizaje

La tecnologia ha sido un proceso acumulativo clave en la experiencia humana. Al
hacer referencia a la definicion de tecnologia se puede observar que esta es muy
diversa, lo que demuestra su complejidad.

Esta, a juicio de Matachana, Y (49,21) puede entenderse como aquella investigacion
cuyo producto principal es, no un articulo, sino una maquina, un medicamento, un
producto o algun proceso de algun tipo.

Sabato y Mackenzie, citados por Matachana, Y (49) la definen como: “el caracter de
los sistemas de conocimientos de distintas clases (cientifico, técnico, empirico)
proveniente de distintas fuentes (ciencias, otras tecnologias) a través de métodos
diferentes (investigacién, adaptacion, desarrollo, copia, espionaje, etc.”

Para Aggazzi, C. (2, 9): “En la civilizacion actual la tecnologia es una red que abarca
los mas diversos sectores de la actividad humana “un modo de vivir’, de comunicarse,
de pensar, un conjunto de condiciones por las cuales el hombre es dominado
ampliamente, mucho mas que tenerlos a su disposicion”.

Las tecnologias se han introducido en todos los aspectos de la vida actual, de tal

forma que no existe espacio alguno libre de su influencia, por lo se podria calificar de
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tecnologica, ya que la mayoria de los seres humanos viven altamente influenciados
por ellas y en una interaccion continua con la misma.

La nocion de tecnologia esta vinculada al conjunto de los conocimientos que permite
fabricar objetos y modificar el medio ambiente, lo que se realiza con la intencién de
satisfacer algunas necesidades. Se puede entender también como tecnologia a la
aplicacion practica del conocimiento que estd relacionada con la tecnologia
informéatica, que es aquella que posibilita el procesamiento de informacién a traves de
medios artificiales con las computadoras.

Por su parte Garcia-Valcarcel (35,8) refieren que: “El papel de la tecnologia en todos
los ambitos socioecondémicos de nuestra sociedad hace que la educacién no se pueda
guedar al margen este terreno. Los estudios que se han realizado sobre tecnologia en
el ambito educativo han resaltado las aptitudes positivas ante este tipo de medios,
tanto del profesorado como del alumnado. Las posibilidades didacticas que pueden
llegar a ofrecer este tipo de medios y materiales son infinitas”.

A pesar de esto, se puede comprobar que la inclusion de las tecnologias de la
informacion dentro del curriculo, fomenta y facilita un aprendizaje significativo a través
del uso de diferentes dispositivos como teclados MIDI, programas secuenciadores que
hacen que los contenidos se acerquen mas a la musica que suelen escuchar los
alumnos en la radio o la television. Otros programas permiten desarrollar la capacidad
creativa permitiendo que se desarrollen actividades compositivas o estableciendo
vinculos entre diferentes manifestaciones artisticas y la muasica.

De igual manera, Cabero (20) asocian el uso de este tipo de medios con la formacion
del profesorado.

El desarrollo de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) ha

impulsado nuevas formas y estrategias en los procesos de ensefianza-aprendizaje; la
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inclusion de videos, imagenes digitalizadas, diapositivas, animaciones y otros medios,
en las clases han propiciado la aparicién y desarrollo de conceptos como software
educativo.

El software educativo no es mas que el material de aprendizaje especialmente
disefiado para con un computador; apoyar el proceso de ensefiar y aprender.

Entre los beneficios de estos programas estan: tratar diferentes materias, crear
diversas formas (cuestionarios, informacién estructurada, simulacion de fenédmenos),
ofrecer un entorno de trabajo mas rico en informacion e interaccién y ser capaz de
individualizar el trabajo de los estudiantes.

Matachana, Y (49,36) destaca que: “Con la evolucion de este concepto se ha
desarrollado ampliamente un conjunto de aplicaciones denominadas multimedia, las
cuales nos permiten interactuar con el ordenador utilizando diferentes codigos en la
presentacion de la informacion (texto, imagen, sonido, etc.). Estas aplicaciones son
ampliamente utilizadas en la educacion.

El rasgo mas significativo y novedoso de una obra multimedia es la interactividad
como modo esencial de realizarse el proceso de comunicacion. EIl modo de propiciar
esta interactividad es instrumentando sistemas de busqueda y de navegacion. Entre
estos Ultimos estan los indices o menuds en variantes tales como listas, botones e
iconos”.

A juicio de la autora las tecnologias de la informacion se pueden usar como un
recurso de suma importancia para el aprendizaje de la educaciéon musical en la
Gimnasia Ritmica, porque a través de las mismas las gimnastas lograran una mayor
educacion musical, logrando la familiarizacion con ella y se apropiaran de saberes que

reforzaran su educacion en este sentido.
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1.4. Consideraciones generales sobre la multimedia didactica como resultado
cientifico de la investigacion

Al decir de Matachana, Y. (49, 37) “Una multimedia no es mas que la integracion de
diversos elementos de comunicacion en un unico programa. También puede ser
definida como una tecnologia digital que, a través de la computadora, integra
diversos tipos de datos como graficas, sonido, imagen fija e imagen en movimiento.
Consiste en la integracion de varias tecnologias de comunicacion a través de la
computacion, dando lugar a datos, sonidos, imagen digitales, entre otros”.

El uso de la multimedia en el proceso de ensefianza-aprendizaje puede tener un
valor incalculable puesto que combina los métodos de ensefianza destinados a la
gestion de procesamiento esenciales, por ejemplo: pueden ser divididas las
lecciones en partes o destacar lo esencial y los métodos de ensefianza dirigidas a
fomentar el procesamiento generativo con la adicibn de gréaficos atractivos o
escenarios desafiantes para el estudiante.

Esta multimedia permite integrar videos, textos, audios y graficos en experiencias
dindmicas lo cual produce resultados superiores para marketing y presentaciones
interactivas, aprendizaje electronico e interfaces de usuario de aplicaciones.

A continuacion se expone el proceso de elaboracion de la misma.

Conclusiones del Capitulo |

En el capitulo que culmina se realizé un estudio exhaustivo de los principales
elementos relacionados con la Gimnasia Ritmica, el criterio de diferentes autores
sobre la importancia de la musica para estas edades y la importancia de la creacion
de una multimedia didactica para favorecer la educacion musical que reciben las
nifias de la categoria pioneril de esta disciplina deportiva. A continuacion se presenta

la estrategia metodologica y los resultados de la investigacion.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se presenta el disefio metodologico de la investigacion, precisando
en la caracterizacion de la muestra seleccionada y los métodos que se utilizaron, a
fin de dar cumplimiento a los objetivos trazados, las técnicas y procedimientos
matematicos y estadisticos para el procesamiento de los datos, asi como se
presentan los principales resultados alcanzados en el diagnéstico efectuado como
base para elaborar la multimedia didactica propuesta.

2.1. Poblacion y muestra

Para la obtenciéon de los objetivos trazados fue seleccionada una muestra no
probabilistica (intencionada) de 23 entrenadoras de la provincia que constituyen el
100% de la poblacién. La caracterizacion de ella puede observarse en la tabla
siguiente.

Tabla 3. Caracterizacion de la muestra de entrenadoras

N Titulaciéon Anos de
Lic. Habilitadas EPEF experiencia
23 | 15 |[652% | 2 8,6% 6 26% | X =6,4 afios

Para la realizacidon de criterio de usuarios se contactd con las mismas y a partir de la
presentacion de la multimedia didactica elaborada, se consideraron sus opiniones.

Su muestra coincide con la tabla anterior.

2.2. Descripcion de los métodos utilizados

Para la elaboracién de la multimedia didactica encaminada a favorecer la educacién
musical de las nifias de la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica, se llev6 a cabo un
proceso de diagndstico, seleccionandose para ello métodos tedricos y empiricos que
facilitaron la confeccién de la misma. Se tomaron en consideracion los criterios de

Estévez, M. y col. (29), Guardo, ME. ( 37), Hernandez, R. y col. (40), y Ruiz, A. (58)
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para los métodos que permiten el proceso de busqueda de la informacion,
seleccionando los aspectos mas importantes, con el propésito de elaborar una base
tedrica actual de desarrollo de la educacion musical en la categoria pioneril de
Gimnasia Ritmica; ademas de la interpretacion de los resultados del diagnostico que
permitié arribar a la determinacién de los contenidos de los componentes de la
multimedia didactica, asi como llegar a conclusiones y recomendaciones precisas

para la investigacion.

2.2.1. Métodos teoricos

Histérico l16gico: se empled para establecer los elementos que se relacionan con la
historia de la Gimnasia Ritmica y para la exposicion de los antecedentes
investigativos de la tematica en su devenir en el tiempo.

Analitico sintético: fue de gran utilidad para el estudio de la bibliografia porque
permite precisar, estudiar documentos, articulos, resimenes de investigaciones y
literaturas cientificas en general, relacionada con el tema cientifico de la
investigacién, para luego integrarlo a un todo como se presenta en la realidad y fue
la via mediante la cual se realiz6 la interpretacion de la informacion recogida a través
de la aplicacion de los instrumentos que se seleccionaron a fin de poder llegar a las
conclusiones correspondientes.

Hipotético deductivo: se utiliz6 en el proceso de verificacion de la hipétesis.
Permitié inferir conclusiones y establecer predicciones a partir de lo que ya se
conoce.

Inductivo deductivo: se ve al realizar interpretaciones de los conocimientos
elaborados y al llegar a consideraciones personales, aplicadas al contexto de este

deporte especificamente, asi como en la elaboraciéon de las recomendaciones.
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Sistematico-estructural-funcional: permitid concebir la estructura de la multimedia
didactica. Se aplico en el objeto de estudio y al campo de accion para su estudio
exhaustivo, a fin de lograr establecer la propuesta, a partir de la consulta
bibliografica, permitiendo modelar la misma mediante la determinaciéon de sus
componentes, las relaciones entre ellas, sus estructuras, la jerarquia, de cada

componente en el objeto, asi como su dinamica y funcionamiento.

2.2.2 Métodos empiricos

- Observacion:

Objetivo: observar los elementos de educacion musical ofrecidos por las

entrenadoras durante la preparacion de las gimnastas.

Fue realizada a las entrenadoras durante diferentes sesiones de entrenamientos.

Segun los criterios ofrecidos por Estévez, M. y col. (29), se estd en presencia de

observaciones clasificadas como de campo, estructuradas, no participante y abierta.

Su guia se muestra en el anexo 1.

- Estructuradas, ya que se determinaron con anterioridad los elementos del proceso

de mayor interés.

- No participante, la investigadora se mantiene fuera del objeto estudiado.

- Abierta, no se oculta y los sujetos saben que son observados.

- De campo (en todos los casos), ya que se realizaron en condiciones naturales, en
contacto directo con el objeto estudiado.

El procedimiento expuesto por Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, M. (40),

facilito la orientacion metodologica para el uso de este método en la investigacion.

Se realizaron 23 observaciones distribuidas en 5 areas deportivas de la provincia.

Entre sus indicadores estan:
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e Conocer los tipos de musica que utilizan las entrenadoras como medio para
desarrollar la educacién musical en las gimnastas

e Las actividades ritmicas que desarrollan durante sus clases

e Otras actividades relacionadas con la educacion musical.

- Encuesta:
Para la confeccion del cuestionario se consideraron particularidades del trabajo con
musicas expuestas en las bibliografias (17) y (30) y el procedimiento descriptivo por
Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, M. (40). La variable que se diagnostica es
la relacion muasica movimiento en la Gimnasia Ritmica. Entre sus indicadores se
consideran:

- Utilizacion de una multimedia didactica como parte de la preparacion, para
acercar a las nifias en la educacion musical y las actividades propias de la
Gimnasia Ritmica.

- Elementos que se pueden incluir dentro de la misma para favorecer la
educacién musical de las nifias de la categoria pioneril en Gimnasia Ritmica.

- Mdsicas que se pueden incorporar dentro de la multimedia didactica.

- Importancia de la creacidén de esta herramienta para preparacién musical de
las gimnastas de esta categoria.

Las preguntas del cuestionario se formularon a partir de estos indicadores que
responden a cuatro items con alternativas; fueron de tipo cerradas y abiertas,
atendiendo a la facilidad que ofrecen para posteriormente codificar las respuestas y
resultar de menor esfuerzo para quienes lo responden, a la vez que requiere de
menor tiempo para contestarla y para la sistematizacion.

Para su validacion se realizd6 una prueba piloto, donde se aplicé el instrumento

elaborado inicialmente a dos entrenadoras de Gimnasia Ritmica, (correspondiendo
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con la mayor y menor experiencia dentro de la muestra seleccionada), para probar
su factibilidad y eficacia, lo que facilitdo y permitio evaluar el cuestionario elaborado,
atendiendo a la terminologia utilizada, la secuencia de las preguntas, la relacion con
la informacién que se buscaba y su duracion. Como resultado del proceso descrito,
el cuestionario fue ajustado a cuatro preguntas cerradas y abiertas, eliminandose
aguellas que no aportaron informacion sobre la variable investigada, se realizaron
ademas ajustes en la terminologia utilizada y la redaccion. Luego se elaboro la
version definitiva de la encuesta, que es mostrada en el anexo 2 y que fuera
aplicada por la investigadora. Se analizaron las respuestas obtenidas y cred una
base de datos utilizando el Sistema de Hojas de Calculo de EXCEL del Paquete
Informatico Microsoft Office (2010), la cual facilito la elaboracion de tablas de
frecuencias y graficos para efectuar el analisis de los resultados obtenidos.

Anélisis de documento:

Desde el punto de vista metodolégico se procedié segun los criterios descritos por
Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, M. (40). Se comenzé por la determinaciéon
de los objetivos, la seleccion de los documentos a estudiar, dentro de estos las
unidades de andlisis (elementos primarios en los que se fracciona el contenido para
estudiar el documento) y la elaboracion de las categorias de andlisis (conceptos que
se utilizaran para clasificar el contenido). Cuando se efectla el estudio se registra la
informacion y se evalda la misma: procesamiento de los datos, valoracion
cuantitativa y cualitativa, interpretacion a partir de los referentes tedricos y se llega a

conclusiones generalizadoras.

Documento estudiado (universo): Programa Integral de Preparacion del Deportista

de Gimnasia Ritmica.
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Objetivo: analizar los aspectos que se relacionen con el componente musica en la
Gimnasia Ritmica.
Unidades de anélisis:

e Obijetivo de la educacién musical en esta categoria

e Tipo de actividades que se planifican orientadas con la educacién musical

e Tipo de actividades que se proponen

e Aparatos del deporte utilizados en esta categoria.

El protocolo para el andlisis del PIPD se muestra en el anexo 3.

Criterio de Usuarios:

Es seleccionado para obtener las opiniones de las entrenadoras de Gimnasia
Ritmica que trabajan con la categoria pioneril y quienes seran las que aplicaran en la
practica de la multimedia didactica, como resultado cientifico de la investigacion. Se

asume lo referido por Mesa, M. (50).

Objetivo: emitir criterios respecto a los contenidos incluidos en la multimedia
didactica para favorecer la educacion musical de las nifias de la categoria pioneril de

Gimnasia Ritmica. El protocolo se muestra en el anexo 4 .

Orientaciones para su_aplicacion: se realizd una encuesta explicandoles de

antemano los aspectos a evaluar y la importancia de sus criterios en el proceso de

evaluacién de la multimedia didactica.

Forma de evaluacién: se evalla a partir de la obtencién de los valores porcentuales

por pregunta. Sus resultados se muestran en el siguiente capitulo.
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2.3. Técnicas estadisticas y procedimientos para el analisis de los resultados
Todo el procesamiento de los valores alcanzados se llevdO a cabo en sistema
computarizado Excel, sobre plataforma de Windows. Se realizd a través de la
utilizacion de la estadistica descriptiva con sus valores porcentuales y promedios
para valorar cada uno de los resultados obtenidos.

Durante la realizacion de la investigacion no se consideraron otros procedimientos
mas complejos, dada la propia naturaleza del presente trabajo.

2.4. Andlisis de los resultados del diagndéstico previo

Se aplicaron los métodos expuestos anteriormente los que, por su caracter y
perspectivas, permitieron dar respuesta a los objetivos expuestos inicialmente. Sus

resultados se exponen a continuacion.

2.4.1. Resultados de la observacion realizada a los entrenamientos
Luego de haber realizado la observacion a las diferentes sesiones de
entrenamientos y registrados todos los datos comprendidos en el protocolo, se

pudieron obtener los resultados que muestran en la figura 6.

Utilizacién de la musica en los entrenamientos

43,4%

= 60%
©
c
o 40%
©
©
C
g 20%
C
L

0%

Si NO A veces

Titulo del eje

Figura 6. Utilizacion de musica durante los entrenamientos

Del analisis de la figura anterior se obtiene que:
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- De las 23 observaciones realizadas a los entrenamientos se pudo constatar la
utilizacion de musica en solo 9 de ellos, lo que representa el 39% del total, no se
observo la utilizacion de ella en el 43,4%, 10 entrenamientos y en el 16% (4) a veces
la utilizaron, resultado que influye negativamente sobre el desarrollo de la educaciéon
musical que se precisa en esta disciplina deportiva, teniendo en cuenta las
exigencias del cédigo de puntuacion vigente.

- Otro de los aspectos observados fueron los tipos de musicas que se utilizan en
estas clases, lo que ofrecié como principales resultados: musica infantil instrumental,
y cantada, instrumentales y musica popular.

- Igualmente se observaron los tipos de actividades ritmicas que realizaron las
entrenadoras y se pudo constatar que dentro de ellas estan: palmadas, conteos,
juegos musicales y las improvisaciones sencillas.

- Finalmente se constatd que no se realizan otras actividades orientadas a la
educacidén musical y que se relacionen con este componente especialmente.

2.4.2. Resultados de la encuesta aplicada a las entrenadoras

Después de aplicada la encuesta, se pudo conocer los argumentos de las
entrenadoras sobre la importancia que tiene la creacion de la multimedia didactica
para favorecer la educacion musical de las niflas de la categoria pioneril de

Gimnasia Ritmica. Sus resultados de detallan a continuacion.

La interrogante 1 que indagaba sobre la utilizacién de una multimedia didactica con
contenidos digitales para la preparacion de sus atletas, arrojo los resultados que se

muestran en la figura 7.
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Resultados de la pregunta uno
100% 86,9%
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Figura 7. Resultados de la interrogante uno
Al analizar los resultados se puede inferir que:
-20 entrenadoras para un 86,9% refirid la posibilidad de su utilizacibn ya que
consideran puede ser una alternativa factible para apoyar el desarrollo de la
educacion musical en este deporte.
- 2 de ellas para un 8,6% dijo no estar muy de acuerdo con ello, ya que la
preparacion técnica en este deporte es decisiva y no da tiempo para mucho, puesto
que las competencias provinciales se desarrollan en el mes de febrero y el periodo
de preparacién es muy corto.
- Una de ellas para un 4,3% refiri6 que no sabia realmente la utilidad de la
multimedia ya que nunca antes ha tenido un medio como este, no obstante, refirio
poder utilizarla si va a ayudar a sus gimnastas a mejorar sus resultados
competitivos.
La interrogante dos, que indagaba sobre las actividades que se pudieran incluir
dentro de la multimedia recibio los resultados siguientes:

Tabla 4. Resultados de la pregunta dos de la encuesta

Actividades Referido % que representa
Videos de gimnastas 23 100
Instrumentales infantiles 17 73,9
Imagenes 21 91,3
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Juegos 16 69,5
Instrumentos musicales 18 78,2
Mdusica variada 13 56,5

- Como se puede apreciar son variados los criterios de las entrenadoras sobre los
contenidos que pudieran incluirse en la multimedia, pero si se analizan cada uno de
ellos de manera individual, se observa que todos tienen importancia para la
educaciéon musical en este deporte por lo que su resultado se tendra en cuenta
durante la conformacion de la multimedia didactica.

Los resultados a la interrogante tres que investigaba sobre la muasica que pudiera
incluirse en la multimedia didactica para favorecer la educacién musical en la
categoria pioneril en la Gimnasia Ritmica, se describen a continuacién en la tabla 5.

Tabla 5. Resultados a la pregunta tres

Musica Referido | % que representa
Instrumentales variados 23 100
Infantil cantada 13 56,5
Infantil instrumental 18 78,2
Musica con voz 9 39,1
Ritmos variados 17 73,9

Como se puede apreciar, de igual manera que para la interrogante anterior, son
diversos los criterios sobre los tipos de musica que se pueden incorporar en la
multimedia, no obstante se precisa destacar que:
e EI menor porciento (39,1%) lo recibié la musica con voz, aspecto este que
puede estar asociado a su limitacion dentro de los eventos competitivos.
e La musica instrumental fue referida por el 100% de las entrenadoras, quienes
ademas expresaron preferencia por ella durante el montaje de los ejercicios

individuales y de conjunto.
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Otro de los resultados se obtiene en la pregunta cuatro donde se investigaba sobre
la importancia de la creacion de la multimedia didactica para favorecer la educacion
musical de la categoria pioneril en la Gimnasia Ritmica. En ella se obtuvo que:

e La totalidad de las entrenadoras coincidié en afirmar la importancia de su
elaboracion, aunque nunca antes han tenido un medio con estas
caracteristicas

e Destacaron ademas, la necesidad de educar musicalmente a las nifias y que
la multimedia pudiera ayudar en este sentido, incluso fuera del entrenamiento.

A partir de los resultados obtenidos en la encuesta se puede afirmar que las
entrenadoras consideran importante la elaboracion y utilizacion de la multimedia
didactica para favorecer la educacion musical, aunque nunca antes han tenido un
medio como este para facilita la preparacion.

2.4.3. Resultados del analisis de documentos (PIPD)

Luego de consultar cada uno de los aspectos planificados para el analisis del
documento, se obtiene que:

1. Objetivos de la educacién musical en esta categoria.

Objetivos especificos: se encontraron tres, pero solo uno relacionado con la
educacion musical.

2. Actividades orientadas a la educacion musical.

Se planifican algunas como:

a) Compas con palabras y movimientos.

b) Audiciones musicales con tareas relacionadas con los aspectos planteados
anteriormente.

c) Juegos musicales.
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3. Aparatos del deporte utilizados en esta categoria: cuerda, aro y pelota, ademas
de orientarse la utilizacion de otros aparatos aunque no sean los oficiales para
este deporte.

4. Dentro de los medios planificados se aprecia la utilizacion en palmadas, conteos,
patrones ritmicos.

Segun los argumentos anteriores, se puede apreciar que las indicaciones ofrecidas

dentro del PIPD no satisfacen la necesidad de orientacion para la incorporacion de

esta tematica en los entrenamientos. Por consiguiente, se ve la necesidad de crear
una multimedia didactica para ofrecer a las entrenadoras un medio que facilite la
implementacion de las orientaciones que se recogen en este documento.

Conclusiones del capitulo 1l

En el capitulo que culmina se realiz6 una explicacion detallada de la muestra y los

métodos tedricos y practicos utilizados durante la investigacion, los cuales

permitieron guiar la misma a través de las diferentes etapas hasta llegar a la
elaboracion final de la multimedia didactica.

Los resultados del diagndstico revelaron la necesidad a la que se trata de dar una

respuesta, ya que las entrenadoras no disponen de un medio Gtil y cientificamente

fundamentado que facilite el proceso hacia una aplicacion mas efectiva del PIPD y

que involucre el proceder que se debe utilizar para el trabajo con la educacion

musical de las gimnastas en formacion.

En el analisis PIPD se obtuvo que no son suficientes los medios para la orientacion

de las entrenadoras y gimnastas que puedan utilizar en sus entrenamientos

preparatorios y competitivos que se relacione con la educacion musical para la

Gimnasia Ritmica.
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CAPITULO Ill. MULTIMEDIA DIDACTICA PARA FAVORECER LA EDUCACION
MUSICAL DE LAS NINAS DE LA CATEGORIA PIONERIL DE
GIMNASIA RITMICA

En el presente capitulo se expone el contenido de la multimedia didactica,

seguidamente se exponen los resultados de la validacion desde la teoria efectuada

mediante el criterio de usuarios.

3.1. Concepcion de la multimedia didactica propuesta

Segun lzaguirre, R. (46) el término concepcidn se emplea para caracterizar un
determinado modo de presentacion del resultado cientifico, en tanto aporte
novedoso, cuando se expone una nueva fundamentacién de la realidad estudiada,
por lo que en la logica del pensamiento cientifico las concepciones se formulan en
su devenir historico siempre asociadas a la idea del cuadro explicativo que gravita
en torno al significado que, en el lenguaje de la ciencia, se atribuye a su empleo en
este campo. La practica impone entonces el uso de la concepcion como sistema de

ideas cientificas articuladas en torno a una razén tedrica vinculante.

3.1.1. Multimedia didactica para favorecer la educacion musical de nifias de la
categoria pioneril
Una multimedia, nombrada por la autora como Multimedia Didactica “La musica
puede verse en ti”, no es mas que la integracion de diversos elementos de
comunicaciéon en un unico programa. También puede ser definida como una
tecnologia digital que, a través de la computadora, tabletas, teléfonos moviles u
otros, integra diversos tipos de datos como graficas, sonido, imagen fija e imagen
en movimiento. Consiste en la integracion de varias tecnologias de comunicacion a
través de la computacion, dando lugar a datos, sonidos, imagen digitales, entre

otros. Matachana, Y. (49).
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El uso de la multimedia didactica en el proceso de la educacion musical para la
Gimnasia Ritmica, puede tener un valor incalculable puesto que posibilita la
interactividad de las niflas con aparatos del deporte, videos, imagenes, muasica y
otros elementos, a través de juegos digitales que podra utilizar fuera del
entrenamiento y posibilitard a las entrenadoras realizar actividades interactivas con

ellas.

3.1.2. Identificacién de los principales usuarios

Una de las primeras tareas en el disefio de la multimedia es la identificacion de los
usuarios finales. En este caso esta dirigida especificamente a nifias de la categoria
pioneril de Gimnasia Ritmica, comprendidas entre los 6 y 8 afios de edad, aunque
no difiere de la utilizacion por parte de las entrenadoras y nifias practicantes del
deporte en otras edades.

3.1.3. Diagrama de navegacion de la multimedia didactica

El sistema de navegacién de la multimedia es: jerarquizado. Este sistema es muy
utilizado, pues combina las ventajas de los sistemas lineal y reticular (libertad de
seleccion por parte del usuario y organizacion de la informacién atendiendo a su
contenido, dificultad, etc.). La multimedia didactica incluye diferentes ventanas a

través de las cuales las nifias pueden acceder a su contenido. Ver figura 8.

37



Diagramade navegacionde la multimedia didactica

T T T T

_micio ) C_ Instrumentos _( Videos ) -~ aparatos “( Fotos ) (_Misica )
\ deportivos

J

Clarinete, Fagot. Flauta,
Tambor, Bongo, Tumba,
Trompeta, Giiiro, Guitarra,
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Figura 8. Diagrama de la multimedia didactica

3.1.4. Presentacion visual de la multimedia didactica

Con el objetivo de desarrollar la interfaz del sistema, se analizaron aspectos
importantes que posibilitan el bienestar de todo usuario. Para ello se tuvo en cuenta
la organizacién, la distribucién de la informacion, el publico al que va dirigido y la
tematica que se aborda. Los usuarios que interactdan con el sistema lo hacen por
medio de una interfaz grafica, por tal razén la misma es amena, sencilla, agradable,
presenta facilidad de uso, logrando que el usuario se sienta identificado con ella. Se
mantienen las opciones principales en el mismo lugar de la interfaz para una mejor

interaccién y adaptabilidad del usuario con la aplicacion. Ver figura 9.
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Inicio

Instrumentos musicales
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Fotos

Figura 9. Presentacion inicial de la multimedia

En ella se observan los iconos que facilitan la interactividad con los elementos
que la componen. Entre ellos estan:

Inicio: se les da la bienvenida a las nifias, a las entrenadoras y a todas
aquellas personas que tengan acceso a la multimedia didactica. Se ofrece
ademas una explicacién sencilla sobre la misma, donde se expone que: “La
musica puede verse en ti” es un espacio virtual lleno de videos, fotos, musica,
todo para acercarlas al maravilloso mundo de la Gimnasia Ritmica.
Instrumentos musicales: incluye imagenes de instrumentos musicales y la
muestra de sus sonidos. Entre ellos: piano, trombon, arpa, flauta, violin, entre

otros. Ver figura 10.
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Figura 10. Instrumentos musicales y muestra de sus sonidos

Permite que las nifias conozcan algunos de los instrumentos musicales mas
utilizados y los sonidos que los identifican. A través de pequefios juegos
auditivos, se les educa el oido musical, aprenden a identificar, por sus
sonidos, los instrumentos musicales que se escuchan, lo que sin dudas
amplia su educacién y cultura musical de manera general.

Videos: incluye videos de ejercicios individuales y de conjunto, donde se
observa una clara relacién de la musica con los movimientos que realizan las

gimnastas. Ver figura 11.

Lorrcgdory =001

Figura 11. Videos incorporados a la multimedia
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Permite que las nifias puedan observar con facilidad una correcta relacion de
la musica con los movimientos y elementos ubicados en los acentos o los
silencios de la musica, mediante ejercicios individuales y de conjunto de
gimnastas de alto nivel u otras pequefias como ellas. Favorece ademas, su
creatividad e imaginacion.

Aparatos del deporte: incluye imagenes de aro, mazas, cuerda, cinta, pelota,
su descripcion y algunos de los grupos fundamentales que los identifican. Ver

figura 12.

El palo, que puede medir unos 50 o 60 cm.,
esta hecho normalmente de madera, plastico
o fibra de vidrio, va ligado a la cinta de vivos
colores que las gimnastas utilizan para
dibujar en el aire y que mide 4 cm de ancho y
6 de largo. Su grupo corporal obligatorio son
los giros...

Figura 12. Aparatos del deporte con su descripcion
Imadgenes de gimnastas: incluye fotos de gimnastas de alto nivel, el equipo
cubano campebn en ejercicios de conjunto en Barranquilla y de nifas

practicantes del deporte, de diferentes edades. Ver figura 13y 14.

Figura 13. Pequefas gimnastas Figura 14. Conjunto cubano
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Mdsica: incluye musicas variadas, instrumentales, canciones cantadas, entre
otras, que las nifias pueden jugar a escucharlas y descubrir la que mas le

gusta para ejecutar sus ejercicios individuales o de conjunto.

o o o
MP3 MP3 MP3
Adivina adivinador.mp3 Adivina quién sera.mp3 El vendedor de asombros.mp3
2 ®
Maria mofitos.mp3 El sefior Don gato.mp4

Figura 15. Musicas incorporadas a la Multimedia

3.1.6. Requisitos para su utilizacion

Puede ser consultada en computadoras, tabletas y dispositivos moviles. Es portable
en memorias flash, CD y teléfonos moviles, todo ello es posible por su poco espacio
de almacenamiento. Se recomienda abrir el archivo de inicio (index.html)
preferiblemente con Mozilla o Chrome. Se debe tener un lector de PDF en el
dispositivo.

3.1.7. Rasgos que distinguen la multimedia

Por las caracteristicas que la identifican es de facil utilizacién y sociabilizacién por
parte de las entrenadoras y las propias nifias pueden contribuir a su divulgacion
incluyendo a otras que no practiquen el deporte, lo que sin dudas fomenta la cultura
musical y general de quienes la utilicen.

Mediante las actividades que se incluyen se desarrolla la imaginacion de las
gimnastas y la entrenadora puede utilizarla para propiciar la escucha inteligente de
la musica y compartir la educacion musical con los padres, orientando actividades
sencillas para provocar sensaciones y sentimientos que puedan ser expresados

posteriormente, mediante movimientos improvisados.
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Su utilizacion permite ademas, conocer sobre los gustos y preferencias de las nifias
hacia determinados ritmos, lo que favorece sin dudas el montaje de los ejercicios

competitivos.

3.2. Validacion de la propuesta a traves del criterio de usuario aplicado a las
entrenadoras de Gimnasia Ritmica

Una vez confeccionadas la multimedia didactica “La musica puede verse en ti” fue
entregada a las entrenadoras, que son los usuarios o beneficiarios directos de la
propuesta y que seran responsables de la utilizacién por parte de las nifias. Como
parte de los resultados se aplica un cuestionario (anexo 4) a las 23 entrenadoras de
la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica en la provincia, para determinar sus
valoraciones con respecto a la multimedia elaborada.

Sus criterios se presentan en la tabla siguiente.

Tabla 6. Resultados de la evaluacibn de los indicadores por parte de las
entrenadoras, como principales usuarios del aporte ofrecido. N=23

DIMENSIONES / INDICADORES 5 4 31211
Conveniencia de la multimedia didactica
Para favorecer la educacion musical de las nifias 23 (100%) - -l - -

Como complemento de las indicaciones que aparecen en| 23 (100%) -l - -
el PIPD para la educacion del componente Artistico-
Estético.

Para las gimnastas porque las acerca al componente| 23 (100%)
musica, indispensable en la Gimnasia Ritmica.

Implicaciones préacticas de la multimedia

Ayuda a resolver el problema de la educacién musical en| 23 (100%)
la Gimnasia Ritmica.

Permite la vinculacion de la educaciéon musical y la| 23 (100%)
actividad practica.
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Trasciende el proceso de entrenamiento y ayuda a resolver | 23 (100%)
otras problematicas de la educaciéon, como por ejemplo:
valores y cultura general.

Utilidad de la multimedia

Ayuda a desarrollar el componente artistico estético. 23 (100%)

Favorece la vinculacion de las nifias con medios, musica y| 23 (100%)
otros elementos relacionados con la Gimnasia Ritmica

Como se puede apreciar en la tabla anterior, todos los indicadores fueron evaluados
de muy de acuerdo por parte de las entrenadoras objeto de estudio, consideradas
como los principales usuarios de la multimedia elaborada. Ellas admiten la
posibilidad de utilizacion de la multimedia y abogan por la implementacién y
generalizacion de la misma, lo que revela su pertinencia.

Conclusiones del capitulo 3

En el capitulo que culmina se expuso la multimedia didactica “La musica puede
verse en ti” producto cientifico del resultado de la investigacién realizada, la cual
contempla diversas actividades para favorecer una la educacion musical en nifias de
seis a 8 afios practicantes de Gimnasia Ritmica.

Los resultados de la validacion tedrica fueron efectuados mediante el criterio de

usuarios, cuya valoracion resulté de muy de acuerdo en todos sus aspectos.
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CONCLUSIONES

Se acepta la hipotesis de la investigacion, ya que la multimedia didactica “La
musica puede verse en ti” elaborada fue valorada de manera positiva por las
entrenadoras consultadas.

Es insuficiente el tratamiento que se le brinda en el PIPD a la Educacion
musical en la categoria pioneril.

Existen dificultades relacionadas con la educacion musical durante los

entrenamientos de la categoria pioneril.
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RECOMENDACIONES
1. Situar en manos de la Comision Provincial de Gimnasia Ritmica los
resultados de la presente investigacion, a fin de que se pueda incorporar la
multimedia elaborada en cada una de las areas del deporte.
2. Presentar a la Comision Nacional del deporte el resultado de la investigacion,

con vistas a favorecer el trabajo con la educacién musical en esta categoria.
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ANEXOS

Anexo 1. Protocolo de observacion realizada a los entrenamientos

Objetivo: observar los elementos de educacion musical ofrecidos por las
entrenadoras durante los entrenamientos.
Aspectos a observar:

1- Utilizacion de musica.

Si No

2- Tipos de musicas utilizadas durante los entrenamientos

3- Actividades ritmicas empleadas durante toda la clase.

4- Otras actividades realizadas como parte del componente musica en los
entrenamientos.




Anexo 2. Encuesta aplicada a las entrenadoras

Estimada entrenadora:

Se realiza actualmente una investigacién sobre la educacion musical en practicantes
de Gimnasia Ritmica de las categorias 6,7 y 8 afios, con el objetivo de elaborar una
multimedia didactica para favorecer la educaciéon musical y que facilite su trabajo
durante los entrenamientos, para alcanzar mejores resultados competitivos en este
aspecto. Para ello se necesita de su experiencia como profesional de esta
modalidad deportiva y le solicitamos que responda a las interrogantes que se

formulan a continuacion:

1. Utilizaria usted como parte de la preparacion de sus atletas una multimedia
didactica que acerque a las nifias a la musica y actividades propias de la Gimnasia

Ritmica. En caso de responder de forma negativa argumente su respuesta.

Si No No sé

2. Qué actividad incluiria usted dentro de la multimedia didactica para favorecer la

educacién musical de las nifias de la categoria pioneril de Gimnasia Ritmica.

Actividades Si No No sé

Videos

Instrumentales

Imagenes

Laminas virtuales

Instrumentos sonoros

Sonidos de diferentes instrumentos

Juegos musicales

3. ¢Qué musica considera usted que pudiera incluirse en una multimedia didactica

para favorecer la educacion musical en la categoria pioneril en la Gimnasia Ritmica?

Musica instrumental.

Mdasica instrumental contemporanea.
Musica donde se incluya la voz.
Mdsica infantil.

Ritmos variados.



4. Cree usted que es importante la creacion de la multimedia didactica para
favorecer la educacion musical de la categoria pioneril en la Gimnasia Ritmica.

En caso de respuesta negativa, argumente su respuesta.

Si No No sé

Muchas gracias por sus respuestas y agradecemos su colaboracion.



Anexo 3. Guia para el andlisis de documentos (PIPD)
Programa Integral de Preparacion del deportista de Gimnasia Ritmica

Categoria 6,7 y 8 afios

- Objetivos de la educacion musical en esta categoria
- Actividades orientadas a la educacion musical
- Aparatos del deporte utilizados en esta categoria

- Medios planificados para trabajar la educacién musical



Anexo 4. Cuestionario empleado en el método criterio de usuarios aplicado a
las entrenadoras de Gimnasia Ritmica de Matanzas
Estimada entrenadora: Se estd realizando una investigacion sobre la percepciéon del
tiempo, como componente importante para la educacion artistico-estético en la
Gimnasia Ritmica. Por la labor que usted desempefia ha sido seleccionada para llenar
este instrumento y contar asi con su importante colaboracion. Gracias.
Luego de analizada la esencia de las tareas propuestas marque segun su opinién
sobre las mismas, utilizando la siguiente escala:

» 5-. Muy de acuerdo.
4-. De acuerdo.
3
2
1

. Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

. En desacuerdo.

YV V VYV V

. Muy en desacuerdo.

DIMENSIONES / INDICADORES 5 4 3121

Conveniencia de la multimedia didactica
Para favorecer la educaciéon musical de las nifias

Como complemento de las indicaciones que aparecen en
el PIPD para la educacion del componente Atrtistico-
Estético.
Para las gimnastas porque las acerca al componente
masica, indispensable en la Gimnasia Ritmica.

Implicaciones préacticas de la multimedia
Ayuda a resolver el problema de la educaciéon musical en
la Gimnasia Ritmica.
Permite la vinculaciébn de la educacién musical y la
actividad practica.
Trasciende el proceso de entrenamiento y ayuda a
resolver otras probleméticas de la educacion, como por
ejemplo: valores y cultura general.

Utilidad de la multimedia

Ayuda a desarrollar el componente artistico estético.
Favorece la vinculacion de las nifias con medios, musica
y otros elementos relacionados con la Gimnasia Ritmica




