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RESUMEN

El proceso de control de los tiros al aro tiene importancia vital por ser los
lanzamientos uno de los factores del juego con gran incidencia en el resultado final
de un partido, pero hoy dia, se desconoce el comportamiento de los tiros libres en
edades de iniciacion en competencias de la provincia de Matanzas, es por ello que
el autor se ha propuesto determinar el comportamiento de los tiros libres en el
Campeonato Provincial de Mini baloncesto femenino de 2018. Para cumplir con
este proposito se utilizaron diferentes métodos como: Histérico — Ldégico,
Inductivo — Deductivo, Analitico — Sintético y como fundamental la observacion. Se
tomo6 como muestra siete de los equipos participantes en dicha competicién, siendo
observados 10 partidos. Se analizé el comportamiento de los tiros libres en cada
uno de los cuartos de juego, comprandose los resultados de cada tiempo del
partido, por lo que los resultados de esta investigacién, sin lugar a duda constituyen
una herramienta valiosa, basicamente para los entrenadores que se desempefan

en esta categoria.



SUMMARY
The process of controlling the shots on the hoop is of vital importance as shooting
to the hoop is one of the factors of the game with a great impact on the final result
of a match, but today, the behavior of free throws at ages of initiation in competitions
in the province of Matanzas, that is why the author has set out to determine the
behavior of free throws in the Provincial Championship of Mini Women's Basketball
in 2018. To fulfill this purpose, observation was used as a fundamental method.
Seven of the teams participating in the competition were taken as a sample, and 10
matches were observed. The behavior of free throws in each of the game rooms
was analyzed, and the results of each time of the match were purchased, so the
results of this investigation, undoubtedly constitute a valuable tool, basically for the

coaches who They play in this category.



INDICE Pag.

INTRODUGCCION ... e e 1
CAPITULO I: FUNDAMENTOS TEORICOS-METODOLOGICOS QUE
SUSTENTAN EL TIRO LIBRE EN EL MINIBALONCESTO............cccueue... 7
1.1Conceptode tiro libre ... ..o 7

1.2 Importancia del tir0. .......ooo i 9
1.3Técnica de ejecucidn del tiro libre............cocoiiiiiii 11

1.4Errores mas frecuentes en la mecanicadel tiro.............ccovvevveivnin. 19

1.5Metodologia de la ensefianza del tiro basico con una mano en el

8T P 22
1.6 Entrenamiento del tiro libre. ... ..o i 25
1.7 La efectividad en [0S tiros Ibres. .......oovviiim i 28

CAPITULO II: ESTRATEGIA METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION Y

ANALISIS DE LOS RESULTADOS . ...cuuiiuiieieniennienennseaesnsesnsenennsenns 33
2.1. CaracterizaciOn de la muestra...........oveviiiieiiiie e 33

2.2. Métodos y procedimientos.........c.oueiriiiiiii i 34
2.2.1. MEtOAOS tEOFICOS .. .euetii ettt e e e e e aaeaas 35
2.2.2. MEtOdOS EMPIMICOS. . eueeieiei e 36
2.3. Técnicas y procedimientos estadiStiCOS............cceveeiiiiiiiiiiiiiinnn, 36
2.4. Analisis de 10S resultados. ........ooeieiiieiii 37
CONCLUSIONES. ... e e 47

RECOMENDACONES. ... et 48

BIBLIOGRAFIA . .. e 49

AN E X O S . 54



INTRODUCCION
El Baloncesto o Basquetbol (del inglés basketball; de basket, ‘canasta’, y ball) es

un deporte de equipo, jugado entre dos conjuntos de cinco jugadores cada uno
durante cuatro cuartos de diez minutos en la Federacion Internacional de
Baloncesto (FIBA) o doce minutos para la Asociacion Nacional de Baloncesto
(NBA). EIl objetivo de los equipos es anotar puntos y evitar que le anoten. El
equipo ganador es el que obtiene el mayor nUmero de puntos.

La FIBA, organismo que rige el baloncesto a nivel internacional, se fund6 en 1932
y el deporte debutd en los Juegos Olimpicos de verano en 1936. En 1946 se
constituyo la principal liga profesional de los Estados Unidos, la NBA, donde se
formaron grandes jugadores que ayudaron a la progresiva popularidad del
baloncesto a nivel mundial, siendo hoy dia la liga de baloncesto mas competitiva
del mundo, donde el autor considera que todos los técnicos y especialistas de
una manera u otra deben prestar atencién a la misma.

Hoy dia, el baloncesto es uno de los deportes mas practicados del mundo, segun
datos de la FIBA. Cuenta con mas de 450 millones de jugadores en la actualidad,
y desde el afio 2015 con 215 Federaciones nacionales.

Desde los afios 60 del pasado siglo se desarrolla un nuevo movimiento dentro
del baloncesto llamado Minibaloncesto. Segun Pardo Hernandez, R (31) esta
nueva modalidad fue creada por Jay Archer, pero con el nombre inicial de biddy
basketball, basicamente, con el propdésito de desarrollar un juego adaptado a los

ninos.



Pardo Hernandez, R (31) expresa que, a partir del afio 1969, comenzaron a
desarrollarse en Cuba programas para la masificacion de esta modalidad. Se
crearon areas deportivas de Minibaloncesto y unas de las precursoras fueron las
instalaciones de la Ciudad Deportiva en la Habana, atendidas por alumnos del
Instituto Superior de Cultura Fisica y Ciudad Libertad.

Es en el afo 1970 cuando se efectua el primer Campeonato Nacional de
Minibaloncesto en la ciudad de Cienfuegos. A partir de ese momento comenzaron
a celebrarse competencias anuales desde la base hasta el nivel nacional e,
incluso, a nivel internacional. Se empieza promover esta modalidad, se organizan
cursos de superacion para profesores y activistas, se divulgan sus reglas y se
elaboran programas para equipos y jugadores con edades comprendidas entre
los 7 y 12 afios. Con posterioridad se crea el Comité Nacional de Minibaloncesto,
adscrito a la Federacion Cubana de Baloncesto (FCB).

En este hemisferio, Cuba participé desde sus inicios, y la primera incursién
acontecio en la ciudad de Panama, en diciembre de 1980, con la presencia de
una seleccion femenina y una masculina, en la que contaron con la participacion
de 10 paises, que por espacio de una semana compitieron en un clima de franca
convivencia.

En el afio 1987, Cuba organiza su primer torneo internacional para nifios en
ambos sexos, el séptimo Convivio Centroamericano y del Caribe, que tuvo como
sede el coliseo de la Ciudad Deportiva. Esta modalidad es una prioridad para la
Comision Nacional de Baloncesto, por ser la cantera donde se forman los

jugadores y jugadoras que integran posteriormente las selecciones provinciales



y nacionales de Cuba. En el caso particular de la provincia de Matanzas en el
sexo femenino, surgieron figuras como Regla Hernandez, Beatriz Perdomo y
Dania Esther Cafizares, entre otras, que compitieron al mas alto nivel del
baloncesto internacional.

En la actualidad, el baloncesto femenino de la provincia de Matanzas, después
de una larga etapa de ni tan solo clasificarse para la etapa final de los Juegos
Escolares Nacionales, esta dando sefiales de una ligera recuperacion, al
clasificarse para esta competicion en el afio 2018 y 2019, aunque han quedado
distantes del podio de premiacion.

Segun la gran mayoria de los entendidos de la materia, en el caso particular de
los tiros libres, es hoy dia una de las “asignaturas pendientes” del baloncesto en
Cuba. Esto se sustenta en los bajos porcientos de efectividad que consiguen
nuestras selecciones provinciales y nacionales en ambos sexos en las diferentes
competiciones. En la revision bibliografica realizada por el autor se pudo conocer
que no se supera el 70% de efectividad, parametro que establece el Colectivo de
autores del ISCF en su apuntes del baloncesto (1990) para poseer un buen
potencial ofensivo en este tipo de lanzamiento e, incluso, en la Ultima edicion de
Liga Superior de Baloncesto Femenino, afio 2019, hay selecciones que no
superan ni el 60% de efectividad, por lo que debe ser una prioridad analizar el
comportamiento de esta categoria en las edades de iniciacion.

Teniendo como punto de partida esta reflexion, es que el autor presenta la
siguiente situacion problémica: A pesar de que los tiros libres pueden tener

gran incidencia en el resultado final de un partido, contradictoriamente se



desconoce el comportamiento de los tiros libres en los equipos de Minibaloncesto
Femenino participantes en el Campeonato Provincial del afio 2018. Planteandose
el siguiente problema de investigacion: ¢Cémo es el comportamiento de los
tiros libres en los equipos participantes en el Campeonato Provincial de
Minibaloncesto Femenino del afio 2018? Teniendo como objeto de estudio: El
proceso de control de rendimiento en los tiros al aro en el juego de
Minibaloncesto. El autor establece como objetivo general: Determinar el
comportamiento de los tiros libres en el Campeonato Provincial de
Minibaloncesto Femenino, categoria 11 — 12 afios, en el 2018.

Campo de accion: el comportamiento de los tiros libres en los equipos de
Minibaloncesto Femenino, participantes en el Campeonato Provincial del afio
2018.

Preguntas cientificas:

1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos que sustentan el proceso de control de

los tiros libres en el juego de Baloncesto?

2. ¢Cudl es el numero de tiros libres intentados, anotados y el porciento de
efectividad alcanzado en el primer y segundo cuarto, en los equipos
participantes el Campeonato Provincial de Minibaloncesto Femenino,

categoria 11 — 12 afios, del 20187

3. ¢Cual es el numero de tiros libres intentados, anotados y el porciento de

efectividad alcanzado en el tercer y cuarto, en los equipos participantes en el



6.

Campeonato Provincial de Minibaloncesto Femenino, categoria 11 — 12 afos,

del afio 20187

. ¢ En qué cuarto de juego se realiza el mayor nimero de intentos, aciertos y

se alcanza el mayor porciento de efectividad en los tiros libres, en el
Campeonato Provincial de Minibaloncesto Femenino, categoria 11 — 12 afios,

del 2018?

. ¢,Como se comporta del nimero de tiros libres intentados, anotados y el

porciento de efectividad conseguido en la primera y segunda mitad del
partido, en el Campeonato Provincial de Minibaloncesto Femenino, categoria

11-12 anos, del 20187

¢, Cual es el aporte de los puntos conseguidos por los tiros libres, al total de
puntos anotados por los equipos investigados, en el Campeonato Provincial

de Minibaloncesto Femenino, del afio 20187

Tareas cientificas:

Valoracion de los fundamentos tedricos que sustentan el proceso de control

de los tiros libres en el Baloncesto.

Determinacion del nimero de tiros libres intentados, anotados y el porciento
de efectividad alcanzado en el primer y segundo cuarto, en los equipos
participantes en el Campeonato Provincial de Minibaloncesto Femenino,

categoria 11 — 12 afos, del 2018.



e Determinacién del nimero de tiros libres intentados, anotados y el porciento
de efectividad alcanzado en el tercer y cuarto, en los equipos participantes
en el Campeonato Provincial de Minibaloncesto Femenino, categoria 11 —

12 afios, del 2018.

e Identificacién del cuarto de juego donde se realiza el mayor nimero de
intentos, aciertos y se alcanza el mayor porciento de efectividad en los tiros
libres, en el Campeonato Provincial de Minibaloncesto Femenino, categoria

11 — 12 afios, del afio 2018.

e Comparacion del numero de tiros libres intentados, anotados y el porciento

de efectividad conseguido en la primera y segunda mitad.

e Determinacion del aporte de los puntos conseguidos por los tiros libres, al
total de puntos anotados por los equipos investigados, en el Campeonato

Provincial de Minibaloncesto Femenino del afio 2018.

La investigacion pertenece a la subtarea “Estudio de la conducta de algunas
acciones ofensivas y defensivas en el Baloncesto”, que se encuentra ubicada
en el trabajo de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica, “Gestion de la
actividad deportiva en el entorno social y aniversario”. Esta tarea responde a la
linea de investigacion “Perfeccionamiento del sistema educativo cubano”,
regido por el Proyecto Cientifico de la Universidad de Matanzas: Interaccion

social.



CAPITULO |© FUNDAMENTOS TEORICOS-METODOLOGICOS QUE

SUSTENTAN EL TIRO LIBRE EN EL MINIBALONCESTO

En este capitulo de abordan los fundamentos teoricos que sustentan el proceso

de control de los tiros al aro en el juego de Baloncesto, lo que posibilité al autor

organizar y sistematizar los contenidos teoricos y metodolégicos relacionados

con el tema.

1.1 Concepto de tiro libre

En Baloncesto, tiro libre es un lanzamiento a la canasta que se produce siempre

desde la misma posicion, desde una linea situada a 4,60 metros del tablero

(cuatro metros para el Minibaloncesto) y a 5,80 de la linea de fondo, y que

normalmente se produce como consecuencia de una sancion por decision

arbitral, ya sea una falta personal o una falta técnica. Cada lanzamiento de tiro

libre anotado otorga un punto al equipo que lo realiza.

Segun el reglamento de la FIBA en su articulo 43, un tiro libre es una oportunidad

concedida a un jugador para que consiga un punto, sin oposicion, desde una

posicion detras de la linea de tiros libres y dentro del semicirculo (43.1.1).

43.1.2 Una serie de tiros libres y la posible siguiente posicion del balon resultante
de una Unica penalizacion de falta.

43.2 Regla

43.2.1 Cuando se sefala una falta personal, una falta antideportiva o una falta

gue te cueste la descalificacion del partido, el tiro libre o tiros libres se concederan

del siguiente modo:

e El jugador objeto de la falta sera el que los lance.



e Si hay una solicitud para sustituirlo, debe lanzar el tiro o los tiros libres antes de
abandonar el partido.

e Si debe abandonar el partido por lesion, por haber cometido cinco faltas o por
haber sido descalificado, su sustituto lanzara el tiro o los tiros libres; si no se
dispone de ningun sustituto, los lanzara cualquier compafiero de equipo
designado por su entrenador.

43.2.2 Cuando se sefiala una falta técnica o una falta descalificante sin contacto,
cualquier jugador del equipo de los oponentes designado por su entrenador
lanzard el/los tiro(s) libre(s).

43.2.3. El jugador de los tiros libres:

e Utilizara cualquier método para lanzar el tiro libre de tal forma que el balon entre
en la canasta por su parte superior 0 que togue el aro.

e Ocuparé una posicién detras de la linea de tiros libres y detras del semicirculo.

eLanzara el balén antes de cinco segundos desde que el arbitro ponga el balén
a su disposicion.

e¢No pasara la linea de tiros libres ni entrara en la zona restringida hasta que el
balén haya entrado a la canasta o haya tocado el aro.

eNo amagara el tiro libre

La Comision Nacional de Baloncesto (CNB) tiene establecido una regla especial

para el Minibaloncesto, que posibilita otra opcidn para realizar un tiro libre. Esta

regla plantea que en esta categoria es obligatorio utilizar la defensa individual en
los dos primeros cuartos, en la que no se podra realizar la variante de defensa

individual con ayuda. Cuando la persona designada en la mesa de control para



detectar esa irregularidad, sonara el silbato y hara una advertencia en el equipo
infractor; si en ese cuarto de juego se produce de nuevo la infraccion se
concedera un tiro libre a favor del equipo que estaba a la ofensiva y sera
ejecutado el tiro libre por el jugador que designe el entrenador. Este
procedimiento se realizara en el primer y segundo cuarto, lo que puede aumentar
el nimero de intento de tiros libres en la primera mitad del partido.

En el articulo 43.2.2 del reglamento de la FIBA relacionada con el lanzador de
tiros libres, se expresa en su segundo punto, que el jugador podra utilizar
cualquier método o forma para realizar el lanzamiento siempre que le balon entre
a la canasta por su parte superior o que toque el aro. En este sentido, el autor
considera de manera subjetiva que la mayoria de los jugadores se auxilia del
lanzamiento con una mano, y que en la revision bibliografica realizada por el autor
pudo apreciar diferentes técnicas relacionadas con esta forma de lanzar Pardo
Hernandez, R (31) lo denomina tiro basico desde el lugar con una mano y refiere
gue es una de las formas recurrentes de tirar al aro en el juego de baloncesto.
De la Paz P.L(9) utiliza este mismo término, planteando que esta forma de tirar
se utiliza generalmente al realizar tiros libres. Cuspinera.J (8) utiliza el termino de
tiro fundamental, otros autores lo denominan tiro estatico o simplemente tiro
basico.

1.2. Importancia del tiro libre

Gutiérrez. C (19) refiere que en muchas ocasiones se menosprecia el valor de
los lanzamientos de tiros libres, precisando que son ocasiones para sumar puntos

sin nada que obstaculice el lanzamiento y que a lo largo de un partido los tiros



libres fallados pueden resultar decisivos, porque son puntos faciles que dejan de
sumar al marcador del equipo. En su articulo plantea como la importancia de un
porcentaje notable de efectividad en el tiro libre quedo clara en cuatro encuentros
investigados; cuatro partidos que hubieran tenido otro equipo ganador si el
perdedor hubiera igualado el porciento de efectividad en tiros libres de su
oponente. Aqui también se refiere a un equipo que logro 11 anotaciones en 11
intentos con 100% de efectividad y cayo6 derrotado por diferencia de 6 puntos.
Burgos. E (4) considera que hay muchos partidos que se deciden en la linea de
tiros libres, que esto sucede con frecuencia y que con toda seguridad seguira
sucediendo. Se refiere a que en los equipos hay jugadores que no tienen buenos
porcentajes de efectividad, por lo que sus rivales se percatan de ellos y buscan
la forma de que estos vayan al tiro libre considerando que estos pueden fallar al
menos uno de los tiros libres o dos, para é€l, esto sucede a todos los niveles, tanto
en equipos de formacién, amateurs o profesionales.

Escanddn. V (12) se refiere a que los entrenadores les dan importancia a los tiros
libres cuando perdemos un partido igualado y nuestros jugadores han fallado
desde la linea de tiros libres. Al realizarse el lanzamiento sin un defensor, muchos
consideran que el jugador tiene que ser capaz de anotar con facilidad, algo que
realmente no es asi.

Un ejemplo de esta importancia la evidencio, el autor en el juego de la fase de
grupo efectuado el 4/9/2019 en la Copa Mundial de Baloncesto Masculino
efectuado en China entre Turquia y Estados Unidos donde Turquia ganaba 81 a

79 en el Ultimo cuarto y faltando 0.6 décima de segundo. Estados Unidos recibe
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falta en un intento de lanzamiento de 3 puntos. El jugador anota 2 de 3 y empata
el partido forzando a prorrogar, posibilitado por el buen porcentaje de efectividad.
En la prérroga Turquia consigue 2 de 3 desde la linea de tiros libres y Estados
unidos 2 de 2, resultando vencedor la seleccion de Estados Unidos 93 a 92. El
2-2 de Estados Unidos le sirvio para empatar y tomar la ventaja definitiva del
partido a 2.1 segundos del final del partido. Se puede apreciar como Turquia no
pudo sentenciar el juego por un deficiente porciento de efectividad en la prérroga
(1-5, 20%) y Estados Unidos supo ser eficiente en este indicador para forzar la
prérroga a través de la ejecucion efectiva de los tiros libres y ganar el partido con
el tiro libre como recurso.

El autor considera que a pesar de que el tiro libre es el lanzamiento que menos
puntos otorga, tiene gran incidencia en el resultado final del partido, por el alto
namero de veces en que un equipo acude a la linea de tiros libres, donde los
porcentajes de acierto sean mayores respecto a los otros lanzamientos, ademas
de que, segun la literatura consultada, los puntos conseguidos a través de los
tiros libres constituyen entre el 20 y 25% del total de puntos que consigue un
equipo.

1.3. Técnica de ejecucion del tiro libre

En este apartado se hara referencia a la consideracion de varios autores sobre
la ejecucion del tiro libre, considerando en este caso el tiro libre con un mano.
Kirkov D.C (24) dentro de su clasificacion de los tiros al aro considera la variante
del tiro con una mano desde el hombro en el lugar. En esta forma de lanzar

plantea que en la posicion inicial el balon se sostiene a la altura de la cintura.

11



Durante el péndulo se gira el balon un cuarto a la izquierda y se coloca, por lo
general, en la mano derecha, la mano izquierda se baja y se sostiene el balén
por la parte inferior del mismo. El brazo derecho flexionado, el codo abajo, la
palma de la mano al frente y los dedos hacia arriba. El balén se encuentra delante
de la cara; las piernas flexionadas y un poquito separadas, una de ellas algo
adelantada (debe ser la que corresponda con la mano que se vaya a lanzar). El
jugador mira hacia el aro y en la vista periférica mira también el baldn.

El lanzamiento comienza con la extension de las piernas y los brazos como si
continuaran este movimiento, el brazo derecho o el izquierdo, segun la mano
habil, envia la bola hacia arriba y adelante en direccion al aro mientras el otro
brazo desciende. En la culminacion del tiro, el brazo se extiende totalmente y la
mufieca se flexiona ligeramente.

En la ejecucion del tiro con una mano desde el hombro, el péndulo puede ser en
forma circular. La mano en el balén al comienzo del movimiento experimenta un
ligero descenso abajo y hacia adelante, el brazo se acerca algo al tronco, el
jugador levanta la mano y deposita la bola en el aro.

Otra variante planteada por Kirkov D.C(24) es el tiro con una mano por sobre el
hombro donde plantea que en la posicion inicial la bola se encuentra en la mano
del brazo que esta flexionado en la articulacion del codo a la altura de un poco
mas de la cabeza, los codos descendidos. La otra mano sujeta el balon hacia
adelante y abajo, las piernas igual que en el tiro anterior. EI movimiento comienza

por las piernas y lo terminan el brazo y la mufieca.
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En esta explicacion de Kirkov D.C (24) se refiere a 2 situaciones de salida del
balén, una es saliendo el balén a la altura del hombro y otra por encima del
mismo. Hay aspectos que a consideracion del autor en la evolucidn de este
lanzamiento no se aprecian hoy dia; la mano de ayuda o de equilibrio se coloca
al costado del balon y no en la parte inferior y al finalizar el lanzamiento la mano
de ayuda no se baja, acompafa al lanzamiento y se queda un poco por debajo
de la articulacion de la mufieca de la mano de lanzar.

Otro autor que se refiere a la técnica de ejecucién de tiro con una mano es Pardo
Hernandez, R (31), que llama a esta variante de tiro basico desde el lugar con
una mano y considera que es una de las formas mas utilizadas para tirar al aro
en el juego de baloncesto.

Pardo Hernandez, R (31) plantea que el jugador se coloca con las piernas
ligeramente flexionadas y separadas al ancho de los hombros aproximadamente,
el pie que corresponde a la mano de lanzar mas adelantado y dirigido al aro, el
otro pie se inclina hacia afuera formando un angulo de 45 grados. El tronco debe
estar recto con una pequefa flexion al frente, la vista dirigida a la canasta y el
bal6n agarrado al frente entre el hombro y la oreja del lado del tiro; en la mano
gue lanza detras de él y la otra debajo.

Se sube el balon hasta la altura de la cabeza y sobre el hombro, el brazo que
lanza estara flexionado y paralelo al suelo, el antebrazo vertical en un angulo de
90 grados con respecto al brazo. El balon se sostiene con la yema de los dedos,
sin que toque la palma de la mano, la otra mano solo ayuda a controlar el balon

en la posicion de tiro al lado de este.
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En la fase principal del movimiento, la mano que sostiene el balon se extiende
hacia arriba y adelante, dirigiéndolo hacia el aro, en un angulo de 60 a 65 grados
con una rotacion inversa, la otra mano se separa al mismo tiempo, las piernas y
la espalda se extienden para que el jugador quede en punto de pie y equilibrado.
Al final del movimiento el brazo queda extendido, la mufieca flexionada por la
articulacion de la misma, los dedos separados donde el dedo del medio queda
en direccion del aro, adoptando al final la posicion basica.

En esta explicacion, el autor considera que todas las partes del cuerpo deben
estar orientadas a la canasta, por lo que la pierna mas atrasada con respecto a
la pierna que se corresponde con la mano de lanzar deberia estar orientada hacia
el aro y no en un angulo de 45 grados.

Segun De la Paz, P.L(9) el tiro basico desde el lugar con una mano se emplea
generalmente al ejecutar tiros libres. En la descripcion sobre la técnica de esta
forma de lanzar, el jugador coloca un pie delante, en direccion al aro y el otro
formando un angulo de 45 grados aproximadamente con respecto al primero. El
pie que se adelante es el del mismo lado de la mano que efectla el tiro. El peso
del cuerpo se distribuye entre las dos piernas que estaran semiflexionadas y
separadas aproximadamente al ancho de los hombros. El balén se sostiene con
la yema de los dedos, frente al hombro del brazo que realiza el lanzamiento y la
mano se coloca por la parte posterior del balon. La otra mano ayuda a sostener
el baldn para el lado. El codo de la mano que efectua el lanzamiento va dirigido

hacia abajo y la vista al aro.
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Otra variante que considera este autor relacionada con la colocacion del balon,
es la de sostenerlo a la altura de la cara, de forma tal que se vea el aro sobre el
borde superior del balén. En esta variante la colocacién del baldn facilita situarlo
en el mismo plano del ojo director.

Al ejecutar el lanzamiento, el peso del cuerpo del jugador se traslada al pie mas
adelantado, el movimiento del brazo con que se va a lanzar se realiza de forma
continua hasta colocar el balon en posicion de tiro, sobre y delante de la cabeza,
el codo se coloca en linea con el aro, el peso del cuerpo recae sobre el metatarso
de los pies y las rodillas deben estar flexionadas para conseguir buen equilibrio y
ayudar a la accion del movimiento de los brazos. La mano que ayuda a sostener
el balon se coloca en el punto donde convergen las rayas de este.

En la fase final del lanzamiento, a medida que se extiende el brazo, las piernas
comienzan a extenderse para proporcionar mejor potencia en el tiro. El brazo
gueda totalmente extendido y apuntando hacia el aro y la mufieca queda
flexionada hacia adelante, y contribuira a dar el dltimo impulso al balon.

En esta descripcion técnica se aprecia bastante similitud a lo planteado por Pardo
Hernandez, R (31) y no asumimos lo de la pierna mas atrasada en angulo de 45
grado con respecto al pie mas adelantado y lo planteado en el momento final del
lanzamiento, bajas la mano de ayudas o de equilibrio, el autor considera que los
dos pies deben estar orientados a la canasta y la mano de ayuda acompafia a la
mano de lanzar hasta el final, lo que se queda un poco mas debajo de la
articulacion de la muiieca de la mano que ejecuta el tiro, esto sin dejar de

reconocer que no tenemos la verdad absoluta.
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Jota Cuspinera en el video didactico tiro fundamental para JG basket (8) realiza
una explicacion muy detallada sobre esta forma de lanzar en el baloncesto a la
gue nombra tiro fundamental, se expondra a continuacion un resumen.
Cuspinera comenta que para realizar un buen lanzamiento el cuerpo debe estar
orientado a la canasta, el pie de la mano de tirar forma una linea recta con el aro.
Se adoptara una posicion de equilibrio, los pies separados a la altura de los
hombros. Se realizard una ligera flexion de la rodilla, que dando esta
perpendicular al pie de la mano de tiro, esto debe ser una simple referencia; lo
basico es que exista una buena flexidbn que o sea excesiva ni sea por defecto,
siendo lo mas importante que el jugador(a) se encuentra en una posicion relajada
para realizar el tiro. El considera que la fuerza para realizar el tiro proviene de las
piernas y se sustenta en una adecuada coordinacién de extension de piernas y
coordinacién de extension del brazo, por lo que la poca flexion de las rodillas
puede incidir en la pérdida de fuerza para realizar el lanzamiento.

Referido al agarre del baldn, él expresa que debe ser el agarre en “T”, donde los
pulgares estan formando lo que se asemeja a una T de escritura, a este se puede
acceder directamente o partiendo del agarre “simétrico” que se transformara en
un agarre en T. En cualquiera de ellos se sujetara el balon con firmeza, pero sin
tension en los dedos, el agarre se realizara con los dedos y fundamentalmente
con la yema de los dedos por ser la parte mas sensible. Se ejercera la presion al
balon con la yema de los dedos, es con lo que se debe sentir el balon a la hora
de tirar. Todo el dedo debe tocar el balon, pero la palma de la mano no apoya el

mismo, seran las almohadillas la Gltima parte que toque el mismo; todos los dedos
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apuntaran en la misma direccion excepto el pulgar, que estara formando un
angulo con el dedo indice entre 60 y 80 grados.

En la subida del baldn, este describira una trayectoria definida por un plano que
formara la punta del pie, la rodilla, la cadera y el hombro de la mano de tiro. Esta
subida no debera ser muy separada del cuerpo del cuerpo teniendo siempre una
posicion de cuerpo y de brazos relajados. Para ejecutar un buen tiro el brazo
debera pasar por una posiciéon de “U” invertida, que quedara en un angulo de 90
grados con el antebrazo, esta definira un angulo de 90 con el biceps y el triceps
definird un angulo de 90 grados con el torso. Esta posicion vista desde el frente
se debera ver el balon y el antebrazo, todo lo deméas quedara oculto por este,
debido a que deberan estar formando una linea que pase por el plano pie, rodilla,
cadera, hombro a lo que se suma el antebrazo.

En la posicion de “U” invertida, la almohadilla de los dedos quedara en la zona
media del balén. En la posicion de “U” invertida, el codo de la mano de apoyo
debera estar en una posicién que no provoque tension ni en el hombro de la mano
de lanzar, ni en el hombro de la mano de apoyo. El angulo del brazo de apoyo
debe ser algo menos de 45 grados respecto a la vertical del suelo referido a la
finalizacion del tiro, en la extension del brazo, el codo subira en una vertical con
respecto a su punto inicial de la “U” invertida, lo que provocara que el brazo se
vaya extendiendo. La mano de apoyo acompafa hasta la mitad de la trayectoria
y no sera una interferencia a la ejecucion del tiro, esta mano estara en un plano
perpendicular respecto a la mano del tiro. En la medida que se esta extendiendo

el brazo de la mano del tiro, se dara el golpe de mufieca que culminara con otro

17



golpe sucesivo de dedos, siendo el dedo indice y el dedo anular los ultimos en
tocar el balén imprimiendo en el baldén una rotacion inversa. Al final, el brazo de
lanzar quedara extendido, quedando el codo por encima de las cejas y la palma
de la mano hacia el suelo. Todos los dedos quedaran dirigidos hacia la canasta,
excepto el pulgar, que podra quedar mirando hacia abajo. El dedo indice y anular,
guedaran orientados hacia el aro, quedando el resto de los dedos colocados tal
y como se estaban agarrando el balén.

En sus conclusiones, Cuspinera enfatiza que, en la ejecucion completa del tiro,
el éxito del mismo dependera en gran medida de la coordinacién en la transmisién
del impulso de los pies y las piernas, planteamiento que, para el autor, es
discutible, considerando que el éxito de la ejecucion técnica del tiro es
multifactorial.

De todas las explicaciones técnicas que se han reflejado en este informe por los
diferentes autores, el autor asume la de Jota Cuspinera por considerar que da
una explicacion muy detallada para ejecutar el tiro “fundamental” como él lo llama,
unido a la posibilidad de observar la ejecucion del tiro de manera fragmentada y
global, le ayud6 en gran medida a tener una idea mucho més completa de la
forma de lanzar a la canasta, aunque referido a las posiciones de tiro, se
consider6 que no debe ser una sola y se preferirid tener en cuenta las variantes

gue plantea el texto “La ensefianza del Baloncesto en el Deporte Escolar”.

1.4 Errores mas frecuentes en la mecanica del tiro
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En este apartado haremos referencia a algunos de los errores recurrentes en la
ejecucion del tiro segun varios autores.

De la Paz P.L (9) se refiere en el libro “Baloncesto la ofensiva” a los errores mas
comunes en el tiro basico desde el lugar con una mano, precisando las causas y
las correcciones. Los errores que sefiala en la ejecucion de esta forma de lanzar
son los siguientes:

e No colocar el balon frente al hombro.

Considera que la causa es una mala preparacion del tiro. Como correcciones
recomienda ejercitar nuevamente el segundo procedimiento metodoldgico que
propone, el cual consiste en que después de realizar el cuarto de giro, llevar el
balén frente al hombro del brazo que lanza y también sugiere dirigir hacia el aro
el codo del brazo que tira.

e Tener mas adelantada la pierna contraria al brazo que tira.

La causa por adoptar incorrectamente la posicion inicial y como correccion,
plantea, explicar y demostrar nuevamente los aspectos basicos de la posicion
inicial para el tiro.

e Realizar hacia adelante y no hacia arriba, la extension del brazo durante el tiro.
Plantea que la causa esta dada por una percepcion incorrecta del movimiento del
brazo. Para corregir esta situacion, sugiere ejercitar el tercer procedimiento
metodoldgico, consistente en ejecutar la preparacion del tiro y pasar el balon a
un alumno situado enfrente procurando que el balon describa una parabola.

e El baldn no lleva rotacion inversa durante el vuelo.
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La causa esta dada por trabajar incorrectamente el movimiento de las mufiecas
y los dedos en a la fase final del lanzamiento. Considera que la correccién debe
ser demostrar nuevamente el trabajo de la mufieca y los dedos en la fase final
del tiro y ejercitar el tercer procedimiento metodologico expuesto en el error
anterior. El autor considera muy adecuado lo expresado por De la Paz P.L(9)
respecto a los errores, y puede ser esto una herramienta didactica para
profesores y entrenadores a la hora de ensefiar el tiro basico con una mano
desde el lugar.

Para Pardo Hernandez, R (31) los errores mas comunes en el tiro basico son los
siguientes:

e Separar el codo hacia fuera en el movimiento del tiro.

e Empuijar el balén con la mano que o tira.

e Ejecutar el tiro sin la debida parabola.

e No producir el efecto rotatorio del balén hacia atras en el tiro.

Se aprecia que otros errores inciden en la no ejecucion del lanzamiento basico
de manera adecuada, aunque de manera particular, separar el codo hacia afuera
en el movimiento del tiro y no conseguir la rotacion inversa del balén en el tiro
pudiera ser mas determinante en la ejecucion técnica correcta del tiro basico.

En el sitio web www.basketformacion.com se hace referencia a los errores mas
frecuentes en el tiro, a continuacion, se mencionaran se algunos de ellos:

e La separacioén de los pies, una apertura excesiva hace que el movimiento sea

lento, por lo tanto, no proporciona el impulso necesario de las piernas y por otro
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lado tener los pies muy unidos provoca un desequilibrio del cuerpo que no
favorece a la correcta ejecucion del tiro.

e No tener en la misma linea el pie, la rodilla y el codo del brazo de lanzar, limita
la fluidez del tiro al aro.

e Rotacion externa del codo del brazo de tirar.

e No agarrar correctamente la pelota, lo que provoca efectos infrecuentes en el
lanzamiento.

e Los pies no se encuentran mirando hacia la canasta.

En este caso, el autor considera que no tener en la misma linea el pie, la rodilla
y el codo del brazo de lanzar, asi como también la rotacion externa del codo del
brazo de tirar pueden infringir en mayor medida en la ejecucién eficiente del tiro,
sin dejar de reconocer que los otros errores sefialados deben ser tomados en
cuanto a la hora de ensefar este fundamento técnico.

Para finalizar este apartado se expondran algunos de los aspectos que pudieran
determinar la aparicion de errores durante la ejecucion de un fundamento técnico
en el baloncesto.

e Bajo nivel de capacidades fisicas del jugador.

En este sentido, es indudable que la carencia de fuerza, coordinacion y
flexibilidad atentara de forma significativa en la ejecucion correcta del tiro al aro,
en este caso, el relacionado con el tiro libre.

e Equivoca la imagen mental del movimiento o gesto técnico (tiro al aro).

Esto tiene relacion directa con la demostracion que realiza el profesor o

entrenador, que debera tener una alta capacidad para demostrar lo mas cercano
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posible al modelo ideal, seria adecuado que, si no se tiene esa capacidad,

auxiliarnos método visual indirecto (uso del video) para que llegue a los jugadores

una informacioén lo mas correcta posible.

e Temor del jugador a ejecutar mal el movimiento.

Es muy importante que el profesor o entrenador utilice refuerzos positivos con

sus jugadores para que estos ganen en confianza. Es inapropiado y atenta contra

el aprendizaje, cuando se utilizan términos que humillan al jugador, como, por
ejemplo: no haces nada bien, eres muy torpe, eres el Unico que lo hace mal, esto
es lo que hace que le disminuya la autoestima a un jugador.

1.5 Metodologia de la ensefianza del tiro basico con una mano en el lugar

Son diversas las metodologias para ensefiar el tiro basico planteado por

diferentes autores. En este sentido haremos referencia a algunas de las

encontradas en la revision bibliografica realizada por el autor.

Comenzamos por un resumen de lo expresado por Pardo Hernandez, R (31), en

el texto “Baloncesto para nifios y jovenes”, donde aborda la ensefianza del tiro

basico desde el lugar con una mano, a través de la siguiente secuencia de
ejercicios:

1. Colocar al jugador frente a una pared en posicion de tiro, pero sosteniendo el
balébn con una mano. Partiendo de esta posicién ir subiendo el baldn,
manteniendo la mano flexionada por la articulacion de la mufieca hasta
extender el brazo completamente y después bajarlo hasta la altura de la

cabeza. Este movimiento debera ejecutarse varias veces.
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2. El segundo ejercicio es igual al anterior, y se incorpora que cuando el brazo
guede extendido y haya alcanzado la maxima altura, el jugador con una
extension de la mufieca llevara el balén hacia la pared, presionando a esta con
los dedos. Se repetira este movimiento cinco o 6 seis veces hasta dominarlo.

3. El tercer ejercicio consiste en tirar desde el lugar por encima de una cuerda
partiendo desde la posicion de triple amenaza. Los jugadores realizaran una
pausa que servira para que el profesor corrija la posicion y lanzaran por encima
de una cuerda hacia el otro jugador que se encuentra al frente. La cuerda
estara a tres metros de cada uno de los jugadores. El objetivo de este ejercicio
es conseguir buena parabola y precision.

4. El cuarto ejercicio es similar al anterior, lo que se incorpora un circulo en el
piso, para que una vez el balon sea lanzado describiendo una parébola caiga
dentro de ese circulo. Se precisa que en este caso se realizara sin pausa.

5. El dltimo ejercicio al aro del desde el lugar a una distancia de 2.60 metros del

aro e ir aumentando la distancia hasta llegar a la linea de tiros libres.

Pardo considera que, al llegar a ejecutar el lanzamiento desde la linea de tiros
libres, se debe aprovechar para explicarle a los jugadores las caracteristicas de
este y lo relacionado con el reglamento, precisando que el aprendizaje del tiro
libre se le debe dedicar un tiempo especial y para complementar este objetivo
plantea los siguientes ejercicios:

1. EIl primero esta dirigido a la concentracion y preparacion para el tiro. El

jugador se colocara en la linea de tiro libre, recibe el balén, da uno o dos
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dribles en el lugar y ejecuta la posicion inicial de tiro. Esto se repetira varias
veces.

El segundo es similar al anterior, lo que antes de realizar, el jugador hace una
inspiracion, retiene la respiracion y ejecuta el tiro. Este ejercicio se repetira
varias veces.

Y por ultimo se ejecutaran series de tiro (de dos y tres tiros) con un jugador

pasandole el balon.

Pardo Hernandez, R (31) precisa que en el caso del nifio que no tenga la fuerza

suficiente para tirar con una mano, puede utilizarse el lanzamiento con dos manos

para ejecutar el tiro libre.

En este proceso propone las siguientes indicaciones metodolégicas:

Exigir mantener la posicion final del movimiento del tiro durante algunos
segundos, en la ejecucion del tiro libre y el tiro basico. Esto se interpreta en
mantener el brazo de lanzar extendido y la palma de la mano mirando el
suelo.

Informarles a los alumnos el punto de referencia de la punteria para cada tipo
de lanzamiento.

Exigir una alta disciplina en los ejercicios de tiro al aro, lo que ayuda a la

concentracion del jugador.

Otros de los autores que hace referencia a la metodologia para la ensefianza de

tiro basico desde el lugar con una mano es De La Paz P.L (9), utilizando como

procedimiento metodoldgico ejercicios sin empleo del aro y ejercicios con el aro.

Ejercicios sin empleo del aro:

24



1. Prepararse para el tiro donde el jugador debe partir de la posicion basica del
baloncestista. El balon se encuentra a nivel de cintura y realizara un cuarto
de giro con la mano que ejecute el lanzamiento.

2. Prepararse para el tiro. Después de realizar el cuarto de giro se llevara el
baldn frente al hombro del brazo que lanza.

3. Realizar la preparacion del tiro y pasar el balén a un jugador situado en
frente, procurando que el balon describa una parabola en la trayectoria hacia
el jugador gque recibira el balon.

Ejercicios con empleo del balon:

1. Ejecutar tiros libres a una distancia de 2.80 metros, aumentando la distancia
en dependencia del nivel de asimilacion de los jugadores, hasta realizar los
lanzamientos desde la linea de tiros libres.

En este ejercicio expone como observacidon metodolégica que el tiro se
perfecciona a través de ejercicios de adiestramiento.

1.6.Entrenamiento del tiro libre

Son diversas las filosofias de técnicos y especialistas sobre el entrenamiento de

los tiros libres, no todos le dan la misma importancia y muchos se ocupan de este

cuando pierden un partido por fallo en los tiros libres al ver las estadisticas del
juego.

Rodriguez Tovar M.(33), entrenador superior de baloncesto, expresa que

regularmente en el momento de entrenar los tiros libres, se utilizan los tiempos

de descanso, para recuperarse entre uno y otro ejercicio, se indica realizar un

namero determinado de lanzamientos sin tener en cuenta los que se anotan y los
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que fallan, considerando que esta no es la mejor forma de entrenar el tiro libre,
ya que estos lanzamientos se ejecutan sin presion algunay es ahi donde él quiere
cambiar el método de trabajo.

Refiere que los porcentajes de cualquier jugador, generalmente son mejores en
los entrenamientos que en el juego, en este ultimo, el desgaste fisico y las
pulsaciones es mucho mas alto, asi como el nivel de tension, que se acentla
mucho mas cuando se depende de los tiros libres para decidir el partido.

El considera que lo primero que se debe ensefiar al jugador es controlar la
presidon que va a encontrar al lanzar y sugiere utilizar técnicas psicoldgicas. Entre
los ejercicios que propone esta el de romper el record de tiros libres anotados o
ver cuantos anota el equipo de 30 lanzamientos y en cada sesion de
entrenamiento recordar a los jugadores en cuanto esta el record intentando
motivar a los jugadores. Otro ejercicio es dividir a los jugadores en dos equipos,
uno en cada canasta y debe anotar entre todos diez tiros antes que lo haga el
equipo contrario. Por ultimo, propone un ejercicio que sirve para trabajar la
condicion fisica, colocando a los jugadores en hilera, el que falle realizara una
tarea (saltos, planchas, etc.) y el que anote sigue en la hilera. También utiliza
como recurso “molestar” al jugador que lanza, para que adapte a lanzar en
canchas hostiles y con mucho ruido.

Se puede apreciar el método de competencia y la motivacion en esta forma de

entrenar el tiro libre.

26



Goldstein, S (17) no comparte la idea que, para el entrenamiento de los tiros

libres, el jugador realiza 10 o 20 lanzamientos seguidos y considera que esto no

es favorable por las siguientes razones:

e Losjugadores deben enfocarse mas en la ejecucion adecuada de la técnica,
MAas que en tirar.

e Los jugadores deben iniciar lanzando desde mas cerca de la canasta y
posteriormente ir pasando progresivamente a la linea de tiros libres.

e En un juego de baloncesto el jugador estd agotado y sometido a una gran
presién y atencion al lanzar tiros libres.

El considera que para el entrenamiento del tiro libre se tiene que tener en cuenta

la técnica de tiro y la situacion en un partido y lo adecuado seria entrenarlo al

final de la sesidén cuando los jugadores estén mas agotados.

No se duda que esta filosofia pueda ser viable, pero si se considera que la

ejecucion de altos volimenes de lanzamientos puede mejorar su eficacia.

En conversaciones informales con algunos de los entrenadores que participaron

en la competencia donde se realizé esta investigacion, se pudo conocer que

algunos entrenan el tiro libre como via de recuperacion y no controlar los mismos,

otros le dan casi todo el peso a los tiros en movimiento cerca del aro, también

estan los que se enfocan en que sus alumnos tengan idea de la ejecucién técnica

por lo que inferimos que no le dan la importancia que merece.

El autor considera que en el entrenamiento del tiro libre debe tenerse en cuenta

en primer lugar las edades de iniciacion que el nifio(a) alcance una buena técnica

de ejecucion a partir de sus caracteristicas individuales, después realizar altos
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volimenes de lanzamientos para que se ejecute de forma automatica el gesto
técnico (método de repeticidn) y acercarse en la mayor medida posible a
situaciones reales de juego (tirar en estado de cansancio, lanza). El método de
juego y la competencia nos pueden aportar mucho.

1.7. Laefectividad en los tiros libres

Para Goldstein, S.C(17) desde la categoria juvenil hasta el profesional es
frecuente ver a los jugadores errar tiros libres en momentos claves de un juego
de baloncesto. El considera que la causa esta dada por deficiencias en la
ejecucion técnica del tiro libre, precisando que los jugadores al intentar asegurar
el lanzamiento, ralentizan los movimientos de los brazos, piernas y mufieca, por
lo que no ejecutan el tiro a la velocidad normal. La otra causa es la relacion al
desgaste fisico de los jugadores, lo que supone gue los musculos estan rigidos,
principalmente los de las piernas, por lo que los jugadores lanzan a canasta con
los brazos, en vez de utilizar también las mufiecas y las piernas.

Para el autor, estos aspectos tienen incidencia, pero considera que el problema
de la efectividad en los tiros libres es multifactorial, la concentracion de la
atencion, €l adecuado control del esfuerzo muscular, la percepcion de la
distancia, entre otros, tienen incidencia en conseguir el objetivo.

Escandon, V (12) expresa que no se debe exigir al jugador en categorias
inferiores que controlen la atencion cuando ejecuten tiros libres en momentos
decisivos del partido, refiere que los jugadores profesionales debido a la presion

del juego, son ineficaces lanzando tiros libres.
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Un ejemplo que queremos traer a colacion, fue lo acontecido en la Copa de
Baloncesto Masculino del 2019 efectuada en China. En el partido Estados Unidos
contra Turquia en la prorroga faltando ocho segundos y tres centésimas, Turquia
aventajaba a Estados Unidos 92-91, Estados Unidos tras perdida de baldn
comete falta antideportiva, por lo que le correspondié a Turquia lanzar dos tiros
libres y posesion del balon (saque de banda) fallaron los dos tiros libres sacan de
banda y de inmediato reciben otra falta y van a la linea, ejecutan dos tiros libres
mas fallando los mismos. Debate defensivo de Estados Unidos que contraataca
y reciben falta a los dos segundos y una centésima, ejecutan dos tiros libres que
fueron anotados sentenciando el partido a su favor 93-92. En resumen, Turquia
de 4-0 y estados Unidos de 2-2, poniendo de manifiesto la importancia de la
efectividad de los tiros libres y por otro lado independiente del nivel de los
jugadores, pueden ser ineficaces en momentos limites del juego de baloncesto.
Lo acontecido en este partido refuerza la importancia que se le debe dar a la
efectividad de la categoria de tiros libres desde las edades formativas, aunque
no necesariamente los equipos que consigan mejor por ciento de efectividad
resultaran siempre los ganadores.

Segun el colectivo de autores del ISCFC (7), dentro de los indicadores a
considerar para que un equipo tenga un buen potencial ofensivo esta el de
alcanzar el 70% o mas de efectividad en los tiros libres, en equipos de alto nivel
competitivo. El autor considera que esto no se ajusta a los equipos en formacion,
pero si debe estar la intencién de conseguirlo cuando estos jugadores presenten

categorias superiores. Lo planteado anteriormente por el colectivo de autores del
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ISCFC y retomado por otros técnicos y especialistas se evidencio en los

porcientos de efectividad en los tiros libres alcanzados por los equipos que

ocuparon los cinco primeros lugares en la Copa del Mundo del 2014, efectuada

en Espana:

Estados Unidos 71, 35% de efectividad (199-142)
Serbia 74, 60% (150-112)

Francia 71, 15% (156-111)

Lituania 77, 40% (187-144)

Espafia 87, 78% (131-113)

Como se puede apreciar todos estos equipos consiguieron mas del 70 % de

efectividad.

En el caso particular del Baloncesto élite femenino doméstico, los equipos que

participaron en la Liga Superior de Baloncesto de 2019, tuvieron el siguiente

comportamiento en porciento de efectividad en los tiros libres, resultado que

corresponde a la etapa clasificatoria:

Ciego de Avila 56% de efectividad (381-214)
Guantdnamo, 58% (398-232)

Capitalinas 59% (363-213)

Pinar del Rio 54% (254-137)

Santiago de Cuba 54% (272-146)

Sancti Spiritus 67% (369-248)
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Se puede notar que cinco de los equipos no alcanzaron el 60 efectividad, es por
ello que la prensa especializada de nuestro pais, considera la efectividad en los
tiros libres, la asignatura pendiente del Baloncesto Cubano.

Sobre la efectividad en los tiros libres en competencias de Minibaloncesto, sin
ser absolutos, no encontramos referencia alguna en la busqueda bibliogréafica
realizada para elaborar este informe, donde hubiera sido positivo encontrar algin
resultado de investigaciones realizadas en Cuba en esta categoria. En su articulo
algunas consideraciones sobre la efectividad de los tiros al aro en Minibaloncesto,
Hernandez, F.C (20), propone una serie de acciones para la mejora de la
efectividad en los tiros libres en el entrenamiento y se auxilia del test técnico que
aparecia en ese entonces en el Programa de Preparacién del Deportista para
evaluar los tiros libres. De los tiros investigados, los tiros libres fueron los de méas
baja efectividad del grupo experimental con un 585 de efectividad, no se debe
olvidar que las condiciones en que se realizan los tiros libres en un
entrenamiento, nunca se pueden aproximar, pero no seran similares a
situaciones reales de juego.

En este aportado hemos intentado dar una panordmica sobre la efectividad de
los tiros libres, no se ha hecho referencia a como se comporta este indicador en
el Minibaloncesto en la actividad competitiva, al menos en Cuba, sin dejar de
reconocer que haya sido controlado por los entrenadores que se desempefian en
esta categoria, pero que en nuestra busqueda bibliografica no encontramos
evidencia. Lo que, si es factible, es que la informacion relacionada con las

categorias mayores no puede decir hacia donde enfocar el trabajo para obtener
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los resultados que se manifiestan en el baloncesto de alta competencia y seria
muy adecuado trabajar desde las edades de iniciacion.

Por dltimo, no necesariamente un equipo que obtenga mejor porciento de
efectividad en los tiros libres debe resultar vencedor, lo que se consideramos que
conseguir un alto por ciento de efectividad, incide en un mejor aprovechamiento
de las posesiones de balén, es decir, mejora la eficacia ofensiva de un equipo
entre otros aspectos. Por otro lado, en partidos equilibrados generalmente resulta

vencedor el equipo que consiga mejor porcentaje de efectividad.

En este capitulo se han analizado los referentes tedricos que permitiran al autor
llevar a cabo la determinacién del comportamiento de los tiros libres. Con la
revision bibliografica se puede concluir que los tiros libres son fundamentales
para aportar puntos en un partido de Baloncesto, asi como que el Minibaloncesto
es necesario para el desarrollo de los nifios en este deporte que representan la

cantera de las categorias superiores.
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CAPITULO Il: ESTRATEGIA METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION Y
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se expresa la estrategia metodologica de la investigacion, se
realiza una caracterizacion de la muestra y se aborda de manera adecuada los
meétodos de investigacion utilizados y el procedimiento que se utilizd en este
informe.

2.1 Caracterizacion de la muestra

La investigacion se realizo durante la celebracion del Campeonato Provincial de
Minibaloncesto, sexo femenino, desarrollado en el municipio de Colon en el mes
de noviembre del afio 2018. En los dias 16,17 y 18 la poblacion estuvo formada
por 12 municipios, de ellos fueron tomados como muestra 7 de los equipos
participantes en dicha competicion.

1. Colon

2. Matanzas

3. Union de Reyes

4. Jaguey Grande

5. Jovellanos

6. Pedro Betancourt

7. Marti

Se tomO como muestra estos equipos, por ser los que jugaron en la instalacion
“Mauricio Morales” que reunia las condiciones idéneas en cuanto a dimensiones

reglamentarias y algo muy importante, el aro estaba a la altura oficial para esta
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categoria, 2.60 metros y la linea de tiros libres estaba ubicada a cuatro metros
con respecto a la canasta. Se utilizé el balon nimero cinco.

Los equipos estaban integrados por los jugadores con edades comprendidas
entre los 10 y 12 afios de edad. En esta categoria esta reglamentada que en la
primera mitad deben jugar los 10 integrantes del equipo, cinco en el primer cuarto
y las otras cinco en el segundo cuarto.

2.2 Métodos y procedimientos

Para recoger la informacion se elaboré un protocolo de observacion donde se
registraban los intentos de tiros libres y los anotados por los equipos enfrentados
en cada uno de los cuartos, controlandose también el marcador final del partido.
Para la toma de los datos contamos con el apoyo de los profesores Ramén
Varona Nodarse y Amado Hernandez Lépez, ambos de vasta experiencia en este
deporte, lo que nos proporcion6é un alto grado de confiabilidad. Fueron
observados 10 partidos. Después de haber realizado un pilotaje se elaboré el

siguiente protocolo de observacién para la recogida de los datos. (Ver Anexo 1)
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Total de juegos efectuados a los equipos observados.

EQUIPO JUEGOS
Colon 4
Matanzas 3
Union de Reyes 3
Jovellanos 3
Marti 3
Jagiey Grande 2
Pedro Betancourt 2

La diferencia de los juegos efectuados estuvo relacionada con el sistema de
competencia que transité por el sistema de todos contra todos en tres llaves y
eliminacion directa.

2.2.1 Métodos Teoricos

Para cumplir con el propésito de la investigacion se toman en cuenta los
siguientes métodos teoricos:

e Histdrico— Logico: Posibilito analizar el desarrollo histérico del objeto de estudio,
encauzar la investigacién acorde a los objetivos propuestos y apropiarnos de
informaciones sobre antecedentes del tema investigado.

e Inductivo—Deductivo: Posibilitd interpretar los resultados obtenidos en la
investigacién, determinar el problema y las tareas a desarrollar en el proceso
investigativo.
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e Analitico — Sintético: Nos permitio analizar y procesar el marco profesional de
la investigacion, reconocer las relaciones y componentes del problema
expresado en la tesis, siendo la via de la que nos auxiliamos para la interpretacion
de los datos obtenidos en la investigacion a través del protocolo de observacion
y asi arribar a las conclusiones.

2.2.2. Métodos Empiricos

La observacion: De tipo directa, nos posibilito recoger el comportamiento de los
tiros libres en situacion real de juego de forma general y por cuarto de juego,
primera mitad y segunda mitad de manera patrticular.

2.3 Técnicas y procedimientos estadisticos

La informacién obtenida a través del protocolo de observacién utilizado en esta
investigacion fue procesado estadisticamente a través de la estadistica
descriptiva. El procesamiento de los resultados alcanzados se llevo a cabo en el
programa computarizado Excel, sobre plataforma Windows y consistié en la
estimacion de los siguientes aspectos:

e Sumatoria.

e La Media.

e Porciento.

e Valor Maximo.

e Valor Minimo.
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2.4 Andlisis de los resultados

Tabla 1. Comportamiento de los tiros libres en el primer y segundo cuarto.

ler. 2do. TOT. lera.
) Juegos
Equipo CUARTO % CUARTO % MITAD %
Jugados
T.L.I1| T.LA T.LIL| T.LA T.L.I. | T.L.A.

Colén 4 10 3 30 8 3 37,5 18 6 33,3
Marti 3 0 0 0 6 0 0 6 0 0
Matanzas 3 3 0 0 6 2 33,3 9 2 22,2
P.

2 12 3 25 4 1 16 4 25
Betancourt. 25
J. Grande 2 7 0 0 1 0 0 8 0 0
U. de

3 7 0 0 12 0 19 0 0
Reyes 0
Jovellanos 3 8 4 50 5 1 20 13 5 38,5
Totales 20 47 10 (21,3 42 7 16,7 89 17 19,1
Promedio 2,85 6,71 | 1,42 6 1 12,71 | 2,42
Valor Max. 4 12 4 50 12 3 37,5 19 6 38,5
Valor Min. 2 0 0 0 1 0 0 6 0 0

La tabla nidmero uno muestra el comportamiento de los tiros libres en el primer y
segundo cuarto (primera mitad). En el primer cuarto se realizaron 47 intentos,
para promediar 6,71 por equipo, siendo anotados 10 puntos, promediandose 1,42
puntos por equipo. Todo ello arrojé un discreto 21,3% de efectividad en el primer
periodo. En lo particular, el equipo de Jovellanos consiguié un 50% (8/4, aporta
4 puntos a la ofensiva del equipo). Los equipos de Matanzas (3 intentos), Jaguey

Grande (7 intentos) y Unién de Reyes (7 intentos), acumularon 17 intentos sin
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conseguir anotaciones, siendo estos lo de mas bajo desempefio en el primer
periodo.

En el segundo cuarto se efectuaron 42 intentos, para promediar 6 intentos por
equipo, inferior a los 47 intentos logrados en el primer cuarto. Se consiguieron
solo 7 anotaciones, para un bien discreto 16,7% de efectividad, siendo este el
porcentaje mas bajo de los cuatro cuartos de juego analizados. El equipo de
Colén consigue un 35,7% de efectividad, siendo este resultado el mas
destacable. Lo mas llamativo en este cuarto fue el desempefio de los equipos de
Union de Reyes y de Marti, el primero en 12 intentos no consiguié anotar.
Resumiendo, el primer tiempo, se realizaron 89 intentos, siendo efectivos en 17
ocasiones, lo que arrojo un discreto 19,1% de efectividad. Por equipos se
promedi6 12,71 intentos y 2,42 encestes. En lo particular, el equipo de Jovellanos
consigue el mejor % de efectividad, con 38,5% (13/5, aporta 5 puntos a la
ofensiva del equipo). Los equipos de peor comportamiento en el primer tiempo,
fueron Unién de Reyes (19/0), Jagiey Grande (8/0) y Marti (6/0), con 0% de
efectividad. Estos equipos tuvieron 33 posibilidades de conseguir puntos y no lo
lograron, lo que, sin lugar a duda, atenté con la obtencion de un mayor nimero

de puntos en para estos equipos.
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Tabla 2. Comportamiento de los tiros libres en el tercer y cuarto.

3er. 4to. TOT. 2 da.
Equipo Jed) CUARTO % CUARTO % MITAD %
T.LI|T.L.A T.LI|T.LA T.L.I T.L.A.

Coldn 4 10 1 10 5 3 60 15 4 26,6
Marti 3 10 3 30 0 0 0 10 3 30
Matanzas 3 11 6 55 7 0 0 18 6 33,3
P.
Betancourt ? 0 0 0 0 0 0 0 0 0
J. Grande 2 7 1 14 12 6 50 19 7 36,8
U. de
Reyes 3 3 2 67 3 0 0 6 2 33
Jovellanos | 3 4 1 25 4 0 0 8 1 12,5
Totales 20 45 14 31,11 31 9 |29.03| 76 23 30,3
Promedio | 2,85 (6,42 2 442 | 1,28 10,87 3,28
Valor Max.| 4 11 6 67 12 6 60 19 7 36,8
Valor Min. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

En la tabla nUmero dos aparece el comportamiento de los tiros libres en el tercer
y cuarto (segunda mitad). En el tercer periodo de forma general, se realizaron 45
intentos, siendo efectivos 14, lo que arrojé un 31% de efectividad. El equipo de
Union de Reyes con 67% de efectividad (aunque con solamente 3 intentos y 2
anotaciones), fue el de mejor desempeiio, sin dejar de mencionar al equipo de
Matanzas, que consiguié un 55% de efectividad (11/6, aporta 6 puntos a la
ofensiva del equipo). En este sentido, el equipo de Colon con un discreto 10% de

efectividad (10/1), resulté ser el de mas bajo desempefio en este periodo.
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En el cuarto periodo se totalizaron 31 intentos (inferior a los 45 realizados en el
tercer periodo), siendo efectivos 9, para un 29% de efectividad. El equipo de
Colén con un 60% de efectividad (5/3, aporta 3 puntos a la ofensiva) y el equipo
de Jovellanos con 50% de efectividad (12/6, aporta 6 puntos a la ofensiva), fueron
los mas distinguidos en este periodo, que, para mucho de los técnicos y
especialistas de este deporte, es el que generalmente define el partido de
Baloncesto. Los equipos de Matanzas (7/0), Unién de Reyes (3/0) y Jovellanos
(4/0), resultaron ser los de mas bajo desemperfio, entre estos equipos sumaron
14 intentos y no consiguieron anotar. Los equipos de Marti y Pedro Betancourt,
no tuvieron opciones para ejecutar este tipo de lanzamiento en este periodo, algo
gue pude ser llamativo.

En la segunda mitad, de forma general se realizaron 76 intentos (inferior a lo
conseguido en el primer tiempo), siendo anotados 23, para un 30,3% de
efectividad, muy superior al 19,1% de efectividad obtenido en el primer tiempo.
El equipo mas distinguido en la segunda mitad, fue el de Jagiiey Grande con un
36,8% de efectividad (19/7), aportando 7 puntos a la ofensiva general del equipo
a través de este tipo de lanzamiento. El equipo de Pedro Betancourt, no consigue
intentos en este periodo, donde el resultado mas discreto lo alcanzé el equipo de
Jovellanos con un 12,5% de efectividad (8/1, aporta un punto a la ofensiva del

equipo en este periodo).
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Tabla 3. Comportamiento de los tiros libres en los juegos efectuados.

) JJ TOTAL DE TIROS LIBRES
Equipo %
T.L.I. Prom. T.L.A. Prom.
Colén 4 33 8,2 10 2,5 30,3
Marti 3 16 5,3 3 1 18,75
Matanzas 3 27 9 8 2,6 29,62
P.
2 16 4 25

Betancourt 8 2
J. Grande 2 27 9 7 3,5 25,92
U. Reyes 3 25 8,3 2 0,6 8
Jovellanos 3 21 7 6 2 28,57
Totales 20 165 16,5 40 4 24,24
Promedio 23,5 57
Val. Max. 4 33 9 10 3,5 30,3
Val. Min. 2 16 5,3 2 0,6 8

En los diez partidos investigados se realizaron 165 intentos, para promediar 23,5
por equipos, resultando la seleccién de Colén el que mas intentos realizg, con
33. Los equipos de Matanzas y Jaguey Grande, obtuvieron el mejor promedio de
intentos, con 9 cada uno. Referido a los que menos intentos consiguieron, los
equipos de Marti y Pedro Betancourt con 16, resultaron ser los de mas bajo
desempeiio, el equipo de Marti, fue el de mas bajo promedio de intentos por
juego, 5,3. Fueron anotados 40 tiros libres en los partidos observados, para un
promedio de 5,7 por equipos, en este indicador, el equipo de Colon con 10

aciertos fue lo mas relevante, distante de los 2 aciertos que consigui6 el equipo
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de Union de Reyes, siendo el mas bajo resultado obtenido en este indicador. El
equipo de Jaguey Grande, resulté ser el de mejor promedio puntos anotados por
juego en tiros libres, con 3,5 anotaciones, la seleccion de Union de Reyes, con
un promedio de 0,6 puntos por juego, fue la de mas bajo desemperio.

En lo que respecta a la efectividad, el equipo de Colon con 30,3%, fue lo mas
destacable, sin dejar de mencionar al equipo de Matanzas que consiguié un
29,62%, bien distante a lo alcanzado por el equipo de Union de Reyes, con un

bajo 8% de efectividad.
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Figura 1. Comparacion de los intentos, anotados y porciento de efectividad
en los tiros libres entre la primera y segunda mitad.

Fue la primera donde mas intentos se realizaron con 89, este comportamiento
pudiera estar dado por la reglamentacion del uso obligatorio de la defensa
individual, donde tedricamente se producen un mayor nimero de contactos entre
los oponentes, ademas de tener en cuenta la categoria investigada y el nivel
técnico tactico en el trabajo defensivo que mostraron los equipos investigados.
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En la segunda mitad se consiguen 76 intentos, en esta parte del partido la
defensa es libre y muchos de los equipos alternaron defensas zonales con
individual.

En los tiros libres anotados en la segunda mitad, se obtiene el mejor resultado,
al conseguir 23 puntos a través de los tiros libres ejecutados, resultado que los
autores valoran como muy positivo, teniendo en cuenta que es en la segunda
mitad del partido donde generalmente se define los mismos. En la primera mitad,
se anotaron 17 puntos, 6 menos que en la segunda.

El por ciento de efectividad en los tiros libres, tuvo mejor comportamiento en la
segunda mitad con 30,2%, bien distante del discreto 19,1% de efectividad
obtenido en la primera mitad. De forma general, en la segunda mitad se realizan
menos intentos (76), pero se logra anotar un mayor nimero de puntos (23) a
través de los tiros libres, consiguiéndose también un mejor por ciento de

efectividad en este tipo de lanzamiento.
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Tabla 4. Aporte de los tiros libres anotados, al total de puntos anotados por

los equipos.
_ Total de
Equipo Juegos Prom. | T.L.A. | Prom. | % Aporte T.L
Puntos.
Colén 4 142 35,5 10 2,5 7,04
Marti 3 15 5 3 1 20
Matanzas 3 44 14,6 8 2,6 18,2
P.
2 21 10,5 4 2 19,0
Betancourt.
J. Grande 2 28 14 7 3,5 25
U. Reyes 3 45 15 2 0,6 4.4
Jovellanos 3 17 5,6 6 2 35,3
TOTALES 20 312 31,2 40 4 12,8
PROMEDIO 44 57 571

En los diez partidos investigados se consiguieron 312 puntos, para un promedio
de 31,2 por equipo. Los tiros libres anotados en los juegos observados, aportaron
el 12,8% del total de puntos obtenidos por estos equipos. De manera patrticular,
el equipo de Jovellanos tuvo la mayor dependencia en este indicador, al aportar
a su ofensiva el 35,5% de los puntos obtenidos por ese equipo, a través de los
tiros libres anotados. El equipo que menos aportd a su potencial ofensivo a través
de los tiros libres anotados, result6 ser el equipo de Union de Reyes, con el 4,4%
del total de puntos anotados.

En la primera mitad, en el primer cuarto los equipos investigados realizaron 47

intentos de tiros libres, se anotaron 10 de ellos para un 21,3% de efectividad, todo
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esto superior a los 42 intentos que se realizaron en el segundo cuarto, donde
fueron anotados 7, para un reservado 16,7% de efectividad. En lo particular, en
el primer cuarto, el equipo de Pedro Betancourt consigue el mayor nimero de
intentos con 12 y la seleccion de Jovellanos logra anotar 4 puntos para ser el
mejor resultado en este indicador, consiguiéndolo también en el por ciento de
efectividad, con 50 %. En el segundo cuarto, el equipo de Jovellanos consigue el
mayor numero de intentos con 12, la seleccion de Col6n fue la mas anotadora
con 3 aciertos, alcanzando también el mejor por ciento de efectividad con 37,5%.
En la segunda mitad, en el tercer cuarto se realizaron 45 intentos con 14 aciertos
pata un 31,11% de efectividad, superior a lo conseguido en el cuarto cuarto,
donde se realizaron 31 intentos siendo anotados 9, para un 29,03% de
efectividad. En lo individual, en el tercer cuarto, el equipo de Matanzas consigue
el mayor numero de intentos con 11 y anotados con 6. El mejor por ciento de
efectividad lo alcanzé el equipo de Unién de Reyes, con un 67%, aunque con
solo 3 intentos. En el cuarto, se distingue el equipo de Jagiey Grande con 12
intentos, logrando también el mayor nimero de aciertos con 6. En lo referido a
los por ciento de efectividad, la seleccién de Colon obtiene un 60%, aunque en 5
intentos solamente. El cuarto donde mas numero de intentos se realizaron fue en
el primero con 47, el de mayor numero de aciertos fue el tercero con 14,
lograndose también el mayor por ciento de efectividad en este con 31,11%. En la
primera mitad se realizaron el mayor niumero de intentos con 89, por 76 en la
segunda mitad. Referido a los puntos anotados se determind que en la segunda

mitad se consigue el mayor nimero de anotaciones con 23, por 17 en la primera
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mitad y concerniente a los por ciento de efectividad, fue superior lo logrado en la
segunda mitad con un 30,2%, por el reservado 19,1% conseguido en la primera
mitad. De forma general, se realizaron 164 intentos, siendo anotado 40, para un
24,4% de efectividad. Los tiros libres anotados aportaron el 12,8% de los puntos
anotados (312) por los equipos investigados. En lo individual, el equipo de
Jovellanos fue el que mayor aporte tuvo, con 35,3% Yy las selecciones de Union
de Reyes con 4,4% y Colon con 7,04%, resultaron ser las de mas bajo resultado,
pero su capacidad ofensiva en los tiros de campo les posibilité ubicarse en el
tercer y primer lugar respectivamente.

Este capitulo permitié al autor determinar el comportamiento de los tiros libres del
equipo femenino de Minibaloncesto, de los siete equipos participantes en dicha
competicion donde se aporta una serie de resultados que pueden ser utilizados
como una herramienta de trabajo para el colectivo técnico de los equipos

participantes.
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CONCLUSIONES
Se pudo determinar que, en la primera mitad de forma general, es en el primer

cuarto donde se consigue el mayor nimero de intentos de tiros libres, se alcanzan
mA&s anotaciones por esta via, obteniéndose también el mayor por ciento de
efectividad. En lo particular, el mejor promedio de intentos y anotados lo consigue
el equipo de Pedro Betancourt, y el mejor porcentaje de efectividad lo obtuvo el
equipo de Jovellanos. En la segunda mitad, de forma general, en el tercer cuarto
se realizaron mas intentos de tiros libres, se logra el mayor numero de
anotaciones, alcanzandose también mejor por ciento de efectividad que en el
cuarto cuarto. De manera patrticular, el equipo de Jagiey Grande promedio el
mayor numero de intentos, anotaciones y obtuvo el mejor por ciento de
efectividad la mayor cantidad de anotaciones. Resumiendo lo acontecido en las
dos partes del juego, se concluye que en la primera mitad se realizé el mayor
namero de intentos, pero fue en la segunda mitad donde se anotaron el mayor
namero de puntos y se alcanza mejor por ciento de efectividad, resultado que se
valora como favorable, teniendo en cuenta que es en la segunda mitad donde se
decide el juego de Baloncesto. El equipo de Jovellanos resulto ser el que mas
aporto por los tiros libres anotados a la ofensiva general del equipo. Se logra
determinar el comportamiento de los tiros libres en el Campeonato Provincial de

Minibaloncesto de 2018.
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RECOMENDACIONES

Atendiendo a los resultados de la investigacion y las conclusiones generales del
estudio, se recomienda:

1.Continuar esta investigacion incorporando otras variables como la evaluacion
de la ejecucion técnica del tiro libre, la metodologia de entrenamiento y técnicas
de investigacion como la encuesta y la entrevista, basicamente a los
entrenadores que desempefian su labor en esta categoria.

2.Incorporar en futuras investigaciones al sexo masculino y hacerla también
extensiva a la categoria 13 — 15 afios y juvenil.

3.Hacer llegar los resultados de esta investigacion a la Comision Provincial de
Baloncesto de Matanzas y socialice los resultados de este informe en la fuerza

técnica de baloncesto de nuestra provincia.
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