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SINTESIS
El proceso de perfeccionamiento de la integracion de la ensefianza problémica y la
interdisciplinariedad, es importante para la formacion integral de los estudiantes, sin
embargo, aunque en la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico se orienta la necesidad
de integrar los contenidos de las diferentes disciplinas, a través de un enfoque
interdisciplinario en la solucién de problemas profesionales mediante los cuales los
estudiantes se identifiquen con la profesion, no se dispone de un proceder
metodoldgico que favorezca al profesor el empleo de la integracion de la ensefianza
problémica y la interdisciplinariedad durante la ensefianza - aprendizaje. Para ello la
autora se ha propuesto elaborar una metodologia para favorecer el enfoque problémico
interdisciplinario desde la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico en la Licenciatura en
Cultura Fisica. Fue seleccionada una muestra de 35 profesores, 82 estudiantes 15
expertos, 25 evaluadores y 12 usuarios. Durante la investigacion fueron utilizados los
meétodos tedricos: analitico- sintético, inductivo-deductivo, histérico-l6gico, hipotético-
deductivo y sistémico-estructural-funcional y los métodos empiricos: revision de
documentos, encuesta, observacién a clases, la medicion a través de una prueba
pedagogica y el experimento pedagogico; como herramientas de comprobacién: la
triangulacion metodoldgica, criterio de expertos, usuarios y las matrices de prondstico
ATJ. La investigacion presentada aporta como elementos novedosos: procedimientos
metodoldgicos para la planificacion del vinculo interdisciplinario, la elaboracion del
ejercicio problémico interdisciplinario, que comprende: el planteamiento de la situacion
problémica, el problema docente y la presentacion de tareas interdisciplinarias con

caracter problémico y/o pregunta interdisciplinaria.
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INTRODUCCION

La universidad tiene la responsabilidad de formar al profesional de manera creadora e
independiente, lo que se expresa en dos invariantes: la primera relacionada con la
formacion de profesionales con elevados indices de calidad y la segunda fortalecer lo
gue se ha logrado al mas alto nivel posible, a partir del desarrollo de habilidades en la
adquisicion del conocimiento, el uso de diversos recursos de aprendizaje asi como el
protagonismo de los estudiantes en los procesos formativos, Saborido (2021).

En aras de formar un profesional competente, segun Horruitiner (2020), se concibe un
curriculo que contribuye a la formacién integral desde cada una de las asignaturas y
mediante los nexos esenciales entre objetivos, los contenidos y los métodos de
ensefianza, como pueden ser aquellos que propicien el aprendizaje creativo. Tales son
la ensefianza problémica y la interdisciplinariedad.

La ensefianza problémica es una concepcion en la cual los estudiantes reflejan las
contradicciones reveladas por el profesor bajo condiciones de situacién problémica, las
asimilan como problemas docentes, que solucionan mediante tareas y preguntas
problémicas, y en la medida en que los resuelven, mediante métodos problémicos de
ensefianza, van asimilando nuevos conocimientos, Guanche (2021).

La ensefianza problémica ha sido objeto de estudio por diversos investigadores entre
ellos, Guanche (2002) identifica once formas de revelar las contradicciones para
elaborar situaciones problémicas en las Ciencias Naturales; Mondéjar (2005) propone
una clasificacion general de situaciones problémicas para la asignatura Fisica; Beltran
(2014) propone tareas docentes con enfoque problémico en la educacion médica.

Una vision totalizadora e integradora de la realidad es la interdisciplinariedad, la que

constituye un proceso basado en la correlacion entre diversas disciplinas que
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mantienen su independencia, pero se vinculan para el logro de objetivos docentes y
educativos priorizados, Llano et al. (2016).

Al aplicar la interdisciplinariedad se requiere de una transformacion profunda en los
métodos de ensefianza y de un docente capaz de pensar su objeto desde la
convergencia con otras disciplinas, que le permita conducir adecuadamente el proceso
de resolucion de los problemas de su profesion, Perera (2004). Este autor define el
principio interdisciplinar-profesional en la formaciébn pedagdgica, dirigido a la
preparacion de un futuro profesional capaz de solucionar integralmente los problemas
gue enfrentara en su labor, Perera (2000).

En el campo de la Cultura Fisica, la teméatica interdisciplinaria aborda los nodos
interdisciplinarios para el componente econdémico durante la formacion de los
estudiantes, Rodriguez (2016). Por su parte Valdés (2019) propone tareas
interdisciplinarias para la asignatura Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica. Estos
autores emplean métodos problémicos como exposicion problémica, basqueda parcial y
conversacion heuristica, pero no detallan esencialidades ni orientaciones que le
permitan al profesor su empleo.

Estos temas de ensefianza problémica e interdisciplinariedad se tratan desde
diversidad de enfoques, o0 sea, son dirigidos hacia un asunto desde unos supuestos
previos para tratar de resolverlo acertadamente y constituyen referentes desde sus
particularidades.

Respecto a los enfoques problémicos (Mondéjar, 2005; Beltran, 2014; Diaz, 2018;
Gastelo, 2020; Martinez, 2021), ofrecen investigaciones donde existe la prevalencia en

el area de Matematica, basados en la solucion de problemas.



Los estudios que abordan enfoques interdisciplinarios: Torres, Prendes y Rodriguez
(2019), Macias, Aguilera y Aguila (2020), Rodriguez, Dominguez y Suéarez (2022) se
centran en relaciones entre asignaturas en la ensefianza secundaria y pedagodgica.

En el Plan de Estudio “E” de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica se propone la
integracion de los contenidos de las diferentes disciplinas y el empleo de métodos
activos de ensefianza. De lo expresado se deriva que el sistema de conocimientos y
habilidades de las diferentes disciplinas y asignaturas tiene potencialidades para
desarrollarse mediante el empleo de la ensefianza problémica y la interdisciplinariedad.
Los programas de las disciplinas, en la que se incluye Fundamentos Biologicos de la
Actividad Fisica, plantean que debe realizarse un trabajo enfocado hacia la orientacion
de tareas, cuyo contenido aborde situaciones y problemas docentes vinculados a la
formacion del profesional de Cultura Fisica, Ministerio de Educacion Superior (2016).
Por lo referido se hace importante mediar en el proceso de ensefianza — aprendizaje
con una mirada interdisciplinar a través de la ensefianza problémica, que permita
contextualizar los contenidos a ensefiar como herramienta util para resolver problemas
del entorno, de tal manera que los estudiantes sean capaces de responder a las
necesidades reales de su profesion.

Ante la demanda de lograr la integracibn de la ensefianza problémica y la
interdisciplinariedad se concibe un enfoque, el que pone énfasis en la intencién de la
funcién de los elementos que lo componen. El enfoque problémico interdisciplinario
(EPI) que se elabora, integra categorias y métodos de la ensefianza problémica y la
interdisciplinariedad mediante el eje integrador habilidades profesionales especificas del

licenciado en Cultura Fisica.



La asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico, perteneciente a la disciplina mencionada,
ofrece posibilidades de establecer relaciones con otras asignaturas del afio y de la
carrera a través de la solucion de situaciones problémicas y problemas, en
consideracion a su sistema de conocimientos. Estas cuestiones favorecen aspectos a
tener en consideracion al concebir el enfoque problémico interdisciplinario.

Esta dindmica curricular permite dar cumplimiento al encargo social que tienen las
universidades y sobre los retos que impone la innovacion docente, es imprescindible
que el profesorado esté actualizado en los nuevos enfoques de la labor pedagogica
mediante su preparacién constante y permanente superacion a través de las vias que
ofrece el trabajo metodoldgico dentro de los departamentos, carreras y colectivos de
disciplinas y asignaturas, (Pacheco, Alonso y Mena, 2018; Ministerio de Educacion
Superior, 2022).

Con implicacién en lo antes sefialado, se constata en los profesores limitaciones
metodolégicas y de conocimientos, para enfrentar la autopreparacion sobre las
categorias de la ensefianza problémica, lo que indica la necesidad de una preparacion
al respecto, que incluye a la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico y a las del afio
académico.

Aungue los documentos normativos precisan el requerimiento de establecer relaciones
interdisciplinarias, aun es insuficiente este tratamiento pues no se logra un trabajo en
los colectivos de afio que permita a los profesores desarrollar un vinculo
interdisciplinario que coloque al alumno en una mejor condicion para cumplir el objetivo
de su afio académico. En correspondencia a este aspecto interdisciplinario, sobresale
en las clases que son escasas las orientaciones para el empleo de vinculos

interdisciplinarios con habilidades profesionales especificas, lo cual muestra que el
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profesor carece de herramientas requeridas para trabajar en este sentido, e implica una
limitacion para el desarrollo del pensamiento creativo del estudiante.

Se aprecia la importancia que para la ensefianza — aprendizaje muestra el empleo de
la ensefianza problémica y las relaciones interdisciplinarias, lo que propicia el logro de
los objetivos generales del licenciado en Cultura Fisica. De aqui que esta combinacion
pueda expresarse en un nuevo enfoque que desde un punto de vista conceptual,
tedrico y practico, manifieste sobre sus componentes: contextualizacion e integracion,
complementariedad en la dinamica de las partes sin exponer prevalencia de uno sobre
otro, lo que permite contar con una concepcion superior a sus elementos particulares.
Sobre la busqueda antecedente realizada en la bibliografia a que tuvo acceso la autora
y por mas de 25 afios de experiencia docente se ha podido observar que, a pesar de lo
importante del asunto, los estudios concernientes a los temas de la ensefianza
problémica o de la interdisciplinariedad no consideran una integracion en su
tratamiento, por lo que no se cuenta con los necesarios referentes sobre esta tematica.
Ante este panorama es necesario investigar y ofrecer un enfoque que permita emplear
meétodos de ensefianza activos en consideracion a relaciones entre asignaturas y con la
profesién

Por todo lo antes expuesto, se vislumbra como situacion problémica a resolver:
aunque en la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico, se orienta la necesidad de
integrar los contenidos de las diferentes disciplinas, a través de nexos comunes de
interrelacion y hacia la solucién de problemas profesionales mediante los cuales los
estudiantes se identifiguen con la profesion, no se dispone de un proceder
metodoldgico que favorezca al profesor el empleo de la integracion de la ensefanza

problémica y la interdisciplinariedad durante el proceso de ensefianza -aprendizaje.



En consecuencia con ello se propone como problema cientifico: ¢cémo favorecer el
enfoque problémico interdisciplinario desde la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico
en la Licenciatura en Cultura Fisica?

En el presente trabajo se precisa el objeto de estudio como: el proceso de ensefianza
- aprendizaje de la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico en la Licenciatura en
Cultura Fisica.

Como objetivo general se propone: elaborar una metodologia para favorecer el
enfoque problémico interdisciplinario desde la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico
en la Licenciatura en Cultura Fisica.

En atencion a ello el campo de accién se precisa como: el enfoque problémico
interdisciplinario desde la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico en la Licenciatura en
Cultura Fisica.

Para la solucion del problema cientifico enunciado se asume la siguiente hipotesis:
Una metodologia que contemple la preparacion a los docentes, procedimientos y
orientaciones metodoldgicas para la aplicacion de la integracién de la ensefianza
problémica y la interdisciplinariedad, asi como la valoracion de los resultados,
favorecera el enfoque problémico interdisciplinario desde la asignatura Fisiologia del
Ejercicio Fisico en la Licenciatura en Cultura Fisica.

El éxito de la investigacion dependera en gran medida del tratamiento que se logre de
las variables relevantes, las que se muestran en las tablas 1 y 2.

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

Variable Variable Variable
independiente dependiente
Una metodologia que | Enfoque problémico
Contenido comprenda  acciones  de | interdisciplinario desde la
preparacion a los docentes, | asignhatura Fisiologia del Ejercicio




procedimientos y
orientaciones metodolbgicas
para la aplicacion de la
integracion de la ensefianza
problémica y la
interdisciplinariedad, asi como
la valoracion de los resultados

Fisico en Ila Licenciatura en
Cultura Fisica.

Conjunto de métodos vy
procedimientos que posibilitan
el empleo de un enfoque

Empleo integrado de la
interdisciplinariedad y la
ensefianza problémica, a partir de

problémico interdisciplinario | consideraciones metodoldgicas
durante el proceso de |que permitan establecer la
Definicion ensefianza - apr_er)dizaJ;e situacion pro,blémica, el problema
desde la asignatura Fisiologia | docente, asi como la tarea y
conceptual d L p .
el Ejercicio Fisico en la|pregunta, ante un vinculo
Licenciatura en Cultura Fisica. | interdisciplinario hacia la profesion,
desde la asignatura Fisiologia del
Ejercicio Fisico en la Licenciatura
en Cultura Fisica.
Es una metodologia que |- Cuando se logre fundamentar
incorpora  un curso y tedricamente que la metodologia
actividades metodoldgicas elaborada contribuye a
para la preparacion de los favorecer la aplicacion del
profesores sobre el enfoque enfoque problémico
problémico interdisciplinario, interdisciplinario desde la
Definicion procedimientos metodologicos asignatura Fisiologia del
operacional para su planificacion, Ejercicio Fisico en la

orientaciones metodoldgicas
para su aplicacién, asi como
la valoracién de los resultados
de su implementacion.

Licenciatura en Cultura Fisica.

- Cuando la demostracion desde
la teoria y la practica ofrezcan
resultados significativamente a

favor de la  metodologia
elaborada.
Tabla 2. Dimensiones e indicadores
Variable Dimensiones Indicadores
Nivel de preparacién sobre el
enfoque problémico
Variable Preparacion a los docentes interdisciplinario

Independiente

Actividades metodologicas sobre
la integracion de la
interdisciplinariedad y la




ensefianza problémica.

Procedimientos y
orientaciones metodoldgicas
para la aplicacion de Ila
integracion de la ensefianza
problémica y la
interdisciplinariedad

- Adecuada planificacion de los
componentes del enfoque
problémico interdisciplinario en las
clases, a partir de los
procedimientos metodoldgicos.

- Correcta implementacion del
enfoque problémico
interdisciplinario en la clase,
teniendo en cuenta las

orientaciones metodoldgicas.

- Nivel de solucién de un ejercicio
problémico interdisciplinario por los
estudiantes.

Valoracion de los resultados

- Andlisis individual y colectivo
sobre la posibilidad de los
estudiantes para solucionar un
ejercicio problémico
interdisciplinario

Variable
Dependiente

Empleo integrado de la
enseflanza problémica y la
interdisciplinariedad

-Nivel de conocimientos, preparacion
metodoldgica, formas de empleo y
frecuencia con que los profesores
abordan en las clases la integracion
entre interdisciplinariedad y
ensefianza problémica

- Nivel de preparaciéon de los
estudiantes para solucionar
problemas docentes.

Cumplimiento de los
requisitos como resultado
cientifico de investigacion
por la metodologia

Cuando se demuestre que la
metodologia es: pertinente, valida
(desde la teoria y la préactica),
factible, aplicable, novedosa,
original y generalizable.

Las variables de control de la investigacion son las siguientes:

- Estudiantes: afio académico y tipo de curso.

- Docentes: asignatura que imparte, categoria docente, grado académico o

cientifico, afios de experiencia como docente.




- Expertos: experiencia docente, categoria docente, grado cientifico, resultados en

investigaciones sobre didactica, interdisciplinariedad y ensefianza problémica,

conocimientos metodoldgicos.

- Evaluadores: experiencia docente, grado académico o cientifico, categoria

docente, conocimientos metodoldgicos.

- Usuarios: afio académico que ensefian, asignaturas que imparten, afios de

experiencia.

Los objetivos especificos trazados en la investigacion se exponen a continuacion:

1.

Analizar los referentes tedricos actuales relacionados con la integracién de la
ensefianza problémica y la interdisciplinariedad en el proceso de ensefianza -
aprendizaje.

Precisar el tratamiento que se le brinda a la integracién de la ensefianza problémica
y la interdisciplinariedad en documentos rectores de la carrera.

Diagnosticar el tratamiento del enfoque problémico interdisciplinario en los
profesores y su impacto en estudiantes de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica.
Disefiar el contenido de las etapas y los procedimientos de la metodologia
propuesta para la aplicacion del enfoque problémico interdisciplinario desde la
asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico en la Licenciatura en Cultura Fisica.
Demostrar el cumplimiento de los requisitos de la metodologia elaborada como

resultado cientifico de la investigacion.

Para dar cumplimiento a los objetivos de la investigacion fue seleccionada una muestra

de 136 sujetos, de los cuales 35 son profesores, 82 estudiantes, 15 expertos, 25

evaluadores y 12 usuarios. Se utilizaron métodos tedricos: analitico- sintético, inductivo-

deductivo, historico-loégico, hipotético-deductivo y sistémico-estructural-funcional vy
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métodos empiricos: revision de documentos, encuesta a profesores y a estudiantes,
observacion a clases y el experimento pedagdgico.

Como herramientas de comprobacion se empleé la triangulacion metodolégica, criterio
de expertos, extension del empleo del criterio de experto, las matrices de prondstico
ATJ y el criterio de usuarios. Para el analisis de los resultados fueron utilizados
procedimientos matematicos y estadisticos como: tabla de significacion porcentual, T de
Student, Prueba de Kruskal-Wallis, Test de Nemenyi, coeficiente Alfa de Cronbach y
Test de Friedman, procesandose los datos en los softwares SPSS 21.0 y el Microsoft
Office Excel, ambos sobre plataforma de Windows 2010.

La contribucién tedérica de la investigacion esta determinada porque se ofrece una
concepcion de enfoque problémico interdisciplinario que contribuye a la integracion de
categorias y métodos de la ensefianza problémica y la interdisciplinariedad. Se
considera el empleo del eje integrador mediante habilidades profesionales especificas,
asi como la conformacion de procedimientos metodoldgicos para elaborar situaciones
problémicas, problemas docentes y tareas interdisciplinarias con caracter problémico.
En este sentido, se posibilita la preparacion teérica de los profesores en los colectivos
de primero y segundo afio académico y se enriquece la Didactica de la asignatura
Fisiologia del Ejercicio Fisico, mediante el aporte de nuevos fundamentos tedéricos y
metodoldgicos.

La significacion practica radica en que se elabora una metodologia que le ofrece a los
profesores herramientas que facilitan la integracion de categorias y métodos de la
ensefianza problémica y la interdisciplinariedad. Ello favorece la transformacion de los

modos de actuacion del profesor al propiciarle los procedimientos y orientaciones
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metodoldgicas para planificar y aplicar el enfoque problémico interdisciplinario en las
clases.

Como novedad cientifica la concepcion tedrica y el empleo en la practica de la
metodologia elaborada ofrece al profesor un proceder metodoldgico para elaborar la
clase con enfoque problémico interdisciplinario. Se exponen ejemplos del enfoque
problémico interdisciplinario para las clases de la asignatura Fisiologia del Ejercicio
Fisico, lo que contribuye al incremento de la calidad del proceso de ensefianza -
aprendizaje en la Licenciatura en Cultura Fisica.

La investigacion responde a la tarea de investigacion Formacion continua del profesor y
estudiante de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, que pertenece al proyecto
“Gestion de los procesos de la Cultura Fisica”.

El informe de la tesis comprende 3 capitulos. En el primero se presentan los referentes
tedricos y metodologicos que respaldan el empleo de la ensefianza problémica y la
interdisciplinariedad en el proceso de ensefianza - aprendizaje. En el segundo se
expone el disefio metodoldgico y los principales resultados obtenidos en el diagnéstico;
posteriormente en el capitulo tercero se brinda el proceso de elaboracion de la
metodologia, las acciones llevadas a cabo para demostrar su validez desde la teoria y
la practica. Finalmente se consideran como parte del informe las conclusiones, las
recomendaciones derivadas de las mismas, la bibliografia consultada durante todo el

proceso investigativo y los anexos.
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CAPITULO |. REFERENTES TEORICOS ACTUALES RELACIONADOS CON LA
INTEGRACION DE LA ENSENANZA PROBLEMICA Y LA INTERDISCIPLINARIEDAD
EN EL PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

En el presente capitulo se exponen los referentes teodricos y metodologicos que ofrece
la literatura consultada, desde consideraciones esenciales sobre el proceso de
ensefianza - aprendizaje, la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico y el trabajo
metodoldgico como parte de la preparacion del docente para favorecer este proceso,
hasta rasgos de la ensefianza problémica, sus métodos y categorias, particularizando
en la situacion problémica y el problema docente. Se abordan aspectos sobre la
interdisciplinariedad, sus principales expresiones asi como las tareas interdisciplinarias
en funcion de la profesiébn. También se presenta la conceptualizacion del enfoque
problémico interdisciplinario todo lo cual sirvi6 de base para la realizacidbn de esta
investigacion.

1.1 El proceso de ensefianza - aprendizaje en la Educacion Superior

El objeto de estudio de la Didactica considera dos procesos, el de la ensefianza y el de
aprendizaje, los que no se pueden dar por separados pues constituyen una unidad
dialéctica.

La ensefianza y el aprendizaje deben enfocarse en su integracion como sistema
convenientemente organizado, dirigido y ejecutado para lograr la formacién del
profesional. Entre sus caracteristicas se encuentran el caracter social e individual,
activo, comunicativo, motivante, significativo, cooperativo y consciente, Ortiz y Sanz
(2016).

De aqui que el proceso de ensefianza — aprendizaje, se entienda como “aquel proceso

educativo donde se pone de manifiesto la relacion entre la instruccion, la educacion, la
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ensefianza y el aprendizaje, encaminada al desarrollo de la personalidad del educando
para su preparacion para la vida”, Gonzalez, Recarey, Addine (2009).

Esta preparacion para la vida concibe la formacion desde la instruccion y la educacion,
sobre lo que Horruitiner (2020), sefiala que la primera se relaciona con preparar un
profesional al dotarlo de los conocimientos y las habilidades esenciales de su profesion
para emplearlas al desempefiarse como tal, en un determinado puesto de trabajo.

La segunda, abarca la influencia del contenido mismo de cada una de las disciplinas y
el sistema de valores que desarrolla la universidad, dirigidos a lograr un desempefio
profesional, justo, ético y honrado al servicio de la sociedad y en beneficio de ella.

Este funcionamiento sistémico, conformado por elementos que implican una
interrelacion maestro - alumno, a partir de un accionar didactico, considera primero, lo
humano, constituido por el profesor, sus estudiantes, el grupo en interaccion constante
y fecunda; segundo, lo cultural, formado por los objetivos, contenidos, métodos,
medios, evaluacion y formas de organizacion del proceso de ensefianza - aprendizaje,
sobre lo que las autoras Gonzéalez, Recarey, Addine (2009) significan:

- Objetivos del proceso de ensefianza - aprendizaje: aspiracion o propdsito que se
quiere formar en los estudiantes y guia el conjunto de acciones a realizar para
conseguirlo. Deben ser orientadores, flexibles, personales y cognitivos, entre otros
aspectos significativos.

- Contenido del proceso de ensefianza - aprendizaje: es lo que se debe apropiar el
estudiante para lograr el objetivo. Agrupa el sistema de conocimientos, sistema de
modos de actuacion (habitos y habilidades), experiencia de la actividad creadora y el
sistema de normas de relaciones. Son globalizadores, articulados, organizadores,

funcionales y aplicables.
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- Métodos del proceso de ensefianza - aprendizaje: es el camino o via que se debe
escoger para lograr el objetivo de la forma mas eficiente. Tienen un caracter de
promotor o agente del cambio educativo, deberan ser: productivos, participativos,
promotores del desarrollo de estrategias de ensefianza-aprendizaje y de la
interdisciplinariedad, creativos, portadores de la integracion de lo instructivo — educativo
y condicionadores de motivaciones intrinsecas.

- Medios del proceso de ensefianza - aprendizaje: establecen una relacion de
coordinacion muy directa con los métodos, son alternativos, adecuados al objetivo y al
contenido, entre otros aspectos significativos.

- Evaluacion del proceso de ensefianza - aprendizaje: permite comprobar y valorar el
cumplimiento de los objetivos propuestos, es una via para regular el proceso.

- Formas de organizacion del proceso de ensefianza - aprendizaje: estructuracion de la
actividad del profesor y de los estudiantes con el fin de lograr el cumplimiento de los
objetivos previstos en los planes de estudio. Las formas organizativas fundamentales,
segun plantea la Resolucién 47/22 del Ministerio de Educacion Superior (MES) son: la
clase, la practica de estudio, la practica laboral, el trabajo investigativo de los
estudiantes, la autopreparacion de los estudiantes, la consulta y la tutoria, Ministerio de
Educaciéon Superior (2022).

En la carrera Licenciatura en Cultura Fisica se tiene en cuenta estas esencialidades,
manifiestas en el Plan de Estudio “E” mediante la politica para el perfeccionamiento del
proceso de formacién continua de los profesionales cubanos al considerar la formacion
de los estudiantes hacia la solucion de problemas de la profesion en el eslabon de
base, que son la Escuela y el Combinado Deportivo, Ministerio de Educacion Superior

(2016).

14



Ante este proposito, uno de los principios fundamentales para lograr un profesional
integral, lo constituye la unidad indisoluble entre instruccion y educacion, asi como entre
la teoria y la préactica, para ello se conciben los campos de accion y esferas de
actuacion de este profesional que en las Ciencias de la Cultura Fisica, responden
desde las diversas disciplinas y asignaturas de la carrera, inmersas en el proceso de
ensefianza - aprendizaje.

Sobre ello, en el documento rector se disponen orientaciones que consideran partir de
un proceso de ensefianza - aprendizaje desarrollador, de estrategias de aprendizaje,
las relaciones interdisciplinarias, los tipos de tareas, métodos activos de ensefianza, asi
como la orientacion y control efectivo del aprendizaje, de manera que se incorpore el
accionar del profesor y del estudiante.

La ensefianza — aprendizaje con caracter desarrollador, segun Ginoris, Addine y Turcaz
(2009) requiere de una actividad productiva donde el estudiante debe construir sus
saberes, para ello emplea estrategias de aprendizaje, que posibilitan este sea mas
duradero, no sélo en la parte de estudio, sino en la comprensién, en este sentido sefiala
Maldonado (2019) citado por Garcia, Alfredo y Ponte (2021), son recursos posibles de
emplearse por los estudiantes que deben ser capaces de aprender en forma autonoma
y autorregulada.

Las relaciones interdisciplinarias se incorporan mediante los contenidos de aprendizaje
y a través de las tareas interdisciplinarias. Es una recomendacion del Ministerio de
Educacion Superior (2016), la introduccion en clases de ejemplos precisos de las
disciplinas del ejercicio de la profesion, de modo que el futuro graduado se prepare, a
través del trabajo independiente para la solucion de tareas concretas en su actividad

profesional.
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No es posible separar el proceso de ensefianza — aprendizaje desarrollador, sin
considerar el papel de los métodos activos, entre los que se encuentra la ensefianza
problémica, que coloca sistematicamente al estudiante en situaciones problémicas ante
contradicciones que exijan la busqueda de soluciones propias, Ginoris (2001).

Esta organizacion docente requiere para su cumplimiento, una orientaciéon y control
efectivo del aprendizaje, el que puede llevarse a cabo mediante las diferentes formas
de evaluacion: autoevaluacién (autodiagnostico que el estudiante hace de sus
conocimientos, habilidades y capacidades), coevaluacién (evaluacion que se realiza
entre estudiantes y profesores) y heteroevaluacion (el profesor controla la actividad del
estudiante), segun Casanova (2007) citado por Leyva y Espinoza (2021).

Se puede precisar que en carrera Licenciatura en Cultura Fisica, el proceso de
ensefianza - aprendizaje, a través de la instruccion y educacion, mediadas por el
accionar didactico, estd asociado a una Didactica desarrolladora, en la que el profesor
guia al estudiante hacia su autoaprendizaje y la asimilacién de habilidades, valores
normas de conductas, que responden a modos de actuacién que requiere la profesion.
1.1.1 La asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico en la carrera Licenciatura en
Cultura Fisica

Insertada al Plan de Estudios “E” de la carrera, la asignatura Fisiologia del Ejercicio
Fisico pertenece a la disciplina basica- especifica Fundamentos Biolégicos de la
Actividad Fisica.

Se concibe con un enfoque interdisciplinario en correspondencia con los conocimientos,
habilidades profesionales y valores, que favorezcan la integracion de lo académico, lo

investigativo y lo social — laboral, como principio rector del proceso de formacion
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profesional y del vinculo universidad — sociedad, Ministerio de Educacion Superior
(2016).

En este sentido la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico favorece la integracion a un
sistema interrelacionado con las disciplinas y el resto de las asignaturas, taes como
Morfologia, Bioquimica del Ejercicio Fisico, Gimnasia Basica, Atletismo Basico, Futbol,
Baloncesto, Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte, Voleibol, Béisbol, Teoria y
Metodologia de la Educacion Fisica y del Deporte en la contribucién a la solucién de
problemas concretos de indole profesional.

Para ello debe posibilitar que el estudiante se apropie de conocimientos y habilidades
especificas sobre el funcionamiento del organismo y la interpretacion de los procesos
de adaptacion biolégica que ocurren como consecuencia de la practica sistematica de
ejercicios fisicos; aspecto necesario a resolver mediante la interdisciplinariedad.
Constituye ademas, la base necesaria para fundamentar biolégicamente las
regularidades metodolégicas que caracterizan a la Teoria y Metodologia de la
Educacion Fisica y del Deporte. Por lo que se requiere la interpretacion de problemas
reales que enfrentan los profesores en el area y desde la etapa de formacion de una
significacién de los mismos.

A través del sistema de contenidos de la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico, los
estudiantes deben desarrollar un conjunto de capacidades que les permitan aprender y
actualizarse de forma permanente, aplicar los conocimientos en la practica, analizar,
identificar y resolver situaciones problémicas, trabajar en equipos de forma colaborativa.
Este sistema de contenidos es fundamental para las asignaturas del ejercicio de la
profesion, por lo que el trabajo debe estar enfocado hacia el tratamiento teérico, el logro

de habilidades en correspondencia con las que se emplean en estas asignaturas,
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tareas que aborden situaciones y problemas docentes vinculados a la formacion del
profesional de Cultura Fisica.

La Fisiologia del Ejercicio Fisico es una asignatura, que ofrece al estudiante las
posibilidades de ser el centro del proceso de ensefianza - aprendizaje, de manera
activa y patrticipativa y el desarrollo de habilidades profesionales en interaccion con sus
comparieros y el profesor, o que equivale a una ensefianza desarrolladora.

Estas particularidades del programa de la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico, son
positivas en sentido general, porque la misma respalda las respuestas fisioldgicas del
organismo al ejercicio fisico ante la profesion, es necesario considerar las relaciones
interdisciplinarias, es necesario entender como incorporar vias y procedimientos que
permitan las mismas mediante su integracién a problemas de la profesion, por lo que
puede emplearse la ensefianza problémica.

En correspondencia con este propdsito es fundamental en la asignatura objeto de
estudio, el empleo de métodos activos de ensefianza, que incluye la ensefianza
problémica, y ademas las tareas interdisciplinarias, de manera que contemplen niveles
de identificacion de conceptos, argumentacion, discusién de problemas, para contribuir
al desarrollo del pensamiento I6gico y a la integracion de conocimientos en torno a la
solucion de problemas profesionales.

1.1.2. La preparacién docente como parte del trabajo metodoldgico para favorecer
el proceso de ensefianza - aprendizaje

La ensefianza requiere de la competencia cientifica del docente para conocer
especificamente, explicar objetivamente y comprender lo que se ensefa, exige la

habilidad y la destreza para orientar el proceso de aprendizaje del estudiante
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significativa e innovadoramente y demanda ademas, ser creativo e innovador en su

actividad docente Garcia y Galicia (2014).

Lo expresado anteriormente ratifica que el trabajo metodologico es esencial en la

preparacion docente, pues constituye una via para contribuir al incremento de la calidad

del proceso de ensefianza - aprendizaje.

El trabajo metodoldgico segun Montes de Oca, Machado y Reyes (2019), es el proceso

de concepcion, planificacién y preparacion de las actividades docentes y educativas

gue debe realizar el maestro o profesor con el fin de formar y desarrollar de manera

integral la personalidad de los estudiantes.

En las universidades cubanas el trabajo metodologico se legisla en las resoluciones

ministeriales. En la actual Resolucion No. 47/22 del MES se plantea en el articulo 125:
El trabajo metodolégico es la labor que, apoyados en la didactica, realizan los
sujetos que intervienen en el proceso docente educativo con el propdsito de
alcanzar 6ptimos resultados en dicho proceso, jerarquizando la labor educativa
desde la instruccién para satisfacer plenamente los objetivos formulados en los
planes de estudio. (2022, 26)

Se coincide en que para dar cumplimiento con el encargo social que tienen las

universidades es imprescindible que el profesorado esté actualizado en los nuevos

enfoques de la labor docente mediante su preparacion constante y permanente

superacion del trabajo metodologico dentro de los departamentos, carreras y colectivos

de disciplinas y asignaturas, Pacheco, Alonso y Mena (2018).

El trabajo metodoldgico en las universidades debe estar encaminado a lograr

egresados con una mejor competencia para la labor profesional futura, Molina, Macias y

Gentry (2019). Tiene un efecto multiplicador de las experiencias y permite resolver
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problemas que se presentan en el proceso docente educativo, ofreciendo el modo de
proceder, Garcia, Varela y Espindola (2019).

Es imprescindible considerar que el trabajo metodologico también debe desarrollarse a
nivel de colectivo de afio. Por eso se asume los criterios de Tapia et al. (2022), al
destacar que el trabajo metodolégico en el colectivo de afio es el encargado de
planificar, organizar, dirigir y controlar la labor educativa en el afio, donde intervienen
los profesores de las asignaturas, los profesores guias de cada grupo y los
representantes de las organizaciones estudiantiles conducidos por el profesor principal
de afio hacia el cumplimiento de los objetivos del afio para incrementar la calidad y
excelencia de los resultados del proceso docente educativo.

El eslabon fundamental del trabajo metodologico es el profesor, quien aporta lo mas
actualizado de la informacién cientifico-técnica y tecnologica para ayudar al desarrollo
de las habilidades que el estudiante necesita, lo que redundara en graduados capaces
de cumplir con calidad el encargo que le plantea la sociedad, Iglesias et al. (2017).

En consonancia con la investigacion es necesario considerar el papel preponderante
del trabajo metodologico en la profesionalidad del docente dada la necesidad de su
actualizacion y preparacion que garantice su actuacion en clases frente a estudiantes
en el que su aprendizaje es basado en la interdisciplinariedad y en métodos activos de
ensefianza, como la ensefianza problémica.

1.2 Rasgos de la ensefianza problémica

Los métodos de trabajo activo caracterizan la ensefianza problémica, pues a través de
la participacion del estudiante en procedimientos que permiten resolver los problemas

planteados, lo sittan en el centro del proceso de aprendizaje, Espinoza (2018a).
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La ensefianza problémica es una concepcion del proceso de ensefianza — aprendizaje
en la cual “el alumno se enfrenta a contradicciones entre los conocimientos que posee y
aguellos que necesita para dar solucion a las interrogantes que surgen en el desarrollo
de los contenidos objeto de estudio revelados por el docente” (Guanche, 2002, p. 37).
La ensefianza problémica expone manifestaciones particulares como la contradiccion
como eje central, las categorias que la caracterizan y los métodos de ensefianza que
requiere.

1.2.1 Contradiccion y motivacion

La caracteristica fundamental de la ensefianza problémica es la utilizacion de las
contradicciones dialécticas en calidad de método de ensefianza, segun Labarrere y
Valdivia (1995) citados por Sobrado y Lozano (2020), debido a que el alumno tiene que
ser participe directo en el desarrollo de conocimientos, lo que contribuye a cumplir su
papel como sujeto activo de aprendizaje.

Por lo que el caracter contradictorio que se manifiesta en la ensefianza problémica,
segun Ortiz (2015) citado por Murillo, L6pez y Palmero (2017) y Acosta et al. (2020),
ensefia a aprender mediante la solucion de la contradiccién formulada, porque sitda el
procedimiento para llegar al conocimiento, de manera que capacita a los estudiantes
para el trabajo independiente.

Las contradicciones constituyen la base metodoldgica de la ensefianza problémica y de
las situaciones problémicas y son fuerzas motrices en el aprendizaje. Por eso se
concuerda con Hernandez (2008) en que si se desea provocar en los alumnos la
motivacion hacia el estudio de una asignatura, generalmente la condicion
imprescindible para que esto se advierta descansa en la habilidad metodoldgica del

profesor para formular contradicciones o ayudar a los alumnos a descubrirlas.
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La contradiccion se revela mediante el andlisis tedrico, el que permite explicar el nuevo
concepto y establecer el vinculo con el sistema de conceptos precedente y con el que
sucede, Martinez (2014). Esta exponente declara como aspecto de interés la relacion
entre los conocimientos previos y los nuevos a estudiar, particularidad que a juicio de la
presente investigadora tiene una gran importancia.

La investigacion realizada por Guanche (2002) sobre las contradicciones en las
situaciones problémicas en la asignatura Ciencias Naturales de la ensefianza primaria
resulta de gran impacto debido a que la pedagoga resalta las limitaciones y dificultades
de los maestros para hallar las contradicciones del contenido y manifiesta la necesidad
del estudio para que puedan identificar y conocer los ejes de contradiccion, aspecto que
se considera imprescindible y con el que se coincide plenamente. El estudio constituye
un referente imprescindible sobre la tematica pues plantea una clasificacién de las
contradicciones e identifica formas diferentes en que pueden presentarse las
contradicciones para realizar situaciones problémicas.

La contradiccion durante le ensefianza problémica debe dirigirse a provocar una
expectativa en el pensamiento del estudiante, que desde el estado emocional positivo lo
impulse a encontrar solucién a la misma, de manera que provogue la satisfaccién en
lograr su cumplimiento, ya que es la motivacion, inductora de acciones que se dirigen a
satisfacer las necesidades, Escudero (2010).

De aqui que otro rasgo caracteristico de la ensefianza problémica, es que favorece la
motivacion (Hernandez, 2008; Martinez, 2014; Lagos, 2016). En los estudiantes de la
Educacion Superior, constituye un medio para el desarrollo de habilidades y

capacidades creadoras, logra mayor estimulacion e independencia cognoscitiva,
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aproxima la docencia al proceso investigativo, ello propicia la elevaciéon de la calidad de
la ensefianza universitaria.
En el estudio realizado en el deporte Lucha Grecorromana Fernandez et al. (2021)
expresan que:
El objetivo de la activacion de los alumnos mediante la ensefianza problémica
consiste en elevar el nivel de la actividad mental del alumno y en ensefarle no
aisladas operaciones en un orden casual y espontaneo, sino un sistema de
acciones mentales que sea caracteristico de la solucion de tareas no
estereotipadas, que exijan la aplicacion de una actividad mental creativa (p. 867).
Puede resumirse sefialando que un rasgo esencial de la ensefianza problémica en el
proceso de ensefianza — aprendizaje, es su expresion contradictoria que debe provocar
motivacion en los estudiantes.
Otro elemento particular de la ensefianza problémica, es que requiere de diferentes
vias para la obtencion del conocimiento, las que se expresan en categorias.
1.2.2 Las categorias de la ensefianza problémica
Las categorias de la ensefianza problémica son los conceptos fundamentales que
reflejan las propiedades mas generales y esenciales de los fendmenos de la realidad y
la cognicién, son los peldafios del conocimiento. Estas son la situacion problémica, el
problema docente, la tarea, la pregunta problémica y lo problémico.
La situacion problémica es el eslabon central y la categoria basica de la ensefianza
problémica. Refleja la contradiccion entre lo conocido y lo desconocido, que estimula la
actividad cognoscitiva y desencadena el proceso de solucion del problema. Expresa
Majmutov (1983), que la situacion problémica constituye el momento inicial del

pensamiento, que provoca la necesidad cognoscitiva del alumno y crea las condiciones
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internas para la asimilacion en forma activa de los nuevos conocimientos y los
procedimientos de la actividad.

Por su parte Guanche define esta categoria como “un estado de tensién intelectual que
se produce en el alumno al enfrentarse con una contradiccién del contenido, que para
él, en ese momento, resulta inexplicable con los conocimientos que posee acerca del
objeto de estudio” (Guanche, 2002, p. 40).

Una de las funciones de la situacion problémica segun Matiushkin (1972), es la de
asegurar las condiciones para el proceso de asimilacion, por tanto, la orientacién para
la nueva materia se corresponde con la situacion problémica, pero esta etapa, dentro
de la clase, se extiende mas alla, al comprender también el momento de formulacion
del problema docente, porque este refleja la necesidad de realizar una actividad
especificamente determinada para asimilar lo nuevo, lo que es desconocido en ese
momento.

En la tesis doctoral que aborda el tema aplicado a la asignatura Fisica en Secundaria
Basica, Mondéjar (2005), presenta una clasificacion general de situaciones problémicas
de acuerdo con la forma de reflejar la contradicciéon que se produce en el intelecto del
estudiante y propone una clasificacion de tipos de elementos contradictorios revelados
entre los conocimientos precedentes y los nuevos en la asignatura objeto de
investigacion.

Un aspecto importante a considerar en la ensefianza problémica, es que su aplicacion
no solo se reduce al proceso instructivo educativo de asignaturas en el ambito escolar,
sino también en la ensefianza - aprendizaje de los diferentes deportes en la esfera de la

Cultura Fisica.

24



Al respecto Serrano (2017), en su investigacion doctoral sobre la integracion de
conocimientos practicos a la preparacion técnico-tactica ofensiva de los lanzadores de
Béisbol, emplea situaciones problémicas que permiten conducir el proceso de forma tal
que los atletas en la preparacion tengan la posibilidad de valorar problemas, basado en
sSus conocimientos previos e ir a la busqueda de su solucion, a partir de intercambiar y
relacionar ideas, opiniones, experiencias y argumentar decisiones en aras de la
comprension para la integracion de nuevos conocimientos del deporte.
En la presente investigacion se define la situacion problémica como una situacion de
aprendizaje que tiene como nucleo una contradiccidn, entre conocimientos precedentes
y el conocimiento desconocido, la cual implica la interaccién del estudiante sobre esta
para su solucion.
Las investigaciones mencionadas anteriormente proporcionan elementos significativos
en cuanto al hallazgo de las contradicciones para elaborar situaciones problémicas, las
gue son antecedidas por la categoria problema docente:
Con la creacion de la situacién problémica no se logra en los alumnos mas que
la sensacion de que existe algo desconocido; falta entonces la orientacién hacia
la busqueda de ese conocimiento que explicaria satisfactoriamente la esencia
del contenido: el problema docente. Este deviene al interiorizarse por los
alumnos la contradiccion (Guanche, 2021, p. 4).
El problema docente refleja la asimilacion de la contradiccion, la que determina el
sentido de la busqueda intelectual, el estudiante debe resolver la contradiccion
auxiliandose de los medios que encuentre bajo la direccion directa o no del profesor, lo
gue conduce a la asimilacion de un concepto nuevo o de un modo nuevo de accion,

Majmutov (1983), Shishigu et al. (2016).
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En consonancia con el objeto de estudio de la presente investigacion, el problema
docente constituye un texto que lleva implicito el conocimiento que ignora el estudiante,
lo que se origina por la contradiccion presente en la situacion problémica y al que debe
darle solucion.

La tarea problémica es la actividad que conduce a encontrar lo buscado. Presupone el
cumplimiento de algunas acciones en una secuencia determinada, no debe estar sujeta
a un algoritmo, ya que su funcion esta relacionada con la busqueda de conocimientos y
de métodos de actuacion, para hallar soluciones a los problemas docentes. La pregunta
problémica en muchas ocasiones, forma parte de las tareas problémicas, pues son sus
elementos esenciales. Es una accidén que supone un solo acto cognoscitivo, Beltran
(2014).

Lo problémico es el grado de complejidad de las tareas y preguntas y el nivel de
habilidad del estudiante para analizar y resolver los problemas de forma independiente,
es lo que permite activar el pensamiento de los estudiantes, mantener el movimiento de
lo que conoce y lo que desconoce, Sobrado y Lozano (2020).

Puede entenderse que las categorias de la ensefianza problémica consisten en formas
en que se presentan y motivan el contenido de ensefianza, cuya importancia es
movilizar el pensamiento del estudiante hacia una actividad reflexiva.

Abordar el trabajo con la ensefianza problémica, requiere el empleo de métodos de
ensefianza, que de manera especifica provoca un accionar entre profesor y estudiante.
1.2.3 Los métodos de la ensefianza problémica

Los métodos problémicos segun Estepa, Palomo y Otero (2022), se basan en la
problematizacion de la ensefianza, en direccionar el sentido contradictorio y dialéctico

de los fendbmenos y procesos que se aprenden. Refieren ademas, que estos métodos
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contribuyen a preparar al alumno para que aprenda a detectar los problemas y buscar
las variantes de su solucion en funcidon de enfrentarse a nuevas y complejas situaciones
de aprendizaje.

Los métodos problémicos son: exposicion problémica, método de busqueda parcial,
conversacion heuristica y el método investigativo. La esencia de la exposicion
problémica radica en que el profesor comunica el conocimiento a sus estudiantes
partiendo de una situacion problémica cuya solucion se logra mediante la interaccion de
las partes actuantes (profesor-estudiante), asi se exponen los procedimientos
necesarios para resolver el problema, ya que los estudiantes no han adquirido aun la
habilidad necesaria para encontrar la solucion por si solos, Martinez (2009).

El método de busqueda parcial se caracteriza porque el profesor parte del problema,
organiza la participacion de los alumnos para la busqueda de la solucién y que realicen
determinadas tareas del proceso de investigacion. Los estudiantes podran relacionarse
con la elaboracién de un plan de investigacion, con la observacién, la experimentacion,
la busqueda de datos y de informacion en el libro de texto y guias entregadas por el
profesor, andlisis de un producto digital u otra actividad que tenga relacion con el
objetivo de la clase, Guanche (2021).

En la conversacion heuristica el profesor presenta un problema y dirige a los
estudiantes estableciendo un dialogo con ellos para que puedan hallar la solucién de
forma independiente, planteando una serie de preguntas y tareas de razonamiento, en
una secuencia légica y con un nivel de dificultad determinado, Pentén et al. (2012).

La esencia del método investigativo reside en la organizacion de la actividad de
busqueda creadora de los estudiantes para solucionar problemas nuevos para ellos.

Los estudiantes, orientados por el profesor, integran los resultados del trabajo
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independiente y la experiencia acumulada, dirigidas a resolver problemas ya resueltos
por la ciencia, Ramirez y Guanche (2016).

Puede entenderse que las consideraciones teodricas ofrecidas requieren una
preparacion docente para afrontar lo relativo a la ensefianza problémica, lo que también
es motivo de estudio por profesores de otras latitudes como es el caso de
investigadores como: Hmelo (2004), Yew y Goh (2016), Heuchemer, Martins y Szczyrba
(2020) quienes sefalan que introducir nuevos enfoques en la ensefianza requiere la
profesionalizacion del profesorado y el desarrollo de nuevas herramientas, 1o que puede
marcar la diferencia en un entorno académico y respaldar en el alumnado la finalizacién
exitosa de los estudios.

En este sentido se coincide con el pensamiento de Ofia (2017), sobre la
responsabilidad de la entidad educativa de impulsar y potenciar la ensefianza
problémica. Por lo que el trabajo metodologico con los docentes debe considerar el
necesario tratamiento de la tematica en diferentes niveles, partiendo del colectivo de
asignaturas y disciplinas, y en consideracion a las distintas formas de trabajo
metodoldgico y vias de superacion.

1.3 Lainterdisciplinariedad y las expresiones interdisciplinarias

La cientificidad de un sistema de conocimientos no es posible sobre la base de los
aportes particulares de cada asignatura de manera aislada, sino que resulta
imprescindible la integracion entre ellas.

La interdisciplinariedad, expresan Fragoso et al. (2017), responde a la necesidad de
superar la dispersion de los conocimientos aportados por cada una de las ciencias, la
aproximacion entre las asignaturas y disciplinas condiciona el tratamiento del objeto de

estudio como un todo y permite su conocimiento sistémico.
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La interdisciplinariedad ha sido abordada por reconocidos autores internacionales como
Chettiparamb (2007), Parker (2010), Jacobs (2011), Gumport (2013), quienes
sistematizan los niveles de integracion de las relaciones interdisciplinarias
(multidisciplinariedad, interdisciplinariedad, pluridisciplinariedad y transdisciplinariedad).
En estos casos coinciden en considerar sus fundamentos generales e importancia,
distinguiéndose la interdisciplinariedad como: interaccidon entre disciplinas para provocar
enriquecimientos mutuos. Pueden ir desde la simple comunicacién de ideas hasta la
integracion mutua de teorias, hechos, conceptos, habilidades, valores a desarrollar,
metodologias, formas de organizacion de las actividades e inclusive de organizacion de
las investigaciones.

En Cuba las investigaciones realizadas sobre la tematica por Fernandez de Alaiza
(2000), Fiallo (2001), Addine (2003), Salazar (2001), profundizan particularmente en su
esencia como resultado del desarrollo histérico de la ciencia y posicion en el curriculo,
eficacia dentro de las nuevas tendencias pedagdgicas, integridad de conocimientos
entre asignaturas diferentes, formacion de profesores en la actividad cientifico -
investigativa.

Més actual, los autores Cepeda, Diaz y Acosta (2017), Aurelio y Martinez (2018), De la
Tejera et al. (2019), Morales y Gonzalez (2021), Pefiuela (2021) abordan la interrelacion
entre las asignaturas béasicas con las de la especialidad en la ensefianza superior y los
cambios en las dinamicas de integracion curricular en la escuela contemporanea como
una exigencia de cambios en los modos de produccién de conocimiento a nivel social.
La interdisciplinariedad, segun Salgado, Salcedo y Gonzéalez (2016) citados por
Rodriguez et al, (2022), es considerada como un acto de cultura, su esencia radica en

su caracter educativo, formativo y transformador, en la conviccion y actitudes de los

29



sujetos. Es una manera de pensar y actuar para resolver los problemas complejos de la
realidad, es un modo de actuacion y una alternativa para facilitar la integracién del
contenido.
Resulta un referente del tema, el principio interdisciplinar-profesional como “aquel que
dirige el proceso de ensefianza - aprendizaje hacia la preparacion de un futuro
profesional capaz de solucionar integralmente los problemas que enfrentara en su
futuro desempefio profesional” (Perera, 2000, p. 11).
El autor citado al hacer referencia a la interdisciplinariedad como principio, analiza la
importancia de su planeacién en la formacion del docente, sobre lo que expresa
Espinoza, (2018b):
La correcta y eficaz utilizacion de las relaciones interdisciplinarias, es un
elemento esencial en el desarrollo de los planes y programas de estudios para
elevar el aprendizaje de los estudiantes de carreras pedagodgicas, en asignaturas
que les proporcionaran conocimientos, que utilizara una vez egresado como
profesionales, (p. 18).
Una idea similar, pero que abarca todos los contextos es declarada por Torres, Prendes
y Rodriguez (2019), al entender un ordenamiento en la blusqueda y procesamiento de
las relaciones interdisciplinarias, de manera que el estudiante pueda utilizar los
conocimientos para dar soluciones a los problemas de la vida practica que se le
presentan en el contexto en que se desempefian.
Es particularidad de la interdisciplinariedad que debe integrar informacién que sobre un
elemento, facilita ordenar las relaciones, crear otras nuevas y posibilita interpretaciones
con superior integracion de contenidos. Para ello se ha ordenado el conocimiento

mediante distintas expresiones interdisciplinarias, que a través de consideraciones

30



tedricas se llevan a la practica, donde se destacan: nodos potenciales de articulacion

interdisciplinaria, nodos cognitivos, eje integrador.

- Nodos potenciales de articulacidn interdisciplinaria: aquel contenido de un tema de
una disciplina o asignatura, que incluye los conocimientos, habilidades y valores
asociados a él, identificado a partir de su estructura tematica, l6gica interna y las
relaciones interdisciplinarias en una carrera, para lograr una formacion mas
completa de determinados objetivos previstos en alguno de sus documentos
rectores, Fernandez de Alaiza (2000).

En el contexto de la Cultura Fisica los nodos potenciales de articulacion

interdisciplinaria han sido la expresion mas empleada para el tratamiento desde las

asignaturas. La determinacion de estos nodos entre la asignatura Fundamentos

Bioldgicos del Ejercicio Fisico con la asignatura Practica Laboral Investigativa de la

Educacion Fisica, Dorta (2016). En la asignatura Educacién Ritmica y Ludica por

Tandron et al. (2018). Valdés (2019) los emplea a través de tareas interdisciplinarias en

la asignatura Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica y recientemente Jorrin

(2021) mediante la Estadistica.

- Nodos cognitivos: se producen cuando las diferentes disciplinas generen puntos de
contacto, a partir de la logica interna de cada una de ellas, con lo que se forma una
relacion dialéctica capaz de generar conocimientos que van mas alla de una
disciplina aislada, Caballero (2001).

Los nodos cognitivos han sido abordados por Lopez (2013) en un modelo para la

elaboracion y utilizacion de tareas docentes integradoras en la Secundaria Basica y por

Monsalve y Carvajal (2020) en conexiones entre las Mateméticas y Ciencias Naturales.
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- Eje integrador: pivote alrededor del cual se da el proceso de articulacion

interdisciplinaria, Martinez (2004).
Para la presente investigacion se asume la interdisciplinariedad mediante el eje
integrador, de acuerdo a lo expresado por Jiménez (2003), al definirlo como teméticas,
conceptos o habilidades que permiten un determinado nivel de cohesion y una
ensefianza colaborativa entre las asignaturas de una especialidad o colectivo de afio.
Se toma este criterio pues se considera la expresion mas factible para emplearlo en el
objeto de estudio al utilizar las habilidades profesionales especificas para su
integracion.
Al analizar las diferentes concepciones de las relaciones interdisciplinarias se destaca
que entre las mismas no se excluye la posibilidad de coincidencia, pues de estas
expresiones siempre el estudiante obtendra un conocimiento cualitativamente superior
para el proceso de ensefianza - aprendizaje.
Se aprecia que la amplitud de la interdisciplinariedad toma aspectos curriculares
relevantes, los que marcan pautas de concepciones, tales como:

- la asignatura basica y su integracién con las del afio académico y del ejercicio de

la profesion
- existencia de elementos que permiten integrar la relacion interdisciplinaria
- el resultado de la integracion propicia novedad en los tipos de clases, sus
objetivos, contenidos, métodos, medios y formas de evaluar.

En una consideracion integradora de la tematica, su manifestacion se expresa en dos
sentidos, el primero es la relacion entre asignaturas que parte de la necesidad

interdisciplinaria con otras. El segundo es la necesidad que tiene el profesor sobre la
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preparacion metodolégica a partir de nuevas o desconocidas consideraciones
interdisciplinarias.

1.3.1 Preparacion del profesor ante la interdisciplinariedad

La interdisciplinariedad debe ser uno de los propositos a perseguir por cada profesor
con su asignatura, al constituir la forma posible en que los estudiantes se apropien de
conocimientos, habilidades y valores aportados por las diferentes asignaturas en su
tratamiento integrado. Para ello es imprescindible una adecuada preparacion
metodoldgica que responda a dicha intencion.

Respecto al trabajo metodolégico orientado hacia la interdisciplinariedad son diversos
los estudios realizados. La propuesta de Jiménez (2003), tiene como esencia la
proyeccion y organizacion del trabajo metodolégico del colectivo de afio desde un
enfoque profesional pedagdgico de la clase, para lo que propone acciones sobre las
relaciones interdisciplinarias a fin de elevar la preparacioén de los docentes y colectivos
pedagogicos.

Sobre la preparacion del profesor, Ortega et al. (2014) establecen una metodologia que
considera los ejes de integracién cognitivo, laboral y social, convirtiendo éstos en hilo
conductor que permiten mantener la orientacion durante toda la practica profesional.
Segun investigacion de Rodriguez (2016), la superacion del profesor en la formacion
humanista incorpora relaciones entre asignaturas que considera el vinculo de
conocimientos habilidades y valores cuyos resultados fueron mayor dominio de las vias
para prevenir y enfrentar problemas econdmicos en los diferentes contextos en la
Cultura Fisica.

El tratamiento al contenido estadistico para conducir el proceso de ensefanza -

aprendizaje por los profesores de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, estudio
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realizado por Jorrin (2021), propicia su integracion a través de indicaciones
metodoldgicas aplicadas a relaciones interdisciplinarias.
Tales propositos se cumplen en el actual Plan de Estudio “E” donde se sefiala que los
vinculos interdisciplinarios constituyen una demanda, pues la carrera tiene el reto de
formar egresados preparados integralmente con mayor nivel de profesionalidad. En el
cumplimiento de este proposito desempefia una funcion decisiva la integracion de
conocimientos (MES, 2016).
Por lo que la interdisciplinariedad se debe considerar con implicacion en los niveles:
curricular, metodolégico, didactico y pedagdgico. Por ello, estas demandas constituyen
necesidades sobre la preparacion del profesor al enfrentar la interdisciplinariedad
cuando por desconocimiento docente-metodolégico no se logra entender y aplicar dicho
caracter, el que ofrece nuevos contenidos a favor del proceso docente y en funcion de
las particularidades de los claustros se propicia:
- la incorporacién de nuevas expresiones interdisciplinarias en la autopreparacion
y la formacién docente - metodoldgica del profesor
- una vision integradora de esencialidades entre asignaturas
- se potencia una organizada atencion a los componentes del proceso de
instruccion y de educacién, desde objetivos, contenidos, métodos, medios,
evaluacion, actividad del alumno y del profesor, e intereses de la formacién
profesional
- formas de ensefianza y la solucion de problemas
- enriguecimiento de la perspectiva metodologica y curricular del centro
Es necesario por tanto, una preparacion del profesor para la interdisciplinariedad,

entendida en el presente trabajo como una concepcion que enfatiza de manera
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integradora en el modo de actuacion de los docentes, con énfasis en lograr métodos de
ensefianza - aprendizaje para el enriquecimiento de contenidos interdisciplinarios,
Rodriguez y Dorta (2022).

1.3.2 Tareas interdisciplinarias y la profesion en la ensefianza universitaria

Las tareas docentes constituyen una de las formas en que se puede concretar el trabajo
interdisciplinario. A tal propdsito, en el Curso sobre la tarea docente, Del Valle y
Douglas (2016), refieren que esta, entre sus caracteristicas debe posibilitar el desarrollo
de la independencia, la participacion activa del alumno y el uso de estrategias
esenciales en la solucion de problemas.

En la tarea interdisciplinaria, segun Regalado (2008), el estudiante debe hacer uso de
contenidos de diferentes asignaturas para dar soluciones a determinadas
problematicas. Ademas de considerar un eje integrador que toma su génesis en la
asignatura desde la que se orienta y a la cual tributan el resto de las asignaturas
involucradas.

Las tareas docentes interdisciplinarias son aquellas que son orientadas por el profesor y
como protagonistas principales tienen a los alumnos, logrando integrar conocimientos y
habilidades de varias asignaturas, superando la fragmentacion del saber hasta hacer
transferencias de contenidos y aplicarlos en la solucién de problemas nuevos, Ledesma
et al. (2016).

Se coincide con el criterio de Garcia y Vargas (2018), que el disefio de las tareas
interdisciplinarias debe realizarse en torno a problemas de la profesion como eje
integrador, a partir del trabajo cooperado de profesores del afio y estudiantes.

Al respecto también afirman Suceta, Casanovas y Chibas (2021) que en la elaboracion

de tareas interdisciplinarias se debe tener en cuenta el desarrollo de las habilidades
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profesionales, segun el afo, los contextos de actuacion y el diagnostico de cada
estudiante. Estos criterios demuestran la importancia del trabajo del colectivo de afio
como unidad clave para la planificacion y orientacion de tareas interdisciplinarias.

La importancia de la relacion de las tareas interdisciplinarias con los problemas de la
profesibn se expone en el contexto de la Cultura Fisica. En el disefio de tareas
docentes para el desarrollo de la habilidad profesional dirigir en el proceso de formacion
del licenciado en Cultura Fisica se resalta que como medio esencial para el desarrollo
de la actividad cognoscitiva independiente de los estudiantes, la tarea docente debe
estar en interrelaciéon con problemas profesionales, en calidad de premisa basica para
lograr este proceso, Hernandez, (2018).

En un sistema de tareas docentes integradoras para favorecer la interdisciplinariedad
en el proceso de formacion de los estudiantes de esta carrera se ofrece un sistema de
tareas docentes a partir de la determinacibn de los nodos de articulacion
interdisciplinaria que tributan a la formacion profesional del Licenciado en Cultura
Fisica, Valdés (2019).

El rasgo distintivo desarrollador que deben presentar las tareas hace que estas puedan
relacionarse con la ensefianza problémica, por eso se comparte las ideas expuestas
por Amador, Escobar y Cordero de que “la ensenanza problémica guarda una estrecha
relacion con la tareas docentes, pues de ella parten las invariantes de conocimientos
esenciales que necesita el estudiante para darle respuesta a la parte de la tarea
desconocida” (2012, p. 29).

El nucleo de las tareas interdisciplinarias lo constituye la integracion de contenidos de
diversas asignaturas. Otro elemento muy comun observado es que deben contribuir a la

solucion de problemas y estar relacionados con la futura profesion.
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En consideracién a lo expuesto y ante la finalidad investigativa de este trabajo, es
posible apreciar las tareas interdisciplinarias en dos sentidos:

- en funcion de la profesion

- con relacién al caracter problémico
La tarea interdisciplinaria en funcién de la profesion, se entiende como aquellas
actividades para el trabajo independiente del estudiante, orientadas por el profesor, que
llevan la integracion de contenidos de diferentes asignaturas y cuyas acciones
implicitas permiten la transferencia de los mismos aplicables a la solucidon de problemas
profesionales.
La tarea interdisciplinaria con relacion al caracter problémico es la actividad que integra
conocimientos y habilidades de varias asignaturas cuya funcion esta relacionada con la
busqueda de conocimientos para la solucién a los problemas docentes planteados en la
clase.
En la presente investigacion la tarea interdisciplinaria se aplica cuando se incorpora a la
solucion de un problema docente o cuando la tarea responde a otros intereses segun el
objetivo de la clase.
1.4 El enfoque problémico interdisciplinario
El término enfoque se asocia a dirigir la atencién o el interés hacia un asunto o
problema desde unos supuestos previos para tratar de resolverlo acertadamente,
aunque un tema puede tener diversas aristas, al realizar un analisis sobre el mismo, se
dirige la atencion hacia determinado aspecto o direccion.
Entre esta diversidad se encuentran los enfoques relacionados con la didactica los que

son definidos segun Exposito (2001) citado por Martinez (2021), como procedimientos
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didacticos que pueden ser aplicados, tanto, para la orientacién pedagogica de todo un
curso, como para la ensefianza de un contenido especifico en una clase o parte de ella.
En el estudio de Dominguez (2015), se aborda un enfoque didactico sobre la
importancia de la lengua materna como sustento identitario y herramienta. Se comparte
con esta autora la necesidad de contextualizar los aprendizajes cuando de aplicar
enfoque se trata. Los autores Hernandez, Ortiz y Abellan (2020), determinan la
influencia de los enfoques de ensefianza de los docentes, a partir de los métodos
didacticos activos mas conocidos y empleados por el profesorado universitario.
Particular atencion tienen los enfoques problémicos como el realizado por Mondéjar
(2005) en una alternativa metodoldgica para las videoclases de la asignatura Fisica en
la Secundaria Basica en la que propone situaciones problémicas y orientaciones
metodoldgicas para los profesores. Beltran (2014) realiza una investigacion sobre el
enfoque problémico mediante el empleo de situaciones problémicas en la educacion
médica.

El enfoque problémico, segun Martinez (2021) manifiesta como objetivo central la
resolucién de problemas, y se caracteriza a su vez, por una enseflanza que hace el
énfasis principal en la creacion de situaciones problémicas y mediante problemas crear
la necesidad del nuevo conocimiento informatico que debe ser objeto de estudio.
Respecto a los enfoques problémicos se observa que existe una prevalencia de
estudios en el area de Matematica, basados en la solucion de problemas, (Diaz, 2018;
Arteaga, Leon y Del Sol, 2018; Cayetano y Conde, 2019; Gastelo, 2020).

Varias son las incursiones que abordan enfoques interdisciplinarios fundamentalmente
entre asignaturas en la enseflanza general y pedagdgica, como por ejemplo Torres,

Prendes y Rodriguez (2019) proponen tareas docentes con enfoque interdisciplinario
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para la asignatura Quimica en octavo grado. Macias, Aguilera y Aguila (2020)
presentan una propuesta pedagodgica que permite a los docentes la direccion de la
educacion ambiental para el desarrollo de los estudiantes desde la interdisciplinariedad.
Las actividades que faciliten relaciones interdisciplinarias entre las asignaturas
Geografia Fisica Il y Ciencias Biologicas en la carrera Biologia-Geografia constituyen
el estudio de Rodriguez, Dominguez y Suéarez (2022).
Las particularidades hasta aqui analizadas, constituyen fundamentos para entender
diferentes concepciones que ofrecen los enfoques.
Puede apreciarse que un enfoque se manifiesta cuando es necesario poner énfasis en
aspectos que deben resaltarse a través de sus rasgos especificos, que previo analisis,
conlleve a esta condicion como pueden ser tematicas o categorias mas o0 menos
generales, o de una materia o contenido particular. Se aprecia que en el proceso de
ensefianza — aprendizaje los enfoques pueden ser sobre los componentes didacticos o
elementos del curriculo.
En consonancia se propone un enfoque problémico interdisciplinario (EPI) cuya
intencidn es integrar la ensefianza problémica, a través de categorias y métodos, y la
interdisciplinariedad con la profesion, utilizando como expresién interdisciplinaria el eje
integrador habilidades profesionales especificas.
La conceptualizacién del enfoque y su implicacién en la presente investigacion, conllevo
a considerar las siguientes condiciones:

- la perspectiva en que se basa: considera el punto vista de la realidad de la que

parte el enfoque

- su contextualizacion: se refiere al entorno en el cual se expresa
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- funcion que cumple: por la capacidad para actuar segun su propio papel
inherente a las propiedades de los componentes que lo conforman.

La perspectiva de la que parte el enfoque es su visidon en la profesion y su vision en la
asignatura.
Su contextualizacion se manifiesta en la asignatura en el afio académico.
La funcidén que cumple esta dada por las posibilidades que tienen sus componentes de
favorecer el aprendizaje desarrollador de los estudiantes.
El enfoque problémico interdisciplinario para que se manifieste en el proceso de

ensefianza - aprendizaje debe poseer los siguientes rasgos:

Se expresa en una nueva concepcion definida desde un punto de vista conceptual,

cuya conformacion incluye componentes.

- Los componentes generalizan su papel segun la finalidad por la que existen sin
exponer prevalencia de uno sobre otro, sino una complementariedad que manifiesta
integracion.

- Los componentes estan formados por elementos particulares que se expresan en la
teoria y en la practica de manera relacionada.

- La relacibn de los componentes ofrece una dinamica entre las partes cuyos
resultados exponen cualidades superiores a sus elementos particulares.

El enfoque problémico interdisciplinario debe posibilitar en los estudiantes la adquisicion

de habilidades en la solucion de problemas, apropiacion de conocimientos, su relacion y

aplicacion a nuevas situaciones vinculadas al contexto profesional como parte del

camino hacia su aprendizaje. Asimismo debe potenciar el desarrollo investigativo, la

motivacion por el nuevo conocimiento de estudio, y a la vez por los problemas de sus
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esferas de actuacion profesional, habilidades profesionales basicas como las
comunicativas y el trabajo cooperativo entre los estudiantes.

El enfoque problémico interdisciplinario se concibe desde dos grupos de procedimientos
necesarios: la planificacion de su empleo y la implementacion en la clase, en
consideracion a la orientacidbn hacia el objetivo, la conduccion para desarrollar el
contenido de la clase, los métodos y la evaluacién, que constata la asimilacion y
solucion del problema y el cumplimiento del objetivo planteado.

Los presupuestos teoricos ofrecidos sobre la concepcién del enfoque problémico
interdisciplinario, el que se concibe como un recurso para la solucién de problemas y
tareas vinculadas con la profesion, deben contribuir al incremento en la calidad de la
ensefianza - aprendizaje, puesto que la interaccidn entre sus componentes estan
intencionados a la independencia cognoscitiva y al desarrollo investigativo.
Conclusiones parciales del capitulo |

En el andlisis de los referentes tedricos actuales relacionados con la integracion de la
ensefianza problémica y la interdisciplinariedad en el proceso de ensefianza -
aprendizaje, se destaca este asociado a una Didactica desarrolladora, donde la
asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico, ofrece potencialidades para respaldar su
sistema dialéctico, lo que puede lograrse mediante la ensefianza problémica y la
interdisciplinariedad.

El rasgo esencial que distingue la ensefianza problémica son las contradicciones,
ademas, requiere de diferentes vias para la obtencién del conocimiento las que se
expresan en categorias y meétodos. La interdisciplinariedad se manifiesta en una
relacion entre asignaturas mediante diferentes expresiones y la necesidad del profesor

a partir de nuevas y desconocidas consideraciones interdisciplinarias.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION Y RESULTADOS
DEL DIAGNOSTICO

En el presente capitulo se expone el disefio metodologico de la investigacion
precisando en su clasificacion, la caracterizacion de la muestra seleccionada, los
meétodos utilizados a fin de dar cumplimiento a los objetivos trazados y los
procedimientos matematicos y estadisticos para el procesamiento de los datos. Ademas
se muestran los principales resultados alcanzados en el diagnéstico efectuado asi como
la concepcion, componentes del enfoque problémico interdisciplinario y su valoracion
por los expertos, como base para elaborar la metodologia propuesta.

2.1. Clasificacion de la investigacién

La presente investigacion se clasifica como de campo y de caracter descriptiva. De
campo, al asumir el criterio dado por Alvarez, al considerarla como “aquella en que los
datos se recogen directamente por el investigador en el lugar de estudio. Consiste en la
observacion directa de cosas, comportamiento de personas, grupos, hechos” (1993, p.
27). Al respecto Rodriguez citando a Kerlinger (2001) destaca que “el investigador de
un estudio de campo busca primero una situacion social o institucional y después
estudia las relaciones entre actitudes, valores, percepciones y conductas de individuos
y grupos de dicha situacion” (2013, p. 54).

La investigacion por la profundidad del conocimiento es descriptiva, puesto que su
propoésito es describir las situaciones de acuerdo a la realidad con que se manifiestan.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) citan a Dankhe (1986) al referir que “los
estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de personas,

grupos, comunidades o cualquier otro fenbmeno que sea sometido a analisis” (p. 76).
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2.2. Muestra utilizada en la investigacion

La investigacion se realiza en la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la
Universidad de Matanzas. Para lograr los objetivos trazados se selecciond una muestra
no probabilistica de 136 sujetos. (Tabla 3)

Tabla 3. Muestra utilizada en la investigacion

Muestra Total
Estudiantes 82 26 CD y 56 CPE
Profesores 35 De ellos participaron ademas:
» 3 como expertos
» 14 como evaluadores
» 12 como usuarios

Expertos 15
Evaluadores 25
Usuarios 12

CD: curso diurno  CPE: curso por encuentro

De una poblacion de profesores de 46, participaron 35 en la muestra, para un 76%. De
ellos, 19 pertenecen al departamento Ciencias Aplicadas al Deporte y 16 a Didactica del
Deporte, el 25,7% (9), son Doctores en Ciencias, 57,1% (20), Masteres en Ciencias y
17,1% (6) Licenciados. En cuanto a categoria docente, el 22,8% (8) posee la categoria
de Profesor Titular, el 37,1% (13) de Profesor Auxiliar, 25,7% (9) la de Profesor
Asistente y 14,2% (5) Profesor Instructor. El promedio de afios de experiencia en
Educacién Superior es 15,2 afios.

En los estudiantes, el estudio se realizé en la matricula de segundo afio académico y
fueron seleccionados por criterio de la investigadora sobre el grupo correspondiente a
recibir la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico en el periodo investigativo. De una
poblacién de 96 estudiantes, fueron seleccionados 82, de ellos, 26 del curso diurno y

56 del curso por encuentro.
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Los expertos validaron teodricamente la concepcion del enfoque problémico
interdisciplinario y las dimensiones del ejercicio problémico interdisciplinario que se
deriva del mismo. EIl criterio de seleccion estuvo basado segun el coeficiente de
competencia, a partir de estudios realizados sobre la interdisciplinariedad y/o la
ensefianza problémica, la Didactica, conocimientos metodolégicos, asi como la
experiencia profesional. La totalidad son Doctores en Ciencias y cuentan con mas de 15
afios de experiencia docente. La muestra esta conformada por 15 expertos, con la
posibilidad de cometer un error del 5%. (Anexo 1)

Los evaluadores realizaron la validacién tedrica de la metodologia propuesta y los
criterios para la seleccion fueron los siguientes: profesores de la Educacién Superior
con mas de 10 afios de experiencia, categoria docente de Profesor Auxiliar, Profesor
Titular y/o categoria cientifica de Master en Ciencias y de Doctor en Ciencias, ademas
de poseer conocimientos metodoldgicos. (Anexo 2)

Los usuarios, son profesores de los colectivos de primero y segundo afio, de los cuales
el 41,6% son Doctores en Ciencias, 50% Master en Ciencias y 8,3% de Licenciado en
Cultura Fisica. El 33,3% ostenta la categoria docente de Profesor Titular, 41,6% de
Profesor Auxiliar, 16,6% de Profesor Asistente y 8,3% Profesor Instructor.

2.3. Métodos utilizados en el proceso investigativo

Los métodos seleccionados para cumplir con los objetivos propuestos en la
investigacion son los siguientes:

2.3.1 Métodos tedricos

a) Histoérico-logico

Permiti6 conocer la posicion de los autores con respecto al tratamiento de la

interdisciplinariedad, la ensefianza problémica, asi como su integracion para la
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exposicion de los antecedentes en el devenir del tiempo que permiten concebir el
disefio de investigacion.

b) Analitico sintético

Se empled para analizar los referentes tedricos sobre la ensefianza problémica y la
interdisciplinariedad, de modo que se pudieran separar los componentes esenciales por
sus caracteristicas y simultaneamente integrarlos mediante la sintesis para establecer
las relaciones y particularidades generales. Asimismo en el analisis e interpretacion de
la informacioén recogida a través de la aplicacion de los instrumentos seleccionados en
el proceso de investigacion.

c) Inductivo deductivo

Posibilitd6 el razonamiento de los aspectos particulares de la investigacion para
establecer generalizaciones y particularidades. Se puso de manifiesto desde la
concepcion del disefio, en el marco tedrico, en el proceso de diagndstico con los
elementos especificos y desde estos, se generaliza en conformacion a la metodologia
con el analisis de las partes al todo y de este a sus partes.

d) Hipotético-deductivo

Fue utilizado a partir de que se siguio las reglas de la légica deductiva al establecer una
hipétesis que permitié llegar a conclusiones y prondsticos empiricos que fueron
sometidos a verificacion.

e) Sistémico-estructural-funcional

Posibilitd integrar cada aspecto de la investigacion en forma de sistema, facilitandose
una relacion dialéctica entre sus elementos, a fin de contribuir al enfoque problémico
interdisciplinario. Resultd imprescindible para concebir la metodologia propuesta,

permitiendo modelar la misma mediante la determinacibn de sus componentes y
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etapas, las relaciones entre ellos, jerarquia de cada componente en el objeto, asi como
su dinamica y funcionamiento.
2.3.2 Métodos empiricos
a) Revision de documentos
A partir de los criterios de Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) se utilizé para
recabar datos sobre el contexto, con el objetivo de analizar la informacion relacionada
sobre el tratamiento de la ensefianza problémica y la interdisciplinariedad, asi como su
integracion en documentos rectores de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica. Los
documentos analizados fueron:
- Resoluciéon No0.2/2018 y Resolucion No0.47/2022, ambas del Ministerio de
Educacion Superior
- Plan de Estudio E de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica.
- Programas analiticos de varias asignaturas de primero y segundo afio de la
carrera.
- Plan de trabajo metodoldgico de la carrera, departamentos y colectivos de
primero y segundo afio.
Las categorias objeto de andlisis son: indicaciones legales, orientaciones
metodoldgicas y acciones metodoldgicas para el empleo de la interdisciplinariedad y
ensefianza problémica.
b) Encuestas
Para recoger la informacion primaria necesaria en la investigacion, se aplicO una
encuesta a profesores y estudiantes mediante un formulario impreso, cuyas preguntas,
cerradas, abiertas o mixtas, son significativas para la investigacion, (Estévez, Arrollo y

Gonzalez, 2004) y por su naturaleza cumplen la funcion de generalizar la situacion
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existente sobre la integracion de la interdisciplinariedad y ensefianza problémica, en la
Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas.

- Encuesta a profesores
Se aplico a 35 profesores de diversas disciplinas de la facultad. Persigui6 el objetivo de
constatar las principales potencialidades y carencias de conocimientos que poseen los
profesores sobre el empleo de la interdisciplinariedad y la ensefianza problémica en las
clases.
Las variables principales fueron: caracteristicas del empleo, frecuencia y preparacion.
(Anexo 3)

- Encuesta a estudiantes
Se aplico el cuestionario a 82 estudiantes de segundo afio de los cursos diurno y por
encuentro, con el objetivo de explorar las orientaciones que reciben en clases y la
preparacion de los estudiantes para solucionar problemas docentes. (Anexo 4)
Las variables en consideracion son: necesidad de la interdisciplinariedad, planteamiento
de problemas y preparacion para su solucion.
c) Observacion a clases
La observacién permite conocer la realidad mediante la percepcion directa de los
objetos y fendmenos en sus condiciones naturales, a partir de objetivos previamente
establecidos y utilizando medios cientificos, Estévez, Arrollo y Gonzalez (2004).
Se utilizé el método de observacion estructurada realizada por tres observadores,
previamente preparados que, posteriormente confrontan la informacion obtenida de los
indicadores segun la guia de observacion. (Anexo 5)

Organizacion de la observacion. Aspectos metodoldgicos:
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- Objeto de observacion: la ensefianza problémica y la interdisciplinariedad en el
proceso de ensefianza — aprendizaje.

- Objetivo de la observacion: evaluar el comportamiento de los indicadores relativos al
empleo de vinculos interdisciplinarios, asi como de métodos y categorias de la
ensefianza problémica.

- Cantidad de observadores: tres

- Clases observadas: 12 clases

- Registro de la observacioén: los indicadores de la guia de observacion

- Entrenamiento de los profesores participantes: coordinacion de la observaciéon con los
jefes de departamentos y coordinadores de los colectivos de primero y segundo afio
académico. Valoracion de los aspectos de la guia de observacion.

- Observacion independiente de los tres observadores y confrontacién posterior de la
informacion.

En la investigacion se utilizaron como herramientas de comprobacion:

a) Triangulacién metodolégica

En la utilizacion de este método se tuvo en cuenta los criterios de Ruiz (1999) citados
por Rodriguez (2015). Su principio basico consiste en recoger y analizar datos desde
distintos angulos con el fin de contrastarlos e interpretarlos. Esta confrontacion puede
hacerse extensiva a datos, teorias, métodos, entre otros, de los que se derivan
diferentes tipos de triangulacion. En este caso se utiliza la metodologica pues se realiza
el estudio de diferentes métodos y de técnicas sobre un mismo tema de estudio con el
objetivo de corroborar los datos obtenidos.

La triangulaciéon metodoldgica tuvo como objetivo contrastar los resultados obtenidos en

la revision de documentos, encuestas y observacion a clases.
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El indicador considerado fue empleo de la interdisciplinariedad y la ensefanza
problémica.

b) Criterio de expertos

Se considera experto, tanto al individuo en si, como a un grupo de personas u
organizaciones capaces de ofrecer valoraciones conclusivas de un problema y hacer
recomendaciones respecto a sus momentos fundamentales con un maximo de
competencia, segun Durand (1971) citado por Mesa (2008).

Se utilizé para la validacion teérica de la concepcion del enfoque problémico
interdisciplinario, en que los expertos debieron valorar la fundamentacion, sus
componentes, acciones del profesor y del estudiante, mediante la Metodologia de
Comparacion por Pares. Ademas, se empleo el procedimiento de extension del empleo
del criterio de experto, los mismos valoraron las dimensiones y entre ellas la de mayor
importancia del ejercicio problémico interdisciplinario.

La valoracion por los expertos se realizé a través de las siguientes etapas:

1. Formulacion de los objetivos de la evaluacion por los expertos:

- Valorar tedricamente la concepcion de un enfoque problémico interdisciplinario
para su empleo en las clases de las asignaturas de la carrera Licenciatura en
Cultura Fisica.

2. Seleccidén de los expertos:

Para seleccionar los expertos se tuvo en cuenta los conocimientos y estudios realizados
sobre la interdisciplinariedad y/o la ensefianza problémica, asi como de didactica y
metodoldgicos. A los candidatos se les aplicd un cuestionario para conocer, mediante
su autovaloracion, el coeficiente de competencia (K), lo cual se realizé a través del

postulado: K= (Kc + Ka)/2. Donde: Kc= coeficiente de conocimiento y Ka= coeficiente
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de argumentacion. Se consideraron como expertos a aquellos cuyo coeficiente de
competencia resulto alto y medio, es decir que los valores obtenidos oscilaron entre 0,5
y1,0;0sea, 0,5<K=<1. (Anexos 6y 7)

3. Eleccion de la metodologia:

Para la valoracion de la concepcion del enfoque problémico interdisciplinario se eligio la
Metodologia de Comparacion por Pares.

4. Ejecucion de la metodologia:

Se comienza con la elaboracion de la guia de aspectos a valorar por los expertos, los
cuales se muestran en el cuestionario para la validacion (Anexo 8), segun sus criterios y
valoraciones, teniendo en cuenta las categorias de muy adecuado, bastante adecuado,
adecuado, poco adecuado y no adecuado, los expertos valoran la concepcion del
enfoque problémico interdisciplinario.

c) Extension del empleo del criterio de experto en la investigacion cualitativa

Este procedimiento (A. E. Fernandez, comunicacion personal, 2 de marzo de 2020), se
aplicé a los expertos seleccionados para valorar las dimensiones y entre ellas, la de
mayor importancia del ejercicio problémico interdisciplinario.

Procederes en el empleo de la extension del criterio de expertos:

1) En una escala cuantitativa de 10 puntos, los expertos otorgan una puntuacion
para valorar las dimensiones y entre ellas la de mayor importancia de la variable
ejercicio problémico interdisciplinario, de modo que solo una tendra la puntuacion
de 10 y las restantes recibiran puntuaciones en orden de importancia segun sus
consideraciones. (Anexo 9)

2) Estimar o calcular:
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v' La puntuacién tedrica total (Pwt) que pueden otorgar todos los expertos
durante el proceso de valoracion de las dimensiones, esto es: N x 10 x D,
donde:

N: cantidad de expertos que participan en la valoracion de las dimensiones, D: cantidad
de dimensiones a valorar, 10 = cantidad total de puntos que cada experto puede
otorgarle a cada dimension.

v" La puntuacion real total (Py): suma de las puntuaciones dada por los expertos
a cada una de las dimensiones.

v' Porcentaje de puntuacion efectiva otorgada por los expertos (PPe):
puntuacion real total otorgada por los expertos entre la puntuacion tedrica
total. Esto es: PPt =Py / Piet) X 100 %, donde:

P =puntuacion real total, P = puntuacion tedrica total.
v' Porcentaje de puntuacién tedrica otorgada a cada dimensién por los
expertos como: PPy = (Tpq / Ptet) X 100 %, donde:
PP =porcentaje de puntuacion teorica otorgada a cada dimension, Tpg =
total de puntos otorgados a la dimension, Py = puntuacion tedrica total.
v' Porcentaje de puntuacién real otorgada a cada dimension por los expertos
como: PPy = (Tpa/ Pr) X 100 %, donde:
PP = porcentaje de puntuacion real otorgada a cada dimension, Tpq = total
de puntos otorgados a la dimension, P = puntuacion real total.
3) Aplicar un test estadistico de comparacion de medias a priori y a posteriori,
definiciones otorgadas por Sigarroa (1985). Para ello sugerimos la Prueba de

Kruskal-Wallis y el Test de Nemenyi respectivamente.
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4) Aplicar un test estadistico para la comparacion de porcentajes entre dimensiones
de las puntuaciones otorgadas por los expertos como, la T de Student
(opcionalmente).

5) Buscar en la tabla de significacion porcentual (Folgueira, 2003) basada en el
algoritmo (Bukac, 1975), la significacion estadistica de los porcentajes,
(opcionalmente).

d) Matrices ATJ para pronosticar la validez de un resultado cientifico

Se emple6é como herramienta para el prondéstico de la validez tedrica de la metodologia.
Las matrices ATJ de Morales, Hernandez y Otero (2021) responden a cuatro
dimensiones y cada una presenta cuatro indicadores:

Matriz-A Viabilidad: posibilidad de ejecucion en la practica o no

Matriz-B Consistencia: correlacion que existe entre los diferentes componentes de un
mismo trabajo o prueba

Matriz-C Confiabilidad: resultados estables, fiables, seguros, congruentes y previsibles
Matriz-D Legitimidad: originalidad y alcance de la propuesta a partir de su naturaleza.
(Anexo 10)

La aplicacion de las matrices ATJ se realizé mediante el siguiente procedimiento:

1. Identificacion de los sujetos seleccionados como evaluadores: los evaluadores
fueron seleccionados segun el criterio de conveniencia que tiene la particularidad
que se produce por razones propias y que responde a exigencias de la
investigacion.

2. Aplicacion de la herramienta: se le entrego a los evaluadores seleccionados la
metodologia y el instrumento establecido para la aplicacion de las matrices ATJ

adjunto a la escala valorativa de los indicadores de las dimensiones. (Anexo 11)
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3. Procesamiento y andlisis de los datos obtenidos: se realiza la sumatoria de los
valores que cada evaluador ofrece a los indicadores de cada dimension y se
calcula el promedio de cada dimensiéon. (Anexo 12). Con posterioridad se realiza
el andlisis a partir del criterio que se observa en la siguiente tabla:

Tabla 4. Criterio evaluativo de las dimensiones

Criterio evaluativo de las dimensiones

PD > 8 Se cumple
6=PD=8 Precisa modificaciones
PD<6 No se cumple
PD Promedio de la dimension

Fuente: Morales, Hernandez y Otero (2021)

4. Informacion del prondstico de validez de la metodologia: La integracion de los
promedios de las cuatro dimensiones (viabilidad, consistencia, confiabilidad y
legitimidad), posibilita conocer el promedio general alcanzado y el prondstico de
validez de la metodologia.

Tabla 5. Criterio evaluativo del promedio general de las Matrices ATJ.

Criterio evaluativo para el promedio general

PG=28 Tiene validez
PG<8 No tiene validez
PG Promedio general

Fuente: Morales, Hernandez y Otero (2021)
e) Criterio de usuario
Se utilizo para obtener las opiniones de los profesores que aplicaron en la practica la
metodologia. Se asume lo referido por Fleitas, Mesa y Guardo (2013).
Objetivo: Emitir criterios respecto a la metodologia elaborada para favorecer el
enfoque problémico interdisciplinario desde la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico

en la Licenciatura en Cultura Fisica.

53



Orientaciones para su aplicacion: se aplicd una encuesta a los profesores donde se les
explico el objetivo y la importancia de sus criterios en el proceso de evaluacion de la
metodologia y para su labor como docentes. (Anexo 13)
Forma de evaluacion: se evallUa a partir de la obtencion de los valores porcentuales por
pregunta. Sus resultados se muestran en el siguiente capitulo.

f) Experimento pedagdgico
El experimento como método empirico de investigacion, segun Fernandez, Nares y
Garcia (2008) citados por Dorta (2016), se apoya en someter el objeto de estudio a la
influencia de ciertas variables en condiciones controladas y conocidas por el
investigador para observar los resultados que cada una produce.
En la investigacion se asumié la variante de experimento pedagdgico, el cual “esta
dirigido a mejorar la formacién de los educandos mediante el uso de métodos y formas
de ensefianza que contribuyan a perfeccionar su actuacion” (Arroyo, 2004, p. 247).
El experimento pedagogico, (variante preexperimento o de control minimo), se realizé
en la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico, se toma la misma por ser una de las
ciencias basicas que ofrecen un sistema de contenidos que respaldan los fundamentos
bioldgicos necesarios para la comprension de las materias del ejercicio de la profesion,
en el aflo académico precedente y actual.

El preexperimento se aplicé a una muestra de n=26 estudiantes de segundo afio, del
curso regular diurno de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica en el curso 2021.
Objetivo: Demostrar la validez de la metodologia elaborada desde la aplicacion practica.
Se aplica al grupo una prueba pedagogica sobre la solucion de un ejercicio problémico

interdisciplinario previo a la aplicacion del EPI, variable que recibié el proceso
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investigativo de manipulacidon en la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico y
posteriormente se le aplico una prueba con caracteristica similar.

La anterior constatacion que ocurre a través de una prueba pedagodgica, (Cerezal y
Fiallo, 2002), se utiliza con el objetivo de diagnosticar el estado de los conocimientos,
habitos y habilidades de los sujetos en un determinado momento, ayudan a conocer la
efectividad de la ensefianza y sirven para controlar el proceso docente educativo.

En dicho tratamiento se controlé contenidos antecedentes de las asignaturas basicas
especificas con relacién a las asignaturas del ejercicio de la profesion.

En el ejercicio problémico interdisciplinario utilizado en el preexperimento se
consideraron las dimensiones: delimitacibn de conocimientos precedentes de los
nuevos elementos a buscar (NE), acciones de solucion del problema docente (AS) y
relacion interdisciplinaria con la profesion (RI), las cuales responden a criterios de
medidas segun el dominio que logre el estudiante sobre el ejercicio. (Anexo 14)

Las dos pruebas pedagdgicas se realizaron con las mismas caracteristicas segun los
momentos de su aplicacion. (Anexos 15y 16)

Se controld la disciplina y organizacion, hora, lugar y condiciones adecuadas de
iluminacion y silencio en el aula.

Para contrastar las diferencias (muestras relacionadas) entre el pretest y el postest se
consideré la siguiente hipoétesis estadistica:

Hipotesis fundamental, Ho (hipétesis nula), no existen diferencias significativas.
Hipotesis alternativa Ha, existen diferencias

A patrtir del nivel de significacion prefijado como:

Si a < 0.01 los cambios son muy significativos.

Si 0.01 < a < 0.05 los cambios son significativos.
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La calificacion de las pruebas pedagodgicas fue sobre los criterios de la clave de
evaluacion teorica segun adecuacion de Delgado (2015) sobre combinaciones de
puntuaciones de las dimensiones. En la realizacion de la clave de evaluacion se tuvo en
cuenta los criterios ofrecidos por los expertos sobre la importancia de las dimensiones
del ejercicio problémico interdisciplinario:

Tabla 6. Clave de evaluacion teorica de la prueba pedagdgica

Evaluacion de la variable Dimensién 1 | Dimensién 2 | Dimension 3
Excelente (5 puntos)

Bien (4 puntos)

Regular (3 puntos)
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Mal (2 puntos) Si la dimensién 2 es evaluada de mal (2)

2.3.3. Procedimientos matematicos y estadisticos para el analisis de los
resultados

En la extension del criterio de expertos para la valoracion de la importancia de las
dimensiones del ejercicio problémico interdisciplinario, se utilizaron la tabla de

significacion porcentual elaborada por Folgueira (2003), basada en el algoritmo de
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Critical Values of the Sign Test (Bukac, J. 1975), para determinar la significacion
estadistica de los porcentajes; el procedimiento estadistico de la T de Student para
establecer si hay una diferencia significativa en la comparaciéon entre las medias
correspondientes a los porcentajes de las dimensiones.

Ademas fueron empleados la Prueba de Kruskal-Wallis en la comparacién de medias en
funcién de corroborar si existen diferencias relevantes y posteriormente el Test de
Nemenyi destinado a encontrar los grupos de datos que difieren.

Para comprobar la fiabilidad (precision y constancia en la informacion recogida) del
cuestionario ofrecido a los evaluadores que realizaron la validacion tedrica de la
metodologia a través de las matrices ATJ, se realizd el analisis de su consistencia
interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach.

En la valoracion de los resultados del pretest y postest en el pre-experimento, se
empled el Test de Friedman para determinar si existe o no entre ellos una diferencia
estadisticamente significativa.

Los datos registrados fueron procesados mediante los softwares SPSS- V.21 vy el
Microsoft Office Excel 2013, ambos sobre plataforma de Windows 2010.

2.4 Fases de la investigacion

La investigacién transcurrio por las siguientes fases:

Primera fase: diagnéstico.

En la primera fase tiene lugar primero, la caracterizacion del estado actual en que se
manifiesta la enseflanza problémica y la interdisciplinariedad en el proceso de
ensefianza - aprendizaje en la Licenciatura en Cultura Fisica, para lo cual se aplicaron

meétodos y herramientas que permitieron dar respuestas a los objetivos propuestos.
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Posteriormente se realizé el estudio de los fundamentos tedricos que permitieron la
elaboracion de la fundamentacion y concepcion de un enfoque problémico
interdisciplinario para su empleo en las asignaturas de la carrera, el que se ofreci6 a los
expertos para su valoracion.

Segunda fase de la investigacion: elaboracion de la metodologia y validacién por
evaluadores.

En esta etapa se procedio a la busqueda de informacion, a partir de la sistematizacion
de investigaciones y concepciones de diversos autores lo que permitio el disefio de la
metodologia, atendiendo a las particularidades del objeto de estudio elegido. Se realizo
la autopreparacion para impartir el curso a los profesores, la elaboracion de la
metodologia con los contenidos especificos por las diferentes etapas que la componen
y la entrega a los evaluadores para la validacion tedrica segun las matrices ATJ para
pronosticar la validez de un resultado cientifico.

Tercera fase de la investigacion: aplicacion y validacidon practica de la metodologia.

Se aplicé la metodologia, para lo cual se desarrollaron acciones que permitieron
controlar su implementacion y se realizé la constatacion en la practica.

Primera fase de la investigacion. Diagnostico

2.5 Andlisis de los resultados del diagndéstico

2.5.1 Resultados de larevision de documentos

- Resolucion No. 2/2018 y Reglamento de trabajo docente y metodolégico de la
Educacion Superior y 47/2022 Reglamento organizativo del proceso docente y de
direccion del trabajo docente y metodolégico para las carreras universitarias. Se
analizé los métodos de ensefianza y la interdisciplinariedad expresados en las

indicaciones legales.
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Coinciden que el profesor debe utilizar métodos de ensefianza que garanticen la
participacion activa de los estudiantes, perspectiva que indica el empleo de métodos
activos o productivos, los que se desarrollan con la utilizacion de la ensefianza
problémica, aspecto al que en los documentos no se hace referencia (No. 2/2018,
articulos 28b, 31d y 154 y de la 47/2022, articulo 296).

Respecto a la interdisciplinariedad, en dichos documentos, en la No. 2/2018, en los
articulos, 26d, 28d, 31e, y de la N0.47/2022, en los articulos 143.1 y 150.4, aparece
explicito su empleo, pues el colectivo de disciplina y el de asignatura deben precisar los
vinculos interdisciplinarios que se han de lograr para preparar a los estudiantes en la
solucion de problemas profesionales con un enfoque integral.

- Plan de Estudio “E”

En el Plan de Estudio “E” fueron analizados los programas de las disciplinas: Métodos
de Andlisis e Investigacion en la Cultura Fisica, Fundamentos Bioldgicos de la Actividad
Fisica, Psicopedagogia de la Actividad Fisica y Teoria y Practica de la Educacién
Fisica, para examinar la presencia de orientaciones metodolégicas sobre el empleo de

la interdisciplinariedad y la ensefianza problémica. (Tabla 7)
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Tabla 7. Orientaciones para el empleo de la interdisciplinariedad y la ensefanza

problémica en el Plan de Estudio E

Plan de Estudio “E”. Programas de las disciplinas

Interdisciplinariedad Ensefianza problémica

- Orientacion del trabajo interdisciplinario | - Orientacion del empleo de métodos
enfocado hacia el sistema de| activos de ensefianza.
conocimientos, el logro de habilidades,
orientacion de tareas y la evaluacion. - Se recomienda la presentacion de

situaciones problémicas para su

- Se expresan las disciplinas con las que se | solucion, fundamentalmente en
pueden establecer vinculos | evaluaciones.
interdisciplinarios, se hace énfasis en las
del ejercicio de la profesion.

Respecto a la revision del Plan de Estudio “E” se puede observar que:
o Prevalecen orientaciones sobre la direccion del trabajo interdisciplinario
o Sobre la soluciéon de situaciones problémicas por los estudiantes, se orienta
considerar su aplicacion en las formas de evaluacion, no asi para las clases.
o Se indica el empleo de métodos activos de ensefianza, no de la ensefianza
problémica con sus categorias y métodos, que constituyen parte de estos.

- Programas analiticos de las asignaturas: Morfologia, Bioquimica del Ejercicio Fisico,
Informética y Andlisis de Datos de la Cultura Fisica, Fisiologia del Ejercicio Fisico,
Biomecanica, Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte, Pedagogia, Gimnasia
Bésica, Atletismo Basico, Beisbol y Voleibol.

En la revision realizada a los programas analiticos, para verificar en las indicaciones

generales la existencia de orientaciones para el empleo de la ensefianza problémica y

la interdisciplinariedad, se constaté que en el 45,4% de los programas se expresa que

la orientacion del desarrollo de contenidos debe hacerse a partir de situaciones

problémicas y problemas docentes.
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En el 27,2 % de estos programas, se plantean la utilizacion de métodos problémicos sin
hacer referencias sobre alguno en particular. No se evidencian orientaciones
metodoldgicas especificas para el empleo de las categorias y los métodos problémicos.
Sobre la interdisciplinariedad, en la mayoria prevalece la orientacion de realizar
vinculos interdisciplinarios, especificamente con asignaturas precedentes y las que
coinciden en el semestre. No en todos aparece indicado el vinculo con las asignaturas
del ejercicio de la profesion ni se explican las formas de empleo de estos vinculos.

- Plan de trabajo metodoldgico de la carrera, departamentos Ciencias Aplicadas al

Deporte y Didactica del Deporte y de los colectivos de primero y segundo afio.

Para constatar la realizacion de acciones metodoldgicas relacionadas con el empleo de
la ensefianza problémica y la interdisciplinariedad se analiz6 los planes de trabajo
metodoldgico de los cursos 2018-2019 y 2019-2020, donde no se muestran evidencias
de actividades relacionadas con la ensefianza problémica para su empleo en las clases.
Otra de las debilidades es que no se logra un trabajo en los colectivos de afio que
permita a los profesores desarrollar un vinculo interdisciplinario que coloque al alumno
en una mejor condicién para cumplir el objetivo de su afio académico. Con respecto a
esta insuficiencia, en cursos posteriores, se han realizado acciones como su
incorporacion en reuniones docentes metodolégicas a nivel de carrera y de
departamento, no siendo asi en los colectivos de afios hacia donde debe encaminarse
el trabajo de forma sistematica.
En resumen, del analisis realizado a los documentos se destacan los siguientes
aspectos:

o Las asignaturas de la carrera ofrecen potencialidades para el establecimiento de

vinculos interdisciplinarios que les permiten a los estudiantes resolver problemas
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de las esferas del ejercicio de la profesion, a partir de las posibilidades que
brinda el sistema de contenidos y la posicion de las asignaturas en el curriculo.

o Las indicaciones que se brindan para el empleo de la ensefianza problémica son
insuficientes, ya que no se declaran orientaciones precisas sobre el aspecto, por
lo que resulta limitada su utilizaciéon por los docentes en aras de lograr el
aprendizaje activo de los estudiantes.

2.5.2 Resultados de la encuesta a profesores

En la encuesta se constataron potencialidades y carencias de conocimientos que
poseen los profesores sobre el empleo de la interdisciplinariedad y la ensefianza
problémica en las clases. Sus resultados se observan en el anexo 17.

La totalidad de los profesores considera importante el empleo de la interdisciplinariedad.
Las principales razones que fundamentan es que posibilita la integracion de contenidos
y una mayor comprension, enriguecimiento de conocimientos, formacion de
profesionales integros y la solucién a problemas.

En cuanto a las caracteristicas del empleo de la interdisciplinariedad en las clases,
sobresale que predominan los comentarios orales y el 45,7% mediante tareas, lo que
denota una limitacion en la autopreparacion del profesor que se manifiesta en la
planeacién de la clase, aspecto que afecta en el estudiante habilidades para integrar
conocimientos y aplicarlos en la practica. Sus resultados se muestran en la figura 1.
Sobre la importancia del empleo de la ensefianza problémica el 94,2% de los docentes,
lo considera importante y las razones fundamentales que alegan es que favorece en los
estudiantes el razonamiento, motivacion, aprendizaje desarrollador, adquisicion de

habilidades y solucion de situaciones y problemas. El 5,8% desconoce su importancia y
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se corresponden con la poca experiencia docente pues son profesores adiestrados y
con la categoria de instructores.

Referente al nivel de conocimientos y preparacion para utilizar la ensefianza
problémica, el 37,1% solo lo considera adecuado, lo que esta relacionado con los
profesores con mayor experiencia docente, mientras que prevalece un 54,2 % como
calificacion de poco adecuado el empleo de esta tematica en el proceso de ensefianza
aprendizaje

Se presenta la frecuencia del empleo de la interdisciplinariedad integrada a la
ensefianza problémica y la preparacion metodolégica que poseen los profesores para

su tratamiento. (Figura 1)
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Figura 1. Resultados del empleo de la interdisciplinariedad y la integracion
interdisciplinariedad-ensefianza problémica
Se distingue que mas de la mitad de los profesores no emplean esta integracion, lo que
esta en correspondencia con que solo el 22,9% presenta la suficiente preparacion para
utilizar la integracion interdisciplinariedad - ensefianza problémica, lo que constituye

una dificultad a considerar en la proyeccién del trabajo metodolégico de la facultad.
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Como se puede apreciar, las mayores dificultades de los profesores se encuentran
asociadas al tratamiento de la unificacibn de la ensefianza problémica y la
interdisciplinariedad, lo que esta determinado por la falta de preparacion metodolégica
para el empleo de métodos y categorias de la ensefianza problémica integrados a la
interdisciplinariedad mediante sus diferentes expresiones.

2.5.3 Resultados de la encuesta a estudiantes

Los resultados de la encuesta se aprecian en el anexo 18 y se referencian a
continuacion.

Sobre la integracion de los conocimientos entre las asignaturas, la prevalencia de
criterios en la media (53,6%) es de casi siempre se realiza, mientras menos de una
cuarta parte de los estudiantes opinan solo la reciben de manera integrada (20,7%) y el
25,6% que a veces los profesores la abordan.

Todos los estudiantes plantean la necesidad de realizar tareas donde se vinculen los
conocimientos de las diferentes asignaturas. Entre las razones que alegan es que la
relacion entre el contenido de las asignaturas permite mayor comprension y
profundizacién en el tema a estudiar, se preparan mejor para realizar la tesis o el
examen estatal como ejercicio de culminacién de estudios y les permite aplicar los
conocimientos en situaciones relacionadas con la actividad profesional.

Los resultados referentes al planteamiento de problemas en clases y preparacion para

su solucion se presentan en la figura 2.
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Figura 2. Planteamiento de situaciones problémicas y problemas y preparacion
para su solucion

Como se observa el 70,7% de los estudiantes expresd que solo a veces se les
presentan en las clases este tipo de ejercicios, lo que esta en correspondencia con la
preparacion para su solucion donde mas de la mitad lo califica de manera regular. Es
de destacar que estos aspectos constituyen una deficiencia pues los estudiantes no
desarrollan habilidades para solucionar problemas, lo que les traeria dificultades para el
enfrentamiento a situaciones que se les pueden presentar en su desempefio en el
ejercicio de la profesion.

En resumen los criterios de los estudiantes con mayores coincidencias se encuentran
relacionados con la deficiente preparacion que poseen para solucionar situaciones
problémicas y problemas docentes, lo que puede estar dado por las insuficientes
actividades que realizan en las clases con ese propdsito.

2.5.4 Resultados de la observacion a clases

Fueron realizadas 12 observaciones a clases para evaluar el comportamiento de los
indicadores relativos al empleo de vinculos interdisciplinarios asi como de métodos y

categorias de la ensefianza problémica. (Figura 3)
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Las clases observadas pertenecen a las disciplinas: Métodos de Andlisis e
Investigacion en la Cultura Fisica, Fundamentos Biolégicos de la Actividad Fisica,
Psicopedagogia de la Actividad Fisica y Teoria y Practica de la Educacion Fisica.

En primer afio se observaron cinco clases: tres conferencias, una clase practica y una
clase encuentro. En segundo afio fueron observadas siete clases: tres conferencias,
dos clases encuentros, un seminario y una clase practica. Las clases practicas se

realizaron en éareas deportivas, pues pertenecen a asignaturas del ejercicio de la

profesion.
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Figura 3. Resultados de la observacion a clases
Como se aprecia en la figura 3, en las clases es predominante el empleo de vinculos
interdisciplinarios con la profesion, aunque solo el 33,3% en orientacion de tareas. Se
empled el método de busqueda parcial en las clases encuentro, el seminario y en una
conferencia. Se aprecié que su utilizaciébn estuvo relacionada al método de trabajo
independiente pues no se corresponde realmente con el de la ensefianza problémica, al
no observarse empleo de las categorias problémicas (situacion problémica, problema
docente). No se constaté la integracion entre métodos y categorias problémicas y

relaciones interdisciplinarias.
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2.5.5 Resultados de la triangulacion metodologica

Los resultados obtenidos con la aplicacion de los métodos revision de documentos,

encuestas y observacion se triangulan, a partir de considerar el indicador empleo de la

interdisciplinariedad y la ensefianza problémica. Se evidencian las irregularidades que

se expresan en la tabla 8.

Tabla 8. Resultados de la triangulacion metodolégica

Indicadores Métodos empleados
Revision de documentos | Encuestas Observacion a clases
Empleo de - Escasas orientaciones metodoldgicas sobre la elaboraciéon de
interdisciplinariedad tareas interdisciplinarias, situaciones problémicas, problemas
y ensefianza docentes y para la utilizacion de métodos problémicos.
problémica - Deficiente preparacion metodoldgica de los profesores.

- Insuficiente utilizacion de la ensefianza problémica.
- Carente empleo de la integracion ensefianza problémica-
interdisciplinariedad en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

De los datos obtenidos se deriva la necesaria preparacion metodologica que requieren

los profesores para el empleo en clases de la ensefianza problémica y la

interdisciplinariedad. Estos resultados se orientan hacia la busqueda de métodos que

propicien su integracién, con el propésito de transformar concepciones sobre la

actividad de aprendizaje de los estudiantes, tal como lo indica el Plan de Estudio “E”.

67




2.5.6 Concepcion del enfoque problémico interdisciplinario. Conceptualizacion y
componentes
Antes de elaborar la metodologia fue necesario elaborar desde el punto de vista tedrico
la concepcion del enfoque problémico interdisciplinario para ser sometida a la
valoracion por los expertos.
La intencion del enfoque problémico interdisciplinario (EPI) esta en el énfasis de los
rasgos que lo componen, por lo que se asume como una concepcién integradora que
parte del vinculo interdisciplinario, elaboracion y empleo de situaciones problémicas,
problemas docentes, asi como preguntas y tareas que, ante un caracter
interdisciplinario hacia la profesién y mediante métodos problémicos, se conciben en las
clases durante el proceso de ensefianza - aprendizaje, Rodriguez (2021).
Los componentes del enfoque problémico interdisciplinario para su empleo en clases de
la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, son:
1. Planificacion del vinculo interdisciplinario
2. Elaboracion del ejercicio problémico interdisciplinario:
- Planteamiento de la situacién problémica
- Planteamiento del problema docente
- Presentacion de tareas interdisciplinarias con caracter problémico y/o
pregunta interdisciplinaria
3. Determinacion de los métodos problémicos
1. Planificacion del vinculo interdisciplinario: Se debe estudiar el Plan de Estudio de la
carrera y los programas analiticos de las asignaturas del ejercicio de la profesion
para analizar el contenido y determinar el eje integrador (habilidades profesionales

especificas) con el que se va a realizar la relacion interdisciplinaria.
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2. Elaboracion del ejercicio problémico interdisciplinario: Incluye el planteamiento de la
situacion problémica, del problema docente y las tareas interdisciplinarias con
caracter problémico y/o pregunta interdisciplinaria.

- Planteamiento de la situacion problémica: comprende dos momentos, una, la
informacion inicial de contenido interdisciplinario que consiste en un enunciado que
parte de conocimientos previos y debe estar vinculado con las asignaturas del
ejercicio de la profesion o con las esferas de actuacion profesional. Posteriormente
tiene lugar la presentacion de la contradiccion, la cual se establece entre el
enunciado planteado en la informacién inicial interdisciplinaria y el conocimiento
nuevo a estudiar.

Tomando como punto de partida los presupuestos aportados por Guanche (2021), el

profesor que imparte clases en las asignaturas de esta carrera puede considerar las

contradicciones en su materia desde distintas formas del conocimiento para el
estudiante. Estas pueden hallarse, por ejemplo, en resultados inexplicables por
desconocimiento de la causa del fenbmeno; comparaciones que generan alternativas;
en discrepancias entre los conocimientos; en contenidos opuestos pero parcialmente
aceptables, o donde el acertado es aparentemente erréneo, entre otras combinaciones.

En consideracion a la asignatura que se trate, la presentacion de la contradiccion

implica dos aristas: una relacionada al contenido profesional y otra que es propia de la

asignatura. Lo problémico se imbrica en esta relacion de la que deriva la incégnita que
expresa un caracter dialéctico dentro de la interdisciplinariedad.

- Planteamiento del problema docente: consiste en expresar y/o presentar al
estudiante los elementos a buscar para resolver la contradiccion. Este se manifiesta

generalmente en forma de preguntas, propuestas, planteamientos, cuestionario,
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entre otras formas. En este momento, el estudiante debe haber asimilado la
contradiccion y se orienta hacia la busqueda de lo que le hace falta para disipar el
estado de tension intelectual que es la situacion problémica, que lo impulsa a buscar
el nuevo conocimiento. El problema docente representa el devenir de la situacion
problémica, hacia la asimilacion consciente del nuevo conocimiento.

A partir del planteamiento del problema docente comienza la busqueda de su solucion,

el que conforma el desarrollo guiado del aprendizaje del estudiante, que puede estar

determinado por la autogestion y la colaboracién, y que debe conducirlo hacia el
resultado, o sea, la respuesta de la incégnita planteada.

- Presentacion de tareas interdisciplinarias con caracter problémico y/o pregunta
interdisciplinaria: refuerzan la busqueda de respuestas a la contradiccion expresada
en la situacion problémica y al problema docente planteado en la clase, potenciando
el vinculo interdisciplinario. Deben responder a una relacién de la asignatura con la
profesibn mediante las habilidades profesionales especificas y ademas, implican
acciones del estudiante en la propia clase o fuera de ella.

Las tareas interdisciplinarias con caracter problémico constituyen un instrumento o

herramienta que se concreta y materializa en enunciados o textos escritos, en ellas

debe estar presente una habilidad a desarrollar, deben ser aplicativas y su aplicacion
debe estar en funcién de la practica social.

En la orientacion de las tareas interdisciplinarias, el profesor se convierte en el

coordinador y guia de las actividades a realizar por los estudiantes. Los estudiantes

deben resolver la contradiccion auxiliandose de los medios orientados por el profesor,

también pueden apoyarse en guias didacticas elaboradas para tales fines.
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Las preguntas interdisciplinarias se insertan en el ejercicio problémico interdisciplinario

en dependencia del contenido para establecer la relacidbn de la asignatura con la

profesion.

3. Determinacién de los métodos problémicos: en la clase con enfoque problémico

interdisciplinario se emplean los métodos problémicos de ensefianza: exposicion

problémica, busqueda parcial y método investigativo para estimular la busqueda

independiente de los estudiantes.

Para el desarrollo del ejercicio problémico interdisciplinario en la clase con EPI se

plantea un procedimiento constituido por acciones que deben desarrollar los profesores

y lograr los estudiantes durante la clase y fuera de ésta. (Figura 4)
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Figura 4. Procedimiento para el desarrollo del enfoque problémico interdisciplinario
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2.5.7 Validacion de la concepcién del enfoque problémico interdisciplinario por el
criterio de expertos

Para desarrollar la valoracion de la concepcion del enfoque problémico interdisciplinario
se preseleccionaron los posibles expertos y seguidamente se realiz6 una valoracion
sobre el nivel de conocimientos y de argumentacion que poseian en lo referente al tema
investigado. Como se hizo referencia, la metodologia empleada fue la Comparacion por
Pares.

De un grupo de 20 candidatos preseleccionados, luego de calcular el coeficiente de
competencia, se obtuvo que 14 (93,3%) de estos estuvieran comprendidos en el nivel
de competencia alto y 1 (6,6%) en el nivel de competencia medio. Como el coeficiente
de competencia promedio de todos los posibles expertos consultados es alto, se pudo
consultar aquel cuya competencia era medio, lo que permiti6 que los 15 fueran
considerados como expertos para valorar la propuesta. (Anexo 1)

La concepcioén del enfoque problémico interdisciplinario fue entregada a los expertos, a
fin de que analizaran criticamente la misma y realizaran la valoracién de seis aspectos:
fundamentacion tedrica, definicion, componentes, acciones del profesor y de los
estudiantes durante la clase y posibilidad de aplicacién. (Anexo 8)

Las categorias o grado de adecuacion de la propuesta se determinan a partir de los
puntos de corte, segun los expertos consultados. (Tabla 9)

Tabla 9. Puntos de cortes y criterios de evaluacion

Categorias
Bastante Adecuado No adecuado
Muy adecuado adecuado
Puntos de corte 0,606 2,168 3,7 3,7
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Entre 0,606 - | Entre 2,168 - | Por encima de

Escalas Menos de 0,606 2168 37 3.7

Todos los aspectos fueron valorados por los expertos de muy adecuado, por lo que se
demuestra su validez tedrica, ademas de que resulta factible su aplicacion. Sus
resultados se muestran en la tabla siguiente y en el anexo 19.

Tabla 10. Valoracion final de los expertos sobre el enfoque problémico

interdisciplinario

Aspectos del modelo Categorias N-P
1 Muy adecuado -0,2
2 Muy adecuado -0.9
3 Muy adecuado -0,345
4 Muy adecuado -0,345
5 Muy adecuado -0,345
6 Muy adecuado -1,0175

Los expertos ademas ofrecieron algunas recomendaciones para su perfeccionamiento:

o Considerar como parte de la fundamentacion los postulados de Vygotsky sobre
la zona de desarrollo préximo

o Valorar la posibilidad de integrar la innovacion didactica, el empleo de resursos
educativos digitales ante la creciente demanda de las TIC y la transformacién del
proceso de ensefianza - aprendizaje universitario ante la pandemia COVID 19 y
otras situaciones emergentes

o Valorar en las acciones de profesores y estudiantes la intencién hacia la
investigacion

o Habilitar la posibilidad de este enfoque teniendo en cuenta otros tipos de cursos

como el curso por encuentro.
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Estas sugerencias fueron consideradas para la elaboracion y aplicacion de la
metodologia que propone la investigacion.

2.5.8 Valoracion de las dimensiones del ejercicio problémico interdisciplinario por
la extensidn del criterio de expertos

A los expertos, ademas, se les entregé un cuestionario sobre las dimensiones del
ejercicio problémico interdisciplinario, a fin de que valoraran las mismas y entre ellas la
de mayor importancia.

Como se refirio con anterioridad, el ejercicio problémico interdisciplinario esta
conformado por: planteamiento de la situacion problémica, planteamiento del problema
docente y presentacion de tareas interdisciplinarias con caracter problémico y/o
pregunta interdisciplinaria.

En funcion de las acciones que realizan los estudiantes en la clase ante estos
componentes y para su evaluacion se derivan las dimensiones del ejercicio problémico
interdisciplinario, tales como: delimitacion de conocimientos precedentes de los nuevos
elementos a buscar (NE), acciones de solucion del problema docente (AS) y relacién
interdisciplinaria con la profesion (RI).

Al realizar el procedimiento extension del empleo del criterio de expertos para valorar
las dimensiones ya descritas, se estiman los valores de las puntuaciones dadas por los

expertos. (Tabla 11)
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Tabla 11. Significacion estadistica para los porcentajes de las puntuaciones efectiva,
tedrica y real de cada dimension.

Porcentaje de puntuacion efectiva (%) 86.88 *
NE AS RI
Porcentaje de puntuacion 24.44 NS 32.89 NS 29.55 NS
tedrica (%)
Porcentaje de puntuacion 28.13 NS 37.85 NS 34.01 NS
real (%)

NE: delimitacion de conocimientos precedentes de los nuevos elementos a buscar,

AS: acciones de solucion del problema docente, RI: relacidn interdisciplinaria con la

profesion

NS: no significativo * P <0.05

La tabla 11 muestra los niveles de significacion estadistica de los porcentajes
estudiados (efectiva y dentro de cada dimension tanto tedrica como real). Los
porcentajes estimados teérico y real no resultaron ser significativos, sin embargo la
puntuacion efectiva si logré niveles de significacién estadistica (86.88%, P< 0.05), lo
gue se evidencia en el alto porcentaje otorgado por los expertos. Como se aprecia, para
los expertos las tres dimensiones resultaron importantes, pero la de mayor importancia
fue acciones de solucién del problema docente a la cual se le otorgdb 32.89% de
puntuacion teorica y real, 37.85%.
A pesar de que los porcentajes de puntuacion tedrica y real no fueron significativos, la T
de Students arroj6 diferencias significativas entre los porcentajes de puntuacion de las
dimensiones, tanto tedrica como real (P < 0.05), lo que posibilité considerar a la

dimensién acciones de solucion del problema docente, la de mayor porcentaje de

puntuacion entre las demas. (Tabla 12)
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Tabla 12. Comparacion entre dimensiones de los porcentajes de las puntuaciones
otorgadas por los expertos

NE AS RI
Porcentaje de 24.44 a 32.89Db 29.55¢c
puntuacion teorica (%)
Porcentaje de 28.13 a 37.85Db 3401c
puntuacion real (%)

NE: delimitacion de conocimientos precedentes de los nuevos elementos a buscar,
AS: acciones de solucion del problema docente, RI: relacion interdisciplinaria con la
profesion

Porcentajes con letras diferentes difieren a P < 0.05.

Tabla 13. Prueba de Kruskal-Wallis para la comparacion entre dimensiones de las

medias de las puntuaciones otorgadas por los expertos.

NE AS RI
Media (puntos) 7.333 a 9.866 b 8.866 c
Minimo (puntos) 5.000 9.000 8.000
Maximo (puntos) 9.000 10.000 10.000
Desviacion tipica 1.175 0.351 0.639
N 15 15 15
GL 2
Chi- cuadrado 31.156 ***

NE: nuevos elementos a buscar, AS: acciones de solucion del problema docente,
RI: relacion interdisciplinaria
***: P < 0.001 Altamente significativa

Medias con letras diferentes difieren a P < 0.05

Al comparar los valores medios de puntuaciones entre dimensiones a través de la
Prueba de Kruskal-Wallis, (Tabla 13), esta demostr6 la existencia de diferencias
altamente significativas (P < 0.001).

La prueba de Nemenyi aplicada evidencié que las diferencias eran significativas (P <
0.05) entre todas las medias de puntuaciones, siendo la de mayor puntuacion media
(9.866), la dimension acciones de solucion del problema docente.

Estos hallazgos posibilitaron determinar que los mayores porcentajes de puntuacion

tedrico y real (32.89% y 37.85%), y significativa, (P < 0.05), los presenta la dimension
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acciones de solucion del problema docente. Su mayor valor medio de puntuacion
(9.866), al compararlo con las otras dimensiones, delimitacion de conocimientos
precedentes de los nuevos elementos a buscar (NE) y relacion interdisciplinaria con la
profesion (RI) (Tablas 12 y 13) posibilita considerar a esta dimension como la de mayor
importancia en la variable ejercicio problémico interdisciplinario.

Los criterios aportados por los expertos, destacan la importancia de desarrollar en los
estudiantes acciones precisas en correspondencia con la logica de solucion del
problema docente, aspecto que debe potenciarse en las clases, puesto que conduce a
la asimilacion de nuevos conceptos y de nuevos modos de accion, constituye una via
de instruir al estudiante para enfrentarse a los problemas de la profesion.

Estos criterios también fueron considerados para la clave de calificacion de la prueba
pedagogica del pretest y el postest en el experimento pedagdgico.

Conclusiones parciales del capitulo Il

El diagnéstico realizado posibilit6 comprobar que existen limitaciones en el
conocimiento de los profesores para el tratamiento de la integracion de la ensefianza
problémica y la interdisciplinariedad, o que se manifiesta en insuficientes orientaciones
metodoldgicas, conocimientos didacticos y procederes sobre el empleo de la
ensefianza problémica y ademas, de ésta en vinculo con la interdisciplinariedad.

Se presenta la conceptualizacibn y componentes del enfoque problémico
interdisciplinario elaborado para su utilizacion en las asignaturas de la carrera. También
se muestra la valoracion favorable emitida por los expertos acerca de su validez tedrica
y factibilidad, ademas de la importancia de las dimensiones del ejercicio problémico
interdisciplinario, aspectos significativos que sientan las bases para la elaboracion y

aplicacion de la metodologia.
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA PARA FAVORECER EL ENFOQUE PROBLEMICO
INTERDISCIPLINARIO DESDE LA ASIGNATURA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
FISICO EN LA LICENCIATURA EN CULTURA FISICA

En este capitulo se expone el proceso de la elaboracion de la metodologia, su
contenido, se presentan los resultados de la validacion desde la teoria efectuada
mediante las matrices ATJ de prondstico y en la practica, mediante el experimento
pedagogico.

Segunda fase de la investigacién: elaboraciéon de la metodologia y valoracion por

evaluadores.

3.1 Consideraciones generales sobre la metodologia como resultado cientifico
Lahera, Romero y Marrero (2019) plantean que “la finalidad de toda actividad cientifica
educacional es lograr un efecto transformador en la practica, a través de los resultados
de investigaciones.” (p.26)
Para la realizacibn de la metodologia como resultado cientifico en la presente
investigacién son analizadas concepciones de diversos autores, quienes profundizan en
los aspectos que la definen y la caracterizan. Sobre la metodologia expresan De Armas
et al., (2003):
La metodologia se refiere a aquello que incluye un conjunto de métodos,
procedimientos y técnicas que responden a cada ciencia en relacion con sus
caracteristicas y su objeto de estudio y desde un plano mas especifico permite
organizar mejor el pensamiento y el modo de actuacion para descubrir nuevos
conocimientos y convertirse asi en el aporte principal de la investigacion. (p. 32)

Expone Barreras (2004), que la metodologia es:
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Conjunto de métodos, procedimientos, técnicas, que regulados por determinados
requisitos, nos permiten ordenar nuestro pensamiento y nuestro modo de
actuacion para obtener y descubrir nuevos conocimientos en el estudio de la
teoria o en la solucién de problemas de la practica. Constituye un aporte tedrico
cuando esta dirigida al incremento del saber cientifico sobre la esencia del objeto
y tiene significacion practica cuando incide en la transformacion del objeto. (p. 6)
Penton (2017), citando a Bermludez y Rodriguez (1996) expresa que “se precisa de
una metodologia cuando la ciencia pedagdgica requiere una via novedosa que permita
al educador dirigir la apropiacion del contenido de la educacion en los educandos y

orientar la realizacion de actividades de la practica educativa.” (p. 76)

Los investigadores Alonso, Leyva y Mendoza (2019) asocian el término metodologia a
la utilizacién de los métodos de la ciencia como herramientas para el estudio del objeto
de estudio, lo que implica que esta ligado al proceso de obtencion de conocimientos
cientificos sobre un objeto.

Estos autores caracterizan la metodologia como:

Resultado relativamente estable que se obtiene en un proceso de investigacion

cientifica

- Responde a un objetivo de la teoria y/o la practica educacional

- Se sustenta en un cuerpo teérico (concepciones, leyes, modelos, principios, sistema
categorial, premisas, relaciones, regularidades)

- Proceso logico conformado por fases y/o etapas condicionantes y dependientes, que

ordenados de manera particular y flexible permiten el logro del objetivo propuesto

- Caracter flexible aunque responde a un ordenamiento l6gico.(p. 235)
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Al configurar la metodologia propuesta, se toma como referente los criterios de Bermudez
y Rodriguez (1996) referenciados por De Armas et al., (2003) en cuanto a los elementos
gue la componen. Exponen estos profesores que las metodologias deben tener una
estructura integrada por dos aparatos estructurales: el aparato teérico o cognitivo y el
metodoldgico o instrumental.

El aparato tedrico o cognitivo estd conformado por el cuerpo categorial que incluye las
categorias y conceptos y el cuerpo legal que se compone de leyes, principios o
requerimientos. Los conceptos y categorias son aquellos que definen aspectos esenciales
del objeto de estudio. En tanto los principios o requerimientos se refiere a aquellos que
regulan el proceso de aplicacion de los métodos, procedimientos, técnicas y medios.
Asimismo expresan que el aparato instrumental esta conformado por los métodos tedricos
y empiricos, las técnicas, procedimientos y medios que se utilizan para obtener los
conocimientos o para intervenir en la practica y trasformar el objeto de estudio.

La elaboraciéon de la metodologia se realiz6 siguiendo los pasos que se muestran a
continuacion:

- Primeramente se realiz6 un estudio de las metodologias existentes o afines que
estan dirigidas al logro del objetivo propuesto por la investigacion y se precisaron
las limitaciones e insuficiencias de las propuestas existentes

- Segundo: se elaboré la concepcién, fundamentacion y componentes del enfoque
problémico interdisciplinario y se ofrecio a un grupo de expertos para su valoracion

- Tercero: se disefio la metodologia a partir de la estructura: objetivo general,
fundamentacion que sustenta la metodologia, etapas, procedimientos
correspondientes a cada etapa, representacion gréfica, evaluacion 'y

recomendaciones para su instrumentacion.
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- Cuarto: se le entrega la metodologia a los usuarios y los evaluadores para que
realicen una valoracion de la misma, determinando las insuficiencias, excesos,
limitaciones y sugerencias

- Quinto: sobre la base de los criterios y sefialamientos se elabora la metodologia
definitiva.

Para la realizacion de la investigacion fueron consultadas obras cientificas del contexto de
las Ciencias Pedagdgicas y de las Ciencias de la Cultura Fisica que abordan el tema de la
interdisciplinariedad y de la ensefianza problémica, no encontrandose ninguna que
precise las particularidades de ambas teméaticas como parte de un solo estudio. En el
caso especifico de metodologias como resultado cientifico, las relacionadas con la
ensefianza problémica se realizaron entre los afios 2002—-2005 para profesores de la
enseflanza primaria y media, en las asignaturas Ciencias Naturales y Fisica
respectivamente. Ambas hacen referencia a las categorias y métodos de este tipo de
ensefianza y profundizan en las formas en que se revelan las contradicciones como
elementos fundamentales de la situacién problémica.

En cuanto a metodologias que abordan la interdisciplinariedad existe una distancia en
el tiempo, 2000 y 2016. En ellas se profundizan en los vinculos interdisciplinarios con la
profesibn a nivel universitario (estudiantes de pedagdgico de Biologia) v,
especificamente la segunda plantea el tema de las relaciones interdisciplinarias con el
componente econdmico en docentes de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica.

El estudio de los antecedentes constatd que, segun la bibliografia a la que la autora ha
tenido acceso, no se ha realizado una metodologia que se plantee en un mismo
objetivo el empleo de la integracion de aspectos de la ensefianza problémica y la

interdisciplinariedad en el proceso de ensefianza - aprendizaje. Para dar respuesta a
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esta insuficiencia es que primero, se elabora el enfoque problémico interdisciplinario y
es sometido a valoracion por los expertos. A partir de los resultados obtenidos se
propone una metodologia que pretende favorecer la calidad y el incremento del
aprendizaje en los estudiantes de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, la cual es
entregada a evaluadores para su valoracion y cuyos resultados se muestran en el
epigrafe que aparece a continuacion.

3.2 Valoracion tedrica de la metodologia por los evaluadores

La valoracién de la metodologia se desarrollé, como se hizo referencia en el capitulo I,
mediante las matrices ATJ de prondstico de validez de un resultado cientifico en la
Cultura Fisica. Para ello se seleccionaron 25 evaluadores cuya experiencia docente en
la Educacion Superior supera los 10 afios, el 32% (8) presentan la categoria docente de
Profesor Auxiliar y 68% (17) la de Profesor Titular, 24% (6) son Masteres en Ciencias y
76% (19) Doctores en Ciencias. (Anexo 2)

La metodologia elaborada fue entregada a los evaluadores, a fin de que valoraran el
cumplimiento de los indicadores de las dimensiones establecidas en el instrumento. Por
la escala valorativa de las dimensiones se evalla el prondéstico de validez considerado

por los evaluadores. (Tabla 14) (Anexo 11)

Tabla 14. Resultados de la evaluacion de las dimensiones

Promedio general de la dimension viabilidad 9.06 PD > 8 Se cumple
Promedio general de la dimension consistencia | 8.98 PD > 8 Se cumple
Promedio general de la dimension confiabilidad | 8.94 PD > 8 Se cumple
Promedio general de la dimension legitimidad 9.22 PD > 8 Se cumple
Promedio general del prondstico de la validez 9.05 | PG =8 Tiene validez

Como se aprecia los promedios generales de las dimensiones son mayores que 8 por lo
gue se cumple que el criterio evaluativo del promedio general de las matrices ATJ
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(9,05) proporciona un pronostico de validez, ya que prevalecen los criterios evaluativos
sobre la puesta en practica de manera operativa de sus indicadores, el accionar del
objetivo para la aplicabilidad desde el desempefio de sus funciones, puesto que se
declara la necesidad que justifica su empefio en el que los rasgos que distinguen la
relacion ensefianza problémica - interdisciplinariedad hacen auténtico el proyecto, al
evidenciar la utilidad y ventajas en el contexto de aplicacion actual y en otros

necesarios escenarios, lo que le confiere una trascendencia cientifica.

Para determinar la fiabilidad del cuestionario ofrecido a los evaluadores se realizo el
analisis de su consistencia interna (magnitud en que los items de un instrumento estan
correlacionados) mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, para lo cual se tom6 como
referencia los criterios de Rodriguez y Reguant (2020) quienes consideran niveles
confiables entre 0,66 a 0,71 y muy confiables entre 0,72 a 0,93. El resultado de este

procedimiento fue el siguiente:

Tabla 15. Resultados del coeficiente Alfa de Cronbach
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada | N de elementos

en los elementos tipificados

,750 , 748 16

Como puede apreciarse el resultado del coeficiente Alfa de Cronbach es muy confiable,
al manifestarse la excelente interrelaciébn entre los items que forman parte del
cuestionario, lo que demuestra la precision y constancia en la informacién recogida en

el instrumento empleado para la validacion de la metodologia.
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3.3. Metodologia para favorecer el enfoque problémico interdisciplinario desde la
asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico en la Licenciatura en Cultura Fisica

3.3.1 Objetivo

Favorecer el enfoque problémico interdisciplinario desde la asignatura Fisiologia del
Ejercicio Fisico en la Licenciatura en Cultura Fisica.

3.3.2 Fundamentacion

La metodologia para favorecer el enfoque problémico interdisciplinario desde la
asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico en la Licenciatura en Cultura Fisica se
fundamenta en los postulados del enfoque historico cultural de Vygotsky (1979) en lo
referente al papel de la ensefianza como guia para conducir el desarrollo de la

personalidad de los estudiantes.

Se sustenta en la concepcion de una Didactica desarrolladora e innovadora, puesto que
garantiza en los estudiantes la apropiacidon activa y creadora de la cultura y propicia el
desarrollo de su preparacion durante su formacion. La metodologia aporta una
propuesta para la solucibn de un problema que se presenta en el proceso de
ensefianza - aprendizaje. Se modifican concepciones e introducen cambios en los
métodos, al integrar elementos de la interdisciplinariedad con la profesién y de la

ensefianza problémica, en un enfoque Unico para contribuir a mejorar dicho proceso.

Los nuevos retos y exigencias en que se desarrolla el proceso de ensefianza -
aprendizaje precisan de un profesor altamente calificado, capaz de motivar, orientar,
disefiar situaciones y actividades para elevar el aprendizaje de los estudiantes, y
ademas utilizar las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC), pues

estas han enriquecido la posibilidad del empleo de medios de ensefianza lo que permite
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transformar las formas, vias de gestion de la informacion y el conocimiento. Fomenta el
desarrollo de habitos de autoestudio para alcanzar la independencia cognitiva, el

trabajo colaborativo y una actitud de aprendizaje para toda la vida.

Lo expresado anteriormente también implica el desarrollo de estrategias que respondan
a las préacticas contemporaneas actuales como puede ser el empleo de contenidos
interdisciplinarios o con caracter de interdisciplinariedad incorporados a la ensefianza

problémica.

La metodologia que se propone posibilita al profesor dirigir el proceso de ensefianza -
aprendizaje de manera que los estudiantes investiguen, comprueben, establezcan
relaciones, argumenten, tomen partido, adquieran los conocimientos y los apliquen a
nuevas situaciones como parte del camino hacia el aprendizaje.

Aparato tedrico o cognitivo

El aparato tedrico o cognitivo lo componen el cuerpo legal y el cuerpo categorial en
interaccion dialéctica.

Cuerpo legal

El cuerpo legal de la metodologia se sustenta en Resolucién No. 47/2022 del MES, las
leyes de la Didactica General referenciadas por Soto (2012), la teoria del aprendizaje
significativo planteada por Ausubel (1978) y la de formacion por etapas de las acciones
mentales de Galperin (1985). También se sostiene en los principios de la direccion del
proceso pedagogico expresados por Addine (2002) y el principio de la
complementariedad de Serrano y Muioz (2008).

La Resolucion No. 47/2022 Reglamento organizativo del proceso docente y de direccion

del trabajo docente y metodolégico para las carreras universitarias, rige el trabajo
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metodoldgico para el logro de un mejor desempefio de los profesores en la formacion
integral de los estudiantes.
Las leyes de la Didactica General son la expresion pedagodgica de las relaciones
sociales que se manifiestan en el vinculo sociedad-individuo, sobre ellas se desarrolla y
aplica la teoria de la didactica en la escuela y su conocimiento resulta importante para
una adecuada direccion del proceso de ensefianza - aprendizaje. Estas leyes
enunciadas por Soto (2012), son:
- Todo proceso de enseflanza - aprendizaje esta determinado por el contexto
histérico-social al que pertenece.
- La unidad dialéctica entre la instruccion, la educacion y el desarrollo de la
personalidad del educando.
- Todo proceso de ensefianza - aprendizaje es un sistema complejo, abierto y
multifactorial.
- Todo proceso de ensefianza - aprendizaje es una unidad de una diversidad.
Se toma como referente estas leyes puesto que la metodologia favorece la actividad
cognoscitiva de los estudiantes, al dotar a éstos de habilidades para la resolucién de
problemas y aplicarlos a la practica profesional, a la vez que desarrolla valores como la
cooperacion y la responsabilidad social.
Se brinda orientaciones metodolégicas a los profesores para aplicar el enfoque
problémico interdisciplinario en sus clases como un sistema que les posibilita planificar,
organizar, dirigir y evaluar el proceso de ensefianza - aprendizaje. Este requiere de una
l6gica articulacion entre sus componentes (objetivo, contenido, método, medio de

ensefianza, evaluacion y formas de organizacion), lo que implica la relacion estrecha en
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la funcién de cada uno de los mismos, aunque se manifiesten de manera diferente
segun la multiplicidad de actividades a las que conlleve dicho enfoque.

La teoria de Ausubel (1978) sobre aprendizaje significativo expresa que la estructura
cognitiva previa (conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un
determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion) condiciona los nuevos
aprendizajes, y éstos, a su vez, modifican y reestructuran ambas informaciones. En las
clases con enfoque problémico es necesario tener en cuenta los conocimientos previos
gue poseen los estudiantes, de la propia y de otras asignaturas, pues la informacion
inicial interdisciplinaria que se enuncia en la situacién problémica parte de la estructura
previa vinculada con las del ejercicio de la profesidon o las esferas de actuacion
profesional que propicien la relacion con los nuevos conocimientos a estudiar. En el
caso de la orientacion de las tareas se utilizan para la integracion y aplicacion de lo
aprendido en vinculo con la practica social.

La teoria de Galperin (1985) concibe que las acciones mentales transitan por etapas
para formar los conceptos, dichas etapas son: motivacional, base orientadora de la
accion (BOA), material o materializada, verbal y mental. Estas etapas posibilitan al
profesor desarrollar el enfoque problémico interdisciplinario en sus clases y crear
procedimientos l6gicos y practicos para el dominio de los conocimientos por los
estudiantes.

El principio de la unidad entre lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador, principio de
la vinculacion de la educacion con la vida, el medio social y el trabajo, principio de la
unidad entre lo cognitivo y lo afectivo, principio de la unidad del caracter cientifico e
ideologico del proceso pedagogico son algunos de los principios de la direccion del

proceso pedagogico propuestos por Addine (2002).
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En la metodologia se manifiesta la unidad entre instruccién, educacion y desarrollo
durante el proceso formativo, se concibe la integracion de la teoria y la practica
mediante la presentacion de problemas relacionados con la profesion, proponiendo
como eje integrador habilidades profesionales especificas, se propicia el interés y la
motivacion por el aprendizaje y por la investigacion. Las acciones y procedimientos que
ofrece la metodologia posibilitan en los profesores la direccion del proceso de
ensefianza - aprendizaje de manera que se pueda dar cumplimiento a los mencionados
principios.

Por dltimo en la metodologia también se asume el principio de complementariedad
expresado por Serrano y Mufioz (2008) que expresa la incapacidad de agotar la
realidad desde una sola perspectiva. Las transformaciones que requiere el proceso de
ensefianza - aprendizaje en las condiciones actuales posibilitan la relacion de la
interdisciplinariedad y la ensefianza problémica, ya que expresan una
complementariedad educativa al integrar en un todo coherente y l6gico conocimientos
entre ciencias donde cada una con su propio aporte complementa la otra, lo que
constituye una modalidad que en la didactica se vincula a la formacion del profesional.
Cuerpo categorial

Como parte del aparato tedrico cognitivo se encuentra también el cuerpo categorial. Las
categorias y conceptos definen aspectos fundamentales del proceso objeto de estudio,
donde se reflejan las propiedades y las relaciones que se establecen entre ellos. En la
metodologia se proponen las siguientes categorias:

Proceso de ensefianza - aprendizaje: es aquel dirigido a la formacion de un profesional

gue posea un alto nivel cientifico e ideoldgico, para que, segun su objeto de trabajo, se
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desemperie integralmente en la solucibn de los problemas profesionales en los
diferentes sectores y la sociedad en general. Paez (2017)

Interdisciplinariedad: es la relacién entre disciplinas afines o no para la resolucion de
problemas profesionales. Hernandez y Rodriguez (2017)

Ensefianza problémica: tipo de ensefianza que tiende al desarrollo, donde se combinan
la actividad independiente de busqueda de los alumnos, con la asimilacion de los
conocimientos. Acosta et al. (2020)

Enfoque problémico interdisciplinario (EPI): concepcidon integradora que parte del
vinculo interdisciplinario, elaboracion y empleo de situaciones problémicas, problemas
docentes, asi como preguntas y tareas que, ante un caracter interdisciplinario hacia la
profesibn y mediante métodos problémicos, se conciben en las clases durante el
proceso de ensefianza - aprendizaje, Rodriguez (2021).

Estas definiciones constituyen las categorias principales que distinguen a la
metodologia, a partir de las relaciones que se establecen entre ellas y con otras
conceptualizaciones necesarias que aportan elementos enriquecedores al
funcionamiento de estas.

Aparato instrumental o metodoldgico

El aparato instrumental permite obtener los conocimientos para trasformar el objeto de
estudio, a la vez que orienta el proceso a partir de valorar el por qué y el para qué se
ejecuta. En este sentido resulta necesario la elaboracion de un procedimiento que
favorezca el proceso de enseflanza - aprendizaje con un enfoque problémico
interdisciplinario.

El aparato instrumental o metodologico de la metodologia que se propone revela su

funcionalidad a través del transito por tres etapas con sus procedimientos especificos.
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Entre ellas se establecen relaciones de interdependencia y continuidad en su
funcionamiento, pues aunque cada etapa tiene su propia identidad, mantienen relacion
con la anterior, encargada de garantizar su funcionabilidad.

3.3.3 Etapas que componen la metodologia

Etapa |. Preparacion a los docentes

Esta etapa comprende la preparacion metodologica a los docentes de la facultad de
Ciencias de la Cultura Fisica a través de un curso, profundizando en presupuestos
tedricos sobre la interdisciplinariedad, la ensefianza problémica y el enfoque problémico
interdisciplinario en el proceso de enseflanza - aprendizaje, asi como actividades
metodoldgicas, que favorecen la formacién integral de profesionales de esta carrera.
Etapa Il. Aplicacion del enfoque problémico interdisciplinario

En esta etapa tiene lugar una prueba pedagodgica sobre un ejercicio problémico
interdisciplinario (pretest).

Se realiza ademas, la planificacién por los profesores de los componentes del enfoque
problémico interdisciplinario, a partir de los procedimientos metodoldgicos brindados y
su aplicacion teniendo en cuenta las orientaciones metodoldgicas.

Etapa lll. Valoracion de los resultados

En esta etapa se vuelve a aplicar una prueba pedagdgica sobre un ejercicio problémico
interdisciplinario (postest) y los profesores realizan una valoracion cualitativa de los
resultados de los estudiantes en el colectivo del afio.

3.3.4 Procedimientos correspondientes a cada etapa

Etapa |. Preparacion a los docentes

Objetivo: Actualizar a los docentes sobre el empleo de un enfoque problémico

interdisciplinario en el proceso de ensefianza - aprendizaje.
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Curso de preparacion sobre el}
EPI

)

Etapa I:
Preparacion a los docentes
| ( Actividades metodoldgicas en el
L colectivo del afio

Figura 5. Representacion de la etapa |

Tabla 16. Desarrollo de los temas del curso

Tema |: Ensefianza problémica

- Argumentar la importancia de la ensefianza problémica en el

Objetivos proceso de ensefianza - aprendizaje mediante el estudio de sus
métodos y categorias.
- Elaborar situaciones problémicas y problemas docentes a partir de
la identificacion de contradicciones en el contenido de las
asignaturas que se imparten en la carrera.
- Componentes didacticos del proceso ensefianza — aprendizaje.
Sistema de - Ensefianza problémica.

conocimientos

- Categorias de la ensefianza problémica.
- Métodos problémicos.

Indicaciones
metodoldgicas

Comenzar con un comentario sobre las caracteristicas, temas e
importancia del curso.

Hacer referencia a los componentes didacticos del proceso
ensefianza - aprendizaje: objetivos, contenidos, métodos, medios,
evaluacion y formas de organizacion.

Es necesario la comprension de cémo pueden hallarse las
contradicciones en el sistema de conocimientos de la asignatura
para poder realizar las situaciones problémicas. Se recomienda el
estudio de la bibliografia ofrecida para el curso.

Debe tenerse en cuenta la diferencia entre una situacion problémica
y una situacion de aprendizaje, puesto que la situacién problémica
lleva implicita una contradiccién que el estudiante debe resolver.

Bibliografia

- Espinoza, E.E. (2018a). Presencia de los métodos problémicos en
la educacion bésica. Mendive 16 (2), 262-277

- Martinez, M. (2014). La creatividad en la educacién postgraduada.
Varona, No. 58, 59-66. Universidad Pedagogica Enrique José
Varona, La Habana.

- Muirillo, 1., Lépez, R., y Palmero, D.E.(2017). Consideraciones
tedricas de la ensefianza problémica: su importancia en la formacién
de los profesionales de Odontologia. Universidad y Sociedad, 9(2).
ISSN 2218-3620

- Ramirez, E. y Guanche, A.S. (2016). La situacion problémica, una
via para incentivar el aprendizaje. Revista Arbitrada del Centro de
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Investigacion y Estudios Gerenciales Barquisimeto — Venezuela. No.
25, 26-42.

Evaluacion

- Analice el sistema de conocimientos de su asignatura. Seleccione
ejemplos que permitan generar contradicciones.

- A partir de una contradiccibn manifestada en el ejercicio anterior
elabore una situacion problémica.

- Elabore el problema docente para dicha situacion problémica.

- ¢ Como puedes emplear en tus clases los métodos problémicos?

Tema ll: La interd

isciplinariedad en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

- Argumentar la importancia del empleo de la interdisciplinariedad
en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Objetivos - Elaborar tareas interdisciplinarias fundamentalmente
estableciendo vinculos con asignaturas del ejercicio de la
profesion.

- Interdisciplinariedad como principio del proceso de ensefanza-

Sistema de aprendizaje.

conocimientos | - Tareas interdisciplinarias.
Indicaciones Profundizar en la interdisciplinariedad como principio, relacionandolo

metodoldgicas

con la profesion mediante habilidades profesionales especificas
como eje integrador. Esto favorece la preparacion de estudiantes
hacia sus esferas de actuacién profesional y que sean capaces de
solucionar problemas que enfrentara en su futuro desempefio
laboral.

Las habilidades profesionales especificas que deben desarrollar los
estudiantes, y que aparecen en el tema se declaran en el Plan de
Estudio de la carrera.

La tarea interdisciplinaria se puede orientar en equipos para la
realizacion de los recursos educativos digitales teniendo en cuenta el
dominio y habilidades de los profesores en el uso de las TIC.

Bibliografia

- Perera, L.F. (2000). La formacion interdisciplinaria de los
profesores de ciencias: un ejemplo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Fisica. [Tesis de doctorado. Instituto Superior
Pedagogico “Enrique José Varona”]. Ciudad de la Habana.

- Salgado, G., Salcedo, I. y Gonzalez, M.E. (2016). Tareas
integradoras para fortalecer las relaciones interdisciplinarias desde la
asignatura Biologia General. Boletin Virtual. Mayo. Vol 5. ISSN 2266-
1536.

- Valdés, Y. (2019). La interdisciplinariedad en la formacion del
profesional de la Cultura Fisica desde la asignatura Teoria y
Metodologia de la Educacion Fisica. [Tesis de doctorado.
Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel
Fajardo”]. La Habana.

Evaluacion

- Tener en consideracion las siguientes habilidades profesionales
especificas que deben desarrollar los estudiantes:
» Aplicar la metodologia de la ensefianza de la gimnasia, los
juegos y los deportes.
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» Planificar clases de Educacion Fisica, Entrenamiento
Deportivo y Cultura Fisica Terapéutica.
» Ejecutar elementos técnico — tacticos de los deportes objeto
de estudio.
» Organizar y desarrollar actividades fisico-deportivas vy
recreativas.
1. Seleccione una e inserte conocimientos de su asignatura que
consideren factibles de establecer con ella relaciones
interdisciplinarias.
2. Elabore una tarea interdisciplinaria con la habilidad profesional
especifica seleccionada del ejercicio anterior. La tarea se realizara
utilizando un recurso digital para el aprendizaje.

Tema lll. Enfoque problémico interdisciplinario

Objetivo - Planificar clases con aplicacion de situaciones problémicas,
problemas docentes y tareas interdisciplinarias.
- Elementos que conforman el enfoque problémico interdisciplinario.
Sistema de Acciones de los profesores y estudiantes para solucionar
conocimientos problemas docentes y tareas interdisciplinarias.
Indicaciones Para el estudio de este tema hay que retomar conocimientos de los

metodoldgicas

temas anteriores, especificamente las tareas.

La tarea interdisciplinaria debe relacionarse con el problema
docente.

Tener en cuenta que en el desarrollo del enfoque problémico
interdisciplinario se puede realizar con empleo de las TIC, por lo que
se requiere de preparacion de los profesores en el dominio y
habilidades de su utilizacion para la elaboracibn de recursos
educativos digitales.

Bibliografia

- Rodriguez, D. (2021). Interdisciplinariedad: vinculo con la
ensefianza problémica durante la formacion de estudiantes de
Cultura Fisica. Capitulo de libro electronico de investigacion
Editorial Redipe. ISBN: 978-1-951198-81-7

Evaluacion

- Seleccione una habilidad profesional especifica que deben
desarrollar los estudiantes y elabore una situacién problémica,
problema docente y una tarea interdisciplinaria para su
asignatura.

El programa del curso consta de tres temas que se imparten en sesiones

metodoldgicas, las que segun sus objetivos, comprende:

- Desarrollo de Contenido: conocimientos, habitos y habilidades, experiencia de la

actividad creadora y el sistema de normas de relaciones.
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- Ejercicio metodologico: actividades que en correspondencia con el objetivo
implican reforzar las habilidades a desarrollar por los profesores.

- Autogestion del conocimiento: complementa el recurso metodolégico mediante
tareas que promueven el aprendizaje colaborativo, pues los profesores van a
elaborar recursos educativos digitales (presentaciones, objetos de aprendizaje,
infografias, capsulas de contenidos, podcast, entre otros), los que constituyen
vias de autoevaluacion.

El programa del curso se puede observar en el anexo 20.

Como continuidad del curso de preparacién, también se realizaron actividades

metodoldgicas consistentes en reunion docente metodologica y taller docente

metodoldgico

- Reunidon docente-metodolégica: La ensefianza problémica y la interdisciplinariedad
en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Objetivo: Debatir sobre los componentes didacticos del proceso ensefanza-

aprendizaje, la enseflanza problémica como método activo de ensefianza y la

interdisciplinariedad como principio.

- Taller docente metodoldgico: Enfoque problémico interdisciplinario.

Objetivo: Debatir sobre integracion en la planificacion de clases de Ila

interdisciplinariedad y la ensefianza problémica.

Etapa Il. Aplicacion del enfoque problémico interdisciplinario

Objetivo: Aplicar en el proceso docente el enfoque problémico interdisciplinario teniendo

en cuenta los procedimientos y orientaciones metodologicas correspondientes.

La segunda etapa de la metodologia propuesta se encuentra conformada por tres

momentos:
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e EI primer momento comprende una prueba pedagdgica sobre un ejercicio
problémico interdisciplinario (pretest).

e Un segundo momento donde se proponen los procedimientos metodolégicos para
planificar en la clase los componentes que conforman el enfoque problémico
interdisciplinario.

e En el tercer momento se proponen orientaciones metodoldgicas para la aplicacion
del enfoque problémico interdisciplinario en la clase.

Lo antes mencionado se muestra en la siguiente figura:

( ler momento:
Prueba pedagogica sobre un ejercicio
problémico interdisciplinario (pretest)

2do momento:
Procedimientos metodologicos para la
planificacion de los componentes del EPI en
la clase

Etapa ll.
Aplicacién del enfoque

problémico interdisciplinario

3er momento:
Orientaciones  metodologicas para la
\aplicacion del EPI en la clase

Figura 6. Representacion de la Etapa |l
A continuacion se procede a explicar los procedimientos que conforman la etapa.

ler Momento:

En el primer momento se propone la realizacion de una prueba pedagodgica sobre un
ejercicio problémico interdisciplinario. La prueba pedagodgica (pretest) consiste en la
solucion de un ejercicio problémico interdisciplinario y las dimensiones a evaluar son:
delimitacion de conocimientos precedentes de los nuevos elementos a buscar (NE),

acciones de solucion del problema docente (AS) y relacion interdisciplinaria con la
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profesion (RI). Para la calificacion se emplea la clave de evaluacion realizada a partir de
la valoracion ofrecida por los expertos sobre las dimensiones, la cual se refiere en el
capitulo II.

2do momento:

Procedimientos metodoldgicos para la planificaciéon de los componentes del EPI
en la clase
El enfoque problémico interdisciplinario comprende: la planificacion del vinculo
interdisciplinario, la planificacion del ejercicio problémico interdisciplinario (elaboracion
de la situacion problémica, del problema docente y de la tarea interdisciplinaria con
caracter problémico y/o la pregunta interdisciplinaria) y la determinacién del método
problémico.
1. Planificacion del vinculo interdisciplinario
Paso 1. Estudio del Plan de Estudio de la carrera y de los programas analiticos de las
asignaturas del ejercicio de la profesion para analizar el contenido de dichas
asignaturas y determinar la forma en que se puede desarrollar las relaciones
interdisciplinarias.
Paso 2. Estudio detallado del programa de la asignatura objeto de aplicacion del
enfoque problémico interdisciplinario sobre el que se debe dominar el contenido
(sistema de conocimientos, habilidades que implica y valores asociados) que responde
al sistema de objetivos.
Paso 3. Determinacion del eje integrador (habilidades profesionales especificas) con el
que se va a realizar la relacion interdisciplinaria.

Habilidades profesionales especificas declaradas en el Plan de Estudio:

e Aplicar la metodologia de la ensefianza de la gimnasia, los juegos y los deportes
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e Aplicar formas de planificacibn de la actividad fisica (Educacion Fisica,
Entrenamiento Deportivo)
e Organizar y desarrollar actividades fisico-deportivas y recreativas en la
comunidad
e Disefiar proyectos comunitarios con un fin transformador
e Aplicar técnicas, ejercicios profilacticos y terapéuticos de rehabilitacion fisica a
personas discapacitadas o con necesidades educativas especiales
¢ Planificar actividades que satisfagan la atencién a la diversidad en la practica de
la actividad fisica
e Instrumentar y ejecutar el cuidado y mantenimiento de instalaciones y medios
deportivos. MES (2016)
Paso 4. Precision de los contenidos factibles en la asignatura motivo del enfoque
problémico interdisciplinario.
El contenido factible deviene de los temas y sus tematicas posibles de incorporarse al
eje integrador y permitir la interdisciplinariedad. Mediante el contenido factible se
propicia una informacién sobre la asignatura, capaz de manifestarse a través de
habilidades profesionales especificas que deben realizar los estudiantes.
Las habilidades profesionales especificas se seleccionan en correspondencia con el
contenido que determine el profesor, por lo que no todas tienen necesariamente que
tratarse.
Paso 5. El profesor debe determinar las acciones que deben desarrollar los estudiantes
para la solucion del problema docente y las tareas interdisciplinarias con caracter

problémico en correspondencia con el objetivo de la clase.
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En la presente tabla se relacionan acciones fundamentales y procedimientos que deben

desarrollar los estudiantes en el desarrollo del enfoque problémico interdisciplinario,

Ginoris, Addine y Turcaz (2009).

Tabla 17. Acciones y procedimientos a desarrollar por los estudiantes

Accion y procedimientos

Accion y procedimientos

Explicar: descubrir la esencia del objeto
estudiado, interpretar el objeto de
informacion, establecer las interrelaciones
de los argumentos, exponer
ordenadamente los juicios y
razonamientos.

Comparar: precisar criterios que le sirven
de base a la comparacion, determinar
coémo se comportan estos criterios en los
objetos de comparacion, determinar los
aspectos comunes (semejanzas) Yy
diferencias entre los objetos.

Identificar: analizar el objeto, establecer la
relacion del objeto con un hecho o
concepto sobre la base de sus rasgos
caracteristicos.

Caracterizar: determinar los rasgos
esenciales del objeto de estudio que
permiten diferenciarlo de los demas.

Interpretar: analizar el objeto de
informacién, relacionar sus partes,

elaborar las conclusiones acerca de los
elementos, relaciones y razonamientos
gue aparecen en el objeto o informacion a
interpretar.

Demostrar: caracterizar el objeto de
demostracién, manifestar su verdad
mediante hechos, ejemplos, pruebas o
fundamentar su refutacion, elaborar los
razonamientos que relacionan los
argumentos, ensefar algo en la practica.

Investigar: indagar, estudiar a fondo sobre
un objeto, proceso, tema, hacer
diligencias para descubrir algo de una
cosa.

Clasificar: seleccionar los criterios o0
fundamentos de clasificacion, agrupar los
fundamentos de diferentes clases o tipos,
ordenar o disponer por clases.

Analizar: descomposicion del objeto de
estudio en elementos mas simples, con el
objetivo de evaluar su composicion y su
estructura.

Aplicar: utilizar determinados
conocimientos y habilidades relacionados
con el objeto de estudio para obtener
otros nuevos.

Describir: observar el objeto,
ordenamiento logico de los elementos a
describir, reproducir las caracteristicas del
objeto siguiendo el ordenamiento.

Determinar: analizar el objeto del estudio,
comparar entre si las partes del todo, fijar
el objeto de estudio con precision, sacar
conclusiones a partir de datos conocidos.

Definir: determinar caracteristicas
esenciales que distinguen y determinan el
objeto de definicion, formular el significado
de un nuevo término, enunciar de forma
sintética y precisar los rasgos esenciales
del objeto.

Valorar: determinar  los  aspectos
esenciales que se valoraran, explicar los
criterios que se estimen que son los
correctos, conformar un juicio de valor.

Argumentar: establecer los juicios,
analizar su contenido, hallar relaciones
entre estos juicios y otros ya aceptados,

Relacionar: analizar de manera
independiente los objetos a relacionar,
determinar los criterios de relacion,
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exponer los elementos que relacionan
unos y otros juicios y que justifican y
reafirman su validez.

determinar los nexos a partir de los
criterios seleccionados, elaborar analisis.

Ejemplificar: ilustrar objetos o hechos,
hecho o texto que se cita.

Organizar: dar a las partes de un todo la
estructuracion necesaria para que pueda
funcionar.

Paso 6. Definicion de las clases donde es posible aplicar el contenido factible.

Este aspecto entra en la elaboracion del Plan de clases de la asignatura, en

correspondencia con el objetivo que se pretende lograr, se precisan en qué clases

(conferencia, seminario, clase practica, clase encuentro y de taller) se va a emplear el

contenido factible vinculado a las habilidades profesionales especificas seleccionadas,

asi como los métodos problémico, los medios y la evaluacion.

2. Elaboracidn del ejercicio problémico interdisciplinario

Paso 1. Procedimientos metodoldgicos para la elaboracion de la situacién problémica

1. Redactar el enunciado de la situacién (una informacién), el que debe estar vinculado

con las asignaturas del ejercicio de la profesion o la profesion.

La informacion que se ofrece en el enunciado es un contenido conocido por los

estudiantes: son procesos, conceptos, técnicas, caracteristicas, habilidades,

funciones, teorias, fenémenos, hechos, datos, u otros, ya estudiados en esas

asignaturas o acontecimientos reales relacionados con la profesion conocidos por

los medios de difusiéon masiva.

2. Plantear una contradiccion, la que se establece entre la informacion conocida,

presente en el enunciado, y el conocimiento desconocido, que es el nuevo contenido

a recibir por los estudiantes.

La contradicciébn se redacta sobre un criterio expresado en dos posiciones que

pueden ser:
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e Dos conocimientos, (procesos, conceptos, técnicas, funciones, teorias,
fendmenos, hechos), que sean opuestos en algunas de sus manifestaciones.

e Resultados de hechos, fendbmenos o0 procesos inexplicables  por
desconocimiento de la verdadera causa del fenébmeno

e Comparacion entre dos objetos, fendmenos o procesos, que puedan generar dos
alternativas

e Dos procesos, conceptos, técnicas, caracteristicas, funciones, teorias,
fendmenos que sean contrarios pero que dependen uno del otro y se
complementen

e Dos criterios opuestos sobre un tema de los cuales, el acertado, es
aparentemente erréneo

¢ Negacion de hechos, fendmenos, teorias, acontecimientos que se dan por cierto.

En la redaccion de la contradiccion, entre las dos posiciones se puede emplear

conjunciones adversativas como: pero, mAas, aunque, Sino; conjunciones

disyuntivas: o, u las cuales indican opcion entre distintas posibilidades; también las

frases adverbiales: sin embargo, no obstante, al contrario, a pesar de.

La contradiccion, en la situacidn problémica, se puede presentar mediante

imagenes en video, fotos, esquemas, tablas o combinaciones de estas con

exposicion oral.

Paso 2. Procedimientos metodolégicos para la elaboracion del problema docente

Una vez disefiada la situacion problémica se procede a elaborar el problema docente. A

continuacion se muestran los procedimientos metodolégicos para la elaboracion del

problema docente:
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1. Redactar la o las preguntas.

2. La pregunta debe estar relacionada con la contradiccion planteada en la situacion
problémica.

3. La pregunta del problema debe coincidir o estar relacionada con el objetivo que se
pretende lograr en la clase.

4. El profesor debe determinar las acciones que necesita el estudiante para solucionar
el problema docente (ejemplo: comparar, describir, explicar, etc.).

Paso 3. Procedimientos metodoldgicos para la elaboracion de la tarea interdisciplinaria

con caracter problémico

Seleccionar la habilidad profesional especifica con que se va a establecer la relacion

interdisciplinaria en la tarea

1. Seleccionar la asignatura del ejercicio de la profesidén con la que se va a relacionar
la tarea

2. Elaborar las preguntas, enunciados o textos que relacionen el conocimiento de la
asignatura en cuestion, la habilidad profesional especifica seleccionada y la
asignatura del ejercicio de la profesion que se hace referencia en el enunciado de la
situacion problémica.

3. Larespuesta de la tarea debe reforzar la solucion del problema docente

4. Las preguntas elaboradas deben ser aplicativas, por lo que deben incluir:
comparacion, argumentacion, valoracion de objetos y procesos, la explicacion de
hechos, fendmenos y procesos, resolucion de ejercicios o problemas, etc.

5. La aplicacion de la tarea debe estar en funcion de la préactica social.

Procedimiento metodologico para la elaboracion de la pregunta interdisciplinaria:
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1. Elaborar la o las preguntas, directas o implicitas que relacionen el conocimiento de

la asignatura con las asignaturas del ejercicio de la profesion o la profesion.

3. Determinacién de los métodos problémicos que se utilizaran para el desarrollo

de la clase.

En estas clases se deben emplear los métodos problémicos de ensefianza:
exposicion problémica y busqueda parcial para estimular la busqueda
independiente de los estudiantes. EI método investigativo se logra en las
orientaciones de tareas investigativas, trabajos para eventos cientificos
estudiantiles y en los trabajos de cursos de las asignaturas que tienen esta forma
de evaluacion final.

El método de exposicibn problémica cuando el profesor comunica el
conocimiento a sus estudiantes partiendo de una situacion problémica, se
produce interaccion entre profesor-estudiante y asi se exponen los
procedimientos necesarios para resolver el problema docente.

El método de busqueda parcial cuando el profesor parte del problema, organiza y
orienta a los estudiantes para la busqueda, andlisis de datos y de informacion en
el libro de texto y guias de estudio, que permita la solucién del problema
docente.

3er momento:

Orientaciones metodoldgicas para la aplicacion del EPI en la clase

1. Presentar los medios de ensefianza y recursos para el aprendizaje en que se

apoyara la clase, con un especial significado en el uso de las TIC: los recursos

educativos digitales que se pueden emplear son podcats, videos, capsulas de
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contenidos, infografias, presentaciones en el programa Microsoft PowerPoint, entre
otros. Estos deben ser de facil acceso y portatiles (Que se puedan colocar en los
teléfonos).

. Plantear la situacién problémica, la contradiccién y el problema docente para su
comprension por los estudiantes y provocar una adecuada motivacion en los
estudiantes.

. Verificar que los estudiantes hayan interiorizado la contradiccion presente en la
situacion problémica y el problema docente. De ser necesario repetir la lectura o la
presentacion.

. Dirigir la lluvia de ideas, opiniones, comentarios que emiten los estudiantes, haciendo
participe a los mismos a tomar partido en las respuestas.

. Orientar a los estudiantes a que delimiten los elementos del conocimiento que ya
conocen, planteados en el problema docente, de los nuevos elementos.

. Presentar al estudiante los elementos a buscar para resolver la contradiccion
presente en la situacion problémica y el problema docente.

. Orientar y guiar la busqueda de solucion del problema docente en interaccion con los
estudiantes. Para eso debe haber determinado las acciones o procedimientos que
dan respuesta al problema.

. Orientar adecuadamente la tarea interdisciplinaria con caracter problémico
ofreciendo una explicacion a los estudiantes sobre lo que deben realizar y la utilidad
social de la tarea.

. Orientar la bibliografia de la propia asignatura y de la del ejercicio de la profesion que

relaciona en la tarea.
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10. Orientar consultas a especialistas o profesores para la orientacion hacia la
solucion o respuesta del problema docente o las tareas.

11. Controlar la actividad de busqueda de solucion al problema docente y a las tareas.

12. Motivar el nuevo contenido en el curso por encuentro con la presentacion de la
situacion problémica y el problema docente en la actividad destinada a su
orientacion. Los estudiantes interactian con la situacion problémica y el problema
docente cuando reciben las orientaciones, pero esta formara parte de la guia de
estudio que deben solucionar los estudiantes como parte de su autopreparacion al
realizar las acciones de busqueda. Se evaluard en la primera parte del encuentro
siguiente lo que determina el cumplimiento del objetivo planteado.

13. Orientar la realizacién de algunas tareas interdisciplinarias con caracter problémico
en equipos y entre compafieros de clases, desarrollandose de esta manera el
aprendizaje colaborativo.

Etapa lll. Valoracion de los resultados

Objetivo: Valorar en el colectivo del afio los resultados de los estudiantes.

La tercera etapa de la metodologia propuesta se encuentra conformada por dos

momentos:

e En el primer momento se realiza una prueba pedagogica (postest)

e El segundo momento comprende la valoracion cualitativa de los resultados de los

estudiantes en el colectivo del afo.

Lo antes mencionado se muestra en la siguiente figura:
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( ler momento:
Prueba Pedagogica sobre un ejercicio
problémico interdisciplinario (postest)

Etapa lll. Valoracion de los
resultados

( 2do momento:

Valoracion cualitativa de los resultados de
los estudiantes
N\

Figura 7. Representacion de la Etapa Il

ler momento: postest

Después de la planificacion de los componentes del enfoque problémico
interdisciplinario en las clases y la aplicacion del mismo a partir de las orientaciones
metodoldgicas se aplica una segunda prueba pedagdgica (postest) sobre un ejercicio
problémico interdisciplinario, con caracteristicas similares a la aplicada en la segunda
etapa.

2do momento: Valoracién cualitativa de los resultados de los estudiantes en el

colectivo del afo

Los profesores deben realizar la valoracion cualitativa sobre los resultados obtenidos
por los estudiantes en el ejercicio problémico interdisciplinario, aplicado en la prueba
pedagdgica, de forma individual y colectiva, después de emplear el enfoque problémico
interdisciplinario en las clases, mediante el andlisis de la participacién, el nivel de
independencia cognoscitiva, la capacidad de solucionar problemas, tareas y ejercicios

propuestos en las guias de estudio y en las evaluaciones.
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3.3.5 Representacion grafica de la metodologia
— Metodologia para favorecer el enfoque problémico interdisciplinario desde la asignatura —
Fisiologia del Ejercicio Fisico en la Licenciatura en Cultura Fisica

Objetivo: favorecer el enfoque problémico interdisciplinario desde la asignatura
Fisiologia del Ejercicio Fisico en la Licenciaturaen Cultura Fisica

(" Aparato tedrico o cognitivo | < > [ Aparato instrumental o metodolégico |

/ \ { .
Curso de preparacion
| Cuerpo legal | [ Cuerpo categorial | Etapal. [ Prep )
) ¥ Preparacion [ Actividades metodoldgicas ]
Leyes de la Didacfica a docentes

[ General, Soto (2012) ] - Proceso de ensefianza - Prueba pedagogica sobre ejercicio J

aprendizaje problémico interdisciplinario
- Interdisciplinariedad (pretest)

- Ensefianza problémica Etapa Il.
- Enfoque problémico

/ Teoria del aprendizaje
significativo, Ausubel
(1978)

) T Aplicacion del
interdisciplinario EP|

Teoria de formacion por la planificacién de los componentes
etapas de las acciones del EPI
mentales, Galperin (1985) l ™\ Orientaciones metodolégicas para la ‘

Procedimientos metodolégicos paraJ

aplicacion del EPI

‘\

Principios de la direccion del
proceso pedagdgico, Addine

(2002) Etapa Ill. Pru:ﬁa Pedagoglc? :ol;r_e t_ejtle_rmc_lo
Principio de complementariedad , e :”0 te":;‘m interdisciplinario
postes

\Serrano y Mufioz (2008) los resultados

Valoracion cualitativa de los
resultados de los estudiantes

. Retroalimentacién

Figura 8. Representacion de la metodologia

3.3.6 Evaluacién de la metodologia

Evaluacion de las etapas

Etapa |. Preparacion a los docentes

El cumplimiento de la primera etapa esta dada en la medida que los profesores
elaboren las actividades de aprendizaje propuestas en cada tema del curso y se realice
el debate de las mismas en las actividades metodoldgicas planificadas.

Etapa Il. Aplicacion del enfoque problémico interdisciplinario

El cumplimiento de la etapa se cumple cuando los profesores apliquen una prueba
pedagogica sobre un ejercicio problémico interdisciplinario que comprenda la situacion
problémica, el problema docente y una pregunta interdisciplinaria.
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El segundo momento se manifiesta cuando los profesores autovaloren la planificacion
en sus clases de los componentes del enfoque problémico interdisciplinario segun se
plantea en los procedimientos metodoldgicos. Para una autovaloracion satisfactoria
deben tener en cuenta el cumplimiento de los elementos que se presentan a
continuacion.

Tabla 18. Elementos para valorar la planificacion del enfoque problémico

interdisciplinario por el profesor

Aspectos Elementos que debe cumplir el profesor
El profesor al - Parte de un enunciado relacionado con la profesion.
plantear la situacion |- Expresa la contradiccion entre lo conocido y lo
problémica desconocido teniendo en cuenta las formas en que se

hallan las contradicciones.
- Presentacion y redaccion adecuada de la contradiccion.
Planteamiento del - Implica una correcta formulacibn de una pregunta,
problema docente cuestionario, enunciado, etc, donde queda bien definido
el nuevo elemento a buscar.
- Planifica una buena orientacion de las acciones para
resolver el problema docente en correspondencia con la
l6gica de solucién y el objetivo de la clase.

Presentacion de - El profesor selecciona la habilidad profesional y el
tareas ejercicio de la profesion.

interdisciplinarias - Redaccién correcta de la pregunta de tarea (relacidn
con caracter interdisciplinaria).

problémico y/o la - Precisa la accion que deben desarrollar los estudiantes al
pregunta realizar la tarea.

interdisciplinaria - Las tareas son aplicativas.

- Orientacion correcta de la bibliografia propia y de otras
asignaturas

La evaluacion de la etapa se cumple ademas, en la medida que los profesores después
de aplicar el enfoque problémico interdisciplinario en sus clases sean capaces de
analizar su desempefio, teniendo en cuenta las orientaciones metodoldgicas y la guia

de autoandlisis.
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Tabla 19. Guia de autoandlisis sobre la aplicacion del enfoque problémico

interdisciplinario

Aspectos a valorar Se No se

No.
cumple | cumple

Conocimiento que posee el docente sobre las
1 | condiciones previas para aplicarlo a las nuevas
situaciones

Proceder didactico del profesor para conducir la clase
con empleo de enfoque problémico interdisciplinario:

a) Los estudiantes interpretan la contradiccion presente
en la situacion problémica

b) Los estudiantes delimitan los elementos conocidos y
determinan los nuevos elementos que necesita buscar

Motivacion que provoca en los estudiantes durante el
planteamiento de la situacion problémica y el problema
3 |docente y en el desarrollo de la clase lo que se
manifiesta mediante el interés que demuestran y la
participacion

Destreza en la conduccion de las acciones a realizar por

los estudiantes para resolver el problema docente:

a) Los estudiantes desarrollan las acciones para lograr
la solucién del problema docente

Orientacion de tareas interdisciplinarias con caracter
problémico donde el estudiante aplique el conocimiento
y refuerce la solucién del problema docente planteado
en la clase:

5 | Los estudiantes comprenden la orientacién de la tarea y
muestran dominio de los conocimientos de la asignatura
gue debe integrar en la tarea

Establecen correctamente la relacion entre los
conocimientos de las asignaturas

Empleo de recursos educativos digitales para el
desarrollo de la clase

Etapa lll. Valoracion de los resultados

La tercera etapa se cumple en la medida que los profesores, después de aplicar la
prueba pedagdgica sobre la solucién de un ejercicio problémico interdisciplinario, sean
capaces de valorar los logros y las dificultades de los estudiantes, asi como de expresar

criterios sobre la calidad del aprendizaje de estos en el colectivo del afio.
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Para ello, se considera el andlisis de la variable y dimensiones del experimento
pedagogico: delimitacion de conocimientos precedentes de los nuevos elementos a
buscar, acciones de solucion del problema docente y relacion interdisciplinaria con la
profesion. (Anexo 14)

Estas dimensiones responden a los componentes del EPI al que se inserta el ejercicio
problémico interdisciplinario, comprendido por: planteamiento de la situacion
problémica, del problema docente y presentacion de tareas interdisciplinarias con
caracter problémico y/o pregunta interdisciplinaria.

Evaluacion general de la metodologia

Cuando se cumplan los objetivos de cada una de las tres etapas y el objetivo general a
partir de la implementaciéon de la metodologia.

3.3.7 Recomendaciones para la instrumentacién de la metodologia

- Cumplir con el orden establecido, ademas del cumplimiento de las diferentes
etapas y acciones que conforman la metodologia.

- Garantizar una cooperacién necesaria entre los profesores, especificamente
entre los del colectivo de mismo afio académico para la adecuada planificacién y
orientacion de las tareas interdisciplinarias.

- Realizar la preparacion de los profesores en la primera etapa por un docente de
experiencia en el trabajo didactico metodoldégico para garantizar la apropiada
capacitacion.

- Los docentes deben tener una adecuada preparacion sobre el uso de las TIC o
deben capacitarse sobre el tema.

Tercera fase de la investigacion: aplicacion y validacion practica de la

metodologia
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3.3.8 Resultados de la aplicacion de la metodologia

Se explican a continuacion los resultados de la aplicacion en las diferentes etapas.
Resultados de la aplicacion de la primera etapa

El curso se impartié a 12 profesores de los colectivos de primero y segundo afio. Se
valoro en general el cumplimiento de los objetivos dirigidos hacia la preparacion de los
profesores sobre los componentes didacticos del proceso de ensefianza - aprendizaje,
la ensefianza problémica como método activo de ensefianza y la interdisciplinariedad
como principio, a través de las actividades de evaluacion propuestas para cada tema.
Ademas, en las actividades metodologicas se debatid sobre la integracion en la
planificacion de clases de la interdisciplinariedad y la ensefianza problémica con la
participacion de los profesores que integran el colectivo de primero y segundo afio.
Resultados de la aplicacion de la segunda etapa

En esta etapa se inicia la aplicacion del experimento pedagdgico en su variante
preexperimento de control minimo, con un pretest a un solo grupo de control, a través
de una prueba pedagodgica sobre un ejercicio problémico interdisciplinario. El
experimento se aplicé en la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico a 26 estudiantes
de segundo afio del curso diurno.

Los criterios evaluativos para calificar la prueba se corresponden con los normados
para la Educaciéon Superior, mal (2 puntos), regular (3 puntos), bien (4 puntos) y

excelente (5 puntos).

La primera evaluacion aplicada consistio en un pretest derivado de la asignatura

precedente Bioquimica del Ejercicio Fisico. (Figura 9)
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NE: delimitacién de conocimientos precedentes de los nuevos elementos a buscar, AS: acciones de
solucién del problema docente, RI: relacién interdisciplinaria con la profesién

Figura 9. Resultado de la evaluacién de las dimensiones del pretest

Puede apreciarse que la generalidad de los estudiantes supo identificar los
conocimientos precedentes y determinar los desconocidos (NE). Las dimensiones con
incidencia negativa fueron acciones de solucion del problema docente (AS) y relacion
interdisciplinaria con la profesion (RI). Como se observa, el 26,9% (7) de los estudiantes
resultaron evaluados de mal. El criterio evaluativo que predomina en la calificacion es
de regular (3 puntos).

En sentido general el 46,1% de los resultados fueron de regular y solamente 26,9% de
bien. Las mayores dificultades se manifiestan en el desarrollo de acciones
correspondientes a identificar y caracterizar ejercicios segun el régimen de obtencion de
energia metabdlica, lo que dificulta la solucion del problema docente. También se
aprecia bajos niveles de aplicacion de conocimientos sobre ejemplificaciéon en la
asignatura Béisbol. Estos resultados demuestran deficiencias en las habilidades al
enfrentar una problematica de la profesion lo que limita el desarrollo de conocimientos

esenciales para el futuro graduado. (Anexo 22)
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Posteriormente a la realizacion del pretest se procedié a la planificacion del enfoque
problémico interdisciplinario en clases de la asignatura objeto de investigacion para su
futura aplicacion.

La planificacion del enfoque problémico interdisciplinario se valoro a través de la guia
de autovaloracion, sobre la cual los profesores plantearon la situaciéon problémica,
enunciando la relacion con la profesion y expresaron la contradiccion entre lo conocido
y lo desconocido. Asi como, la correcta formulacion de la pregunta y la orientacién de
acciones para la solucion de las tareas interdisciplinarias con caracter problémico.

Se analiz6 la planificacion realizada a las clases con enfoque problémico
interdisciplinario, segun se proyecta en los procedimientos metodoldgicos.

Se planificé el enfoque problémico interdisciplinario en 15 clases de la asignatura
Fisiologia del Ejercicio Fisico. Dicha planificacion consideré el planteamiento de la
situacion problémica, el problema docente, tareas interdisciplinarias con caracter
problémico y/o pregunta interdisciplinaria en los tres temas de la asignatura, referidos a:
Tema |, Sistema de control y actividad fisica; Tema II, Sistemas vegetativos y actividad
fisica; Tema lll, La capacidad fisica de trabajo, cuya distribucidén de clases se muestra a
continuacion. (Tabla 21) Los ejemplos representativos del EPI pueden apreciarse en el
Anexo 21.

Tabla 21. Distribucion de clases con EPI por temas

Tema | | Temalll | Temalll
Clases Tipos de clases
C |[S|CP|T |C |S |CP|T |C|S|CP|T
Tarea |[1terd|SC|pI|[1ar_|acon 3 1 1 1 1 1
caracter problémico
Pregunta interdisciplinaria | 2 | 1 1 2 1

C: conferencia S:seminario CP: clase practica T: taller
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En el tercer momento de la etapa la profesora realizé una valoracion relacionada con el
cumplimiento de las orientaciones metodologicas para la aplicacion del EPI en la clase
segun los indicadores de la guia de autoanalisis. Valoré su proceder didactico en la
conduccion de la clase, el logro de la motivacion de los estudiantes, la interpretacion de
la contradiccion presente en la situacion problémica, determinando los conocimientos
nuevos a buscar, la orientacion de acciones hacia la busqueda de la solucién del
problema docente asi como de las preguntas y tareas interdisciplinarias con caracter
problémico.

Resultados de la aplicacion de la tercera etapa

Resultados del postest

El tratamiento experimental a la variable ejercicio problémico interdisciplinario, mediante
la aplicacion en las clases del enfoque problémico interdisciplinario, conllevé a cambios
en el postest. (Figura 10)

80 Tr

70

53.8
60 mNE

mAS
40 34.6 [=1]
30 26.9

20 15.3

7.6
w2 1
i

Mal Regular Bien Excelente
Evaluacion

Yo

NE: delimitacién de conocimientos precedentes de los nuevos elementos a buscar, AS: acciones de
solucién del problema docente, RI: relacion interdisciplinaria con la profesion

Figura 10. Resultado de la evaluacién de las dimensiones del postest
Se observa que la calidad de la evaluacion fue superior, ya que los resultados exponen
niveles de aprendizaje mayores, se denota una gran diferencia entre las dimensiones

acciones de solucién del problema docente (AS) y relaciones interdisciplinarias con la
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profesion (RI) donde sélo el 3,8% resultd evaluado de mal y el 46,1% asi como el
53,8% respectivamente calificados de bien. El 15,3% obtuvo evaluacion de excelente ya
que las tres dimensiones alcanzaron esa calificacion. El criterio evaluativo que
predomina es de bien (4). (Anexo 22)

Destaca que el 96,1% aprobo la prueba pedagdgica, los estudiantes demostraron mejor
dominio al exponer acciones relacionadas con caracterizar, relacionar y aplicar los
conocimientos de la asignatura en asignaturas del ejercicio de la profesion.

Al comparar los resultados del pretest y postest, se aprecian diferencias. (Figura 11 y

anexo 22).
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Figura 11. Resultados finales del pretest y postest

Se distingue que los resultados del postest con relacion al pretest fueron superiores,
manifiestos en las evaluaciones de bien: 53,3% (14 estudiantes) y de excelente: 15,3%
(4 estudiantes), solo el 3,8% (1estudiante) resultdé evaluado de mal.

Estos resultados indican que se ha dado, ademas de un salto cuantitativo, uno
cualitativo en el aprendizaje, al lograrse la posibilidad de interiorizar la contradiccion que
expone la situacién problémica presentada, a partir de esto es capaz de desarrollar
acciones en correspondencia con la légica de la solucion del problema docente y llegar

a la solucién del ejercicio problémico interdisciplinario. De este modo es capaz el
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estudiante, de exponer conocimientos e integrarlos en su accionar como futuro
profesional.

Para confirmar las diferencias entre los resultados obtenidos en el pretest y postest se
realizd la prueba no paramétrica para muestras relacionadas mediante el Test de
Friedman, cuya comparacion ofrece que en términos generales existen diferencias
entre los resultados que logran los estudiantes en las dimensiones valoradas en el
pretest y postest. Se aprecia la menor discrepancia en la dimension delimitacion de
conocimientos precedentes de los nuevos elementos a buscar (NE), no asi en las
dimensiones acciones de solucion del problema docente (AS) y relacion
interdisciplinaria con la profesion (RI), donde se incrementan las diferencias que
condicionan la discrepancia en el resultado global. (Tabla 22)

Tabla 22. Tabla de los rangos de Friedman

Rangos
NEPRE 6.10
NEPOS 6.44
ASPRE 2.25
ASPOST 5.00
RIPRE 2.81
RIPOS 5.15
NPRE 2.65
NPOST 5.60

NEPRE: delimitacién de conocimientos precedentes de los nuevos elementos a buscar en pretest.
NEPOST: delimitacién de conocimientos precedentes de los nuevos elementos a buscar en postest.
ASPRE: acciones de solucién del problema docente en pretest.

ASPOST: acciones de solucién del problema docente en postest.

RIPRE: relacion interdisciplinaria con la profesion en pretest.

RIPOST: relacion interdisciplinaria con la profesion en postest.

NPRE: nota final del pretest.

NPOST: nota final del postest.

Al contrastar los antes sefialados criterios mediante el estadistico Chi-cuadrado, que se
muestra en la tabla 23 se aprecia, en sentido general, un nivel de significacion que

permite asegurar el rechazo de la Ho (hip6tesis nula), por tanto hay diferencias
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significativas entre los resultados de los estudiantes en el postest y el pretest
expresadas en la solucién del problema docente interdisciplinario, al manifestar
habilidades en la asimilacion de las contradicciones, determinacion de los elementos a
buscar para solucionar problemas y tareas, dominio de los conocimientos de las
asignaturas del ejercicio de la profesién que deben integrar en las tareas y preguntas
interdisciplinarias y aplicacion en el contexto profesional.

Tabla 23. Resultado del test estadistico

NEPRE ASPRE RIPRE NPRE
NEPOST | ASPOST RIPOST NPOST
N 26 26 26 26
Chi-Square 3,000 19,000 14,222 20,000
gl 1 1 1 1
Asymp. Sig. ,083 ,000 ,000 ,000

NEPRE: delimitacién de conocimientos precedentes de los nuevos elementos a buscar en
pretest. NEPOST: delimitacion de conocimientos precedentes de los nuevos elementos a
buscar en postest. ASPRE: acciones de solucion del problema docente en pretest. ASPOST:
acciones de solucion del problema docente en postest. RIPRE: relacién interdisciplinaria con
la profesion en pretest. RIPOST: relacion interdisciplinaria con la profesion en postest.
NPRE: nota final del pretest. NPOST: nota final del postest.

Estos datos confirmaron la validez desde la practica de la metodologia, lo que junto a la
valoracion positiva realizada por los evaluadores, ratifica la hipétesis cientifica trazada en
el disefio tedrico de la investigacion.

Como ultimo momento de la etapa se realizé en el colectivo de afio la valoracion
cualitativa por parte de la profesora sobre las dificultades y logros de los estudiantes
acerca de la solucién del ejercicio problémico interdisciplinario aplicado en la prueba

pedagogica.
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3.4 Resultados del criterio de usuarios

Se aplicé el criterio de usuario a doce profesores que participaron en el curso de
preparacion y en las actividades metodologicas para conocer sus valoraciones con
respecto a la metodologia aplicada.

Los resultados obtenidos evidencian que:

La totalidad de los profesores consideran que la metodologia cumple con los requisitos
necesarios para favorecer el desarrollo de las clases con un enfoque problémico
interdisciplinario, en cuanto a estructura y actividades que brinda.

El 91,6% consideraron que el objetivo propuesto se corresponde con las necesidades a
solucionar constituyendo una via para la integracion de la interdisciplinariedad y la
ensefianza problémica.

Todos los profesores manifestaron muy pertinentes las orientaciones metodoldgicas
propuestas para desarrollar las clases con un enfoque problémico interdisciplinario asi
como los criterios para su evaluacién. De igual manera resultdé unanime la maxima
valoracion a favor de la validez de la metodologia para favorecer el enfoque problémico
interdisciplinario en las clases. (Anexo 23)

Los resultados en general, ofrecen un caracter de ser muy significativos. Estos se
corresponden con los criterios ofrecidos por los evaluadores sobre la metodologia y los
conocimientos demostrados por los estudiantes durante el proceso en que se desarrollé

el preexperimento.

Resultado cientifico de la investigacion

La presente investigacion responde a una serie de criterios que respaldan su caracter

cientifico como son:
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Pertinencia: responde a necesidades actuales del proceso de ensefianza-aprendizaje
en las universidades y ofrece a los docentes una via para la integracion y empleo de la
interdisciplinariedad y la enseflanza problémica, lo que incrementa la calidad de la
formacion de los futuros profesionales.

Factibilidad: tiene posibilidades reales de aplicacion, solo requiere la disposicion de los
docentes para su planificacién e implementacion en el proceso docente.

Aplicabilidad: proporciona un proceder metodolégico sobre el EPI con procedimientos y
pasos con la suficiente claridad para que pueda ser utilizado por otros profesores.
Posibilidades de generalizacion: tiene la posibilidad de generalizarse en otras
asignaturas de la Licenciatura en Cultura Fisica y en otras carreras y ser utilizada en
otros niveles de ensefianza.

Validez: la metodologia permite el logro de los objetivos para los cuales fue concebida,
provoca una transformacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Conclusiones parciales del capitulo IlI

Se muestra el proceso de elaboracion de la metodologia, cuya valoracion por los
evaluadores fue calificada de vélida, en correspondencia con las matrices ATJ de
pronéstico de validez de un resultado cientifico en la Cultura Fisica.

La aplicacion préactica de la metodologia demostré diferencias significativas entre los
resultados del experimento pedagdgico, lo que demuestra que la metodologia cumple
los propoésitos para los cuales fue elaborada, por lo que es factible su aplicacion para

favorecer el enfoque problémico interdisciplinario en las clases.
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CONCLUSIONES

El estudio tedrico que sustenta el enfoque problémico interdisciplinario, permitio
fundamentar la integracion de categorias y métodos de la ensefianza problémica y la
interdisciplinariedad en la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico y las del ejercicio de
la profesion en el afio académico.

Se determinaron los componentes para la concepcion de un enfoque problémico
interdisciplinario que posibilitd su empleo en las clases, al considerar el vinculo
interdisciplinario, el ejercicio problémico interdisciplinario y los métodos problémicos,
valorandose positivamente por parte de los expertos.

A partir de los referentes tedricos consultados y el criterio ofrecido por los expertos, se
confecciond la presente metodologia que comprende procedimientos y orientaciones
metodolégicas para la planificacion y aplicacion de un enfoque problémico
interdisciplinario en las clases, lo que permiti6 el logro paulatino de los objetivos
trazados, ademas de mejorar el papel de la asignatura investigada en la carrera.

La valoracion positiva de la metodologia por parte de los evaluadores y los resultados
alcanzados en el experimento pedagdgico, confirman el cumplimiento de los objetivos

propuestos y la hipétesis cientifica trazada en la investigacion.
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RECOMENDACIONES

1. Aplicar la metodologia en asignaturas correspondientes a colectivos de otros afos
académicos de la carrera, incluyendo la modalidad de curso por encuentros.

2. Continuar esta investigacion, realizando las modificaciones necesarias para que sus
lineamientos generales y sus adecuaciones metodoldgicas puedan incorporarse segun
necesidades especificas de los curriculos, como por ejemplo en la Formacion Laboral
Investigativa como escenario de practica, en la que se contextualizan los curriculos
base, propio y optativo/ electivo.

3. Analizar las adecuaciones a realizar sobre el ejercicio problémico interdisciplinario de
manera que sea factible su empleo en actividades que cumplan diferentes funciones

como la evaluativa.
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Anexo 1. Caracterizacion de los expertos

No | Nombre y Apellidos Grado | Labor que desempeia | Kc Ka K Valoraci
acadé |y lugar on
mico cualitati

va

1 Adania S. Guanche Dr. C. | Profesora. Instituto 1 1 1 Alta

Martinez Ciencias Basicas
Preclinicas Victoria de
Girén. La Habana
2 Dencil Escudero Sanz Dr. C. | Profesor. Universidad 08 0.9 0.85 Alta
Matanzas
3 Yuniesky Alvarez Mesa | Dr. C. | Profesor. Universidad 1 Alta
Matanzas
4 Haydee Acosta Dr. C. | Profesora. Universidad 09 08 0.85 Alta
Morales Matanzas
5 Luis Ernesto Martinez Dr. C. | Profesor. Universidad 0,8 0,8 0.8 Alta
Gonzalez Matanzas
6 S_erglo Luis Rodriguez Dr. C. | Profesor. Universidad 08 09 0.85 Alta
Jiménez Matanzas
7 Lourdes Tarifa Lozano Dr. C. | Profesora. Universidad Alta
0,9 1 0,95
Matanzas
8 Ines,Marla Pérez Dr. C. | Profesora. Universidad 08 09 0.85 Alta
Benitez Matanzas
9 Maria Elena Guardo Dr. C. | Profesora. Universidad | 0,8 0,9 Alta
Garcia Matanzas
10 | René Perera Diaz Dr. C. | Profesor. Universidad 09 07 08 Alta
Matanzas
11 | Norma Sglnz de la Dr. C. | Profesora. Universidad 0.8 09 0.85 Alta
Torre Lebn Matanzas
12 | Walquiria de la C. Dr. C. | Profesora. Universidad Alta
0,8 0,9 0,8
Dorta Romero Matanzas

13 | Yamila Medina Dr. C. Profesora. Universidad 09 1 0.95 Alta

de Oriente

14 | José E. Carrefio Dr. C. | Profesor. Universidad 09 09 0.9 Alta

Matanzas
15 | Arcelio Fernandez Dr. C. | Profesor. Universidad 06 07 0.65 Media
Matanzas
K 0,8 0,9 0,9 Alta




Anexo 2. Caracterizacion de los evaluadores

No | Nombre y Apellidos Grado académico o Categoria docente
cientifico
1 | Jorge M. Ruiz Dr.C. Profesor Titular
2 | Mercedes estupifian Dr.C. Profesor Auxiliar
3 | OnixPestana Dr.C. Profesor Titular
4 | Marta E. Mufioz M.Sc. Profesor Auxiliar
5 | Islay Martinez Dr.C. Profesor Titular
6 | Arianna Quintana M.Sc. Profesor Auxiliar
7 Maria H. Garcia M.Sc. Profesor Auxiliar
8 | Danay Quintana Dr.C. Profesor Titular
9 | Yarima Laffita Dr.C. Profesor Titular
10 | José E. Carrefio Dr.C. Profesor Titular
11 | José R. Hernandez Dr.C. Profesor Titular
12 | Kenia Gonzalez Dr.C. Profesor Titular
13 | Maria E. Guardo Dr.C. Profesor Titular
14 | Belkis Penton Dr.C. Profesor Titular
15 | Dencil Escudero Dr.C. Profesor Titular
16 | Enilda M. Jorrin M.Sc. Profesor Auxiliar
17 | Abel Gallardo Dr.C. Profesor Titular
18 | Alexis Garcia Dr.C. Profesor Auxiliar
19 | Edmundo C. Pérez Dr.C. Profesor Titular
20 | Norma Sainz Dr.C. Profesor Titular
21 | Pedro P. Galan M.Sc. Profesor Auxiliar
22 | Yamila Medina M.Sc. Profesor Titular
23 | Arcelio Fernandez Dr.C. Profesor Titular
24 | Eliseo Suarez Dr.C. Profesor Titular
25 | Luis R. Ponte M.Sc. Profesor Auxiliar




Anexo 3. Encuesta a profesores

Estimado profesor, la presente encuesta forma parte del diagnéstico de una
investigacion que pretende indagar en los conocimientos que usted posee sobre
interdisciplinariedad y la ensefianza problémica y la manera en que se emplean en el
proceso de ensefianza - aprendizaje de estudiantes de Cultura Fisica, para lo cual se
necesita su colaboracion y se le solicita responda las interrogantes que a continuacion

se precisan. Las respuestas otorgadas por usted contribuiran al desarrollo de la
presente investigacion.

Por su valiosa cooperacion gracias.

Datos generales

Afios de experiencia en: Educacion: Educacion Superior:
Master: si no Doctor en Ciencias: si no
Categoria Docente: Profesor Titular: Profesor Auxiliar: Profesor Asistente:

Profesor Instructor:

Asignatura que imparte:

Preguntas:

1. ¢Considera usted importante el empleo de la interdisciplinariedad en el proceso
de ensefianza - aprendizaje de los estudiantes de la Cultura Fisica?

Si No No se
En caso de ser afirmativa su respuesta exprese una
razon:

2. El empleo de relaciones interdisciplinarias en sus clases, se caracteriza por:
a) comentarios orales
b) orientacion de acciones precisas a los estudiantes en la clase, sobre
conocimientos relacionados
c) tareas docentes

3 ¢Cree usted importante el empleo de la ensefianza problémica en el proceso de
ensefianza - aprendizaje de los estudiantes de la Cultura Fisica?
Si No Nose
En caso de ser afirmativa su respuesta exprese una
razon:




4 ¢Como califica su nivel de conocimientos y preparacion para emplear la
ensefianza problémica en sus clases?

Muy adecuado___ Bastante adecuado Adecuado

Poco adecuado No adecuado__

¢ Con qué frecuencia emplea la interdisciplinariedad asociada a categorias y
métodos de la ensefianza problémica?

Siempre Casi siempre A veces Nunca

¢, Como considera usted la preparacion metodoldgica que posee para abordar el

tratamiento interdisciplinario asociado a la ensefianza problémica en el proceso
de ensefianza — aprendizaje?

Suficiente Poco suficiente Insuficiente



Anexo 4. Encuesta a estudiantes

Estudiante

Se esta desarrollando una investigacion sobre las relaciones entre las asignaturas que
reciben y la comprension de situaciones problémicas y problemas docentes. Se desea
contar con su colaboracion. En las situaciones problémicas, el profesor te realiza un
planteamiento donde estan presentes elementos contradictorios y sobre los mismos se
formula una pregunta problémica que debes responder. Sobre este criterio lee el
cuestionario siguiente y responde segun tu opinion, lo que sera de gran utilidad para el
presente trabajo. Estas respuestas son anonimas y te damos muchas gracias por la
valiosa cooperacion.

Datos generales.

Afo académico:
Curso al que perteneces: Curso diurno Curso por encuentro

Preguntas:
1. Las asignaturas que recibes abordan los conocimientos de forma integrada con
conocimientos de otras asignaturas:
Siempre___ Casi siempre Aveces  Casinunca___ Nunca____

2. ¢Consideras una necesidad realizar tareas donde se vinculen o se relacionen los
conocimientos de las diferentes asignaturas que recibes?
Si_ No__
¢ Por qué?

3. En las clases de las diferentes asignaturas te plantean problemas a solucionar:
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

4. Califica la preparacion que tienes para dar solucion a los problemas docentes
que se te presentan en clases:
Excelente Bien Regular Insuficiente



Anexo 5. Guia de observacion a clases

Modelo de observacién a clases

DATOS GENERALES

Fecha: Docente:

Asignatura: Tipodecurso: _ Grupo:
Objetivo:
Tipo de clase:
Observador:
Funcion que realiza:

No. | Aspectos aevaluar EIBIRIM
1 Empleo de vinculos interdisciplinarios para motivar y
desarrollar el contenido de la clase
5 Se plantea situacion problémica y problema docente
para su solucion en la clase o fuera de ésta
3 Utilizacion de métodos de ensefianza problémicos para

desarrollar el contenido de la clase

Se evidencia actividades de integracion entre métodos y
4 categorias de la ensefianza problémicas y relaciones
interdisciplinarias

Orientacion de tareas interdisciplinarias donde el
5 estudiante aplique el conocimiento recibido

Leyenda: E-excelente, B-bien, R-regular, M-mal

Criterio de evaluacion
E: Se manifiesta totalmente, B: Se manifiesta varias veces, R: Se manifiesta muy poco,
M: No se manifiesta



Anexo 6. Cuestionario para la seleccion de expertos

Estimado profesor:

Se esté realizando una investigacién donde se pretende elaborar una metodologia para
favorecer el enfoque problémico interdisciplinario desde la asignatura Fisiologia del
Ejercicio Fisico en la Licenciatura en Cultura Fisica. Para ello se propone la concepcion
de un enfoque problémico interdisciplinario que permita su empleo en las clases de las
asignaturas de dicha carrera. Atendiendo a sus conocimientos y maestria pedagogica,
si asi lo permite, puedo integrarlo dentro del grupo de expertos que emitira valoraciones
conclusivas acerca del presente estudio, lo que dara validez cientifica desde la teoria al
trabajo. Por estas razones, le solicito que responda el siguiente cuestionario.

Quedo infinitamente agradecida por su ayuda.

Datos del experto:

Nombre y apellidos:

Institucion laboral:

Departamento a que pertenece:

Afos de experiencia en la Educacion Superior:

Categoria Docente: Profesor Instructor: _ Profesor Asistente: Profesor
Auxiliar: Profesor Titular:

Grado Cientifico: Dr. C.

1.- Marque con una cruz (X) en escala de 1 a 10 el valor que se corresponda con el
grado de conocimiento e informacion que usted tiene sobre el tema que se investiga.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2.- A continuacion, realice una autovaloracién y marque con una (X) en la tabla que a
continuacion se le ofrece, las fuentes de argumentacion que mas han influido en su
conocimiento sobre el tema tratado, de acuerdo con los niveles Alto (A), Medio (M) y
Bajo (B).

Fuentes de argumentacion o fundamentacion Alto |Medio |Bajo
Analisis teoricos realizados por usted en el tema de estudio.
Su experiencia obtenida en el tema de estudio.

Estudio de investigaciones de autores nacionales.

Estudio de investigaciones de autores extranjeros.

Su conocimiento del estado del problema en el extranjero.
Su intuicion sobre el tema.




Anexo 7. Metodologia para determinar el coeficiente de competencia del experto

Para la determinacion del coeficiente de competencia de expertos se propone a los
posibles expertos (candidatos) a integrar la muestra hacer una autoevaluacion de sus
conocimientos relacionados con el tema que sera objeto de enjuiciamiento.

Para ellos se les pide que marquen con una X, en una escala del 0 al 10, el valor que
se corresponde con el grado de conocimiento o informacién que tienen sobre el tema a
investigar. Donde 0 indica absoluto desconocimiento de la problematica que se evalia y
10 indica pleno conocimiento de la referida problemética.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

A partir de este resultado se calcula el Coeficiente de Conocimiento o Informacion (Kc),
a traves de la siguiente formula: Kc = n (0,1)

Donde:

Kc. Coeficiente de Conocimiento o Informacion.

n. Rango seleccionado por el experto.

A continuacién al experto se le presenta esta tabla orientdndoles que marque con una
(X) el grado de influencia: alto, medio o bajo, que cada una de las fuentes ha tenido en
sus criterios sobre el tema.

Fuentes de argumentacién o fundamentacion Alto |Medio |Bajo
Andlisis tedricos realizados por usted en el tema de estudio.
Su experiencia obtenida en el tema de estudio.

Estudio de investigaciones de autores nacionales.

Estudio de investigaciones de autores extranjeros.

Su conocimiento del estado del problema en el extranjero.
Su intuicion sobre el tema.

Posteriormente se determina el valor alcanzado en cada fuente, contrastdndose el
grado seleccionado por el experto en la tabla con los valores que aparecen en la
siguiente tabla patron:

CRITERIOS

FUENTES DE ARGUMENTACION GRADO DE INFLUENCIA DE CADA
UNA DE LAS FUENTES EN SUS

ALTO (A) | MEDIO (M) | BAJO (B)

Andlisis teoricos realizados 0.3 0.2 0.1

Experiencia obtenida 0.5 0.4 0.2




Estudio de investigaciones de autores 0.05 0.05 0.05

nacionales

Estudio de investigaciones de autores 0.05 0.05 0.05

extranjeros

Su conocimiento del estado del problema en 0.05 0.05 0.05

el extranjero

Su intuicién sobre el tema 0.05 0.05 0.05
TOTAL 1 0.8 0.5

A partir de ahi, se calculé el Coeficiente de Argumentacion (Ka) de cada experto, como
resultado de la suma de los puntos alcanzados, a partir de la tabla patron, en cada
fuente de argumentacion o fundamentacion del tema a estudiar, a través de la siguiente
formula: Ka =a ni = (n1 + n2 + n3 + n4 + n5 + n6).
Donde:
Ka. Coeficiente de Argumentacion o Fundamentacion.
ni. Valor correspondiente a la fuente de argumentacion i (1 hasta 6).
Si Ka = 1: influencia alta de todas las fuentes.

Ka = 0.8: influencia media de todas las fuentes.

Ka = 0.5: influencia baja de todas las fuentes.

Una vez obtenido los valores del Coeficiente de Conocimiento (Kc) y el Coeficiente de
Argumentacion (Ka), se procede a obtener el valor del Coeficiente de Competencia (K),
que es el coeficiente que determina que experto se toma en consideracion para la
investigacion, el cual se calcula de la siguiente forma: K = 1/2 (Kc + Ka).

Donde:

K. Coeficiente de Competencia.

Kc. Coeficiente de Conocimiento.

Ka. Coeficiente de Argumentacion.

Posteriormente se valoran los resultados de la forma siguiente, si:
0.8 =K =1.0. Coeficiente de Competencia Alto.

0.5 <K < 0.8. Coeficiente de Competencia Medio.

0 = K < 0.5. Coeficiente de Competencia Bajo.

El investigador debe utilizar para su consulta a expertos de competencia alta. No
obstante, si el coeficiente de competencia promedio de todos los posibles expertos es
alto, puede valorar si utiliza expertos de competencia media, pero nunca se utilizara
expertos de competencia baja, calculandose de la forma siguiente: K=1/n (ZKi).

Donde:

K. Coeficiente de Competencia promedio.

n. Numero total de expertos.

2Ki. Sumatoria del coeficiente de competencia de todos los posibles expertos.



Anexo 8. Cuestionario para la validacion de la concepcion del enfoque problémico
interdisciplinario a través del criterio de expertos

Profesor: Usted resulté seleccionado como experto para valorar la concepcion de un
enfoque problémico interdisciplinario que forma parte de la Metodologia para favorecer
el enfoque problémico interdisciplinario desde la asignatura Fisiologia del Ejercicio
Fisico en la Licenciatura en Cultura Fisica. Para el enriguecimiento y perfeccionamiento
de la misma necesitamos de su colaboracion, a través de las respuestas que usted
realice al siguiente cuestionario.

Marque con una X, su criterio relacionado con cada uno de los items que a continuacion
se presentan. Para ello utilice la escala valorativa: MA: muy adecuado; BA: bastante

adecuado; A: adecuado; PA: poco adecuado y NA: no adecuado.

No. | Aspectos a valorar Escala valorativa
Recomendaciones
MA | BA| A | PA|NA
1 Fundamentacion tedrica sobre la
concepcion  del enfoque  problémico
interdisciplinario para las asignaturas de la
carrera Licenciatura en Cultura Fisica.
2 Definicién de enfoque problémico
interdisciplinario
2 Componentes del enfoque problémico
interdisciplinario.
3 Acciones del profesor en el planteamiento
de la situacion problémica, ploblema
docente y tareas interdisciplinarias con
caracter problémico.
4 Acciones de los estudiantes ante el
planteamiento de la situacién problémica,
problema docente y tareas
interdisciplinarias con caracter problémico.
5 Posibilidad de aplicacion del enfoque

problémico interdisciplinario

Si a su juicio, considera necesario realizar otras valoraciones o precisiones, por favor
expresarlo a continuacion.




Anexo 9. Cuestionario para la valoracion de la importancia de las dimensiones del
ejercicio problémico interdisciplinario a través de la extensién del empleo del criterio de
expertos

Profesor: Para el perfeccionamiento del enfoque problémico interdisciplinario y elaborar
la clave de calificacion del ejercicio problémico interdisciplinario, una vez aplicado el
experimento pedagdgico, responda el siguiente cuestionario.

En la clase con enfoque problémico interdisciplinario, el estudiante debe darle
respuesta a un ejercicio problémico interdisciplinario. Para ofrecer una evaluacién
integral a las respuestas que dara al mismo, como profesor, debe analizar cual de los 3
siguientes aspectos tiene mas importancia, sin_dejar de valorar los 2 restantes. Le
solicito marque (x) en la siguiente escala evaluativa dandole la maxima puntuacién al
aspecto que usted considere de mayor importancia.

# Aspectos Puntuacién
11234 |5|6 |7 |8|9 |10

1 | En la respuesta se distinguen los
conocimientos precedentes

2 | En la respuesta se exponen los
conocimientos en correspondencia
con la légica de la solucion del
problema docente. Se le da solucion

3 | En la solucién del problema docente
considera la relacién interdisciplinaria
con la profesion

Muchas gracias.



Anexo 10. Indicadores para validar la metodologia por las matrices ATJ

Dimension

Indicadores

D escripciéon del indicador

Viabilidad

Pertinencia

Orientacdén hacia un objetivo predeterminado

Operatividad

Accede a la puesta en practica de sus
componentes

Aplicabilidad

Proporciona un accionar para cumplir con el
objetivo dispuesto

Funcionalidad

Utilizable para el
operaciones

desempefio eficaz de sus

Consistencia

Participativo

Demanda y depende de una participacdén activa
y comprometida de los involucrados

Transformador

Permite lograr cambios en el contexto que
interviene

Coherencia

Facilita el andlisis de las conexiones entre los
componentes

Se proyecta, ejecuta y controla sobre bases

Objetividad So
reales de materializadon
R Probabilidad de cumplir con el funcionamiento
Fiabilidad -
para un fin determinado
Confiabilidad Finalidad Define el estado futuro que se desea alcanzar
Idoneidad Aproplacjo para cumplir el objetivo para el que
fue diseriado
- Evidencia el razonamiento en el proceder
Logica

utiizado

Legitimidad

Justificacion

Expone los m otivos que lo hacen necesario

Autenticidad

Manifiesta rasgos distintivos gque lo caracterizan

Utlidad

Proporciona beneficios para el contexto donde
ha de aplicarse

Trascendencia

Posibilidad de aplicacion en el contexto

estudiado y en otros




Anexo 11. Cuestionario para la validacion de la metodologia a través de las matrices
ATJ de pronéstico de validez de un resultado cientifico

Profesor: Para el enriquecimiento y perfeccionamiento de la Metodologia para favorecer
el enfoque problémico interdisciplinario desde la asignatura Fisiologia del Ejercicio
Fisico en la Licenciatura en Cultura Fisica necesitamos que marque con una X su
criterio relacionado con cada uno de los items que a continuacion de presentan, para

ello utilice la escala valorativa presentada a continuacion.

Escala valorativa

Excelente 10
Muy bueno 9
Bueno g
Regular 7
Insuficiente G
Dimension | Indicadores Descripcion del indicador 10
Pertinencia Orientacion hacia un objetivo
determinado
Viabilidad Operatividad | Accede a la puesta en préactica
de sus componentes
Aplicabilidad Proporciona un accionar para

cumplir con el objetivo dispuesto

Funcionalidad

Utilizable para el desempefio
eficaz de sus operaciones

Consistencia

Participativo

Demanda y depende de una
participacion activa y
comprometida de los
involucrados

Transformador | Permite lograr cambios en el
contexto que interviene

Coherencia Facilta el analisis de las
conexiones entre los
componentes

Objetividad Se proyecta, ejecuta y controla
sobre bases reales de
materializacion

Fiabilidad Probabilidad de cumplir con el
funcionamiento para un fin

Confiabilidad determinado

Finalidad Define el estado futuro que se
desea alcanzar

Idoneidad Apropiado para cumplir el
objetivo para el que fue

disefiado




Logica

Evidencia el razonamiento en el
proceder utilizado

Legitimidad

Justificacion

Expone los motivos que lo
hacen necesario

Autenticidad Manifiesta rasgos distintivos que
lo caracterizan
Utilidad Proporciona beneficios para el

contexto donde ha de aplicarse

Trascendencia

Posibilidad de aplicacién en el
contexto estudiado y en otros

Muchas gracias.




Anexo 12. Instrumento establecido para el procesamiento y analisis de los datos
obtenidos en la validacion de la metodologia por las matrices ATJ de prondstico de
validez de un resultado cientifico

MATRIZ-A Evaluadores
DIMENSION
VIABILIDAD
Pertinencia
Operatividad
Aplicabilidad
Funcionalidad
Promedio
Promedio general de la dimension Viabilidad:
MATRIZ-B Evaluadores
DIMENSION CONSISTENCIA | ni | nz | N3 | na | Ns | Ne [Nz | nNs | No | ... | An
Participativo
Transformador
Coherencia
Objetividad
Promedio
Promedio general de la dimension Consistencia:
MATRIZ-C Evaluadores
DIMENSION CONFIABILIDAD | n1 | Nz [Nz | na | nNs |Ns | N7z | N8 | N9 | ... | Nn
Fiabilidad
Finalidad
Idoneidad
Logica

ni | N2 na Na | Ns | Né | N7 | Ng | N9 | ... | Nn

Promedio
Promedio general de la dimensién Confiabilidad:
MATRIZ-D Evaluadores
DIMENSION
LEGITIMIDAD
Justificacion
Autenticidad
Utilidad
Trascendencia
Promedio
Promedio general de la dimension Legitimidad:

ML (N2 | N3 | Na | Ns | N | N7z | N& | Ne | ... | Nn

PROMEDIO GENERAL DEL PRONOSTICO DE LA VALIDEZ:

Escala valorativa de los indicadores de las dimensiones (matrices ATJ)

Escala valorativa

Excelente 10
Muy bueno 9
Bueno 8
Regular 7
Insuficiente 5]




Anexo 13. Cuestionario empleado en el método criterio de usuarios a profesores

Estimado profesor, usted ha sido seleccionado como usuario o beneficiario directo para
brindar su criterio respecto a la Metodologia para favorecer el enfoque problémico
interdisciplinario desde la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico en la Licenciatura en
Cultura Fisica. Su opinion es importante para esta investigacion, por lo que se le pide
gue emita sus criterios sobre la misma.

Gracias anticipadas por su colaboracion.

1. ¢Cudles son sus consideraciones sobre la metodologia para favorecer el enfoque
problémico interdisciplinario desde la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico de la
Licenciatura en Cultura Fisica?

2. Valore los siguientes indicadores a partir de la escala que se presenta.

Escala
514 |3 |2

Indicadores

Estructura de la metodologia y actividades que ofrece
para el desarrollo de las clases con un enfoque
problémico interdisciplinario

Correspondencia entre el objetivo de la metodologia y las
necesidades a solucionar

Pertinencia de las orientaciones metodolégicas para el
desarrollo de las clases con un enfoque problémico
interdisciplinario asi como su evaluacion

Validez de la propuesta para favorecer el enfoque
problémico interdisciplinario en las clases

Escala para la evaluacién de cada indicador:

5-Muy de acuerdo: si esta totalmente conforme con lo que se ofrece.

4-De acuerdo: si esta conforme, pero considera que existen elementos que pueden ser
mejorados.

3-Ni de acuerdo ni en desacuerdo: si considera que lo mismo puede aceptar o no las
indicaciones que se ofrecen.

2-En desacuerdo: si estas totalmente inconforme con la propuesta que se le ofrece.

Escala para valorar la significacion de los resultados:

No Poco Significativo Muy
significativo significativo significativo
Menos de Entre 50% y Entre 60% y Mas de 80%
50% 60% 80%




Anexo 14. Variable y dimensiones del experimento pedagogico

Variable

Dimensiones

Criterios de medidas

Evaluacion

Ejercicio
problémico
interdisciplinario

Nuevos
elementos NE

Delimita los elementos del
conocimiento que no conoce Yy
determina los necesarios

5

Delimita de manera incompleta los
elementos del conocimiento que no
conoce y expresa la busqueda de
nuevos elementos

De manera incompleta delimita los
elementos del conocimiento que no
conoce y la busqueda de los nuevos
conocimiento

No determina los elementos
conocidos y no realiza la busqueda
de nuevos elementos

Acciones de
solucion AS

Desarrolla acciones precisas en
correspondencia con la logica de la
solucion del problema docente

Desarrolla acciones incompletas en
correspondencia con la légica de la
solucién del problema docente

Desarrolla acciones incompletas que
limitan la solucibn del problema
docente

No desarrolla las acciones, ni la
solucion del problema docente

Relacion
interdisciplinaria
RI

Realiza correctamente la relacion
interdisciplinaria con la profesion en
la solucién del problema docente

Realiza la relacion interdisciplinaria
con la profesion de manera
incompleta, que no implica la correcta
solucién del problema docente

Realiza la relacion interdisciplinaria
con la profesibon de manera
incompleta, que limita parcialmente la
solucion del problema docente

No evidencia la relacion
interdisciplinaria con la profesion




Anexo 15. Prueba pedagogica sobre sobre solucion de un ejercicio problémico
interdisciplinario (pretest).
Datos generales.

- Afio que cursa

- Sexo

Introduccién

Como parte de las acciones necesarias a llevar a cabo en la metodologia, en la cual
has manifestado tu disposicion a participar, se encuentra esta prueba pedagoégica que
te ofrecemos a continuacién. Gracias por tu colaboracion.

Instrucciones

Lee detenidamente cada una de las preguntas y responde segun tu criterio.

Situacion problémica:

El Béisbol se caracteriza por la ejecucién de acciones motrices como lanzamientos y
carreras, fundamentalmente.

La capacidad fisica condicional de rapidez se manifiesta entre otras, en el corrido y el
robo de las bases. Estos ejercicios, a pesar de ser de corta duracion y desarrollarse en
un régimen anaerobio, requieren en el organismo respuestas bioguimicas propias del
trabajo aerobio ¢COomo es posible que las acciones que se ejecuten de forma
anaerobia, requieren de las respuestas aerobias?

a) Ejemplifiquelo en el deporte que se trata.



Anexo 16. Prueba pedagogica sobre solucion de un ejercicio problémico
interdisciplinario (postest).
Datos generales.

- Afio que cursa

- Sexo

Introduccién

Como parte de las acciones necesarias a llevar a cabo en la metodologia, en la cual
has manifestado tu disposicion a participar, se encuentra esta prueba pedagoégica que
te ofrecemos a continuacién. Gracias por tu colaboracion.

Instrucciones

Situacion problémica

El Béisbol se caracteriza por la ejecuciéon de acciones motrices como lanzamientos y
carreras fundamentalmente.

La capacidad fisica condicional de rapidez se manifiesta entre otras, en el corrido y el
robo de las bases. Estos ejercicios, a pesar de ser de corta duracion y desarrollarse en
un régimen anaerobio, requieren en el organismo respuestas fisiolégicas propias de la
capacidad fisica resistencia. ¢, Coémo es posible que la capacidad rapidez tenga relacion
con la resistencia?

a) Ejemplifiquelo en el deporte que se trata.



Anexo 17. Resultados de la encuesta a profesores

Preguntas Resultados
Si No No se Razones
(35) 100% - - Integracion de contenidos
Mayor comprension
1 Enriquecimiento de

conocimientos

Formacion de profesionales
integros

Dar solucién a problemas

Comentarios
orales

Orientacion de  acciones
precisas a los estudiantes en

Tareas docentes

2 la clase, sobre conocimientos
relacionados
(26) 74,2% (12) 34,2% (16) 45,7%
Si No No se Razones
(33) 94,2% - (2) Favorece el pensamiento
reflexivo
3 5,8% Motivacion
Adquisicion de habilidades
Resolver situaciones y
problemas
Evolucion de los estudiantes
Bastante Poco No
4 Muy adecuado adecuado Adecuado adecuado adecuado
(13) 37,1% (19) 54,2% (3) 8,5%
Siempre Casi siempre A veces Nunca
5
(4) 11,4% (11) 31,4% (20) 57,1%
Suficiente Poco suficiente Insuficiente
6
(8) 22,9% (16) 45,7% (11) 31,4%




Anexo 18. Resultados de la encuesta a los estudiantes

Preguntas Resultados
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
1
(17) 20,7% (44) 53,6% (21) 25,6%
S No Razon
- Mas del 60% opina que permite mayor
comprension y profundizacion en el tema
a estudiar
2 - (17) 20,8% mejor preparacion para
100% realizar la tesis o el examen estatal como
ejercicio de culminacion de estudios
- (5) 6% aplicar los conocimientos en
situaciones relacionadas con la
actividad profesional.
- (4) 4,8% no respondieron nada
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
3 (15)
(58) 70,7% (9) 11%
18,2%
Excelente Bien Regular Insuficiente
4
(8) 9, 7% (24) 29,6% (34) 41,4% (16) 19,5%




Tabla de frecuencias

Anexo 19. Resultados de la evaluacion de los expertos

Aspectos C1 C2 C3 C4 C5
del Muy Bastante | Adecua Poco No TOTAL
modelo | adecuado | adecuado do adecuado | adecuado
1 10 3 2 - - 15
2 11 4 - - - 15
3 11 3 1 - - 15
4 10 4 1 - - 15
5 10 4 1 - - 15
6 13 2 - - - 15
Tabla de frecuencias acumuladas
Aspectos C1 C2 C3 C4 C5
del Muy Bastante | Adecuado Poco No TOTAL
modelo | adecuado | adecuado adecuado | adecuado
1 10 13 15 - - 15
2 11 15 15 - - 15
3 11 14 15 - - 15
4 10 14 15 - - 15
5 10 14 15 - - 15
6 13 15 15 - - 15
Tabla de frecuencias relativas acumulativas
Aspectos del C1l C2 C3 (o7}
modelo
1 0,6667 0,8667 1,0000 1,0000
2 0,7333 1,0000 1,0000 1,0000
3 0,7333 0,9333 1,0000 1,0000
4 0,6667 0.9399 1,0000 1,0000
5 0.6666 0.9399 1,0000 1,0000
6 0,8667 1,0000 1,0000 1,0000

Resultados de la imagen de la frecuencia relativa por debajo de la curva normal

Aspectos| MA BA A NA z N P N-P
1 0,4300 |1,1100 | 3,7000 |3,7000 |8,9400 |2,035 [2,2350 |-0,2
2 0,6200 |3,7000 | 3,7000 |3,7000 |11,7200|2,035 [2,9300 |-0,9
3 0,6200 |1,5000 |3,7000 |3,7000 |9,5200 |2,035 |2,3800 [-0,345
4 0,4300 |1,5000 | 3,7000 |3,7000 |9,3300 [2,035 |2,3800 |-0,345
5 0,4300 |1,5000 |3,7000 |3,7000 |9,3300 |2,035 |2,3800 [-0,345
6 1,1100 |3,7000 |3,7000 |3,7000 |12,2100|2,035 |3,0525 |-




11,0175 |

z 3,64 13,01 [22,2 22,2 61,05
P.de
corte 0,606 |2,168 |3,7 3,7
Criterios de evaluacion
Categorias Escalas
Muy adecuado Menos de 0,606
Bastante adecuado | 0,606 - 2,168
Adecuado 2,168 - 3,7




Anexo 20. Programa del curso La interdisciplinariedad con un enfoque problémico

Universidad o centro autorizado: Universidad de Matanzas

Facultad o departamento: Ciencias de la Cultura Fisica.

Cantidad de créditos académicos: 1

Modalidad: Tiempo completo ( ) Tiempo parcial (x) A distancia ( )

Justificacion:

El proceso de ensefianza - aprendizaje constituye la via para la apropiacién de
conocimientos, habilidades, habitos, normas de comportamiento y valores, que se
expresan en el contenido de ensefianza y propician el desarrollo del pensamiento. Para
el desarrollo de la labor de los profesores resulta fundamental la busqueda de métodos,
situaciones, actividades, estrategias y tipos de ensefianza que eleven la calidad del
proceso de ensefianza y logren un aprendizaje activo y creativo en los estudiantes. En
tal sentido, la ensefianza problémica y el principio de la interdisciplinariedad contribuyen
a este objetivo.

El programa satisface las necesidades metodoldgicas que tienen los profesores sobre
la planificacion de clases donde se utilice la interdisciplinariedad integrada a la
ensefianza problémica, para que pueda ser empleada en el proceso ensefanza-
aprendizaje.

Estudiantes:

Profesores de la facultad de Ciencias de la Cultura Fisica.

Profesores de los Centros Universitarios Municipales (CUM) que imparten asignaturas
en la carrera Cultura Fisica.

Estructura del programa:
a) Objetivo general

Instruir a los profesores hacia el empleo de un enfoque problémico interdisciplinario que
les permita elevar la calidad del proceso ensefianza - aprendizaje-.

Temas del programa:
I. Lainterdisciplinariedad en el proceso de ensefianza - aprendizaje.
Il. Ensefianza problémica.
lll. Enfoque problémico interdisciplinario.

b) Contenidos (conocimientos, habilidades y valores a formar).

Sistema de conocimientos:

Componentes didacticos del proceso ensefianza-aprendizaje.
Interdisciplinariedad.

Relaciones interdisciplinarias.

Tareas docentes interdisciplinarias.

Métodos y categorias de la ensefianza problémica.

VVVYY
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Situacion problémica. La contradiccion como eje central de la situacion
problémica.

Problema docente. Tareas problémicas.

Enfoque problémico interdisciplinario.

Acciones a realizar por los profesores y estudiantes durante el empleo del
enfoque problémico interdisciplinario en las clases.

El enfoque problémico interdisciplinario en los tipos de cursos.

Sistema de habilidades.

>

>

Argumentar la importancia de la utilizacion de situaciones problémicas y la
interdisciplinariedad para elevar la calidad del aprendizaje en los estudiantes.

Identificar contradicciones en el contenido de las asignaturas que se imparten en
la carrera.

Elaborar situaciones problémicas a partir del conocimiento de su estructura.

Elaborar tareas interdisciplinarias fundamentalmente estableciendo vinculos con
asignaturas del ejercicio de la profesion.

Sistema de valores.

La propia concepcion del curso permite contribuir a la formacion de valores tales como:

» Honestidad ante la asuncién de criterios propios y el reconocimiento en el trabajo

de los demas.

» Responsabilidad para asumir y realizar las tareas que se orientan.

» Perseverancia en el trabajo independiente y cumplimiento de las actividades y

tareas orientadas en el curso.

» Colectivismo al integrarse en el estudio y realizacién de las actividades.

c) Métodos didacticos y/o profesionales

- Explicativo demostrativo
- Trabajo independiente
- Método investigativo

d) Formas organizativas de las actividades

- Conferencias

- Reunién docente metodoldgica

- Clases metodoldgicas instructivas
- Taller docente metodolégico

e) Escenarios, materiales y medios.
Escenarios: Aula



Medios: computadora, televisor, teléfono
f) Sistema de evaluacién

Este curso sera evaluado de forma sistematica, a través de preguntas de control y
talleres de discusion.

Como evaluacion final los estudiantes deberan presentar una clase de su asignatura
con enfoque problémico interdisciplinario y su tratamiento metodolégico.
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Anexo 21. Ejemplos representativos del enfoque problémico interdisciplinario para las
clases de Fisiologia del Ejercicio Fisico
1. Clase con pregunta interdisciplinaria

Tema I: Sistemas de control y actividad fisica

Conferencia

Temadticas:

- Introduccion a la Fisiologia general. Control del medio interno, homeostasis.

- Mecanismos de transporte a través de la membrana citoplasmatica.

Objetivo: Explicar mediante ejemplos, la importancia de procesos fisioldgicos que
ocurren a través de la membrana citoplasmatica como base para la funcién del sistema
nervioso.

Métodos: Exposicién problémica

Medios: Video didactico: La célula y la membrana citoplasmatica. Presentacion en
diapositivas

Relacion interdisciplinaria: Fatbol

Situacion problémica:

La ejecucion de las habilidades en las clases de Futbol, como la conduccién del balén,
implica en el organismo la utilizacion de diversas fuentes de energia para la realizacién
de las funciones. En el organismo las células nerviosas requieren de un 60-70 % de
energia para bombear el ion Na+ fuera de la célula, sin embargo este es imprescindible
en la funcién nerviosa y muscular y aun cuando esté fuera de la célula se garantiza el
funcionamiento correcto del organismo.

Problema docente:

¢, Como se asegura el funcionamiento del organismo si el ion Na+ se encuentra fuera de
la célula?

Pregunta interdisciplinaria:

Durante la ejecucion de la conduccion del balén en las clases los estudiantes
manifiestan sudoracion intensa con la que se pierden iones, pero a pesar de esto se
mantiene activo el mecanismo de la bomba de Na+ y K+. Explica la importancia de este

fendmeno para restablecer la homeostasis ante la realizacion de dichos ejercicios.



2. Clase con pregunta interdisciplinaria
Tema I: Sistemas de control y actividad fisica
Conferencia

Tematicas:

- Sinapsis

- Contraccion muscular. Tipos de fibras musculares
Objetivo: Describir la trasmision nerviosa mediante la sinapsis y el mecanismo de la
contraccion muscular a partir de las particularidades de los tipos de fibras musculares.
Métodos: Exposicién problémica
Medios: Video didactico: La contraccion muscular. Presentacion en diapositivas
Relacion interdisciplinaria: Atletismo
Situacion problémica:
Entre las disciplinas del Atletismo se encuentra el salto de longitud, las carreras de
velocidad y la carrera de maraton. El saltador de longitud, Luis Bueno Chavez
recordista nacional en el Campeonato Iberoamericano en 1986 (8.25m) y medallista de
oro en el Campeonato Mundial juvenil en el afio 1988 (7.99 m) tuvo que retirarse del
deporte con solo 28 afios con el suefio de llegar a los 8,70 metros, porque
constantemente sufria de ruptura de biceps femorales y los médicos dictaminaron
principalmente que las caracteristicas de sus fibras musculares era que presentaban un
didmetro pequeiio. Sin embargo, los maratonistas también presentan fibras musculares
con didmetro pequefio y su rendimiento deportivo es mejor.
Problema docente:
¢, Qué relacién existe entre las fibras musculares y el evento o deporte que practique un
atleta?
Pregunta interdisciplinaria:

Caracterice los tipos de fibras musculares y ejemplifique en otros deportes.

3. Clase con tarea interdisciplinaria con caracter problémico
Tema |: Sistemas de control y actividad fisica
Conferencia

Tematicas:



- Sistema somatico. Receptores sensoriales.

- Corteza somestésica
Objetivo: Caracterizar el sistema sensorial somatico a partir de las peculiaridades de los
receptores sensoriales y su importancia en la practica deportiva.
Métodos: Exposicion problémica
Medios: Presentacion en diapositivas, Materiales bibliograficos digitales sobre los
principios de la Educacion Fisica
Relacion interdisciplinaria: Fatbol
Situacion problémica:
El Fatbol es un deporte donde se realizan varios movimientos como la conduccién y
recepcion del balon. En el proceso de ensefianza - aprendizaje de estos movimientos
desempeiia un papel fundamental el sistema sensorial del organismo, en el que se

encuentran, los receptores visuales.

Sin embargo, la ausencia o dificultades en éstos receptores no impiden el logro de

habilidades motrices deportivas y actividades fisicas.




Problema docente:

¢ Qué razones permiten afirmar que a pesar de la pérdida o lesién de estructuras del
sistema sensorial el deportista puede practicar ejercicios fisicos?

Tarea interdisciplinaria con caracter problémico:

Habilidad profesional especifica: planificar clases de Educacion Fisica.

1. Consultar en el material bibliogréfico la tematica: Principio sensoperceptual de la
Educacion Fisica. ¢ Como se muestra en una clase la relacion entre este principio y los
receptores sensoriales?

2. Ejemplifigue un ejercicio de las clases de Futbol recibidas. Explique como se
manifiesta la participacion de los receptores sensoriales en la realizacién del mismo.

3. Investigue sobre la actuacion de los deportistas cubanos en Juegos Paralimpicos,

Parapanamericanos y otros eventos deportivos.

4. Clase con tarea interdisciplinaria con carécter problémico
Tema I: Sistemas de control y actividad fisica
Conferencia
Tematicas: Funciones motoras del Sistema nervioso: médula espinal, tallo cerebral y
aparato vestibular.
Obijetivo: Explicar las funciones de la médula espinal, tallo cerebral y aparato vestibular
como centros de control del movimiento y la postura teniendo en cuenta su implicacion
en la practica de ejercicios fisicos.
Métodos: Exposicién problémica
Medios: Presentacion en diapositivas, materiales bibliograficos digitales sobre
capacidades fisicas.
Relacion interdisciplinaria: Atletismo
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también se encuentra el conducto coclear encargado de la audicién.Se sefala en la
figura las principales estructuras encargadas de dicha funcion ubicadas en el laberinto
membranoso:

Sin embargo aunque en el mismo 6rgano se encuentren las dos estructuras, la atleta
cubana Suslaidys Giralt Rivero, de la seleccion nacional del deporte para
discapacitados, implanté récord mundial en salto de longitud y en 100 metros planos en
las Sordolimpiadas de 2007 y 2013 respectivamente, ademas obtuvo medallas de oro

en 100 my en triple salto y plata en salto de longitud en las de 2017.

Problema docente:
¢Por qué esta atleta, con su limitacion auditiva, es capaz de mantener el equilibrio
correcto para practicar tres eventos deportivos y obtener resultados exitosos?
Tarea interdisciplinaria con caracter problémico:
Habilidad profesional especifica: Planificar clases de Educacion Fisica
1. Relaciona las respuestas medulares que se manifiestan en la siguiente ejecucién

deportiva:

2. Entre los ejercicios que se realizan para desarrollar la capacidad coordinativa de
equilibrio se encuentra la carrera en zig-zag a una distancia de 10m. ¢Qué
participacion en el control de la postura tienen el tallo cerebral y el aparato
vestibular?

3. El equilibrio es una capacidad coordinativa importante para todos los deportes,

por lo que resulta importante el trabajo con el mismo. Ejemplifique ejercicios que



el profesor pueda utilizar en las clases de Atletismo para reforzar la funciéon
motora de las estructuras encargadas del control de esta capacidad.

5. Clase con tarea interdisciplinaria con caracter problémico
Tema |: Sistemas de control y actividad fisica
Clase practica
Tematicas: Funciones motoras de la corteza cerebral y el cerebelo. Test de Romberg.
Objetivo: Realizar el Test de Romberg y sus variantes como criterio de valoracion de la
coordinacion motora y el equilibrio.
Métodos: Exposicion problémica y busqueda parcial
Medios: Presentacion en diapositivas, materiales bibliograficos sobre ataxia vy
materiales digitales sobre capacidades fisicas coordinativas.
Relacion interdisciplinaria: Béisbol y Voleibol
Situacion problémica:
Entre los objetivos de las clases de Béisbol se encuentran realizar los movimientos del

lanzador, el receptor y el bateador y en el Voleibol ejecutar el remate, saque y voleo.

En el control de estos movimientos desempefia una

funcién importante el cerebelo.
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Problema docente:
¢,Como es que el cerebelo puede ser tan importante cuando carece de cualquier

capacidad directa para producir la contraccion muscular?



Tarea interdisciplinaria con carécter problémico:
Habilidad profesional especifica: planificar clases de Educacion Fisica
1. En las clases de Educacion Fisica la corteza cerebral desempefia una funcion
importante en el aprendizaje de los elementos técnicos del Voleibol y del Béisbol.
Fundamente esta afirmacion.
a) Ejemplifique en ambos deportes el control de la motricidad fina llevado a cabo
por las areas de la corteza cerebral.
2. Analiza el siguiente juego que realizan los estudiantes en 5° grado y argumenta
la participacion del cerebelo en el ejercicio:
Durante el pase del balén con las manos a la sefial del profesor el primer alumno
de cada equipo corre hacia el circulo que le corresponde, toma el balén y desde
ahi realiza un pase de pecho con el objetivo de dar en el blanco, recupera el
balon y regresa driblando para entregar el mismo al proximo compafiero de su
equipo.
3. Ejemplifique ejercicios que se pueden realizar en las clases de Educacion Fisica
para reforzar la funcion de coordinacion y equilibrio del cerebelo.

4. Investigue sobre las incidencias de la ataxia en Holguin y en Cuba.

6. Clase con pregunta interdisciplinaria
Tema |: Sistemas de control y actividad fisica.
Seminario
Tematica: Sistema nervioso vegetativo.
Objetivo: Sistematizar aspectos del sistema nervioso vegetativo segin su manifestacion
ante diferentes manifestaciones del ejercicio fisico.

Métodos: Exposicion problémica y busqueda parcial

Medios: Presentacion en diapositivas

Relacion interdisciplinaria: Voleibol

Situacién problémica:

El Voleibol es un deporte activo que requiere de grandes

reflejos y coordinacion de los movimientos, por lo que se




necesita del dominio de cada uno de los elementos técnicos que lo integran.

Durante su ejecucion los deportistas manifiestan un aumento de la frecuencia cardiaca
provocado por el sistema nervioso vegetativo simpatico. El sistema vegetativo simpatico
tiene efectos contrarios al sistema vegetativo parasimpatico, pero dependen uno del
otro y se complementan.

Problema docente:

¢Por qué si el sistema simpatico y el parasimpatico tienen efectos antagonistas
funcionan los dos juntos?

Pregunta interdisciplinaria:

Relacione las respuestas masivas del sistema simpatico con la practica deportiva.

7. Clase con tarea interdisciplinaria con caracter problémico
Tema I: Sistemas de control y actividad fisica
Conferencia
Tematicas: Sistema funcional limbico. Hipotalamo.
Objetivo: Caracterizar el sistema nervioso vegetativo y el funcional limbico
estableciendo relaciones entre ellos y el hipotdlamo, teniendo en cuenta su importancia
en la practica deportiva.
Métodos: Exposicion problémica
Medios: Presentacion en diapositivas, materiales bibliograficos digitales sobre la
Educacién Fisica Adaptada.
Relacion interdisciplinaria: Voleibol
Situacion problémica:
Los voleibolistas de la categoria 13-15 afios masculinos de dos equipos de la EIDE
provincial, siete dias antes de una competencia clasificatoria importante manifiestan en
su organismo cambios tales como: aumento de la presién arterial y de la fuerza
muscular, asi como del ritmo metabdlico con disminucién del apetito. Conjuntamente
manifiestan cambios en su conducta emocional, algo mas irritable. Al respecto los
entrenadores deciden realizar algunos cambios en el entrenamiento:
Entrenador del equipo A sigue con la misma planificacion pero aumenta el trabajo

sicoldgico.



Entrenador del equipo B en su planificacion aumenta la carga fisica, reajusta el mayor

tiempo de la recuperacion.

En ambos casos se aprecian mejoras en los aspectos sefalados.

Problema docente:

¢ Por qué con ambos reajustes en los entrenamientos se producen resultados similares

0 mejores? ¢Qué conducta seguiria usted en una situacion semejante?

Tarea interdisciplinaria con caracter problémico:

Habilidad profesional especifica: planificar clases de Educacion Fisica
1. El Voleibol es un deporte motivo de clase de la Educacion Fisica y ésta es una
asignatura del curriculo de la ensefianza, incluso de escuelas para estudiantes con
trastornos de la conducta. Teniendo en cuenta que uno de los factores de estos
trastornos es lo biologico, representado por el sistema nervioso central y sus
multiples funciones ¢Qué actividades puedes planificar y desarrollar con estos
estudiantes? Consultar el material docente para la clase.

8. Clase con pregunta interdisciplinaria
Tema I: Sistemas de control y actividad fisica
Taller
Teméticas:
- Sistema endocrino. Generalidades
- Manifestaciones endocrinas durante el esfuerzo.
Objetivo: Aplicar conocimientos sobre las respuestas endocrinas que se manifiestan en
el organismo que practica ejercicios fisicos sistematicos.
Métodos: Exposicion problémica y busqueda parcial
Medios: Presentacion en diapositivas
Relacion interdisciplinaria: Futbol
Situacion problémica:
Los partidos de Fuatbol suelen tener una duracion mayor de
dos horas. Durante este tiempo los deportistas no consumen
ningun alimento, por lo que el organismo utiliza las reservas

de glucosa.




El pancreas secreta glucagén, una hormona que cuando la concentracién sanguinea de
glucosa se reduce mucho, estimula en las células hepaticas que el glucégeno hepatico
se transforme en glucosa y esta se libera a la sangre, elevando asi su concentracion
sanguinea.

Sobre este particular dos profesores analizan los siguientes resultados:

- Estudios de Galbo y colaboradores (1975), encontraron en unos futbolistas que
no habia cambios en la concentracion de la hormona y en otros los valores
estaban aumentados hasta tres veces.

Problema docente:
Expon un razonamiento que emite el profesor A diferente al profesor B, de manera que
se justifica los resultados obtenidos sobre la concentracion de glucagén en sangre.

Pregunta interdisciplinaria

El profesor de Educacion Fisica de 9no grado debe tener en cuenta en las clases de
Futbol la planificacion de distintas formas de juegos, lo que posibilitara el desarrollo del
pensamiento creador y tactico del alumno. Describe la participaciéon de las hormonas
aldosterona, adrenalina, glucagon e insulina en el organismo de los estudiantes al

realizar los juegos en estas clases.

9. Clase con pregunta interdisciplinaria

Tema II: Sistemas vegetativos y actividad fisica.
Conferencia
Teméticas:

- Sistema cardiovascular. Fisiologia.
- Ciclo cardiaco. Frecuencia cardiaca.
- Regulacion del trabajo cardiaco.
Objetivo: Explicar la fisiologia del corazén teniendo en cuenta su implicacién ante la

realizacion de actividades fisicas.
Métodos: Exposicion problémica

Medios: Presentacion en diapositivas



Relacion interdisciplinaria: Voleibol

Situacién problémica:

La préctica del Voleibol requiere de un buen funcionamiento del corazén, pues durante
su realizacién se incrementa la cantidad de sangre que este bombea. El corazén tiene
un sistema especializado para su contraccion ritmica y repetitiva lo que garantiza el
funcionamiento del mismo, por lo que este no puede faltarle, sin embargo algunas
personas tienen dafiado el nddulo sinusal, que es un componente de este sistema y
viven una vida normal.

Problema docente:

¢, Como puede trabajar el corazén de estas personas si no les funciona el componente
mencionado?

Pregunta interdisciplinaria:

¢, Qué sucede con la frecuencia cardiaca en el oganismo durante el transcurso de una

clase de ejercitacion de habilidades deportivas de Voleibol? Explique

10.Clase con tarea interdisciplinaria con caracter problémico
Tema Il: Sistemas vegetativos y actividad fisica.
Clase préctica
Tema Il: Sistemas vegetativos y actividad fisica.
Tematicas:
- Ciclo cardiaco. Frecuencia cardiaca.
Objetivo: Aplicar procedimientos sobre la palpacién de la frecuencia cardiaca durante
la realizacion de actividades fisicas para su interpretacion.
Métodos: Exposicion problémica y busqueda parcial
Medios: Presentacion en diapositivas
Relacion interdisciplinaria: Atletismo
Situacion problémica
La carrera de Atletismo es una modalidad que se practica en todas las areas de
actividad fisica y deportiva. Para los trabajos continuos de larga duracion, como las
carreras, se intensifica de manera marcada en el organismo las necesidades de

dioxigeno y nutrientes a los masculos.



La funcion del corazén de impulsar sangre como bomba, tiene su expresion en las
fases de sistole y diastole, durante una carrera, manifestacion que se expone en la

siguiente tabla, segun L.V. Karpman (1989):

i Durante el trabajo (min)
Pardmetros (s)

minNl | mn2 | min3 | min4 | min5

Fase de sistole (expulsion de la sangre) 0,183 | 0,172 | 0,167 | 0,160 | 0,159

Fase de diastole 0,174 | 0,175 | 0,162 | 0,164 | O,161

Problema docente:

Si el trabajo es mas prolongado en los minutos cuatro y cinco ¢cémo se explica que se
acorte en estos minutos, el tiempo de sistole ventricular o expulsién de la sangre mas

gue el de diastole?
Tarea interdisciplinaria con caracter problémico:

Habilidad profesional especifica: planificar clases de Educacion Fisica.
1. Explique los diferentes métodos de palpacion que pueden usar los profesores en
las clases para determinar el pulso arterial.
2. Seleccione una habilidad deportiva del Atletismo y planifique una clase de
Educacion Fisica.
3. Refiérase a los momentos de la clase planificada donde corresponde realizar la
toma de pulso a los estudiantes y cuales deben ser las manifestaciones

aproximadas del mismo en esos momentos.

11. Clase con pregunta interdisciplinaria

Tema Il: Sistemas vegetativos y actividad fisica.

Seminario

Tematicas: Sistematizar las adaptaciones del sistema cardiovascular durante la practica
de actividades fisicas.

Objetivo: Argumentar las respuestas fisioloégicas del sistema cardiovascular que se
manifiestan ante la practica de actividad fisica.

Métodos: Exposicion problémica y busqueda parcial

Medios: Presentacion en diapositivas



Relacion interdisciplinaria: profesion

Situacion problémica
La frecuencia cardiaca (Fc) es un indicador fisioldgico importante a tener en cuenta
durante la realizacion de actividades fisicas. Observe la tabla que muestra una

comparacion de la Fc entre un maratonista y una persona sedentaria:

Individuo Frecuencia cardiaca (latidos/min)

Reposo | Actividad méxima intensidad

Sedentario 75 195

Maratonista 50 185

Problema docente:

¢ Por qué si los maratonistas realizan una actividad fisica intensa los valores de Fc son

menores que en una persona sedentaria y a pesar de esto se consideran normales?

Pregunta interdisciplinaria:
Si fueras entrenador de un equipo nacional de ciclismo de ruta y necesitas seleccionar
deportistas de equipos provinciales ¢tendrias en cuenta este parametro para ascender

a uno de estos atletas al alto rendimiento? ¢ Por qué?

12. Clase con pregunta interdisciplinaria
Tema llI: Sistemas vegetativos y actividad fisica.
Conferencia
Tematicas:
- Termorregulacion en el ejercicio.
- Respuesta del organismo durante el ejercicio en diferentes temperaturas.
Objetivo: Argumentar las respuestas fisioldgicas del sistema termorregulador que se
manifiestan ante la practica de actividad fisica.
Métodos: Exposicion problémica
Medios: Presentacion en diapositivas

Relacion interdisciplinaria: profesion



Situacion problémica
En nuestro pais la realizacion de Educacion Fisica en éareas al aire libre y el clima
propician que en estas clases los estudiantes pierdan una cantidad considerable de

sudor.

Con el sudor se pierden agua y minerales (sodio, cloruro y potasio) de gran importancia
para el funcionamiento del organismo, lo que puede conducir a la deshidratacién, sin
embargo no ocurre asi.

Problema docente:

¢Por qué si la realizacién de ejercicios en altas temperatura implica gran pérdida de
sudor no se produce la deshidratacion frecuentemente?

Pregunta interdisciplinaria:

Los nifios de 5to grado realizan en una clase de Educacion Fisica ejercicios para el
mejoramiento de la resistencia, entre los que se encuentra una carrera de rendimiento
de 600 metros. Teniendo en cuenta el clima tropical de nuestro pais y las altas
temperaturas ¢,qué manifestaciones debe considerar el profesor en el organismo de los

estudiantes ante la realizacion de este ejercicio?

13. Clase con tarea interdisciplinaria con caracter problémico
Tema lll: La capacidad fisica de trabajo
Taller
Teméticas: Fundamentos bioldgicos de las capacidades fisicas condicionales rapidez y
fuerza.
Obijetivo: Integrar conocimientos fisiol6gicos sobre capacidades fisicas condicionales
relacionados a un deporte especifico segun el tratamiento pedagogico que pueda

ofrecerse.



Métodos: Exposicidon problémica y busqueda parcial

Medios: Presentacion en diapositivas, materiales bibliograficos digitales sobre
capacidades fisicas
Relacion interdisciplinaria: Béisbol y Voleibol

Situacién problémica:
Tanto en la ensefianza y practica del Béisbol como en el Voleibol es imprescindible el
trabajo con las capacidades fisicas condicionales fuerza y rapidez. Los objetivos y el
trabajo con estas capacidades son diferentes, a pesar de esto, presentan similitudes
que permiten su desarrollo.
Problema docente:
¢, Qué fundamentos bioldgicos explican que estas capacidades aunque diferentes
manifiesten semejanzas que complementan la correspondencia de una con la otra?
Tarea interdisciplinaria con carécter problémico:
Habilidad profesional especifica: planificar clases de Educacion Fisica.
1. El Béisbol y Voleibol son deportes motivos de clases de la Educacion Fisica en
diferentes grados y ensefianzas.
a) Planifique para una clase de Educacién Fisica, ejercicios de Béisbol que
responden al desarrollo de las capacidades fisicas rapidez y fuerza.
b) Planifigue para una clase de Educacion Fisica, ejercicios de Voleibol que
responden al desarrollo de las capacidades fisicas rapidez y fuerza.
2. Fundamenta el motivo de dicha seleccion.

14. Clase con tareainterdisciplinaria con caracter problémico

Tema lll: La capacidad fisica de trabajo

Clase préctica

Tematicas: Fundamentos biolégicos de la capacidad fisica condicional resistencia.
Objetivo: Caracterizar las respuestas fisiologicas del organismo que se manifiestan
ante ejercicios de la capacidad fisica condicional resistencia.

Métodos: Exposicion problémica y busqueda parcial



Medios: Presentacién en diapositivas, materiales bibliograficos digitales sobre
capacidades fisicas
Relacion interdisciplinaria: Atletismo, Béisbol y Voleibol

Situacion problémica:
La carrera de maraton es un evento de resistencia que se realiza en una distancia de
42 kilometros. En Cuba se realiza anualmente
la carrera Marabana, en la que el maximo
ganador histérico de este evento Henry Jaen al
ganar la edicion en el afio 2017 expreso: “en la
segunda vuelta comencé a acelerar y eso me
permiti6 separarme del resto del grupo y
mantener una distancia considerable”. En la

aceleracion realizada por el corredor predomina

el régimen anaerobio.
Problema docente:
¢, Como puede ser posible que si la carrera de maraton es un evento de resistencia y de
larga duracion en ella también se manifieste la capacidad fisica rapidez?

Tarea interdisciplinaria con carécter problémico:

Habilidad profesional especifica: planificar clases de Educacion Fisica.

1. El Atletismo, Béisbol y Voleibol son deportes motivos de clases de la Educacion
Fisica en diferentes grados y ensefianzas.

a) Seleccione ejercicios de estos tres deportes que responden al desarrollo de la
capacidad fisica resistencia.

b) Fundamenta el motivo de dicha seleccién, teniendo en cuenta los fundamentos
bioldgicos estudiados en clase.

2. Clasifique al tipo de resistencia que se corresponde cada ejercicio y caractericela.

a) Carrera 50 m planos al maximo de velocidad posible, después de arrancada baja con
cronometraje.

b) Caminar en grupo con intensidad moderada durante 2 0 3 minutos.

c) Desde arrancada alta, carrera con técnica durante 600 m planos, al maximo de

frecuencias de pasos posibles.



15. Clase con tarea interdisciplinaria con caracter problémico

Tema lll: La capacidad fisica de trabajo
Conferencia

Teméticas: Estados funcionales que tienen lugar antes, durante y después de la
actividad fisica: bases fisioldgicas.

Objetivo: Caracterizar los estados funcionales que se manifiestan en el organismo
antes, durante y después de la actividad fisica.

Métodos: Exposicidn problémica

Medios: Presentacion en diapositivas

Relacion interdisciplinaria: Atletismo, Béisbol y Voleibol

Situacion problémica:

Durante el entrenamiento del Voleibol y del Béisbol el organismo utiliza diversas fuentes
de energia que deben reponerse durante la recuperacion, por eso es necesario para los

entrenadores la planificacion de la correlacion trabajo-descanso.

Al respecto observa en el siguiente esquema como se manifiesta la recuperacion de las

reservas energéticas durante el descanso:

Supercompensacidn

Nivel inicial /\ Retorno al estado inicial
P N
~ -

Trabajo Descanso

Problema docente:

¢, Como es posible que durante el descanso después de la realizacion de los ejercicios
la recuperacion de reservas energéticas supere el nivel que presentaban antes de

iniciar la clase?

Tarea interdisciplinaria con caréacter problémico:
Habilidad profesional especifica: planificar clases de Educacion Fisica

1. Seleccione una capacidad fisica condicional estudiada en clases anteriores.



a) Planifigue el calentamiento y la recuperacién de una clase de Voleibol
teniendo en cuenta la capacidad fisica seleccionada.

2. ¢Por qué consideras necesario para el profesor de Educacion Fisica el

conocimiento y proceder sobre la realizacion del calentamiento y la

recuperacion?



Anexo 22. Resultados del pretest y postest

Pretest Resultados por dimensiones

Evaluacion | Estudiantes. % Evaluacion NE (%) | AS (%) RI (%)

Mal 7 (26.9) Mal - 7 (26.9) 7 (26.9)

Regular 12 (46.1) Regular 5(19.2) 15 (57.6) |11 (42.3)

Bien 7 (26.9) Bien 17 (65.3) | 4 (15.3) 8 (30.7)

Excelente - Excelente 4 (15.3) - -

Postest

Evaluacion | Estudiantes. % Evaluacion | NE (%) | AS (%) RI_(%)

Mal 1(3.8) Mal - 1 (3.8) 1(3.8)

= i - 26’ 9 Regular 2 (7.6) 9 (34.6) 7 (26.9)
egutar (26.9) Bien 20 (77) | 12 (46.1) | 14 (53.8)

Bien 14 (53.8) Excelente | 4 (15.3) | 4(15.3) | 4 (15.3)

Excelente 4 (15.3)

Resultados del pretest y postest

Evaluacioén | Pretest. % Postest. %
Mal 7 (26.9) 1(3.8)
Regular 12 (46.1) 7 (26.9)
Bien 7 (26.9) 14 (53.8)
Excelente - 4 (15.3)




Anexo 23. Resultados del criterio de usuarios

Escala

Indicadores 5 Z 3

Estructura de la metodologia y actividades que ofrece | 100%
para el desarrollo de las clases con un enfoque | MS
problémico interdisciplinario

Correspondencia entre el objetivo de la metodologia | 91,6%
y las necesidades a solucionar MS

Pertinencia de las orientaciones metodoldgicas para | 100%
el desarrollo de las clases con un enfoque| MS
problémico interdisciplinario asi como su evaluacion

Validez de la propuesta para favorecer el enfoque | 100%
problémico interdisciplinario en las clases MS

MS: Muy significativo



